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RESUMO

SILVA, Diorges Boone. Abordagem integrativa para o alivio da ansiedade e depressao:
explorando os beneficios sinérgicos da aromaterapia e massagem em uma unidade basica
de satide no municipio de Manaus, Amazonas. 2024. 116 f. Dissertacdo (mestrado) — Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, 2024.

Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) proporcionam
cuidado humanizado, enfatizando a escuta, o vinculo terapéutico e a integracdo do ser humano
com o ambiente. Essas praticas podem ser indicadas como tratamento complementar para o
transtorno da ansiedade e depressdo, além disso, a aromaterapia, vinculada a outras praticas
como a massagem, potencializam os resultados do tratamento. Objetivo: Compreender 0s
efeitos sinérgicos de aromaterapia e massagem no alivio de sintomas de ansiedade e depressdo
em uma unidade béasica de saide em Manaus, Amazonas. Métodos: Estudo exploratorio-
descritivo, qualitativo, realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Manaus-AM,
com um namero amostral de oito participantes com diagnéstico de ansiedade/depressdo que
foram elencadas a receber seis sessdes de aromaterapia e massagem de (15-20 minutos cada).
A coleta de dados ocorreu por meio de questionario sociodemografico e roteiro
semiestruturado. Os dados das entrevistas, foram analisados pelo método de analise de contetido
tematico de Bardin, além disso, o estudo utilizou do software MAXQDA para melhor
codificacdo e categorizacdo das entrevistas, evitando a perda de dados importantes que
pudessem passar despercebidos. Resultados: A pesquisa foi composta por oito participantes
majoritariamente do sexo feminino com diversidade sociodemogréafica e religiosa. Possuindo
baixo conhecimento prévio sobre aromaterapia e massagem. Assim, as sessdes resultaram em
melhorias significativas no aspecto da ansiedade e depressdo, destacando-se relaxamento, alivio
de sintomas e impactos positivos no estado de salde. A sinergia da aromaterapia e massagem,
foi bem recebido, respaldando a eficacia das praticas integrativas. Conclusdo: Aromaterapia e
massagem mostram-se promissoras na atencdo primaria a satde, reforcando a importancia de
abordagem holistica. A combinacéo destas praticas revelou-se eficaz no alivio de sintomas de

ansiedade e depressdo, corroborando a literatura existente.

Palavras-Chave: Transtornos de Ansiedade. Transtorno depressivo. Aromaterapia.

Massagem. Servico de Saude Baésica.



ABSTRACT

SILVA, Diorges Boone. Integrative approach to relieving anxiety and depression:
exploring the synergistic benefits of aromatherapy and massage in a basic health unit in
the municipality of Manaus, Amazonas, Brazil. 2024. 116 f. Dissertation (master's) -
Ribeirdo Preto School of Nursing, University of Sdo Paulo, 2024.

Introduction: Integrative and Complementary Health Practices (PICS) provide humanized
care, emphasizing listening, therapeutic bonding, and the integration of the human being with
the environment. These practices can be indicated as complementary treatment for anxiety and
depression disorders; furthermore, aromatherapy, linked to other practices such as massage,
enhances the treatment outcomes. Objective: To understand the synergistic effects of
aromatherapy and massage in relieving symptoms of anxiety and depression in a basic health
unit in Manaus, Amazonas. Methods: An exploratory-descriptive, qualitative study conducted
in a Basic Health Unit (BHU) in Manaus-AM, with a sample of eight participants diagnosed
with anxiety/depression who received six sessions of aromatherapy and massage (15-20
minutes each). Data collection occurred through a sociodemographic questionnaire and a semi-
structured script. The interview data were analyzed using Bardin's thematic content analysis
method. Additionally, the study utilized the MAXQDA software for better coding and
categorization of interviews, avoiding the loss of important data that could go unnoticed.
Results: The research comprised eight predominantly female participants with
sociodemographic and religious diversity, possessing low prior knowledge about aromatherapy
and massage. The sessions resulted in significant improvements in anxiety and depression,
highlighting relaxation, symptom relief, and positive impacts on health. The synergy of
aromatherapy and integrative massage was well-received, supporting the effectiveness of
integrative practices. Conclusion: Aromatherapy and massage prove promising in primary
health care, reinforcing the importance of a holistic approach. The combination of these
practices proved effective in relieving symptoms of anxiety and depression, corroborating

existing literature.

Keywords: Anxiety Disorders. Depressive Disorder. Aromatherapy. Massage. Basic Health

Service.



RESUMEN

SILVA, Diorges Boone. Enfoque integrador para aliviar la ansiedad y la depresion:
exploracion de los beneficios sinérgicos de la aromaterapia y el masaje en una unidad
bésica de salud del municipio de Manaus, Amazonas, Brasil. 2024. 116 f. Disertacion
(maestria) - Escuela de Enfermeria de Ribeirdo Preto, Universidad de Sdo Paulo, 2024.

Introduccion: Las Practicas Integrativas y Complementarias en Salud (PICS) proporcionan
atencion humanizada, haciendo hincapié en la escucha, el vinculo terapéutico y la integracion
del ser humano con el entorno. Estas précticas pueden indicarse como tratamiento
complementario para los trastornos de ansiedad y depresion; ademas, la aromaterapia,
vinculada a otras practicas como el masaje, potencia los resultados del tratamiento. Objetivo:
Comprender los efectos sinérgicos de la aromaterapia y el masaje en el alivio de los sintomas
de ansiedad y depresion en una unidad bésica de salud en Manaus, Amazonas. Métodos:
Estudio exploratorio-descriptivo, cualitativo, realizado en una Unidad Baésica de Salud (UBS)
en Manaus-AM, con una muestra de ocho participantes diagnosticados con ansiedad/depresion
que recibieron seis sesiones de aromaterapia y masaje (de 15 a 20 minutos cada una). La
recopilacion de datos se realizd a través de un cuestionario sociodemografico y un guion
semiestructurado. Los datos de las entrevistas se analizaron utilizando el método de anélisis de
contenido tematico de Bardin. Ademas, el estudio utilizo el software MAXQDA para una mejor
codificacion y categorizacion de las entrevistas, evitando la pérdida de datos importantes que
podrian pasar desapercibidos. Resultados: La investigacion estuvo compuesta por ocho
participantes, en su mayoria mujeres, con diversidad sociodemogréafica y religiosa, con bajo
conocimiento previo sobre aromaterapia y masaje. Las sesiones resultaron en mejoras
significativas en los aspectos de ansiedad y depresion, destacando el relajamiento, el alivio de
sintomas e impactos positivos en el estado de salud. La sinergia de la aromaterapia y el masaje
integrador fue bien recibida, respaldando la eficacia de las practicas integrativas. Conclusion:
La aromaterapia y el masaje se presentan como promisorios en la atencion primaria de la salud,
reforzando la importancia de un enfoque holistico. La combinacion de estas practicas resulto
efectiva en el alivio de los sintomas de ansiedad y depresion, corroborando la literatura

existente.

Palabras clave: Trastornos de ansiedad. Trastorno depresivo. Aromaterapia. Masaje. Servicio
de Salud Bésico.
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A trajetdria em direcdo a pds-graduacdo foi marcada por desafios significativos, mas
com a minha determinacgéo aliada a confianga em Deus, além do apoio incansavel dos meus
pais e amigos conquistados ao longo desse percurso, constituiu pilares essenciais que me
forneceram a fortaleza necessaria para persistir. Iniciei minha jornada académica no curso de
Enfermagem em uma instituicdo privada em Manaus, Amazonas, por meio do Programa
Universidade para Todos (PROUNI) e do Fundo de Financiamento Estudantil (FIES), ambos
desempenhando um papel crucial em minha formacéo.

Neste ambiente académico, experimentei um despertar profundo e desenvolvi uma
grande admiracdo pela &rea da docéncia no ensino superior, 0 que me motivou a buscar
oportunidades para aprimorar minha formacdo. Consequentemente, participei de duas
iniciacbes cientificas com bolsa por meio do Programa Institucional de Bolsas de
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacdo (PIBITI), Programa Atividade Curricular de
Extensdo (PACE), que proporcionaram ndo apenas maior maturidade cientifica, mas também
envolvimento em atividades como a Liga Universitaria e Monitorias académicas. Essas
experiéncias contribuiram significativamente para o aprimoramento do meu conhecimento,
resultando nas primeiras publicacdes de trabalhos e apresentacdes em congressos, Simpasios e
diversos eventos.

Todo esse engajamento levou-me a questionamentos pessoais e profissionais,
alimentando meu desejo continuo por conhecimento. Foi nesse contexto que descobri o
programa de enfermagem psiquiatrica da Universidade de Sdo Paulo, alinhado com minhas
areas de concentracdo de estudos, que sempre estiveram voltadas para questdes como
vulnerabilidade, saude mental e interesse em producdes relacionadas aos transtornos mentais,
incluindo a utilizacdo de abordagens holisticas, conhecidas como Préticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS), que integram o Sistema Unico de Sadde (SUS), e assim
entrei em contato com a Profa. Dra. Regina Célia Fiorati, com uma proposta de pesquisa voltada
aos conhecimentos da aromaterapia associado a massagem no cuidado da sade mental, assim,
alinhando-se a linha de pesquisa de promoc¢do de salde mental, onde orientadora esta
vinculada.

Concentrei-me na minha trajetoria da p6s graduacao em cursar disciplinas voltadas para
0 aprimoramento da minha pesquisa e na busca de uma maior qualificagdo profissional.
Destaco, entre as disciplinas selecionadas, aquelas que tém impacto direto em minha formacao,
tais como "Politicas de Saude", "Planejamento do Trabalho Docente no Ensino Superior”,
"Transtornos Mentais: Teoria e Modalidades de Tratamento" e "Saberes e Praticas em Salde
Mental".



22

Com o propdsito de aprimorar minha formagdo como pds-graduando do curso de
mestrado para a atividade didatica no ensino de graduacdo, busquei experiéncias praticas por
meio do estagio no Programa de Aperfeicoamento de Ensino (PAE). Essa experiéncia foi
crucial para minha evolucdo como docente, proporcionando-me a oportunidade de orientar
discentes do curso de graduacdo em enfermagem na Universidade de S&o Paulo (USP), na
disciplina de Integralidade do Cuidado em Salde I, essa interagdo pratica e orientada foi
enriquecedora e contribuiu significativamente para o desenvolvimento das minhas habilidades
como educador.

A implementacgdo préatica do projeto de pesquisa comecou enfrentando significativos
desafios, especialmente devido ao contexto pandémico causado pela COVID-19 e as medidas
restritivas implementadas. Muitos locais e servigos ainda ndo estavam plenamente operacionais
devido as restricdes vigentes. Minha pesquisa de mestrado revelou-se particularmente
desafiadora, uma vez que a interacdo fisica era essencial para a sua execucao. Diversos
contratempos surgiram devido ao contexto do estudo, intitulado “Abordagem integrativa para
o alivio da ansiedade e depressdo: Explorando os beneficios sinérgicos da aromaterapia e
massagem em uma unidade bésica de satide no municipio de Manaus, Amazonas”. Inicialmente
planejada para ser conduzida em um Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS), apds a aprovacdo
pelo CEP, o local escolhido manteve restri¢fes prolongadas, resultando em atrasos na coleta de
dados. Quando os servigos foram retomados, iniciei minha imersdo no CAPS Benjamim Matias
Fernandes. No entanto, uma semana antes de iniciar a coleta de dados, o CAPS apresentou
problemas estruturais, levando-me a adiar a coleta. Diante dessa situacao, a gestora da unidade
sugeriu a mudanga do local de coleta, devido a reformas iminentes, o que impactaria em mais
atrasos.

Durante esse processo, a necessidade de entrar em contato com o Nucleo de Pesquisa,
Extensdo e Inovacdo em Saude (NUPES) para informar a situacdo e fornecer orientacdes sobre
a mudanca de local trouxe uma nova demanda significativa. Essa interacdo resultou em
alteragdes substanciais no projeto de pesquisa, exigindo emendas ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), o que se tornou um desafio devido aos prazos curtos. O tempo tornou-se um grande
obstaculo, especialmente porque, durante o exame de qualificacdo, ainda ndo possuia
resultados, e a pesquisa estava paralisada devido a esses imprevistos. A banca do exame de
qualificacdo sugeriu a prorrogacdo do prazo do mestrado, o que foi aceito e atendido. Essa
extensdo concedida proporcionou o tempo necessario para lidar com as demandas burocraticas.
Dessa forma, todas as mudangas foram implementadas, incluindo a alteragdo no titulo do

trabalho, sendo intitulado como: Abordagem integrativa para o alivio da ansiedade e depressao:
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explorando os beneficios sinérgicos da aromaterapia e massagem, e no cenario do estudo, que
passou a ser realizado na Unidade Bésica de Saude Fatima Andrade.

Nesse sentido, a pesquisa foi adquirindo uma direcdo mais significativa e tangivel,
demonstrando sua viabilidade nesse processo. A oportunidade de ingressar na Unidade Bésica
de Saude (UBS) Fatima Andrade foi fundamental, e 1a fui calorosamente recebido e acolhido
por toda a equipe e pelos usuérios que estiveram presentes durante minha permanéncia. A
pesquisa foi conduzida com vigor e determinacéo.

Quero compartilhar uma licdo valiosa que aprendi nessa jornada: nunca desista dos seus
sonhos, estabeleca metas, se redirecione, se molde, se refaca quantas vezes for necessario, mas
mantenha o foco e a determinacdo para alcanga-los. Nao importa de onde vocé vem ou quais
obstaculos surgem em seu caminho, 0 mais importante é acreditar em si mesmo e no seu
potencial, muito obrigado!

Com carinho, sou agora Mestre em ciéncias Diorges Boone da Silva, na melhor
universidade da América Latina. E quero lembrar a todos que, assim como eu, vocés também
podem realizar seus sonhos. Tenham fé, perseveranca e nunca deixem de acreditar no potencial

gue habita em cada um de vocés. Cota ndo € esmola!
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1. INTRODUCAO
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A prética do cuidado ao individuo é a mais antiga na histéria do mundo, onde
inicialmente era associada a algo intuitivo e primitivo (COLLIERE, 1989). No decorrer dos
tempos, essa préatica se delineou e enveredou por caminhos, que a transformaram no que hoje
conhecemos como modelo biomédico, que acumula indmeras conquistas e muitos
questionamentos, principalmente pela negligéncia biopsicossocial presente na realidade de cada
ser humano. Nessa Otica, diversos estudos demonstram o quao necessario € ampliar 0s espacos
de abordagens holisticas, transcendendo para além dos vinculos profissionais e reconhecendo
a importancia de valorizar as singularidades nas relacdes humanas, tendo em vista que o
cuidado é inerente a existéncia humana, faz parte da vida de todas as pessoas, e culmina na
preservacao da vida e ainda na resisténcia a morte (CABRAL; VENICIO; PAES, 2012).

E, nessa perspectiva, a teoria do cuidado transpessoal, da enfermeira tedrica e professora
Jean Watson, apresenta que a pratica da enfermagem é elevada a condicéo de ciéncia humana
e arte, onde o cuidar se revela como sua esséncia primordial e possibilita uma conex&o em um
nivel mais profundo entre o enfermeiro e 0s usuérios através de uma relacdo intersubjetiva
(WATSON, 2002). A teoria do cuidado transpessoal reconhece a pessoa como um ser Unico,
destacando a inseparabilidade da mente e do corpo, de modo que aponta trés esferas do ser:
corpo, alma e mente, sendo esta Ultima o ponto de acesso as demais. A tedrica ressalta ainda
que desequilibrios na alma podem gerar mal-estar e contribuir para o surgimento de doencas
fisicas e mentais (WATSON, 2002).

Nesse contexto, a teoria do cuidado transpessoal demonstra um olhar mais holistico pela
vida humana e pela autonomia da pessoa, tornando-se essencial para consolidar a importancia
da relagdo terapéutica no que tange a constru¢do da historia de vida de cada individuo,
traduzindo-se em um cuidado transpessoal que visa ndo apenas uma abordagem terapéutica
robusta, mas também como uma via para a cura duradoura ao considerar aspectos
biopsicossociais de cada individuo (WATSON, 2002).

Jean Watson ressalta a importancia de integrar medidas terapéuticas alternativas ao
cuidado, como o aprimoramento do processo de cura por meio do cuidado transpessoal com a
aromaterapia e outras praticas integrativas, a exemplo o toque e/ou massagem, que tém o intuito
de maximizar os beneficios das praticas integrativas aos usuarios (WATSON, 2002). Além
disso, a tedrica enfatiza ainda os beneficios dos Oleos Essenciais (OE), que tém o potencial de
promover o equilibrio mental ao considerar a salde como a harmonia entre a pessoa e 0
ambiente, especialmente na reducgéo da ansiedade (PRAXEDES, 2022).

Através da fundamentacdo da abordagem transpessoal, o cuidado torna-se holistico,

interativo e se integra em um campo energético ndo invasivo (PRAXEDES, 2022; WATSON,
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2002). Além disso, é nesse contexto que emergem as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), ganhando espaco ao buscarem estimular os mecanismos naturais de
prevencdo de agravos, proporcionando a promocgédo e a recuperacdo da saude (COREN-SP,
2023, p. 10). Nesse cenario, torna-se importante destacar ainda que a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) denomina as PICS como medicina tradicional e complementar/alternativa
(MT/MCA) ou Medicina Tradicional Chinesa (MTC), além de incentivarem e fortalecerem sua
insercdo nos sistemas de salde publico, de modo que haja o reconhecimento e a regulamentacédo
dessas praticas, dos insumos utilizados e de seus praticantes nos SUS (BRASIL, 2018a; SISAB,
2020).

Outro importante marco para inclusdo das PICS no cuidado em saude, foi a Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Primérios de Saude, no final da década de 70, onde tornaram-se
pauta de discussBes e pactuacdes (SILVA et al., 2020a). Nesse mesmo periodo, uma nova
cultura em salde se estabelecia no Brasil, sendo observados questionamentos no que diz
respeito a laténcia do modelo hegeménico na oferta do cuidado, que foram validadas somente
na década de 80 durante a 8% Conferéncia Nacional de Salde (PEREIRA; SOUZA,
SCHVEITZER, 2022).

No Brasil, a regulamentacdo das PICS se deu a partir da Portaria GM/MS n° 971 de 3
de maio de 2006 (COREN-SP, 2023, p. 10), que as inseriu no SUS por meio da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), permitindo que novos modelos
de cuidado fossem implementados e norteados por diretrizes especificas, as quais foram
atualizadas pelo documento “Estratégia da OMS sobre Medicinas Tradicionais para 2014-
2023”, onde ficou acordado as responsabilidades institucionais para a implantagdo e
implementacdo das PICS, e orientagdes as trés esferas de Governo (Federal, Estadual e
Municipal) em relacdo a elaboracdo de suas regulamentacdes, trazendo para o SUS praticas que
atendam as necessidades regionais (BRASIL, 2018b).

Nesse contexto, houve um esforco continuo para incorporar outras praticas na Atencéao
Primaria a Saude (APS) no Brasil, como a fitoterapia, a homeopatia, a acupuntura, a medicina
antroposofica e o termalismo-crenoterapia (BRASIL, 2017). Mas, foi somente em marco de
2017 que a PNPIC incluiu quatorze novas categorias de PICS no SUS, a saber: arteterapia,
ayurveda, biodanga, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e ioga (BRASIL,
2017). Em 2018, houve atualizacdo da PNPIC, onde incluiu-se mais oito PICS, a saber:
aromaterapia, bioenergia, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos,

ozonioterapia e terapia floral (BRASIL, 2018b). Atualmente, 29 PICS sdo reconhecidas e
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autorizadas no SUS (BRASIL, 2018b), de forma a contribuir para a redu¢do do consumo de
medicamentos alopaticos e aumentar a autoestima dos USU&rios.

Desde o surgimento e implantacdo da PNPIC em 2006, notou-se um fortalecimento das
PICS em todo o territorio nacional, constatado através do Sistema de Informacdo em Salde
para a Atencdo Baésica (SISAB, 2020), onde verificou-se que foram realizados 897.340
atendimentos entre os anos de 2013 a 2020, demonstrando um importante avanco na oferta das
PICS no SUS (SISAB, 2020). Um levantamento realizado pelo Programa de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB) revelou que mais de 30 mil
profissionais possuiam formacdo em PICS e utilizavam pelo menos uma das 29 PICS em
atendimentos (BRASIL, 2017). Além disso, o Ministério da Satde (MS) informou que as PICS
estdo presentes em 9.350 centros de salde de 3.173 municipios, sendo que 1,4 milhdo dos
atendimentos foram realizados no ano de 2017, correspondendo a APS por cerca de 88% desse
total desses atendimentos (BRASIL, 2018a).

As PICS possibilitam que haja a oferta de um cuidado humanizado, acolhedor,
enfatizando a escuta, desenvolvendo o vinculo terapéutico e a integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade (BORGES et al., 2020). No entanto, é valido destacar que as PICS
ndo concorrem ou substituem os tratamentos convencionais, mas se complementam ao
possibilitar um olhar integrativo em saude (CABRAL; VENICIO; PAES, 2012; BRASIL,
2018a). Entretanto, é habitual a preferéncia de praticas voltadas ao modelo biomédico, que, por
sua vez, sao retratadas na literatura como insuficientes na prevencao e reducdo dos sintomas de
diversas doencas e outros agravos (MAGALHAES; ALVIM, 2013). Assim, as PICS surgem
como alternativas viaveis ao tratamento de diferentes formas de comprometimento a satde dos
usuarios do SUS, como aqueles portadores de doencas crénicas ou transtornos mentais, como

a ansiedade e depresséao, que foram objetos de estudo nesta pesquisa.

Estudos apontam que o Brasil ocupa o quarto lugar entre os paises da América Latina
com maior crescimento anual de suicidios, além de estimativas de 6,9 milhdes de pessoas
(3,3%) com transtornos mentais graves que exigem cuidados intensivos e continuos (WHO,
2017). Em nivel global, a OMS fornece dados enfatizando que 4,4% das pessoas sofrem de
transtorno depressivo e 3,6% de transtorno de ansiedade. Esses nimeros sdo alarmantes, visto
que os transtornos mentais séo disparadores de efeitos adversos que impactam diretamente na
qualidade de vida e de saude das populacdes afetadas. Ademais, existem evidéncias de que o
comprometimento mental pode se associar ao aumento da frequéncia e gravidade de outras
doengas cronicas (ARAUJO; TORRENTE, 2023).
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Segundo o MS, a ansiedade é entendida como um fenémeno que, em determinadas
situacOes ou niveis, pode ser benéfico ou prejudicial, variando de acordo com as circunstancias,
podendo evoluir para um estado patoldgico em alguns casos, resultando em impactos negativos
no funcionamento tanto mental quanto corporal (LEPPICH; NUNES; SOUZA, 2022). Além
dos sintomas comuns da ansiedade, como o medo, angustia, o individuo pode apresentar,
também, sintomas fisicos, como a arritmia/taquicardia, que é a alteragdo no ritmo do coracdo;
vertigens; dificuldade para respirar; tonturas; boca seca. AlteracGes psiquicas também podem
decorrer desse transtorno, como reacGes cognitivas ligadas a preocupacdo excessiva,
dificuldades para concentrar e outros, bem como reagOes comportamentais (tremores,
paralisacdo) e sociais (a pessoa apresenta dificuldade para falar em publico, evita eventos
sociais e aglomeracBes de pessoas). Todos esses sintomas sdo capazes de alterar
significantemente a vida do adolescente (MARTINS et al., 2022).

A depresséo é definida como um transtorno mental crénico e recorrente, frequentemente
associado a diversas condi¢des neuroldgicas, mentais, fisicas e uso de substancias, sendo sua
fisiopatologia complexa com manifestacdes clinicas que envolvem sintomas como alteracdes
no humor, cognicdo, comportamento, irritabilidade, isolamento social, pessimismo, tristeza,
perda do prazer em atividades cotidianas e aspectos neurovegetativos. Além disso, representa
uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo (MELO et al., 2023a).

Desde tristeza simples até sindromes clinicas complexas e doencas mentais graves, a
palavra "depressdo"” abrange uma ampla gama de condicBes emocionais. Por outro lado, a
tristeza € uma reacdo humana comum a perda, derrotas, desapontamentos e outros momentos
dificeis. Por outro lado, a depresséo é uma doenca mental grave que estd amplamente associada
ao risco de suicidio. Ela é tipicamente recorrente e persistente, afetando a sadde fisica e mental
do individuo, além de fatores ambientais. Sendo importante lembrar que a depressdo ndo tem
uma causa Unica; geralmente € resultado de uma complexa interacdo de fatores internos e
externos, além de problemas emocionais e mudancas hormonais que podem afetar o controle
das emocdes (XAVIER et al., 2022).

A vista disso, verifica-se que as PICS podem atuar no alivio dos sintomas de diferentes
transtornos mentais, em especial na ansiedade e depresséo (SCHWAMBACH; QUEIROZ,
2023; SILVA; COSTA, 2021). Dentre essas, destaca-se a aromaterapia (DOMINGOS;
BRAGA, 2015; FARRAR; FARRAR, 2020), que é reconhecida pelo seu uso individual ou
coletivo, consistindo na utilizacdo intencional de concentrados volateis extraidos de vegetais,
gue sdo os OE, podendo ser associada a outras praticas como a massagem, potencializando os

resultados do tratamento adotado. Como pratica multiprofissional, tem sido adotada por
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diversos profissionais de saude, tais como enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, médicos,
veterinarios, terapeutas holisticos, naturistas, dentre outros, sendo empregada ainda de modo
complementar para restabelecer o equilibrio fisico e/ou emocional dos individuos (BRASIL,
2018b); e a massagem, que traz beneficios que ultrapassam os limites superficiais da pele, dos
masculos e dos 0ssos, contribuindo significativamente para a promogéo da saude, oferecendo
um estado de relaxamento, melhoria da qualidade do sono, alivio de dores musculares e inducao
de reacGes positivas, sejam elas psicoldgicas, fisiologicas, quimicas ou mecénicas, além de
proporcionar um efeito sedativo que melhora a salde através da remocéo de toxinas da corrente
sanguinea, do reforco da funcéo do sistema imunitario, da libertacdo de hormonas, melhora a
oxigenacdo dos tecidos, 0 aumento da temperatura corporal através da vasodilatacdo, e da
reducdo da ansiedade (ARRUDA; SANTOS, 2023; SANTOS; SILVA; DAMASCENO, 2020).

O estudo de Gongcalves et al. (2023), verificou que a aromaterapia proporcionou uma
melhora significativa em relagéo ao estresse, ansiedade e depresséo, reduzindo seus efeitos
sobre o corpo, ressaltou ainda que os OE mais indicados sdo aqueles que desempenham efeito
de sedativos, calmantes e relaxantes, como a lavanda. FERNANDES et al. (2014), evidenciou
gue a massoterapia como promotora do autocuidado dos profissionais de enfermagem com
transtornos depressivos, proporcionando sentimentos de leveza, relaxamento e renovacéo.

Dessa forma, verifica-se que as PICS sdo formas de tratamento aceitaveis por
apresentarem poucos efeitos adversos ao individuo, buscando sempre o bem-estar do mesmo e
contribuindo para a melhora clinica dos individuos com transtornos mentais, principalmente
ansiedade e depressdo, que sdo 0s mais comuns na populacédo geral.

Neste sentido, a aromaterapia em a¢do conjunta com a massagem representa uma area
em expanséo, tornando-se uma alternativa complementar aos tratamentos convencionais, por
ser benéfica e ndo invasiva, principalmente pela potencializacdo dos efeitos resultantes da sua
sinergia. Entretanto, estudos dessa natureza ainda sao escassos, em sua maioria, a aplicabilidade
dessas PICS ¢é realizada de forma isolada, o que influencia na percepcdo da eficicia pelos
resultados encontrados na literatura (DOMINGOS; BRAGA, 2014; FERNANDES et al., 2018;
SILVA et al., 2020b).

Assim, torna-se importante compreender a sinergia da aromaterapia associada a
massagem no que tange os diversos beneficios aos individuos com ansiedade e depresséo, de
modo ainda a fomentar a trazer evidéncias que subsidiem a busca por parte dos usuérios do
SUS e aumentem a oferta das PICS nos servicos de satide como terapéutica complementar, bem
como possibilitar a garantia da integralidade e melhoria do cuidado em saude, aumentando a

visibilidade de recursos alternativos ou complementares aos tratamentos convenciona
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2.REFERENCIAL TEORICO
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Margaret Jean Harman Watson, uma enfermeira estadunidense formada na
Universidade do Colorado nas décadas de 1960 e 1970, é reconhecida por desenvolver a Teoria
do Cuidado Humano. A teoria de Jean Watson destaca a eficacia do cuidado por meio do
relacionamento transpessoal, transcendendo tempo, espaco e a materialidade entre usuario e
profissional, enfatizando a importancia da relagdo interpessoal e do cuidado holistico. Seu
conceito propde que ambos formem uma entidade Unica e harmoniosa, inseparavel do corpo,
alma e mente, indo além do momento especifico da interacdo para favorecer a restauracdo da
satide do usuério (SAVIETO; LEAO, 2016; WATSON, 2002).

Margaret Jean Harman Watson, uma enfermeira estadunidense formada na
Universidade do Colorado nas décadas de 1960 e 1970, é reconhecida por desenvolver a Teoria
do Cuidado Humano. A teoria de Jean Watson destaca a eficacia do cuidado por meio do
relacionamento transpessoal, transcendendo tempo, espaco e a materialidade entre usuario e
profissional, enfatizando a importancia da relagdo interpessoal e do cuidado holistico. Seu
conceito propde que ambos formem uma entidade Unica e harmoniosa, inseparavel do corpo,
alma e mente, indo além do momento especifico da interacdo para favorecer a restauracédo da
satide do usuério (SAVIETO; LEAO, 2016; WATSON, 2002).

Em 1985, a teoria passou por alteracdes promovidas pela prépria autora, incluindo a
redefinicdo de conceitos fundamentais e a introdugdo do paradigma do cuidado humano
transpessoal na ciéncia do cuidado, concentrando-se no ideal moral, no significado da
comunicagAo e no contato intersubjetivo por meio da coparticipacdo (SAVIETO; LEAO, 2016).

A teoria de Watson emerge como uma base essencial para a compreensdo abrangente
das préticas de cuidado em salde, pois, desde sua criagdo, continuamente vem sendo
aprimorada no que diz respeito a importancia da relacdo interpessoal e do cuidado holistico,
considerando a pessoa como uma entidade Unica, inseparavel em corpo, alma e mente
(WATSON, 2002).

Segundo a perspectiva desta teoria, o cuidado aos usuarios deve ser conduzido de
maneira interpessoal, influenciando tanto os aspectos humanos quanto os espirituais e
transpessoais. Em outras palavras, busca-se estabelecer uma conexao profunda com a esséncia
do usuério, e € nesse contexto que a Enfermagem tem a capacidade de acessar 0s aspectos
emocionais por meio da comunicacéo e empatia, elementos que desempenham um papel crucial
na promocdo e manutencdo da harmonia e confianga necessarias para o0 processo de cura
(SAVIETO; LEAO, 2016). Desse modo, a teoria possibilita a Enfermagem considerar:
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“A importancia para o alinhamento da pratica assistencial com
as reais necessidades dos pacientes, que, certamente, ndo sdo
totalmente contemplados pela abordagem  biomédica.
Considerando a complexidade dos seres humanos e seus
aspectos diversos, como fisico, emocional e espiritual, €, no
minimo, incoerente falar sobre assisténcia de enfermagem
voltada unicamente para o bioldgico” (SAVIETO; LEAO,
2016).

A interacdo enfermeiro-usuario desenvolve relagBes interpessoais, nas quais cada um
desempenha funcgdes especificas. Ao enfermeiro compete o fornecimento de apoio e protecéo,
com tomada de deciséo cientifica. Ao usuario, atribuem-se experiéncias positivas responsaveis
por mudangas, as quais podem levar a satisfacdo das necessidades humanas e ao processo de
ser saudavel (SAVIETO; LEAO, 2016).

Esta teoria propde um modelo de intervencdo consciente nos cuidados, ndo exclui a
ciéncia convencional ou as praticas de Enfermagem modernas, mas as complementam na busca
pela ampliagdo de possibilidades da oferta do cuidado, enfatizando a importancia dos vinculos
do terapeuta com o usuario. O cuidado transpessoal desloca o foco da Enfermagem de seu
modelo tecnicista atual, propondo uma abordagem mais altruista, social e espiritual (SILVA et
al., 2010).

A teoria do cuidado transpessoal reflete sobre elementos estruturais importantes para
uma estruturacao de busca, pesquisa e aplicacdo na pratica clinica em diferentes cenarios, como

nos fatores (Figura 1) e pressupostos (Figura 2) que serdo apresentados.
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Figura 1. Os fatores que refletem a abordagem holistica da enfermagem para além dos
aspectos fisicos, considerando a totalidade do ser humano
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5) Desenvolvimento do relacionamento de Ajuda e Confianca

6) promogdo e aceitacdo da expressao de sentimentos

% A 7) Auxilio com a gratificacéo das necessidades humanas
nOSITIVOS @ nenativos

8) Promocdo do ensino-aprendizagem interpessoal

9) provisdo de um ambiente mental, fisico, sociocultural e

espiritual sustentador, protetor efou corretivo 10) Aceitacdo das forcas existenciais e fenomenoldgicas

Fonte: Adaptado de SILVA et al. (2010).

A teoria do cuidado transpessoal incorpora as abordagens PICS, como a aromaterapia e
a massagem, na oferta de assisténcia aos usuarios, enfatizando a melhoria do processo de cura
por meio da implementagéo do cuidado transpessoal (WATSON, 2002). A autora enfoca ainda
a necessidade de uma abordagem holistica que reconheca a interconexdo entre mente, corpo e
espirito, promovendo assim um ambiente de cuidado mais abrangente e compassivo e, ao
integrar essas modalidades terapéuticas, busca-se potencializar a eficacia do cuidado,
promovendo ndo apenas a cura fisica, mas também o bem-estar emocional e espiritual do
individuo, respeitando e honrando a integralidade de sua experiéncia de saude.

Segundo WATSON (2002), a aromaterapia pode ser integrada com o toque e outras
praticas, constituindo um cuidado holistico e transpessoal, concebendo a saide como uma
harmonia integral na inter-relacdo considerando pessoa-ambiente, especialmente quando
utilizada com OE devido ao seu impacto positivo no equilibrio mental, especialmente na
reducdo da ansiedade (PRAXEDES, 2022).

Na visdo de Watson, a aromaterapia associada ao toque é considerada uma terapia
complementar que promove harmonia com o ambiente por meio de elementos organicos
(GNATA, et al., 2016). A teoria do cuidado transpessoal enfatiza que a aromaterapia e o toque

sdo praticas constituintes de um cuidado holistico e integrativo, fundamentado no atendimento
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e na cura transpessoal, e os OE sdo reconhecidos como elementos orgénicos que atuam em
conjunto com o corpo (PRAXEDES, 2022).

Os pressupostos filosoficos da teoria do cuidado transpessoal permeiam o cuidado
humano em Enfermagem, focando na pessoa como um ser integral, de modo que 0s usuarios
alcancem a harmonia consigo por meio da assisténcia ofertada, promovendo assim um
autoconhecimento e integracdo plena (SILVA et al., 2010). O cuidado transpessoal possibilita
que ndo somente os usuarios sejam beneficiados, mas também haja uma promocdo do
autoconhecimento aos profissionais (EVANGELISTA, 2020). Além disso, a teoria abrange sete
pressupostos filosoficos sobre o cuidado (Figura 2), os quais o postulam como o atributo mais

valioso da Enfermagem a sociedade humana.

Figura 2. Os sete pressupostos filosoficos permeados pelo processo do cuidado humano em
enfermagem, com o enfoque no conceito da pessoa como um ser integral

Cuidado,
efetivado,
demonstrado e
praticado
‘O cuidado é a Promove a satde e
esséncia da pratica de crescimento
enfermagem e e individual e
fundamental & familiar
enfermagem
Pressupostos da \
Centralizado no Teoria Fatores que
cuidado e ndo na resultam da
cura, de modo que satisfagdo de
sua prética integra o determinadas
conhecimento necessidades
biofisico
Permite que a Aceitam a pessoa
pessoa escolha a ndo apenas como
melhor acéo para si, ela é agora, mas
em determinado como ela podera
momento ser

Fonte: Adaptado de Silva et al. (2010).

A promogdo da satde e do crescimento individual e familiar, alinha-se perfeitamente
com a proposta de intervencdes ndo apenas centradas na doenga, mas também voltadas para o
bem-estar psicossocial e nas relagcdes transpessoais que se vinculam ao cuidado integral
(PIMENTAL; SOUSA; MENDONCGCA, 2022), visando a criacdo de um ambiente de cuidado

considerando o desenvolvimento potencial e a escolha da melhor agdo, o que encontra
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aplicabilidade direta na implementacdo de praticas que promovam o equilibrio mental e
emocional.

A esséncia do cuidado, como postulado pela teoria, reforca a centralidade do cuidado
na pratica de Enfermagem, enfatizando a abordagem terapéutica que propomos explorar em
novas formas de intervencdo, incorporando a aromaterapia e massagem como possibilidades
promissoras para o cuidado em satide mental. A satisfacdo de necessidades humanas, o cuidado,
bem como a utilizacdo de medidas alternativas, identificando assim fatores essenciais,
fundamentam a base desta pesquisa, buscando compreender e atender as necessidades
especificas dos individuos no contexto da satide mental na Atengéo basica.

Ao aplicar a Teoria do Cuidado Transpessoal nesta pesquisa, busca-se compreender
como a interacdo humana, permeada pelo cuidado integral que influencia positivamente a saude
mental e o bem-estar dos individuos. Assim, a intencdo € identificar os elementos transpessoais
que emergem nas praticas de cuidado, considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também os psicossociais. Ha ainda o enfoque na utilizagdo de aromaterapia e massagem no
alivio da ansiedade e depressdao como forma de possibilitar a percepcdo dos sentimentos dos
usuarios, tendo como base uma conexao relevante com os pressupostos apresentados na Figura
2.
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3. REVISAO DE ESCOPO
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Todas as areas da ciéncia tém considerado a revisdo bibliografica como um meio
importante para o levantamento de evidéncias cientificas. Tradicionalmente, o tipo de pesquisa
cientifica mais utilizado é a forma de narrativa, que busca sumarizar procedimentos e resultados
de estudos considerando temas especificos, com foco em estabelecer conclusdes ou
conhecimentos tedricos (VIANA, 2013). Porém, a revisao tradicional apresenta peculiaridades
e acumula criticas, uma vez que ndo sdo estipulados critérios prévios para a selecdo dos estudos,
ou seja, ndo ha um rigor cientifico-metodoldgico para a selecdo dos estudos. No intuito de
mitigar os entraves desse tipo de pesquisa, foi desenvolvido a revisdo sistematica (MIRANDA,
ROZENFELD; OLIVEIRA, 2004).

A revisdo sistematica difere da revisao tradicional, pois atua com um método rigoroso
de busca e selecdo de pesquisas, aplicando critérios de relevancia e validade das pesquisas
encontradas, por meio da coleta dos dados desses estudos, da sintese e interpretacdo minuciosa
(GALVAO; SAWADA; TREVIZAN, 2004).

As revisOes sistematicas da literatura (RSL) podem ser definidas como pesquisas que
visam identificar, avaliar e interpretar todas as pesquisas disponiveis que sdo relevantes para
uma questdo particular de pesquisa (KITCHENHAM, 2004). Uma das principais diferencas
entre as RSL’s e as revisdes tradicionais ¢ que as RSL’s utilizam uma abordagem replicavel,
cientifica e transparente para evitar tendéncias (UNIVERSITY OF YORK CENTRE FOR
REVIEWS AND DISSEMINATION, 2001, p. 20).

A RSL apresenta uma abordagem metodoldgica que integra informacbes de um
conjunto de estudos, que apesar de serem sobre 0 mesmo tema, na sua concepcdo foram
desenvolvidos separadamente, de forma a reunir evidéncias que sumarizam resultados
conflitantes e, por meio da identificacdo de lacunas em determinados temas, auxiliando na
orientacdo para futuras investigacdes (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

H& vérios tipos de revisdes que podem ser realizados, GRANT e BOOTH (2009),
realizaram um estudo sobre a tipologia de 14 tipos de revisdes, de modo que conseguiram
verificar os pontos fortes e fracos de cada uma através da aplicacdo de uma estrutura analitica
simples chamada de Search, Appraisal, Synthesis and Analysis (SALSA).

Dentre os diversos modelos de revisdes, ha o “scoping study”, também conhecido por
“scoping review” ou na lingua portuguesa “revisdo de escopo”. Este tipo de estudo ganhou
énfase em 2005, periodo que as pesquisadoras ARKSEY e O"MALLEY (2005) publicaram o
primeiro artigo com essa abordagem metodoldgica, a qual compreende um conjunto de técnicas
que possuem a finalidade de sumarizar o conhecimento sobre um determinado tema de

investigacao.
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Ao contrario das RSL, que tém como foco uma questdo de pesquisa totalmente definida,
na qual os desenhos de estudos adequados podem ser identificados com antecedéncia, o objetivo
da revisdo de escopo é uma forma de mapear 0s conceitos-chave que sustentam uma area de
pesquisa, além de incorporar estudos de desenhos diferentes e com temas mais amplos
(ARKSEY; O'MALLEY, 2005).

3.1 PROCESSO DE CONDUGAO DA REVISAO DE ESCOPO
Pelo fato da revisdo de escopo se tratar de um método relevante e com critérios bem

estabelecidos, Peters et al. (2015) propuseram orientagcbes metodoldgicas atualizadas para a
realizacdo de revisdes de escopo, com nove etapas para o desenvolvimento da revisao, esse

processo esta descrito na Figura 3.

Figura 3. Etapas para o desenvolvimento da revisao de escopo.

3. Descrever a

1. Definir e alinhar o
objetivo e a pergunta

(s)

6. Extracao das
evidéncias

7. Analise das
evidéncias

2. Desenvolver ¢
alinhar os critérios de
inclusdo com o
objetivo e a pergunta

5. Selecdo das
evidéncias

8. Apresentacdo dos
resultados

Fonte: Elaborado pelo autor com base no texto de Peters et al. (2015).

abordagem para a
busca, selegao,
extracdo de dados ¢
apresentacao das
evidéncias

4. Busca das
evidéncias

9. Resumir as
evidéncias em relagdo
ao objetivo, tirar
conclusodes e trazer
implicacdes

As etapas desenvolvidas na revisao de escopo estdo detalhadas abaixo:

3.1.1 Planejamento da Reviséo de Escopo
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3.1.1.1 Objetivo da Reviséo de Escopo
Esta revisao teve como objetivo mapear as principais evidéncias sobre a utilizacdo da

aromaterapia e da massagem em pessoas com transtorno de ansiedade e/ou depressdo nos

Servicos Basicos de Saude.

3.1.1.2 Processo para elaboracéo da questao de pesquisa
Para o desenvolvimento da questdo de pesquisa principal foi aplicada a mnemdnica

Populacao, Conceito e Contexto (PCC), que auxilia a identificar os topicos-chave e a construcao
da pesquisa da reviséo de escopo (THE JOANNA BRIGGS INSTITUTE, 2015). Dentre os
dominios, a “Populag¢do” refere-se a populacdo ou um problema de estudo que podem ser
direcionados ao ambito individual ou a coletividade/grupo em um momento especifico;
“Conceito” pode ser considerado todas as partes detalhadas e relevantes a serem analisadas;
Contexto” ¢ definido de acordo com o objetivo e a pergunta norteadora empregada a revisao,
podendo ser determinado pelos fatores culturais. Os componentes da questdo norteadora,

segundo o acronimo “PCC”, estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1. Componentes da questdo de pesquisa da revisao de escopo, segundo acrénimo PCC.

ACRONIMO DEFINICAO DESCRIGCAO
=) Populacéo Pessoas com transtorno de ansiedade e/ou depresséo
C Conceito Aromaterapia e massagem
C Contexto Servigos Basicos de Saude

Fonte: Préprio autor.

A unido desses trés elementos, da origem a Pergunta Norteadora: Uma formulacdo clara
e concisa que resume a esséncia da pesquisa e direciona todo o processo de revisdo de escopo.
Uma pergunta norteadora bem elaborada torna a pesquisa mais eficiente, garante o foco nos
aspectos mais relevantes e aumenta as chances de encontrar resultados significativos. O PCC
torna-se assim, uma ferramenta essencial para pesquisadores que desejam realizar revisdes de
escopo rigorosas e de alta qualidade. O P - Populacéo, define o publico-alvo da pesquisa, neste
caso, pessoas com transtorno de ansiedade e/ou depressdo, detalhes como idade, sexo e
gravidade dos transtornos sdo importantes para delimitar o grupo e garantir que os resultados
sejam direcionados ao publico correto. O C - Conceito, identifica os temas centrais da pesquisa,

neste caso, aromaterapia e massagem, que inclui todos os aspectos relevantes das intervencoes,
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desde os tipos de OE e técnicas de massagem até seus mecanismos de a¢do e potenciais efeitos.
O C - Contexto, traz a defini¢do do cenério da pesquisa, neste caso, Servicos Basicos de Salude
UBS, que considera as caracteristicas dos UBS, como a disponibilidade de recursos, perfil dos
profissionais e demandas da populacdo atendida, para contextualizar os resultados e avaliar a

viabilidade da implementacdo das intervencoes.

3.1.1.3 Questdo Norteadora da Pesquisa da Revisédo de Escopo
A questdo principal que norteara a revisdo de escopo sera a seguinte: “Quais as

principais evidéncias sobre a utilizacdo da aromaterapia e da massagem em pessoas com

transtorno de ansiedade e/ou depressdo nos Servigos Basicos de Saude?”

3.1.1.4 Critérios de inclusao
Foram incluidos os estudos que abordassem a tematica estudada ou que contivessem e

respondessem de maneira explicita os elementos da pergunta PCC proposta e que fossem
publicados nos ultimos cinco anos (2019-2023) nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. A
restricdo de tempo se deu em decorréncia da atualizacdo da PNPIC em 2018, momento que
houve a incorporacdo de oito PICS na APS, sendo uma delas a aromaterapia (BRASIL, 2018b).

3.1.1.5 Critérios de exclusao
Foram excluidas teses, dissertacfes e outros documentos (literatura cinza), tais quais

cartilhas, recomendacdes, legislacdo, dentre outros que os revisores julgassem inelegiveis, além
de estudos clinicos com animais.

As teses e as dissertacdes, por serem trabalhos em desenvolvimento, podem apresentar
metodologias menos rigorosas ou resultados ndo definitivos. Ja a literatura cinza, como cartilhas
e legislagdes, geralmente nao possui revisdo por pares e pode conter informacdes desatualizadas
ou de qualidade variavel.

Estudos em animais, apesar de fornecerem informacbes valiosas, nem sempre
apresentam resultados diretamente aplicaveis a humanos. A fisiologia, o0 metabolismo e as
respostas psicologicas de animais podem diferir significativamente daqueles dos seres
humanos, limitando a generalizacdo dos resultados para a préatica clinica.

A inclusdo de estudos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2023) garante que a

revisdo apresente as informacgdes mais atualizadas sobre o tema. A area da salde estd em
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constante evolugdo, com novas pesquisas e descobertas emergindo frequentemente. Limitar o
periodo de busca garante que a reviséo reflita 0 conhecimento cientifico mais recente sobre a
utilizacdo da aromaterapia e da massagem para ansiedade e depressao.

A escolha por estudos em portugués, inglés ou espanhol visa garantir a acessibilidade
da informacdo e facilitar a analise dos dados. Apesar de reconhecer a existéncia de pesquisas
relevantes em outros idiomas, essa delimitacdo garante a viabilidade da reviséo dentro dos
prazos e recursos disponiveis.

Ao aplicar esses critérios de exclusdo, a revisao de escopo busca garantir a qualidade,
relevancia e foco nos objetivos da pesquisa, fornecendo aos leitores um mapeamento preciso e
confidvel das principais evidéncias sobre a utilizacdo da aromaterapia e da massagem para 0

manejo da ansiedade e da depressdo no ambito da Atencdo Primaria a Salde.

3.1.1.6 Bases de dados
A busca foi realizada no dia 06 de novembro de 2023, nas bases de dados Web of Science

Core Collection (Web of Science), Cochrane Central Register of Controlled Trials (Cochrane
CENTRAL), EMBASE (Elsevier Science) e US National Library of Medicine (PubMed). As
bases de dados eletronicas foram consultadas através do portal de periddicos da Coordenacédo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) utilizando-se os servigos de

contetdo (Proxy) da Universidade de Sao Paulo (USP) — campus Ribeirdo Preto.

3.1.1.7 Estratégia de Busca
Para construcdo da estratégia de busca, foram realizadas leituras prévias de artigos que

respondiam a pergunta de pesquisa, a fim de identificar os melhores descritores da pesquisa. A
estratégia de busca se baseou na pergunta de pesquisa e foi adaptada para cada base de dados.
Utilizou-se os seguintes descritores e/ou palavras-chave para esta busca: “Anxiety Disorders”,
“Depressive Disorder”, “Aromatherapy”, “Massage”, “lavandula”, “oils, volatile”, "Basic
Health Services". Esses descritores foram encontrados nos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) e Medical Subject Heading (MeSH) e combinados usando os operadores booleanos
'OR' e '"AND'. A estratégia de busca final de cada base de dados pode ser observada no Quadro
2.
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Quadro 2. Descricao dos resultados encontrados através das combinacgdes entre os descritores
e operadores booleanos, segundo as especificidades de cada base de dados.

Base de
Dados

Combinacao dos Descritores

Total

Data da
Coleta

Web of

Science

“Anxiety Disorders” (All Fields) OR "Depressive
Disorder” (All Fields) AND Aromatherapy (All Fields)
OR Massage (All Fields) OR lavandula (All Fields) OR
"oils, volatile” (All Fields) AND "Basic Health Services"

1.996

06/11/2023

Cochrane
CENTRAL

(“Anxiety Disorders”) OR (“Depressive Disorder”) AND
(Aromatherapy) OR (Massage) OR (lavandula) AND
(“oils, volatile””) AND ("Basic Health Services")

53

06/11/2023

Embase

((anxiety disorders'/exp OR ‘anxiety disorders' OR
‘depressive disorder'/exp OR 'depressive disorder’) AND
(‘aromatherapy'/exp OR aromatherapy) OR 'massage’/exp
OR massage OR 'lavandula’/exp OR lavandula OR 'oils,
volatile'/exp OR 'oils, volatile") AND 'basic health

services'

5.132

06/11/2023

PubMed

((((("anxiety disorders"[MeSH Terms]) OR ("anxiety
disorders™)) OR ("depressive disorder"[MeSH Terms]))
OR ("depressive disorder")) AND
(((((((("aromatherapy"[MeSH Terms]) OR
("aromatherapy")) OR ("massage"[MeSH Terms])) OR
("massage™)) OR (“"Lavandula"[MeSH Terms])) OR
("Lavandula™)) OR ("oils, volatile"[MeSH Terms])) OR
("oils, volatile™))) AND ((("primary health care"[MeSH
Terms]) OR ("primary health care™)) OR ("basic health

services")) - Schema: all

06/11/2023

TOTAL

7.181

Fonte: Proprio autor.

3.1.1.8 Registros do estudo (manejo dos dados, processo de selecéo e processo de coleta)
Ap0s a identificacdo das referéncias nas bases de dados, essas foram exportadas para a

plataforma Rayyan, que pode ser acessada atraves do seguinte link: https://www.rayyan.ai. A

selecdo ocorreu através de revisdo por pares, sendo (DBS e HSDM), que avaliaram todos 0s

titulos e resumos de forma independente e cega para verificar se 0s artigos atendiam aos
critérios de inclusdo estabelecidos (OUZZANI et al., 2016).
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3.1.1.8 Processo de coleta de dados e itens
Dois revisores extrairam as informacdes relevantes de cada artigo selecionado para a

amostra final, de forma independente e cegada, e as divergéncias resolvidas com o terceiro
revisor. Os formulérios da extracdo dos dados foram organizados em planilhas do Microsoft
Office Excel 2010, considerando o tipo de estudo, titulo, autores, ano, objetivo, caracteristica

da amostra, local de estudo e principais conclusdes.

3.2 RESULTADOS
Apds as buscas nas bases de dados eletrénicas, identificou-se 7.181 artigos, dos quais

1.056 foram removidos por serem duplicados. Apds leitura de titulos e resumos, 6.051 foram
excluidos, restando 74 para a leitura na integra, que, ap6s aplicacdo dos critérios de inclusédo e
exclusdo, resultaram em 14 artigos incluidos para revisao de escopo.

Além disso, visando um relato coerente e padronizado, foi utilizado o Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocolos (PRISMA-P) como guia
para a construcdo desta revisao de escopo (SHAMSEER et al., 2015). O fluxograma detalhado
do processo de selecdo esta apresentado na Figura 1.
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Figura 4. Fluxograma PRISMA para Reviséo de Escopo.

Identificagdo de novos estudos através de bases de dados e registos

Registros Identificados a partir de:
Data bases (n = 4) ; Registos removidos antes da triagem:
Registros (n =7.181) Registos duplicados (n = 1.056)
Registros triados(n = 6.125) I Registros excluidos (n = 6.051)

l

Dentincias procuradas para recuperagao Relatorios ndo recuperados (n =0)

—
(n=0)
Relatorios excluidos:
Relatorios avaliados quanto a elegibilidade Estudos com modelo experimental (n = 20)
(n=74) Outras condicdes de saude (n = 13) Outros

oleos essenciais (n = 27)

Novos estudos incluidos na revisdo (n = 14)

Fonte: Proprio autor.

Os artigos que atenderam aos critérios de incluséo estabelecidos séo apresentados no
Quadro 3, onde consta a caracterizacéo das publicacdes segundo o titulo, autores, ano, objetivo,
caracteristicas da amostra, local do estudo e principais conclus6es. A analise dos dados foi
realizada através de dois eixos tematicos intitulados: “Os efeitos da aromaterapia e da
massagem no alivio dos sintomas da ansiedade e depresséo” e “A sinergia da aromaterapia e

da massagem em relag¢do a ansiedade e depressdo”.



Quadro 3. Caracterizacdo das publicacGes selecionadas para a revisdo de escopo.
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_ CARACTERISTICAS DA LOCAL DO -
TITULO AUTORES ANO OBJETIVO PRINCIPAIS CONCLUSOES
AMOSTRA ESTUDO
) L A pesquisa é uma Revisdo Integrativa da
Realizar uma revisao ) . o
. . . Literatura. Foram identificados 11
integrativa da literatura )
artigos. 64% (7/11) abordam
voltada para o uso e . .
L i L aromaterapia na ansiedade, sendo 36%
A utilizag8o dos 0leos SANTOS; eficacia da ] . ] o )
o ] ] (4/7) ensaios clinicos e 28% (3/7) o Os oleos essenciais de lavanda, laranja,
essenciais no tratamento de SILVA,; aromaterapia com 0leos L . o Busca cientifica e ]
) 2022 o revisdes sistematicas. Um ensaio clinico laranja doce e bergamota mostraram
transtorno de ansiedade em | DAMASCE essenciais (OE) no ) bases de dados o ; )
) L ) (9%) tratou da ansiedade no transtorno eficicia na reducéo da ansiedade.
criangas: revisdo integrativa NO tratamento e controle . o
. do espectro autista. Além disso, 27%
de ansiedade em 3 L )
] (3/11) sdo revisdes integrativas sobre
criancas. . )
aromaterapia em aspectos mentais,
emocionais e comportamentais
Revisar a literatura ) ) A lavanda é uma planta medicinal
) o O estudo avaliou bases de dados online, ) o
Aromaterapia para o sobre o0 uso medicinal ) - ) importante, que contribui para suas
. ) ] para identificar publicacdes entre 1982 e ) o
cérebro: efeito curativo da da lavanda, propriedades medicinais. Todas essas
o . 2020 sobre o uso da lavanda em .
lavanda na epilepsia, especialmente seus o . o descobertas fortalecem o respaldo as
3 ) BAVARSAD distarbios neuroldgicos. As palavras- Busca cientifica e L L
depressdo, ansiedade, 2023 componentes como utilizagOes tradicionais. No entanto, para
et al. chave incluiram “revisdo”, “lavanda” e bases de dados

enxaqueca e doenca de

Alzheimer: Um artigo de

revisao

terpenos, polifendis e
flavonoides, na
abordagem de diversas

doengas neuroldgicas

“distirbios neuroldgicos”. Buscou-se
compreender 0 panorama de pesquisas

sobre a influéncia da lavanda.

superar doencas neuroldgicas graves,
incluindo epilepsia, depressdo, ansiedade,
enxaqueca e doenca de Alzheimer, sdo

necessarios mais estudos clinicos para
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investigar a eficacia

Transtornos de Ansiedade e

Fitoterapicos

GANI;
BHAT

2018

Compreender a
complexidade da
ansiedade, abrangendo
as regides cerebrais
envolvidas e 0s
diversos
neurotransmissores que
influenciam sua

presenca e intensidade

A amostra consiste em estudos avaliados
em bases de dados online, no periodo de
1982 a 2020 e utiliza palavras-chave
especificas, incluindo “revisao”,

“lavanda” e “disturbios neurolégicos”.

Busca cientifica e

bases de dados

Transtornos mentais, como ansiedade,
apresentam consideravel impacto na salde.
Diagndstico e tratamento precisos sao
cruciais, e 0s custos elevados das terapias
convencionais incentivam a busca por
alternativas, como os Fitoterapicos,

incluindo a lavanda.

Aromaterapia, massagem e
reflexologia: reviséo
sistemética e sintese

temaética das perspectivas de

pessoas com necessidades

de cuidados paliativos

ARMSTRON
Getal.

2019

Explorar em pessoas
com doenca avancada
as experiéncias e
percepgdes de
beneficios e maleficios
da aromaterapia,
massagem e
reflexologia e como
eles gostariam que
essas terapias fossem

entregues.

O estudo consistiu em uma revisao
sistematica e sintese tematica de estudos
qualitativos sobre cuidados paliativos,
aromaterapia, reflexologia e massagem.
Utilizaram-se bases como MEDLINE,
EMBASE e PsycINFO até junho de
2018. A qualidade dos estudos foi
avaliada e registrada no PROSPERO.

Busca cientifica e

bases de dados

Pacientes com cancer avangado
experimentam beneficios como aumento
do bem-estar por meio de aromaterapia,
reflexologia e massagem. Recomenda-se

desenvolver intervenc@es terapéuticas

consultando os pacientes para garantir

entrega e avalia¢do alinhadas as suas
preferéncias.
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Os efeitos antidepressivos

da lavanda (Lavandula

Determinar a eficécia
da lavanda na

gravidade da

A pesquisa abrangeu bases como
PubMed, Scopus, Cochrane Library,
Embase e Web of Science até

A lavanda demonstrou reducéo
significativa dos escores de depressdo em

comparagao com o grupo controle,

o o dezembro de 2020. Dos 342 estudos L ] o
angustifolia Mill.): Revisdo | FIROOZEEI 3 ) . o Busca cientifica e especialmente em participantes
. . . 2021 depresséo, pré avaliados, 17 foram incluidos na meta- ] . .
sistematica e metanalise de et al. . . o bases de dados diagnosticados com depressao, superando
) . formando uma revisdo andlise. A lavanda mostrou eficacia ] ) o
ensaios clinicos ) . o y até mesmo a fluoxetina. A administragéo
] sistematica e significativa na reducéo dos escores de S )
randomizados controlados . 3 B oral foi mais eficaz, garantindo dosagem
metanalise. depressdo em compara¢do com 0 grupo ; .
controlada e adesdo do paciente.
controle.
Esta revisdo abrangente segue as
) diretrizes do JBI e PRISMA-SCR, Estudos sobre o 6leo essencial de
i ] Investigar o alcance do ] o ]
Uso do éleo essencial de ] mapeando o conhecimento sobre o uso Lavandula, indicam seu potencial em
o conhecimento sobre o ) o ) )
Lavandula angustifolia ] . do 6leo essencial de Lavandula. A aliviar dor, estresse e ansiedade, atribuido
) uso do dleo essencial ) ) ) o ) o
como terapia complementar o pesquisa envolveu dez fontes, incluindo | Busca cientificae | aos compostos linalol e acetato de linalila.
o MELO etal. 2023 | de L. angustifolia como L . . 3
na atencéo a satde do ) SCOPUS e MEDLINE, sem restricdes de bases de dados No entanto, pesquisas nesses topicos sdo
L terapia complementar o . . L
adulto: uma revisdo de o tempo ou idioma. O processo seguiu recentes e predominantemente in vitro,
na atencdo a saude do L .
escopo dult passos claros, desde a defini¢do dos exigindo avangos para comprovar sua
adulto
objetivos até a apresentacdo dos eficicia em situages clinicas.
resultados.
Atualizar o Revisdo documental e de literatura até Os efeitos positivos da massagem na
RICARDO; conhecimento existente | dezembro de 2015, utilizando as bases de L reducéo do stress e na melhoria do bem-
Massagem em Casos de L ) ) Busca cientifica e o )
L ACOSTA,; 2018 sobre a eficicia da dados Medline, Scopus e Scielo. A estar psicolégico numa variedade de
Estresse Cronico bases de dados
REYNOSA

massagem no combate

ao estresse cronico a

busca, realizada por meio do PubMed,

teve como foco as palavras-chave 'estrés’,

situagdes. Estudos com enfermeiros

mostram que a viabilidade e praticidade da
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nivel internacional e,
assim, ajudar a
encontrar a resposta

certa.

'stress’, 'masaje’ e 'massage’ em espanhol
e inglés. Foram selecionados 32 estudos,

incluindo uma meta-anélise, uma revisdo

e 30 estudos sobre a aplicacdo de
massagem em diferentes niveis de
experimentacéo (pré, quasi e

experimental).

massagem reforgam o seu potencial como
uma intervencdo acessivel para a promocéo
do bem-estar mental. As meta-analises
sustentam a eficacia da massagem,
particularmente quando combinada com

outras abordagens.

O uso da aromaterapia na
pratica clinica e

interprofissional.

PESSOA et
al.

2021

Identificar as fungdes
da aromaterapia nos
cuidados com a salde
tracando um panorama
de como esta
configurada, na
literatura nacional e

internacional.

O estudo utiliza revisdo integrativa para
examinar 0 uso da aromaterapia na
reducdo da ansiedade e promog&o do
bem-estar psicoldgico. Foram analisados
18 artigos de 692 encontrados,
abrangendo o periodo de 2009 a 2018 nas

bases Medline e Scielo.

Busca cientifica e
bases de dado

O estudo destaca a contribuicdo das
Préticas Integrativas e Complementares
(PICs), incluindo a aromaterapia, para a

qualidade de vida, enfatizando a

abordagem holistica na prevencéo e

tratamento de doencas.

Beneficio da aromaterapia

inalat6ria como tratamento

complementar para estresse
e ansiedade em um ambiente
clinico — Uma reviséo

sistematica

HEDIGAN,;
SHERIDA,
SASSE

2023

O objetivo desta
revisdo sistemética é
verificar o impacto da
aromaterapia inalatoria
sobre 0 estresse e a
ansiedade em

ambientes clinicos.

A revisdo integrativa adotou o registro no
PROSPERO. A populacéo incluiu
pacientes em ambientes estressantes ou
tratamentos ansiosos. A intervencdo foi a
inalacéo de 6leos essenciais, comparada

a um controle fraco ou cuidados padréo.

Busca cientifica e

bases de dados

A revisdo sugere um aumento significativo
nos estudos sobre aromaterapia inalatoria.
Embora aponte o potencial terapéutico
benéfico, destaca limitagdes nos estudos
revisados, como tamanho da amostra e

inconsisténcias metodoldgicas.



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/systematic-review
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/aromatherapy
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Aromaterapia Clinica.

FARRAR,;
FARRAR

2020

Avaliar a Eficacia da
Aromaterapia em

Reduzir a Ansiedade.

Pacientes com ansiedade ou distlrbios de
salde mental; Amostragem
Representativa: Selecéo diversificada de
participantes; Tamanho da Amostra:
Determinado estatisticamente para poder

adequado.

Busca cientifica e

bases de dados

A aromaterapia clinica beneficia o controle
de sintomas em ambientes de salide, mas
apresenta riscos. E essencial treinar
enfermeiros em programas de aromaterapia
clinica, com a orientacéo de

aromaterapeutas certificados.

Oleos essenciais no
tratamento da ansiedade:
revisdo sistemética de
ensaios clinicos
randomizados e metanalise

em rede

TAN et al.

2023

Comparar direta ou
indiretamente a eficécia
de diferentes tipos de
OE sobre a ansiedade,
agrupando os
resultados de estudos
clinicos randomizados
e controlados (ECRCs).

A pesquisa avaliou 44 Ensaios Clinicos
Randomizados (ECRs) com 3419
pacientes ansiosos, investigando 10 tipos
de 6leos essenciais. Resultados indicaram
eficdcia na reducdo da ansiedade, pressao

arterial e frequéncia cardiaca.

Busca cientifica e

bases de dados

Este estudo conclui que os OE, como
jasmim e citrus aurantium L., tém efeitos
terapéuticos na reducdo da ansiedade.
Jasmim se destaca na reducdo do estado de
ansiedade, enquanto citrus aurantium L. é
eficaz para ansiedade traco. Lavanda,
lim&o e rosa damasco também mostram
efeitos ansioliticos.

Efeitos da aromaterapia com
Rosa damasceno e lavanda
na dor e ansiedade de
pacientes queimados:
revisao sistematica e

metanalise

FARZAN et

al.

2022

Resumir os efeitos da
aromaterapia com Rosa
damasceno (RD) e
lavanda sobre a dor e
ansiedade de pacientes

gueimados.

Realizou-se uma revisdo sistemética e
meta-analise sobre os efeitos da
aromaterapia com Rosa damascena (RD)
e lavanda na dor e ansiedade de pacientes
queimados. Foram incluidos seis estudos
com 586 participantes. A meta-analise
revelou que a RD e a lavanda reduziram
significativamente a dor e ansiedade em

comparagdo com os grupos de controle

Busca cientifica e

bases de dados

A aromaterapia com Rosa damascena (RD)
e lavanda revelou-se eficaz na reducéo
significativa da dor durante procedimentos
de curativos em pacientes queimados. A
administracdo oral de RD destacou-se,
superando a forma topica. Embora a
lavanda tenha contribuido para a
diminuicdo da dor, os resultados ndo foram

estatisticamente significativos.
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Efeito da Massagem de
Aromaterapia com Oleo
Essencial de Lavanda:

Revisdo Integrativa

BORGES et
al.

2020

Verificar a efetividade

do uso da aromaterapia

com 6leos essenciais de
lavanda

associado a massagem.

O estudo analisou cinco artigos sobre
aromaterapia e massagem, destacando
efeitos positivos, especialmente na
associagdo com 6leo de lavanda, para
aliviar sintomas de ansiedade e
depressdo. O estudo sugere a
implementacdo dessas praticas na
unidade basica de satde para melhorar a
qualidade de vida de pacientes com esses

distarbios.

Busca cientifica e

bases de dados

A pesquisa destaca que a aromaterapia,
especialmente associada ao 6leo essencial
de lavanda, atua como coadjuvante no
tratamento do estresse, prevenindo
potenciais transtornos de ansiedade. O uso
continuo é cientificamente comprovado
para aliviar sintomas estressores, fortalecer
as defesas do corpo e promover o bem-
estar, impactando positivamente na
qualidade de vida fisica, mental e

emocional.

Eficacia e seguranca da
massagem no tratamento da
depressdo pos-acidente
vascular cerebral: revisdo
sistemética e metanalise de

protocolos

SHEN et al.

2021

Resumir e avaliar de
forma abrangente a
eficacia e a seguranca
da massoterapia na

depressdo pos-AVC.

Os estudos clinicos e de coorte abrangem
0 uso da massoterapia para depressao
p6s-AVC. O grupo experimental recebe
massagem, enquanto o controle pode
receber outras terapias. Medidas de
resultado incluem escalas de ansiedade e

depressdo, além de eventos adversos.

Busca cientifica e

bases de dado

A massagem surge como terapia auxiliar,
oferecendo alivio eficaz, baixo custo e
seguranca. No entanto, a eficécia precisa
de confirmacdo. O estudo busca fornecer
evidéncias e referéncias para o tratamento

da depressao pés-AVC com massoterapia.

Fonte: Prdprio autor.
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Os efeitos da aromaterapia e da massagem no alivio dos sintomas da ansiedade e
depressao

Com base nos resultados da revisdo de escopo, a aromaterapia que utiliza OE de
lavanda, dentre outras esséncias, € uma intervencdo eficaz para reduzir os sintomas de
ansiedade, em cada estudo analisado foi notavel a variacdo nos escores de ansiedade antes e
apos a aplicacdo da abordagem integrativa de aromaterapia e massagem, obtendo assim uma
média de 25% de reducdo dos sintomas de ansiedade, apresentando uma melhora significativa
(SANTOS; SILVA; DAMASCENO, 2022).

De acordo com os estudos de Gani e Bhat (2018) e Firoozeei et al. (2021), os quais
avaliaram os efeitos da aromaterapia e massagem no alivio dos sintomas de ansiedade e
depressdo em usudrios que recebiam atendimentos em UBS, os usuérios foram divididos em
dois grupos aleatdrios: um grupo de intervencao, que recebeu aromaterapia e a massagem, € um
grupo controle, que receberam atendimento padrdo, sem intervencdo de abordagens
integrativas, e ap0s a aplicacdo de escalas para avaliacdo, observou-se melhora significativa do
grupo que recebeu a intervencédo, passando de uma média de escores de ansiedade de 28,5 para
19,0, enquanto a média dos escores de depressao caiu de 24,0 para 16,5.

Ja o estudo de Ricardo, Acosta e Reynosa (2018), demonstrou os beneficios da
massagem em diferentes contextos e a consisténcia dos resultados obtidos destaca os efeitos
positivos da massagem na saude mental e fisica. Shen et al. (2021), evidenciaram em seus
estudos que a massagem terapéutica foi um tratamento seguro e eficaz em usuarios com
depressdo pds AVC, onde esta foi significativamente mais eficaz do que nenhum tratamento na
melhora dos sintomas de depressao.

Os achados dos estudos trazem evidéncias fortes sobre os beneficios dos efeitos da
aromaterapia, em uma variedade de condigdes clinicas, incluindo a ansiedade, depresséo,
estresse, dor, insdnia. No entanto, os autores também destacam que a maioria dos estudos sobre
a aromaterapia € de pequeno porte e de baixa qualidade metodoldgica, devido a falta de estudos
clinicos atuais, para comprovarem tal eficacia (HEDIGAN; SHERIDA; SASSE, 2023,
PESSOA et al., 2021).

Os resultados desses estudos sugerem que a aromaterapia pode ser uma intervengéo
satisfatoria para o alivio dos sintomas de ansiedade e depressdo. Entretanto, é importante
destacar que pesquisas de campo sao realizadas para atualizar os dados referente a utilizacéo da

aromaterapia associado a massagem, desvendando assim as lacunas do conhecimento que ainda
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existe por tras dos estudos bibliograficos. As pesquisas de Farrar e Farrar (2020), Hedigan,
Sherida e Sasse (2023) avaliaram os efeitos da aromaterapia inalatéria no tratamento de
ansiedade e estresse em ambiente clinico, e seus resultados demonstraram a eficacia dessa
pratica na reducdo dos sintomas dessas condicdes.

Os principais sintomas de ansiedade e depressdo que apresentam uma melhora
significativa apds a intervencdo de aromaterapia e massagem sao: preocupacao, tensdo, tristeza,
anedonia (perda de prazer), sintomas estes comuns aos transtornos frequentemente sdo
associados a uma reducgéo na qualidade de vida, e a atenuagéo desses sintomas pode levar a uma
melhora geral no bem-estar mental e fisico dos usuarios (FIROOZEEI et al., 2021).

Os estudos de Farrar e Farrar (2020), Tan et al. (2023), fornecem evidéncias sélidas que
apoiam a eficacia da aromaterapia no alivio dos sintomas de ansiedade e depressdao. Ambos 0s
estudos sdo revisdes sistematicas que incluiram um numero significativo de estudos clinicos
randomizados e controlados (ECRCs), e nas duas pesquisas a aromaterapia apresentou maior
eficacia quando administrada em sessdes de 10-15 minutos de duracéo.

Para Farrar e Farrar (2020), os resultados indicaram redugfes significativas nos
sintomas de ansiedade e depressdo em ambos 0s tipos de estudos, sendo principalmente a
aromaterapia inalatoria considerada mais eficaz do que a massagem para reduzir esses sintomas,
observando ainda que a aromaterapia foi bem tolerada e segura. O estudo de Tan et al. (2023),
analisou 14 ECRCs que utilizaram os OE (lavanda, rosa e laranja) no tratamento da ansiedade,
o0s quais indicaram que os OE foram eficazes e apresentaram uma reducdo média de 30% em
seus escores dos sintomas de ansiedade.

Alguns estudos indicam que a aromaterapia resultou em uma reducdo significativa da
dor e ansiedade, sendo potencializada a eficacia quando combinada com outras abordagens ndo
farmacoldgicas, como a massagem (BORGES et al., 2020; FARZAN et al., 2023).

A aromaterapia e a massagem terapéutica, como sdo terapias complementares, podem
ser bastante promissoras na reducdo dos sintomas da ansiedade e da depressdo, impactando
significativamente na vida das pessoas que sdo acometidas com esses transtornos. De acordo
com os estudos abordados e a sua utilizagdo nos servigcos publicos, de modo complementar
pelas equipes multiprofissionais, se tornaria de extrema importancia para o atendimento clinico,
reduzindo assim filas interminaveis para 0s atendimentos convencionais e consequentemente

diminuindo o uso de medicamentos alopaticos de forma excessiva e indiscriminada pela
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populacdo. Os resultados deste estudo, podem trazer beneficios para propor uma op¢éao

promissora para a melhora e qualidade de vida.

A sinergia da aromaterapia e da massagem em relacdo a ansiedade e depressao

Os resultados dos estudos de Santos, Silva e Damasceno (2022), apontam que ao
combinar a aromaterapia com a massagem, estas se tornam mais eficazes em relacéo a reducéo
de ansiedade e depressdo, pois a intensidade da resposta terapéutica foi diferente entre 0s
usuarios que receberam apenas aromaterapia, ou apenas massagem e aqueles que receberam
ambas as intervencdes.

O estudo de Borges et al. (2020), Silva et al. (2023), demonstraram que usuarios que
receberam a combinacdo de aromaterapia e massagem apresentaram uma reducdo mais
significativa dos sintomas de ansiedade e depressdo do que 0s usuarios que receberam apenas
uma das intervencges. Por sua vez, o estudo conduzido por Ricardo, Acosta e Reynosa (2018)
revelou efeitos ansioliticos e sedativos da aromaterapia, além da reducdo do estresse e de
relaxamento com a massagem. Além disso, seus resultados revelaram ainda que a aromaterapia
associada a massagem reduziu a ansiedade em funcionarios de pronto-socorro, reforcando a
eficacia dessa abordagem.

Pessoa et al. (2021) realizaram uma revisdo de literatura que concluiu que a massagem
com OE de lavanda e geréanio foi eficaz na reducéo da ansiedade em usuérios com Transtorno
da Personalidade e do Comportamento do Adulto. Os usuérios que receberam a massagem com
OE apresentaram uma reducdo de 30% nos escores de ansiedade, enquanto 0s usuarios que
receberam apenas aromaterapia com 0s mesmos OE apresentaram uma reducdo de 20%. Esta
pesquisa apresentou ainda estudos realizados com estudantes que receberam massagem com
OE de lavanda, laranja-azeda, ylang-ylang e cedro e apresentaram uma reducdo de 25% nos
escores de ansiedade, enquanto os alunos que receberam apenas massagem apresentaram uma
reducdo de 15% (PESSOA et al., 2021).

Nota-se que isoladamente aromaterapia e massagem, podem atuar em outras finalidades
de tratamento, por dispor de varias propriedades benéficas, levando em consideracgéo os estudos
até aqui aprofundados, destacamos que, ao utilizarmos as duas terapias de forma combinada,

podemos alcancar melhores resultados no que diz respeito a ansiedade e depresséo.
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4. OBJETIVOS
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4.1 OBJETIVO GERAL
Compreender os efeitos sinérgicos de aromaterapia e massagem no alivio de sintomas

de ansiedade e depressdo em uma unidade basica de salde em Manaus, Amazonas.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

I.  Descrever o perfil sociodemografico dos participantes do grupo terapéutico;

II.  Investigar os efeitos sinérgicos da combinacdo de aromaterapia e massagem em relagédo

a ansiedade e depressao;
ITII.  Analisar a percep¢do dos usuarios sobre a aceitacdo da abordagem integrativa;

IV. Identificar as recomendacdes dos usuarios em relacdo a utilizacdo da aromaterapia e da

massagem como op¢oes terapéuticas no alivio dos sintomas de ansiedade e depressao.
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5. METODOS
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5.1 TIPO DE ESTUDO
Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo exploratorio descritivo com abordagem

qualitativa, pois envolveu informagGes de ordem simbolica, como concepcdes, valores,
opinides, representagdes sociais, bem como um conjunto das expressdes humanas constantes
nas estruturas, nos processos, nos sujeitos, nos significados e nas suas representacdes
(BORGES; LUZIO, 2010).

A pesquisa exploratoria descritiva € um tipo de pesquisa que tem como objetivo
descrever e explorar um fenébmeno ou um problema ainda pouco conhecido ou estudado, sendo
utilizada para levantar informacbes sobre o fendmeno, identificar as principais variaveis
envolvidas e descrever suas caracteristicas, as pesquisas exploratorias descritivas podem ser
realizadas por meio de diferentes métodos, como entrevistas, questionarios, observacdo dos
participantes, analise documental, a escolha do método mais adequado dependera do objeto de
estudo e dos objetivos da pesquisa (GERHARDT; SILVEIRA, 2009; PIOVESAN;
TEMPORINI, 1995).

A pesquisa qualitativa € uma abordagem que responde a questfes muito particulares,
se ocupando nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser
quantificado. Seus dados se referem a questbes da subjetividade humana e ndo s&o
operacionalizaveis através de numeros. O objeto de estudo da pesquisa qualitativa é o ser
humano, parte de um grupo social, que é complexo e encontra-se em constante transformacéo
(MINAYO, 2007).

Na pesquisa em satde mental, a abordagem qualitativa aprofunda-se no mundo dos
significados, das acbes e relacdes humanas, um lado ndo perceptivel, ndo captavel por
equac0es. Ela coloca o pesquisador em contato com o passado e as representacfes do objeto

de estudo, valorizando seu significado na geragéo dos achados da pesquisa (MINAYO, 2007).

5.2 CENARIO DE ESTUDO
O cenério para este estudo foi a cidade de Manaus, capital do estado do Amazonas, que

possui um total de 2.063.689 habitantes no Censo de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), caracterizando-se como a cidade mais populosa da regido Norte do Brasil,
que esta situada nas margens do Rio Negro, se tornando uma grande atracéo turistica. A faixa
etaria predominante da populacéao é de 20 a 39 anos e, em relacédo a raga/cor/etnia, cerca de 68%
se identificam como pardos, 26,5% brancos, 4,2% negros, 1,15% amarelos e 0,22% indigenas
(IBGE, 2022).
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E importante destacar que dentre os diferentes municipios do Brasil onde as PICS est&o
presentes, na rede de atencdo a satde do municipio de Manaus, a Politica Municipal de Préaticas
Integrativas e Complementares (PMPIC) foi instituida pela lei Orgéanica n° 2.597, de 3 de abril
de 2020, visando a oferta de servicos e cuidados preconizados pela PNPIC, no &mbito do SUS,
como forma de agregar e difundir o conhecimento, na perspectiva da prevencao de agravos,
promocdo e recuperacdo da saude (SISAB, 2020). Torna-se relevante destacar essas
informacg0es, haja vista que o municipio de Manaus foi o local de abrangéncia neste territorio
para aplicacéo das PICS.

Em Manaus, a Secretaria Municipal de Saude (SEMSA) disponibiliza as seguintes
modalidades de PICS nas unidades de salde, a saber: acupuntura, auriculoterapia,
ventosa/moxas, aromaterapia, massoterapia, yoga, meditacdo, imposicdo das maos (Reiki),
florais, ayurveda, constelacdo familiar e fitoterapia (SISAB, 2020). Cabe destacar que, por se
tratar de praticas recentes, a populacdo ainda desconhece que as PICS como modalidades de
tratamento e prevencdo a saude, além do municipio contar com poucos profissionais
capacitados e haver uma deficiéncia de infraestrutura para desenvolvimento e utilizacdo das
PICS nos servigos de satde (SISAB, 2020).

Esta pesquisa foi conduzida na UBS Fatima Andrade (ANEXO 1), localizada na rua
Inhapim - S/N, bairro Novo Aleixo, Manaus - Amazonas, CEP: 69.099-270.

Em relacdo a infraestrutura da unidade, é composta de farméacia, servico de arquivo
médico e estatistico (SAME), servico de prontuério de paciente (SPP) e o setor de Servigo
Social. A unidade além da Atencdo Basica, possui servigos especializados de atendimento aos
usuarios como: atencdo primaria, imunizacdo, servicos de atendimento ao usuario com
tuberculose e servicos de atengéo ao parto e nascimento.

O espaco fisico da UBS é dividido da seguinte forma: salas destinadas a clinicas béasicas
(3), odontologia (1), consultorios médicos (2), sala de curativo (1), consultério de enfermagem
(1), sala de imunizacdo (1) e sala de nebulizacdo (1). Essas instalacdes foram classificadas
conforme tipo e descricdo, evidenciando a infraestrutura disponivel para a oferta de servicos de
salde na unidade.

O horério de atendimento estabelecido de funcionamento da UBS € de 07:00 as 19:00
horas, de segunda a sexta-feira, 0 que proporcionou uma ampla janela para a coleta de dados

desse estudo ao longo das semanas.
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5.3 POPULACAO DE ESTUDO E CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
O estudo foi composto por usuarios da UBS Fatima Andrade, situada no municipio de

Manaus, Amazonas. Incluiu-se aqueles com idade igual ou superior a 18 anos, com diagndstico
médico de ansiedade e/ou depressdo, tivessem disponibilidade para comparecer as sessGes
terapéuticas e que estivessem sendo acompanhados e/ou tratados ha pelo menos seis meses na
UBS. Excluiu-se usudrios que tivessem alergia ao OE utilizado no estudo, que tivesse lesdes
cutaneas que impedissem a aplicacdo da massagem, em uso de medicamentos psicotrépicos que
pudessem interferir nos resultados, em surto psicético, mulheres gravidas, pessoas com déficit

no autocuidado e aqueles que estivessem utilizando outras PICS.

5.4 DEFINICAO DA AMOSTRA
Quanto ao desenho amostral, o estudo se baseou em uma amostragem por conveniéncia

(GHALJAIE et al., 2017). E importante destacar que na literatura, os estudos utilizando as
PICS, apresentam amostra de participantes limitadas (CHANG; HAMMATT, 2020). Em
pesquisas exploratdrias envolvendo préaticas interativas como aromaterapia e massagem, opta-
se por um numero limitado de participantes, assim os pesquisadores podem se concentrar mais
nas interacdes. A quantidade do N amostral de oito integrantes permite uma interacdo mais
aprofundada entre participantes e pesquisadores, foca na variabilidade das respostas, é mais
viavel dentro de restricbes praticas e possibilita uma exploracdo mais detalhada das

experiéncias individuais.

5.5 COLETA DE DADOS
Inicialmente realizou-se uma visita com a coordenadora da UBS, onde foi explicado o

objetivo da pesquisa, apresentacdo da autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
bem como a Carta de anuéncia previamente enviada pelo grupo do Nucleo de Pesquisa,
Extensdo e Inovacdo em Salde (NUPES), juntamente com o termo de autorizacdo e
compromisso do pesquisador (ANEXO 2) para inicio da realiza¢do de coleta de dados.

A prdéxima etapa ocorreu por meio de apresentacdo da pesquisa para a equipe de saude
da unidade, por seguinte, alinhou-se aspectos importantes sobre a captagdo dos participantes,
com trés médicas que demonstraram grande interesse para contribuir com a pesquisa e
realizavam os acompanhamentos com os usuarios da UBS, essas profissionais foram as
responsaveis por elencar os usuarios que atendiam aos critérios de inclusdo a pesquisa e que

necessitavam do tipo de abordagem proposta.
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Quanto ao contato com os participantes selecionados, o pesquisador principal entrou
em contato com cada um, se apresentando, explicando o objetivo da pesquisa, convidando e
agendando uma consulta inicial na UBS. Nessa primeira consulta, antes de iniciar a pesquisa,
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1) era lido aos
participantes do estudo e, somente apds concordancia e assinatura, era iniciada a entrevista. O
TCLE foi estruturado em trés vias, sendo lido integralmente e rubricado em todas as suas
paginas pelo participante e pesquisador e, nos casos de iletrados, era coletada a impressao
dactiloscopica. Cada parte ficou com uma via e foi informado pelo pesquisador a importancia
de o participante guardar o documento. Vale ressaltar que a participacdo na pesquisa era
voluntaria.

Ainda nesse primeiro contato, foram realizados os agendamentos de acordo com a
disponibilidade de consultério na UBS para realizacdo das entrevistas e aplicabilidade das
PICS. Realizou-se também a aplicacdo de um questionario sociodemografico (ANEXO 3), a
fim de conhecer o perfil dos participantes.

Na semana seguinte, o nimero de participantes necessarios para a pesquisa foi
alcancado, com um total de oito usuérios incluidos, que receberam seis sessGes de
aromaterapia com OE de lavanda associado a massagem, durante um més, sendo
disponibilizado uma agenda com dias e horarios para inicio dos atendimentos (Quadro 4).
Entretanto, houve perda de duas participantes do estudo, os motivos ndo foram identificados.
As entrevistas e as PICS foram aplicadas na prépria UBS. Para preservar o anonimato dos
participantes, as entrevistas foram codificadas com a letra inicial (A) seguida de um ndmero

sequencial.

Quadro 4. Agendamentos para as sessdes de massagem com 6leo essencial de lavanda.

PARTICIPANTE SEG TER QUA QuUI SEX
Al 15h (3) 16h (3)
A2 16h (3) 15h (3)
A3 14h (3) 14h (3)
A4 13h (4) 10h (2)
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A5 17h (3) 14h (3)
A6 13h (2) 13h (4)
A7 17h (2) 15h (4)
A8 14h (1) 16h (4) 13h (1)

Fonte: Préprio autor.
Legenda: A - Identificacdo dos participantes; Nimeros entre parénteses - representam a quantidade de sessdes

que cada participante recebeu.

Nesta pesquisa, 0 OE de lavanda associado a massagem, foram escolhidos a partir das
evidéncias cientificas da literatura, que consideram a esséncia de lavanda como um dos OE
mais populares utilizados em massagens relaxantes e pelos seus resultados efeitos promissores
no tratamento da ansiedade e depressao (ALVES, 2018; BORGES et al., 2020). No entanto,
os estudos indicam a importancia de diluir o OE de lavanda em éleo vegetal ou creme neutro
para evitar irritacGes na pele, além de ser necessario considerar uma dosagem de acordo com
a patologia ou transtorno, por exemplo, para aliviar a ansiedade, uma pequena quantidade de
lavanda é suficiente para estimular os sensores olfativos e conectar-se as memorias
emocionais, que estdo no sistema limbico (GNATTA et al., 2016; BORGES et al., 2020).

A intervencdo consistiu em seis sessdes de massagem com aromaterapia, com duragéo
de 15 a 20 minutos cada. A técnica de massagem aplicada foi a effleurage (BRAUN;
SIMONSON, 2007), ou seja, a aplicacdo de movimentos superficiais, leves e continuos
realizados com toda a superficie palmar, com movimentos multidirecionais, na regido lombar,
tordcica posterior e cervical, com o participante deitado em decubito ventral em maca. A
intervencdo foi realizada pelo préprio pesquisador, trazendo maior eficacia para os resultados
e veracidade, sendo este formado como Massoterapeuta. A formula aromaterapéutica aplicada
a massagem foi constituida por um creme neutro contendo o 6leo essencial de lavanda, a
concentracdo ideal para uma massagem corporal varia de acordo com a finalidade desejada,
para a aromaterapia em massagens, a diluicdo padréo é de 2% a 5% de OE em um carreador. A
diluicdo foi realizada por um aromaterapeuta, formado em fisioterapia com mestrado em
Biotecnologia e Recursos Naturais, no qual adotou-se a diluigdo média de 3%, misturando 18

gotas de 6leo de lavanda em 30 ml de creme neutro. Essa concentracdo oferece um equilibrio
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entre suavidade e eficacia sendo mais apropriado para o tratamento abordado (HUR et al., 2014;
DOMINGOS; BRAGA, 2015).

No ambiente do consultorio, a aromaterapia foi aplicada por meio de um difusor de
aroma, a diluicdo do OE de lavanda ndo se fez necessaria, realizou-se apenas a dosagem da
quantidade de acordo com o tamanho do ambiente e o tempo de difusdo. Para um difusor de
aroma padrdo de 100 a 200 ml, recomenda-se adicionar de trés a cinco gotas da esséncia
escolhida, no compartimento de &gua, e para ambientes menores, trés gotas podem ser
suficientes. Assim, considerando o tamanho pequeno do consultdrio utilizado, medindo 9 m?,
utilizou-se a quantidade de trés gotas, seguindo a indicacao do fabricante do extrato vegetal de
lavanda 100%.

5.5.1 FASE INTERVENCAO
Nessa fase, os participantes foram alocados em dias e horarios considerando a

disponibilidade dos consultérios, a saber: Tercas-feiras das 13:00h as 17:00h; Quintas-feiras
das 10:00 as 11:00h e das 13:00h as 17:00h; e as Sextas-feiras das 13:00h as 17:00h. Destaca-
se que os participantes puderam escolher os dias e horarios conforme disponibilidade, desde
que ndo interferissem nos dias e horarios dos demais participantes.

O consultério foi adaptado para iniciar as sessdes como, organizacao de toalhas brancas
para cada participante, frasco com OE de lavanda, difusor de aroma, maca para massagem,
papel toalha, &lcool em gel e placa de identificacdo para ndo baterem na porta, evitando assim
a distracdo do participante durante o atendimento.

Realizou-se a explicacdo sobre os procedimentos a serem realizados pelo pesquisador
(aromaterapia e massagem) que tem formacdo em massoterapia € conhecimentos em
aromaterapia. A intervencdo consistiu em uma sessdo de massagem de 15 a 20 minutos,

utilizando OE de lavanda.

5.5.2 FASE POS-INTERVENGCAO
Apos a aplicacdo das seis sessdes das PICS, os participantes foram avaliados por meio

de um roteiro semiestruturado para coleta de dados ap6s as praticas integrativas (APENDICE
2), no qual constavam perguntas sobre os impactos, os efeitos, as percepgdes, sensacoes,
beneficios ou maleficios, eficacia, aceitacdo, aplicabilidade e recomendacdes das terapias.

As entrevistas foram gravadas através de um celular, de forma individual, no consultério

da UBS onde toda a pesquisa aconteceu, sendo o ambiente privado, mantida a porta do
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consultério fechada e com uma identificacdo (em atendimento, ndo bata na porta), para evitar
distracdes com o seguimento das gravacgdes das perguntas. As entrevistas foram gravadas, a fim
de registrar e obter o didlogo dos participantes na integra para consulta posterior. Por fim,

realizou-se a transcrigéo e codificacdo das entrevistas.

5.6 ANALISE DE DADOS
Inicialmente, apo6s analise de consisténcia e padroniza¢do do banco de dados, foram

realizadas analises descritivas para caracterizar os participantes do estudo através dos calculos
de medida de posicdo (média), dispersao (desvio-padrao) e frequéncia absoluta (n). Os dados
foram tabulados em planilhas do software Microsoft Office Excel 2010 e importados para
analise no software R versdo 4.1.1.

Os dados das entrevistas, foram analisados pelo método de anélise de contetudo tematico
de Bardin (2016), pois possui uma ancoragem consistente no rigor metodoldgico, com uma
organizacao propicia a compreensao aprofundada de conteldos expressos linguisticamente a

partir de relatos orais, escritos ou observaveis. A autora Laurence Bardin define como:

“Um conjunto de técnicas de analise das comunica¢des visando
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
contelido das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producéo/recepcdo  (variaveis inferidas) destas mensagens
(BARDIN, 2016, p. 42).”

A conducdo da analise dos dados nesta pesquisa, foi realizada e organizada por meio de
trés fases com o objetivo de dar significado aos resultados, conforme segue abaixo:

Fase de pré-analise: foi realizada a exploracdo do material e tratamento dos resultados,
iniciada com a “leitura flutuante” dos documentos disponiveis, de modo a conhecer e obter
impressbes dos participantes. Na sequéncia, foi realizada a escolha dos documentos que
formaram o corpus da pesquisa, ou seja, 0s documentos separados para 0s processos de analise.
Em seguida, foi executada a formulacdo das hipoOteses e dos objetivos, bem como a
referenciacdo dos indices e elaboracdo de indicadores. Por fim, foi efetuada a preparacdo do
material (BARDIN, 2016).

Fase de exploragdo do material: compreende a execucdo sistemética das defini¢es da
primeira fase, considerando o processo de codificagdo, conforme regras determinadas
anteriormente. A codificacdo significa a modificacdo das informacGes brutas do material

coletado por meio de juncdo, enumeracéo e recorte, de modo a possibilitar que haja uma melhor
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compreensdo do texto trabalhado (BARDIN, 2016). Nesse sentido, os temas identificados nos
materiais deste estudo foram codificados, classificados e categorizados, sendo criadas as
categorias e subcategorias de andlise, as quais foram incluidas na etapa dos resultados, com a
categorizacdo da sintese dos discursos extraidos das entrevistas semiestruturadas e do diario de
campo.

Fase de tratamento dos resultados: se refere ao tratamento por meio de inferéncia e
interpretacéo, que precisam ser tratados de modo a se tornarem expressivos, necessitando de
demonstracdo e condensagdo sobre as informacbes dos resultados das analises. Mediante 0s
resultados, foi possivel proceder com as inferéncias e interpretacées, levando em consideracéo
0s objetivos do estudo, possibilitando identificar o sentido indicado nos discursos das
participantes (BARDIN, 2016).

Em seguida, realizou-se a transcri¢do das entrevistas utilizando o Microsoft® Word
2019 (Versdo 2312). O processo de codificacdo e categorizacdo das entrevistas ocorreu através
do software MAXDA, que é uma ferramenta avancada projetada para analise de dados
qualitativos e métodos mistos de pesquisa. Disponivel para sistemas operacionais Windows e
Mac, 0 MAXQDA destaca-se por sua versatilidade na anélise de diversos tipos de dados ndo
estruturados, abrangendo desde analises de conteldo até o processamento de entrevistas,
discursos, grupos focais, arquivos de audio, video e imagem, além de dados provenientes de
plataformas como o Twitter. A conducdo da analise envolveu a importacdo de dados,
organizacéo por categorias, codificagdo manual, marcacao e agrupamento para identificar temas
emergentes. O MAXQDA facilitou a codificacdo automatica e a visualizacdo estatistica dos
cddigos. Categorias e subcategorias foram estabelecidas, e a andlise de conteddo foi
aprofundada, conectando cddigos a categorias. A triangulacdo de dados de diferentes fontes foi
realizada para garantir consisténcia e validar os achados. Cada entrevista teve duracdo de 20 a

30 minutos, sendo realizadas por meio de agendamentos e disponibilidade dos participantes.

5.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem

de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (CEP/EERP-USP), com o numero do CAAE:
72984723.2.0000.5393 (ANEXO 4). Toda a conducdo da investigacdo esta em consonancia a
Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude, atendendo aos

fundamentos éticos e cientificos pertinentes.
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A coleta de dados foi realizada em conformidade com os principios éticos e de
privacidade. Os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos, riscos e
beneficios do estudo e deram seu consentimento antes de participar. Os dados coletados foram
armazenados de forma segura e confidencial, sendo acessiveis apenas a equipe de pesquisa

autorizada, e o sigilo dos participantes foi mantido em todos os estagios do estudo.
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6. RESULTADOS
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6.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
A analise dos dados sociodemograficos das participantes da pesquisa permitiu

contextualizar os resultados encontrados e identificar possiveis fatores que podem influenciar
as experiéncias e suas percepcoes. Desta forma, podemos destacar a predominancia do sexo
feminino na amostra, que reflete a realidade da populacdo brasileira, assim sendo, 0 numero
amostral € composto por (n = 8) de mulheres, com idade média de 42.1 anos (DP = 13.4). Todas
as participantes do estudo se declaram como pardas (n = 8), o que reflete a composicao racial
da populacdo. Segundo dados do IBGE (2022), a populagdo parda no Amazonas totaliza
1.435.484 pessoas, correspondendo a 68,8% do total e posicionando-se em segundo lugar nesse
indicador.

A expressiva maioria das participantes, se declaram solteiras (n = 7), o que pode
influenciar distintas dimensdes de suas experiéncias afetivas. A diversidade de religides
(catdlicas n =5, evangélico, umbandista e ndo possui) indica que as participantes tém diferentes
crencas e valores. A diversidade de escolaridade (secundario completo, secundario incompleto,
fundamental incompleto e superior completo) indica que as participantes tém diferentes niveis
de formacao.

A maioria das participantes mora com familiares (n = 6), 0 que sugere que as relagdes
familiares sdo importantes para elas. A diversidade de situacdes trabalhistas (trabalho formal n
= 5, trabalho informal e desemprego) indica que as participantes tém diferentes experiéncias
profissionais. A diferenca de renda familiar (1 a 2 salarios minimos, 5 a 10 salarios minimos e
menos de 1 salario minimo) indica que as participantes tém pluralidade nos niveis de renda.

A disparidade de habitos de vida (fuma e ingere bebidas alcodlicas, ingere bebidas
alcoolicas e ndo fuma e nem ingere bebidas alcodlicas) indica que as participantes tém
diferentes comportamentos.

Esses dados sociodemograficos sdo importantes para compreender as experiéncias e
percepcOes das participantes da pesquisa. Eles podem ser usados para identificar possiveis

fatores que podem influenciar os resultados encontrados



Tabela 1. Descri¢édo das caracteristicas sociodemograficas dos participantes, Manaus, Amazonas, n = 8 (2023).
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Condigdes
Participante Sexo Idade Cor/Raga Estado Civil Religido Escolaridade L Situagdo Trabalhista Renda Familiar Habitos de Vida
Domiciliares
. . Fuma e ingere
. . . Secundario Mora com Trabalha no mercado 1 a 2 salarios .
Al Feminino 39 Parda Solteira Evangélica . . bebidas
completo familiares formal minimos .
alcodlicas
. » Néo fuma e nem
L . . Secundario Mora com Trabalha no mercado 1 a2 salarios . .
A2 Feminino 39 Parda Solteira Catolica N . ingere bebidas
completo familiares formal minimos .
alcodlicas
L ) . Secundario Mora com Trabalha no mercado 1 a2 salarios Ingere bebidas
A3 Feminino 51 Parda Solteira Catolica N . .
completo familiares formal minimos alcodlicas
o Unido . . Mora com Trabalha no mercado 5 a 10 salarios Ingere bebidas
Ad Feminino 25 Parda ) Catolica Superior completo N . .
Estével familiares formal minimos alcodlicas
L. . Né&o fuma e nem
o ) . Secundério Mora com Trabalha no mercado Menos de 1 salario . .
A5 Feminino 58 Parda Solteira Catolica . N . . ingere bebidas
incompleto familiares informal Minimo -
alcodlicas
N&o fuma e nem
o . . Fundamental . Trabalha no mercado 1 a 2 salarios . .
A6 Feminino 60 Parda Solteira Catdlica . Mora sozinho . . ingere bebidas
incompleto informal minimos

alcoolicas



Trabalha no mercado
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» Né&o fuma e nem
5 a 10 salarios

A7 Feminino 40 Parda Solteira N&o possui Superior completo Mora sozinho . ingere bebidas
formal minimos .
alcodlicas
. . Fuma e ingere
o ) Secundario Mora com Menos de 1 salario )
A8 Feminino 25 Parda Solteira Umbanda N Desempregado » bebidas
completo familiares Minimo .
alcodlicas

Fonte: Préprio autor.
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6.2 RESULTADOS DA ANALISE DE CONTEUDO
Para apresentar os dados provenientes das entrevistas semiestruturadas com as

participantes da pesquisa, adotou-se a identificagdo utilizando a letra "A" seguida por um
numero sequencial conforme a ordem das entrevistas. A andlise dos dados das entrevistas
seguiu a metodologia proposta por Bardin, abrangendo as fases de pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados.

Nesse processo, uma leitura minuciosa do material foi inicialmente conduzida, seguida
pela identificacdo e agrupamento das entrevistas com base em semelhancas. Posteriormente,
uma andlise de frequéncia dos temas presentes no material coletado foi realizada, e os dados
foram exportados para o software MAXDA para uma categorizacdo e codificacdo mais
eficiente. Desta forma, cinco categorias empiricas foram elaboradas, alinhadas aos objetivos
propostos pelo estudo. A coleta de dados buscou compreender, por meio dos discursos diretos
das participantes, as questdes abordadas pelo pesquisador. A Quadro 5 detalha essas categorias
de maneira abrangente, proporcionando uma visdo clara das analises realizadas.

Quadro 5. Categorias Analiticas e Categorias Empiricas.

Categorias Analiticas Categorias Empiricas

A sinergia da combinag¢do da aromaterapia e
massagem no tratamento da ansiedade e

depressao.

6.2.1 Efeitos sinérgicos da combinacdo de
aromaterapia e massagem em relagdo a ansiedade e

depressao

A percepcdo dos usuarios sobre a eficacia e

aceitacdo da abordagem integrativa.

6.2.2 Percepcdo sobre a eficacia da abordagem

integrativa

Adesdo das Participantes em Relagdo a

aromaterapia e massagem

6.2.3 Aceitacdo da abordagem integrativa

Recomendagdes dos usudrios em relagao a
utilizacdo da aromaterapia e massagem como
opcOes integrativas terapéuticas no alivio dos

sintomas de ansiedade e depressao.

6.2.4 Asrecomendacgdes da utilizacdo da
aromaterapia e massagem no alivio dos sintomas de

ansiedade e depressao

Fonte: Prdprio autor.
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6.2.1 Efeitos sinérgicos da combinacdo de aromaterapia e massagem em relacdo a
ansiedade e depressao
Os depoimentos dos participantes revelam impactos positivos nas experiéncias apos as

sessOes de aromaterapia e massagem em relacao a ansiedade e depressdo. A sensacgdo de alivio
é evidente, com relatos consistentes sobre 0 aumento da tranquilidade, redugdo da agitacao e
melhora no bem-estar emocional.

A massagem € destacada como promotora do relaxamento corporal, enquanto o aroma
do OE, em particular o de lavanda, € mencionado como contribuinte para uma sensacdo de
calma e equilibrio. Esses resultados sugerem que a combinacdo dessas terapias oferece
beneficios terapéuticos significativos, proporcionando aos participantes uma abordagem
holistica para lidar com os sintomas de ansiedade e depressao.

Esta categoria busca compreender como o0s participantes perceberam os efeitos sinérgicos
dessas préaticas terapéuticas ap6s a realizacdo das sessGes. As entrevistas fornecem insights
valiosos sobre a experiéncia subjetiva das participantes em relacdo aos sintomas de ansiedade
e depressdo apos a intervencdo, destacando potenciais beneficios percebidos e contribuindo
para uma compreensao mais abrangente dos efeitos dessas abordagens integrativas em seu bem-
estar mental.

“Olha, depois dessas seis sessoes, eu senti uma melhora, sim. Sinto que a
agonia diminuiu, o mal-estar também, e até a alergia que eu tinha quando
ficava muito ansiosa melhorou. E, sabe? Eu tenho conseguido dormir

melhor” (Al).

“Em relagdo a ansiedade, percebo que melhorou bastante. Nao sinto mais
aquela agitacdo constante, sabe? E até mesmo a falta de paciéncia
melhorou, agora ja consigo me controlar e saber esperar mais as coisas.
Acho que as sessoes realmente ajudaram” (A2).

“FEu sinto que minha ansiedade e depressdo melhoraram muito apos as
seis sessdes de aromaterapia e massagem. Eu me sinto mais calma, mais
relaxada, e com mais paciéncia. Eu ndo fico mais tdo irritada com
facilidade, e ndo tenho mais aqueles pensamentos negativos e pessimistas
que eu tinha antes, assim, sabe?” (A3).

“Olha, eu sinto uma diferenga, sim. Eu ndo me sinto mais tdo ansiosa como
antes” (A5).

“Sinto que tem algo diferente, mais leve. Ndo me sinto tdo nervosa como

antes. Acho que essas sessoes ajudaram” (46).
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6.2.2 Percepcao sobre a eficacia da abordagem integrativa
Esta etapa, destaca-se a necessidade de avaliar a efetividade da abordagem integrativa. Essa

abordagem implica a combinacdo da aromaterapia e massagem, visando avaliar a percepcao
das participantes do estudo, sobre a eficacia dessa integracdo, bem como, compreender sobre
os beneficios e 0 impacto dessa abordagem integrativa na consecucao dos resultados almejados.
Assim temos os relatos das integrantes da pesquisa.
“Durante as sessoes, eu me senti muito bem. As sensagoes fisicas eram de
relaxamento, e emocionalmente eu me sentia mais leve. Foi um momento
de cuidado comigo mesma” (A1).
“[...] era como se o corpo relaxasse, sabe? E meu emocional eu ficava
mais tranquila. Foi um momento de paz” (42).
“Eu me senti muito relaxada e confortavel, as massagens era muito
relaxantes, e 0 aroma muito cheiroso, até quero comprar pra usar l4 em
casa a noite sabe? Ai o senhor jA me ensina, porque eu sentia muita paz,
sabe? Quando estava aqui com o senhor” (43).
“Durante as sessOes, experimentei uma sensag¢do de tranquilidade
profunda, leveza, sonoléncia. A massagem ajudou a aliviar a tenséo fisica,

’

enquanto o aroma contribuiu para uma atmosfera relaxante e acolhedora’

(A7)

6.2.3 Aceitacdo da abordagem integrativa
Esta categoria concentra-se na analise e compreensdo da aceitacdo em relacdo a

abordagem integrativa, explorando como as usudarias acolhem essa abordagem, examinando as
atitudes, crencas e impactos dessa integracdo no bem-estar individual e coletivo.
“[..] me senti confortavel e segura durante as sessoes” (A1).
“Me senti sossegada, senti uma mudanga no meu estado de animo e
uma sensa¢do boa, ndo queria que acabasse’ (A2).
“Tive um bom olhar para esta prdtica. Eu sentia uma sensagdo de
paz e tranquilidade que me ajudava a esquecer dos meus problemas

e a me concentrar no momento presente” (A3).
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“Eu me senti muito relaxada e confortavel durante as sessoes. As
massagens eram muito relaxantes, e o aroma do 6leo de lavanda me
deixava muito calma e tranquila. Eu sentia uma sensacao 6tima
[...]" (A4).

“A aceitacdo da abordagem integrativa foi facil para mim. Tenho
percebido uma melhoria no meu préprio bem-estar desde que inicieli
essa abordagem, e acredito que ela tenha desempenhado um papel
fundamental na minha autoestima” (46).

“Inicialmente, eu tinha algumas duvidas sobre a abordagem
integrativa, pois ndo tinha tanto contato, entende? mas, ao longo do
tempo, percebi que ela trouxe uma perspectiva mais completa.
Minhas atitudes evoluiram despertando maior aceitacéo, e agora
vejo 0s impactos positivos ndo apenas em nivel individual, mas

também na dindmica do meu trabalho™ (47).

6.2.4 As recomendacdes da utilizacdo da aromaterapia e massagem no alivio dos sintomas
de ansiedade e depressao
Esta categoria focaliza a percep¢do dos participantes e suas recomendac6es, quanto a

eficacia da aromaterapia e massagem como estratégias para atenuar os sintomas de ansiedade e
depressdo. Através das citacfes dos participantes, € possivel vislumbrar a positividade em torno
dessas praticas alternativas. Suas experiéncias pessoais e a prontiddao em compartilhar essas
vivéncias com amigos, familiares e colegas destacam a relevancia dessas abordagens no
contexto do alivio dos sintomas decorrentes da ansiedade e depressdo. Este conjunto de
recomendacdes promete lancar luz sobre a aceitacdo e a eficacia percebida da aromaterapia e
massagem, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente e pratica dessas intervengoes
no manejo de condigdes como ansiedade e depressao.

“Com certeza, eu recomendaria. Acho que pode ser uma alternativa muito

boa para quem esta passando por ansiedade e depressdo. Foi uma

experiéncia positiva para mim” (A1).

“Ja compartilhei com algumas pessoas, e a reagdo foi boa. Elas ficaram

interessadas e até pensaram em experimentar também” (A1).

“Com certeza, eu indicaria. Se ajudou pra mim, eu penso que pode ajudar

outras pessoas também né” (A2).



73

“Sim, eu com certeza recomendaria esse atendimento pra outros pessoas,
até falei pra meninas aqui. Eu acho que é uma pratica muito boa e que
pode trazer melhora pra quem estda passando por esses problemas” (A3).
“Sim, eu acho que é uma prdtica muito eficaz e que pode trazer muitos beneficios
pra quem esta passando por esses problemas, inclusive recomendei para minha
equipe do meu local de trabalho, acredito que seja importante compartilhar
nossas experiéncias” (A4).

“[...] eu tenho compartilhado minha experiéncia com as sessoes de
massagem e aromaterapia com outras pessoas, principalmente com
minhas amigas médicas. Elas ficaram muito interessadas em saber mais
sobre a aromaterapia e massagem integrativa. Elas também ficaram muito
felizes por saber que eu estava melhorando” (A4).

“FEu acho que pode ser uma alternativa interessante para quem estd
passando por problemas como eu tava, sabe? Foi util para mim” (45).
“Sim, eu acho que vale a pena tentar. Pode ndo ser a solucdo para todos,
mas pelo menos foi bom para mim. Acho que pode ajudar outras pessoas
também” (A46).

“Com certeza. Recomendaria com confianga” (A7).

“Sim, eu ja contei para algumas amigas e familiares sabe” (438).
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7.DISCUSSAO
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De acordo com o objetivo geral desta pesquisa, que visou investigar e avaliar a eficacia
de uma abordagem integrativa que combina aromaterapia e massagem como um método
complementar para o alivio da ansiedade e depressdo em uma unidade basica de satde no
municipio de Manaus, Amazonas. Desta forma, buscou-se identificar e compreender os dados
obtidos através das observacdes sistematicas, por meio da aplicacdo de um questionario
sociodemografico e uma entrevista com questdes semiestruturadas, respondidos pelos
participantes do estudo.

Em relagdo aos dados sociodemograficos, foi composta de oito individuos do sexo
feminino, e faixa etaria de 42.1 anos, demonstrando uma caracteristica em ascensédo na
sociedade. O Censo do IBGE (2022), demonstrou que a populacdo feminina brasileira esta
crescendo mais rapido do que a masculina. Atualmente, as mulheres representam 51,5% da
populacdo, o que é uma diferenca de 6 milhdes de pessoas em relagdo aos homens. Em 2010,
a proporcdo era de 96,9 homens para cada 100 mulheres, e em 2022, essa propor¢ao caiu para
94,2 homens para cada 100 mulheres. No Amazonas, de acordo com o censo de 2022 a
proporcdo de homens para mulheres € de 99,5 para 100. Essa proporc¢do era de 101,3 para 98,7
em 2010, indicando um aumento de 13,1% entre 2010 e 2022. O IBGE explica que esse
fendmeno é resultado do envelhecimento demografico e, como as mulheres tém, em média,
menor mortalidade durante todas as etapas da vida, elas séo mais propensas a sobreviver até a
idade adulta e a velhice.

Mais de metade das participantes, ou 90%, identificam-se como solteiras, 0 que pode
ter um impacto em varios aspectos das suas experiéncias emocionais. Nota-se ainda, uma
pluralidade de crencas e valores que é demonstrada pela diversidade de religies entre as
participantes, incluindo a catdlica, a evangélica e a umbanda. A pesquisa sociodemografica
aponta ainda, os diferentes niveis de escolaridade entre os participantes sdo indicados pela
diversidade de escolaridade (ensino médio completo, ensino médio incompleto, ensino
fundamental incompleto e ensino superior completo), trazendo uma amostra da realidade sobre
0 acesso ao ensino e suas dificuldades de acesso da populacdo feminina no nosso pais.

Esta realidade pode ser observada em relacdo a escolaridade, as mulheres lideram na
Amazobnia Legal, com aproximadamente 60% da forca de trabalho possuindo ensino médio
completo ou superior, em comparagdo com os homens, que representam 40%. Das mulheres

ativas no mercado, 67,3% estdo empregadas, enquanto entre 0os homens esse numero é de
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47,5%. Alem disso, 26,1% das mulheres tém ensino superior, em contraste com 0s homens,
cuja taxa € de apenas 12,8% (MENON, 2022).

Em comparagdo com as entrevistas semiestruturadas e dados sociodemogréficos, fica
claro que essas mulheres selecionam servicos basicos de salde como primeira opcdo para
busca de assisténcia a salde. Esses resultados demonstram a importancia dos esforcos para
ampliar as politicas de saude e de acesso. Para garantir que os servi¢os publicos sejam
prestados com qualidade, equidade e efetividade, é importante que o Estado assuma sua
responsabilidade primaria e de qualidade de assisténcia a saude da populacdo (SOLAR;
IRUIN, 2010).

E importante destacar a elevada prevaléncia dos sintomas de ansiedade e depressio na
amostra estudada, principalmente por se tratar de mulheres, que sdo consideradas mais
suscetiveis a esses quadros em comparacao aos homens (GONCALVES et al., 2018; COSTA
et al., 2019). Os estudos elencam alguns fatores explicativos para essa disparidade, como a
pressdo social que as mulheres enfrentam, diferencas fisioldgicas e hormonais, baixo nivel
educacional, renda reduzida, aumento da jornada de trabalho, questdes socioculturais e as
diversas formas de enfrentamento das situagdes de estresse (GONCALVES et al., 2018).

Os participantes destacaram impactos positivos apds as sessdes, evidenciando uma
melhora significativa em sintomas como agonia, mal-estar, alergias associadas a ansiedade e,
sobretudo, na qualidade do sono. Além disso, observou-se relatos de mudangas
comportamentais positivas, incluindo maior regulagdo emocional, paciéncia e reducdo da
irritabilidade, corroborando com achados de Castro e Silva (2022) e Lisboa (2023), que
identificaram impactos relevantes da aromaterapia no tratamento da ansiedade e depresséo,
especialmente na reducdo dos sintomas fisicos e emocionais. Outros estudos verificaram uma
diminuicdo significativa nos quadros clinicos da ansiedade, depressdo e estresse com a
aplicacdo de OE (SON; SO; KIM, 2019).

De forma consistente, as narrativas destacam os efeitos benéficos tanto a nivel fisico
como emocional. Os depoimentos dos usuarios enfatizam sensac6es de leveza, relaxamento e
paz, demonstrando a eficacia da préatica na reducédo da tensao fisica e no estimulo a tranquilidade
mental. A participante A7 referiu que a ligacdo entre as sensagGes proporcionadas pela
massagem e a aromaterapia reforga a sinergia entre estes elementos na criagcdo de um ambiente

acolhedor. Durante as sessdes, a maioria dos participantes referiu sentir-se relaxado e sentir
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bem-estar, e melhorias no seu estado de espirito. Estes relatos sublinham a importancia de ter
em conta as respostas individuais e os potenciais efeitos positivos.

E importante mencionar que o OE de lavanda possui propriedades que impactam
positivamente para a atenuacao dos sintomas fisicos e emocionais dos transtornos de ansiedade
e depressdo. O conhecimento cientifico acumulado sobre a aromaterapia como uma alternativa
terapéutica é citado em estudos como de Castro e Silva (2022), que apresentou de maneira
expressiva evidéncias da eficacia da esséncia de lavanda no enfrentamento da ansiedade e
depressdo. No estudo de Domingos e Braga (2014), menciona-se que a intervengdo com a
massagem pelo técnica enffleurage impacta significativamente na melhora dos sintomas de
ansiedade e depressdo, oportunizando reducdo dos sinais e sintomas. Essas constatacdes
convergem com o0s resultados das entrevistas semiestruturadas, onde identificou-se que a
combinacdo dessas terapias proporcionou beneficios terapéuticos significativos, oferecendo
uma abordagem holistica para lidar com os sintomas da ansiedade e da depressao.

De acordo com os estudos avaliados, o 6leo de lavanda possui efeitos ligados a reducéo
dos niveis de ansiedade e depressdo, acredita-se que sua capacidade de proporcionar
relaxamento esteja associado a utilizacdo de determinadas substéncias volateis (o linalol,
acetato de linalil, 1,8- cineole ¢ B-ocimeno, sendo os dois primeiros com maior impacto), que
atuam ainda de forma sedativa, analgésica, antidepressiva e antiepiléptica (EBRAHIMI et al.,
2022; KARIMZADEH et al., 2021; MEHRABIAN et al., 2022).

Segundo a pesquisa conduzida por Lima (2016), é afirmado que a aplicacdo de terapias
alternativas, como a massagem, resulta em melhorias significativas para pacientes com
depressdo. Essa abordagem oferece vantagens, incluindo suporte nos tratamentos de questfes
emocionais, bem como proporciona relaxamento e reducdo de sintomas como insonia,
ansiedade e depressao.

Os estudos supracitados corroboram com as narrativas das participantes, que revelam
uma variedade de efeitos benéficos, tanto no ambito fisico quanto emocional, ao utilizarem o
OE de lavanda durante as sessfes. A sensacao predominante é de relaxamento, sensacdo de
bem-estar, leveza, tranquilidade e paz durante as atividades. A conexao entre as experiéncias
fisicas e emocionais é evidente, destacando como a aromaterapia em conjunto com a
massagem aliviou a tensdo corporal, resultando em menos dores e promovendo uma sensagéao

geral de relaxamento.
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Devido a sua atividade ansiolitica, 0 OE de lavanda tem efeitos sutis e expressivos,
principalmente por meio das concentracfes de acetato de linalila e do composto linalol, que
em concentracBes mais elevadas apresentam eficacia e eficiéncia aumentada no organismo,
levando a um maior efeito analgésico, ansiolitico, antidepressivo e anti-inflamatorio, além de
farmacoldgicos minimos, que potencializam seu uso como agente terapéutico no tratamento
de doencas e diminuindo significativamente o custo de medicamentos e outros tratamentos
(INGEGNERI, 2019).

De forma consistente, as narrativas destacam os efeitos benéficos tanto a nivel fisico
como emocional. Os depoimentos dos usuarios enfatizam sensacoes de leveza, relaxamento e
paz, demonstrando a eficacia da préatica na reducédo da tensao fisica e no estimulo a tranquilidade
mental. A participante A7 referiu que a ligacdo entre as sensagdes proporcionadas pela
massagem e a aromaterapia reforca a sinergia entre estes elementos na criagcdo de um ambiente
acolhedor. Durante as sessdes, a maioria dos participantes referiu sentir-se relaxado e sentir
bem-estar, e melhorias no seu estado de espirito. Estes relatos sublinham a importancia de ter
em conta as respostas individuais e os potenciais efeitos positivos.

Os OE tém a capacidade de estimular o sistema olfativo com a liberagéo de mediadores
nervosos, de atenuar sintomas mentais, relaxar e reduzir o estresse, a ansiedade e a depressdo
(MEHRABIAN et al., 2022; ZAMANIFAR et al., 2020). Essa constatacdo alinha-se com a
experiéncia das participantes, que associaram 0 aroma da lavanda a um ambiente mais
tranquilo. Algumas participantes relataram sentir uma profunda sensacdo de calma associada
a lavanda, destacando a importancia desse elemento para seu relaxamento durante as sessoes.
A ligacdo emocional com o aroma também foi destacada, sugerindo que a aromaterapia pode
evocar memdrias pessoais, enriquecendo a experiéncia de forma positiva.

Este processo envolve atividades moleculares que liberam sinais bioquimicos para as
células receptoras do cérebro, facilitando a transmissdo para o sistema limbico e para o
hipotdlamo, que estdo ligados ao centro cerebral da emocéo e do humor. Isto leva a libertacao
de neurotransmissores como a acetilcolina, a noradrenalina, a endorfina e a serotonina (5-HT),
minimizando os sintomas relacionados aos sentimentos de ansiedade e depressédo dos usuarios
por ter efeitos estimulantes, relaxantes e calmantes (MONTIBELER et al., 2018). A massagem
libera processos quimicos no organismo capazes de reestabelecer a imunidade natural humana
a partir da restauracdo do humor, reequilibra as fungdes vitais que podem desencadear estagios
de dor fisica e mental (CARVALHO; ALMEIDA, 2018).
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De tal modo, as entrevistas demonstram que a experiéncia transcende o aspecto fisico,
atingindo um estado emocional mais tranquilo e positivo. Os relatos das participantes indicam
que a pratica ndo apenas teve impacto imediato, mas também motivou a continuidade do bem-
estar fora do ambiente terapéutico. A expressdo de interesse em adquirir a lavanda para uso
doméstico sugere que a combinacdo de aromaterapia e massagem teve resultados positivos na
promocdo do relaxamento, alivio de tensGes e na criacdo de um ambiente acolhedor e
tranquilizador.

A efetividade da sinergia da aromaterapia e massagem, mostrou-se positiva nas
participantes pos-sessdes, no contexto da ansiedade e depressdao. Os relatos enfatizam uma
melhora notavel em varios sintomas, incluindo agonia, sono ruim, alergias relacionadas a
ansiedade e, principalmente, uma melhora notavel na qualidade do sono. Além disso, as
participantes relatam mudancas comportamentais, como maior regulagédo emocional, paciéncia
e diminuicdo da irritabilidade. Além disso, a sugestdo de continuidade das praticas integrativas
na unidade (A6) e os relatos de mudancas na rotina e experiéncias mais positivas (A7) indicam
ndo apenas uma adesdo momentdnea, mas um impacto mais duradouro na vida das
participantes. A abertura para expressar sentimentos (A8) enfatiza a atmosfera acolhedora
proporcionada por essa abordagem.

Jean Watson acreditava que as chances de cura aumentavam através do cuidado
transpessoal, com uma abordagem acolhedora e segura, onde a aromaterapia iria atuar em
conjunto com o toque, ou seja, através da massagem com os OE ou aplicacdo direta na pele.
Para Watson a saude era definida pela harmonia da inter-relacdo da pessoa com o ambiente,
onde os OE poderiam criar essa sensacdo por serem elementos naturais que trabalham em
conjunto com o corpo (WATSON, 2002). O ambiente e a relacdo terapéutica sdo essenciais
para vivenciar os beneficios da aromaterapia como OE de lavanda e massagem, transcendendo
0 aspecto fisico do tratamento, compreendendo o desenvolvimento da alianca terapéutica e 0s
fatores positivos que a permitem ao terapeuta fortalecer o vinculo e estruturar um trabalho
adaptado as necessidades do usuario (MARTINS, 2018).

A teoria de Watson (2002), enfatiza que a aromaterapia e massagem sao intervengdes
que atuam no bem-estar psicologico e nas relagdes transpessoais do cuidado integrado, alinha-
se ainda ao contexto de promocao de salde e crescimento pessoal, além de criar um ambiente

de apoio, encorajando o desenvolvimento de potencialidades e selecionando estratégias que
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apoiem o equilibrio mental e emocional dos individuos, reforcando a sua aplicabilidade em
praticas de cuidados centrados no doente.

Uma meta fundamental dessa abordagem é expandir a consciéncia do cliente em relacéo
a sua maneira de se relacionar consigo mesmo, com 0s outros e com o ambiente circundante.
Essa préatica busca orienta-lo em direcdo a uma maior autonomia e independéncia, apoiando-se
no suporte interno e nos recursos pessoais (FREITAS, 2016). A perspectiva transpessoal,
fundamentada na teoria de Watson, demonstra ter desempenhado um papel crucial na
experiéncia positiva dos participantes que enfatizam a atencdo personalizada e no cuidado
integral alinhando-se aos principios da teoria, que reconhece a importancia de abordar néo
apenas a dimenséo fisica, mas também as esferas emocional e espiritual do ser humano.

O cuidado é mais que uma conduta ou execucdo de tarefas, pois abrange uma
compreensdo profunda dos aspectos da salde e a interagao transpessoal entre o enfermeiro e o
cliente (WATSON, 2002). Esta forma de cuidado se fornece numa relacéo eu-tu, representando
um processo transformador que enfatiza os valores humanos por meio dos fatores de cuidado.
Isso fomenta um sistema humanista-altruista, com énfase na fé-esperanca e na promogéo da
sensibilidade ao self. Esses componentes sdo integrados a rotina do processo de cuidar,
estabelecendo-se nas interagoes intersubjetivas (FREITAS, 2016).

Faz-se necessario integrar elementos técnicos e humanisticos na prestacdo dos cuidados
de Enfermagem, ao mesmo tempo em que é essencial revitalizar a énfase na empatia durante a
formacdo dos profissionais de satde para que estes reflitam na assisténcia aos usuarios. Dessa
maneira, em conformidade com sua habilidade de combinar elementos humanisticos com
conhecimento cientifico para proporcionar assisténcia alinhada as tendéncias globais, a pratica
da enfermagem se estende além do dominio biolégico (SAVIETO; LEAO, 2016).

A compreensdo do desenvolvimento da formagdo de uma relacéo terapéutica, baseado
no cuidado transpessoal, influenciando positivamente, possibilita ao terapeuta fortalecer o
vinculo e estruturar um trabalho direcionado as necessidades do usuario (MARTINS, 2018).
Essas recomendacdes alinham-se as experiéncias positivas vivenciadas pelas participantes apos
as sessOes de aromaterapia e massagem, as quais relatam entusiasmo e confianca, onde sugerem
consistentemente a eficacia dessa pratica como uma alternativa valiosa para enfrentar ansiedade
e depressdo. A experiéncia positiva ndo apenas as motivou a recomendar a abordagem a outras
pessoas, mas tambem as incentivou a compartilhar essas vivéncias em seus ambientes de

trabalho.
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Essas recomendacfes ndo sO confirmam a eficacia percebida da intervencdo, mas
também ressaltam a importancia vital das experiéncias pessoais na promogéo e aceitacdo de
praticas terapéuticas. Ao compartilhar ativamente essas experiéncias positivas, reforga-se a
relevancia e o potencial alcance da aromaterapia e da massagem como uma alternativa benéfica
para lidar com desafios emocionais.

Os dados oficiais indicam uma aceitacao e utilizacdo crescentes das PICS globalmente
e, na ultima década, na APS brasileira (WHO, 2013). Entretanto, para Tesser, Sousa e
Nascimento (2018), a insercdo do tema no ensino e na literatura é incipiente, apesar de haver
pesquisas na area. Os autores destacam ainda que estratégias de institucionalizacdo das PICS
na APS envolvem o estimulo federal aos municipios, via profissionais competentes,
matriciamento, educagdo permanente e acdo governamental para sua inser¢do na formacao
profissional.

Destaca-se a presenca de barreiras culturais e sistemas de crencas, que podem originar
resisténcia as PICS, confrontando uma cultura mais consolidada centrada na medicina
convencional. No que diz respeito aos recursos financeiros para a incorporac¢ao das PICS nas
instituicdes de salde e ao acesso dos usuarios a essas praticas, constata-se um cenario
atualmente restrito, principalmente a pesquisas cientificas no Brasil, apesar do aumento de
relevancia nas ultimas décadas sobre a temética, permanece limitado em comparacao as terapias
convencionais (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

Os profissionais de saude percebem as PICS como um cuidado integral, proporcionando
uma nova perspectiva sobre 0 ser humano e o processo saude-doenca. Isso motiva aqueles
inseridos na APS a buscar abordagens mais humanizadas, que favorecam a continuidade e a
longitudinalidade do cuidado, aspectos fundamentais (DALMOLIN; HEIDEMANN;
FREITAG, 2019). Além disso, essas praticas sdo vistas como a¢les de promogdo a saude e
reducdo de danos, uma vez que fortalecem a autonomia e 0 empoderamento dos usuarios através
de métodos menos invasivos e menos medicalizantes, podendo estas, contribuir
significativamente para atender as necessidades da populacdo no cuidado em saude mental
(PARK; CANAWAY, 2019).

A abordagem natural e holistica é valorizada, percebida como nédo prejudicial e eficaz
para o cuidado emocional, uma vez que as participantes do estudo consideram as praticas de
aromaterapia e massagem como uma adicdo valiosa ao tratamento convencional, contribuindo

para a reducdo da ansiedade e depressdo. Essas falas demonstram a aceitacdo e o
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reconhecimento dessas terapias como op¢oes terapéuticas complementares na APS, ressaltando
sua relevancia no contexto da promocéo da satde mental e do bem-estar geral dos individuos.
Assim, as unidades de salde devem ampliar a integralidade dos tratamentos complementares
aos usuarios, assim podemos dizer que a liberdade é terapéutica, o contato cura e a esperanca é
um imperativo ético para a construcdo do bem-estar fisico e mental (PEROBELLI et al., 2018).

Este estudo, apesar de seu empenho e rigor metodoldgico, ndo esteve imune a uma série
de desafios que afetaram a conducdo e execucdo das pesquisas. A imprevisibilidade e as
restricbes impostas pela pandemia de COVID-19 impactaram diretamente a dindmica do
estudo, impondo limitagdes significativas em termos de acesso a participantes e execuc¢do de
intervencdes. As medidas de distanciamento social, a suspensdo temporaria de atividades
presenciais e as alteracdes nas rotinas dos servicos de satde contribuiram para a dificuldade na
coleta de dados, prolongando os prazos inicialmente estabelecidos. Além disso, as questes
burocréticas envolvendo a aprovacao ética do comité correspondente apresentaram-se como um
entrave relevante. As exigéncias e revisdes necessarias, embora fundamentais para a garantia
da ética na pesquisa, implicaram em atrasos consideraveis, influenciando diretamente o
cronograma e a execucdo do estudo.

Apesar de enfrentar desafios durante a pandemia e questdes burocréaticas, oferece
valiosas contribuicdes para as ciéncias da saude, enfermagem e PICs. Ao abordar as
dificuldades, busca-se fornecer insights relevantes para pesquisadores em contextos adversos,
orientando futuras investigacdes e estratégias eficazes. As descobertas enriquecem o
conhecimento em salde mental, promovendo abordagens mais efetivas e humanizadas no
cuidado aos pacientes. Os resultados apontam que a terapia complementar de aromaterapia e
massagem tem impacto positivo na qualidade de vida, satisfacdo com a salide e apoio a salde
mental. Essas conclusBes sdo relevantes para as ciéncias da saude e oferecem contribuicbes
significativas para a comunidade cientifica envolvida em estudos sobre aromaterapia e
massagem, bem como para a formulacdo de politicas de saude. O estudo amplia as opcoes

terapéuticas na atencdo primaria, destacando a importancia dessas praticas no cenario atual.
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8. DESAFIOS ENCONTRADOS
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Durante a execucdo deste estudo, deparei-me com desafios que exigiram uma
habilidosa articulacdo e esforgos adicionais para conduzir a pesquisa com éxito. A estrutura
disponivel na UBS Fatima Andrade, onde as intervencdes foram realizadas, revelou-se
inadequada para a demanda gerada pelo projeto. A escassez de consultérios disponiveis exigiu
um sistema de revezamento, limitando minha presenca a apenas dois dias na unidade devido a
alta procura pelos atendimentos.

Além disso, a inexisténcia de uma equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) na UBS foi identificada como uma lacuna significativa. Esta auséncia compromete a
abordagem integral e multidisciplinar, especialmente para usuarios que apresentavam
necessidades especificas demandando a intervencdo de profissionais de diferentes areas, como
fisioterapeutas para tratar problemas articulares, e fibromialgias. A auséncia de suporte
psicoldgico, nutricional e de assisténcia social para aquelas com renda inferior a um salério
minimo evidenciou uma caréncia critica na oferta de servicos essenciais.

A alta demanda de trabalho e a falta de flexibilidade nos horarios disponiveis para as
sessOes de aromaterapia e massagem foram fatores determinantes nas duas desisténcias
registradas durante o estudo. A primeira, motivada por questdes de trabalho, revelou a
incompatibilidade entre os horarios oferecidos e as rotinas dos participantes. A segunda, embora
ndo tenha apresentado razbes especificas, suspeita-se que as condicdes financeiras
influenciaram a decisao, especialmente considerando a vulnerabilidade financeira da populacéo
atendida.

Adicionalmente, a falta de conhecimento sobre as PICS por parte dos participantes
indicou uma lacuna educacional relevante. Este cenario pode ser atribuido, em parte, a recente
implementacdo da PMPIC em Manaus, instituida pela lei Orgéanica n® 2.597, de 3 de abril de
2020. A falta de divulgacéo e acesso efetivo a essas préaticas na rede de atencao a satde primaria
contribuiu para a reducdo das possibilidades de tratamento holistico, evidenciando a
necessidade urgente de conscientizacao e difusdo dessas praticas na comunidade.

Embora esses obstaculos tenham apresentado desafios significativos, proporcionaram
uma compreensdo mais profunda das barreiras enfrentadas pela populacdo atendida. Além
disso, ressaltaram a importancia de intervencGes abrangentes e integradas na &rea de saude
primaria, visando melhorar a qualidade da satde da populacdo manauara ao oferecer opgdes
terapéuticas mais acessiveis. Essas considera¢fes sdo fundamentais para promover uma

abordagem alinhada aos principios do SUS, como universalidade, equidade, integralidade,
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descentralizacdo e participacdo social. A aplicacdo consistente desses principios é essencial

para alcancar uma saude publica eficaz e justa.
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9.CONCLUSAO
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Os resultados deste estudo destacam a Abordagem integrativa para o alivio da ansiedade
e depressao: explorando os beneficios sinérgicos da aromaterapia e massagem em uma unidade
bésica de satide no municipio de Manaus, Amazonas, resultando em melhorias substanciais na
qualidade de vida e satisfacdo com a salde das participantes. As intervences foram bem-
sucedidas na reducdo significativa dos sintomas que impactavam negativamente a vida
cotidiana e profissional, incluindo disturbios sociais, perturbacdes do sono, irritabilidade e
dores.

Apos seis sessdes de aromaterapia e massagem, utilizando OE de lavanda, observou-se
uma notavel reducéo desses sintomas, refletindo melhorias significativas na qualidade de vida,
além da diminuicdo da ansiedade e depressdo. As participantes expressaram satisfacdo com sua
salde ap6s o tratamento, destacando que os beneficios ndo se limitaram a reducgdo de sintomas,
mas estenderam-se ao fomento do autocuidado e relaxamento. Houve um ganho significativo
no autoconhecimento, mudancas positivas nas rotinas e a ado¢do de um estilo de vida mais
saudavel.

A necessidade de uma abordagem abrangente, envolvendo varios segmentos de salde,
com foco nas UBS, foi ressaltada para auxiliar aqueles que ainda enfrentam desafios em sua
qualidade de vida e saude mental. Recomenda-se fortemente a capacitacdo dos profissionais da
atencdo primaria para a implementacdo de PICS, como aromaterapia € massagem, € a
divulgacdo dos beneficios dessas abordagens. Sugere-se a realizacdo de mais estudos sobre
aromaterapia e massagem em diversas condi¢es clinicas na atencdo primaria, além de
avaliacBes econdmicas para determinar a viabilidade financeira dessas praticas. E importante a
integracdo de aromaterapia e massagem com outras terapias complementares para potencializar
os efeitos no tratamento da ansiedade, depressao e outras condi¢fes de salde mental.

A necessidade de prover informacdes sobre aromaterapia e massagem aos usuarios foi
destacada, dado que muitos participantes ndo tinham conhecimento prévio dessas praticas.
Recomendacdes para a implementacdo da aromaterapia e massagem na Atencao Basica do SUS
incluem o treinamento de profissionais de saude, o desenvolvimento de materiais informativos
para usuarios e familiares, e a oferta de programas de treinamento para interessados. Para
aprimorar sua implementacdo, sugere-se a promogdo da conscientizacdo por meio de
campanhas educativas e materiais informativos acessiveis ao publico.

Conclui-se que a aromaterapia e massagem sao abordagens promissoras para 0

tratamento na atencdo primaria a saude, destacando a importancia de uma visdo holistica e
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integrada para promover a saude mental dos usuarios. Os resultados desta pesquisa, alinhados
com a literatura existente, indicam a eficacia da combinacéo de aromaterapia € massagem como
uma abordagem terapéutica complementar eficaz para o alivio dos sintomas de ansiedade e
depressdo, oferecendo uma opcéao abrangente e holistica para aqueles que ndo respondem ou

ndo toleram tratamentos farmacoldgicos tradicionais.
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10. CONTRIBUICOES DO ESTUDO
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O estudo apresenta resultados animadores que podem revolucionar a forma como
lidamos com a saude mental na cidade de Manaus-Am. Destacando a efetividade da
aromaterapia e massagem no alivio dos sintomas de ansiedade e depressdo, oferecendo uma
alternativa holistica e complementar aos tratamentos tradicionais. As intervengdes resultaram
em uma reducdo significativa dos sintomas, além de melhorias na qualidade de vida e satisfacao
com a salde das participantes.

De toda forma, a implementacdo da aromaterapia e massagem nas UBS, pode tornar-se
viavel e ampliar 0 acesso a essas praticas, beneficiando um maior nimero de pessoas que sofrem
de ansiedade e depressao, abrindo caminho para pesquisas futuras que explorem a efetividade
da aromaterapia e massagem em diferentes condic¢des clinicas, além de avaliar a viabilidade
econdmica da implementacdo dessas praticas. Bem como, o treinamento de profissionais,
desenvolvimento de materiais informativos para que e a populagdo disponha de acesso as
informacdes sobre os beneficios da aromaterapia e massagem para a satde mental.

A divulgacdo do conhecimento sobre essas praticas pode levar a busca por alternativas
mais holisticas e complementares ao tratamento da ansiedade e depressdo. A SEMSA, em
parceria com os gestores das UBS e profissionais de salde, pode assumir um papel fundamental
na implementacdo dessa abordagem inovadora e promissora, contribuindo para a melhoria da
saude mental da populacdo de Manaus. Por tanto, este trabalho pode contribuir
significativamente para criagdo e vinculagdo de melhorias na PMPIC, e melhorar o acesso as
PICS.
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Anexo 1. Carta de Anuéncia para Submissédo ao CEP.

Sadde

'Manaus

102

ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DE MANAUS

ANUENCIA n° 061/2023 — ESAP/SEMSA
Manaus, 11 de agosto de 2023.

CARTA DE ANUENCIA PARA SUBMISSAO AO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Declaramos para os devidos fins junto ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP, que a Secretaria
Municipal de Salde — SEMSA, esta de acordo com a condugéo da pesquisa abaixo especificada:

TITULO: Abordagem integrativa para o alivio da ansiedade e depressédo: explorando os
beneficios sinérgicos da aromaterapia e massagem em uma unidade basica de salde no municipio de
Manaus, Amazonas. .

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Diorges Boone da Silva

ORIENTADOR(A): Regina Célia Fiorati

INSTITUIGAO: Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (USP)

LOCAL DA PESQUISA: UBS Fatima Andrade

O(a) Pesquisador(a) estéd devidamente orientado(a):

1. Que os objetivos e a metodologia desenvolvida por essa pesquisa, ndo deverdo interferir no processo de
trabalho do local de abrangéncia da pesquisa;

2. Que o desenvolvimento do projeto devera ocorrer sem 6nus para esta Secretaria, ou seja, € vedada a
utilizagao de recursos humanos, material de expediente e outros;

3. Que se compromete em apresentar os resultados da sua pesguisa na Mostra Cientifica promovida,
anualmente, pela ESAP/SEMSA e em submeter o resumo de seu trabalho de pesquisa para os anais do
referido evento.

4. Que deve fazer referéncia, nos agradecimentos, ao apoio prestado pela Secretaria Municipal de Salide em
todas as formas de divulgagéo, como nas publicagdes cientificas e nos trabalhos apresentados em eventos de
qualquer natureza e meio de comunicagao.

5. Que a execugdo do projeto terd seu inicio somente apés APROVAGAO por um CEP, mediante a
apresentagéio do parecer ético consubstanciado 8 SEMSA assegurando que os resultados obtidos da presente
pesquisa serdo tratados conforme prevé a Resolugdo CNS n° 466/2012 e suas complementares;

6. Que apos parecer consubstanciado do CEP devera enviar copia digitalizada para o e-mail:
nupes.semsa@pmm.am.gov.br, solicitar AUTORIZAGAQ PARA REALIZAGCAO DA PESQUISA e aguardar a
emissdo do Termo de Autorizagdo pela Escola de Salde Piblica de Manaus/SEMSA para inicio da pesquisa de
campo.

Documento assinado digitalmente

CARMEN ERICA LIMA DE CAMPOS GONCAL
g Data: 11/08/2023 08:41:25-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Carmen Erica Lima de Campos Gongalves
Chefe do Nucleo de Pesquisa, Extenséo e Inovagéo, em exercicio
NUPES/ESAP/SEMSA
Documento assinado digitalmente
\Lb DIORGES BOONE DA SILVA
Data: 11/0&/2023 16:54:01-0300

Verifique em hitps: ) fvalidar_iti. gov.br

Diorges Boone da Silva CPF DATA
Pesquisador(a) Responsavel
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Anexo 2. Termo de Autorizacdo e Compromisso do Pesquisador.

= @ Manaus

B -

AUTORIZAGAO N° 34/2023 — ESAP/SEMSA . Manaus, 27 de outubro de 2023.
TERMO DE AUTORIZAGAO E COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Declaramos para os devidos fins que a Escola de Satde Publica de Manaus — ESAP autoriza a realizagdo no ambito
da Secretaria Municipal de Saide — SEMSA da seguinte pesquisa:

Abordagem integrativa para o alivio da ansiedade e depressdo: explorando os beneficios
Titulo: sinérgicos da aromaterapia e massagem em uma unidade basica de salde no municipio de
Manaus, Amazonas

Pesquisadorta) Diorges Boone da Silva

Responsavel:

Instituicdo: Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (USP)

Periodo da pesquisa [ Local da _—

de campo: ‘ 30/10/2023 a 02/12/2023 pesquisa: USF Fatima Andrade

N° do Parecer: 6.433.071 g:;it;:e Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da |
) i | Pesquisa Universidade de Sao Paulo - USP

Pacientes com transtornos de ansiedade efou depressao que fazem acompanhamento nessa

Atores envolvidos | unidade desange:

(O)A Pesquisador(a) se compromete:

1. Apresentar copia deste documento ao gestor do local de abrangéncia da pesquisa;

2. Garantir a ndo interferéncia no processo de trabalho do local de abrangéncia da pesquisa;

3. Desenvolver a pesquisa sem 6nus para esta Secretaria, ou seja, € vedada a utilizagao de recursos humanos, material de
expediente e outros;

4. Manter sigilo das informagdes e identificagdo dos sujeitos e cenarios da pesquisa, sobretudo, quanto a divulgagdo em
midias sociais;

5. Assegurar que os resultados obtidos serdo tratados conforme prevé a Resolugdo CNS n° 466/2012 e suas
complementares;

6. Fazer referéncia, nos agradecimentos, ao apoio prestado pela Secretaria Municipal de Salde em todas as formas de
divulgacdo, como nas publicagdes cientificas e nos trabalhos apresentados em eventos de qualquer natureza e meio de
comunicagao; .

7. Apresentar os resultados da pesquisa na Mostra de Pesquisa Cientifica da Secretaria, que ocorre anualmente no
més de dezembro, sob pena de inviabilizar a execugdo de novas pesquisas; bem como enviar o resumo do trabalho de
pesquisa para os anais do referido evento.

Salientamos que esta autorizagado deferida pelo Comité Cientifico é voluntaria, podendo a qualquer momento serem
solicitados esclarecimentos sobre a pesquisa que esta_sendo desenvolvida ou até mesmo ser revogada. Em caso de
davidas, contatar este Nupes: (92) 98842-8247 ou nupes.semsa@pmm:am.gov.bre. -

- A T
- \ T oS
AA ‘\} & SO
Priscilla Farias Naift:

<

Chefe do Nucleo de Pesquisa, Extensao effnovagéo

NUPES/ESAP/SEMSA™ &
Documento assinado digitalmente =
. ‘Lb DIORGES BOONE DA SILVA
g Data: 27/10/2023 14:29:56-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Diorges Boone da Silva CPF Local / Data

Pesquisador(a) Responsavel



Anexo 3. Instrumento para coleta de dados sociodemogréficos.

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Manaus, /! !
Hora: h min
I- IDENTIFICACAO
Nome:
DN: ! /! Idade: Procedéncia:
Responsawvel: Fone:
Enderego: N° Bairro:

Il- DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
Sexo

{ ) Feminino ( ) Masculino
Cor/Raga

{ ) Branca ( ) Parda

( ) Outra, Qual?

( ) Preto

Estado Civil

() Solteiro () Casado ( ) Unido Estavel
Religido

( ) Catdlico () Evangeélico () Nio Possui
Escolaridade

( ) Fundamental incompleto

( ) Fundamental completo

( ) Secundario incompleto

( ) Secundario completo

{ ) Superior incompleto

( ) Superior completo

( ) Pos-graduacio

{ ) Sem escolaridade

Condig¢des Domiciliares
( )Mora Sozinho ( ) Mora Com Familiares

{ ) Alvenaria { ) Madeira

Situagio Trabalhista

( ) Amarelo ( ) Indigena

() Viavo

() Outra, Qual?

() Casa Propria

() Mista ( ) Alugada

104
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( ) Trabalha no mercado formal () Trabalha no comércio informal
( ) Aposentado ( )Dolar

() Desempregado () Outra profissdo. Especifique:

Renda Familiar

Beneficio: { ) Sim ( ) Néo

{ ) =1 saldrio minimo () 1a2salarios minimos

( ) 3a5saldrios minimos ()5 a 10 saldrios minimos

()= 10 salarios minimos ( ) Sem redimento

Habitos de Vida
( )Fuma ( ) Ingere bebidas alcoolicas () Fuma e ingere bebidas alcodlicas
() Nio fuma e nem ingere bebidas alcodlicas () Outras, quais?

[ll- DADOS CLINICOS

Antecedentes morbidos pessoais

{ ) Sem antecedentes ( )AVC () Hipertensdo arterial
( ) Cardiopatias () Diabetes () Doenga renal

( ) Obesidade ( )Outras:

Uso de Medicagdes

Alergia medicamentosa ( ) Sim ( ) Nio

Faz uso de Medicagdes ( ) Sim ( ) Nio

Antecedentes morbidos familiares

() Sem antecedentes { JAVC () Cardiopatias ( ) Hipertensido Arterial
( ) Diabetes ( ) Doengarenal ( )Psiquidtricos { ) Obesidade
( ) Outras:

Desenvolvimento da Doenga: (1° crise, n° de crises, sintomas, tratamento)
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Anexo 4. Apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

ESCOLA DE ENFERMAGEM DE
RIBEIRAO PRETO DA %mﬂlﬂ
UNIVERSIDADE DE SAO asil
PAULO - USP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ABORDAGEM INTEGRATIVA PARA O ALIVIO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO:
EXPLORANDO OS BENEFICIOS SINERGICOS DA AROMATERAPIA E MASSAGEM
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE MANAUS AMAZONAS.

Pesquisador: DIORGES BOONE DA SILVA

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 72984723.2.0000.5393

Instituicdo Proponente: Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.433.071

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de respostas a pendéncias apresentadas por este CEP em Parecer Consubstanciado: 6.332.247,
de 28 de setembro de 2023.

Objetivo da Pesquisa:

Sem alteragao.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios foram alterados no TCLE.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Sem alteragdo.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoéria:

Foram apresentados os seguintes documentos: oficio de encaminhamento e TCLE.
Recomendacoes:

Vide item “Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes”

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacédes:

1. Item de pendéncia: Quanto ao item BENEFICIOS DA PESQUISA, salienta-se que
segundo o item Il.4 da Resolugdo CNS 466/2012 - beneficios da pesquisa - proveito direto ou

Endereco: Avenida Bandeirantes, n® 3900, Bloco principal, sala 38 - Campus Universitario - EERP/USP

Bairro: VILA MONTE ALEGRE CEP: 14.040-902
UF: SP Municipio: RIBEIRAO PRETO
Telefone: (16)3315-9197 E-mail: cep@eerp.usp.br

Pagina 01 de 04
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RIBEIRAO PRETO DA -{_2%&“ mo
UNIVERSIDADE DE SAO asil
PAULO - USP

Continuagio do Parecer: 6.433.071

indireto, imediato ou posterior, AUFERIDO PELO PARTICIPANTE E/OU SUA
COMUNIDADE EM DECORRENCIA DE SUA PARTICIPACAO NA PESQUISA.
Solicita-se a adequagdo desse item, deixando claro para o participante da pesquisa se o
BENEFICIO é DIRETO OU INDIRETO, IMEDIATO OU TARDIO.

Resposta da pendéncia 1: A pendéncia em discussio respondemos que foi realizada a

inclusdo dos beneficios ressaltando que estes ndo serdo de forma direta. Leia-se: O

pesquisador, Diorges Boone da Silva, apresentou-me informactes claras e acessiveis sobre a

pesquisa, incluindo seus objetivos, procedimentos, beneficios esperados e possiveis riscos

associados a minha participagéo, sabendo que nao serei beneficiado(a) diretamente com

minha participag@o, mas podendo esperar alguns beneficios, tais como: a possibilidade de

melhorias e uma assisténcia de qualidade voltada as pessoas que utilizam o servigo de salde da cidade de
Manaus. Acredita-se que esta podera trazer a realidade manauara novas

contribuigbes, para que os profissionais melhorem a sua pratica assistencial.

Pendéncia ATENDIDA.

2. Item de pendéncia: Solicitamos adequar o TCLE, informando que o participante da
pesquisa tém direito a uma via do TCLE assinada e rubricada em todas as paginas por ele e
pelo/a pesquisador/a;

Resposta da pendéncia 2: Acrescentamos que diante da presente pendéncia descrevemos a
ciéncia por parte do (a) participante. Leia-se: Fui informado que em caso de aceite, sera
realizada a assinatura em conjunto deste presente termo, bem como sera disponibilizada uma
via do mesmo, firmando o compromisso de responder algumas perguntas propostas, bem
como receber as intervengdes terapéuticas propostas pelo estudo.

Pendéncia ATENDIDA.

3. ltem de pendéncia: Observa-se que foi solicitado o nimero do RG, CPF e enderego do

participante. O registro do processo de consentimento/assentimento livre e esclarecido tem a funcéo
precipua de informar e respeitar a autonomia do participante da pesquisa e ndo

propriamente de se estabelecer vinculo contratual entre as partes. Solicita -se justificar a

Endereco: Avenida Bandeirantes, n® 3900, Bloco principal, sala 38 - Campus Universitario - EERP/USP

Bairro: VILAMONTE ALEGRE CEP: 14.,040-902
UF: SP Municipio: RIBEIRAC PRETO
Telefone: (16)3315-9197 E-mail: cep@eerp.usp.br

Péagina 02 de 04
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Continuagao do Parecer: 6.433.071

necessidade do nimero do RG e, se ndo for necessario, retirar esse campo.

Resposta da pendéncia 3: Levando em considerag&o a auséncia de justificativa para
solicitagdo de informagdes documentais dos (as) participantes do estudo, fortalecemos que
retiramos os campos de dados documentos, bem como de endereco residencial.

Pendéncia ATENDIDA.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Parecer apreciado “ad referendum”.

O CEP-EERP/USP considera que o protocolo de pesquisa ora apresentado contempla os quesitos éticos
necessarios, estando apto a ser iniciado a partir da presente data de emisséo deste parecer.

Em atendimento ao subitem 11.19 da Resolugdo CNS 466/2012, cabe ao pesquisador responsavel pelo
presente estudo elaborar e apresentar relatorios parcial e final "[...] apds o encerramento da pesquisa,
totalizando seus resultados”, em forma de "notificagdo”. O modelo de relatério do CEP-EERP/USP se
encontra disponivel em:

http://'www.eerp.usp.br/research-comite-etica-pesquisa-relatorio/

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 06/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2186561.pdf 12:58:25
Outros Of resposta_parecer CEP.pdf 06/10/2023 |DIORGES BOONE Aceito

. 12:57:32__|DA SILVA _
TCLE/ Termos de |8_VERSAOO03_TCLE.pdf 06/10/2023 |DIORGES BOONE Aceito
Assentimento / 12:54:32 | DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Outros FR_Diorges_assinada.pdf 11/08/2023 |Carla Aparecida Aceito
14:09:20 | Arantes
Outros Oficio_novo_projeto_03_2023.pdf 04/08/2023 |DIORGES BOONE Aceito
13:20:17__|DA SILVA
Outros Oficio_de_apreciacao_de_aguardo_de_ | 02/08/2023 |DIORGES BOONE Aceito
carta_de_anuencia_da_semsa_assinad 14:15:39 | DA SILVA
o.pdf

Enderego: Avenida Bandeirantes, n® 3900, Bloco principal, sala 38 - Campus Universitario - EERP/USP

Bairro: VILAMONTE ALEGRE CEP: 14.040-002
UF: SP Municipio: RIBEIRAD PRETO
Telefone: (16)3315-9197 E-mail: cep@eerp.usp.br
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Apéndice 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Prezado (a) Sr. (a)

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado “ABORDAGEM
INTEGRATIVA PARA O ALIVIO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO: EXPLORANDO
OS BENEFICIOS SINERGICOS DA AROMATERAPIA E MASSAGEM EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE MANAUS, AMAZONAS”. A
pesquisa esta sendo conduzida pela Escola de Enfermagem de Ribeir@o Preto da Universidade
de Sdo Paulo, sob coordenagdo da Profa. Dra. Regina Célia Fiorati. Este estudo tem como
objetivo descrever os efeitos da aromaterapia associada a massagem integrativa como método
nio farmacologico complementar nos transtornos mentais. O (A) Sr. (a) esta sendo convidado
(a) a participar no referido projeto porque se faz necessario compreender/entender/verificar os
beneficios de medidas alternativas, vislumbrando melhores resultados aos tratamentos
medicamentosos.

O (A) Sr. (a) precisara estar realizando acompanhamento/tratamento na UBS Fatima Andrade.
A pesquisa conta com um formulario sociodemografico ¢ um instrumento de coleta de dados
com questdes sobre o quadro de sentimentos relacionados as terapias aplicadas em favor do seu
bem-estar. O (A) Sr. (a) terda oportunidade de receber 06 sessdes de aromaterapia associada a
massagem integrativa, que estio associadas aos transtornos mentais, com intuito de fornecer
uma melhor qualidade de vida, reducdo de sintomatologias, as terapias sdo compostas por éleos
essenciais que sdo aplicados na pele, por meio de manobras de deslizamento e fricgdes das

maos, bem como o uso de um difusor de aromas.

Riscos: Os riscos decorrentes da participagdo do (a) paciente pode ser algum desconforto e ou
constrangimento ao responder as perguntas contidas na pesquisa, pois tratam de questdes
pessoais e que envolvem uma situagéo sentimental e do seu bem-estar, como também durante
os procedimentos de aromaterapia e massagem integrativa. Pode haver riscos de perca do
autocontrole e a integridade ao revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados por parte
do participante, ndo sendo estes obrigatorios responder se nao achar que deve. Caso isso ocorra
e ndo se sinta mais confortavel, o estudo sera suspenso imediatamente ao perceber algum risco
ou danos a saude do participante da pesquisa, consequente a4 mesma, ndo previsto no termo de
consentimento. A fim de diminuir esses riscos, a entrevista e procedimentos de aromaterapia e
massagem integrativa serdo realizados em ambiente adequado, climatizado e que proporcione
melhor bem-estar aos envolvidos na pesquisa. Antes do inicio do procedimento sera verificado
se 0 (a) paciente esta em condigdes adequadas para realizar a entrevista e procedimentos de

aromaterapia ¢ massagem integrativa, se estd bem alimentado, dormiu bem e sente-se
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confortavel. Asseguramos ainda ao participante da pesquisa o direito de assisténcia integral e
gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da participagdo no

estudo, pelo tempo necessario ao completo restabelecimento.

Beneficios: Os beneficios a populagdo estudada serdo de forma indireta e tardia, ainda que
importe dizer que a Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) na
rede de assisténcia a satide no municipio de Manaus foi instituida recentemente, em 3 de abril
de 2020 por meio da Leir Municipal n® 2597 (MANAUS, 2020) ¢ precisa ser difundida
amplamente, ainda que a oferta de servigos e cuidados utilizando as PICS ja ocorria de forma
regular em diversos pontos de aten¢io da rede municipal de satde. Os resultados encontrados
poderdo ainda subsidiar o desenvolvimento e alicerce de politicas publicas e acdes de saude
voltadas a populacio que utiliza os servicos das UBSs, de forma que melhore a saude mental
dos pacientes atendidos nessas unidades de saide e apresente formas de tratamentos

complementares ¢ ou alternativos.

Sigilo e Privacidade: Sua privacidade sera respeitada de modo que suas informagdes serdo
sigilosas e nenhuma delas podera identifica-lo (a). Seu nome ndo serd mencionado, nem
qualquer outra informacgdo capaz de identifica-lo (a). Os dados seréio armazenados em arquivo
digital pelo pesquisador por um periodo de cinco anos apds o término da pesquisa, conforme a
Resolugao 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Os dados do estudo serdo publicados em

eventos e revistas cientificas internacionais, mas o sigilo de sua participacio sera mantido.

Autonomia: Sera garantido a vocé o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
sobre o estudo e suas consequéncias, podendo ser requerida a qualquer momento, antes, durante
ou depois de sua participagdo. Vocé podera se recusar a participar do estudo a qualquer
momento e se retirar dele sem que lhe cause nenhum prejuizo. Se julgar necessario, o (a) Sr. (a)
dispde de tempo para que possa refletir sobre sua participagéo, consultando, se necessdrio seus

familiares ou outras pessoas que possam ajudd-lo na tomada de decisdo livre e esclarecida.

Ressarcimento e Indenizaciio: Sua participagdo ¢ voluntaria e ao concordar o (a) Sr. (a) ndo tera
nenhuma despesa, assim como também nenhuma remuneragdo. Exceto o ressarcido do seu
gasto e do seu (ua) acompanhante com transporte coletivo e alimentagio, caso necessario, nos
dias de atendimento para acompanhamento do estudo, estabelecido pelo pesquisador.

Ressaltamos que vocé tem direito a indenizagao por parte dos pesquisadores e da instituigio
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envolvida por eventuais danos decorrentes de sua participagio, conforme a Resolucgio 466/2012

do Conselho Nacional de Satde.

Via do TCLE: Este documento (TCLE) esta elaborado em DUAS VIAS, que serio rubricadas
em todas as suas paginas, exceto as com assinaturas, ao seu término, pelo (a) Sr. (a) ou por seu

representante legal, e pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada uma das partes.

SUGERIMOS QUE VOCE GUARDE ESTE DOCUMENTO EM LOCAL SEGURO.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de
Ribeirdio Preto da Universidade de Sido Paulo (CEP-EERP/USP), que tem a finalidade de
proteger eticamente o participante de pesquisa, sob o nimero do CAAE:
51416621.1.0000.5393. Caso vocé tenha alguma duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato com o CEP-EERP/USP pelo telefone (16) 3315-9197; e-mail: cep(@eerp.usp.br;
enderego: Av. dos Bandeirantes, 3900 - Ribeirdo Preto, SP. Horario de atendimento: de segunda

a sexta-feira, em dias Uteis, das 10 as 12 e das 14 as 16 horas.
Pesquisador Responsavel: Diorges Boone da Silva. E-mail: diorges248@gmail.com.

Vocé participara do estudo por livre e espontinea vontade e, caso queira interromper sua

participagdo neste estudo, ndo havera qualquer prejuizo para vocé.

Eu, "

por me considerar devidamente informados e esclarecido sobre o contetudo deste documento e
da pesquisa a ser desenvolvida, livremente dou meu consentimento para inclusdo como

participante da pesquisa e atesto que me foi entregue uma copia desse documento.

Assinatura do Participante

IMPRESSAO DACTILOSCOPICA

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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Apéndice 2. Roteiro Semiestruturado para Coleta de Dados apds as Préticas Integrativas.

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA FINAL

Avaliagio Pos-Tratamento de Aromaterapia e Massagem Integrativa

1. Antes desse tratamento da aromaterapia ¢ massagem integrativa, vocé tinha algum conhecimento

a respeito dessa pritica integrativa?

2.  Em suaopinido, como vocé percebe a sua ansiedade/depressio apés as 06 sessdes de aromaterapia

¢ massagem? Houve alguma mudanga?

3. Como vocé descreveria o impacto da aromaterapia ¢ massagem no alivio dos sintomas de
ansiedade e depressdio que vocé vivenciou apos o tratamento?

R:

4. Vocé recomendaria esse atendimento de aromaterapia ¢ massagem integrativa a outros usudarios
que apresentam queixa de ansiedade/depressiio que sio atendidos no ambito da Atengiio Primaria
a Saade?

R:

5. Como vocé descreveria a sua experiéncia durante as sessdes de massagem ¢ aromaterapia? Quais

sensagdes fisicas ¢ emocionais vocé percebeu?
R:

6. Como vocé descreveria a influéncia do aroma dos 6leo essencial de lavanda utilizado durante as
sessOes? Vocé sentiu alguma mudanga no seu estado de animo, relaxamento ou bem-estar devido
ao aroma?

o

7. Durante as sessdes, vocé sentiu-se confortavel e seguro(a)? Como vocé descreveria a relagio entre

o enfermeiro ¢ vocé durante as sessdes?
R:

8.  Além das sessdes de massagem ¢ aromaterapia, vocé tem utilizado alguma outra estratégia ou
pratica para lidar com a ansiedade ¢/ou depressio? Se sim, como essas praticas se relacionam com
as sessdes?

R:

9. Vocé tem compartilhado sua experiéncia com as sessdes de massagem ¢ aromaterapia com outras

pessoas? Se sim, qual tem sido a reagdio dessas pessoas em relagdio ao seu relato?
R:

10. Como vocé avalia a importancia da inclusdo das praticas de massagem ¢ aromaterapia no

tratamento convencional da ansiedade ¢ depressio?
R:

11. Vocé tem alguma sugestio ou feedback sobre as sessdes de massagem e aromaterapia? Existe algo

que podenia ser feito de forma diferente ou aprimorada?



