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RESUMO

VALERIO, Pollyanna de Siqueira Queir6s. Concepgdes de adolescentes escolares sobre o
consumo de alcool: pesquisa-acdo. 2024. Tese (Doutorado - Po6s Graduagdo em Enfermagem
Psiquiétrica) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo
Preto, 2024.

O élcool € a substancia psicoativa mais consumida mundialmente por adolescentes. Esse
cenario é considerado um grave problema de salide publica devido as consequéncias que 0 uso
abusivo de alcool gera para o individuo, sua familia e sociedade. Considerando a relevancia
social e cientifica da presente temaética, é importante obter uma maior compreensdo desse
comportamento e, devido a complexidade, este trabalho se ancora na Teoria das Representacdes
Cotidianas e nos fundamentos da Saude Coletiva. Este estudo tem por objetivo analisar as
concepgdes de adolescentes escolares sobre o consumo de alcool. Trata-se de um se de uma
pesquisa da abordagem qualitativa, do tipo pesquisa-acdo emancipatoria e foi desenvolvida em
uma Instituicdo Publica de Ensino, de nivel médio. Os participantes do estudo sdo adolescentes
escolares do 1° ano do ensino médio, com idade entre 15 e 17 anos. A coleta de dados ocorreu
por meio da realizacdo de vinte grupos, com uma média de doze participantes por grupo. Os
grupos foram audio gravados e filmados em aparelho digital e transcritos. Foi utilizado o
software Atlas.Ti para auxiliar na separagdo dos discursos e na categorizagdo dos dados. Foi
empregado como técnica complementar, a observacdo participante e o diario de campo. A
analise dos dados ocorreu com a utilizacdo da técnica modalidade temética - analise de
conteddo. Os resultados revelam gque os discursos dos adolescentes escolares sdo em sua maioria
representacdes simplificadas e naturalizadas na sociedade com influéncia ideoldgica, em que
0s sujeitos refletem sobre ter a consciéncia para 0 consumo e desaprovam o beber exagerado e
perder o controle. Também referem sobre estratégias para reduzir os danos para si e outros,
como ndo dirigir apos ter ingerido alcool, assim como discorrem sobre a ingestdo de agua
durante o consumo de alcool e alimentos. Predominaram os discursos que se referem a
dificuldade financeira vivenciada pelos adolescentes e suas familias, os gastos dos pais com as
bebidas alcoodlicas, a cobranca de responsabilidade por parte dos pais, para que eles busquem
um trabalho, a sensacgéo de se sentirem cobrados e angustiados diante da escassez de renda, a
dificuldade em conciliar a escola com o trabalho e 0 momento que o trabalho prejudica a escola,
e as vezes levando-o0s a abandonar a escola. Esses fatores impactam na salde mental do
adolescente e estdo relacionados também com o consumo de alcool, que é incentivado pela
sociedade, como uma mercadoria necessaria para o alivio da dor, do estresse e possibilidade de
alegria momenténea. Consideramos que a construcdo de espacos de conversas e discussoes,
pode se tornar uma importante tecnologia social e de saude, com vistas a mobiliza-los para
debates e reflexdes de temas de interesse coletivo e que impactam na vida das pessoas para a
superacdo de discursos ideoldgicos que envolvem o consumo de alcool, considerando também
as desigualdades de reproducdo das classes sociais. Desse modo, as estratégias atualmente
implementadas de educacdo em saude para adolescentes devem ser repensadas, pois 0
comportamento de ingerir 0 alcool é complexo e ndo deve ser visto apenas como uma decisao
individual.

Palavras-chave: Adolescente. Estudantes. Consumo de alcool por menores. Fatores
Socioecondmicos. Saude Mental.
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ABSTRACT

VALERIO, Pollyanna de Siqueira Queirds. Conceptions of adolescent students about alcohol
consumption: action research. 2024. Tese (Doutorado - P6s Graduagdo em Enfermagem
Psiquiatrica) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo
Preto, 2024.

Alcohol is the most consumed psychoactive substance worldwide by adolescents. This scenario
is considered a serious public health problem due to the consequences that alcohol abuse
generates for the individual, his family and society. Considering the social and scientific
relevance of this theme, it is important to obtain a greater understanding of this behavior and
due to its complexity, this work is anchored in the Theory of Everyday Representations and in
the foundations of Collective Health. The objective of this study is to analyze the conceptions
of adolescent students about alcohol consumption. This is a qualitative research, of the
emancipatory action-research type. It was developed in a public high school institution. The
study participants are 1st year old adolescents aged between 15 and 17 years. Data collection
took place through twenty groups, with an average of twelve participants per group. The groups
were audio-recorded and filmed on a digital device and transcribed. The Atlas.Ti software was
used to assist in the separation of discourses and categorization of data. Participant observation
and field diary were used as complementary techniques. Data analysis was performed using the
thematic modality - content analysis technique. The results reveal that the discourses of
adolescent students are mostly simplified and naturalized representations in society with
ideological influence, in which the subjects reflect on having the awareness to consume and
disapprove of excessive drinking and losing control. They also talk about strategies to reduce
harm to themselves and others, such as not driving after having ingested alcohol, as well as
discussing water intake during alcohol and food consumption. There was a predominance of
discourses that refer to the financial difficulty experienced by adolescents and their families,
parents' expenses with alcoholic beverages, the parents' demand for responsibility for them to
look for a job, the feeling of feeling charged and distressed in the face of the lack of income,
the difficulty in reconciling school with work and the moment that work harms the school, and
sometimes leading them to drop out of school. These factors have an impact on the mental
health of adolescents and are also related to the consumption of alcohol, which is encouraged
by society as a necessary commodity for pain and stress relief and the possibility of momentary
joy. We consider that the construction of spaces for conversations and discussions can become
an important social and health technology, with a view to mobilizing them for debates and
reflections on topics of collective interest and that impact people's lives to overcome ideological
discourses that involve alcohol consumption, also considering the inequalities of reproduction
of social classes.Thus, the currently implemented health education strategies for adolescents
should be rethought, as the behavior of drinking alcohol is complex and should not be seen only
as an individual decision.

Keywords: Adolescent. Students. Underage Drinking. Socioeconomic Factors. Mental Health.
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RESUMEN

VALERIO, Pollyanna de Siqueira Queir6s. Concepciones de los estudiantes adolescentes sobre
el consumo de alcohol: investigacion-accion. 2024. Tese (Doutorado - Pds Graduagdo em
Enfermagem Psiquiatrica) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o
Paulo, Ribeiréo Preto, 2024.

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida en todo el mundo por los adolescentes.
Este escenario es considerado un grave problema de salud publica debido a las consecuencias
que el abuso del alcohol genera para el individuo, su familia y la sociedad. Considerando la
relevancia social y cientifica de este tema, es importante obtener una mayor comprension de
este comportamiento y debido a su complejidad, este trabajo se ancla en la Teoria de las
Representaciones Cotidianas y en los fundamentos de la Salud Colectiva. El objetivo de este
estudio es analizar las concepciones de los estudiantes adolescentes sobre el consumo de
alcohol. Se trata de una investigacion cualitativa, del tipo de investigacion-accion
emancipatoria. Se desarrollé en una institucion pablica de ensefianza media. Los participantes
del estudio son adolescentes de 1er afio con edades comprendidas entre los 15y los 17 afios. La
recoleccion de datos se realizd a través de veinte grupos, con un promedio de doce participantes
por grupo. Los grupos fueron grabados en audio y filmados en un dispositivo digital y
transcritos. Se utilizo el software Atlas.Ti para ayudar en la separacion de discursos y
categorizacion de datos. Se utilizaron como técnicas complementarias la observacion
participante y el diario de campo. EIl analisis de los datos se realiz6 utilizando la modalidad
temaética - técnica de analisis de contenido. Los resultados revelan que los discursos de los
estudiantes adolescentes son en su mayoria representaciones simplificadas y naturalizadas en la
sociedad con influencia ideoldgica, en las que los sujetos reflexionan sobre tener la conciencia
de consumir y desaprobar el consumo excesivo de alcohol y la pérdida de control. También
hablan de estrategias para reducir el dafio a si mismos y a los deméas, como no conducir después
de haber ingerido alcohol, asi como hablar de la ingesta de agua durante el consumo de alcohol
y alimentos. Predominaron los discursos que se refieren a la dificultad econdmica que
experimentan los adolescentes y sus familias, los gastos de los padres con bebidas alcohdlicas,
la exigencia de responsabilidad de los padres para que busquen trabajo, la sensacién de sentirse
cargados y angustiados ante la falta de ingresos, la dificultad para conciliar la escuela con el
trabajo y el momento en que el trabajo perjudica a la escuela, y a veces llevandolos a abandonar
la escuela. Estos factores tienen un impacto en la salud mental de los adolescentes y también
estan relacionados con el consumo de alcohol, que es fomentado por la sociedad como un bien
necesario para el alivio del dolor y el estrés y la posibilidad de alegria momentanea.
Consideramos que la construccion de espacios de conversacion y discusion puede convertirse
en una importante tecnologia social y de salud, con miras a movilizarlos para debates y
reflexiones sobre temas de interés colectivo y que impactan en la vida de las personas para
superar los discursos ideologicos que involucran el consumo de alcohol, considerando también
las desigualdades de reproduccion de las clases sociales. Por lo tanto, las estrategias de
educacion para la salud actualmente implementadas para los adolescentes deben ser repensadas,
ya que el comportamiento de beber alcohol es complejo y no debe ser visto solo como una
decision individual.

Palabras clave: Adolescente. Estudiantes. Consumo de Alcohol en Menores. Factores
Socioeconomicos. Salud Mental.
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Um grande desafio foi cursar o doutorado com todas os demais aspectos pessoais que
se entrelacam, impactam e transformam a minha vida pessoal e profissional, ambas estdo
interligadas, sendo impossivel realizar uma apresentacdo desse material, sem se misturar com
as minhas vivéncias pessoais.

A minha trajetoria na enfermagem iniciou no ano de 2004, com a graduacao e logo apos,
com a iniciacdo cientifica: o inicio de um aprendizado que aos poucos foi crescendo e
amadurecendo, com alguns intervalos, mas que continua até os dias de hoje, com a oportunidade
de ser professora em um curso de enfermagem e ainda cursar o doutorado, grande oportunidade
para agregar conhecimento.

As tematicas que envolvem a saude do adolescente (satde sexual, reprodutiva e drogas
psicoativas), assim como a pesquisa qualitativa esteve nesse trajeto desde a iniciacéo cientifica,
dando continuidade nos estudos do mestrado académico e agora no doutorado. A minha
formacédo profissional foi guiada pela metodologia problematizadora de Paulo Freire e essa
oportunidade transformou o meu modo de pensar e refletir e juntamente com a minha formacéo
no curso de Licenciatura em Enfermagem, despertaram o amor pela educacdo, pelo desejo de
ser professora de enfermagem, levando comigo os ensinamentos que almejava aprofundar na
pos-graduacao.

No entanto, logo apds o término do mestrado, a necessidade pelo trabalho, que
aconteceu fora do mundo académico, provocou uma grande pausa nesse segmento. Isso sé se
transformou muitos anos ap6s, com a mudanca de vinculo trabalhista, ocasido em que ingressei
como docente em uma universidade pablica no interior do interior do estado de Mato Grosso,
intitulada Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT). Nesse momento, deixei a
minha familia e fui em busca desse sonho de me tornar professora. Foi entdo que o desejo de
cursar o doutorado retornou e tive a oportunidade de iniciar em 2020. Nesse ano, juntamente
com a pos-graduacdo, muitas mudancas aconteceram. A pandemia do Covid-19 que impactou
a vida das pessoas a nivel mundial, também impactou a minha... A nivel profissional, passamos
por uma grande transformacéo. Foi dificil ministrar aulas online, na modalidade de lives,
aprender a manusear ferramentas on-line para que pudesse dar aula para os meus alunos. E ao
mesmo tempo em que era professora, também era aluna do Programa de Pos-graduacdo em
Enfermagem Psiquiatrica, cursando as disciplinas no formato on-line. Foram muitos desafios,
pois além de conciliar o trabalho com a pos-graduacdo, precisei aprender muito sobre as
tecnologias digitais e 0 ensino virtual.

Vale destacar que a temaética de escolha sempre foi muito desafiadora e trabalhar com

adolescentes muito mais, e ao considerar a metodologia da Pesquisa-agdo — que na minha
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singela opinido é um método fantastico, muito assertivo para trabalhar com jovens — também
exige muita dedicagdo do pesquisador, pois foi aproximadamente um ano de coleta de dados.
Outros desafios também aconteceram, como conciliar a coleta de dados nos horarios das aulas
dos escolares para que pudessem participar dos grupos de discussdes e todos os cuidados de
biosseguranca por conta da Covid-19.

Quanto a minha vida pessoal, por quantas provacdes eu passei nesses Ultimos quatro
anos com problemas de saude de familiares e meus também, os quais néo irei descrever aqui,
mas que impactaram a minha vida e tornaram esses Ultimos anos os mais desafiadores da minha
vida até o presente momento. Nem sempre consegui me dedicar como gostaria, mas fiz o melhor
que pude, diante das dificuldades.

Todas as lutas em minha vida pessoal e profissional se entrelacam e impactam também
na minha vivéncia do doutorado. Me esforcei e, apesar das limitacdes, segui em frente. Afinal,
este € um grande sonho e ao retornar ao trabalho, contribuirei com a formacdo de futuros
enfermeiros, assim como na ampliacdo de pesquisas que envolvem o consumo de &lcool e outras
drogas e demais temas que impactam na saude da crianca e do adolescente, com vistas a
contribuir com a formacdo dos académicos e consequentemente fortalecer o curso de

Enfermagem da universidade a qual pertenco.
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2. INTRODUCAO




21

A adolescéncia compreende o ciclo de vida entre os 10 e 19 anos de idade, classificada
como um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta (WHO, 2022a). Também €
essencial considerar que o conceito de adolescéncia ultrapassa os aspectos cronolégicos e
bioldgicos e envolve as condicdes psicologicas, culturais, historicas e sociais (SENNA, 2012).
Nesta fase, 0 adolescente vivencia transformacgdes biopsicossociais que determinam seus modos
de sentir, pensar, fazer escolhas e interagir com 0 mundo ao seu entorno (WHO, 2022a, 2022b,
UNODC, 2021). Além disso, hd também o desejo de viver novas experiéncias e sensacdes,
levando-os muitas vezes, ao uso experimental de substancias psicoativas (FARIA-FILHO,
2014).

O relatério mundial sobre drogas (UNODC, 2021) descreve que 0 uso de drogas nesta
etapa do ciclo vital € considerado de grande vulnerabilidade, um dos periodos mais criticos e
de risco para a iniciacdo do uso de drogas, que geralmente ocorre entre 12 e 17 anos de idade.
A vulnerabilidade tem que ser compreendida a partir de trés esferas, a individual, a social e a
programética, de forma indissociavel (AYRES et al., 2006). A primeira esta relacionada aos
aspectos que dependem diretamente das acGes do sujeito, ou seja, do seu comportamento e
atitudes. A vulnerabilidade social relaciona-se ao contexto social, econdmico e politico,
articulando com o acesso a informagdes, servigos, bens, liberdade de expresséo e outros. E por
fim, a vulnerabilidade programaética vincula-se as a¢des do poder publico, da iniciativa privada
e, também, da sociedade civil, relacionadas ao enfrentamento das situagBes que geram
vulnerabilidade (AYRES et al., 2006).

Destaca-se ainda que alguns dos principais fatores que potencializam a situacdo de
vulnerabilidade dos adolescentes para o consumo de drogas, como o alcool, tem sido a
predisposicdo genética, tracos de personalidade (por exemplo, impulsividade e busca de
sensacOes), a presenca de transtornos comportamentais, negligéncia e abuso na familia, falta de
compromisso a escola e a comunidade, normas e ambientes sociais propicios ao uso de
substancias (incluindo a influéncia da midia), a falta de conhecimento sobre as substancias
psicoativas e as consequéncias do crescer em comunidades com altos indices de marginalizagédo
e caréncia de recursos (UNODC, 2019). Em um estudo que buscou compreender como 0s
adolescentes percebem a realidade em termos da vulnerabilidade na salde, revelou que a
curiosidade, a busca de uma identidade e do novo, a contestacdo e a onipoténcia despertam
nesse jovem a sensacgdo de invulnerabilidade. Isto, associado a outros fatores como caréncia de
informacgdo adequada, pouca experiéncia de vida, dificuldade de adiar as vontades, baixa

qualidade dos servigos de saude, enfraquecimento da escolarizacdo, e outros, tornam o0s
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adolescentes altamente vulneraveis em todas as esferas (SILVA; MELLO; MELLO;
FERRIANI; SAMPAIO; OLIVEIRA, 2014).

O consumo do alcool é destacado como um dos principais problemas de satde publica
no mundo, pois € visto um problema de magnitude social quando se considera a quantidade e a
frequéncia de uso, por conseguinte, pode provocar uma série de danos graves a saude, bem
como prejudicar o relacionamento familiar, social e as condigdes de trabalho (WHO, 2018,
2022a, 2022b, 2022c). Mundialmente, o uso dessa substancia esta relacionado a trés milhdes de
Obitos por ano e 0 uso nocivo é responsavel por 5,1% das taxas globais de doencas, sendo o
principal fator de risco para a mortalidade prematura e incapacidade de individuos entre 15 a
49 anos, em que as populagdes desfavorecidas e que vivem em situacdo de vulnerabilidade tem
0s maiores indices de 6bitos e hospitaliza¢6es relacionados ao alcool (WHO, 2022a, 2022b).

Apesar dessas consideracdes, referentes a abstinéncia ou ao ndo consumo de alcool por
adolescentes, eles tém consumido bebidas alcodlicas em idade cada vez mais tenra, em
quantidades progressivamente maiores e com 0 acesso facilitado, favorecendo ainda mais a
iniciacdo e a continuidade do consumo (BRASIL, 2011; BRASIL, 2016; BRASIL, 2019;
BROWN et al., 2009; CHASSIN; PITTS; PROST, 2002; CONEGUNDES et al., 2020;
CORDEIRO et al., 2019; DONOGHUE et al., 2017; SILIQUINI et al., 2012).

O consumo de alcool por adolescentes gera graves problemas a saude, seja a curto ou a
longo prazo (como as Doengas Cronicas N&o Transmissiveis [DCNT]) e potencializa
comportamentos prejudiciais ao adolescente, como o abandono escolar, relacbes sexuais
desprotegidas, uso de cigarro e substancias ilicitas, envolvimento em situac6es de violéncias,
resultantes de brigas, homicidios e acidentes de transito (BRASIL, 2011; BRASIL, 2016;
BRASIL, 2019; BROWN et al., 2009; CHASSIN; PITTS; PROST, 2002; CONEGUNDES et
al., 2020; CORDEIRO et al., 2019; DONOGHUE et al., 2017; SILIQUINI et al., 2012) e maior
risco de suicidio (MILLER et al., 2007).

O alcool é uma substancia que compromete o processo de aprendizagem dos
adolescentes escolares (MOHANAN et al., 2014), interferindo na aprendizagem escolar, o que
consequentemente pode reduzir a autoestima do adolescente e até afetar negativamente o bem-
estar e a qualidade de vida desses jovens (CORDEIRO et al., 2019; MILLER et al., 2007;
ZEIGLER et al., 2005). Compreende-se também que o uso do alcool pode aumentar o consumo
em uma cadeira de retroalimentacdo, ou seja, para o um consumo frequente e ciclico
(MCKINNON et al., 2004) e que os habitos de vida como esse, obtidos na adolescéncia,
encaminham-se para a fase adulta, o que gera uma grande preocupacdo (CORDEIRO et al.,
2019; MOURA et al., 2018).
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Em um estudo de revisdo integrativa sobre o uso de drogas na adolescéncia (SILVA;
OLIVEIRA; PACHU, 2021), alguns fatores que levam ao consumo das substancias psicoativas
foram destacados, como por exemplo, a facilidade de acesso a essas substancias, as amizades
que estimulam o consumo, o desejo de fuga da realidade, a curiosidade e o desejo por fortes
emocdes e novas experiéncias, a vulnerabilidade econdmica e caracteristicas relacionadas ao
nacleo familiar. Além disso, os autores salientaram a importancia de se reconhecer os fatores
subjetivos e socioculturais que estéo relacionados ao consumo de drogas por adolescentes, ou
seja, investigar com profundidade, a singularidade e as experiéncias de vida dos adolescentes,
associados a esse consumo.

Em um estudo de revisdo sistematica recente, avaliou 25 anos de publicacGes de artigos
sobre a adolescéncia, mostrou que a metade dos estudos utilizou a metodologia quantitativa
(55,8%) e 17,3% qualitativa, destacando-se os inquéritos epidemioldgicos (39.3%), seguidos
por estudos de revisao bibliogréfica (10,1%), e uma minoria, descritivos originados de dados
secundarios, tedricos, validacao de escala, intervencdo e os estudos de caso (ASSIS; AVANCI;
SERPELONI, 2020). Os autores destacam que as pesquisas cientificas tém adotado
majoritariamente a abordagem positivista baseada na epidemiologia, como revelado nos dados
apresentados anteriormente, mas que o periddico dispde de diversas publicacdes relevantes com
contribuicgdes realizadas por meio de abordagens qualitativas (ASSIS; AVANCI; SERPELONI,
2020). Entretanto, a relevancia e importancia de pesquisas qualitativas é ressaltada também em
revistas internacionais, mas que também existe uma dificuldade para a publicacédo desses artigos
em revistas médicas e de salde de alto impacto, justamente devido a predominancia da
influéncia positivista (BRAUN; CLARKE, 2019).

Diante dessas reflexdes, também é importante considerar o papel dos profissionais de
salide que atuam nesse contexto, e que pesquisas, como esta, podem contribuir com novas
reflexdes, assim como auxiliar no replanejamento das a¢6es destinadas & educacdo em satde de
adolescentes escolares, voltadas para a tematica consumo de alcool.

Alguns autores sinalizam para que as atividades de educacdo em saude, desenvolvidas
na escola, ocorram de modo a motiva-los e alerta-los quanto as consequéncias do uso nocivo
das bebidas alcoodlicas, com vistas a gerar conhecimento, auto conscientizacdo e impactos
positivos sobre a salde e auto estima (MARTINEZ-MONTILLA et al., 2020; MISSIAS-
MOREIRA, et al., 2020; UBILLOS; CEDENO, 2020).

Nesse trabalho, ancorado pelos pressupostos da Saude Coletiva, considera que o
processo educativo deve ocorrer a partir da realidade de salde e social. Desse modo, o desafio

da educacdo em salde € o de acionar mecanismos para que os adolescentes desenvolvam
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habilidades de percepgéo e compreenséo da realidade em que estdo inseridos, e de suas relagdes
com ela, em constante transformacéo (SOARES, 2007).

O conhecimento cientifico produzido nesta pesquisa sinaliza para necessidades
emergentes de novas estratégias de educacdo em saude voltadas para as realidades locais,
considerando o contexto socioecondmico que esses adolescentes e suas familias estdo inseridos.
Nesse aspecto, ao considerar o campo da Salde Coletiva e articula-la com pesquisas que
envolvam o consumo de drogas, como por exemplo, o alcool, nota-se que a producao cientifica
é escassa (SOARES, 2007), condicdo que ainda gera uma lacuna de estudos cientificos sobre o
consumo de alcool por adolescentes a partir da Otica da Saude Coletiva. Desse modo, esse
cenario também estimula a ampliacdo das pesquisas utilizando essa abordagem.

Desse modo, consideramos que é importante ampliar a investigacao cientifica de modo
a tentar obter uma compreensdo das concepcdes, ideias, crencas e opinides relacionadas com o
consumo de alcool por adolescentes, por meio de estudos qualitativos. Assim sendo, o presente
projeto propde um estudo qualitativo que busque um aprofundamento dessa tematica a partir da
Otica dos adolescentes por meio da pesquisa-acdo, com vistas a oportunizar um espaco para
reflexdes criticas que envolvem o consumo de alcool e, a0 mesmo tempo, tornar esses jovens
multiplicadores e mobilizados para novas discussdes. Diante do exposto, esta pesquisa
questiona: quais as concepcdes dos adolescentes escolares sobre o consumo de alcool?

Pressupde-se que as concepcdes dos adolescentes sobre a tematica consumo de alcool
reproduzem ideologias naturalizadas na sociedade capitalista neoliberal, em que o alcool faz
parte das vivéncias, enquanto item necessario, para aliviar as emoc¢6es negativas do dia a dia e
possibilitar momentos de relaxamento e que o seu consumo é uma escolha individual, cabendo
ao sujeito arcar com as consequéncias, sem perceber a complexidade e as origens que envolve
esse comportamento.

Diante dessas evidéncias, acredita-se que a producéo cientifica acerca desta tematica,
principalmente para uma compreensdo das concepgOes dos adolescentes, necessita ser
ampliada. Assim, este trabalho podera trazer alguns beneficios, como favorecer o crescimento
cientifico, fomentar e fortalecer as reflexdes e discussdes coletivas sobre a tematica e subsidiar
novas discussdes e o planejamento coletivo de acOes efetivas dirigidas para a comunidade
escolar no que tange a sensibilizacdo dos individuos (adolescentes, pais, professores,
coordenadores) para repensar sobre a complexidade que envolve o consumo de alcool, e ndo
apenas considerar que ag¢Oes pontuais serdo suficientes para reduzir o consumo de alcool, ao
considerar o adolescente responsavel por suas escolhas e ignorar o contexto socioecondémico

em que ele e sua familia estéo inseridos.
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3. OBJETIVOS
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3.1 Objetivo geral

Analisar as concepcdes de adolescentes escolares sobre o consumo de alcool.

3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar os adolescentes de acordo com a classe social a que pertencem;

e Compreender os fatores relacionados (individual, coletivo, micro e macro) ao consumo
de alcool,

e Compreender e analisar a subjetividade, ou seja, ideias, emocdes, prazeres,
comportamentos relacionados ao consumo de alcool;

e Estimular a reflexdo critica dos escolares para que possam participar de discussdes de

temas que impactam em suas vidas e de suas familias.
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4.1 Teoria das Representacgdes Cotidianas

A Teoria das RepresentacBes Cotidianas foi desenvolvida pelo socidlogo e fildésofo
Nildo Viana (VIANA, 2008), que explica que é na vida real e nas suas relagdes sociais concretas
que se formam as representacdes dos individuos. Ou seja, € na vida cotidiana, no modo de vida,
que as pessoas constituem a consciéncia, as ideias e suas representacdes. Consequentemente, a
partir dessa reflexdo, € possivel perceber que a base real das representacfes esta alicercada na
realidade, concreta, social, cotidiana dos individuos que estdo inseridos na sociedade. Desse
modo, o fenbmeno estudado se estabelece conforme as representaces que os individuos tém
sobre a vida e se moldam nas caracteristicas da cotidianidade, em que sdo construidos 0s
valores, convicgdes e opinides.

Viana (2008) determina que as representacfes cotidianas sdo as ideias simples do
proletariado, para explicar a realidade. Isso ocorre porque o proletariado possui pouco ou
nenhum acesso ao pensamento complexo. E o contrario disso ocorre na classe dominante, que,
ao acessar o pensamento complexo, desenvolve representacdes sistematizadas, pois teve o
privilégio de acessar 0s bens materiais, culturais e o tempo vago para aprofundar as ideias. E
assim as representacdes cotidianas surgem de diversas formas, de acordo com o contexto social,
dos tempos historicos e dos modos de producdo (VIANA, 2008)

A Teoria das Representacdes Cotidianas também traz uma compreensdo para as
representacdes ao considerar o capitalismo. O capitalismo constitui um modo de vida, com
variadas formas de atividade, de produzir e reproduzir; o0 modo de producdo é uma parte da
sociedade e por consequéncia, uma parte da vida das pessoas, uma parte do modo de vida. Desse
modo, compreende-se que 0 modo de producdo € um conceito ligado ao conjunto de relagdes
sociais vinculadas ao processo de producéo e reproducdo da vida material, ou seja, 0 que e como
as pessoas produzem e reproduzem a sua existéncia, como por exemplo, as relacdes de trabalho,
as relacOes de distribuicéo, as relacdes de propriedade, o processo social e cultural, as lutas e
conflitos entre as classes. O modo de vida constitui a cotidianidade dos individuos e
consequentemente a fonte de suas representacdes. Nessa reflexdo, é necessario compreender de
modo aprofundado o cotidiano é a totalidade da vida social (VIANA, 2008).

As principais caracteristicas das representagcdes cotidianas sdo a naturalizacéo,
simplificacdo e regularidade (VIANA, 2008). Uma das principais caracteristicas da vida
cotidiana é a imediaticidade, ou seja, € quando o individuo responde ativamente e diariamente
com uma conduta. Desse modo, a imediaticidade impossibilita a reflexdo, o pensamento

abstrato e a analise, pois nenhum individuo realiza analise, reflexdes cotidianamente e por



30

consequéncia, na vida cotidiana prevalece a atmosfera natural. A partir dessa compreensao,
tem-se o primeiro elemento fundamental da vida cotidiana, que é a naturalizacdo. Com a
naturalizacéo e a inexisténcia do questionamento, ocorre o processo de simplificacao, pois tudo
se torna simples, sem exigir reflexdes complexas e aprofundamentos. Consequentemente, 0
mundo é visto como natural (VIANA, 2008).

H& ainda a regularidade, pois no cotidiano ocorrem as acoes e relagdes regulares do
individuo. Desse modo, a vida cotidiana se caracteriza pela regularidade, naturalidade e
simplicidade. Cada sociedade constitui sua forma de cotidianidade, nesse sentido, o cotidiano
da sociedade moderna é marcado pela naturalizacéo, simplificacdo e regularidade. Entretanto,
cada sociedade possui um cotidiano que lhe é préprio e a naturalizagdo, simplificacdo e
regularidade sdo diferentes formas de relacfes sociais. 1sso implica compreender que, em uma
mesma sociedade, o cotidiano ndo é exatamente 0 mesmo, ou seja, é diverso segundo a classe
social ou grupo a que o individuo pertence e em cada modelo societéario e em diferentes épocas
(VIANA, 2008).

A regularidade da vida cotidiana se manifesta nas representacdes cotidianas, pois sao
caracterizadas pela repeticdo e fixacdo de ideias e explicagdes. A cotidianidade e sua
regularidade permitem o processo de naturalizacdo e, por conseguinte, sem reflex@o
aprofundada, a vida social torna-se natural, como se fosse consequéncia da natureza, ou do
acaso ou outras causas naturais (VIANA, 2008).

O elemento simplicidade também esta presente nas representacdes cotidianas, que, por
sua vez, sdo representacdes simples. A simplicidade esta ligada a naturalizacdo. As explicacdes
feitas com base nas representacdes cotidianas sdo simples, ou seja, dao respostas com a
compreensdo do cotidiano, sem provocar investigacdes cientificas, explicacdes e reflexdes
profundas com base no saber cientifico ou filoséfico. Nesse sentido, ao considerar que o simples
se contrapfe ao complexo, este possui uma diversidade de elementos relacionados de modo
coerente formando um conjunto. Ja o simples possui uma menor diversidade de elementos com
uma coeréncia interna parcial, residindo apenas no seu nucleo (VIANA, 2008).

Os individuos nascem e crescem envolvidos por representacdes cotidianas e 0s seus
pensamentos ocorrem a partir desse universo que os cercam. O acesso a0 pensamento
complexo, na sociedade, ocorre via processo de socializagao especifico: a socializacdo escolar.
E por meio desse processo que parte da populacdo passa a produzir e/ou reproduzir o
pensamento complexo, o0 qual comeca a se propagar e a influenciar a populagéo, ou seja, 0s

individuos que vivem no mundo das representacdes cotidianas (VIANA, 2008).
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Considerando as trés caracteristicas formais das representacBes cotidianas,
nomeadamente, a naturalizagdo, simplificacéo e regularidade; somente a simplificacdo néo
pode ser reproduzida pelo pensamento complexo e, neste sentido, é a principal distin¢do entre
0 pensamento simples e o complexo. As representacfes cotidianas diferem do pensamento
complexo pela simplicidade, com explicagdes singelas, com pouca profundidade de reflexdo e
anélise (VIANA, 2008).

As representacdes cotidianas percorrem pelos processos de simplificagdo, quando nédo
ocorre reflexdes para dar respostas aos acontecimentos, e assim, as respostas e solucdes séo
imediatas. Com a naturalizagdo, ndo existem questionamentos, e tudo é considerando natural.
Com a regularizacéo, ou seja, com a ocorréncia de acOes repetitivas e regulares que acarretam
a previsibilidade das préaticas cotidianas. O que vai diferenciar as possibilidades do grau de
estruturacdo das representacdes cotidianas sdo 0s processos de socializacdo (VIANA, 2008).

As representagdes cotidianas podem ser reproduzidas pelo pensamento complexo, seja
cientifico, filos6fico ou outros. Caso essas representacdes sejam ilusorias, ou seja, se pertencem
ao imaginario, quando sistematizadas se transformam em ideologia, e quando sao
representacdes reais, criam teorias. Assim, a assimilacdo do pensamento complexo pelas
representacdes cotidianas significa o seu processo de simplificacdo e a assimilacdo das
representacdes cotidianas pelo pensamento complexo, significa sua complexificacdo (VIANA,
2008).

Nessa teoria, € fundamental também considerar a relacdo entre a consciéncia e a
realidade, uma vez que a consciéncia esta a partir da realidade, de como o individuo a enxerga.
Isso se torna uma contradi¢do, pois o individuo percebe a realidade a partir de sua relacdo com
ela, e isso se expressa a partir da divisdo social do trabalho. Neste sentido, a realidade néo é
enxergada em sua totalidade, gerando uma consciéncia iluséria. As relacdes sociais limitadas,
geradas pela divisdo social do trabalho, possibilitam as representacdes ilusorias. Além das
representacdes ilusorias, tem-se as representacdes verdadeiras, como sendo as que tém um
contetido verdadeiro, apresentando a realidade tal como ela é (VIANA, 2008).

As representacdes também podem ser mobilizadoras, que é explicado por exemplo ao
considerar as representacdes ilusorias. Para o individuo que as tem, sdo consideradas
verdadeiras, e isso o faz agir. Isso pode ocorrer no campo das ideias e em ac¢des sobre a propria
realidade. As representaces ilusorias sdo forgas propulsoras, motores da acao social e luta dos
individuos (VIANA, 2008).
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Nesse sentido, as representacfes também podem ser ativas ou passivas; quando ativas,
podem proporcionar criacdes culturais, agdes sociais e até mesmo a transformacéo da realidade
(VIANA, 2008).

As representacOes cotidianas sdo formadas por opinides e convicgbes. As convicgdes
formam o nucleo das representagdes cotidianas, e tem por caracteristica a coeréncia interna. E
determinada pela mentalidade que se expressa nos valores, desejos, sentimentos e outros que
s&o socialmente construidos, sendo fonte de ideias, representacdes e ideologias. E nesse campo
que se constituem as convicgbes dos individuos e o nucleo das representagdes cotidianas
(VIANA, 2008).

As convicgOes se manifestam na forma de crencas, tradigdes, sentimentos e valores. A
mentalidade é constituida socialmente no desenvolvimento histdrico e social. A crenca nao esta
ligada a andlises profundas, mas esta relacionada ao crer e ao processo de naturalizagéo,
simplicidade e regularidade que constitui as representacdes cotidianas. A resposta oferecida
pela crenca é imediata e simples, caracterizando o processo de simplificagdo. A tradicdo
também pode ser fonte de convic¢ao, fornecendo a dindmica de suas representacdes cotidianas.
Sua origem esta na persisténcia do passado e nas relacfes afetivas que marcam a mentalidade
das pessoas. Detém a naturalizacdo, simplificacdo e regularidade, tal como as crengas. No
entanto, nas sociedades modernas, estas formas de convicgdes ou de manifestacdo da
mentalidade diminuiram muito sua influéncia. A mentalidade continua se manifestando em
forma de crencas e tradi¢des, mas seu espaco foi muito reduzido, pois foram substituidas por
doutrinas politicas, ideias pseudocientificas, misturas de convicc¢des, concepcdes artisticas, e
outras (VIANA, 2008).

4.2 A Saude Coletiva

A Saude Coletiva latino-americana foi composta a partir da critica a Medicina
Comunitaria, a Medicina Preventiva e a Medicina da Familia e foi fertilizada a partir da
Medicina Social do século XIX e pela sociedade publica institucionalizada, como 0s servicos
de saude ou nas universidades. Ela abrange um conjunto associado de praticas técnicas,
ideoldgicas, econdmicas e politicas que foram construidas no meio académico, nas
organizagOes de salde e instituicGes de pesquisa, decorrente de projetos de reforma sanitéaria
(PAIM, 2007). Ancora-se na Teoria da Determinacdo do Processo Saude Doenca, que articula

a organizacdo da sociedade a saude. Considerada um campo de saberes e praticas
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interdisciplinares ancorada nas Ciéncias Sociais, nos fundamentos marxistas, no conhecimento
da epidemiologia critica e na administracdo em satde (PAIM; ALMEIDA FILHO, 1998).

No Brasil, o movimento da Saude Coletiva foi articulado com a proposta de
democratizacdo da salde, como um subconjunto pertencente ao movimento sanitario. Este
incluiu organizagdes populares, partidos politicos, grupos religiosos, sindicatos e instituicdes
de saude. Foi considerada como um campo cientifico em constituicdo da América Latina a partir
dos anos de 1970, com abordagem gradual nos aspectos multi-inter-transdisciplinar,
alicercando-se nos seguintes eixos disciplinares: epidemiologia, ciéncias sociais e planejamento
e gestdo em saude, bem como estabelecendo conexdes com disciplinas auxiliares, como as
ciéncias bioldgicas, geografia, estatistica, demografia, genética, clinica, direito, comunicacéo e
outras (PAIM, 2007).

Tornou-se um campo de saber, no dominio de préticas e areas de atuacao profissional,
em que o0 marco conceitual inicial buscou a retomada de principios e convic¢es da Medicina
Social, com a producdo de conhecimentos extremamente criticos que sustentavam 0s
movimentos sociais e lutas politicas com vistas a democratizacdo da salde, assim como da
sociedade (ALMEIDA-FILHO; PAIM, 1999). Portanto, a partir dos anos de 1970, a Saude
Coletiva adquire um conceito mais abrangente que a da Salde Publica; considerando que a
doenca tem um carater histérico e social, e define seu objeto de estudo de modo a permitir um
aprofundamento no entendimento do processo salde-doenga como processo social e a relacdo
com a determinacdo (LAURELL, 1985). Além disso, retornou as discussdes como um elemento
central a categoria trabalho, proporcionando designac@es importantes para analise da producao
e distribuicdo das doencas na sociedade, ou seja, 0 processo de produgéo e reproducéo social,
para o estudo das préaticas de satde (PAIM, 2007).

Os pressupostos da Satde Coletiva também podem ser incorporados para a compreensado
do consumo de drogas na sociedade contemporanea, nesse caso, esse movimento ainda é
considerado recente, com uma producdo cientifica reduzida (SOARES, 2007). A Saude
Coletiva mantém uma distingdo com os pressupostos da nova saude publica, devido contrapor
ao modelo predominante de intervengdo estrutural sobre o problema, o da guerra as drogas
(MOREIRA et at., 2019). A Saude Coletiva compreende o conceito de droga enquanto
mercadoria produtora de lucro e o consumo prejudicial como consequéncia das atuais formas
de reproducao social (CORDEIRO; SOARES; CAMPQS, 2013).

Nesse contexto, ao pensar no risco a salde associado ao consumo de alcool, o campo da
Saude Coletiva provoca para uma importante reflexdo ao criticar as condutas que almejam

somente interferir de modo precoce na problematica, com o objetivo de impedir o seu
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desenvolvimento ou mesmo deixar a sua evolugdo mais lenta, assim como ao considerar o
individuo o Unico responsavel pela sua satde a partir do seu esfor¢o de adesdo para as opgoes
saudaveis, sem intervir nas bases da sociedade onde estdo localizados os determinantes do
processo saude-doenca relacionados ao consumo do alcool (SOARES, 2007).

Como a saude coletiva estd alicercada no entendimento da natureza social dos
fendmenos da salde e da doenca, essa abordagem visa intervir considerando o plano da
determinacdo social dos problemas (MOREIRA et al., 2019). Dessa forma, as condi¢cfes
socioeconémicas da familia compGem a determinacdo social do processo salde-doenca das
pessoas e nesse aspecto, a posi¢do do individuo em uma classe social determina a sua qualidade
de vida, 0 acesso aos bens e servigos e quando trata-se de classes sociais baixas, representam
maiores vulnerabilidades para comportamentos de risco, doencas e até mesmo o consumo de
alcool, condi¢des apontadas nos resultados dessa investigacao.

Nesse aspecto, a desigualdades de renda, em nivel individual e populacional, esta
relacionada com o maior consumo de alcool, e para aqueles com renda mais baixa, estdo em
maior risco de danos decorrentes do consumo de alcool (KILIAN et al., 2023).

Segundo Viana (2012, p.145), classe social € conceituado como um “grupo de pessoas
que compartilham o mesmo modo de vida, interesses e oposi¢do a outras classes sociais”,
caracteristicas que sdo frutos da atividade gerada pela divisdo social do trabalho, que,
consequentemente € estabelecida pelas relacées de producdo dominantes. No capitalismo, as
classes sociais estdo amarradas ao processo de divisdo social do trabalho, provocado pelas
relacBes de producéo capitalistas.

A salde coletiva compreende que o processo saude-doenca € histérico, determinado
socialmente e apresenta-se na reproducdo social dos individuos que constituem o mesmo grupo.
Isso acontece devido as suas caracteristicas sociais, estando submissos pelas relacdes das forcas
dominantes, incluindo também, a heterogeneidade no interior de um mesmo grupo social, pois
as desigualdades ocorrem em condigdes de vida diversas em cada regido (VIANA, 2012).

Desse modo, a finalidade de entender as manifestacdes desiguais do processo saude-
doenca é para permitir a expansao das préaticas de cuidados em sade para além das necessidades
biologicas. Por conseguinte, a Salde Coletiva, busca construir um arcabouco teorico-
metodologico, para promover uma pratica educativa em saide adequada, rompendo com a
educacdo em saude vigente que é baseada nos modelos tradicionais higienistas e em métodos
autoritarios (SOARES, 2007).
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Nesse sentido, ao analisar a complexidade que envolve o consumo de alcool por
adolescentes, os estudos de cunho qualitativo e amparados nos fundamentos da Saude Coletiva
e na Teoria das Representacbes Cotidianas auxiliam a compreender de modo critico e
aprofundado, os discursos e ideologias que envolvem o consumo do alcool na sociedade e que

séo reproduzidos pelos adolescentes.
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5. REFERENCIAL METODOLOGICO
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5.1 Pesquisa qualitativa

As investigacOes qualitativas ocorrem a partir do universo de significados,
representagdes, percepgdes, opinides, motivos, atitudes, valores e crengas dos sujeitos, ou seja,
trata-se das interpretacdes que os individuos realizam sobre como se sentem, pensam, vivem e
se comportam (MINAYO, 2010; MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2011).

A pesquisa qualitativa relaciona-se com as ideias de Paulo Freire, pois tratam do
desenvolvimento da realidade social, revelando o que esta camuflado, assim como permite que
0s participantes percebam novos direcionamentos a partir da realidade (HEIDEMANANN,
2006).

Os estudos qualitativos visam a observacéo, a descri¢do e a interpretagdo do fendmeno
estudado pelos pesquisadores. Esse processo € compreendido pelo seu desenvolvimento em trés
fases: fase exploratdria; trabalho de campo; e analise e tratamento do material empirico e
documental. Na fase exploratoria € realizada a elaboracéo da proposta da investigacao cientifica
e 0s demais processos essenciais para 0 campo de pesquisa. A fase do trabalho de campo leva
para a pratica a teoria elaborada na fase exploratdria, é composta por observacdo e entrevistas
com o0 objeto de estudo. A analise do material empirico e documental consiste na compreensao
e interpretacdo dos dados coletados e a comparacdo dos mesmos com referéncias tedricas sobre

0 assunto que motivou a pesquisa (MINAYO, 2010).

5.2 Metodologia da pesquisa-acao

No método da pesquisa-acdo, a pesquisa e a a¢do ocorrem juntos, sendo capaz de
potencializar a participacao ativa dos envolvidos nesse processo. Thiollent (2011), considerado
um autor classico nesse tema e referencial metodoldgico utilizado neste estudo, explica que este
tipo de pesquisa, desde sua concepcgdo € realizada em associagdo com uma ag¢do ou com a
resolucéo de um problema, geralmente coletivo, em que os sujeitos do estudo e 0s pesquisadores
estdo envolvidos de forma cooperativa e/ou participativa, desse modo, este tipo de estudo é
recomendado para facilitar a tomada de decisfes que estdo contextualizadas na realidade de
vida de cada participante.

Esse método ocorre em um espaco, em que todos os participantes, juntos, trabalham na
elaboracdo de propostas e solugdes de situacdes ou problemas comuns. Thiollent (2002, p. 4)
afirma que a pesquisa-agdo ¢ efetivada “em um espago de interlocu¢do onde os atores

implicados participam na resolugdo dos problemas, como conhecimentos diferenciados,
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propondo solucdes e aprendendo na agdo”. Isso ocorre com o respeito e a valorizagdo dos
conhecimentos, a0 mesmo tempo que busca solugdes e apreende na acdo (BUENO, 2012,
NOGUEIRA et al. 2017).

Desse modo, ao articular a pesquisa-acdo com a investigacao qualitativa, oportuniza
uma prética participativa, democréatica e emancipatoria, facilitando uma interpretagdo e analise
com maior qualidade dos dados. Esse método é considerado de grande relevancia nas pesquisas
no campo da educacdo em salde, justamente por oportunizar a participacdo das pessoas, com
cooperacdo e integracdo dos atores sociais para uma construcdo social de conhecimento
(BUENO, 2012). A pesquisa-a¢ao permite ndo somente o aprofundamento da coleta de dados,
mas uma compreensdo maior de todo o processo a medida em que ocorre a acdo - um
movimento de discussao, que gera transformacgées (THIOLLENT, 2011).

Na pesquisa-acao, vale ressaltar o importante papel do pesquisador, estabelecendo uma
relacdo participativa entre ele e os sujeitos do estudo, ambos considerados ativos em todo o
processo, para a conducdo das dificuldades que surgirem, assim como na proposi¢do de
solucdes para o(s) problema (s) (THIOLLENT, 2011). Evidencia-se que a pesquisa-a¢do ndo se
limita a uma forma de acdo, mas de ampliar o saber dos investigadores e até mesmo
proporcionar 0 aumento da consciéncia de todos os sujeitos envolvidos, de modo que todos se
percebam como corresponsaveis pela acdo realizada (BUENO 2009; 2012; THIOLLENT,
2011).

Neste tipo de pesquisa, o pesquisador esta ligado a transformacao social, de modo que
a pesquisa resulte em uma préatica, a0 mesmo tempo que ocorre um envolvimento entre o
pesquisador e o pesquisado. Objetiva atingir resultados socialmente importantes para
determinado grupo social (FELCHER; FERREIRA; FOLMER, 2017). Essa modalidade de
pesquisa oportuniza a autonomia e o empoderamento dos participantes, valoriza o saber
cientifico assim como o0 conhecimento popular, com vistas a enfrentar um problema
(ANTONINI, et al., 2022).

A pesquisa-acdo tem sido usada em situacdes em que haja uma motivacao coletiva para
discutir situagcbes comuns e até mesmo para propor solucdes para os problemas (BUENO,
2012). E considerada uma metodologia original e muito adequada para pesquisas que envolvam
a educacdo em saude, como as da area da Enfermagem devido a caracteristica de busca de
reflexdes, oportunizando uma conscientizacdo, 0 que pode permitir uma mudanca de
pensamentos e até mesmo de comportamento de um grupo de pessoas (BUENO, 2012).

A coleta deste estudo foi desenvolvida em etapas espiraladas, ou seja, em movimentos

constantes de ida e volta, sempre em transformacdo, em modificacdo. Ressalta-se que nesse
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processo, todos os envolvidos se transformam, ou seja, a partir dos dialogos e discussdes,
surgem nossas reflexdes e isso oportuniza mudanca de pensamentos, de opinido e até mesmo
mudancas de comportamentos. Vale destacar que a mudanga ndo ocorre somente em atos, ou
seja, ela comeca pelos pensamentos, a partir das discussées que oportunizam reflexdes e a
construcdo de conhecimento. A transformacdo a nivel de pensamento é a esséncia para a
modificagdo de atos ou comportamentos.

A sequir, € apresentada uma figura, que ilustra as etapas da pesquisa-acdo que foram

desenvolvidas neste estudo, em formato de espiral.

Figura 1 - Etapas da pesquisa-acao desenvolvidas nesta pesquisa, com base em Thiollent.

Fonte: Proprio autor, com base em Thiollent, 2011.

Ainda, em consonancia com os pressupostos da Saude Coletiva, destaca-se a escolha da

pesquisa-acao do tipo emancipatoria (PAE), pois considera-se seus principios fundamentais,
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como como a participagao ativa dos envolvidos, a realizagéo de ciclos espiralados de ida e volta,
a construcdo de conhecimento sobre a realidade e a transformacdo de praticas sociais. 1sso
oportuniza que o conhecimento dos sujeitos participantes do processo de discussdo, passe
também pelo confronto com a realidade social e econémica em que estdo inseridos
(CORDEIRO; SOARES; CAMPOS, 2013; CORDEIRO, 2016).

A pesquisa-acdo emancipatdria oportuniza a compreensdo e a transformacgdo de
problemas comuns da realidade dos sujeitos, possibilitando a apreensdo das estruturas que 0s
geram, a relacdo entre o micro contexto e a macroestrutura. Mas é fundamental considerar que
essa metodologia exige que a investigacdo se conforme em processo educativo e néo se limite
a uma coleta de dados tradicional (CORDEIRO, 2016).

A coleta de dados orientada pela PAE deve permitir que 0s sujeitos se engajem no
processo de discussdo e tenham uma postura ativa de participacao. Para garantir o envolvimento
e participacdo de todos os sujeitos, 0s grupos devem ter objetivos que sejam de interesse de
todos. Além disso, é essencial motivar 0s sujeitos para que participem das discussdes, facilitar
a interacdo e a participacdo de todos, assim como oportunidade para exercerem a criatividade.
E importante destacar que os grupos n4o tornardo os participantes imediatamente emancipados,
mas irdo possibilitar a oportunidade que eles possam perceber, refletir e lutar contra os
obstaculos e problemas que os prejudicam (LACHTIM, 2018).

Ainda a pesquisa-acdo emancipatéria além de buscar coletivamente a solucdo de
problemas imediatos, também propde as solu¢Ges a ser encaminhadas para dos gestores
(CORDEIRO; SOARES; CAMPOS, 2013; CORDEIRO, 2016).

Considerando o texto apresentado, ressaltamos a importancia e indica¢do desse método
para esta investigacdo, por considerar os problemas locais da comunidade, como por exemplo
0 consumo de alcool por adolescentes. Ao gerar discussdes a partir do debate de ideias dos
adolescentes escolares, também geram reflexdes sobre a tematica, possibilitando a conquista de
uma auto conscientizacdo e estimulando-os para o empoderamento, para novas reflexdes,
questionamentos e maior compreensao de problemas, como o consumo de éalcool por

adolescentes, buscando entender tais praticas para além do componente individual.

5.3 Pedagogia da Problematizagdo de Paulo Freire

Para o desenvolvimento dessa pesquisa serdo considerados os principios da pedagogia
da problematizacgéo, que considera o significado de um tema, que pode surgir por meio de um

problema de pesquisa, assim como por meio de um acontecimento ou situacdo (FREIRE, 2011).
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Paulo Freire afirma que, “Quando o homem compreende sua realidade, pode levantar
hipdteses sobre o desafio desta realidade e procurar solugdes.” (FREIRE, 1979, p. 30). Este
referencial freiriano é tido como um método aberto, critico, reflexivo, dialogal, ativo e
emancipatério, o qual permite ao educador e educandos, assim como ao pesquisador e
pesquisados, uma relagdo horizontal amparada pelo principio da democracia ao mesmo tempo
que repudia qualquer comportamento discriminatorio (FREIRE, 2011).

Nessa abordagem pedagdgica problematizadora permite realizar uma pratica articulada
com a educacdo, primando pela liberdade, mas com o intuito de abranger a consciéncia do
individuo para a geracdo de mudancas e transformacdes (FREIRE, 1993). Por meio da
pedagogia problematizadora, mantém-se uma relacéo de horizontalidade entre os envolvidos no
processo, é possivel proporcionar o desenvolvimento das pessoas e até mesmo uma capacidade
de compreensdo do mundo (FREIRE, 2011).

A problematizacdo é a insercdo critica da realidade, para a compreensdo das concepgdes
e significados e direcionamento as aprendizagens. Nesse sentido, Freire (2011) explica que o
problematizar ocorre a partir da realidade das pessoas, ou seja, dos conflitos que geram as
reflexdes, para perceber o que é necessario ser transformado e de acordo como o referencial
cientifico, procurar o saber essencial para, primeiro compreender, depois propor solucdes para
0s problemas e posteriormente intervir na realidade. Na acdo-reflexdo-acdo é factivel construir
o0 saber a partir das implicaces pessoais e das interacfes entre os individuos que aprendem e

ensinam, evidenciando atitudes de inovacao para o que se pode mudar (FREIRE, 2011).

5.4 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu por meio de grupos, no formato de Circulo de Cultura
preconizados por Freire (2011), caracterizado como um espago horizontal, democratico e
dindmico de didlogo e aprendizagem, com a troca mutua de conhecimentos, em que todos 0s
participantes podem compartilhar suas experiéncias e conhecimentos (FREIRE, 2011).

Para que a Pesquisa-acdo Emancipatoria ocorra, & necessario primeiramente a
identificacdo do problema, para posteriormente iniciar o planejamento de uma solugéo,
implementacdo, monitoramento e por dltimo a avaliagdo (TRIPP, 2005) que harmoniza com a
operacionalizagdo dos circulos de cultura fundamentados na pedagogia de Paulo Freire
(FREIRE, 2011).

O circulo de cultura tem como principios o respeito pelo educando, a conquista da

autonomia e a dialogicidade. E organizado nas seguintes etapas: a investigacdo do universo
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vocabular, ou seja, a relagdo das palavras de uso continuo, em que séo extraidas as palavras
geradoras; a tematizagdo, processo em que os temas e palavras geradoras séo codificados e
decodificados, permitindo a ampliacdo do conhecimento e a compreensdo dos educandos sobre
a propria realidade; e a problematizacdo, que representa o auge da proposta do circulo e busca
instigar uma visdo critica e reflexiva dos sujeitos (FREIRE, 2011).

O Circulo de Cultura tem outra caracteristica importantissima nesse processo
democratico, ou seja, oportuniza a aproximacao entre o pesquisador e 0s sujeitos do estudo, até
que o interesse do pesquisador se transforma em interesse coletivo por meio de uma reflexao
profunda da realidade (ANTONINI, et al., 2022).

Os grupos realizados, classificados Circulos de Cultura (FREIRE, 2011) foram
avaliadas continuamente (por meio da participacdo, integralidade, cooperacdo, assiduidade,
criatividade, interesse), também, pela avaliacdo formativa (considera a participacdo nos grupos,
a construcdo individual, relatorios e outros; a ser consolidado com relatos, discussdes, debate e
0 proprio desenvolvimento dos grupos. Além do fechamento de cada grupo com a sinalizacéo
dos aspectos positivos e negativos e sugestdes para os temas). A seguir, é apresentada uma

ilustracéo para representar o Circulo de Cultura.
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Figura 2 - Representacdo do Circulo de Cultura elaborada pela pesquisadora a partir do Referencial de
Paulo Freire.

Sala de aula
Circulo de Cultura

Espagos democraticos

Aproximacgdo das pessoas

Criticidade Respeito

Interesse coletivo Didlogo

Sensibilizagdo Solidariedade
Dinamismo

Horizontal Postura conscientizadora Compartilhar

Experiéncias

Reflexdes profundas da realidade

Troca de Conhecimentos
@ Conquista da Autonomia

Conscientizacdo

Fonte: Proprio autor, com base em Freire 2011.
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6. PERCURSO METODOLOGICO
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6.1 Tipo e abordagem do estudo

Trata-se de uma investigacdo cientifica de cunho qualitativo, do tipo pesquisa-agéo, na

vertente emancipatoria.

6.2 Campo de estudo

O estudo foi desenvolvido em uma Instituicdo Publica de Ensino (IPE), nivel médio,

localizada em um municipio de médio porte, localizado no estado de Mato Grosso.

6.3 Contexto local

A Instituicdo Publica de Ensino (IPE), nivel estadual, local em que ocorreu este estudo,
estd localizada em um municipio do estado de Mato Grosso - Brasil, pertencente a regido do
médio norte, com uma distancia de aproximadamente 240 km da capital do estado. O municipio
dispde de um total de 16 InstituicGes de Ensino de nivel médio, com aproximadamente 4.570
matriculas no segundo grau (BRASIL, 2023a).

E classificado como médio porte e segundo o Censo Demografico de 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) conta com uma populagdo de 106.334 habitantes,
com uma densidade demogréfica de 9,15 habitantes por quildmetro quadrado. O Produto
Interno Bruto per capita é de 38.582,07, no entanto o salario médio mensal dos trabalhadores
formais € de apenas 2,3 (BRASIL, 2023a). Sua economia baseia-se no agronegdcio,
agroindustria e agricultura com destaque para monoculturas de soja, milho, cana-de-acucar, e
também a pecuéria, avicultura, comércio local, agricultura familiar e na prestacéo de servicos.

O municipio € povoado principalmente por brasileiros originarios de outros estados
brasileiros, sobretudo por pessoas oriundas, em sua maioria, dos estados do Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul, em sua maioria, seguido de outros estados das regides Centro-
Oeste e Nordeste. Esse grande movimento de imigragdo ocorreu principalmente ha algumas
décadas, mas ainda hoje atrai pessoas de todo o territdrio brasileiro guiadas principalmente pelas
possibilidades de empregabilidade. As maiores ofertas de emprego sdo para a captagdo de méo
de obra assalariada para trabalhar nas fazendas de monocultura. Desse modo, além da riqueza
de tradi¢bes culturais, existe tambem uma grande disparidade econémica e social,
determinantes que impactam diretamente na qualidade de vida dos adolescentes e de suas
familias, e que repercutem nos comportamentos de risco, como o consumo de alcool. Além

disso, existem fac¢BGes criminosas no municipio, que executam indmeras atividades ilicitas,
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como o trafico de drogas, roubos, assaltos, furtos, latrocinios, homicidios e o aliciamento de
adolescentes escolares e jovens para a criminalidade. Assim, ao considerar estas caracteristicas,

este municipio foi eleito para o desenvolvimento desta pesquisa.

6.3.1 A escola

A Instituicdo Publica de Ensino (IPE), em que ocorreu este estudo, € de nivel médio, e
seu funcionamento ocorre nos periodos matutino, vespertino e noturno. E a maior IPE do
municipio, com 55 anos de fundagdo e funcionamento, por isso uma das mais tradicionais.
Localizada em uma regido de facil acesso, recebe escolares de todas as regides da cidade,
caracteristicas que favorecem a riqueza de diversidades culturais, econémicas e sociais, e que
também repercutem nesta pesquisa, pois refletem o contexto local em que as familias estdo
inseridas.

Ao desenhar um estudo voltado para a saude do adolescente que também é escolar, pois
estd na fase de escolarizacdo formal, é fundamental considerar este espaco em gue ele passa
grande parte do seu dia. Esta caracteristica facilita a captacdo de sujeitos para o estudo, assim
como favorece o desenvolvimento de metodologias inovadoras, como a pesquisa-acdo, que
exige tempo, local fisico adequados e pessoas interessadas a participarem dos grupos de
discussdo. Além disso, a comunidade escolar, como professores e coordenadores, sao
fundamentais para auxiliarem na organizacdo e execucao da pesquisa, ou seja, motivando 0s
alunos a participarem, flexibilizando o desenvolvimento da pesquisa em horario de aula, de
modo a ndo prejudicar o desempenho escolar, pois a maioria dos alunos do ensino médio, ndo
tem disponibilidade no periodo contraturno, pois geralmente exercem uma ocupacao
remunerada.

Na realizacdo desta pesquisa-acdo na IPE, os adolescentes escolares sentados em
circulo, em um ambiente democratico, respeitoso, se sentiram confiantes para expor suas falas
ao mesmo tempo que escutam os demais gerando troca e construgdo de conhecimento, em que
0s sujeitos compartilham suas experiéncias, conhecimentos e opinides. Essas caracteristicas
favorecem as discussOes, a cooperacdo entre os sujeitos, para reflexdes criticas e aprofundadas
sobre os problemas coletivos, considerando as causas estruturais desses problemas, e até
mesmo, com a busca por solugdes e sugestdes de estratégias mais efetivas direcionadas ao

enfrentamento do consumo de alcool por adolescentes escolares.
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Todas essas caracteristicas tornam o ambiente escolar um espago oportuno para o
desenvolvimento de pesquisas sociais e qualitativas, como a pesquisa-a¢do, assim como para as

atividades de educacdo em saude voltadas para a satde do escolar.

6.4 Sujeitos do estudo e critérios de inclusdo e exclusdo

Foi definido para este estudo que os sujeitos fossem adolescentes entre 12 e 19 anos de
idade. O critério de inclusdo estabelecido é que estivessem matriculados nas IPE. Foram
excluidos aqueles que nédo estivessem frequentando a IPE regularmente ou afastados por licenca
médica, ou que ainda quando transferidos de turno ou para outra IPE, situacdo que inviabilizaria

a continuidade de sua participagéo.

6.5 Coleta de Dados
6.5.1 Fase preliminar

A fase preliminar da investigagdo, ndo menos importante, ocorreu com a escrita do
projeto e com a posterior avaliacdo de pesquisadores especialistas na area tematica e
metodoldgica. Concomitantemente a esse periodo de aproximadamente um ano e meio, a
pesquisadora responsavel pela conducdo da investigacdo, realizou estudos sobre o referencial
tedrico e metodolégico e com o aprofundamento da temética consumo de alcool por
adolescentes. Essa fase foi oportunizada pelo acesso aos estudos em disciplinas ofertadas pelo
Programa de pds-graduacdo em Enfermagem Psiquiatrica da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto e de outros programas de pds-graduacdo da mesma
universidade, em campi diversos, em Sao Paulo, Brasil. O projeto ainda passou por uma nova
avaliacdo de uma banca de qualificacdo composta por pesquisadores renomados vinculados a
diferentes programas de pds-graduacdo e passou por adequacdes em atendimento as sugestoes
realizadas. Esse processo foi fundamental para agregar qualidade ao projeto escrito, assim como
para favorecer a cientificidade das proximas etapas da pesquisa.

Posteriormente ao término da elaboracéo e avaliacdo do projeto, este foi apresentado a
coordenacdo e ao diretor da Instituicdo Publica de Ensino (IPE). Os mesmos, solicitaram um
prazo para leitura e entendimento dos documentos a serem assinados com vistas a submissao
ao Comité de Etica. Apds esse periodo uma reunifo ocorreu e foram solicitados alguns ajustes
assim como questionaram a pesquisadora sobre algumas duvidas de como seria a coleta de

dados; a pesquisadora detalhou as possibilidades e respondeu a todos 0s questionamentos.
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Uma nova reunido foi agendada com vistas a apresentar os documentos ajustados
conforme solicitacéo e as assinaturas foram feitas, encerrando essa etapa preliminar da pesquisa
com a submisséo e do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa e sua posterior aprovacao.

Destaca-se que no inicio dessa fase, a pesquisadora fez o contato com a IPE para
verificar quais as principais necessidades dos adolescentes escolares quanto a teméticas de
interesse coletivo para que fossem contempladas de algum modo na IPE. A pesquisadora
agendou uma reunido com a coordenadora pedagdgica e se apresentou enquanto enfermeira e
professora na disciplina de satde do adolescente do curso de enfermagem da Universidade do
Estado de Mato Grosso, campus de Tangara da Serra, Mato Grosso, Brasil. Nessa ocasido, a
coordenadora solicitou que primeiramente gostaria de conversar com 0s professores e
adolescentes escolares da instituicdo para definirem os temas de maior urgéncia e relevancia,
considerando que tinham véarias demandas por atividades de educacdo em saude.
Posteriormente em uma outra reunido foi informado que a temética de consumo de alcool por
adolescentes foi a primeira a ser indicada pelos adolescentes escolares e ainda a coordenadora
revelou que ja tiveram muitos problemas na escola com adolescentes consumindo alcool,
inclusive a ingestdo nas dependéncias da instituicéo.

Destaca-se que o tema foi escolhido pelos adolescentes que gostariam de discutir sobre
o consumo do alcool e suas consequéncias. Desse modo, ressalta-se que esta pesquisa partiu de
uma necessidade coletiva escolhida pelos adolescentes escolares da IPE em que os professores
e diretores fizeram esse levantamento com diversas turmas do ensino médio e o tema alcool foi
sugerido dentre os demais.

Considerando as necessidades coletivas da comunidade escolar, a partir de um problema
por eles identificado e a necessidade de buscar de solucBes para um problema comum, ou seja,
0 consumo de alcool por adolescentes, 0 método da pesquisa-acdo foi um dos mais capaz de
responder adequadamente as necessidades do coletivo de adolescentes escolares daquela
instituicdo de pablica de ensino. Bueno (2009) corrobora ao afirmar que esse método tem sua
relevancia nas pesquisas no campo da educacdo em salde, justamente por oportunizar a
participacdo das pessoas, com cooperacgao e integracdo dos atores sociais para uma construcao
social de conhecimento. O diferencial deste método é que além de oportunizar um
aprofundamento da coleta de dados, € capaz de obter uma maior compreensdo de todo o
processo a medida em que ocorre a a¢do, ou seja, este movimento de discussdo, capaz de gerar
transformacgdes (BUENO, 2009; THIOLLENT, 2011).
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Em tempo, com vistas a agregar maior qualidade a pesquisa, a pesquisa atendeu os
critérios para o desenvolvimento de pesquisas qualitativas de acordo com o checklist do
Consolidated Criteria for Qualitative Studies (COREQ) (TONG et al., 2007).

6.5.2 Implementacéo da Pesquisa-acao

Essa etapa teve duragdo de um ano, iniciou com o retorno dos professores na semana
pedagdgica e terminou em dezembro de 2022. A priori, o diretor da IPE designou uma
coordenadora para auxiliar a pesquisadora na organizacdo dos horarios disponiveis para a
realizacdo dos grupos. Ocorreram varias reunifes para o planejamento e organizacao da coleta
de dados. Essa etapa foi trabalhosa, exigiu grande flexibilidade em termos de ajustes nos
horarios para realizar as atividades propostas. Essa flexibilidade foi crucial para o
desenvolvimento de todo o processo de coleta de dados.

A coordenadora realizou diversas reunides com os professores para adequar as agendas
e permitir a realizacdo da pesquisa, nesse sentido a maioria dos professores sugeriu que a
pesquisa fosse realizada no periodo contraturno para ndo prejudicar o cronograma de contetdo
a ser ministrado, considerando o atraso ocasionado pela pandemia Covid-19, inicialmente
nenhum professor se interessou em estabelecer parceria para que a pesquisa ocorresse em
horario de aula.

A pesquisadora e a coordenadora tentaram articular o inicio da pesquisa durante o
periodo contraturno, no entanto, apesar dos adolescentes escolares se mostrarem muito
interessados em participar do estudo, a maioria ndo poderia pois tinham outras atividades, como
trabalho remunerado (meio periodo), tarefas domésticas da casa ou mesmo cuidar do irmao
mais novo. A partir desse cenario, a pesquisadora e coordenadora retornaram para 0
planejamento para que a pesquisa fosse desenvolvida em um horario durante o periodo de aula.
A pesquisadora solicitou a coordenadora os horéarios de aulas dos escolares e conversaram sobre
as disciplinas ofertadas. Desse modo, foi solicitado a identificacdo do professor responsavel por
cada disciplina e que a coordenadora pudesse 0s apresentar, para entdo que a propria
pesquisadora pudesse falar sobre o planejamento da pesquisa. Uma das professoras, ao conhecer
detalhadamente a proposta metodol6gica do estudo, facilitou todo o processo para o inicio da
pesquisa durante as suas aulas. A parceria com essa professora foi fundamental para o sucesso
da pesquisa-acdo, pois também foi acordado entre a pesquisadora e a professora que nenhum
aluno seria prejudicado quanto a notas ou faltas, assim como ela foi muito flexivel em permitir

0 quantitativo de grupos que fossem necessarios, conforme a necessidade dos participantes.
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Posterior a parceria estabelecida com a professora, esta convidou a pesquisadora para
entrar em sala de aula para que pudesse apresentar a pesquisa e realizar o convite aos
adolescentes escolares do 1° ano do ensino medio. A partir desse momento, a pesquisadora
realizou algumas reuniées com os adolescentes escolares, durante as aulas, foi apresentada a
proposta da pesquisa detalhadamente, verificado sobre o interesse dos adolescentes,
solucionado duvidas e explicado sobre o atendimento das questdes éticas com as assinaturas
dos documentos. Esse periodo também serviu para que a pesquisadora se aproximasse da
comunidade escolar, ou seja, a presenca frequente da pesquisadora na instituicdo de ensino
trouxe um reconhecimento e confianga por parte dos adolescentes escolares, 0 que também
facilitou o desenvolvimento da pesquisa. Esta situacdo foi muito importante para o
desenvolvimento da coleta de dados.

Foi dada uma pausa de uma semana para que os adolescentes pudessem decidir e apos
a pesquisadora retornou a sala de aula para conversar com os adolescentes, tirar as duvidas e
saber quem gostaria de participar da pesquisa. Esse momento ocorreu juntamente com a
professora da disciplina em que foi solicitado, que aqueles adolescentes desejosos em participar,
assinassem uma lista. Foi novamente esclarecido que nenhum adolescente seria prejudicado na
disciplina quanto a notas ou faltas e todos os principios éticos foram detalhados. A partir desse
momento, foi articulado o inicio dos grupos para a mesma semana.

A pesquisadora agendou o auditério do colégio e treinou uma enfermeira para atuar
como auxiliar de pesquisa, com experiéncia em pesquisa qualitativa. Destaca-se que a
pesquisadora principal ja tinha experiéncias anteriores com pesquisas qualitativas em grupo.

A auxiliar de pesquisa esteve presente em todos 0s grupos e suas principais fungdes
foram: organizar a sala com as cadeiras no formato de circulo, preparar a climatizagdo e
iluminacdo adequada do ambiente, organizar a mesa do café da manha com o capricho para os
cuidados de biosseguranca na prevengdo da Covid-19. Além disso, a auxiliar administrou os
aparelhos de gravacdo dos grupos e realizou anotagdes no diario de campo. Esse apoio foi
fundamental para que a pesquisadora pudesse se concentrar no contetdo das discussdes com
vistas a moderar o debate para o aprofundamento das reflexdes.

Destaca-se que o planejamento de todas as agdes foi realizado em coletivo, juntamente
com a comunidade escolar, professores e alunos. A parceria com esses atores foi essencial para
0 desenvolvimento e sucesso da pesquisa-agao.

A coleta de dados ocorreu a partir do desenvolvimento de grupos, com vistas a
discussdes aprofundadas, em formato de circulo, tornando-se um espago horizontal,

democratico, participativo e dinamico favorecendo o didlogo e a aprendizagem, assim como a
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troca matua de conhecimentos, em que todos os participantes compartilharam suas experiéncias
e conhecimentos, a partir da realidade de vida concreta e real de cada individuo, sendo capaz
de revelar as contradicdes. 1sso significa aprender a ler o mundo e compreender o seu contexto,
assim como visa a descricéo e interpretacao da situacdo dos sujeitos, de modo a caracterizar as
suas necessidades e habilidades e ainda valorizar os conhecimentos prévios, caracterizando o
Circulo de Cultura (FREIRE, 2011).

Nesta pesquisa, a participacdo dos adolescentes foi flexivel, ou seja, participaram
somente aqueles que realmente desejavam debater sobre a temaética, pois isso é fundamental
para a realizacdo da pesquisa-acdo, uma vez que somente é desenvolvida a partir do interesse
coletivo para a busca de solucgdes de problemas comuns. Esta caracteristica € fundamental para
0 desenvolvimento da pesquisa-a¢do emancipatoria.

A previsdo inicial era de se realizar 12 grupos, com a duracdo de 1 hora e 40 minutos
(equivalente a duas aulas da IPE), porém com o desenvolvimento da pesquisa, as reflexdes
geraram uma maior necessidade para o0 um maior aprofundamento e ampliagdo das discussoes.
Consequentemente, os adolescentes solicitaram continuar as discussdes até o esgotamento dos
debates, culminando com um total de 20 grupos. Essa flexibilidade foi acordada desde o inicio
e esse grande quantitativo de grupos contribuiu para constituir um material coletivo solido,
representativo da sintese do grupo sobre a tematica abordada. Cada grupo teve uma média de
12 participantes, sendo que a variacdo foi de no minimo 08 e no maximo 20 sujeitos. Os dias e
horéarios dos grupos foram definidos previamente e divulgado entre os adolescentes, e reforcado
sempre ao final, que o proximo grupo seria na data e horario combinados. Um facilitador foi a
definicdo de um dia e horario fixos, afinal, era o dia que a professora parceira da pesquisa
poderia ceder o seu horério.

Nos primeiros dois grupos, ocorreram algumas desisténcias de alguns adolescentes que
escolheram néo continuar. Nao foram questionados os motivos, afinal, tinham flexibilidade para
participar ou ndo, sem ter de dar explicacbes. A partir do terceiro grupo, ndo houve mais
desisténcias, e 0 interessante é que os adolescentes que participavam dos grupos, eram desejosos
de continuar participando, expressando sempre ao final de cada grupo, o quanto estavam
gostando e o quanto aquele espago de fala e escuta era importante. O quantitativo de
adolescentes sempre variou um pouco, por conta de faltas escolares. Ainda alguns avisaram que
infelizmente mudariam de turno ou IPE e deixariam de participar dos grupos.

Em todos os grupos, ocorreu um momento de acolhimento, em que os adolescentes
foram recebidos com café, cha e biscoitos. Durante esse momento, a pesquisadora desenvolveu

e aplicou uma técnica para aproximagdo com 0s sujeitos da pesquisa, com vistas a ganhar a
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confianga dos participantes, romper com a timidez ou vergonha em falar, gerar um vinculo com
o0 pesquisador e o fortalecimento da participacdo na pesquisa. Esta técnica foi denominada por
ela de “Café com conversa”. O principio dessa técnica ¢ aproveitar o momento do café, para
que o pesquisador possa se aproximar dos sujeitos da pesquisa, tomando café junto com eles e
com respeito e empatia vai aos poucos se aproximando, percebendo os dialogos sobre temas
diversos do dia a dia, da familia e outros, e consegue participar e interagir com eles de modo
descontraido. E importante frisar que os dialogos sdo iniciados espontaneamente pelos sujeitos
da pesquisa durante o café e que irdo fluir de acordo com a troca entre todos.

Nesta pesquisa, essa técnica além de aproximar a pesquisadora dos adolescentes
escolares, permitiu que eles se sentissem mais tranquilos, a vontade e confiantes para expressar
0S Seus pensamentos, opinides e até mesmo revelar seus proprios comportamentos e
experiéncias positivas e negativas. Em todos os grupos, os adolescentes chegavam conversando
sobre temas do dia a dia, da escola, das disciplinas e provas, esportes, e todos os temas fluiram
de modo tranquilo e divertido. Acredita-se esta caracteristica de descontracdo e tornar-se
divertido e prazeroso agregou um vinculo positivo com a pesquisadora e um compromisso
prazeroso com a pesquisa, caracteristicas que somadas a outras, proporcionaram 0 sucesso da
coleta de dados.

A pesquisadora desenvolveu ainda uma ferramenta, que a priori foi pensada para
garantir o sigilo e privacidade dos participantes e facilitar a conducgédo das discussdes, mas que
adquiriu outras caracteristicas fundamentais para o desenvolvimento da pesquisa-acdo. Foi
denominada de “Pseudonimo criativo para o sujeito da pesquisa”. A pesquisadora estimulou e
motivou 0s sujeitos da pesquisa a escolherem um nome ficticio que seria utilizado para
identifica-los em todos os grupos, a escolha foi totalmente livre, sem intervencdo da
pesquisadora que estimulou um clima de descontracdo. A partir da escolha, a pesquisadora
confeccionou os crachas, utilizados em todas os grupos e estes foram muito importantes para a
conducédo e mediacdo das discussdes. Destaca-se que foi uma ferramenta assertiva, pois além
de cumprir os preceitos éticos, deixou os adolescentes mais a vontade para relatarem as suas
opinides, pois também tornou 0 ambiente descontraido e divertido, estimulando a participacdo
de todos. No decorrer do trabalho os nomes poderéo ser conhecidos, alguns deles sdo, Mulher
Maravilha, Sherek, Batman, Kaveira, Daki, Medusa, Franklin etc. Sugere-se que essa
ferramenta possa ser aplicada em outras pesquisas qualitativas, com coleta de dados grupais, e
principalmente quando contar com a participacdo de criancas, adolescentes e jovens em coletas

de dados em grupo.
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Sentados confortavelmente em formato de circulo, as discusses no grupo se iniciavam.
Os primeiros grupos objetivaram acolher os adolescentes, introduzir a temética da pesquisa,
aquecer para as discussoes e relatar historias envolvendo o consumo de bebidas alcoolicas pelos
adolescentes ou outras pessoas proximas. Os participantes foram convidados a se organizarem
em duplas, trios ou quédruplos conforme a escolha e contar aos colegas uma histdria
envolvendo o consumo de bebidas alcodlicas que aconteceu consigo ou com outra pessoa
préxima. Cartazes e canetinhas, lapis de cor, pincéis foram oferecidos aos escolares para retratar
nos cartazes, caso desejassem, os fatos ocorridos no formato de desenhos ou palavras e
posteriormente foram solicitados a apresentarem as histdrias para todo o grupo. Todos os
participantes tiveram a oportunidade de falar e escutar as diversas historias. Praticamente todas
as historias relatadas tiveram desfechos ruins provocados pelo alcool, que aconteceram
principalmente com seus familiares proximos ou consigo mesmos.

Os adolescentes participaram ativamente das discussdes, no momento de falar, assim
como ao escutar ativamente os colegas relatando as histérias. Quando um participante estava
falando, era prazeroso observar na face e expressdo dos demais, a atencdo e o interesse em
escutar, para ndo perder nenhum detalhe, pois ocorriam diversas interacfes. Apos a fala,
levantavam a mao para contribuir e relatar as percepgdes. Sentimentos e expressoes diferentes
surgiram e foram expressas a medida em que as histérias foram reveladas, como espanto,
surpresa, dor, medo, siléncio ao se reconhecerem nas historias contadas e até mesmo o choro e
a voz embargada nao permitiu que uma adolescente terminasse de contar a sua historia, que foi
expressa na sequéncia dos grupos.

Em todos os grupos a pesquisadora principal explanou sobre a ética na pesquisa e que
as conversas e trocas que eram realizadas no grupo nao poderiam ser divulgadas e que deveriam
zelar sempre pelo anonimato dos participantes para que ninguém se sentisse constrangido ou
desrespeitado. Foi realizado um contrato entre todos o0s participantes e a pesquisadora sobre
tudo que era discutido no grupo permaneceria no grupo e isso foi respeitado por todos os
envolvidos.

Os primeiros dois grupos revelaram aos adolescentes como seria na pratica participar de
uma pesquisa em que eles seriam 0s protagonistas das discussfes e que a funcdo da
pesquisadora seria organizar o espaco de fala de cada participante mediando o debate de ideias,
estimular e provocar para que os adolescentes participassem, por meio da fala. Para 0s
adolescentes, foi a primeira experiéncia em participar de um grupo com as caracteristicas de
conducdo que estavam sendo implementadas, com vistas a estimula-los a se expressarem, a

refletirem sobre situagdes que ainda ndo tinham parado para pensar e perceber que podem
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questionar tudo que é posto para eles, enquanto individuos que comp8e uma sociedade,
possibilitando abrir um novo espago para 0 empoderamento e emancipagao nos pensamentos e
talvez em suas acoes.

Ao término de cada grupo, a pesquisadora sempre solicitou uma avaliacdo por parte dos
adolescentes, de como foi, 0 que poderia ser melhorado, se aconteceu algo que nédo foi
interessante, bem como pediu as sugestdes para os proximos grupos. Os adolescentes sempre
avaliaram positivamente, mostraram-se muito empolgados com as dindmicas das conversas e
revelaram o desejo em continuar 0s proximos grupos, assim como indicaram coletivamente as
necessidades de aprofundamento nos assuntos que ainda gostariam de discutir. Desse modo,
destaca-se que os temas dos grupos foram construidos a medida em que as reunides ocorreram
e que foi o movimento das discussGes que gerou as tematicas de interesse coletivo. Essa
caracteristica foi fundamental para gerar ainda mais engajamento dos adolescentes nos debates,
pois tratava de assuntos de interesse, que eles queriam muito falar e serem ouvidos.

O outros grupos que ocorreram e 0s objetivos foram: Discutir, gerar reflexdes e criticas
sobre como € ser jovem considerando os principais problemas e necessidades dos jovens, 0
espaco geosocial e as relagbes sociais; Provocar reflexdes sobre como os modos de trabalhar e
viver podem determinar a vida em diferentes classes sociais; Gerar um debate sobre as
possibilidades do futuro do jovem, considerando o acesso a educacao, as possibilidades de
escolhas e as oportunidades conforme a classe social que pertencem; Gerar discussdes sobre o
consumo de alcool por adolescentes e as formas de enfrentamento ao consumo de bebidas
alcoolicas; Aprofundar as discussdes sobre o contetido reducéo de danos; Avaliar o processo de
reunides e discussoes realizadas e elencar e definir coletivamente as propostas de trabalho. Logo
apos, os participantes indicaram coletivamente uma proposta para a construcdo coletiva do
material educativo (historias em quadrinhos) para ser direcionado a outros adolescentes sobre a
tematica do consumo de alcool por adolescentes. Esse material produzido apds o
desenvolvimento dos grupos da pesquisa, contudo, ndo sera analisada neste trabalho, pois é
necessario uma outra metodologia com vista a analise dos desenhos produzidos, pois detém
uma grande riqueza de detalhes visuais, € ndo apenas 0s registros ortograficos. No entanto,
acreditamos ser extremamente valido ilustrar esse trabalho com as imagens do material
educativo produzido pelos adolescentes escolares, no formato de histérias em quadrinhos
(APENDICE D). Vislumbramos realizar a anélise desses materiais, posteriormente, em outro
trabalho académico, com 0 esmero necessario.

Os materiais utilizados para os desenhos, como canetas, canetinhas, lapis de cor, papéis

e outros, foram fornecidos pela pesquisadora. A seguir, € possivel visualizar a figura que
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representa 0s grupos, com a descricdo dos temas e objetivos. E importante mencionar que 0s
temas ocorreram em mais de um grupo, a partir da necessidade os adolescentes continuarem as
discuss0es, ou seja, quando o tempo disponivel para o grupo terminava, conforme a organizacao

da escola, esse tema era continuado no préximo encontro.

Figura 3 - Representacéo dos grupos com indicacdo dos temas e objetivos.

Introdugao e aquecimento para as discussoes — consumo de alcool Esclarecer as davidas sobre as pesquisas, aplicar o TCLE e Termo

por adolescentes. de Assentimento, Acolhimento e introdugio a tematica da pesquisa.
Levantamento dos temas de interesse.

Ser jovem nos dias atuais considerando o espago social e as Discutir, gerar reflexdes e criticas sobre como ¢ ser jovem

relagdes sociais considerando os principais problemas ¢ necessidades dos jovens, o
espago social, as relagdes sociais.
Relagio entre trabalho e consumo em diferentes classes sociais. Provocar reflexdes sobre como os modos de trabalhar e viver

podem determinar a vida em diferentes classes sociais.

Escola, projeto futuro e oportunidades. Gerar um debate sobre as possibilidades do futuro do jovem,
considerando o acesso a educagdo, as possibilidades de escolhas e
as oportunidades conforme a classe social que pertencem.

Consumo de alcool por adolescentes e os modos de enfrentamento. Gerar discussdes sobre o consumo de alcool por adolescentes e as
formas de enfrentamento ao consumo de bebidas alcoolicas.

Redugdo de danos. Aprofundar as discussdes sobre o conteido Redugdo de danos.

Avaliagao das reunides e discussoes realizadas e levantamento das Avaliar o processo de reunides e discussdes realizadas, e elencar e
propostas dos adolescentes. definir coletivamente as propostas de construgdo coletiva do
material educativo.

Desenvolvimento do material educativo direcionado a outros Construir coletivamente o material educativo direcionado a outros

adolescentes, sobre a tematica consumo de dlcool por adolescentes. adolescentes, sobre a tematica consumo de alcool por adolescentes.
Aplicagio do questiondrio padronizade — fndice de Reprodugio
Social (IRS)

Fonte: Préprio autor.

Apos o fechamento das discussdes, os adolescentes escolheram que iriam criar historias
em quadrinhos a partir dos dialogos construidos com os colegas. Foi uma atividade livre em
gue os adolescentes pesquisaram como poderiam fazer os desenhos a mao e se organizaram em
duplas, trios ou quartetos. A pesquisadora ndo interferiu nesse processo, mas acompanhou e
auxiliou organizando o ambiente e ofertando os materiais. Desse modo, a construgdo das
historias em quadrinhos ocorreu nos ultimos grupos, conforme a necessidade dos participantes.
Enquanto criavam o0s materiais, escolheram musicas que desejavam ouvir enquanto
desenhavam. O material produzido e finalizado foi divulgado entre os préprios participantes,
ou seja, durante a realizagdo do grupo, a medida em que terminavam os desenhos, eles
repassavam para 0s outros colegas realizarem a leitura do material e assim sucessivamente. Os

adolescentes elogiaram os conteudos produzidos pelos colegas e revelaram grande orgulho em
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fazer parte daquele processo. Esse material ndo seré analisado neste trabalho, mas é importante
relatar sobre sua construcao.

No encerramento dos grupos, foi aplicado o instrumento de caracterizacdo dos
participantes denominado indice de Reproducéo Social (IRS) (TRAPE, 2011). Esse indice foi
aplicado pois classifica as familias em quatro grupos sociais (G1, G2, G3 e G4), utilizando
variaveis relacionadas aos modos de trabalho e vida, desse modo, é considerado as informacdes
sobre a inser¢do no mercado de trabalho, producdo e consumo. Essa caracterizacdo social da
familia do adolescente, reflete as condicdes socioeconémicas e esta articulada com os
fundamentos da Saude Coletiva, referencial que ancorou a discussao dos resultados.

Ao término dos grupos, foi realizada uma avaliacdo geral da pesquisa. Cada participante
relatou uma palavra sobre o significado que os grupos tiveram para eles, e algumas dessas
palavras foram: essencial, ampliou a visdo, inspiracdo, conscientizacdo, espetacular, inovador,
necessario, reflexao, aprendizado, compreensdo, diversdo, interacdo, renovacao, empatia,
oportunidade de falar e escutar. Algumas palavras se repetiram varias vezes, sdo em ordem
crescente, inspiracdo, diversdo e conscientizacdo. Os adolescentes escolares agradeceram a
oportunidade de participar da pesquisa e revelaram que sentiriam saudades dos grupos. Essa

avaliacdo expressou a importancia e propor¢do que a pesquisa gerou nos participantes.
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Figura 4 - Representacéo da avaliacdo geral dos grupos, por meio de nuvem de palavras.
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Fonte: Proprio autor, com auxilio de uma ferramenta da tecnologia da informacao.

Durante a realizacdo dos grupos, os sujeitos do estudo relatam as suas experiéncias e
percepgdes da realidade em que estdo inseridos em sociedade e o0 movimento de discussdo
favoreceu a reflexdo e até mesmo a reelaboracdo de colocagdes e opinides anteriormente
colocadas e que podem tomar outra direcdo, expondo as convicgOes e as representacdes da
realidade. Nessa orientacdo, 0s participantes constroem conhecimento coletivamente, tomam
consciéncia dos seus atos.

Todo o processo de realizacdo desta pesquisa-acdo emancipatdria ocorreu a partir das
necessidades coletivas dos participantes e oportunizou em cada grupo um processo educativo
emancipatorio para reflexdes mais aprofundadas e favoreceu uma autoconscientizacdo, que
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pode gerar mudancas nos pensamentos e, as vezes, nas escolhas e comportamentos,
contrapondo com 0s prejuizos da préatica do consumo de &lcool ou ainda para o inicio de uma
visdo critica e reflexiva, para pensar e repensar sobre o que esta sendo imposto tornando o alcool
uma mercadoria necessaria para o consumo de todos. Moraes-Partelli e Cabral (2019),
corroboram com as ideias apresentadas ao referirem que 0s espacos coletivos para troca de
experiéncias e saberes oportuniza uma compreensdo do mundo favorecendo a superacdo de
algumas vulnerabilidades em saude.

No final do processo de coleta de dados, em dezembro de 2022, ocorreu ainda uma
estratégia de traducdo do conhecimento direcionada a comunidade, ou seja, foi realizado um
evento na IPE, denominado Feira de Ciéncias, aberto para outros adolescentes oriundos de
outros colégios. Os participantes da pesquisa escolheram algumas historias em quadrinhos e as
ampliaram em cartazes maiores para apresentacdo nesse evento. Foi construido um mural para
fixar o material educativo e os sujeitos do estudo conversaram com outros adolescentes sobre a
teméatica com o intuito de provocar reflexGes sobre o consumo de &lcool e gerar uma
autoconscientizacdo. Os adolescentes também definiram que ap6s o evento, 0s cartazes seriam
fixados em pontos estratégicos na IPE para que outros jovens pudessem ter acesso ao material.
Os adolescentes também sugeriram para que em outro momento, o material educativo fosse
preparado para ser publicado nas redes sociais da escola.

Para fins de registro, os grupos foram gravados e filmados em aparelho digital e
transcritos na integra pela pesquisadora, que também utilizou como técnica complementar a
observacao participante e o diario de campo, como instrumento para registro de dados
observados, que auxiliaram na transcricdo e interpretacdo das falas. O diario de campo € um
instrumento de observacao que pode ser utilizado em forma de caderneta ou arquivo eletronico
em que se anota todas as informacdes importantes que nao fazem parte do material oficial da
entrevista (MINAYO, 2010). Para o desenvolvimento dos grupos, a pesquisadora contou com

uma auxiliar de pesquisa, graduada em enfermagem e com experiéncia em pesquisa qualitativa.

6.6 Instrumento para classificagdo das familias segundo a dimenséo da reproducéo e do
consumo

Nos ultimos grupos, foi aplicado o questionario denominado indice de Reproducio
Social (IRS) — classificagdo das familias segundo a dimenséao da producgéo e consumo (ANEXO
A). Justifica-se a aplicacdo somente no final, para que somente os adolescentes que participaram

da maioria dos grupos, devido ao compromisso assumido, pudessem responder. Alguns jovens



59

ndo responderam o instrumento pois deixaram de participar dos grupos e foi informado que
haviam mudado de turno escolar ou ainda, transferido para outra IPE. No final, obteve-se 24
formulérios preenchidos, pois a medida que o ano findou, ocorreram muitas transferéncias de

turno ou IPE.

Para preencher o instrumento, a pesquisadora auxiliou individualmente cada
adolescente com vistas a tirar as duvidas e favorecer o preenchimento assertivo. E importante
frisar que esse auxilio no preenchimento dos instrumentos pelos adolescentes escolares foi
fundamental para que conseguissem responder corretamente todas as informagdes ou mesmo,
néo deixar nenhuma sem resposta.

IRS classifica as familias em quatro grupos sociais (G1, G2, G3 e G4), utilizando
variaveis relacionadas aos modos de trabalho e vida, desse modo, sdo consideradas as
informacdes sobre a insercdo no mercado de trabalho, producdo e consumo. As variaveis
referem-se ao chefe da familia que o adolescente atribuiu no momento da pesquisa,
considerando as informag6es como, curso preparatério para o trabalho que exerce, carteira
assinada, escolaridade, qualificacdo da ocupacdo e condicédo da atividade. Também informac6es
da residéncia da familia, quanto a propriedade, pagamento de Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU), acesso a agua potavel encanada, esgotamento sanitario, energia elétrica,
guantidade de cobmodos para dormir e participacdo em alguma atividade de lazer ou cultos
religiosos (TRAPE, 2011).

O G1 é o grupo com maior estabilidade nas formas de trabalhar e de viver, em
comparagdo com o0s demais grupos. Quanto as formas de trabalhar, € o grupo que tem
principalmente chefes de familia assalariados, com curso preparatorio para o trabalho que
realizam, com maior dominio do préprio processo de trabalho em relacdo aos demais grupos.
Quanto as formas de viver, esse grupo caracteriza-se pela propriedade da residéncia e por pagar
IPTU. Quanto as moradias, dispdem de 3 ou mais comodos para dormir. A totalidade das
residéncias detém o acesso regular aos servigos de infraestrutura, como agua, luz e esgoto
(TRAPE, 2011).

O G2 tem uma estabilidade inferior nas formas de trabalhar e de viver quando
comparados ao G1. Os chefes de familia trabalnam em atividades semiqualificadas, com
porcentual menor para curso preparatério para o trabalho. Os chefes apresentam percentual de
vinculo empregaticio (assalariados com carteira de trabalho assinada) semelhante ao do G1.
Quanto as formas de viver, o percentual de residéncias alugadas € maior do que no G1, com até

dois comodos para dormir, com acesso aos servicos basicos de infraestrutura. Neste grupo as
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familias apresentam menor frequéncia a cultos religiosos como forma de lazer, se comparadas
ao G1 (TRAPE, 2011).

O G3 tem as maiores porcentagens de chefes de familia afastados do mercado de
trabalho, por estarem desempregados, afastados ou por serem pensionistas. Ja quanto as formas
de viver, a maior porcentagem das familias reside em casa propria, no entanto, aumenta o
namero de isencdo de IPTU em relagdo a G1 e G2. A maioria das residéncias deste grupo conta
com dois comodos para dormir, e tem acesso a servicos basicos de infraestrutura. A
porcentagem de familias que frequentam cultos religiosos como forma de lazer, aumenta, em
relagdo ao G2 (TRAPE, 2011).

O G4 apresenta a maior instabilidade nas formas de trabalhar e de viver. Tém a menor
quantidade de assalariados que os G1 e G2, e apresentam porcentagens mais altas de chefes de
familias inseridos em ocupacdes ndo-qualificadas. Quanto as caracteristicas das formas de
viver, embora as familias residam em casa propria, a porcentagem dos que ndo pagam IPTU é
bem maior do que entre as residéncias préprias do G3 e é 0 grupo com mais residéncias que
contam com apenas um comodo para dormir. Dentre as residéncias das familias deste grupo é
maior a porcentagem das que ndo contam com acesso a agua encanada, energia elétrica e
esgotamento sanitario. Quanto a frequéncia de familias que frequentam cultos como forma de

lazer, é a maior comparada aos outros grupos (TRAPE, 2011).

6.6.1 Andlise dos dados

Ap0s a transcricao e organizacao prévia dos dados, foi utilizado o software Atlas.Ti para
auxiliar na separacéo dos discursos e na categorizagdo dos dados. Vale ressaltar que o processo
de anélise foi realizado somente pela pesquisadora e que ndo utilizou tecnologia artificial de
analise. Os dados foram submetidos a analise de conteudo tematica, proposta por Bardin (2011),
nas etapas de: pré-analise, codificacdo, tratamento e interpretacdo dos resultados.

Na pré-anélise, a primeira etapa, ocorre a organizagdo do material, ou seja, a transcrigdo
das entrevistas gravadas, a organizacdo dos registros dos dados observados, a sele¢do do que
sera analisado e a organizagdo dos conjuntos especificos de andlise; a retomada do objeto, dos
objetivos, pressupostos/hipoteses e fundamentos do estudo; e a leitura compreensiva dos textos
em sua totalidade, determinando-se as unidades de registro e contexto, realizando os recortes, a
sua categorizacdo e o modo de codificagéo.

Na etapa de codificagdo dos dados, objetiva-se uma compreensao dos textos, por meio

de uma leitura aprofundada, de modo a aprofundar a agregacéo dos dados e a sua transformacéo
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em nucleos de compreensdo do texto por proximidade de afinidade de temas e assuntos,
condicionando a categorizagédo dos dados.

Na ultima fase, ocorre o tratamento e interpretacdo dos resultados, o aprofundamento
das categorias, com a articulacdo dos dados empiricos com o material teérico, contemplando os
objetivos da pesquisa, 0s temas surgidos empiricamente e 0s pressupostos tedricos.

Por fim, ressalta-se que os dados foram analisados a partir dos pressupostos da Saude

Coletiva e da Teoria das Representacdes Cotidianas.

6.7 Aspectos Eticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa Humana da Universidade do
Estado de Mato Grosso, e aprovado com o parecer n.° 5.417.055. Para o desenvolvimento do
estudo, foram cumpridos integralmente todos os principios éticos que regem as pesquisas
desenvolvidas com seres humanos.

Os adolescentes menores de 18 anos que aceitaram participar do estudo, assinaram 0
Termo de Assentimento e o responsavel legal por esse adolescente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, ambos em duas vias. Também foi confeccionado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, ambos em duas vias para o adolescente com 18 ou 19
anos, mas essa faixa etéria ndo esteve em nenhum grupo.

Somente ap6s assinatura dos documentos, a pesquisa foi iniciada. Para garantir o sigilo
e privacidade dos sujeitos da pesquisa, a pesquisadora utilizou de uma ferramenta simples, de
autoria propria e denominada, “Pseudonimo criativo para o sujeito da pesquisa”, em que 0s
adolescentes escolherem um nome ficticio que seria utilizado para identifica-los em todos os
grupos. A partir da escolha, a pesquisadora confeccionou os crachas, utilizados em todas os

grupos e estes foram muito importantes para a conducéo e mediagao das discussoes.
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7. RESULTADO E DISCUSSAO
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7.1 Resultados

Inicialmente estdo apresentados os resultados provenientes do questionario indice de
Reproducdo Social - Classificacdo das familias segundo a dimensdo da reprodugdo e do
consumo, aplicados aos participantes do estudo, ou seja, adolescentes escolares do 1° ano do
ensino médio, com idade entre 15 e 17 anos, com a média de idade de 16 anos.

Os formulérios foram analisados e os resultados foram sistematizados para a
classificacdo das familias em grupos sociais, G1 ou G2 ou G3 ou G4.

Apdbs a analise dos formularios preenchidos, 4 adolescentes foram classificados no
grupo G1 (16,7%) e 20 adolescentes foram classificados no G4 (83,3%).

No grupo G1, o chefe de familia indicado foi o pai, para 3 familias, e o padrasto para 1
familia. Trés familias eram assalariados com carteira assinada em ocupacdo qualificada e a
quarta familia ocupava um cargo de autbnomo com ocupacdo qualificada para execucdo.
Quanto a residéncia, 3 possuem residéncia prépria e uma familia, vivia em casa alugada. Em
todas as residéncias contavam com o servico de &gua tratada, energia elétrica, sem isencédo de
IPTU e 3 residéncias contavam com sistema de esgotamento. Todas as casas das 4 familias,
possuiam 3 cémodos ou mais para dormir e trés familias referem frequentar cultos como
atividade de lazer.

Destaca-se que 0 G1 € o grupo com maior estabilidade nas formas de trabalhar e de
viver, em comparacdo com os demais e que em todas as 4 familias, os chefes, ou seja, aqueles
gue eram responsaveis pela manutencéo do lar de modo a arcar com a maior parte ou a totalidade
das despesas da familia, tinham qualificacdo para exercer o trabalho, indicando que tinham uma
formagé@o que permitia por meio da venda da sua forca de trabalho, obter uma renda mais
adequada para se viver.

No Grupo G4, refere-se a maioria nessa classificacdo, representando 20 familias, em
gue possuem as maiores instabilidades no modo de viver e trabalhar. O chefe de familia variou,
entre mae (7), o pai (5), o padrasto (3), o irmao mais velho (2), 0 avd (2) e o proprio adolescente
(1). Quanto ao chefe de familia ter um curso preparatorio para o trabalho, 13 ndo possuem
nenhuma qualificagdo para o trabalho e 7 deles possui. Com base na sua ocupagéo teve-se
variacdo com o predominio de assalariados com carteira em ocupagdo ndo qualificada na
execucéo (8).

Quanto a residéncia, o0 numero de comodos para dormir predominou 2 cémodos (12
casas), seguida de 3 ou mais comodos (8 casas) e uma casa com 1 comodo para dormir.

Prevaleceu o tipo de casa propria (12), seguida por alugada (7) e cedida (1). Neste estudo, ndo
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foi questionado se as casas proprias eram oriundas dos projetos sociais. A totalidade informa
pagar agua e energia elétrica e nenhuma das casas conta com servigo de esgotamento sanitario.
Quanto a taxa de IPTU, 12 afirmam pagar e o restante (8) ndo pagam. Como a totalidade das
casas do G4 ndo conta com servico de esgotamento sanitario, sugere-se que estejam localizadas
em bairros mais distantes do centro da cidade, periféricos, em que esse servico ainda ndo esta
disponivel, e que geralmente os custos com moradia sd0 mais acessiveis, além de serem regides
que geralmente sdo priorizadas com habitacbes populares, reafirmando a classe social
desfavorecida economicamente.

Esses resultados mostram que a maioria dos adolescentes que participaram do estudo,
pertenciam a uma classe social desfavorecida e passam por inimeras dificuldades financeiras.
Esses dados corroboram com os discursos provenientes dos grupos. E importante também
considerar que a escola escolhida para esta pesquisa esta localizada no centro da cidade, mas
que recebe alunos de diversos bairros do municipio.

A partir da analise dos dados empiricos emergiram as categorias tematicas, 1.
Concepcdes sobre ter consciéncia para o consumo de alcool, o beber exagerado e perder o
controle; 2. Concepgdes de adolescentes sobre a Reducdo de Danos aplicada ao consumo de
alcool; 3. Concepcdes sobre as dificuldades financeiras vivenciadas pela familia; 4. Concepcoes
sobre a necessidade do adolescente pelo trabalho e 5. Satude mental fragilizada relacionada a

dificuldade financeira e o consumo de alcool.

7.1.1 Concepgdes sobre ter consciéncia para o consumo de alcool, o beber exagerado e perder
o0 controle

Nessa categoria sdo apresentadas reflexdes de adolescentes escolares frente ao consumo
de alcool, sendo um comportamento naturalizado entre eles. Além disso, defendem a ideia de
ser essencial ter uma consciéncia individual dos atos, saber se controlar e respeitar o limite,
caracteristicas difundidas na sociedade neoliberal e alicercadas nos discursos da coletividade e
até mesmo na visao tradicional que vigora na area da saude, que torna o individuo responsavel
pelos seus atos, ideologia que € criticada pela Saude Coletiva e Teoria das Representagdes
Cotidianas.

Os sujeitos do estudo compreendem que o alcool esta presente em todas as ocasifes da
vida e que o adolescente ira conviver com a sua oferta em diferentes locais da sociedade. A
partir da Teoria das Representacfes Cotidianas, essa concepcdo é uma representacao

simplificada, como forte abordagem ideologica, em que o alcool é tida como uma mercadoria
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necessaria para o consumo. A ideologia neoliberal também estd presente nas opinides dos
adolescentes quando destacam a consciéncia individual dos seus atos, para decidir se ira
consumir a bebida alcéolica, considerando as consequéncias, sem, no entanto, refletir no macro
contexto que envolve a complexidade para o consumo de alcool, assim como os determinantes

sociais relacionados.

“... ndo tem como vocé evitar o dlcool da sua vida!!! Porque o dlcool,
ele sempre vai estar presente em qualquer ocasido!!! O importante é
vocé decidir se vocé vai beber ou nédo (Kavera)

“Se vocé bebeu... sabe ja pode acontecer algo, porque quem bebe
sabe!” (Medusa)

“Porque também tem muita gente hoje em dia, que bebe (ingere dlcool)
e que tem mais consciéncia. E uma coisa (comportamento) que as vezes
nao tem como proibir, cancelar. Quem consome, quem bebe, que tenha
consciéncia, que seja uma pessoa certa...” (Suricate)

“Eu acho que é isso que vai de consciéncia. Eu acho que fazer algo
(consequéncias), vai da consciéncia.” (Daki)

A partir da fundamentacdo tedrica, ao analisar os discursos é verificado que a presenca
do alcool na vida dos adolescentes é naturalizada e que a escolha de beber ou ndo, estd somente
no componente individual, tornando o adolescente o Gnico responsavel por esse comportamento
e pelas consequéncias que serdo geradas para o individuo e o coletivo. Para os adolescentes do
estudo, o comportamento de ingerir o alcool ndo é um comportamento errado, ao contrério, €
natural na sociedade atual, discurso que corrobora com a ideologia neoliberal, caracterizando

como representacoes ideoldgicas, conforme a Teoria das RepresentacGes Cotidianas.

“... porque beber ndo é errado ...” (Franklin)
“... Eu ndo acho errado ele (adolescente) beber...” (Drakin)

Quanto as concepgdes sobre o beber exagerado até o ponto de perder o controle, séo
representacdes ideoldgicas, em que o consumo do alcool ndo é visto como algo errado, mas que
0 errado é aquele que exagera e causa consequéncias a si préprio e a sociedade. Os adolescentes
do estudo reproduzem o pensamento da sociedade e desaprovam o comportamento de exagerar
no consumo, a0 mesmo tempo que enaltecem a responsabilidade individual de cada um. Desse
modo, o contexto social e econdmico relacionado ao capitalismo e ao incentivo ao consumo de

alcool, ndo é considerado nessas discussoes.
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“.. todo jovem sabe que beber ..., todo jovem sabe que tem
consequéncias, mas ele faz! Mas eu acho errado ele exagerar!”
(Drakin)

“A sensagdo de ficar bébado ... (balancou a cabe¢a negativamente)
quando exagera eu acho loucura.” (Sherek)

O consumo do alcool, na sociedade contemporanea neoliberal, tornou-se um padréo
globalizado desse habito de consumo; tornou-se um comportamento naturalizado entre 0s
adolescentes escolares, que valorizam algumas habilidades, como por exemplo, ter o controle e
saber o limite individual para ndo ingerir o alcool descontroladamente. Os adolescentes
escolares desaprovam o beber descontrolado. Nesses casos, a culpa é exclusiva daquele que nao
sabe seu limite. Sdo representac6es cotidianas simplificadas com forte influéncia ideoldgica.

“Eu acho que a culpa é da pessoa (adolescente) que ndo sabe se
controlar... o alcool, a partir do momento que vocé nao sabe controlar

ele (alcool) ... o jovem precisa saber o seu limite, ter controle.”
(Franklin).

“Tomar 1, 2, ou 3 latinhas, beber controlada vai (ter controle é
aceitavel) (Beth).

“... beba com moderagdo” (Suricate).

€ . ~ . A
... tem jovens que sdo de boa, bebem ali o que vocé aguenta, curte a
festa...” (Kavera)

“Para ndo beber descontrolado!” (reagindo a fala do Franklin)
(Dacena)

Os discursos analisados como representacdes simplificadas com influéncia ideoldgica,
ocorrem a partir da naturalizacdo do comportamento, ou seja, com a repeticdo e fixacdo de
ideias, ocorre a regularidade desse pensamento e por fim, a sua naturalizagdo, como explicagéo
do comportamento. Nesse sentido, a Teoria das Representacfes Cotidianas, permite
compreender que sem uma reflex@o aprofundada do processo em discusséo, a vida social torna-
se natural equiparada a uma consequéncia da natureza ou do acaso (VIANA, 2008).

Os dados revelam concepcdes de que a conquista de ter o controle para ndo beber
exagerado considerando o limite do individuo sdo caracteristicas extremamente valorizadas
pelos adolescentes. E em contrapartida, ndo ter controle é algo desaprovado entre eles. Relatam
tambem que alguns adolescentes escolhem exagerar no consumo e perdem o controle. S&o

representacdes simplificadas e naturalizadas, com abordagem ideoldgica.
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“Se vocé bebeu e subiu pra mente, acabou! Nao tem mais! (perde o
controle)” (Medusa)

“Mas geralmente, quando o jovem bebe, ele bebe para ficar louco
(perde o controle)!” (Franklin)

“Porque alguns querem abusar do dlcool (exagerar no consumo).
Alguns jovens tém controle e alguns ndo tém controle!” (Kavera)

Uma fala que também expressa o0 pensamento do grupo ao considerar a
responsabilizacdo do adolescente por atos errados, de que fazer algumas coisas erradas néo é
consequéncia do alcool, mas a responsabilidade é unicamente do jovem. Essa fala € uma
representacdo ideoldgica, com énfase na responsabilizacdo Unica do individuo por suas escolhas

e as suas consequéncias.

“Porque tem umas pessoas que fazem umas coisas erradas e joga a
culpa no dlcool. Ai falam assim "haaa ele faz isso porque bebe muito!”
(Dacena)

7.1.2 Concepcoes sobre a Reducdo de Danos aplicada ao consumo de alcool

Nessa categoria sdo apresentadas as estratégias de reducdo de danos indicados pelos
adolescentes, que incluem ndo dirigir se tiver ingerido alcool; a ingestdo de agua intercalada
com a bebida e a ingestdo de alimentos antes de iniciar o consumo de alcool.

O dirigir embriagado é apresentado com grande relevancia nos discursos, em que 0S
adolescentes destacam a responsabilidade individual, referindo-se ao ter consciéncia, 0 que
significa que ao consumir o alcool, ndo dirigir, pois esse comportamento poderia ocasionar

acidentes de transito até mesmo com obito.

“... se vocés beberem, ndo dirijam ... Ou se vocé gosta de beber, tenha
mais consciéncia, ou seja, ndo pegue o carro, tenha responsabilidade.”
(Suricate)

I3

. Se vocé ja esta bébado, vocé fala, “Ja deu minha hora, eu vou
embora”. E ndo dirige!” (Tokio)

“Agora, beber e pegar o carro, acaba matando alguém! Entdo tem que
ter consciéncia!” (Beth)

Esses discursos expressam uma estratégia de reducdo de danos ja difundida e aceita na

sociedade, em que visa reduzir 0s danos que o consumo de alcool poderia provocar a si mesmo
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e a outras pessoas, referindo-se aos acidentes de transito que sdo provocados pela embriaguez
do condutor de veiculos e motos. Desse modo, 0s adolescentes somente reproduzem essa ideia
que ¢ disseminada nos meios de comunicacgdo nas campanhas publicitarias e ja naturalizada na
sociedade “Se beber nao dirija”.

Os discursos configuram-se em representacoes simplificadas e naturalizadas com forte
ideologia neoliberal, em que o individuo se torna o Unico responsavel pelas consequéncias, e
cabe a ele unicamente, ter a consciéncia, se apds beber, adotar ou ndo essa estratégia para
minimizar os danos. Essas representacdes sdo simplificas pois consideram que esses problemas
seriam resolvidos se os individuos escolhessem o comportamento “se beber nao dirija”.

Os sujeitos do estudos ndo consideraram as caracteristicas da sociedade capitalista e
neoliberal, em que incentiva o consumo do alcool, como mercadoria de consumo, e que ao
mesmo tempo, torna o individuo o Unico responsavel pelas consequéncias negativas que esse
comportamento pode gerar. O &lcool enquanto mercadoria de consumo é incentivado em quase
todos os ambientes e situacdes, tornando-se para o individuo, uma mercadoria necessaria para
0 consumo, até chegar ao ponto de que ndo podera viver sem consumi-lo, afinal, esta substancia
€ necessaria para sua vida.

Ao refletir sobre a probleméatica do consumo de alcool por adolescentes e outros
individuos de diferentes faixas etarias e em todas as consequéncias negativas que essa droga
causa a nivel individual e coletivo, a frase “se beber ndo dirija” estd incentivando 0 consumo
de alcool. Sendo assim, 0 objetivo é beber, e se beber arcar com as consequéncias, visto que a
responsabilidade é somente do individuo, como revelado nos discursos dos adolescentes, sobre
0 ter consciéncia. Mas o caminho ndo € somente modificar as campanhas educativas que sao
veiculadas na midia, que estdo erroneas. E muito mais complexo, é necessario considerar o
macro contexto que envolve o capitalismo, o poder das industrias de bebidas alcodlicas, o
neoliberalismo que impulsiona o consumismo e o individualismo, as grandes disparidades
sociais e econémicas e demais determinantes sociais que impactam na vida das pessoas e que
sdo responsaveis pelo processo saude-doenca, e desse modo, também estdo nas raizes dos
problemas sociais e de satde, como o consumo de alcool por adolescentes.

O comportamento de beber e dirigir é desencorajado pelos adolescentes, estes indicam
para a importancia dessa consciéncia para que o adolescente se programe para ir a uma festa
que tera o consumo de alcool e opte previamente pela utilizacdo de um carro de aplicativo, para

que ndo dirija sob efeito do alcool.
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“.. ter consciéncia do que faz. Que nem meu amigo, foi para a festa,
pegou o carro de aplicativo e deixou a moto em casa e depois voltou
para casa com o carro de aplicativo, voltou bébado praticamente
(Gamora)

“Pegar um carro de aplicativo e ndo voltar dirigindo!” (Cleitinho do
Grau)

Esses discursos refletem a mesma ideologia neoliberal comentada anteriormente, em
que o individuo se responsabiliza pelos seus atos, e para isso, é necessario ter a tal consciéncia.
Sdo representacOes cotidianas simplificadas e naturalizadas, em que os adolescentes relatam
sobre a estratégia de utilizar o carro de aplicativo para retornar para casa apos ingerir o alcool.
Mas é permitido beber a quantidade que desejar, ou seja, consumir 0 maximo que puder e depois
ndo dirigir e pegar um carro de aplicativo, que o problema estara solucionado.

Esses discursos sdo difundidos entre os adolescentes, assim como na sociedade que estdo
inseridos, sem aprofundamento das reflexdes, ou seja, sem 0 acesso ao pensamento complexto.
No entanto, compreende-se que apesar de ser um discurso naturalizado, este ndo é praticado na
sociedade, assim como o ‘“se beber ndo dirijja” também ndo ¢ algo que ¢ vivenciado pelos
individuos em sua maioria. Sao estratégias de reducdo de danos importantes, mas que sozinhas
ndo tem nenhuma efetividade, além de ndo considerarem os determinantes sociais que
impactam na vida desses adolescentes escolares.

Outra estratégia de reducdo de danos relatada pelos adolescentes escolares, incluem a
ingestdo intercalada de alcool e dgua. Declaram que o beneficio dessa prética é o equilibrio para

0 organismo e que isso ajudaria a retardar o efeito de embriaguez.

6

. se vocé estd bebendo, se bebeu uma cerveja, pega uma dagua e
bebe!” (Suricate)

“Quando vocé estda bebendo e ai vocé toma dgua, isso equilibra
bastante, para ficar, digamos que meio a meio, nao ficar tdo bébado
assim.” (Capitdo América)

“... vocé toma agua, junto, vocé vai equilibrando, vocé bebe (ingerir)
dgua e depois vocé bebe a cerveja.” (Medusa)

“Se vocé ficar alternando, tipo, vocé toma um copo de cerveja, vocé
toma um copo de agua.” (complementou a fala da Medusa) (Franklin).

“... para vocé ndo ficar bébado mais rapido, vocé come, toma dgua ...
Ai vocé demora mais para ficar bébado, quando alterna com &agua
(completou a fala do Franklin)” (Medusa).
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Os discursos revelam o consumo de &lcool juntamente com a ingestdo de 4gua, de modo
intercalado, como estratégia para minimizar o efeito do alcool, sdo representac@es cotidianas
verdadeiras e simplificadas, sem um aprofundamento nas reflexdes, pois ndo tem aceso ao
pensamento complexo para compreender que os efeitos do alcool estdo diretamente relacionado
com a concentragdo dessa substancia no sangue, sendo modificado por outros fatores, como a
quantidade de doses ingeridas, o peso, sexo e idade do individuo, assim como 0s processos que
envolvem a absorcao, distribuicdo, metabolismo e excrecao.

E necessario também considerar que os adolescentes ndo pensam em reduzir a
quantidade de alcool ingerido, mas inserir a &gua de modo intercalado com o Unico objetivo de
retardar a embriaguez do momento. Esses jovens ndo demonstraram conhecimentos sobre 0s
beneficios em reduzir o consumo de alcool e consumir mais agua. Além disso, acredita-se que
esses discursos ndo sdo aplicados na vivéncia dos adolescentes, ou seja, apesar de relatarem
sobre a ingestdo de 4gua durante o consumo de alcool, isso ndo é feito por eles. Isso sera mais
bem compreendido a seguir.

E comum que adolescentes e jovens frequentem casas de festas e nesses locais, a
caracteristica que impera é a venda e o consumo de alcool. Para ter acesso a agua é necessario
realizar acompra por um valor que é considerado alto por eles, inviabilizando que o adolescente
realize a compra e a ingestdo de agua, intercaladamente, como sugerido anteriormente, pois
nesses casos, preferem investir o dinheiro na compra de alcool, considerando que a 4gua nao

tem esse valor agregado.

“Nas casas de festas ... a agua tem que comprar e ai é muito raro
alguéem comprar (dgua).” (completou a fala do Franklin) (Medusa).

“Nesses lugares (casas de festas, shows), a dgua ndo é barata, nao!!
(Laura)

“E cinco reais aquele copinho assim!!! (indicando um copo pequeno).
Al a pessoa fala, “nossa, queria tomar uma agua, mais cinco reais a
dgua!! Eu mesmo ndo compraria agua.” (Franklin)

“E a pessoa prefere continuar comprando a bebida (complementou a

fala do Franklin) porque a agua é muito cara (nas festas).” (Medusa).

Desse modo, apesar dos adolescentes escolares sugerirem a estratégia de intercalar o
consumo de alcool e &gua, na prética, isso ndo é feito devido ao valor aquisitivo alto da agua
potével, preferindo gastar o dinheiro com a bebida alcodlica. Desse modo, essa situagdo

fragiliza essa estratégia de redugéo de danos, tornando-a ineficiente, ao considerar esse contexto
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em que estdo inseridos. A partir dessas reflexdes, as pesquisadoras ressaltam o quanto seria
fundamental que em eventos publicos, ou casas de festas, tivessem dispenséarios gratuitos de
agua potavel. Essa sugestdo poderia ser incorporada nas politicas publicas e regulamentagdes
de eventos publicos ou privados e desse modo, os individuos teriam acesso a agua potavel, isso
facilitaria a ingestdo, pois ndo precisam compré-la, e consequentemente poderia fortalecer a
ingestdo da agua, mesmo para os individuos que estdo consumindo o alcool, fortalecendo a
reducdo de danos.

Além da agua, os adolescentes escolares sugerem ingestdo de alimentos anteriores a
ingestdo do alcool, explicando que o alimento fortalece o organismo para a digestéo do alcool,
assim como retarda os efeitos negativos, como a embriaguez e a sensacao ruim do efeito do
alcool no dia posterior. Um adolescente também indicou a ingestdo de alimentos também apo6s

a ingestdo do alcool, visando evitar os efeitos deletérios da bebida alcodlica.

I3

. € melhor comer antes de comegar a beber ... vocé precisa comer
antes de vocé comegar a beber.” (Franklin)

6«

. é importante vocé ja sair de barriga cheia, antes de sair para
beber.” (Dacena)

“.. Quem come antes de beber isso vai fortalecer mais, porque a
comida fortalece. Ai o organismo fica mais forte para aguentar a
bebida.” (Pamela)

“Se vocé se alimenta, vocé vai demorar mais tempo para ficar ruim. E
sempre bom vocé comer antes, para depois vocé beber. Se eu comer e
eu sair para beber, eu sei que eu ja vou ficar menos ruim, eu vou
demorar mais tempo para ficar bébada e no outro dia eu ndo vou ficar
morrendo. (Medusa)
O ato de se alimentar antes de ingerir 0 alcool é uma estratégia de reducao de danos,
mas ao analisar os discursos dos adolescentes, é notdrio que a intencdo nédo é de reduzir o
consumo do alcool, mas de estar mais fortalecido para ingerir o alcool, ou seja, ndo ficar
embriagado rapidamente, ou mesmo evitar mal estar no dia posterior; ideias consideradas
naturalizadas na sociedade. Além disso, esses discursos sdo representacGes cotidianas
verdadeiras e simplificadas, ao considerar somente a ingestdo de alimentos, mas sem considerar
todos os outros fatores relacionados a concentracdo do alcool no sangue e que geram a
embriagues, além de outros comprometimentos.
Os adolescentes também destacaram alguns maleficios para o comportamento de ingerir

o alcool sem terem se alimentado, ou seja, estando com o estbmago vazio ao consumir o alcool,
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o efeito da embriaguez e 0 mal-estar ocorre precocemente, a0 comparar com a situacdo em que

se alimentam antes.

I3

a pessoa que bebe (dalcool) com a barriga vazia é pior
(consequéncias)... mas se também come, ai € diferente
(consequéncias).” (Laura)

“... eu também ja passei mal, porque eu bebi sem comer.” (Dacena)

“Sobre a comida, ja aconteceu comigo, de eu beber sem ter comido
nada, e ter ficado ruim, mais rapido ... se eu ndo como (ingestdo de
alimentos) e vou beber (alcool), eu passo mal. E eu sei que é por causa
da cerveja, do alcool. Entdo o dia que eu vou sair e vou beber; se eu
ndo comer nada, eu sei que eu vou ficar ruim muito rdpido.” (Medusa)

I3

. € bom vocé sempre comer alguma coisa antes e depois de beber
para evitar maiores problemas (passar mal estar).” (Adora)

Os discursos dos adolescentes revelam que eles tém uma compreensao superficial dos
maleficios do consumo do alcool, assim como, sobre esse consumo sem se alimentar. Este
conhecimento € oriundo da propria vivéncia desses sujeitos revelando que ja passaram pelas
duas experiéncias, comparando-as, em momentos que se alimentaram e consumiram o alcool,
e em outros que somente consumiram o alcool. Neste Ultimo caso, explicando que passaram
mal e ficaram embriagados mais rapido. Uma adolescente relatou sobre se alimentar-se antes e
apos a ingestdo do alcool, como vistas a evitar um maior mal estar. S8o representacdes
cotidianas simplificadas e naturalizadas.

Além disso, os discursos revelam que o tipo de evento que os adolescentes participam
determinam o acesso ou ndo a alimentos. Ou seja, em festas que os alimentos séo
disponibilizados, alem da oferta do &lcool, como festas e almogos de familia, festas em casa
com amigos, referem que também se alimentam, antes ou durante o consumo de alcool e que
essa possibilidade também reduz o consumo da bebida. Em contrapartida, em festas em casas
de festas noturnas, direcionados a juventude, os alimentos ndo sdo disponibilizados. Isso ja é

naturalizado entre eles, afinal, nessas festas, o que predomina ¢ a oferta de alcool.

“.. se o jovem for numa festa que tem comida, entdo ... come alguma
coisa. E ai eu acho que ele ndao bebe tanto quanto beberia.” (Adora)

“... depende muito da ocasido. Nos meus rolé de amigos, a gente sempre
faz alguma coisa para comer. Tipo assim, sabado, a gente saiu e fomos
para a casa de uma amiga nossa e ai a gente fez arroz de forno para
todo mundo que estava ali. Entdo a gente comeu e depois a gente foi
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’

beber. Nos meus encontros com amigos, sempre tem comida.’
(Medusa).

“E, geralmente nas festinhas de familia, sempre tem comida, um
churrasco dia de domingo, cerveja, carne assada. Agora as festas de

“(complementou a fala do Franklin) E por isso que eu falei que o rolé
entre os amigos pode ter comida. Agora em casas de festas ou quando
a pessoa fala agora eu vou organizar um evento, ai ndo tem comida,
tem 5o bebida.” (Medusa)

Os relatos evidenciam comportamentos e discursos naturalizados entre os adolescentes
escolares, que em festas, 0 que vigora € a oferta do alcool, mediante compra. O estimulo ao
consumo do &lcool tornando-o uma mercadoria necessaria ao consumo principalmente em
ocasifes festivas € naturalizado entre os adolescentes. Sdo representacfes cotidianas
ideologicas.

A disponibilidade ou ndo de alimentos parece ndo ser algo que preocupa 0s jovens,
sendo um discurso naturalizado entre eles, pois eles entendem e simplificam que existem tipos
diferentes de eventos e a depender deste, o sujeito tera somente a possibilidade de consumir o
alcool, ndo sendo um grande problema para eles. Sdo representac6es cotidianas ideoldgicas.

Por meio das falas também é possivel refletir sobre a presenca do alcool em diferentes
eventos sociais e contextos, em que os individuos socializam mediante a presenca dele, como
uma mercadoria naturalizada, como se fosse parte indissocidvel dos eventos em sociedade,
como se esse comportamento sempre tivesse existido dessa forma e tornando-o necessario. Mas
esse comportamento, do modo como vigora atualmente foi algo construido a partir das
mudancas que ocorreram na sociedade movidas pelo capitalismo neoliberal, que estimula o
consumo de alcool, como item necessario para relaxar frente as pressdes e dificuldades que a
sociedade impde aos individuos e a suas familias, tais como o desemprego, dificuldades
financeiras que dificultam a qualidade de vida da familia, muitas vezes impedindo o acesso a
uma alimentacdo adequada, habitacdo, educacdo-formacgéao profissional, lazer, entre outros.

O incentivo ao consumo de alcool como resposta para afogar os problemas e
preocupacOes provocadas pelas disparidades e iniquidades sociais ou mesmo pela busca de um
prazer momentaneo, tornam os sujeitos apaticos que continuam a sobreviver e aceitar o atual
modelo socioeconémico, ou seja, o capitalismo neoliberal. No entanto, essa reflexdo ainda ndo
é compreendida pelos adolescentes deste estudo que somente reproduzem o discurso neoliberal

que é difundido e ndo questionado pela sociedade, ou melhor, pelos trabalhadores que néo
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percebem que esse modelo de exploracéo econdmica é proposital, estabelecido pelo capitalismo
neoliberal.

7.1.3 Concepcoes sobre as dificuldades financeiras vivenciadas pela familia

Nessa categoria sao apresentados os discursos que evidenciam as condigdes sociais e
econdmicas, ressaltando as dificuldades financeiras e os gastos dos pais com o &lcool. Tais
situacOes determinam as condic6es de vida das familias desses adolescentes.

Nos relatos, os adolescentes citam valores de renda para uma familia, com variagdes de
dois mil, trés mil ou mil e duzentos reais e realizam um paralelo com os gastos que a familia
possui com aluguel, alimentacdo, energia elétrica e agua e que o salario é insuficiente para
custear estas e outras despesas. Desse modo ndo sobra dinheiro para comprar roupas ou mesmo
para atividades de lazer, como sair para fazer um lanche, com uma consequente aquisicdo de
dividas. Ainda, vale ressaltar que a maioria dos adolescentes e suas familias foram classificados
como Grupo G4 (83,3%), apresentando as maiores instabilidades nas formas de viver e

trabalhar.

“Sobre a questdo economica, juntando o saldrio do meu pai e da minha
mae, acho que da uns dois mil e pouco. E s6 o aluguel da casa a gente
paga uns oitocentos reais, fora os alimentos, fora as outras coisas.
Ainda tem agua, energia, ai nem sobra dinheiro assim para sair, para
comprar uma roupa, pra lanchar e so vai criando divida” (Pdmela)

“Sobre a vida econémica das pessoas, hoje em dia, muitas vezes, por
exemplo, tem trés pessoas, pai, a mae e um filho. E os pais ganham trés
mil por més para sustentar a familia. Ai por cima seria mil reais para
cada um. E os gastos envolve a alimentacgédo e tudo o que envolve a
necessidade. E ai os pais fazem o que precisam e ai praticamente nao
sobra o necessario para manter uma familia. Entdo, eu acho assim que
o salario do brasileiro para manter uma familia é muito baixo!”

(Adora)

“A pessoa tem de sustentar a casa, comprar alimentos, pagar dgua e
luz e ainda pagar o aluguel de oitocentos reais. Ai, uma pessoa que
ganha mil e duzentos reais, como faz?” (Franklin)

Os discursos refletem sobre a baixa condigédo financeira das familias dos adolescentes,
sendo um importante determinante social que impacta profundamente na vida e saude dos
individuos. Mostra gque a renda da familia é insuficiente para arcar com todas as necessidades
bésicas e, desse modo, a familia ndo s6 passa privacdes, mas também acumula dividas. S&o

representacdes cotidianas simplificadas e coerentes, sobre a realidade de vida da maioria dos
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brasileiros, que passam por diversas privacdes e ndo tém acesso aos bens de consumo de modo
a permitir uma qualidade de vida. A maioria das pessoas nao tém acesso a moradia propria,
alimentacdo saudavel (legumes, frutas, cereais, carnes, ovos, leite e outros de origem animal
diariamente), educacao, transporte, emprego digno, lazer, assisténcia a saude de qualidade.

A escassez de dinheiro leva a condi¢des extremas, como escolher se ird comprar comida
e o leite do filho ou deixar de pagar outras contas da casa, escolhendo a primeira opg¢éo. Vivendo
com dificuldades financeiras, os adolescentes compreendem que essa realidade ocorre devido a
baixa renda da familia e devido a isso, ndo costumam pedir presentes ou algo que precisam.
Além disso, precisam trabalhar ainda na adolescéncia para ajudar a pagar as contas da casa e
para comprar itens que necessitam, como roupas ou mesmo um celular, ja que os pais mal tém
condicdes de prover o basico em casa, pois a renda das familias é insuficiente para sobreviver
de modo digno. Sao representa¢des simplificadas e coerentes com a realidade do contexto socio
econdmico e a 0 modelo de reproducéo de classe social, que impacta diretamente na renda das

familias.

“A falta de dinheiro... Quando a sua mde tem que pagar uma conta, as
vezes ela tem que deixar aquela conta atrasar para poder comprar
comida ou pra poder comprar leite para o filho mais novo. E ai ndo da
nem para vocé (jovem) pensar alto ou tipo, "hd, eu quero tal coisa”,
entdo eu sei que a minha mée ndo vai poder me dar, entdo eu nem
experimento pedir, porque ela estd deixando de pagar conta para
comprar comida.” (Capita Patria)

“Quando eu completei dezesseis anos, a minha méde me colocou para
eu trabalhar. Na minha casa somos eu, meu irm&o e minha mée. O meu
irméo, ele tem dezoito anos, ele ja trabalha e ajuda em casa e assim a
gente ndo vive muito bem, € verdade! A gente n&o vive! E assim, eu vou
completar dezesseis anos e ela (mae) quer, tipo, que eu vou trabalhar
para ajudar em casa ou para ter as minhas coisas; porque as vezes eu
quero ter uma roupa, um celular novo e ela ndo tem condigdes de dar.
E ai eu pego e eu vou ter que trabalhar mesmo, fazer uma diaria aqui,
outra ali pra eu comprar, entdo eu tenho que trabalhar para ajudar.”
(Drakin)

“E também as vezes, ndo é porque o pai ndo quer dar (dinheiro), é
porque as vezes eles ndo tém condigdes (financeiras). Haaa, eu vou
comecar a trabalhar porque o meu pai ndo quer me dar isso ou aquilo.
As vezes vocé tem que entender o lado do seu pai. E ver que ele no tem
condigoes de te dar aquilo.” (Laura)

As familias sobrevivem com uma renda que ndo atende de forma integral as suas

necessidades, o que néo lhes permite gozar de uma vida digna, repercutindo negativamente na
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salde fisica e mental. Aliado a todos esses problemas financeiros, que ja causam sofrimentos
ao individuo e sua familia, impera na sociedade, capitalista e neoliberal, o estimulo ao consumo
do alcool, como uma mercadoria necessaria; assim sendo, foi criado uma cultura de consumo
em que os individuos necessitam do alcool para diferentes situagdes do dia a dia.

Nesse contexto envolvendo a renda da familia, os adolescentes revelam que a situagao
financeira é ainda prejudicada devido aos gastos com o consumo de alcool pelos pais. Nas falas
a seguir, os adolescentes descreves sobre os gastos financeiros dos pais com o consumo do

alcool.

“Sobre a renda da familia, quando o pai é alcoolatra, ai ele estressa,
sai e torra 200 ou 300 reais, isso faz falta em casa. Assim, 300 reais
vOCé ndo compra muita coisa, mas vocé compra o basico, arroz, feijao,
salsicha. ” (Franklin)

“Tem uns pais que sdo alcoodlatras, que deixam de comprar comida
para casa, para os filhos, para a familia, e que gastam mais em
bebidas.” (Cleitinho do Grau)

“O meu pai bebia (dlcool) demais. Deixava de colocar comida dentro
de casa para beber (alcool)”. (A Lenda)

Inicialmente é importante esclarecer que os participantes do estudo utilizaram a palavra
alcodlatra para se referirem aos pais que na visdo deles, consumiam grande quantidade de
alcool, desse modo, néo foi conforme um diagnéstico médico.

Os adolescentes relatam sobre os pais que deixam de comprar alimentos para a familia
a fim de consumir o alcool. Séo representacdes simplificadas e coerentes com o estimulo ao
consumo do alcool na sociedade contemporanea. As familias que ja tém uma renda baixa ainda
convivem com a problemaética do consumo de alcool, situagdo muito comum entre as familias
desses adolescentes. As falas revelam que os gastos financeiros com o alcool prejudicam as
familias, tornando o acesso aos alimentos e outros bens de consumo ainda mais dificil. Sao
representacdes cotidianas simplificadas. No entanto, é necessario considerar que a familia ja
passa por muitos problemas financeiros devido as disparidades sociais e econémicas
ocasionadas pelo modelo capitalismo neoliberal, em que o provocam muitas desigualdades
sociais e a auséncia de direitos e que o consumo do alcool é incentivado enquanto mercadoria
necessaria e que infelizmente, somente deixar de consumir o alcool ndo é suficiente para
garantir 0 acesso aos bens e servicos favorecendo uma vida digna a familia.

Um adolescente ressalta que o gasto semanal com o alcool € desnecessario e afirma que

se 0 pai ndo gastasse dinheiro com a bebida alcodlica, a renda da familia estaria bem melhor.
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Esse adolescente cita que o pai gasta em torno de 200 reais por semana, 0 que equivale a 800
reais mensais. Compreende-se que este valor de 800 reais poderia ser investido na compra de
alguns alimentos melhorando as refei¢des, no entanto este valor ndo € um montante que permite
uma grande mudanca na qualidade de vida da familia. Mas para aqueles que passam por
inimeras privagdes, como 0s sujeitos do estudo, 800 reais mensais parece fazer falta para a
familia. Sdo representac6es cotidianas simplificadas e coerentes.

“..ndo é necessario beber todos os dias e gastar assim, um gasto
enorme, entdo é muito dificil, se for pra gente parar para somar, ele
(pai) gasta mais de 200 reais por semana s6 com cerveja. E
desnecessario. As vezes a pessoa poderia estar bem melhor se ele
economizasse com a bebida. Poderiamos ter uma renda financeira bem
melhor do que esta tendo hoje.” (Medusa)

As falas a seguir mostram duas situagcdes opostas. A primeira mostra um pai que gasta
muito dinheiro com o alcool, referindo que ele s6 ndo gasta todo o dinheiro da familia porque
a madrasta o ofende e o obriga a parar de beber. Mesmo assim, afirma que o pai ndo tem limite
e se ndo o impedir, é capaz de gastar tudo que tem para comprar bebida alcodlica. A segunda
situacdo mostra um pai que parou de consumir o alcool, fazendo um comparativo refere que na
época que o pai bebia, eles ndo tinham nem um carro e que agora, eles tém carro, tém gado de
leite e trabalham fazendo queijo e consequentemente, conseguem uma renda que antes ndo
tinham. Cita uma renda semanal de aproximadamente 400 reais. Se considerarmos uma renda
de 450 reais por semana, isso seria 1.800 mensais. Considera-se que este valor € insuficiente
para garantir uma qualidade de vida adequada, 0 acesso aos bens e servigos que uma familia
necessita para garantir que tenha uma saude e vida digna. As falas sobre a problematica que
envolve o consumo de alcool pelos pais, sdo representacdes simplificadas com aspectos
ideoldgicos, pois desconsidera 0 macro contexto relacionado aos determinantes sociais e
econémicos. Ambas as familias sdo compostas de trabalhadores que, com sua méo de obra,
trabalham por uma renda com o intuito de suprir parcialmente as necessidades da familia. Além
disso, fica explicito que o responsavel pelas dificuldades financeiras da familia sdo os pais e
ndo o modelo econdmico vigente. Sdo representacdes simplificadas e coerentes com forte

influéncia ideoldgica.

3

‘... ele (pai) ndo tem limite! O ndo ter limite é beber tudo o que tem!
Enquanto tiver, ele esta bebendo. E se acabar, ele pega e vai comprar
mais e continua bebendo. Mas ai s6 ndo acaba o dinheiro, porque a
minha madrasta o xinga e faz ele parar de beber...” (Gab)
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“... Meu pai parou de beber, antes a gente ndo tinha nem carro e agora
nos temos carro, estamos tendo um gado de leite. E todo final de
semana, no6s recebemos uns quatrocentos e pouco, ele faz queijo. E se
ele tivesse gastando muito com a bebida a gente néo teria nada, nem o
carro que nos temos, n6s ndo iamos ter... a minha méae, ela gasta muito
dinheiro com as bebidas. Se ela ndo gastasse esse dinheiro, nos
estariamos bem.” (A Lenda)

Compreende-se que 0s gastos com o alcool impactam a vida das familias, ndo somente
a vida financeira, mas diversos outros aspectos. No entanto, tal situacdo vivida pela familia ao
considerar somente o componente individual do pai, como Unico responsavel por aquela
situacdo em gastar o dinheiro da familia é superficial e simplificada, com aspectos ideolégicos,
como se somente fosse necessario realizar a escolha de parar de beber e todos os problemas
poderiam ser resolvidos.

Sabe-se que o é&lcool causa varios problemas fisicos, emocionais, relacionais,
financeiros e outros para o individuo, sua familia e a coletividade, mas é importante nao
culpabilizar o individuo. E necessario refletir sobre todos os fatores que geram o consumo de
alcool, como a cultura do consumo, estimulado pela sociedade capitalista. Além disso, vale a
pena discutir sobre os determinantes sociais e econdmicos que afetam a vida das pessoas, como
a renda, o trabalho, estudo, habitacdo e outros.

Os discursos abaixo mostram situacbes em que 0s adolescentes reclamam que o pai
gasta o dinheiro com bebidas alcodlicas e ndo sobra recursos financeiros para outras demandas
que os adolescentes sugerem como, a manutencdo do aparelho ortodéntico da filha, ou mesmo
para comprar um carro ou fazer uma viagem em familia. Os adolescentes gostariam que 0s pais
ndo gastassem o dinheiro com alcool e guardassem o dinheiro para as demandas da familia.
Uma das falas ainda expressa a insatisfacdo e revela que ndo pode contar com o auxilio

financeiro do pai e por isso trabalha para pagar as custas com a ortodontia que necessita.

6«

. no final de semana o meu pai comprou uisque, cervejas raras,
energetico, fez o banquete da bebida. Ai, eu pensei, nossa, ele esta
ostentando!! Agora, cem reais para pagar a minha manutencéo do meu
aparelho (ortodontico), ele ndo tem!!" A minha sorte € que eu
trabalho.” (Laura)

“O meu pai... quando chega o final de semana, ele toma umas
(bebidas). E quando ele pega para beber, ele vai beber o dia todo... ele
gasta. E quando a gente fala, haa pai, me da um dinheiro para tal coisa,
ai ele fala, ndo, ndo vou dar. Ai a gente fala, pai, vamos inteirar um
dinheiro para no final do ano a gente fazer uma viagem, mas nao faz.
A gente ja deu o conselho assim pra fazer uma viagem, comprar um
carro...” (Mulher Gato)
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Os adolescentes demonstram insatisfacdo com a condicéo do gasto financeiro dos pais
com o consumo de &lcool contrapondo-se com o desejo do adolescente que esse dinheiro fosse
utilizado para outras demandas, do proprio adolescente ou da familia. Essas falas mostram que
0S sujeitos nao tém acesso ao pensamento complexo que envolve o fendmeno do consumo do
alcool e simplificam esse consumo e 0s gastos gerados, desconsideram que o alcool se tornou
uma mercadoria de consumo para 0s seus pais e na sociedade contemporanea, fazendo parte
dos gastos da familia, assim como as outras despesas. Sdo representacfes cotidianas
simplificadas, com forte conotacéo ideologica.

Outra preocupacao referida pelos adolescentes escolares refere-se ao fato de os pais
gastarem o dinheiro com o alcool e ndo poupar para investir no futuro dos filhos, como por
exemplo, fazer uma faculdade, ou mesmo ajudar os filhos em outras coisas. Quando o pai ou a
méde consomem bebidas alcoolicas e gastam muito dinheiro com o alcool, os adolescentes
relatam que os pais ndo pensam no futuro, referindo ao planejamento familiar para 0s proximos

anos.

“... se os pais ndo pouparem ndo guardarem e gastarem o dinheiro com
cachaca, e se ndo saber controlar os gastos, o filho néo vai ter aquele
dinheiro para o futuro, para fazer uma faculdade ou para fazer outra
coisa que ele quiser. Eles ndo pensam no dia de amanhd (futuro)”
(Beth).

“..ela (mae) viciou na cerveja demais e todo final de semana eles (mae
e padrasto) bebem, gastam muito dinheiro, gastam demais. Eles néo
pensam no amanhd, no nosso futuro, eles so ficam gastando.” (A
Lenda)

“... (0 pai) ja vai la e gasta (com dlcool) e ndo tem nem dinheiro para
comprar comida... as familias tém muitos gastos e ndo guardam
dinheiro, para depois querer fazer alguma coisa, para estar ajudando
no futuro do filho.” (C. J.)

Os adolescentes acreditam que o0s pais ndo se preocupam com o futuro dos filhos e
realizam essa afirmacgéo fundamentada no fato de que os pais gastam o dinheiro com o consumo
de alcool e ndo poupam para o futuro dos filhos. cotidianas simplificadas, com forte conotacéao
ideologica. S&o muitos os fatores relacionados ao consumo de alcool e apenas o componente
individual ndo e capaz de determinar se a pessoa conseguira parar de beber, e se parar de beber
se conseguira poupar dinheiro e se esse dinheiro sera suficiente para que os filhos tenham acesso
a universidade. A renda é um dos principais determinantes sociais que impacta na vida das

familias, desse modo, familias com baixa renda terdo dificuldades de ajudar os filhos a cursar a
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faculdade ou mesmo a realizar outros desejos, e dificilmente conseguirdo uma mobilidade

social.

7.1.4 Concepcoes sobre a necessidade do adolescente pelo trabalho

Nessa categoria sdo reveladas as concepgdes sobre a necessidade do adolescente pelo
trabalho com o intuito de ajudar em casa, assim como a dificuldade em conciliar o trabalho com
0s estudos, sensacdo de cobranca de responsabilidade, o prejudicar os estudos pois o trabalho
sobressai e 0 sonho de estudar torna-se distante.

A necessidade de trabalhar para ajudar em casa, ou seja, ajudar a custear as contas da
familia, como energia elétrica, agua, alimentos, remeédios, sdo demandas comuns na vida dos
adolescentes escolares participantes do estudo. Além disso, referem que o salario da mée néo é
alto, que os precos dos bens de consumo estdo subindo e ainda a situagdo do desemprego ou
mesmo doenca da mée, impedindo que continue como provedora do lar. Uma das falas destaca
a preocupacdo do adolescente quando a provedora do lar, a mée, fica doente e ndo consegue
trabalhar, o adolescente sente-se na responsabilidade de cuidar da mée, de conseguir o dinheiro
para comprar 0s remédios e cuidar da familia. Na caracterizacdo do IRS, a maioria dos chefes
de familia do Grupo G4 sdo as maes. Essas concepc¢des sdo representacdes simplificadas,
coerentes com modelo sécio econdmico e mobilizadoras para que o adolescente busque um

trabalho com o intuito de gerar uma renda e colaborar com o sustento da familia.

“Hoje em dia, a maioria dos filhos trabalham para ajudar em casa. O
salario da mée ja ndo esta tao alto, e ai vocé trabalha para ajudar em
casa, pagar uma luz, pagar uma agua, comprar alimentos.” (Franklin)

“Ndo s0 as coisas estdo subindo, mas também o desemprego! E as vezes
a mae ndo esta trabalhando e ai o filho precisa trabalhar! Por isso o
jovem corre atras para tentar sustentar a casa!”’ (Franklin)

“Quando a mde fica doente, ela para de trabalhar, e ai vocé precisa
cuidar dela, vocé precisa de dinheiro para comprar remédio!”
(Kavera)
Os adolescentes também refletem sobre o desejo dos pais que os filhos comecem a
trabalhar ainda durante a adolescéncia. Referem que alguns pais cobram e outros apoiam,

apesar de considerarem que ainda é cedo para comecar a trabalhar.
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“

as pessoas acham que os jovens sdo obrigados a ter
responsabilidade muito cedo. Ah, vocé ja esta grande, vocé ja pode
arrumar um emprego.” (Gamora)

“ ... geralmente o pai quer que vocé comece a trabalhar cedo.” (Zé
Boby)

“Os pais assim, geralmente, querem que os filhos comecem a trabalhar
cedo. Tipo, tem os pais que apoiam e tem os pais que cobram.” (A
Lenda)

Na concepc¢do dos adolescentes, comecar a trabalhar cedo é comecar a trabalhar na
adolescéncia, pois considera-se que o estar grande significa que deixou de ser uma crianca e,
por isso, estaria pronto para buscar um emprego que gere renda. Sao representacfes simples e
coerentes, com influéncia ideoldgica. No entanto, o adolescente ndo esta pronto para 0 mercado
de trabalho, essa fase deveria ser somente para a escolarizacéo e preparo para uma formacao
profissional para que na fase adulta, pudesse ingressar no mercado de trabalho, com melhores
possibilidades de acesso a uma renda um pouco melhor. Mas isso ndo ocorre desse modo para
as classes sociais que sao economicamente desfavorecidas. O modelo capitalista necessita de
trabalhadores, de mao de obra que possa executar as tarefas, e que ndo necessita de pessoas
capazes de fazer reflexdes complexas para questionar o sistema imposto. As familias
sobrevivem com um rendimento que ndo permite 0 acesso aos bens e servigos necessarios para
uma vida decente e desde cedo, estimulam os filhos adolescentes a buscar um emprego para ter
uma renda com vistas a contribuir com o sustento da familia.

Os adolescentes escolares referem que os pais cobram responsabilidade e esta é
interpretada como a cobranca para que o jovem comece a trabalhar para ter uma renda. Os
adolescentes sentem-se cobrados, referindo-se a uma grande responsabilidade nas costas, que
significa que estdo assumindo uma responsabilidade por acBes e comportamentos relacionados
a necessidade pelo trabalho e em contrapartida, deixam de fazer outras atividades que gostam.
Sdo representacdes cotidianas simples e coerentes, com abordagem ideoldgica.

“Tem pais que sdao muito rigorosos e ai falam que desde cedo a gente
tem que criar responsabilidade. Sim, estdo certos, para a gente criar
responsabilidade, mas ainda ndo esta nesse nivel ainda!” (Drakin)

9 o . . . o
Tem muitos jovens que tém muita responsabilidade nas costas e ai ndao
acaba fazendo o que vocé gosta.” (Gamora)

“Ela (mde) coloca essa responsabilidade (para trabalhar) para mim,
s6 que ela ndo obriga. Ela fala "meu filho, o Unico jeito de vocé
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conseguir é vocé trabalhando”. Entdo vocé tem que criar
responsabilidade e trabalhar”. (kavera)

Os adolescentes escolares sentem o peso da cobranga dos pais para 0 ingresso no
mercado de trabalho, mesmo sem ter nenhuma formacédo profissional. S&o representacdes
simples e coerentes, com influéncia ideoldgica. Esse comportamento esta relacionado a classe
social que o adolescente e sua familia estdo inseridos. De um modo simplificado, ao realizar
uma pequena reflexdo comparativa de adolescentes que pertencem a classes sociais diferentes,
possuem realidades totalmente diferentes. Adolescentes de familias economicamente
favorecidas ndo sdo cobrados para o trabalho nessa fase, ao contrario, o trabalho ocorre somente
no inicio da vida adulta, quando j& passou por cursos e a formacéo profissional que teve o
privilégio de escolher cursar. O adolescente de classes econdmicas baixas ndo tem essa escolha.
Eles precisam trabalhar para contribuir com a sua sobrevivéncia e de sua familia, no emprego
que surgir e que os aceitarem, pagando o minimo, afinal, se ele recusar, existem outros que
precisam e aceitam tais condigdes.

A partir da necessidade de trabalhar para ajudar a custear as despesas da familia, os
adolescentes precisam conciliar os estudos com o trabalho, tornando-se uma grande dificuldade.
Expressam que o dinheiro é essencial para a sobrevivéncia desses jovens e suas familias, e para
ter dinheiro é necessario trabalhar e para trabalhar, é necessario ter estudo e formac&o. E uma

representacdo simplificada e coerente, com conotacéo ideoldgica.

“Acho que a maior dificuldade do jovem hoje em dia é ter que trabalhar
e estudar ao mesmo tempo! Porque muitos tém que ajudar em casa!”
(Franklin)

“Para garantir o futuro, para sobreviver, a gente precisa de dinheiro
para ter o dinheiro, a gente precisa trabalhar e para trabalhar tem que
ter estudo.” (Franklin)

Os sujeitos do estudo revelam concepgdes a partir da classe social que pertencem,
considerando o modelo societario capitalista neoliberal e a atual época que este estudo foi
realizado. Os dados mostram a realidade da vida desses jovens e suas familias em que uma
grande dificuldade apontada pelos adolescentes é ter de conciliar o trabalho com a escola. Isso
precisa ser destacado pois vivemos em uma sociedade capitalista neoliberal em que o capital
dita as regras e o estado se adapta. O estado de bem estar social € minimizado ao maximo e
assim prevalecem as desigualdades sociais, a auséncia de direitos e a ideologia da meritocracia.

Em uma das falas, o adolescente expressa de modo muito claro e direto que para garantir

o futuro, ou seja, para a sua sobrevivéncia é preciso de dinheiro e, para isso, € preciso trabalhar,
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pois ndo tem outra fonte a ndo ser sua méo de obra. E que para trabalhar, também é necessario
0 estudo, pois compreende-se que para conseguir um trabalho sdo exigidas habilidades de niveis
diferentes a depender da funcdo. Sao representacdes simples e coerentes, com influéncia
ideologica. Essa situacdo descrita gera um estresse muito grande, pois conciliar o trabalho com
os estudos torna-se dificil para esses adolescentes que ainda estdo na fase da escolarizagéo.

Ao iniciar o trabalho, este se sobressai a escola. Os adolescentes cansados fisicamente,
prejudicam-se nos estudos, até ao ponto que ndo é possivel e desistem de estudar, pois referem

nao ter escolha.

“E ai vocé acaba trabalhando mais do que estudando e ai vocé fica
muito cansado fisicamente.” (Laura)

“E ai o jovem acaba prejudicando os estudos, por conta do cansago do
trabalho ou até desistir dos estudos para poder trabalhar.” (Franklin)

“As vezes o jovem escolhe é trabalhar, porque tem os problemas
financeiros em casa séo muitos, e ai vocé precisa trabalhar para ajudar
em casa. As vezes vocé ndo tem nem escolha, vocé é obrigado a
trabalhar!” (Dacena)

I3

. vocé (referindo a si proprio) acaba trabalhando e ai acaba ndo
focando nos estudos! E ai vocé acaba deixando (abandonando) os
estudos para trabalhar e cuidar da sua mae, pra comprar os remédios,
precisa ajudar em casa pagar as contas.” (Kavera)

“... vai ter que escolher trabalhar.” (Fernanda).

“E ai o jovem abandona os estudos para trabalhar o dia inteiro e
receber um saldrio para poder sustentar a casa” (Franklin)

Optar pelo trabalho e abandonar a escola ndo é uma escolha para esses adolescentes
escolares, que representam a grande maioria dos jovens desse pais. Eles utilizam a palavra
escolha, mas essa palavra ndo € a mais adequada nesse contexto, pois ndo se trata de optar por
uma ou outra op¢do. O trabalho é uma necessidade relacionada com a sobrevivéncia, ou seja, a
partir da renda obtida pela venda da sua mdo de obra, ira adquirir os bens e servicos que
necessita mais urgentemente, afinal, baixas remuneracGes sdo dadas aos adolescentes assim
como aqueles que ndo tem formacéo profissional. Estes se encaixam nos dois aspectos e por
isso, mesmo trabalhando, ndo conseguirdo custear 0 minimo para uma vida confortavel e ndo
terdo acesso aos bens e servicos que desejar ou precisar.

Ao decidir abandonar os estudos para trabalhar, os adolescentes consideram que 0s

estudos € algo que contribuira muito para que, no futuro, tenham acesso a uma vida financeira
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mais confortavel. Mas para isso ocorra, referem que é necessario anos de estudo e como estéo
precisando de retorno rapido para as necessidades atuais, precisam optar pelo trabalho. S&o

representacdes cotidianas naturalizadas e simplificadas, com abordagem ideoldgica.

“

. as vezes a gente precisa decidir entre estudar e trabalhar. Claro
que estudar é claramente algo que vai ajudar muito a gente 1a na frente,
para fazer uma faculdade, ou conseguir um emprego melhor para ter
uma vida financeira melhor. Mas as vezes tem muitos jovens que
precisam decidir entre deixar os estudos para trabalhar para ajudar
dentro de casa pagar as contas.” (Medusa)

“Porque 0s estudos, a gente sO vai receber algo em troca, sé la na
frente, sO la no futuro; e para conseguir alguma coisa, vocé vai ter que
estudar muito, sdo muitos anos estudando. E as vezes vocé esta
precisando de algo agora, como alimentos. E ai vocé vai ter que
escolher trabalhar!! (Fernanda)

Os adolescentes referem o desejo em continuar os estudos, na busca de realizagbes de
seus sonhos, como fazer uma faculdade e obter uma formacéo, mas esse sonho precisa ser
interrompido porque precisam trabalhar, sendo uma necessidade urgente. Em uma das falas a
adolescente cita 0 exemplo da colega de sala, também participante deste estudo, que trabalha
nos periodos contra turnos da escola e por isso chega em casa de madrugada e isso provoca a
falta em muitas aulas. Compreendem também que o0 acesso aos estudos, a uma universidade
também é dificultado pela escassez de dinheiro, que caracteriza a classe econdmica da familia.
Sdo representacdes simples e coerentes, com a sociedade contemporanea e seu modelo socio

econbmico.

“E ai vocé quer estudar e correr atrds do seu sonho, mas muita gente
ndo pode escolher estudar e correr atrds do sonho porque precisa
trabalhar! E ai ao invés de vocé estudar, fazer o que vocé gosta e correr
atras dos seus sonhos, vocé precisa trabalhar!” (Dacena)

“As vezes a gente até quer muito estudar, continuar os estudos, fazer
uma faculdade, mas isso depende muito da vida financeira. As vezes a
gente até quer estudar, mas a gente precisa trabalhar. Igual a Tokio
que trabalha e ela esta faltando muito as aulas, porque ela vai para o
servigo e chega a tarde em casa. E ai isso prejudica os estudos. E assim,
se ela quer um futuro, ela vai precisar estudar, estudar, estudar.”
(Fernanda)

“Vocé quer seguir seus sonhos, estudar! Mas mde quer que o filho
trabalhe...” (Batman)
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Em uma das falas, a adolescente refere que para ter um futuro é necessario estudar muito
e isso foi relacionado apenas com o seu esforco individual. Sdo representactes simplificadas e
naturalizadas com forte conotacdo ideoldgica que predominam na sociedade neoliberal. A
meritocracia é uma ideologia pregada pelo neoliberalismo, em que o sucesso ou fracasso é de
responsabilidade individual e o modelo de capitalismo neoliberal ndo é questionado. Os
adolescentes assim como os trabalhadores ndo tém acesso ao pensamento complexo para uma
compreensdo aprofundada de que os problemas sociais e que impactam na saude, que estao
relacionados intimamente como o modelo sécio econdmico da atual sociedade. O capitalismo
com a estratificagdo das classes sociais, em que 0s donos dos meios de producdo detém a
hegemonia, enquanto a classe trabalhadora pode apenas vender a sua méo de obra para seu
sustento.

Em uma sociedade ideal, com justica social, minimamente seria necessario que 0S
adolescentes escolares tivessem ao menos condigcOes ideais para viver e estudar, sem se
preocupar com problemas financeiros de sua familia e muito menos, ter que trabalhar ao invés
de estudar para ajudar no sustento da casa. Os direitos sociais estariam garantidos e as familias
conseguiriam viver com qualidade pois teriam acesso aos bens e servigos e até mesmo acesso
ao pensamento complexo, repensando sobre o que é imposto, como por exemplo, a cultura do
consumo do alcool, mercadoria que os tornam apéticos e presos na realidade imposta pelos
donos dos meios de produ¢do, como uma dominacéo ideoldgica que utiliza de vérias estratégias.

7.1.5 Saude mental fragilizada relacionada a dificuldade financeira e o consumo de alcool

A salde mental dos adolescentes escolares fica fragilizada devido as dificuldades
financeiras que a familia vivencia, expressando uma aflicdo excessiva descrita como uma
preocupacdo que entra na mente, causando ansiedade, sofrimento, sentimento de impoténcia,

insdnia e frustracao.

6«

. muitas das vezes os jovens ficam preocupados, porque precisam
arrumar um emprego para ajudar em casa, ajudar os pais, entdo,
assim, essa preocupag¢do acaba entrando um pouco na mente.” (Laura)

“Entdo quando a preocupagdo entra na mente, isso causa ansiedade,
acaba nao dormindo a noite.” (kavera).

“Vocé (jovem) fica frustrado, fica pensando, porque vocé precisa
trabalhar para ajudar em casa. E se vocé nao conseguir (o trabalho)
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isso pode dificultar. E ai vocé fica focado naquilo 1a, preocupado,
ansioso” (Franklin.).

“...vocé quer dar orgulho a seus pais, por questdo de querer trabalhar
e estudar ao mesmo tempo, para ajudar em casa, ai essa preocupacao
acaba entrando na mente. E ai vocé ndo consegue dormir a noite e
comeca a sofrer ansiedade, fica muito dificil.” (Kavera).

“.. a questdo da dificuldade financeira interfere muito, ai vocé se vé
impotente, e ai vocé quer beber (dlcool).” (Viade I1I)

As falas revelam o sofrimento mental que os adolescentes escolares estdo sujeitos
ocasionados principalmente pela dificuldade financeira que a familia vivencia. A renda da
familia classifica sua classe social e essas pessoas, pertencentes a classe de trabalhadores tem
esse sofrimento pela angustia da privacdo financeira. A dificuldade financeira gera nos
adolescentes um adoecimento mental e isso pode repercutir também no consumo de alcool,
como revelado em uma fala, em que o adolescente cita que a dificuldade financeira interfere
muito e que a pessoa se percebe impotente e isso 0 motiva para consumir o alcool. Isso €
coerente, ao refletir que na sociedade moderna, o alcool foi incorporado na cultura do consumo
como uma mercadoria necessaria para aliviar a dor ou mesmo prolongar o gozo. Desse modo,
séo representacdes cotidianas simplificadas e correntes.

Outra situacdo que impacta na saiude mental dos adolescentes é o relacionamento
conflituoso com os pais, em que ocorrem muitas cobrancas para que os adolescentes trabalhem
e as criticas de que ndo estdo ajudando financeiramente nas despesas da casa, provocando o

consumo do alcool.

“A gente se sente cobrado, quando sente que ndo estd ajudando em
casa. Ai tem os pais que estdo com problemas e comecam a jogar na
cara, dizendo que ndo estou fazendo nada”. (Dacena).

“E dentro de casa mesmo que tem mais cobranca.” (Batman)

“... muitas vezes vem de dentro de casa as criticas ao jovem e qualquer
tipo de coisa que influencia o jovem a iniciar o consumo de alcool,
muitas vezes é porque ele ndo se sente acolhido dentro do proprio lar.”

(Adora)
Esse relacionamento conflituoso dos adolescentes com seus pais, descritos nas falas,
estd motivado principalmente pelas cobrancas e criticas relacionadas com a dificuldade
financeira em que se sentem cobrados por ndo estarem ajudando financeiramente em casa. Os

adolescentes revelam que ndo se sentem acolhidos em casa e isso também influencia no
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consumo de alcool. Sao representacdes cotidianas simplificadas, visto que apenas descrevem as
suas dificuldades vivenciadas dentro de casa com os pais, mas ndo fazem uma reflexdo
aprofundada sobre as raizes desses problemas, relacionando-os com o consumo de alcool.
Com as cobrancas excessivas dos pais, situacdo que dificulta o relacionamento, 0s
adolescentes preferem ficar na rua a estar seu lar. Referem que na rua eles sentem liberdade e

em casa, inseguranca.

“Ai é melhor vocé ficar na rua do que ficar em casa, se for para ficar
escutando essas muagens (cobrancas por responsabilidade -
trabalhar)”. (Dacena)

“Por isso que muitos jovens acabam ndo ficando em casa, so ficam na
rua! Porque na rua vocé sente mais liberdade do que em casa, porque
em casa vocé se sente inseguro com a sua propria familia.” (Kavera)
Os adolescentes escolares justificam a preferéncia para estar na rua, ao invés de ficar
em casa, devido aos conflitos com os pais, em que se sentem cobrados e isso gera um sentimento
de inseguranca, além de que na rua, os adolescentes referem sentir liberdade. Na rua ndo existem
regras para os adolescentes, assim se afastam dos pais e consequentemente, mesmo que
temporariamente, esquecem os problemas e as cobrancas, e por isso afirmam se sentir livres. A
vista disso, estas sao representacdes simplificadas do cotidiano.
Na rua, quando os adolescentes saem de casa para fugir dos problemas, como a
dificuldade financeira e o dialogo conflituoso, eles comecam a consumir bebidas alcodlicas para
buscar a sensa¢do do efeito do alcool de se sentir-se livre, isso torna-se esse comportamento

mais frequente.

“... quando vocé passa problemas em casa, financeiros ou com os pais,
vocé acaba saindo e vocé comeca a beber, e isso acaba se tornando um
vicio, porque vocé quer se sentir mais liberto, mais livre”. (Kavera)

“... muitos adolescentes bebem por ter problemas em casa, como a falta
de dinheiro ou didlogo, eles saem para beber”. (Mulher Gato)

As falas dos adolescentes se referem ao consumo de alcool, justificando essa pratica
devido aos problemas que vivenciam em casa, principalmente quanto a dificuldade financeira,
gue ao gerar um estresse grande, também prejudica o dialogo com os pais. O alcool esta sendo
utilizado como uma mercadoria de consumo para aliviar os sentimentos que envolvem a dor,
conflitos e preocupacdes. Sdo representacfes naturalizadas e simplificadas, com influéncia

ideoldgica.
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Ao consumir o alcool, o adolescente visa fugir das dificuldades que vivencia, esquecer
dos problemas, ficar tranquilo e sentir-se feliz.

“... o principal motivo é quando a pessoa esta com problemas e ela vai
e bebe (dlcool) para esquecer e para ficar feliz.” (Franklin)

“... muitos jovens descontam os problemas deles na bebida. E as vezes
a gente escolhe a forma mais rapida, a mais facil, o dlcool.” (Medusa)

“E porque quando o jovem ingere o dlcool, ele esquece dos problemas
da vida, ele fica tranquilo, ele so quer viver e se sentir feliz” (Franklin)
As falas apresentadas sdo representac6es simplificadas e naturalizadas na sociedade,
com forte influéncia ideoldgica, pois foram construidas na sociedade a partir da cultura do
consumo do alcool. Este, por sua vez, enquanto mercadoria, poderia proporcionar ao
individuo o alivio de sentimentos ruins, devido a ilusdo de que esqueceria dos problemas,
assim como poderia gerar uma felicidade.
Outros sentimentos que também impactam na vida dos adolescentes sdo descritos

por eles como o sofrimento, tristeza e frustracGes que levam ao consumo do alcool.

“Ja fica aquele sofrimento dentro dele e ai trava toda a vida da pessoa,
a pessoa fica triste. E ai, a pessoa pode comecar a beber para esquecer
os problemas, da tristeza dentro de si” (Zé Boby)

“.. eu vou beber para afogar as magoas. Muita gente tem uma
decepc¢do na vida, no relacionamento e para poder esquecer, sai com
0s amigos para beber, para disfarcar ... quem passou, sabe que é muito
mais por uma decepg¢do.” (Suricate)

I3 ’

. eu acho que quando a pessoa sofre, ela acaba bebendo mais...’
(Suricate)

essa dependéncia emocional da bebida, para curar certas
frustragoes na vida... sdo extremamente dependentes da bebida.”

(Adora)

Novamente, as falas revelam representacGes cotidianas naturalizadas e com influéncia
ideologica da cultura do consumo do alcool, pois os adolescentes explicam que o alcool é
consumido com o objetivo de aliviar o sofrimento, a tristeza e frustragdes.

Um adolescente refere se sentir estressado com os problemas que passa em casa e que
se sente como uma panela de pressdo, ou seja, aguenta e segura a pressao gerada pelas

dificuldades e quando sai com os amigos para se divertir, acaba consumindo o alcool, se solta
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e explode. Nesse sentido, a fala revela a perda de controle e o consumo de bebidas alcodlicas

exageradamente.

“com os problemas que vocé esta passando em casa, vocé fica
estressado, fica com raiva e ai vocé sai pra rua com seus amigos. E
como uma panela de pressao, vocé aguenta! Tenta! Segura, segura! E
ai, quando vocé vai sair com seus amigos para se divertir, vocé acaba
bebendo (dlcool), vocé se solta e vocé explode!” (Kavera)

Na fala apresentada anteriormente, o adolescente ao consumir o alcool exageradamente,
ou seja, considera-se a pratica do binge drinking, motivado pelos sentimentos de raiva e estresse
oriundos das dificuldades que vivencia em casa, ele afirma perder o controle da situagao, desse
modo ficando embriagado. S&o representacdes cotidianas simplificadas, com influéncia
ideologica.

Nos discursos, os adolescentes relatam sobre a alegria momentanea que o alcool
proporciona. Explicam que quando estdo tristes e consomem o alcool, sentem uma alegria, mas
quando param de beber a tristeza volta, porque o alcool ndo cura o problema, foi um prazer

momentaneo durante o consumo do alcool.

“.. bebida pode dar alegria, ¢ momentanea, mas querendo ou ndo, é
uma alegria” (Franklin)

“... em um momento a alegria vai passar, se estd triste vocé vai beber
pra ficar feliz e ai vocé vai ficar feliz s6 até 0 momento que vocé estiver
bebendo. Vocé vai parar de beber e a sua alegria vai embora e a sua
tristeza vai voltar porque o alcool ndo curou o problema, foi s6 um
prazer momentaneo.” (Medusa)

“.. 0 dlcool é um prazer da vida.” (Capitdo América)

Sdo representacOes cotidianas simplificadas, com forte conotacdo ideoldgica, pois 0s
adolescentes explicam de modo superficial sobre o sentimento de euforia que o alcool
proporciona, ou seja, uma alegria passageira, e que ao parar de consumir o alcool, essa alegria
também ira cessar e a tristeza voltara. E afirmam que o alcool ndo cura os problemas, mas que
traz apenas um prazer momentaneo. Esse € um discurso ideologico naturalizado na sociedade
contemporanea que estimula o consumo do alcool como uma nova necessidade para lidar com
as emoc0es e tensdes do dia a dia da sociedade capitalista.

Outra reflexdo é sobre a relacdo entre os sentimentos de tristeza, alegria e raiva,
interferindo no consumo do alcool. O adolescente expressa que quando esta triste, ingere bebida

alcoolica para esquecer e quando esta feliz, deseja reunir as pessoas e consumir o alcool.
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Quando se esta com raiva, a pessoa bebe para aliviar o estresse, e afirma que a bebida faz parte
de tudo. S&o representacdes simplificadas com influéncia ideoldgica.

“.. Vocé esta triste, ai vocé vai la e bebe (dalcool) para esquecer. E

quando vocé esta feliz, vocé quer reunir o povo, vocé vai 14 e bebe

(alcool). Quando vocé esta com raiva e vocé quer desestressar vocé vai

Ia e bebe (alcool). Entdo a bebida faz parte de tudo também”. (Kavera)

A cultura do consumo do &lcool enquanto mercadoria necesséria esta impregnada na
sociedade neoliberal. O alcool esté presente em inlmeros momentos que envolvem a tristeza, o
estresse, a alegria e outros. Os individuos ndo conseguem perceber o quanto esse consumo é
estimulado e que na verdade as pessoas ndo estdo escolhendo consumir, as pessoas Sao
induzidas, manipuladas e incentivadas em todos os momentos, com a falsa ideia de que o alcool
é necessario. O alcool também deixa as pessoas vulneraveis para serem manipuladas e isso é
essencial para manter a sociedade nos padrdes atuais, ou seja, em que 0s menos favorecidos nao
percebam a dominacdo e exploracdo e ndo lutam por melhores condigdes de vida. E preciso
denunciar as desigualdades de reproducgéo das classes sociais e estimular a capacidade em
compreender as raizes, ou seja, as verdadeiras causas que originam o consumo de alcool nas
diferentes classes sociais. O consumo do alcool anula os pensamentos e a reflexdo critica e,

consequentemente, minimiza as possibilidades de mudancas.

7.2 DISCUSSAO

Mundialmente o consumo abusivo de bebidas alcodlicas é considerado como um grave
problema de saude publica (UNODC, 2019; WHO, 2022a, 2022b, 2023). O alcool é uma
substancia psicoativa com propriedades dependenddgenas que leva a inimeros danos a satde
fisica e mental do individuo, assim como pode impactar também na vida de seus familiares,
amigos, colegas de trabalho entre outros, além dos prejuizos sociais e econdmicos ocasionados
para a sociedade (OPAS, 2022; WHO, 2022b, 2022c).

O relatorio da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) destaca que o alcool tem
sido um dos maiores fatores causais relacionados fortemente a mais de 200 doencas e leses,
associado ainda ao risco de desenvolvimento de doengas, como 0s transtornos comportamentais
e mentais, a dependéncia quimica, as DCNT de forma graves, como cirrose hepética, doencas
cardiovasculares, alguns tipos de cancer e lesdes intencionais ou ndo; incluindo as causadas por

violéncia, acidentes de transito e suicidios (OPAS, 2022). Park et al. (2022) descreveram que
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ao consumir alcool, os adolescentes tém o aumento do risco de problemas sociais, de
comportamento e suicidio.

Os dados do relatério da OPAS sobre o consumo de alcool nas Américas, revelaram que
o0 consumo de alcool foi 100% causador de aproximadamente 85 mil mortes por ano, no periodo
compreendido entre 2013 a 2015; que o consumo per capita é 25% superior a media global e
que aproximadamente 80% das mortes em que o alcool foi um fator importante ocorreram em
trés dos paises mais povoados, ou seja, os Estados Unidos (36,9%), o Brasil (24,8%) e 0 México
(18,4%) (OPAS, 2021). Com relacdo ao consumo de alcool por adolescentes, nos paises
desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento, houve um crescimento no consumo
(UNODC, 2019; WHO, 2022a), sendo que a idade entre 12 a 17 anos é considerada o periodo
critico de risco para a iniciacdo do consumo de drogas (UNODC, 2021), tornando-se a
substancia mais consumida nessa fase na maioria dos paises ocidentais (MACARTHUR et al.,
2018). Em relacéo aos adolescentes, foi observada uma elevada prevaléncia no consumo, sendo
as maiores nos paises do continente Europeu (44%), das Américas (38%) e do Pacifico
Ocidental (38%) (WHO, 2018).

No Brasil, de acordo o ultimo relatdrio da Pesquisa Nacional do Escolar (PeNSE) o uso
das substancias psicoativas por adolescentes esta fortemente presente no cotidiano dos jovens
e a experimentacao é precoce, principalmente quando se trata do alcool. Mais da metade dos
adolescentes ja fizeram uso experimental de bebidas alcodlicas alguma vez na vida (63,3%)
entre os escolares de 13 a 17 anos, sendo 55,9% dos escolares de 13 a 15 anos, e 76,8% dos
estudantes de 16 e 17 anos. Salienta-se que nessa pesquisa a ingestdo de bebidas alcodlicas foi
considerada a ingestéo de dose, ou seja, um copo de chope ou uma taga de vinho, ou uma latinha
ou garrafa (355 ml) de cerveja ou vodca-ice, ou uma dose de vodca, uisque, cachaga/pinga e
outros, ou seja, nao foi considerado somente experimentar o gosto ou tomar alguns poucos goles
(BRASIL, 2019).

A PeNSE 2019 destaca que o inicio precoce para o consumo de alcool é uma condicéo
que agrava as consequéncias para a saude, visto que 34,6% dos estudantes de 13 a 17 anos
haviam ingerido a primeira dose de alcool com idade inferior a 14 anos. Enquanto para as
meninas essa situacdo é ainda maior, 36,8%, e 32,3% para 0s meninos. Esses dados mostram
uma modificacdo do comportamento dessas adolescentes, que exibem um aumento para a
iniciagdo do consumo do alcool com idades inferiores, em relagdo aos do sexo masculino
(BRASIL, 2019). Esse inicio precoce para o consumo de alcool aumenta o risco de lesdes

corporais, 0 envolvimento em acidentes com veiculos, assim como eleva a vulnerabilidade a
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riscos, como gravidez indesejada e infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) (BRASIL,
2019).

Uma pesquisa desenvolvida com adolescentes escolares (15 e 18 anos) sobre o uso de
substancia psicoativas e suas consequéncias para a qualidade de vida revelou que o alcool foi a
substancia mais consumida e quase a metade dos adolescentes consumiu nos Ultimos trés meses,
sendo, 59,3% meninas e 37,5% meninos. Além do consumo de alcool ser significativamente
maior nos escolares do sexo feminino, também foi maior entre aquelas que estudavam e
trabalhavam (GONCALVES et al., 2020).

Cordeiro et al. (2019) evidenciaram um consumo de bebida alcodlica de 30,7% entre 0s
adolescentes escolares de 14 anos de idade, 38,4% para os de 16 anos, confirmando que a
ingestdo do alcool é cada vez mais frequente no cotidiano destes jovens.

Outro estudo semelhante, envolvendo adolescentes e jovens, ao avaliarem 0 consumo
excessivo do alcool, a prevaléncia foi de 21,9%, sendo maior nos meninos (28,6%) do que nas
meninas (16,9%) (GUIMARAES et al., 2020). Essa realidade também apresenta similaridade
com um estudo desenvolvido no mesmo estado em que esta pesquisa foi realizada, porém os
dados sdo expressivos, ou seja, 57% dos adolescentes pesquisados, predominantemente na faixa
etaria de 16 anos, consumiam o &lcool e o tabaco (BARROS, et al., 2016).

Estudos descrevem as motivacdes que levam os adolescentes a consumir o alcool. A
bebia alcdolica é frequentemente usado para socializacdo, aceitacdo e até mesmo por alguns
jovens para lidar com emocdes dificeis, fatores que aproximam o adolescente da bebida
alcoolica (BRASIL, 2019; GONCALVES et al., 2020). Evidéncias mostram que essa fase gera
a necessidade de maiores interacdes sociais, conexdes e busca de identidade influenciando no
comportamento com 0 objetivo de ser aceito e pertencer a um grupo de amigos. Essas
caracteristicas podem tornar o adolescente cada vez mais propenso ao consumo do alcool
(MARTINOTTI et al., 2017; UNODC, 2019; CORDEIRO et al., 2019; WHO, 2022a), o que
representa maiores chances para este consumo e de outras substancias psicoativas (CORDEIRO
etal., 2019).

O consumo de alcool é, na maioria das vezes, motivado por referéncias sociais dos
adolescentes, como os familiares e amigos, mas que também em certos momentos ocorre por
curiosidade, satisfacdo ou mesmo na busca de prazer. Esse comportamento tornou-se um grande
problema, isso se da pelo fato de ser uma substancia legalizada, uma mercadoria incentivada ao
consumo devido a diversas campanhas publicitérias, precos baixos, facilitando a sua compra e
principalmente, é culturalmente aceita pela sociedade (BASTOS, 2013; ZAGO, 1999). A

aceitacdo social é considerada como um dos principais motivos nos quais os adolescentes
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adotam o consumo de alcool, seguido pelo desejo da sensacdo de desinibicdo e autoconfianca
geradas por essa ingestdo (CABRAL, 2011).

O consumo de alcool entre os adolescentes também pode ocorrer de modo exagerado,
situacOes que foram relatadas nos resultados dessa pesquisa, em que os adolescentes informam
beber ao ponto de perder o controle, referindo-se a0 momento que o alcool sobe para a mente.
Essa ingestdo de modo exagerado, ou seja, o beber grandes quantidades em um curto periodo
causa no organismo niveis elevados de embriaguez (BO; BILLIEUX; LANDRO, 2016; VEER,;
KILIAN, 2011).

O consumo excessivo de &lcool é denominado de binge drinking. Essa terminologia
indica quando os niveis de concentracdo de alcool no sangue atingem 0,08g/dl ou mais, isso
significa que para um adulto atingir esse nivel terd de consumir no minimo cinco doses ou mais
para homens, e quatro doses ou mais para mulheres, em um intervalo de duas horas (NIAAA,
2022). O beber pesado € o consumo de mais de quatro doses de bebidas alcodlicas em um dia
ou mais de 14 drinques por semana, para homens, e para mulheres mais de trés bebidas em
qualquer dia ou mais de 7 por semana (NIAAA, 2022).

O binge drinking esta associado ao maior risco de prejuizos imediatos, como quedas,
amneésia alcodlica, acidentes de transito, intoxicacdo alcodlica, sexo desprotegido e outros. Se
esse comportamento for frequente, os danos serdo irreparaveis ao organismo, especialmente,
para os sistemas cardiovascular, gastrointestinal, nervoso e hepéatico (WHO, 2022a, 2022b).
Salienta-se que a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) assegura que ndo existe um padrao de
consumo de alcool que seja seguro, mas definem a dose padrdo como a quantidade de 10g de
etanol puro, e recomenda que homens e mulheres em idade adulta ndo excedam duas doses por
dia e abstenham-se de beber pelo menos dois dias por semana (WHO, 2022c). J4 o NIAAA
(2022) estabelece como dose padrdo 14g de etanol puro e orienta as mulheres a limitarem seu
consumo a uma dose por dia e, 0s homens, a até duas doses por dia. Pois 0s riscos e prejuizos
crescentes estdo relacionados com o volume de alcool ingerido, com a frequéncia em que €
consumido, e principalmente com a quantidade que é consumida em uma Unica ocasidao (WHO,
2022c).

No Brasil, embora ndo ha um consenso exato para o consumo moderado, uma dose
padréo, para o contexto brasileiro, corresponde a 149 de etanol, ou seja, correspondente a 350
ml de cerveja (5% de alcool), 150 ml de vinho (12% de alcool) ou 45 ml de destilado (vodca,
gin, tequila, uisque cachaca, com 40% de alcool). Além disso, para algumas situagdes, €
utilizado o termo “Alcool zero”, ou seja, em que o consumo de alcool é totalmente inaceitavel,

como para gestantes, pessoas dependentes de alcool e individuos que vao dirigir veiculos, ou
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qualquer equipamento que requer atencgéo e cuidado, assim como para criancas e adolescentes
menores de dezoito anos de idade (CISA, 2022).

O consumo excessivo de alcool provoca um comprometimento neurocognitivo, como o
déficit na tomada de decisdo, na autorregulacdo, nas funcGes executivas, na flexibilidade
cognitiva e pensamento abstrato (RONCHI, 2023). A tolerancia ao consumo do &lcool aumenta
progressivamente e as alteragcfes comportamentais, perda de controle e desejo intenso pelo
consumo sao caracteristicas comuns (PESCONI et al. 2023). Além de causar inimeras perdas
sociais e econbmicas que impactam negativamente na vida das pessoas e da sociedade
(BARROS et al., 2023).

As evidéncias cientificas citadas anteriormente confirmam a gravidade do consumo de
alcool pelos adolescentes, e que esse comportamento na atualidade, torna-se um grande
problema social, pois gera consequéncias negativas para toda a sociedade. Nesse sentido, para
compreender o comportamento que se refere ao consumo de &lcool por adolescentes, é
necessario primeiro compreender as relagdes sociais, as formas de producgéo de sobrevivéncia
e da cultura que esses individuos e suas familias estdo inseridos (ESTRADA,; FILIPIAK, 2016).
Desse modo, como esta pesquisa estd ancorada no campo da salude coletiva, ira considerar
periodo da adolescéncia como categoria social, ou seja, devido ao modelo capitalista, é nessa
fase ocorre o inicio da preparacdo para o trabalho e para a reproducdo da familia e dos valores
da classe social, a fim de reproduzi-la mais tarde (SOARES, 2009).

Também é fundamental compreender a historicidade que envolve o consumo das drogas
(SOARES, 2009), e assim € possivel perceber que esse comportamento tem sofrido transicoes
ao longo dos tempos. Na antiguidade, o uso de substancias psicoativas era considerado uma
necessidade humana, com vistas a alterar a consciéncia como parte de crencas e praticas
culturais (CARNEIRO, 2002). No Brasil, antes da chegada dos portugueses, os indigenas
obtinham uma bebida forte por meio da fermentacdo da mandioca, a cauim, para utilizacdo
somente em seus rituais e festas. Sendo assim, seu consumo era esporadico e com uma
finalidade cultural bem definida. Posteriormente, os europeus trouxeram para o Brasil o habito
de consumir vinho e cerveja, mas foi com a descoberta da cachaga produzida a partir da
fermentagdo do melago, que ampliou 0 acesso ao &lcool. A descoberta da cachaca foi por acaso,
pois para fazer o agUcar a partir da cana-de-agucar, no processo de fabricacdo do mosto (caldo
em processo de fermentacéo), acabaram identificando um melaco que colocavam no cocho para
animais e escravos, denominado de cagaca, que depois veio a ser cachaga (ESTRADA,
FILIPIAK, 2016).
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A partir da modernidade, no sistema capitalista e com a producéo em larga escala, as
substancias psicoativas como o alcool, passaram a ter o carater de mercadoria, cujo consumo
responde a diversas necessidades que foram impostas pelo desenvolvimento das forcas
produtivas no capitalismo, de modo a modificar as condi¢des de existéncia dos homens
(SOARES, 2007).

No Brasil, 0 consumo de bebidas alcodlicas é incentivado e apoiado pelos valores de
mercado, sendo que as indudstrias encontram suporte para manter seus interesses individuais
pela busca do lucro (DUAILIBI; LARANJEIRA, 2007).

As industrias de bebidas alcoolicas sdo geralmente grandes corpora¢es multinacionais,
que tentam impedir que o alcool seja classificado como droga, negando que sejam causadores
de dependéncia ou danos. Destaca-se que as campanhas publicitarias e suas atividades de
patrocinio tém tido impacto decisivo sobre a venda de seus produtos, especialmente para 0s
adolescentes e jovens (HELMAN, 2003).

Essas industrias, responsaveis pela produgdo de bebidas alcodlicas, movimentam
bilhGes de dolares e investem muito em publicidade com vistas a ampliar o mercado entre os
diferentes segmentos populacionais a partir da criacdo de novos habitos, criando uma cultura
do consumo do alcool, em que ja& parece fazer parte de varias festividades, como quentdo na
festa de S&o Jodo, o vinho no Natal, a cerveja no carnaval e nos churrascos (ESTRADA;
FILIPIAK, 2016). Essas informacdes corroboram com esse estudo, pois os adolescentes séo
claros ao relatar que o alcool esta presente em todos os momentos da vida.

A sociedade moderna capitalista é caracterizada pela globalizacdo, rapidez e busca por
resultados imediatos e, neste contexto, o alcool, fabricado pela cultura do consumo, é vendido
como uma mercadoria necessaria para o enfrentamento dos deveres do dia a dia, pois tem
funcBes especificas que proporcionam uma satisfacdo iluséria e até mesmo o alivio das dores
ou mesmo, uma alegria momentanea (CANUTO; FERREIRA; GUIMARAES, 2006).

Na sociedade moderna, o uso abusivo de drogas, como relatado pelos sujeitos deste
estudo ao se referirem ao consumo exagerado do alcool, é considerado um sintoma social, de
modo a fazer parte de uma logica de consumo excessivo de drogas, que é um reflexo das
manifestacdes do capitalismo regidos pela l6gica do mercado (ZAGO, 2022).

Destarte, devido a cultura do consumo do alcool que foi inserida na sociedade, esse
comportamento vem se tornando naturalizado entre os individuos e seus grupos sociais, como
mostraram o0s resultados dessa pesquisa. Em um estudo que objetivou avaliar o uso de
substancias psicoativas, como o alcool, por adolescentes escolares, foi evidenciado que eles, de

modo natural, reproduzem comportamentos sociais e discursos da sociedade, como 0 consumo
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de alcool e outras substancias (ALMEIDA, LANA, 2020). Esses resultados sdo coerentes com
0s resultados apresentados em nossa pesquisa, nos quais 0s adolescentes escolares expressaram
concepcdes de base ideoldgica naturalizadas na sociedade, quando sinalizaram sobre o consumo
de alcool como um comportamento que nédo é errado, mas que o errado é beber exagerado e
perder o controle. Nesse caso, expressam também o discurso da responsabilidade individual
para arcar com as responsabilidades pelas escolhas.

Na sociedade contemporanea é reconhecido o beber normal e o beber anormal, apesar
de ndo estar muito claro para os individuos a fronteira entre essas situacdes. Ou seja, 0 beber
normal se refere ao uso cotidiano do alcool em refei¢cBes, ou em ocasides sociais ou rituais, e
desse modo, esse uso tido como moderado € aceito na vida cotidiana. No entanto, o tipo e a
quantidade do alcool, assim como 0 momento em gue Se CONsSOMe € quem consome, Sao
controlados por regras e sangdes culturais. Na situacdo denominada como beber anormal, esses
costumes sdo transgredidos, havendo um consumo excessivo e frequente de alcool que resulta
em um comportamento descontrolado associado a embriaguez (HELMAN, 2003)

O éalcool € uma das poucas drogas que tem seu consumo admitido e incentivado pela
sociedade, seja por meio de midias sociais, propagandas na televisdo, radios, cartazes e outdoors
(SILVA; MUNER, 2021). Nesse aspecto, Alves et al. (2018), consideram que para obter uma
reducdo no consumo de alcool é necessario um alto nivel de aprofundamento na compreenséo
das influéncias dos consumidores, devido ao fato de que é fortemente estimulado pela inddstria
e pouco combatido nas esferas sociais.

No excerto das falas dos adolescentes escolares, 0 componente individual é evidenciado
nas categorias apresentadas, ou seja, quando se enaltece a responsabilidade de cada individuo,
para o ter consciéncia e arcar com as responsabilidades frente ao consumo do alcool, bem como
ao sinalizar estratégias para reduzir os danos. Sao discursos naturalizados na sociedade, com a
valorizacdo da individualidade, e nesse aspecto o individuo € o Unico responsavel por seu
comportamento, eximindo a sociedade capitalista neoliberal de qualquer responsabilidade. Ao
considerar o consumo de alcool e suas consequéncias, a Reducgdo de Danos foi revelada em
muitos discursos, em que valorizam a responsabilidade individual pelas escolhas com vistas a
n&o causar danos a si e aos outros.

A Reducdo de Danos &€ o conjunto de acbes que tem por objetivo reduzir as
consequéncias negativas do uso e abuso das drogas licitas e ilicitas, visando a diminui¢do dos
danos a nivel do campo social (MORERA; PADILHA; ZEFERINO, 2015) e que se constitui
como importante método de intervengdo destinado as pessoas que consomem substancias
psicoativas (SOARES et al., 2023).
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A partir da reducgéo de danos, com um enfoque educativo, busca-se minimizar maiores
agressdes a saude e isso significa que, enquanto ndo for possivel (ou desejada) a abstinéncia,
outros agravos a saude podem ser evitados, por exemplo os acidentes veiculares
(FIGUEIREDO; SANTOS; SILVA, 2023).

A reducdo de danos considera varios aspectos, como a multiplicidade do fenémeno, a
diversidade de substancias e seus usos e as particularidades sociais, culturais e psicoldgicas dos
individuos, possibilitando uma melhor ponderacdo e individualizacdo dos riscos e das
vulnerabilidades relacionadas ao uso de drogas (RIBEIRO, 2013). Desse modo, contrapde-se,
ao modelo tradicional de cunho meramente proibicionista-punitivo, que desconsidera a
complexidade do fenémeno (RIBEIRO, 2013; COELHO, 2021).

A partir dos pressupostos da Saude Coletiva, a reducdo de danos se afasta de modo
critico do proibicionismo que envolve o consumo de drogas licitas ou ilicitas, e considera
fundamental a compreensao de que é a légica capitalista que determina a estrutura e dindmica
que envolvem o sistema de producdo, de circulacdo e de consumo dessas substancias; pois o
capitalismo apresenta caracteristicas para efetivar a reproducdo do capital, de qualquer
mercadoria (MOREIRA et al., 2019).

Segundo Soares (2007), a Saude Coletiva compreende que a reducdo de danos a partir
de uma visdo contraria a Gtica da guerra as drogas consiste em: 1) se opor ao liberalismo na
concepgdo da nova saude publica, pois esta considera que as pessoas nascem livres e iguais e
tem a liberdade para realizar as suas escolhas. E preciso considerar que os individuos sdo
submetidos a sistemas de exploracdo, ocasionando desigualdades sociais; 2) Opor-se as
ideologias de que os usuérios sdo pessoas individuais e disfuncionais e que por isso precisam
ser corrigidos para que retornem a sociedade. E necessario compreender que o consumo de
drogas € fruto das contradi¢ces das formas de reproducdo do capitalismo contemporaneo; 3)
Opor-se a fantasia de uma sociedade sem drogas e pessoas abstinentes; 4) Reforcar a
compreensdo da historicidade que envolve o consumo das drogas; 5) Reafirmar a saide como
um direito social, resistindo ao capitalismo neoliberal que transforma os direitos em mercadoria;
6) Elaborar e ampliar praticas sociais e de saude nado restringido somente as drogas ilicitas, mas
também as drogas licitas, como o alcool; e por Gltimo e ndo menos importante, 6) Denunciar as
desigualdades de reproducédo das classes sociais e estimular a capacidade para entender as
raizes, ou seja, as causas originarias sobre o consumo de drogas nas diferentes estratos sociais.

O modelo da reducéo de danos incorporado pela salde publica, € restrito ao seu carater
pratico e objetivo, ou seja, parte da concepcao de que o consumo de drogas é impossivel de ser

eliminado por completo e por isso apresenta que a melhor estratégia é investir na reducéo dos
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problemas que podem ocorrer a partir do consumo. E nesse contexto, os individuos devem
assumir a responsabilidade sobre os efeitos deletérios de seus habitos (MOREIRA; SOARES;
CAMPOS; LARANJO, 2019).

A Saude Coletiva critica a ideia de que uma vida saudavel seria obtida a partir do esforco
individual para a adogao de habitos ou comportamentos saudaveis, desconsiderando 0s aspectos
relacionados a determinacdo social e & complexidade que envolve o consumo do &lcool, assim
como de outras drogas pelos adolescentes e jovens (SOARES, 2007).

Nesta pesquisa, 0s adolescentes apresentaram algumas estratégias de reducéo de danos,
como a condicdo de ndo dirigir apds ter consumido o alcool.

Segundo o ultimo relatério intitulado Estimativas sobre frequéncia e distribuicéo
sociodemografica de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas nas capitais dos 26
estados brasileiros e no Distrito Federal em 2023, realizado por meio de entrevistas telefonicas,
aponta que a frequéncia do consumo abusivo de bebidas alcodlicas nos Gltimos 30 dias foi de
20,8%, sendo maior em homens (27,3%) do que em mulheres (15,2%). Em ambos 0s sexos,
essa frequéncia diminuiu com o aumento da idade a partir dos 35 anos e aumentou com o nivel
de escolaridade. Quanto ao relato sobre dirigir apds consumir o alcool, 5,9% dos individuos
referiram conduzir veiculo motorizado apds consumo de bebida alcodlica, sendo essa propor¢ao
notadamente maior em homens (10,1%) do que em mulheres (2,2%). Em ambos 0s sexos, a
frequéncia de dirigir apds o consumo de bebida alcoolica diminuiu somente a partir dos 45 anos
(BRASIL, 2023b).

Comparando o relatério de 2021 com o atual de 2023, a populacdo geral teve um
aumento no consumo de alcool de 18,4% para 20,8%. Entre pessoas do sexo masculino, este
aumento foi de 25% para 27,3% no periodo, e entre pessoas do sexo feminino este aumento foi
de 12,7% para 15,2%. E a parcela da populacao que relatou beber e dirigir cresceu de 5,4% para
5,9%. Este aumento foi de 9,7% para 10,1% em pessoas do sexo masculino, e de 1,7% para
2,2% em pessoas do sexo feminino (BRASIL, 2023b).

O consumo alcool é um dos fatores determinantes para os acidentes de transito, além de
outros, como 0 excesso de velocidade, ndo utilizacdo de cinto de seguranca e distracdo ao
volante pelo uso de telefone (SOARES; BARROS, 2006). Os acidentes de transito passaram a
ser considerados como um grave problema de satde publica, pois alem dos maleficios para 0s
individuos envolvidos, afetam direta ou indiretamente a saide da populacdo, sobrecarrega as
unidades de saude, tanto hospitalares, como de tratamento e reabilitagdo, além do seu alto custo
social, pois as principais vitimas sdo 0s jovens economicamente ativos (DINIZ; SANTOS;
SILVA, 2023).
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Considerando o0s prejuizos ocasionados por acidentes de transito associados com o
consumo de alcool, um estudo realizado com jovens mostrou que as campanhas de marketing
social desenvolvidas por 6rgaos publicos se limitam a relacionar somente bebida e a direcéo, e
que o marketing tradicional € predominante nas midias sociais com campanhas que incentivam
0 consumo e sdo voltadas para a venda da bebida alcoolica. Esses jovens sugeriram 0
aprimoramento nas campanhas de marketing para a reducdo do consumo de bebidas alcoolicas
(ALVES et al., 2018).

Outra estratégia de reducdo de danos apresentada foi sobre a ingestdo de agua
intervalada com a bebida e a ingestdo de alimentos antes de iniciar o consumo de alcool.

A concentracdo de alcool no sangue esta diretamente relacionada com a quantidade de
doses ingeridas e da interacdo entre 0s varios processos de absorc¢do, distribuicdo, metabolismo
e excrecdo. Outros fatores também devem ser considerados, como sexo, peso e idade, assim
como as caracteristicas genéticas e ambientais, e os habitos culturais e/ou sociais, que fazem as
pessoas terem reacOes diferentes com a mesma dose de alcool. No processo de ingestdo de
alcool, é recomendado que o individuo se alimente antes de iniciar o consumo de bebidas
alcoolicas. O alimento no estdbmago faz com que o esfincter pilorico, estrutura muscular que
abre e fecha fazendo o controle da passagem de substéancias se feche, separando o estdmago do
intestino. Isso entdo retarda o esvaziamento do estbmago no intestino delgado, local que o alcool
é rapidamente absorvido, reduzindo o pico de alcoolemia (JONES, 2019).

Um estudo apontou que o pico da concentracdo de alcool no sangue foi mais baixo ou
ocorreu mais tarde, e que o etanol foi eliminado mais rapidamente em grupos que se
alimentavam antes de beber, comparados aos que ndo se alimentavam. No entanto, destaca-se
que apenas o consumo de alimentos ndo é suficiente para reduzir os riscos causados pela
ingestdo de alcool, sendo necessarios outros cuidados, como ingestdo de agua, assim como
evitar o consumo excessivo (RAMSBOTTOM et al., 2022).

Para a compreensdo do comportamento de consumo de alcool por adolescentes nédo
apenas basta apontar fatores individuais, mas é fundamental considerar o macro contexto, ou
seja, as condicdes de vida e trabalho e as formas de reproducao social das diferentes classes
sociais.

No mundo todo, diversos fatores econdmicos, comerciais, politicos e ambientais
mudaram nos ultimos anos, gerando maiores problemas sociais, como a maior dificuldade de
acesso a redes de seguranca social, 0 aumento da pobreza, alimentagdo pouco saudavel e a
exposicdo ao alcool por criancas e adolescentes (THE LANCET, 2020). Nesse contexto

destacamos uma importante reflexdo de Assis e colaboradores (2020), que se refere a
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necessidade da superacao de desigualdades sociais, étnicas e geograficas que os adolescentes e
suas familias estdo inseridos e que interferem na salde e bem estar.

O Brasil € um dos paises mais desiguais do mundo, segundo o World Inequality Report
2022, em que os 10% mais ricos concentram 59% da renda nacional, enquanto os 50% mais
pobres detém apenas cerca de 10% da renda. A desigualdade brasileira é maior que a dos
Estados Unidos, onde os 10% mais ricos ficam com 45% da renda nacional, e a China, onde
este percentual é de 42% (WORLD INEQUALITY LAB, 2022).

De acordo com a Sintese de indicadores sociais da populacdo brasileira (BRASIL,
2023c), a andlise do rendimento de acordo com a distribuigdo por classes de salario-minimo é
um modo de se avaliar a incidéncia da desigualdade na sociedade. Desse modo, 10,8% da
populacdo (aproximadamente 23,2 milhdes de pessoas), em 2022, viviam com até o valor de ¥4
de salario-minimo per capita mensal (R$ 303) e 29,6% (aproximadamente 63,8 milhdes de
pessoas), com até ¥z salario-minimo per capita (cerca de R$ 606). 60,1% da populacéo vive com
até 1 salario-minimo; 31,8%, com 1 a 3 salarios-minimos; e 8,1% (17,4 milhGes de pessoas),
com mais de 3 salarios-minimos. Esses dados representam o pouco rendimento da grande
maioria da populacdo brasileira.

Quanto ao mercado de trabalho brasileiro é caracterizado pela heterogeneidade entre
atividades econdmicas, em que se destaca a elevada desigualdade de rendimentos entre as
pessoas ocupadas. A estrutura socioecondmica brasileira é definida pela insercdo dos
trabalhadores nas atividades econémicas e vem a ser um dos determinantes para a reproducao
de desigualdades e de condicdes sociais existentes, pois o rendimento do trabalho é a principal
parcela da renda total das familias (BRASIL, 2023c).

A pandemia de Covid-19, além das consequéncias nocivas a salude da populacao,
também prejudicou demasiadamente a economia do Brasil, acarretando queda da renda e
destruicdo de postos de trabalho, que atingiram recordes histéricos em 2020. Ao comparar as
categorias de trabalhadores com ocupacdo formal e aqueles sem carteira assinada, mostra que
em 2022 ocorreu uma reducao dos ocupados com vinculo (47,6%) e aumento dos sem vinculo
(46,4%), o que demonstra o aumento da informalidade e instabilidade do emprego (BRASIL,
2023c).

A estrutura produtiva brasileira carrega elementos e relacdes trabalhistas caracteristicas
de economias subdesenvolvidas, como, por exemplo, o grande numero de trabalhadores em
servicos domésticos que, em 2022, registrou quase 6 milhdes de pessoas ocupadas, por mulheres
em sua maioria (5,3 milhdes). E a atividade de construcdo, também é caracterizada por baixos

rendimentos e alta informalidade, por sua vez, ocupou 7,3 milhdes de pessoas, dos quais 6,9
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milhdes eram do sexo masculino em 2022. Quanto a analise do rendimento médio do trabalho
confirma a heterogeneidade presente nas atividades da estrutura produtiva brasileira, em que 0s
servigcos domésticos apresentam um rendimento de R$1.036; os segmentos de atividades de
informacao, financeira e outras atividades profissionais com R$3.816 e administracdo publica,
educacao, salde e servigos sociais com R$3.760 (BRASIL, 2023c).

A desigualdade social refere-se a falta de acesso de forma igualitaria a recursos, bens e
servigos, provocando uma injustica social. Quando ndo possuem condi¢des basicas, como
educacdo de qualidade e trabalho, as pessoas séo levadas a buscar um trabalho informal e em
muitos casos, até mesmo um trabalho ilegal para obter seu sustento, sendo a realidade de muitos
jovens que vivem nas diversas regides marginalizadas do pais (PIKETTY, 2014).

Vale destacar que 0s sujeitos participantes desta pesquisa, adolescentes escolares,
compdem familias de trabalhadores e em sua maioria, classificados como grupo G4 (de acordo
com a classificagdo do indice de reproducéo social - TRAPE, 2011), detém uma renda monetaria
insuficiente para prover o bem-estar da familia.

A pobreza monetaria refere-se a insuficiéncia de rendimentos das familias para provisao
de seu bem-estar. Em sociedades capitalistas e altamente urbanizadas, o nivel de recursos
monetarios que uma familia dispde torna-se um importante meio de obtencédo de bens e servicos
capazes de conferir qualidade de vida. Nesse contexto, é considerado pobre aquele que nédo
possui rendimentos suficientes para a manutencdo de sua subsisténcia e desse modo, as pessoas
sdo, entdo, classificadas em relacdo as chamadas linhas de pobreza, podendo estar abaixo
(pobres) ou acima delas (ndo-pobres) (BRASIL, 2023c).

Os adolescentes do estudo e suas familias, que pertencem a classes socioeconémicas
mais baixas, enfrentam dificuldades para custear as despesas do lar, como alimentacdo, energia
elétrica, aluguel e outros. A desigualdade de renda dificulta o acesso a alimentos saudaveis e
nutritivos. Esses adolescentes estdo sofrendo, impedidos de construir e principalmente executar
planos para o futuro, pois muitos ndo tém o minimo para sobrevivéncia, tornando seu presente
e futuro incertos (WEBER, 2024).

Ao refletir sobre os problemas sociais relacionados com a baixa renda e a consequente
desigualdade social da populacdo e a dificuldade em acessar 0s bens e servigos necessarios para
uma vida digna, é necessario também considerar o modelo econémico capitalista neoliberal que
vigora neste pais. Na sociedade, é estimulado o ser consumista e individualista, em que o
individuo é reconhecido pelo que possui e pelo que pode consumir, e desse modo, 0s
adolescentes tornam-se suscetiveis ao consumo de &lcool e outras drogas (WILLHELM et al.,
2015).
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Posto isso, para compreender as origens dos problemas sociais, é importante considerar
as caracteristicas que regem o neoliberalismo. Este modelo econdémico surgiu para responder a
crise do Estado nacional provocada pela globalizacdo, ou seja, devido ao processo de
interligacdo crescente das economias dos paises industrializados por meio das novas tecnologias
e do comércio crescente. Enquanto o liberalismo cléssico, da época da burguesia nascente,
propds os direitos do homem e do cidaddo, tendo por base o individuo, como o direito a
educacdo, 0 neoliberalismo estd centrado apenas nos direitos do consumidor, na base das
atividades do Banco Central e do Fundo Monetario Internacional, contestando a participacao
do Estado no amparo aos direitos sociais, 0 chamado Estado minimo (MARRACH, 1996). O
Estado minimo visa reduzir a acdo deste Estado em diversos segmentos, como na educacéo, na
salide, na seguranca publica, habitacdo dentre outros. Desse modo, ndo caberia ao Estado operar
as iniciativas, mas somente de intermediar, 0 minimo possivel (SILVA JUNIOR, 1996).

O neoliberalismo €é considerado uma ideologia neoconservadora social, vincula-se a
cultura politica predominante conservadora e parte da concep¢do de que a economia
internacional é auto regulavel, capaz de superar todas as crises sem a necessidade de intervencéo
do Estado. A liberdade defendida é a liberdade econémica das grandes organizacdes, sem 0
contetdo democrético que antes era proposto pelo liberalismo classico. Desse modo, ocorre a
liberalizacdo do comércio, com produtos internacionais, novas tecnologias da informacéo e
comunicacdo, privatizacdes, que modificaram o desempenho dos mercados dos paises latino-
americanos, africanos e ex-socialistas (MARRACH, 1996). Desse modo, a partir do
neoliberalismo, iniciou-se uma regressdo no campo social e politico desses paises.

A dificuldade financeira vivenciada pela familia também esteve presente nos discursos
dos adolescentes escolares do estudo e isso gerou uma necessidade pela busca de um trabalho
com vistas a ajudar a familia nas despesas da casa, e nesse processo, informam que a escola fica
em segundo plano, ou até mesmo, se for necessario, precisardo abandona-la. Nesta pesquisa,
essa situacdo foi percebida, de modo que alguns participantes deixaram de frequentar 0s grupos
e 0s colegas avisaram que haviam saido da escola, e outros mudaram os estudos para o turno
noturno, para conseguir trabalhar durante o dia.

O trabalho se impde como uma necessidade do adolescente que compde a classe
trabalhadora desprivilegiada, que precisa ingressar o quanto antes no mercado de trabalho, para
adotar parte das despesas familiares ou mesmo o proprio sustento (LACHTIM, 2018).

Nesse aspecto, também refletimos sobre o modelo do capitalismo que separa 0s
trabalhadores, que vendem sua forca de trabalho para obter uma renda a qual nem sempre é

suficiente; e os donos dos meios de producéo, que compram a forca de trabalho e permanecem
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com os lucros. Para compreender 0os comportamentos e vivéncias do adolescente escolar, como
o consumo de alcool, € preciso considerar a sua classe social.

Nesse processo pela busca pelo trabalho, os adolescentes podem se sentir culpados
guando ndo conseguem uma renda necessaria, por nao ter qualificacdo profissional, afinal ainda
estdo em fase de escolarizacdo, aceitam qualquer ocupacdo, admitindo baixos salérios, o que
consequentemente ird prejudicar o atendimento de suas necessidades (LACHTIM, SOARES,
2009). O mercado de trabalho exige trabalhadores polivalentes, com formacédo técnica
especifica, 0 que desfavorece o jovem inexperiente em determinada funcdo mesmo que se
esforce individualmente (SENNETT, 2006).

Os jovens, de 15 a 29 anos de idade, enfrentam as maiores dificuldades de ingresso e
estabilidade no mercado de trabalho, tendo em vista sua inexperiéncia laboral, representando o
grupo mais vulneravel aos periodos de crise econémica, principalmente entre 0s menos
qualificados. No Brasil, do total de 10,9 milhdes de jovens que ndo estudam e ndo estdo
ocupados, 14,8% eram extremamente pobres, vivendo em domicilios com renda per capita
abaixo de US$ 2,15 por dia, e 61,2% eram pobres, com menos de US$ 6,85 por dia, de acordo
com as linhas de pobreza do Brasil (BRASIL, 2023c).

O acesso do adolescente escolar ao mercado de trabalho, muitas vezes ocorre de modo
informal. E apesar da existéncia de programas, como o Jovem Aprendiz, em que promete um
certo grau de capacitagédo profissional e posteriormente o encaminhamento para o mercado de
trabalho; esses adolescentes ndo conseguem a estabilidade que almejam, assim como nédo tem
chances de mobilidade social, ndo conseguindo romper com as dificuldades e iniquidades
sociais. Esses programas apenas indicam algumas pessoas para ocupar alguns poucos empregos
que estdo disponiveis, no caso, ocupa¢des que ndo exigem qualificacdo e desse modo, tem uma
baixa remuneracdo. Isso significa encaixar esses jovens, que sdo pobres ou em risco, no
mercado capitalista e agora empregados, sdo cobrados para assumir as suas responsabilidades,
e a depender unicamente de seu esforco individual, para acessar os bens e servigos que
necessitam (PASQUIM; CAMPOS; SOARES, 2016).

As necessidades de salde dos individuos estdo diretamente associadas aos padrfes de
insercdo social das pessoas e suas familias, ou seja, sdo determinadas pelas condic¢Ges de
trabalho, que determinam os estilos de vida (CORDEIRO; SOARES; CAMPOS, 2013). Nesse
aspecto, os adolescentes expressam nos discursos o medo de ndo conseguir superar as pressoes
que sofrem, informando elementos concretos de suas vidas que se relacionam com as
dificuldades de entrar no mercado de trabalho, da possibilidade de educagéo e das exigéncias

sociais, as quais sdo muito dificeis de alcancar (LACHTIM, 2018).
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Assim como na pesquisa de Lachtim (2018), os adolescentes deste estudo tém a iluséo
de que o0 aumento dos anos escolares poderia garantir uma posi¢do no mercado de trabalho, com
uma renda adequada para suprir todas as necessidades individuais e de sua familia. No entanto,
dificilmente os adolescentes, pertencentes a classe trabalhadora desprivilegiada, conseguiréo
uma mobilidade social, pois continuardo com rendimentos baixos, ocupando cargos que nédo
exigem formagé&o intelectual. Esses jovens sdo, em geral, alvo de uma escolarizacéo considerada
de baixa qualidade, sendo a eles reversados subemprego ou trabalho temporario (MELO;
SALLES, 2020).

As oportunidades de emprego vém se degradando, visto que os direitos trabalhistas
foram reduzidos, os trabalhadores estdo sendo terceirizados, ou mesmo os trabalhos séo
temporarios ou em periodo parcial provocando uma queda nos rendimentos (SENNETT, 2006).
Esse autor explica sobre o fantasma da inutilidade, sendo um medo que as pessoas tém,
provocado pela oferta global da forca de trabalho e pela automatizagdo, responsavel pela
ampliacdo da produgdo assim como pela diminuicdo dos postos de trabalho; pois nessa
sociedade ndo ha trabalho para todos e se precisa de apenas uma certa quantidade de pessoas
educadas e de trabalhadores (SENNETT, 2006). No discurso neoliberal apesar do estimulo ao
papel estratégico da educacdo como preparacdo de méo de obra para o mercado de trabalho, ao
mesmo tempo € um modelo que impde o desemprego estrutural (MARRACH, 1996).

A dificuldade financeira ocasionada pela desigualdade de renda, faz com que as familias
forcem os filhos a ingressarem no mercado de trabalho de modo precoce corroborando com a
marginalizacdo social (LACHTIM, SOARES, 2009), pois nesse caso, o trabalho dificulta a
continuidade do processo de escolarizacgdo, situacdo que foi relatada nesta pesquisa.

O relatério da Sintese de indicadores da populagdo brasileira (BRASIL, 2023c),
informa, a partir da analise dos dados, que ingressar e dar continuidade nos estudos do ensino
médio € um desafio para os jovens a partir dos 15 anos. No ano de 2022, aproximadamente 9,8
milhdes de jovens ja haviam abandonado a escola sem ao menos concluir a educagdo basica.
Desse total, 462 mil tinham de 15 a 17 anos; 4,7 milhdes tinham de 18 a 24 anos; e 4,6 milhdes,
de 25 a 29 anos. Entre os jovens de 15 a 29 anos, a maioria (65,7%) ndo chegou a frequentar o
ensino médio. A maioria dos jovens de 15 a 17 anos abandonaram a escola sem concluir a
educacéo basica obrigatoria; portanto, 75,5% néo ingressaram no ensino médio.

Sugere-se que os dados apresentados (BRASIL, 2023c) refletirdo em um alto impacto
na sociedade, pois ao chegarem na fase adulta, esses individuos terdo poucos anos de estudo,
como mostra 0s dados atuais de brasileiros adultos sem escolarizacdo adequada. O percentual

de pessoas com 25 anos ou mais anos de idade que ndo haviam concluido a educacdo basica
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obrigatoria, é de 46,8%, sendo que 34,0% ndo haviam concluido o ensino fundamental, e 12,8%
ndo haviam concluido o ensino médio. Somente 19,2% das pessoas dessa faixa etaria haviam
concluido o ensino superior, e 34,0% completaram o ensino medio. A proporcéo, no Brasil, de
46,8% das pessoas de 25 anos ou mais anos de idade que ndo haviam concluido a educacéo
bésica obrigatdria em 2022, est4 acima de outros paises latino-americanos, como Colémbia
(37,9%), Argentina (33,5%) e Chile (28,0%) (BRASIL, 2023c).

A escola encaminha o jovem trabalhador para um percurso formativo, para que obtenha
um trabalho simples, com o objetivo de combater a pobreza e ndo de expandir as suas
capacidades e permitir a mobilidade social. Os postos de trabalho se concentram nos setores
menos sustentaveis e quando o Estado ndo investe na criacdo de postos de trabalho que utilizem
essa qualificacdo, nos primeiros sinais de crise, esses jovens sao 0s primeiros a serem demitidos.
Isso acontece porque no Brasil existe discriminacdo de oportunidades, seja pela raca, cor, sexo
ou renda, que fazem parte das relagdes sociais, fornecendo para os menos favorecidos uma
formacao simplificadora e fragmentaria (SEN, 2010).

No discurso neoliberal, a educacéo deixa de ser parte do campo social e politico para
ingressar no mercado e funcionar a sua semelhanca. Desse modo, a partir do neoliberalismo séo
atribuidos trés objetivos as escolas: 1) Atrelar a educacdo escolar a preparacao para o trabalho,
com a aquisi¢do de técnicas e linguagens da informéatica e conhecimentos em matematica e
ciéncia, e tornar a pesquisa académica um capital técnico cientifico, em funcdo do mercado e
das necessidades da livre iniciativa. 1sso ocorre porque grandes empresas controlam grande
parte da producéo cientifica e colocam-na a seu servico, de formas distintas, como pelo controle
de patentes de produtos de tecnologia cientifica, utilizando-as, controlando-as, conforme os
interesses de mercado. Essa integracéo da universidade a producéo cientifica industrial, baseada
na ciéncia e na técnica, transforma a ciéncia em capital técnico-cientifico. 2) Tornar a escola
um meio de disseminagdo dos seus principios doutrinarios, com a adequagdo das escolas
conforme a ideologia neoliberal. 3) Fazer da escola um mercado para os produtos da industria
cultural, dos novos produtos que séo lan¢ados no mercado estimulando as pessoas a cultura do
consumo. Enquanto o liberalismo politico classico tornou a educa¢do um direito do individuo
e do cidadao, o neoliberalismo promoveu a regressao da esfera publica, a medida em que aborda
a escola no ambito do mercado e das técnicas de gerenciamento, excluindo os contetdos
politicos da cidadania e substituindo pelos direitos do consumidor. O aluno se transforma em
consumidor do ensino e o professor, em funcionario treinado e competente para preparar 0s
seus alunos para o mercado de trabalho e/ou para fazer pesquisas praticas e Uteis a curto prazo
atendendo as necessidades do mercado capitalista (MARRACH, 1996).
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A escola é considerada um local aglutinador de jovens, e que a partir da permanéncia e
escolarizacdo, os seus projetos de vida poderiam ser viabilizados, e assim vislumbram que a
obtencdo do certificado escolar permitiria 0 acesso ao mercado de trabalho e uma seguranca
para o futuro. A educacdo escolar, considerada o0 meio para a ascensdo social e
consequentemente para possibilitar a realizagdo dos projetos e sonhos de vida, esta presente no
imaginario dos jovens, em que a escola e os estudos, permitiria 0 ingresso no mercado de
trabalho, assim como o acesso a rendimentos maiores (MELO; SALLES, 2020), como referido
nos resultados de nossa pesquisa.

Na pesquisa de Melo e Salles (2020), os jovens participantes do estudo, contradizem
esse imaginario por considerar que mesmo diante dos certificados escolares, ndo conseguem
concretizar os seus projetos de vida, permanecendo nas mesmas condic¢Bes precarias que vivem.
Os jovens do nosso estudo ndo realizaram essa reflexdo de modo aprofundado, pois acreditam
na importancia da escola para conseguirem um bom emprego e efetivarem os seus sonhos, mas
também consideram que para isso S80 necessarios muitos anos de estudo, o que nem sempre é
possivel devido a necessidade imediata do trabalho. Também acreditam que os projetos futuros
dependem do esforco individual, ou seja, na ideologia da meritocracia, disseminada pelo
neoliberalismo.

A sociedade moderna, capitalista e neoliberal, se representa como meritocrética, ou seja,
é considerado que a posicéo social do individuo € o reflexo das suas capacidades pessoais. Nesse
aspecto, cada pessoa ocupa um lugar na sociedade conforme os seus préprios méritos e esforgos,
sendo assim, considerado um valor pessoal. Essa é a ideologia que vigora, de que as
recompensas sdo distribuidas segundo o esfor¢o e as habilidades pessoais (YOUNG, 2002), e
esta presente nos discursos dos adolescentes escolares, pois sao representagdes naturalizadas na
sociedade.

Diante desses dados, é importante refletir também sobre o direito a educagdo ser
constitucional e desse modo, deve ser assegurado pelo estado brasileiro a todas as pessoas,
assim como o direito a saude, a habitacédo, a alimentacdo de qualidade e outros. No entanto,
esses direitos ndo sdo acessiveis para a maioria das pessoas, pois na sociedade contemporanea,
em que vigora o capitalismo neoliberal, onde o estado de bem estar social é combatido, esses
direitos sociais sdo transformados em mercadorias, assim, somente aqueles com o poder de
capital poderdo compra-las. Consequentemente, a maioria das pessoas que compdem a classe
de trabalhadores nédo terdo rendimentos suficientes para acessar todos os bens e servigos que

sua familia necessita, como evidenciado nesse estudo.
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Quanto maior o declinio na renda familiar, maior é a probabilidade de uso de &lcool por
adolescentes (SHIN et al., 2022). Devido as dificuldades financeiras da familia, os adolescentes
do nosso estudo se colocam na posicdo de se tornar responsaveis, ou seja, na busca de trabalho
para contribuir com a renda familiar. Essa situacdo impactou a saude mental desses adolescentes
e isso foi relacionado com o consumo de &lcool.

Vérios fatores tornam os adolescentes mais propensos a sofrerem problemas na area de
saude mental, como: a) os individuais (sexo; idade; caracteristicas psicologicas como
autoestima, autoconfianga e determinacdo), b) os familiares (histéria de problemas de saude
mental; problemas de alcool-drogas; violéncia fisica, psicoldgica e sexual; violéncia entre 0s
pais; perdas por morte; separagao dos pais), ¢) os socioculturais (pobreza, violéncia no contexto
social, apoio/suporte social) e d) os bioldgicos (ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006; VITOLO et
al., 2005; PESCE et al., 2004).

Entre os adolescentes desta pesquisa, o fator que predominou nos relatos foi o contexto
socioecondmico da familia referido como dificuldade financeira ou a falta de dinheiro para
suprir as necessidades basicas dos seus membros. Os fatores econdémicos estdo intimamente
ligados ao sofrimento mental e ao estresse, bem como a outros problemas de saude. S&o eles,
principalmente: o desemprego, privacdo e pobreza e seus correlatos como baixa qualidade de
habitacdo, alimentacdo, higiene sanitéria, vestuario e exposicao ao crime e a violéncia, assim
como as perdas de renda e a inseguranca financeira. O estresse da pobreza esta muitas vezes
associado ao consumo excessivo de alcool (HELMAN, 2003). Essas informacdes corroboram
com os dados apresentados por esta pesquisa.

A desigualdade de renda cada vez mais acentuada tem sido associada com varios
desfechos adversos para os adolescentes, como o consumo de alcool. Essa desigualdade refere-
se as distribuicBes desiguais de renda dentro de uma determinada area geografica, gerando
aumento nas diferencas entre a distribuicdo de renda e distanciando as classes sociais. Além
disso, essa desigualdade contribui para diferentes graus de consumo de alcool entre
adolescentes, desde o inicio até comportamentos mais frequentes e em maiores quantidades.
Apesar disso, ainda é pequeno os estudos que abordam essas caracteristicas, considerando 0s
adolescentes e desse modo, é sugerido a realizacdo de pesquisas com vistas a compreender 0s
impactos da desigualdade de renda na satde dos adolescentes (LOWE et al., 2023).

Em uma pesquisa que abordou essa vertente, evidenciou que os adolescentes que
residiam em bairros com maiores desigualdades socioecondmicas, tinham em média, uma
chance 44% maior de consumir ao menos um pouco de alcool nos ultimos 30 dias, em

comparacdo com outros adolescentes que viviam em bairros com melhores condi¢cdes socio
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econémicas (PABAYO et al., 2021). Esses achados séo refor¢cados por um grande estudo
transversal com adolescentes escolares de 34 paises, que relatou que os adolescentes mais
jovens de paises com alta desigualdade de renda tinham chances significativamente maiores de
consumo frequente de alcool em comparacdo com aqueles de paises de baixa desigualdade
(ELGAR et al., 2005).

Em outro estudo, o qual corrobora com os dados apresentados, encontrou-se evidéncias
de que a desigualdade moderada esta significativamente associada ao aumento das chances de
consumo abusivo semanal e mensal de alcool por adolescentes (LOWE et al., 2023). A
desigualdade de renda, em nivel individual e populacional, esta relacionada com o maior
consumo de alcool, e para aqueles com renda mais baixa, estdo em maior risco de danos
decorrentes do consumo de alcool (KILIAN et al., 2023).

Em nosso estudo, os adolescentes demostraram emocdes que estdo intimamente
relacionadas a desigualdade de renda da familia e seus problemas financeiros, e que por sua
vez, estdo relacionados ao consumo de &lcool. O alcool € utilizado por eles, principalmente para
tentar aliviar as emocdes negativas.

Segundo a andlise dos discursos, esses problemas financeiros, assim como os conflitos
com os pais, geraram nos adolescentes escolares as seguintes emogdes: preocupacao, ansiedade,
sofrimento, sentimento de impoténcia, insbnia e frustragdo. Afirmam, ainda, que consomem
alcool para se sentirem mais libertos desses sentimentos, para esquecer os problemas, afogar as
magoas, curar as frustracdes, ficarem mais tranquilos e amenizar o estresse.

A ingestdo do alcool também esta associada com o desejo de fuga da realidade, como
referida neste estudo, em que os adolescentes consomem o alcool com vistas a fugir dos
problemas, da tristeza, da angustia e aliviar todas as pressGes que sofrem em casa, devido
principalmente as cobrancas dos pais, para que busquem um trabalho e contribuam com a renda
familiar.

Os sentimentos de tristeza sdo emocdes negativas capazes de influenciar a busca pelo
consumo de drogas como uma forma de amenizar essas emocgoes (ALMEIDA et al., 2014) ou
mesmo para eliminar os sentimentos que geram stress ou sofrimento psicolédgico (VAZ, 2009).

O anseio de fugir da realidade ou mesmo para melhor o humor é motivado pela
impulsividade, que exerce grande influéncia no comportamento, apesar das consequéncias
negativas para si ou para os outros. A impulsividade no consumo de &lcool ocorre quando a
pessoa busca sensagdes ou experiéncias, com a necessidade de sentir algo positivo e intenso.
Nesse sentido, o alcool é tido como uma estratégia para regular os sentimentos e as emocdes
(BO; BILLIEUX; LANDRO, 2016).
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Na adolescéncia, os comportamentos impulsivos e a menor capacidade de controle
inibitério ocorrem com maior frequéncia, quando comparados a fase adulta, j& que estdo
passando por uma série de mudangas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que podem
influenciar a forma como eles lidam com situacdes que necessitam de autocontrole e tomada de
decisdes. Por ser uma fase com intensas mudangas, muitos adolescentes buscam o prazer
imediato e tém dificuldade de lidar com o sofrimento. Esta busca pelo prazer imediato pode
levar a comportamentos impulsivos e arriscados, como consumo do alcool e outras drogas
(OLIVEIRA, DIEHL, CORDEIRO, 2014).

Nessa fase também ocorrem crises existenciais, levando-os a fugir, mesmo que
momentaneamente, das escolhas e responsabilidades que a chegada da maturidade acarreta
(BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015), ou mesmo de situacbes que ndo podem
controlar (MORA-RIOS; NATERA, 2001).

Em um estudo com jovens (ALVES et al., 2018), a maioria afirmou consumir o &lcool
como alternativa para fugir do estresse e dos problemas do cotidiano. Esse comportamento esta
relacionado aos fatores emocionais, em que 0s jovens buscam esta pratica como alternativa para
esquecer seus problemas e as pressdes familiares, dados que corroboram com nosso estudo.

Individuos com sintomas de ansiedade ou outros transtornos de humor, possuem maior
probabilidade de usar de substancias psicoativas, que por sua vez, piora ainda mais 0s
transtornos mentais, gerando um ciclo vicioso, frente ao aumento do consumo de drogas
(OLIVEIRA; DIEHL; CORDEIRO, 2014).

As relacdes familiares impactam significativamente na saide mental dos adolescentes
escolares. O convivio familiar ém uma grande influéncia para seus membros, ou seja, um
ambiente amigavel e harmonico é considerado protetor e estimulante para 0 amadurecimento
do adolescente, enquanto um ambiente familiar hostil, com comunicacéo falha e prejudicada,
pode apresentar riscos ao desenvolvimento geral (PIRES; SOUZA; MEDEIRQOS, 2020).

Os adolescentes do estudo relatam sofrer muitas pressdes no ambiente familiar, citando
a cobranca dos pais e, consequentemente, sentem-se tristes e angustiados, levando-os a sair de
casa e ir para a rua, pois em casa ndo se sentem seguros. Nesse aspecto preferem ficar na rua
com 0s amigos e nesse contexto, consomem o alcool, como estratégia de fuga.

As relacdes familiares prejudicadas estdo diretamente associadas a iniciagdo do
consumo de substancias psicoativas (SILVA; COSTA; BEZZERA; NETO; AQUINO, 2014).
Desse modo, o0 ambiente familiar pode influenciar positivamente ou negativamente nas escolhas
do adolescente. Quando esse ambiente é conflituoso, repercute no sentimento de infelicidade

para os adolescentes e isso esta associado a um maior padrdo de consumo dessas substancias
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(SILVA et al., 2024). A falta de apoio emocional, comunica¢do aberta e relacionamentos
saudaveis entre os membros da familia contribuem para o uso de drogas como uma forma de
escape ou de autoprotecdo (ZAPPE; DAPPER, 2017). Em nosso estudo, o relacionamento
familiar conflituoso esta relacionado com as cobrangas dos pais para que os filhos busquem um
trabalho para ajudar na sobrevivéncia da familia, ou mesmo a falta de dinheiro para adquirir 0s
bens e servigos que necessitam, gerando um grande estresse que impacta na saude mental.

As dificuldades na regulacdo emocional estdo relacionadas com o consumo de
substancias psicoativas pelos individuos, em que algumas caracteristicas como a impulsividade
e a incapacidade de controlar comportamentos, assim como a baixa tolerancia a frustracéo estéo
frequentemente relacionadas a esse comportamento (GRATZ; ROEMER, 2004).

Os adolescentes do estudo também se referem que consomem o alcool devido a busca
de uma alegria momentanea, pelo desejo de se sentirem felizes, mesmo por um curto periodo,
mas consideram que o alcool ndo cura os problemas. Desse modo, essa droga ocupa um lugar
de destaque, sendo consumida para oferecer o mais procurado pela sociedade, ou seja, a
satisfacdo imediata e gozo irrestrito (ZAGO, 2022).

Durante a adolescéncia, existe o desejo de experimentar novas sensacdes e emocdes, e
alguns podem recorrer a comportamentos que os fazem se sentir bem a curto prazo, mas que
podem levar a consequéncias negativas a longo prazo, como o consumo de alcool. Ou seja, um
adolescente pode comecar a beber para se sentir mais relaxado devido aos problemas que
vivencia, ou mesmo em outras situacdes. Contudo, ao passar do tempo, ele pode desenvolver
um habito de beber excessivamente (OLIVEIRA, DIEHL, CORDEIRO, 2014).

Quando uma pessoa consome uma substancia psicoativa, o sistema de recompensa é
ativado e ocorre uma liberacdo intensa de dopamina no cérebro, causando uma sensacao de
prazer intenso. Essa sensacdo pode ser muito gratificante e reforcadora, gerando a vontade
constante de repetir 0 uso dessa droga. No entanto, o cérebro comega a se ajustar a presenca
constante da substancia, reduzindo a resposta natural a dopamina. Isso leva a uma diminuicéo
da sensibilidade do sistema de recompensa, 0 que implica na demanda por doses cada vez
maiores da droga para obter o mesmo efeito prazeroso. Além disso, 0 uso crénico de drogas
pode levar a alteragdes em outras areas do cérebro que estdo envolvidas no controle de impulsos,
como a tomada de decisdes e a regulacdo emocional. Essas alteracBes podem contribuir para
comportamentos de busca e uso abusivo de drogas (WISE, 2004).

Diante da saude mental fragilizada, como a ansiedade, tristeza, preocupacdes excessivas
e outras emocgdes negativas evidenciadas nesse estudo, considera-se fundamental que o

adolescente tenha acesso a suporte emocional a fim de ajuda-los a lidar com as frustacdes e
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problemas. A intervencao precoce e 0 acesso a tratamentos adequados sdo fundamentais para
ajudar esses que, em sua maioria, ja& consomem o alcool (CARVALHO; RESENDE, 2023).
Sugere-se que esse suporte poderia ser iniciado no ambiente escolar, e posteriormente, ser
encaminhado para os servigos de saude mental.

A ingestdo do alcool compde uma matriz de expectativas e de valores sociais inseridos
em um macro contexto socioecondmico, em que o &lcool, pode ser usado para melhorar
relacionamentos sociais ao fazer com que o comportamento e as emogdes do individuo passem
a estar em conformidade com um comportamento normal e desse modo, ao amenizar o estado
emocional e os relacionamentos sociais, passa a enquadra-lo as normas sociais impostas na
sociedade (HELMAN, 2003).

A partir dos dados apresentados nesta pesquisa, reforcam que o consumo de alcool por
adolescentes é um grande problema social. Para buscar solu¢des para amenizar essa realidade,
€ necessario primeiramente ampliar as discussdes com vistas a compreender as raizes dos
problemas da populagéo. A partir do entendimento de que os problemas sociais estdo centrados
na determinacdo social do processo saude doenca, incentivar a participacdo social e a
politizacdo das pessoas para que denunciem as desigualdades e lutem pela equidade social,
reafirmando a salde como um direito social e a presenca do Estado como mecanismo de
protecdo social, com um estado de bem estar social (CORDEIRO; SOARES; CAMPOS, 2013).

Considerando que o contexto brasileiro sofre com uma desigualdade histérica, pondera-
se que somente com a criacao e execucao de leis e politicas publicas adequadas podem amenizar
esse cenario, por exemplo, programas sociais de distribuicdo de renda mais eficientes,
permitindo que os adolescentes tenham a possibilidade de um ensino de qualidade e
consequentemente tenham melhores oportunidades de trabalho, com maiores chances para uma
mobilidade social e uma vida digna. Juntamente com a eliminacéo da fome e da pobreza, que
acarreta outros problemas sociais, como a violéncia, evasdo escolar e consumo de alcool e
outros, advindos da falta do bem-estar social. Acredita-se que numa sociedade mais justa, 0s
jovens seriam sujeitos de direitos com o poder de transformar, e assim poderiam ser
protagonistas nas sociedades do futuro, por meio de lutas sociais, pelo fim da desigualdade
(WEBER, 2024).

Nesse contexto, é fundamental que as pessoas que compdem as diferentes classes sociais
sejam instrumentalizadas por meio de movimentos sociais para que possam monitorar as
politicas publicas de diferentes areas, como saude, educacgdo, seguridade social (SOARES,
2007). Para isso, ressalta-se a importancia de os sujeitos saberem ler o mundo e compreender o

seu contexto, para posteriormente intervir. Para isso é fundamental o acesso a metodologias
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adequadas com vistas a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades. Nesse sentido, a
educacao problematizadora proposta por Paulo Freire, devido as caracteristicas de ser um
processo ativo, dialogal e critico, oportuniza momentos de reflexdes criticas e a construcao de
conhecimentos coletivamente a partir da realidade, assim como pensar em propostas para
superar os problemas sociais (FREIRE, 2011).

Para Freire (2011), o ponto inicial para o entendimento da realidade em que se vive é a
contextualizacdo da pratica social. Para contextualizar a realidade é fundamental promover
espaco de dialogo para que os adolescentes tomem a palavra e tragam a luz os problemas que
os afligem. A possibilidade desse espago rompe com a cultura do siléncio a que estdo
constantemente submetidos. Ao contrapor-se a educagdo bancaria e mecanicista, em que o
sujeito é apenas um receptaculo vazio a ser preenchido, com os conteudos que o educador
acredita serem necessarios, possibilita espacos para um novo modo de comunicacdo, discutindo
com 0s jovens, de um determinado grupo social, o que lhes é de interesse. E assim se inicia o
processo de rompimento com a educacgdo proposta da classe dominante, em que o aprender
deixa de ser extensdo do conhecimento para tornar-se construcdo do conhecimento, propondo
praticas criativas e transformadoras. Nesse processo € fundamental que o educacao reconheca
e problematize os discursos dos educandos, para que reflitam as contradigfes expostas nos
discursos e nas préaticas sociais, muitas vezes marcadas pelas ideologias da classe dominante
(FREIRE, 2011).

Para que os profissionais de salde, gestores, comunidade escolar e sociedade em geral
compreendam os problemas que impactam sobre os adolescentes e jovens, como 0 consumo de
alcool, é necessario considerar a historicidade envolvida. Além disso, é fundamental, a
implementacdo de praticas sociais criativas, pois considera-se que ao serem estimulados por
metodologias adequadas e espacos de conversas, 0s adolescentes e jovens das diversas classes
sociais, poderiam expressar valores e necessidades frente aos desafios que impactam em sua
vida e de sua familia, essencial para o fortalecimento de estratégias com vistas a superacao dos
problemas (MOREIRA et al., 2019).

Também é necessario que os profissionais de salde e o0s gestores da satde rompam com
a ideologia da educagdo preconizada pela nova saude publica, em que somente objetiva
convencer os individuos a modificar seus habitos, considerando apenas a individualidade
conforme seu ciclo da vida, desconsiderando o contexto micro e macro social que estes
individuos e suas familias estdo inseridos. O objetivo da educacdo em salde na nova saude
publica é estimular os individuos para adotarem comportamentos saudaveis, como por exemplo,

fazer exercicios fisicos, ter uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Especialmente, quanto a
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educacdo sobre drogas direcionada aos adolescentes e jovens, destacam somente 0S riscos
morbidos do consumo com a finalidade de que eles ndo bebam ou se beberem, ndo dirijam, ou
seja, uma reducdo de danos pragmatica e bem aceita na sociedade, certamente por ser uma droga
licita. E caso essas pessoas ndo mudem 0s seus comportamentos € porque o trabalho educativo
em saude ndo foi eficaz (SOARES, 2007).

Para que a educacdo adquira o formato transformador e mobilizador, é essencial adotar
os fundamentos da Salde Coletiva, para que as atividades educativas possam tornar-se
emancipatérias. Soares (2007), traz alguns apontamentos muito importantes, para que 0S
profissionais da salde e demais educadores, ao realizar o seu trabalho educativo devem: 1)
retomar as préaticas do saber popular, com uma estratégia pedagdgica adequada de modo a
permitir a compreensdo dos servicos de salde pelas pessoas; 2) identificar e apreender as
concepcdes da vertente historico-critica que envolve o processo educativo, examinando e
refletindo de modo critico sobre as metodologias e préticas tradicionais que sao empregadas na
salde publica, evitando utiliza-las do modo que € imposto; 3) instrumentalizar as pessoas de
diferentes classes sociais para que possam compreender sobre a determinacao do processo saude
doenca e também sobre os movimentos sociais que buscam melhores condi¢cdes de vida e
trabalho e acesso aos servigos de salde de que necessitam com a qualidade necesséria; 4)
fortalecer os conselhos de salde e demais instituicdes que promovem o controle social e 5)
produzir e disseminar conhecimento cientifico, baseados na epidemiologia critica, para a
populacdo com uma linguagem acessivel.

Sugere-se que é necessario ampliar as discussbes nos diversos segmentos, de
profissionais de salde, gestores, comunidade escolar, comunidade cientifica, para que espacos
de conversas com discussdes aprofundadas sejam promovidas, de modo que as pessoas,
independentemente se sdo adolescentes, adultos ou idosos, tenham a oportunidade de refletir,
perceber e pensar, sobre a realidade de vida que envolvem as diferentes formas de reproducéo
social das diferentes classes sociais; as ideologias neoliberais que foram implantadas; a
importancia da politizacao e da participacdo social para as decisdes coletivas; o fortalecimento
do controle social com vistas a mobiliza-los para uma luta em busca de justica social e,
consequentemente, para que as pessoas tenham acesso aos direitos constitucionais, como saude,
educacéo de qualidade, trabalho, alimentacédo de qualidade, habitacdo, transporte entre outros.
Nessa perspectiva, considerar o campo da Saude Coletiva e seus pressupostos sao fundamentais
nesse processo.

A partir das reflexdes apontadas, considera-se que nessa pesquisa, ao utilizar a

metodologia da pesquisa-acdo, a partir dos fundamentos de Paulo Freire (2011) e Thiollent
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(2011) juntamente com o desenvolvimento de grupos de discussdes com os adolescentes
escolares, orientados pelos pressupostos da Satde Coletiva, tornou-se uma estratégia oportuna
quando se deseja discutir coletivamente sobre temas de interesse coletivo, favorecendo a
compreensdo aprofundada dos problemas, desvencilhando das ideologias neoliberais impostas,

e relacionando-0s com o contexto socioecondmico, as condigOes de vida e trabalho.



116

8. CONSIDERACOES FINAIS




117

Os resultados dessa pesquisa revelam que os discursos dos adolescentes escolares séo
em sua maioria representacdes simplificadas e naturalizadas na sociedade com forte influéncia
ideologica. Os adolescentes refletiram sobre ter consciéncia para 0 consumo e desaprovam o
beber exagerado e perder o controle. S&o discursos que evidenciam a responsabilizacédo
individual, assim como reafirmam as ideologias neoliberais. Referiram, também, sobre
estratégias para reduzir os danos para si e outros, como nao dirigir apos ter ingerido alcool,
assim como consideram a importancia da ingestdo de adgua durante o consumo de alcool e
alimentos antes e ap0s a ingestao de bebidas alcodlicas, orientaces naturalizadas na sociedade.

Na pesquisa predominou os discursos que se referem a dificuldade financeira vivenciada
pelos adolescentes e suas familias, os gastos dos pais com as bebidas alcodlicas, a cobranca de
responsabilidade por parte dos pais, para que eles busquem um trabalho, a sensacdo de se
sentirem tristes e angustiados diante da escassez de renda, a dificuldade em conciliar a escola
com o trabalho e 0 momento que o trabalho prejudica a escola, e as vezes levando-0s a
abandonéa-la. A escola ainda € vista como uma possibilidade para conquistar os projetos futuros,
como um acesso a melhores condic¢des de vida, e abandoné-la representa abandonar os sonhos.
Todos esses fatores impactam na satde mental do adolescente e estdo relacionados ao consumo
de alcool, que é incentivado pela sociedade por meio da cultura do consumo, como uma
mercadoria necessaria para o alivio da dor, do estresse e possibilidade de alegria momentanea,
e que ao amenizar esse estado emocional e os relacionamentos sociais, possibilita que 0s
sujeitos sejam engquadrados as hormas sociais da sociedade, sem questionar os padrdes impostos
pela divisao social do trabalho.

A salde fisica e mental dos adolescentes escolares esta relacionada com o modelo socio
econdmico da sociedade, e que ao provocar inequidades sociais, muitas familias ndo tém acesso
aos bens e servigos necessarios para uma vida digna. Esses fatores, geram importantes reflex6es
de que ao pensar em estratégias para minimizar o consumo de alcool por adolescentes, nao
considerar agdes centradas apenas na responsabilizacdo unica do individuo. A determinacéo
social do processo saude doenca, neste contexto, estd diretamente relacionada com a
problematica do consumo de alcool por adolescentes. Desse modo, enquanto profissional de
salde € necessario repensar nas estratégias atualmente implementadas de educacdo em salde
direcionadas para adolescentes e jovens, pois 0 comportamento de ingerir o alcool € complexo
e ndo deve ser visto apenas como uma decisdo individual.

Espera-se que os resultados do presente estudo contribuam para que os profissionais de
salde e educacdo, que trabalham com adolescentes escolares, reflitam sobre suas ideologias e

praticas com vistas a superar as concepcdes tradicionais impostas e transformem suas praticas
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em abordagens inovadoras com uma postura critico reflexiva sobre a raiz dos problemas que
incidem na sociedade, como o consumo de alcool por adolescentes. E a partir disso, possam
mobilizar a comunidade escolar para juntos gerarem novas estratégias de fortalecimento para o
engajamento e mobiliza¢do da populacédo frente a novas lutas sociais, em busca da confirmacéo
dos direitos, como saude, educacdo, trabalho, renda adequada, alimentacdo, transporte, lazer, e
outros, de modo a permitir uma vida digna a todos. Entendemos que a parceria estabelecida
entre Instituicdes de Ensino Superior e Instituicbes Publicas de Ensino, envolvendo tanto a area
da saude, quanto a da educacdo, e a pesquisa cientifica, é de fundamental importancia para
fortalecer esses movimentos de discusséo e reflexdo, com espacos de escuta ativa e mobilizacao
coletiva, em prol da satde integral de adolescentes escolares e do acesso aos direitos sociais.

Consideramos que a construcdo de espagos de conversas e discussdes entre 0S
adolescentes, professores, profissionais de satde e educacao, pais e comunidade, pode se tornar
uma importante tecnologia social e de satide, com vistas a mobiliz&-los para debates e reflexdes,
de temas de interesse coletivo e que impactam na vida das pessoas.

A metodologia pesquisa-acdo, ancorada em Thiollent (2002, 2011) e Freire (1979, 1993,
2011), e nos pressupostos da Saude Coletiva e na Teoria das RepresentacGes Cotidianas,
possibilitaram aos adolescentes, um espaco para reflexdes criticas, de modo a perceber que o
consumo de alcool por adolescentes enquanto um problema coletivo; relacionando-o com as
iniquidades sociais; possibilitando a construcdo de conhecimento e até mesmo, com a
propositura de estratégias de intervencdo adequadas, indicando o préprio grupo como uma
estratégia efetiva. Além disso, desejosos de multiplicar e partilhar suas reflexdes para outros
adolescentes, elaboraram histdrias em quadrinhos e divulgaram em um evento na IPE.

A limitacdo da pesquisa esté centrada na condicao de que foi realizada em somente uma
escola, impedindo a participacdo de outros adolescentes escolares de outras instituicbes de
ensino, publicas e privadas.

Sugere-se a realizagdo de novos estudos qualitativos com adolescentes escolares,
envolvendo a tematica de consumo de alcool e outras drogas psicoativas, de modo a aprofundar
a compreensdo desse fendmeno ao considerar os fatores socioeconémicos e as inequidades
sociais, relacionando-os com a reproducdo social das diferentes classes sociais, especialmente
ancorados nos fundamentos da Saude Coletiva e na Teoria das Representacfes Cotidianas, com
vistas a compreender de modo critico e aprofundado, os discursos e ideologias e

comportamentos que envolvem o consumo dessas drogas na atualidade.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

ESTADO DE MATO GROSSO .1.1.Y;
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA 4
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
CEP - COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa, podera aceitar ou nao, sem nenhum
dano, ou seja, vocé ndo sera prejudicado em nenhum momento. Como vocé ainda € menor de
idade, ou seja, tem menor de 18 anos, para que vocé participe dessa pesquisa, a sua mae ou pai
(ou outro representante legal) devera autorizar a sua participacdo na pesquisa, por meio de
assinatura em outro documento (também entregue pelo pesquisador). A pesquisa iniciard apos
a obtencdo da assinatura dos seus pais no documento e a sua assinatura neste documento, de
modo a aceitarem a sua participacdo nesta pesquisa. A pesquisa tem carater voluntario. Apos
ser esclarecido sobre as informac@es a seguir e solucionar todas as davidas, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua
e a outra do pesquisador responsavel. Se vocé ndo desejar participar, ndo sera penalizado (a) de
forma alguma. Em caso de ddvida, vocé ou seu responsavel legal também poderdo entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UNEMAT pelo telefone: (65) 3221-2840 ou
pelo email: cep@unemat.br.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: Concepcdes de adolescentes sobre o consumo de alcool: pesquisa-acdo

Responsavel pela pesquisa matriz: Profa. Ma. Pollyanna de Siqueira Queiros

Endereco e telefone para contato: Rodovia MT - 358, Km 07, Jardim Aeroporto - Tangara da
Serra/ MT - CEP: 78300-000 - Telefone: (65) 3311-4912.

Sera explicado detalhadamente para vocé, sobre o processo de coleta de dados e a
pesquisa, e vocé podera solucionar todas as duvidas, assim como sera permitido que em
gualquer momento, vocé deixe de participar da pesquisa. Além do seu aceite em participar dessa
pesquisa, a sua participacdo devera ter também aceite de seu representante legal (exemplo, da
sua mé&e ou pai), ou seja, eles precisam autorizar a sua participacdo. A coleta de dados iniciara
somente apos essa autorizacéo e sera em horario e local de sua escolha, considerando sempre o
seu desejo e 0 seu bem-estar integral. VVocé precisa sentir-se bem, tranquilo e a vontade para
participar da pesquisa.

Ao participar da pesquisa, vocé poderad sentir-se inicialmente desconfortavel, com
sentimento de medo pelo “desconhecido”, pois se trata de uma experiéncia nova (participante
de uma pesquisa); ou também pela presenca de um adulto desconhecido (pesquisador).

Contudo, o pesquisador terd um comportamento habilitado adequado com vistas a
garantir o seu bem-estar e séo propostas a¢oes a fim de evitar ou minimizar esses riscos da
pesquisa:
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- O pesquisador utilizara uma linguagem informal e/ou ludica para conversar com o0
adolescente de modo a explicar o processo de coleta de dados, assim como minimizar o medo
pelo desconhecido (processo de coleta de dados ou o proprio pesquisador).

- O pesquisador realizara acolhimento com os adolescentes, anterior a coleta de dados,
de modo que se sintam tranquilas e totalmente a vontade para participar da coleta, preservando
0 bem estar;

- O pesquisador ira tratar os adolescentes com cuidado, cautela e ser respeitoso com
todos (adolescentes e responsaveis), garantindo o anonimato e a confidencialidade dos
participantes;

- O pesquisador ira permitir e incentivar que os responsaveis pelos adolescentes
acompanhem todo o processo de coleta de dados, sem nenhum constrangimento e garantindo o
bem estar do adolescente;

- O pesquisador ird cuidar para que o adolescente ndo esteja participando apenas por
estar em relagdo com um adulto, sentindo-se incapaz de negar a participacdo pela relacdo de
poder adulto/adolescente;

- O pesquisador ira explicar para o adolescente que sua participacdo é voluntaria em
linguagem acessivel, criando mecanismos para renegociar a participacao/desisténcia a qualquer
momento (o adolescente podera desistir de participacao da pesquisa em qualquer momento do
processo, sem nenhum constrangimento ou dano);

- O pesquisador ir4 identificar imediatamente (observacdo da postura corporal e
também escuta ativa) quando o adolescente ndo desejarem participar da pesquisa e interromper
0 processo de coleta de dados;

- O pesquisador ira respeitar o desenvolvimento e caracteristicas heterogéneas dos
adolescentes e utilizar meios adequados para atender as necessidades individuais de todas os
adolescentes que participarem da pesquisa;

- O pesquisador garante o0 anonimato e confidencialidade por meio da escolha adequada
do local de coleta de dados, em conjunto com o adolescente e seus responsaveis;

- O pesquisador realizar uma escuta ativa do adolescente, de modo a garantir o
atendimento de todas as suas necessidades envolvidas com o processo de coleta de dados;

- O pesquisador explicard minuciosamente aos responsaveis do adolescente sobre o
processo de coleta de dados e pesquisa, solucionar todas as duvidas e permitir que a qualquer
momento o responsavel possa retirar a participagdo do menor do estudo;

- O pesquisador estara disponivel para solucionar qualquer davida referente a pesquisa,
em qualquer momento, de modo a garantir o bem estar integral dos adolescentes e seus
responsaveis legais;

- O pesquisador assegurara 0 manejo adequado dos dados registrados, para fins
cientificos.

Mesmo depois de tomadas essas medidas, caso queiram (menor ou responsavel legal),
poderdo desistir da participacdo na pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo para
VOCés, com a garantia de preservar o bem estar de todos. Qualquer risco ou dano significativo
sera avaliado e comunicado ao Comité de Etica em Pesquisa.

A sua participacdo néo trara beneficios diretos para vocé e nem para 0 seu responsavel;
é uma participacdo voluntéria e vocés ndo receberdo nenhuma remuneracdo ou bonus por isso.
Porém a sua participacdo possibilitara contribuir para a producéo cientifica referente a tematica
gue envolve o consumo de alcool por adolescentes.

E propor estratégias para ampliar a pratica de profissionais de salde e de educacao
relacionada as atividades de promocdo da saude direcionadas aos adolescentes, com vistas ao
estimulo de habitos de vida saudaveis e ndo consumo de bebidas alcoolicas por adolescentes,
evidenciando alternativas a sua melhoria no contexto estudado.
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Os dados coletados irdo compor um Banco de Dados em Pesquisa que seré gerenciado
pelos membros desta pesquisa, sendo garantido o completo anonimato (ou seja, Seu nome nunca
sera divulgado) neste banco de dados, bem como, o respeito a sua vontade de ter as informacoes
no mesmo e de ai permanecerem ou ndo enquanto seja do seu interesse. Os dados coletados
serdo confidenciais e garantimos o sigilo da participagdo durante toda pesquisa, inclusive na
divulgacdo da mesma. Os dados néo serdo divulgados de forma a possibilitar a sua identificacao,
sendo garantido o completo anonimato e a confidencialidade e que ninguém, além dos
pesquisadores, tera acesso ao nome dos participantes desta pesquisa. Para garantia do
anonimato, 0 nome sera substituido por um codinome.

Vocé recebera uma copia deste termo onde tem o nome, telefone e endereco do
pesquisador responsavel, para que vocé ou seu responsavel possa localiza-lo a qualquer tempo.
Meu nome é Pollyanna de Siqueira Queirds, docente do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Mato Grosso (UNEMAT), e meu telefone para contato institucional é (65)
33114939 e e-mail pollyanna.queiros@unemat.br. Considerando os dados acima, CONFIRMO
estar sendo informada por escrito e verbalmente dos objetivos desta pesquisa e em caso de
divulgacdo AUTORIZO a publicacéo.

Local/data:

Nome:

Endereco:

Assinatura do menor:

RG/ou CPF;:

Responsavel pela pesquisa:
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O
RESPONSAVEL LEGAL DO ADOLESCENTE

ESTADO DE MATO GROSSO

SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
CEP - COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
O RESPONSAVEL LEGAL DO ADOLESCENTE

Vocé (responsavel legal do adolescente) estd sendo convidado (a) para participar e
avaliar a participacdo do adolescente em uma pesquisa, informando o aceite ou ndo. A pesquisa
tem carater voluntario. Apds ser esclarecido (a) sobre as informag@es a seguir e solucionar todas
as duvidas, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta
em duas vias. Uma delas é sua e a outra do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé
ou o adolescente ndo serdo penalizados de forma alguma. Em caso de davida vocé também pode
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Unemat pelo telefone: (65) 3221-2840
ou pelo e-mail: cep@unemat.br.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: Concepcdes de adolescentes sobre o consumo de alcool: pesquisa-acédo

Responsavel pela pesquisa matriz: Profa. Ma. Pollyanna de Siqueira Queirds

Endereco e telefone para contato: Rodovia MT - 358, Km 07, Jardim Aeroporto - Tangara da
Serra/ MT - CEP: 78300-000 - Telefone: (65) 3311-4912.

Sera explicado detalhadamente para vocé, sobre o processo de coleta de dados e a
pesquisa, € vocé podera solucionar todas as duvidas, assim como sera permitido que em
qualquer momento, vocé deixe de participar da pesquisa. Além do seu aceite em participar dessa
pesquisa, a sua participacao devera ter também aceite de seu representante legal (exemplo, da
sua mae ou pai), ou seja, eles precisam autorizar a sua participacdo. A coleta de dados iniciara
somente apos essa autorizacéo e sera em horario e local de sua escolha, considerando sempre o
seu desejo e 0 seu bem-estar integral. VVocé precisa sentir-se bem, tranquilo e a vontade para
participar da pesquisa.

O (a) senhor (a) ira avaliar e permitir ou ndo que o adolescente de sua responsabilidade
legal participe da coleta de dados dessa pesquisa. Sera explicado ao senhor (a), minuciosamente,
sobre o0 processo de coleta de dados e pesquisa, solucionar todas as dividas, assim como sera
permitido que em qualquer momento o (a) senhor (a), podera retirar
a participacdo do adolescente na pesquisa. A participacdo do adolescente na coleta de dados
sera em horario e local de sua escolha, considerando sempre, o desejo e o bem estar integral do
adolescente.

Ao participar da pesquisa, O adolescente podera sentir-se inicialmente desconfortavel,
com sentimento de medo pelo “desconhecido”, pois se trata de uma experiéncia nova
(participante de uma pesquisa); ou também pela presenca de um adulto desconhecido
(pesquisador). Contudo, o pesquisador terda um comportamento habilitado adequado com vistas
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a garantir o bem estar integral do adolescente que participara da pesquisa e sao propostas acoes
a fim de evitar ou minimizar esses riscos da pesquisa:

- O pesquisador utilizard uma linguagem informal e/ou ludica para conversar com o adolescente
de modo a explicar o processo de coleta de dados, assim como minimizar o medo pelo
desconhecido (processo de coleta de dados ou o préprio pesquisador).

- O pesquisador realizaré acolhimento com os adolescentes, anterior & coleta de dados, de modo
que se sintam tranquilos e totalmente a vontade para participar da coleta, preservando o bem
estar;

- O pesquisador ira tratar os adolescentes com cuidado, cautela e ser respeitoso com todos
(adolescentes e responsaveis), garantindo o anonimato e a confidencialidade dos participantes;
- O pesquisador ira permitir e incentivar que os responsaveis pelos adolescentes, acompanhem
todo o processo de coleta de dados, se desejarem, sem nenhum constrangimento e garantindo o
bem estar do adolescente;

- O pesquisador ira cuidar para que o adolescente ndo esteja participando apenas por estar em
relacdo com um adulto, sentindo-se incapaz de negar a participacdo pela relacdo de poder
adulto/adolescente;

- O pesquisador ira explicar para o adolescente que sua participacao € voluntaria em linguagem
acessivel, criando mecanismos para com ela renegociar a participagdo/desisténcia a qualquer
momento (o adolescente podera desistir de participacao da pesquisa em qualquer momento do
processo, sem nenhum constrangimento ou dano);

- O pesquisador ira identificar imediatamente (observacdo da postura corporal e também escuta
ativa) quando o adolescente ndo desejarem participar da pesquisa e interromper o0 processo de
coleta de dados;

- O pesquisador ira respeitar o desenvolvimento e caracteristicas heterogéneas dos adolescentes
e utilizar meios adequados para atender as necessidades individuais de todas os adolescentes
que participarem da pesquisa;

- O pesquisador ira garantir anonimato e confidencialidade por meio da escolha adequada do
local de coleta de dados, em conjunto com o adolescente e seus responsaveis;

- O pesquisador realizar uma escuta ativa do adolescente, de modo a garantir o atendimento de
todas as suas necessidades envolvidas com o processo de coleta de dados;

- O pesquisador explicara minuciosamente aos responsaveis do adolescente sobre o processo de
coleta de dados e pesquisa, solucionar todas as davidas e permitir que a qualquer momento o
responsavel possa retirar a participacdo do menor do estudo;

- O pesquisador estard disponivel para solucionar qualquer davida referente a pesquisa, em
qualguer momento, de modo a garantir o bem estar integral dos adolescentes e seus responsaveis
legais;

- O pesquisador assegurara o manejo adequado dos dados registrados, para fins cientificos.

Mesmo depois de tomadas essas medidas, caso queiram (adolescente ou responsavel
legal), poderdo desistir da participacdo na pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo
para vocés, com a garantia de preservar o bem estar de todos. Qualquer risco ou dano
significativo sera avaliado e comunicado ao Comité de Etica em Pesquisa.

A participacdo do adolescente na pesquisa ndo trard beneficios diretos para 0s
adolescentes e nem a vocé; é uma participacdo voluntaria e vocés ndo receberdo nenhuma
remuneracao ou bdnus por isso, porém a participacdo de vocé possibilitara contribuir para a
producéo cientifica referente a temética que envolve o consumo de alcool por adolescentes. E
propor estratégias para ampliar a pratica de profissionais de saude e de educacdo relacionada as
atividades de promogédo da saude direcionadas aos adolescentes, com vistas ao estimulo de
habitos de vida saudaveis e ndo consumo de bebidas alcodlicas por adolescentes, evidenciando
alternativas a sua melhoria no contexto estudado.
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Além disso, a pesquisa poderd abordar a oferta de servi¢os para a saide mental de
adolescentes, considerando o modo particular deles expressarem o sofrimento mental e o
comportamento relacionado ao consumo de alcool.

Os dados coletados irdo compor um Banco de Dados em Pesquisa que sera gerenciado
pelos membros desta pesquisa, sendo garantido o completo anonimato do adolescente neste
banco de dados, bem como, o respeito a sua vontade de ter as informagdes no mesmo e de ai
permanecerem ou ndo enquanto seja do seu interesse. Os dados coletados serdo confidenciais e
garantimos o sigilo da participagdo do adolescente durante toda pesquisa, inclusive na
divulgacdo da mesma. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar a identificagéo da
do adolescente, sendo garantido o completo anonimato e a confidencialidade e que ninguém,
além dos pesquisadores, tera acesso ao nome dos participantes desta pesquisa. Para garantia do
anonimato, o nome sera substituido por um codinome

Vocé receberd uma copia deste termo onde tem o nome, telefone e endereco do
pesquisador responsavel, para que vocé ou seu responsavel possa localiza-lo a qualquer tempo.
Meu nome € Pollyanna de Siqueira Queir6s, docente do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Mato Grosso (UNEMAT), e meu telefone para contato institucional é (65)
33114939 e e-mail pollyanna.queiros@unemat.br. Considerando os dados acima, CONFIRMO
estar sendo informada por escrito e verbalmente dos objetivos desta pesquisa e em caso de
divulgacdo AUTORIZO a publicagéo.

Local/data:

Nome:

Endereco:

Assinatura do menor:

RG/ou CPF:

Responsavel pela pesquisa:
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O
ADOLESCENTE MAIOR DE IDADE

ESTADO DE MATO GROSSO 115

SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA \

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO ;
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO

CEP — COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
O ADOLESCENTE MAIOR DE IDADE

Vocé esta sendo convidado (a) para participar de uma pesquisa, podera aceitar ou néao,
sem nenhum dano, ou seja, vocé ndo serd prejudicado em nenhum momento. A pesquisa tem
carater voluntario. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir e solucionar todas as
duvidas, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas é sua e a outra do pesquisador responsavel. Em caso de recusa VOCé ou 0
adolescente ndo serdo penalizados de forma alguma. Em caso de divida vocé também pode
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Unemat pelo telefone: (65) 3221-2840
ou pelo e-mail: cep@unemat.br.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: Concepcdes de adolescentes sobre o consumo de alcool: pesquisa-acédo

Responsavel pela pesquisa matriz: Profa. Ma. Pollyanna de Siqueira Queiros

Endereco e telefone para contato: Rodovia MT - 358, Km 07, Jardim Aeroporto - Tangara da
Serra/ MT - CEP: 78300-000 - Telefone: (65) 3311-4912.

Serd explicado detalhadamente para vocé, sobre o processo de coleta de dados e a

pesquisa, e vocé poderd solucionar todas as duvidas, assim como serd permitido que em
gualquer momento, vocé deixe de participar da pesquisa. A coleta de dados iniciard somente
apos essa autorizacdo e sera em horario e local de sua escolha, considerando sempre o0 seu desejo
e 0 seu bem-estar integral. VVocé precisa sentir-se bem, tranquilo e a vontade para participar da
pesquisa.
Vocé ird avaliar se deseja participar da coleta de dados dessa pesquisa. Sera explicado a vocé,
minuciosamente, sobre o processo de coleta de dados e pesquisa, solucionar todas as duvidas,
assim como serd permitido que em qualquer momento vocé, poderd retirar a sua participacao
na pesquisa. A sua participacdo sera em horario e local de sua escolha, considerando sempre, 0
desejo e 0 bem estar integral do adolescente.

Ao participar da pesquisa, vocé poderad sentir-se inicialmente desconfortavel, com
sentimento de medo pelo “desconhecido”, pois se trata de uma experiéncia nova (participante
de uma pesquisa); ou também pela presenca de um adulto desconhecido (pesquisador).
Contudo, o pesquisador tera um comportamento habilitado adequado com vistas a garantir o
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bem estar integral do adolescente que participara da pesquisa e sdo propostas a¢fes a fim de
evitar ou minimizar esses riscos da pesquisa:

- O pesquisador utilizard uma linguagem informal e/ou ludica para conversar com o adolescente
de modo a explicar o processo de coleta de dados, assim como minimizar o medo pelo
desconhecido (processo de coleta de dados ou o préprio pesquisador).

- O pesquisador realizaré acolhimento com os adolescentes, anterior & coleta de dados, de modo
que se sintam tranquilos e totalmente a vontade para participar da coleta, preservando o bem
estar;

- O pesquisador ira tratar os adolescentes com cuidado, cautela e ser respeitoso com todos
(adolescentes e responsaveis), garantindo o anonimato e a confidencialidade dos participantes;
- O pesquisador ira permitir e incentivar que os responsaveis pelos adolescentes, acompanhem
todo o processo de coleta de dados, se desejarem, sem nenhum constrangimento e garantindo o
bem estar do adolescente;

- O pesquisador ira cuidar para que o adolescente ndo esteja participando apenas por estar em
relacdo com um adulto, sentindo-se incapaz de negar a participacdo pela relacdo de poder
adulto/adolescente;

- O pesquisador ira explicar para o adolescente que sua participacao € voluntaria em linguagem
acessivel, criando mecanismos para com ela renegociar a participagdo/desisténcia a qualquer
momento (o adolescente podera desistir de participacao da pesquisa em qualquer momento do
processo, sem nenhum constrangimento ou dano);

- O pesquisador ira identificar imediatamente (observacdo da postura corporal e também escuta
ativa) quando o adolescente ndo desejarem participar da pesquisa e interromper o0 processo de
coleta de dados;

- O pesquisador ira respeitar o desenvolvimento e caracteristicas heterogéneas dos adolescentes
e utilizar meios adequados para atender as necessidades individuais de todas os adolescentes
que participarem da pesquisa;

- O pesquisador ira garantir anonimato e confidencialidade por meio da escolha adequada do
local de coleta de dados, em conjunto com o adolescente e seus responsaveis;

- O pesquisador realizar uma escuta ativa do adolescente, de modo a garantir o atendimento de
todas as suas necessidades envolvidas com o processo de coleta de dados;

- O pesquisador explicara minuciosamente aos responsaveis do adolescente sobre o processo de
coleta de dados e pesquisa, solucionar todas as davidas e permitir que a qualquer momento o
responsavel possa retirar a participacdo do menor do estudo;

- O pesquisador estard disponivel para solucionar qualquer davida referente a pesquisa, em
qualguer momento, de modo a garantir o bem estar integral dos adolescentes e seus responsaveis
legais;

- O pesquisador assegurara o manejo adequado dos dados registrados, para fins cientificos.

Mesmo depois de tomadas essas medidas, caso queira, poderd desistir da participacdo
na pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo para vocés, com a garantia de preservar
0 bem estar de todos. Qualquer risco ou dano significativo sera avaliado e comunicado ao
Comité de Etica em Pesquisa.

A participacdo do adolescente na pesquisa ndo trard beneficios diretos para 0s
adolescentes e nem a vocé; é uma participacdo voluntaria e vocés ndo receberdo nenhuma
remuneracao ou bdnus por isso, porém a participacdo de vocé possibilitara contribuir para a
producéo cientifica referente a temética que envolve o consumo de alcool por adolescentes. E
propor estratégias para ampliar a pratica de profissionais de saude e de educacdo relacionada as
atividades de promogédo da saude direcionadas aos adolescentes, com vistas ao estimulo de
habitos de vida saudaveis e ndo consumo de bebidas alcodlicas por adolescentes, evidenciando
alternativas a sua melhoria no contexto estudado.
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Além disso, a pesquisa poderd abordar a oferta de servigos para a salde mental de
adolescentes, considerando o modo particular deles expressarem o sofrimento mental e o
comportamento relacionado ao consumo de alcool.

Os dados coletados irdo compor um Banco de Dados em Pesquisa que sera gerenciado
pelos membros desta pesquisa, sendo garantido o completo anonimato do adolescente neste
banco de dados, bem como, o respeito a sua vontade de ter as informagdes no mesmo e de ai
permanecerem ou ndo enquanto seja do seu interesse. Os dados coletados serdo confidenciais e
garantimos o sigilo da participagdo do adolescente durante toda pesquisa, inclusive na
divulgacdo da mesma. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar a identificagéo da
do adolescente, sendo garantido o completo anonimato e a confidencialidade e que ninguém,
além dos pesquisadores, tera acesso ao nome dos participantes desta pesquisa. Para garantia do
anonimato, o nome sera substituido por um codinome

Vocé receberd uma copia deste termo onde tem o nome, telefone e endereco do
pesquisador responsavel, para que vocé ou seu responsavel possa localiza-lo a qualquer tempo.
Meu nome € Pollyanna de Siqueira Queir6s, docente do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Mato Grosso (UNEMAT), e meu telefone para contato institucional é (65)
33114939 e e-mail pollyanna.queiros@unemat.br. Considerando os dados acima, CONFIRMO
estar sendo informada por escrito e verbalmente dos objetivos desta pesquisa e em caso de
divulgacdo AUTORIZO a publicagéo.

Local/data:

Nome:

Endereco:

Assinatura do menor:
RG/ou CPF;:

Responsavel pela pesquisa:
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APENDICE D - MATERIAL EDUCATIVO PRODUZIDO PELOS ADOLESCENTES
E SCOLARES NO FORMATO DE HISTORIAS EM QUADRINHOS
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ANEXO A — INDICE DE REPRODUCAO SOCIAL — CLASSIFICACAO DAS
FAMILIAS SEGUNDO A DIMENSAO DA PRODUCAO E DO CONSUMO

Classificacao das familias segundo a dimenséo da producéo e do consumo

Chefe da familia (pai, mé&e, outro, responsavel pela maior renda):

ETAPAS

1- Realizar as perguntas a respeito do curso preparatorio do trabalho e qualificacdo
da ocupacdo do chefe da familia (segundo referido pelo entrevistado),

2- Escolher a melhor op¢do de qualificador e registrar o valor ao lado da letra que
corresponde a variavel (A e B). Consultar o quadro da ultima pagina para classificar a
ocupacéo.

VARIAVEIS DA DIMENSAO DA PRODUGAO COM VALORES DOS
SEUS QUALIFICADORES QUALIFICADORES
Curso preparatorio para o trabalho (A)
Né&o 0
Sim 1
Qualificacdo da ocupacao (B)
Bico, desempregado em ocupagédo mal definida 1
Trabalhador familiar, autbnomo ou assalariado sem carteira 2

em ocupacdo mal definida

Aposentado, pensionista, afastado do trabalho e empregador ou 3
assalariado com carteira em ocupacdo mal definida

Bico, desempregado em ocupacéo do tipo ndo operacional/ apoio | 4

Trabalhador familiar, autbnomo ou assalariado sem carteira 5
em ocupacdo do tipo ndo operacional/ apoio

Aposentado, pensionista, afastado do trabalho e empregador ou 6
assalariado com carteira em ocupacéo do tipo ndo
operacional/apoio

Bico, desempregado em ocupacéo de servigo de escritorio 7

Trabalhador familiar, autbnomos ou assalariados sem carteira em 8
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ocupacdo de servicos de escritdrio

Aposentado, pensionista, afastado do trabalho e empregador ou 9
assalariado com carteira em ocupagdo de servigos de escritorio

Bico, desempregado em ocupacéo de servigos gerais 10
Trabalhador familiar, autbnomo ou assalariado sem carteira 11
em ocupacao de servigos gerais

Aposentado, pensionista, afastado do trabalho e empregador ou 12
assalariado com carteira em ocupacéo de servigos gerais

Bico, desempregado em ocupacéo ndo qualificado na execucéao 13
Trabalhador familiar, autbnomos ou assalariados sem carteira 14
em ocupagao nédo qualificado na execugéo

Aposentado, pensionista, afastado do trabalho e empregador ou 15
assalariado com carteira em ocupacdo ndo qualificada na execucao
Bico, desempregado em ocupagéo semiqualificada na execugéo 16
Trabalhador familiar, autbnomo ou assalariado sem carteira 17
em ocupacdo semiqualificada na execucdo

Aposentado, pensionista, afastado do trabalho e empregador ou 18
assalariado com carteira em ocupacdo semiqualificada na

execucéo

Trabalhador familiar, autbnomo ou assalariado sem carteira 19
em ocupagéo qualificada na execucéo

Aposentado, pensionista, afastado do trabalho e empregador ou 20
assalariado com carteira em ocupacdo qualificada na execucao
Planejamento e Organizagéo 21
Empresario, direcéo e geréncia 22

3- Escolher a melhor opcéo de qualificador para dimensdo do consumo considerando dados
da familia. Registrar o valor ao lado da letra que corresponde a variavel (C até I).

VARIAVEIS DA DIMENSAO DA PRODUCAO COM SEUS
QUALIFICADORES

VALORES DOS

QUALIFICADORES

Propriedade da residéncia

(©)

Cedida, Outros
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Alugada

Financiada

Propria regular ou irregular

Recebe a conta de 4gua?

(D)

Nao

Sim

Recebe a conta de luz?

e

Nao

Sim

Acesso a servicos publico de esgoto

()

Nao

Sim

Algum membro da familia tem como atividade de lazer a ida
aos cultos?

(C) D

Nao

Sim

Paga IPTU?

H_

Nao

Sim

NUmero de cbmodos para dormir

()

Nao tem

1

2

3 ou mais

4- Substituir nas equacdes abaixo as letras pelos valores atribuidos e realizar as
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devidas multiplicacdes e somas:
Gl =-105 + 6XA + 1xB + 3xC + 91xF+ 33xD+ 37xE + 4xG+ 1xH + 5xl =
Gll =-92 + 2xA + 1xB + 2xC + 89xF + 33xD + 39XE + 3xG - 2xH + 3xl =

Gl =-93 + 1XA - 1xB + 3xC + 90xF + 35xD + 40xE + 3xG - 1xH + 4x| =
GIV =-26 + 2xA + 1xB + 2xC + 32xF +14xD + 20xE + 4xG - 1xH + 3x| =

1- Classificar a familia no grupo que apresentou maior resultado.

Grupo social:
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Concepgtes de adolescentes escolares sobre o consumo de alcool: pesquisa-agéo

Pesquisador: Pollyanna de Siqueira Queiros

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 57444722.5.0000.5166

Instituigao Proponente: Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5417.055

Apresentagao do Projeto:

Este estudo objetiva analisar as concepgbes de adolescentes escolares sobre o consumo de alcool. Trata-
se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo pesquisa-agdo, a ser construida a partir dos
referenciais tedrico-metodoldgicos preconizados por Freire (2011) e Bueno (2001, 2009). O estudo sera
desenvolvido com adolescentes escolares com idade de 12 a 19 anos de idade. O critério de incluséo
estabelecido & que estejam matriculados nas IPE. Serdo excluidos aqueles que néo estiverem frequentando
a IPE regularmente ou afastados por licenga médica. O estudo sera realizado em Instituicbes Publicas de
Ensino (IPE) localizada em Tangara da Serra/Mato Grosso. Para a realizagdo da coleta de dados serdo
formados grupos com adolescentes, conduzidos conforme os pressupostos do Circulos de Cultura de Paulo
Freire (2011).A intengao dessa pesquisa € que os resultados dessa investigagdo cientifica se constituam em
subsidios importantes para discussoes e avaliagdes das politicas publicas e programa vigentes direcionados
a prevengdoc ac usec de bebidas alcodlicas. Esse estudo pretende, ainda, reafirmar a importancia do trabalho
de profissionais das areas da Educacgdo e Saude, em especial dos enfermeiros, no sentido de
desenvolverem estratégias e inovagdes tecnolégicas direcionadas para a prevengdo do uso de bebidas
alcodlicas por adolescentes, para serem implementadas no ambiente escolar.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Enderego: Av. Tancredo Neves, 1095

Bairro: Cavalhada ll CEP: 78.200-000
UF: MT Municipio: CACERES
Telefone: (65)3221-0067 E-mail: cep@unemat.br
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Continuagdo do Parecer: 5417.055
Analisar as concepgbes de adolescentes escolares sobre o consumo de alcool.

Objetivo Secundario:
- Levantar os problemas relacionados ac consumo de alcool por adolescentes escolares.
- Propor e estimular junto aos adolescentes escolares, agbesfintervengdes, estratégias e ou tecnologias

inovadoras direcionadas ac consumo de alcool por adolescentes e assuntos correlatos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

- A pesquisa apresenta garantia de que danos previsiveis serdo evitados, como preconiza a resolugéo
466/2012.

A pesquisa apresenta, como preccniza a resolugéo 466/2012:

- Ponderacéo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e o minimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serdo evitados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta:

- Respeito aos participantes da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade,
assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestagao
expressa, livre e esclarecida;

- Ponderacgéao entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e 0 minimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e

- Relevancia social da pesquisa, o que garante a igual consideracdo dos interesses envolvidos, ndo
perdendo o sentido de sua destinagic socioc-humanitaria.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados de acordo com as exigéncias da resolugdo 466/2012 e a Norma
Operacional 001/2013 do CNS-Conselho Nacional de Saude.

Recomendagoes:

Nao ha.

Enderego: Av. Tancredo Neves, 1095

Bairro: Cavalhada ll CEP: 78.200-000
UF: MT Municipio: CACERES
Telefone: (65)3221-0067 E-mail: cep@unemat. br
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Analisar as concepgdes de adolescentes escolares sobre o consumo de alcool.

Objetivo Secundario:
- Levantar os problemas relacionados ao consumo de alcool por adolescentes escolares.
- Propor e estimular junto aos adolescentes escolares, ages/intervencoes, estratégias e ou tecnologias

inovadoras direcionadas ao consumo de alcool por adolescentes e assuntos correlatos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

- A pesquisa apresenta garantia de que danos previsiveis serdo evitados, como preconiza a resolugao
466/2012.

A pesquisa apresenta, como preconiza a resolugdo 466/2012:

- Ponderagéo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e o minimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serdo evitados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta:

- Respeito aos participantes da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade,
assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestacio
expressa, livre e esclarecida;

- Ponderagéo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e o minimo de dancs e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e

- Relevancia social da pesquisa, o que garante a igual considerac@o dos interesses envolvidos, nao

perdendo o sentido de sua destinacdo sdcio-humanitaria.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados de acordo com as exigéncias da resolugdo 466/2012 e a Norma
Operacional 001/2013 do CNS-Conselho Nacional de Satde.

Recomendagoes:
N&o ha.

Enderego: Av. Tancredo MNeves, 1095

Bairro: Cavalhada Il CEP: 78.200-000
UF: MT Municipio: CACERES
Telefone: (65)3221-0067 E-mail: cep@unemat.br
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Analisar as concepgdes de adolescentes escolares sobre o consumo de alcool.

Objetivo Secundario:

- Levantar os problemas relacionados ao consumo de alcool por adolescentes escolares.

- Propor e estimular junto aos adolescentes escolares, acdes/intervencdes, estratégias e ou tecnologias
inovadoras direcionadas ao consumo de alcool por adolescentes e assuntos correlatos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

- A pesquisa apresenta garantia de que danos previsiveis serdo evitados, como preconiza a resolugado
466/2012.

A pesquisa apresenta, como preconiza a resolugao 466/2012:

- Ponderagao entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e o minimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serdo evitados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta:

- Respeito aos participantes da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade,
assegurando sua vontade de confribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestagdo
expressa, livre e esclarecida;

- Ponderacgao entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou

coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e 0 minimo de danos e riscos;

- Garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e

- Relevancia social da pesquisa, o que garante a igual consideracdo dos interesses envolvidos, ndo
perdendo o sentido de sua destinagdo sécio-humanitaria.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados de acordo com as exigéncias da resolugcdo 466/2012 e a Norma
Operacional 001/2013 do CNS-Conselho Nacional de Saude.

Recomendagoes:
Nao ha.

Enderego: Av. Tancredo Neves, 1095

Bairro: Cavalhada Il CEP: 78.200-000
UF: MT Municipio: CACERES
Telefone: (65)3221-0067 E-mail: cep@unemat.br
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