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Santos MG. Avaliacdo da forca de adesédo de resina composta sobre esmalte bovino
previamente clareado com gel de peroxido de carbamida, em diferentes
concentracfes, por meio de teste de microcisalhamento [Tese de Doutorado]. Séo
Paulo: Faculdade de Odontologia da USP; 2004.

RESUMO

O objetivo deste estudo in vitro foi avaliar a forca de adeséo de sistemas adesivos
sobre superficies de esmalte bovino submetidas previamente, ou ndo, a tratamento
clareador com gel a base de perdoxido de carbamida (Opalescence PF), em
diferentes concentracdes (10%, 15% e 20%), através de ensaio mecanico de
microcisalhamento. As superficies de esmalte vestibular de 56 incisivos bovinos
integros foram aplainadas e divididas em 14 grupos. G. 01: foram confeccionados
cilindros com sistema adesivo Single Bond (SB) e resina composta (RC) Z-250
(controle); G. 02: foram confeccionados cilindros com sistema adesivo Clearfil SE
Bond (CF) e RC Z-250 (controle); G. 03: clareamento com Opalescence PF (Op)
10% e cilindros confeccionados com SB e RC, 12 horas apds o término do
tratamento clareador; G. 04: clareamento com Op 15% e cilindros confeccionados
conforme descrito para 03; G. 05: clareamento com Op 20% e cilindros
confeccionados conforme descrito para 03; G. 06: clareamento com Op 10% e
cilindros confeccionados com CF e RC, 12 horas apés o término do tratamento
clareador; G. 07: clareamento com Op 15% e cilindros confeccionados conforme
descrito para 06; G. 08: clareamento com Op 20% e cilindros confeccionados
conforme descrito para 06; G. 09: clareamento com Op 10% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo SB e RC, 01 semana apés o término do
tratamento clareador; G. 10: clareamento com Op 15% e cilindros confeccionados

conforme descrito para 09; G. 11: clareamento com Op 20% e cilindros



confeccionados conforme descrito para 09; G. 12: clareamento com Op 10% e
cilindros confeccionados com CF e RC, 01 semana apds o término do tratamento
clareador; G. 13: clareamento com Op 15% e cilindros confeccionados conforme
descrito para 12; G. 14: clareamento com Op 20% e cilindros confeccionados
conforme descrito para 12. As amostras dos grupos 03 a 14 foram clareadas durante
02 semanas (08 horas/dia). Os resultados obtidos mostraram que as médias de
adesao dos grupos 03, 04, 05 e 06, 07, 08 foram estatisticamente menores (p<0,05)
gue as médias obtidas para seus respectivos grupos controle (01 ou 02). Para o
sistema adesivo monocomponente, as médias de adesdo dos cilindros
confeccionados 01 semana apos o término do tratamento clareador, independente
da concentracdo do perdxido de carbamida, foram estatisticamente semelhantes
(p>0,05) as do respectivo grupo controle e tenderam a ser maiores que os valores
de adesdo obtidos nos cilindros confeccionados 12 horas ap6s o término do
clareamento, porém, em valores absolutos, a recuperacdo dos valores de adesédo
nao foi completa (p<0,05). Para o sistema autocondicionante, as médias de adesao
dos cilindros confeccionados 01 semana apés o término do tratamento clareador
foram estatisticamente semelhantes as do respectivo grupo controle (p>0,05),
independente da concentracdo do agente clareador, havendo recuperacdo dos
baixos valores de adesdo obtidos quando os cilindros foram confeccionados 12

horas apoés o término do tratamento clareador.

Palavras-Chave: Clareamento dental; Adesao; Sistema adesivo; Resina composta



Santos MG. Microshear bond strength of composite resin to bovine enamel
previously bleached with carbamide peroxide gel, in different concentrations [Tese de
Doutorado]. Sdo Paulo: Faculdade de Odontologia da USP; 2004.

ABSTRACT

The aim of this in vitro study was to evaluate the microshear bond strength of
adhesive systems to bovine enamel surfaces previously submitted, or not, to bleach
treatment with carbamide peroxide gel (Opalescence PF), in different concentrations
(10%, 15% and 20%). The flat enamel surfaces of 56 bovine incisors were randomly
divided in 14 groups. G. 01: cylinders made with Single Bond adhesive system (SB)
and Z-250 composite (C) (control); G. 02: cylinders made with Clearfil SE Bond (CF)
adhesive system and Z-250 (C) (control); G. 03: bleaching treatment with
Opalescence PF (Op) 10% and cylinders made with SB and C, 12 hours after
finishing the bleach regimen; G. 04: bleaching treatment with Op 15% and cylinders
made according to 03; G. 05: bleaching treatment with Op 20% and cylinders made
according to 03; G. 06: bleaching treatment with Op 10% and cylinders made with CF
and C, 12 hours after finishing the bleach regimen; G. 07: bleaching treatment with
Op 15% and cylinders made according to 06; G. 08: bleaching treatment with Op
20% and cylinders made according to 06; G. 09: bleaching treatment with Op 10%
and cylinders made with SB and C, 01 week after finishing the bleach regimen; G.
10: bleaching treatment with Op 15% and cylinders made according to 09; G. 11:
bleaching treatment with Op 20% and cylinders made according to 09; G. 12:
bleaching treatment with Op 10% and cylinders made with CF and C, 01 week after
finishing the bleach regimen; G. 13: bleaching treatment with Op 15% and cylinders
made according to 12; G. 14: bleaching treatment with Op 20% and cylinders made

according to 12. The specimens from groups 03 to 14 were bleached during 02



weeks, 08 hours/day, placed in individualized trays. During the remaining daily 16
hours, teeth were immersed in artificial saliva. Before microshear tests, the samples
were stored in distilled water at 37°C, for 24 hours. The results showed that bond
strengths of groups 03, 04, 05 and 06, 07, 08 were statistically lower (p<0,05) when
compared with their respective control group (01 or 02). For the all-etch adhesive
system, the bond strength of the cylinders placed 01 week after the end of bleaching
regimen, independent of the carbamide peroxide gel concentration, showed no
significant differences (p>0,05) when compared with their respective control group
and tended to be higher when compared with groups where adhesion were made 12
hours after the end of the bleaching treatment, with the same adhesive system.
However, in absolute terms, the recuperation of the bond strength were incomplete
(p<0,05). For the self-etch adhesive system, the bond strength of the cylinders
placed 01 week after the end of bleaching regimen, independent of the carbamide
peroxide gel concentration, showed no significant differences (p>0,05) when
compared with their respective control group, recovering the bond strength values

obtained when cylinders were made 12 hours after the end of the bleach regimen.

Key-works: Dental bleaching; Adhesion; Adhesive systems; Composite resin
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1 INTRODUCAO

Beleza e harmonia estética sao valores que influenciam cada vez mais o
ser humano. Nesse contexto, a aparéncia dos dentes e do sorriso ocupam um
papel importante, uma vez que interferem na imagem do individuo perante a
sociedade, influenciando sua salde, auto-estima, atratividade fisica e suas
relagdes interpessoais. Segundo Qualtrough e Burke (1994), pessoas atraentes
sdo consideradas mais qualificadas e confiaveis, geralmente recebendo melhor
tratamento social. Estes autores afirmam que os olhos e a boca estédo
associados com a beleza. Linn (1966) afirma que a aparéncia dental € de grande
importancia para as situacdes diarias.

Agregando a isso habitos consumistas, influenciados pela propaganda e
reportagens em jornais e revistas, cada vez mais 0s pacientes procuram 0S
cirurgides-dentistas para corrigir imperfeicées ou melhorar caracteristicas que
sempre existiram, mas que depois de determinado tempo passam a incomoda-
lo.

O tratamento satisfatério destes quadros pelo profissional da Odontologia
também melhorou nas ultimas décadas devido ao desenvolvimento de materiais,
como sistemas adesivos, resinas compostas, geéis clareadores, além de
divulgacdo de novas técnicas que permitem grandes mudancas no sorriso dos

pacientes.
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Um dos problemas estéticos mais comuns em dentes vitais de pacientes
jovens e adultos é a ocorréncia de manchas nos mesmos. O escurecimento de
dentes vitais € resultado de complexas interacdes quimicas e fisicas entre
substancias “causadoras de manchas” e o elemento dental. As alteracfes de cor
por manchamento podem ser classificadas em extrinsecas e intrinsecas,
dependendo de sua localizac&o e da etiologia. Geralmente, as alteracdes de cor
extrinsecas ocorrem apos a atracdo e deposicdo de substancias pigmentadas
sobre a superficie dental. Como exemplo deste tipo de mancha podemos citar as
causadas pelo café, cha, refrigerantes corados, cigarro, além de outras
substancias que contenham corantes em sua composigao.

J&, as alteraces intrinsecas sdo resultantes da presenca de substancias
cromogénicas dentro do esmalte ou dentina. As fontes causadoras sao diversas
e entre elas as mais comuns sdo as manchas intrinsecas ndo traumaticas,
resultante do desgaste de esmalte causado fisiologicamente ou de dentes que
possuem matiz de cor mais saturada. Além disso, podem ser citadas a
administracdo de tetraciclina, fluorose, ma formagdo dos tecidos dentais e
desordens hematoldgicas (BARATIERI et al., 1994). Estas manchas sé&o
passiveis de remocao gracas a porosidade inerente e permeabilidade de
esmalte e dentina (McEVOY, 1989).

Com o objetivo de devolver a cor natural dos dentes manchados, os
cirurgibes-dentistas podem oferecer aos pacientes tratamentos como facetas
laminadas em porcelana ou resina composta.

Porém, o clareamento dental € um dos tratamentos mais indicados,
satisfatorios e quase sempre menos invasivo, para dentes vitais que apresentam

alteracdo de cor intrinseca, mas que ndo apresentam comprometimento de
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forma, contorno, alinhamento e textura superficial original (BARATIERI et al.,
1994). Este procedimento é realizado, na grande maioria dos casos, com
materiais a base de peréxido de hidrogénio e/ou de perdxido de carbamida,
utilizados em diferentes concentracfes dos principios ativos. O peréxido de
hidrogénio € um potente agente oxidante. O processo de trabalho dentro de
esmalte e dentina € o de oxidacdo, que remove manchas através da liberacéo
de oxigénio e acdo mecanica de limpeza (McEVOY, 1989).

Haywood e Heymann (1989) apresentaram, pela primeira vez na
literatura, a técnica que ficou conhecida como “Nightguard Vital Bleaching”
(clareamento dental com protetor noturno), que revolucionou tudo o que se havia
publicado até entdo sobre o assunto clareamento, depois de aproximadamente
um século de experiéncias que mostraram a efetividade do tratamento clareador
realizado em consultério (BARATIERI et al., 1994). Esta técnica teve imediata
aceitacao tanto pelos profissionais de Odontologia como pacientes, devido a sua
seguranca, efetividade, facilidade de execucéo, baixo custo e principalmente por
se tratar de uma técnica conservadora, onde ndo se realizava nenhum tipo de
preparo em estrutura dental.

Os primeiros materiais a serem comercializados para realizacdo desta
técnica, que pode também ser chamada de clareamento de auto-aplicacao,
foram géis a base de peréxido de carbamida 10%. Com o objetivo de se
alcancar resultados estéticos satisfatérios em menores periodos de tempo,
foram introduzidos no mercado materiais a base de peroxido de carbamida em
concentragdes maiores, como 15, 16%, 20% e 22% e 35% (para uso em

consultorio).



22

O paciente submetido ao clareamento de dentes vitais deve ser sempre
alertado que, concluido este tratamento, restauracdes de resina composta ou
proteses localizadas em dentes anteriores, eventualmente necessitem troca,
visto que as mesmas, na grande maioria dos casos, passam a apresentar
tonalidade diferente a dos dentes clareados.

Além disso, ocorrem casos onde, mesmo apos a execugdo do tratamento
clareador, ndo existe uma completa solucdo do problema de alteracdo de cor
dos dentes, como por exemplo, em pacientes que fizeram uso de tetraciclina e
seus derivados. Nestas situacdes, pode haver a necessidade de se executar
procedimentos restauradores, como, por exemplo, facetas laminadas.

Percebe-se entdo que, muitas vezes apds o término de regime de
clareamento, o profissional precisara lancar mao de procedimentos de adeséo,
para que se obtenha a exceléncia do tratamento planejado para melhorar o
aspecto das manchas intrinsecas.

Os sistemas adesivos estdo entre os materiais odontolégicos que mais
sofreram avang¢os nos Ultimos anos e a grande maioria presente hoje no
mercado pode ser dividida em grupos, dependente da estratégia de adeséo
empregada (VAN MEERBEEK et al., 2003).

Uma das estratégias é chamada de condicione&lave, e dentro dela
encontram-se 0s sistemas adesivos utilizados apés o condicionamento de
esmalte e dentina com soluc¢des acidas, geralmente acido fosférico empregado
em concentracdes que giram em torno de 30 a 40%. Grande parte dos sistemas
adesivos deste grupo possuem o primer e 0 agente de unido (resina fluida ou
bond) contidos no mesmo frasco, o que se convencionou chamar de sistema

adesivo monocomponente.
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Outra estratégia € chamada de autocondicionamento, e neste caso, 0
primer é constituido de solucdo aguosa de monémero acido. A combinacao dos
passos de condicionamento e aplicacdo do primer reduz o tempo de trabalho e
elimina o passo de remocao do acido. O agente de unido, resina fluida ou bond
neste grupo de adesivos é, em alguns materiais, aplicado apés a atuacéo do
primer acidulado sobre esmalte e dentina. Em outros, o primer acidulado e o
agente de unido atuam concomitantemente.

N&o existe consenso em literatura em determinar se o tratamento
clareador de auto-aplicacdo com gel de peréxido de carbamida pode reduzir a
forca de adesdo dos sistemas adesivos e resinas compostas as estruturas
dentarias. Além disso, € controverso se o0 resultado da adesdo em dentes
clareados com este tipo de gel varia de acordo com o tempo decorrido apds o
término do tratamento clareador e também em relacdo a concentracdo do
peréxido utilizado. Por ultimo, € praticamente inexistente literatura que compara
a adesdo em dentes clareados, variando-se as diferentes estratégias de adeséo

ao elemento dental.
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2 REVISAO DA LITERATURA

A revisao de literatura apresentada a seguir foi dividida por assuntos, com a

finalidade de torna-la mais didatica.

2.1 Estudos de adesao ao esmalte e polimerizagcdo de resina composta

Buonocore (1955), observou que a superficie de esmalte podia ser alterada
com o emprego de acido fosférico a 85%, conseguindo aumento da adesao de
materiais acrilicos utilizados para restauracéo dental.

Gwinnett e Matsui (1967) estudaram, em microscopia Optica e eletronica, a
interface entre diversos materiais adesivos e a superficie de esmalte condicionada
com liquido do cimento de fosfato de zinco. Os autores observaram a formacéo de
dedos (tags) de resina na interface onde os mondmeros resinosos entraram em
contato com a superficie de esmalte condicionada.

Myers, Rossi e Cartz (1974) observaram, através de microscopia eletrénica
de varredura, adesdo em forma de dedos (tags) em esmalte condicionado com
solucdo de acido fosforico 50%. Os autores ndo detectaram este mesmo padrdo de
adesdo em esmalte ndo submetido a condicionamento com &cido.

Nakamichi, lwaku e Fusayama (1983) testaram a adesédo de 03 cimentos de

policarboxilato de zinco (Carlon, Unident, HY-Bond Carbo-cement), 01 cimento de
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ionébmero de vidro (Fuji lonomer Type |I-F), 01 cimento de fosfato de zinco (Crown,
Bridge & Inlay Cem.) e 02 resinas compostas (Adaptic, Clearfil Bond System F) em
esmalte e dentina de dentes bovinos, comparando estes resultados com adeséo
obtida em esmalte e dentina de dentes humanos. Os resultados mostraram né&o
haver diferenca estatisticamente significante na forca de adesao ao esmalte e sobre
a camada superficial de dentina, quando se compara dentes bovinos e humanos,
apesar dos valores obtidos em dentes bovinos serem sempre um pouco menores.

Rueggeberg e Margeson (1990) examinaram, in vitro, o efeito da inibicdo
provocada pelo oxigénio no potencial de polimerizacdo de resina sem carga
(Command Bonding Resin), aplicada em esmalte bovino previamente condicionado
com &cido fosférico 37%, sob diferentes condi¢cdes atmosféricas: ar ambiente,
atmosfera de argbnio e combinacdo das duas anteriores. Os autores observaram
conversdo de monomeros e valores de resisténcia ao cisalhamento estatisticamente
maiores no grupo onde o material resinoso foi aplicado sob atmosfera de argénio.

Rueggeberg, Caughman e Curtis Jr (1994) investigando o impacto da
variagdo da intensidade da fonte de luz e a duracdo da exposicdo sobre a
polimerizacdo de resina composta em diferentes profundidades in vitro concluiram:
1) os incrementos de resina ndo devem ser maiores que 2mm a fim de se obter uma
polimerizacdo uniforme e maxima deste material, 2) se a intensidade de luz atingir
valores menores que 233 mW/cm?, é recomendéavel a troca da lampada do aparelho,
3) uma intensidade minima de 400 mW/cm? é recomendavel para a polimerizacdo
rotineira de resinas compostas ativadas por luz.

Pashley e Tay (2001) investigaram, através de microscopia eletrbnica de
varredura (MEV) e microscopia eletrbnica de transmissdo (MET), a eficacia do

condicionamento e extensao da penetracao de resina fluida de 03 sistemas adesivos
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autocondicionantes (Clearfil Mega Bond, Non-Rinse Conditioner, Prompt L-Pop) em
esmalte aprismatico. Compararam os resultados com os de grupo controle (All-Bond
2), onde as amostras foram condicionadas com &cido fosférico 32%, por 15
segundos. Os resultados mostraram que os padrdes de condicionamento do esmalte
aprismatico, revelados em MEV e a morfologia de camada hibrida subsuperficial,
revelada em MET, variaram de acordo com a agressividade do sistema adesivo
autocondicionante. O sistema Clearfii Mega Bond exibiu os padrbes de
condicionamento mais suaves, enquanto o sistema Prompt L-Pop produziu efeito de
condicionamento semelhante ao do grupo controle, condicionado com acido
fosforico.

Ibarra et al. (2002) avaliaram, in vitro, a resisténcia adesiva de 02 sistemas
adesivos autocondicionantes (Clearfil SE Bond e Prompt L-Pop), comparados com
sistema adesivo de estratégia condicione&lave (Scotchbond Multi-Purpose),
aplicados em superficie de esmalte prismatica e aprismatica de dentes bovinos.
Concluiram que os valores de adesdo dos sistemas autocondicionantes foram
similares ao do sistema empregado na estratégia condicione&lave e que o preparo
superficial do esmalte nao influenciou na forca de adesado de nenhum dos materiais
testados.

Shimada et al. (2002) compararam, in vitro, a resisténcia adesiva ao
microcisalhamento de sistema adesivo monocomponente (Single Bond) e sistema
adesivo autocondicionante (Clearfil SE Bond) em esmalte deciduo e permanente. Os
autores ndo encontraram diferencas estatisticamente significantes nos valores de
adesdo entre o esmalte deciduo ou permanente ou entre os sistemas adesivos

utilizados.
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Van Meerbeek et al. (2003) escrevem artigo sobre adesdo em esmalte e
dentina. Classificam a adesdo em tecidos dentais em 03 estratégias:
condicione&lave, autocondicionamento e enfoque de ionébmero de vidro. O
mecanismo basico de adesdo ao esmalte e dentina destes 03 tipos de estratégia é
demonstrado através de estudos ultramorfolégicos e caracterizacdo quimica da
interface dente-biomateriais.

Uribe-Echevarria, Priotto e Lutri (2003), em tabela onde apresentam a
composicdo e concentracdo de hidrogénio de varios sistemas adesivos, indicam pH
de 4,25 para o sistema adesivo monocomponente Single Bond e pH de 2,32 para o
sistema adesivo autocondicionante Clearfil SE Bond.

Inoue et al. (2003) compararam, in vitro, a resisténcia adesiva de 03 sistemas
de adesdo autocondicionantes de 01 passo (One-up Bond F, Prompt L-Pop e
PQ/Universal SE), 03 sistemas de adesao autocondicionantes de 02 passos (Clearfil
SE Bond, NRC/Prime&Bond NT, UniFil Bond), 04 sistemas de adesao
monocomponentes (Excite, Optibond Solo Plus, PQ/Universal TE e Scotchbond 1) e
01 sistema de adesdo de 02 componentes (Optibond FL- controle) ao esmalte,
através de teste de microtracdo. As restauracdes foram confeccionadas com resina
composta Z-100. Os Unicos sistemas adesivos que apresentaram valores de
resisténcia estatisticamente menores aos obtidos pelo grupo controle foram One-up
Bond F e PQ/Universal SE.

Kiremitci, Yalcin e Gokalp (2004) investigaram, in vitro, a efetividade de 02
sistemas adesivos autocondicionantes (Clearfii SE Bond e Prompt L-Pop) e 01
sistema adesivo monocomponente (Prime & Bond NT), na adesdo de resina
composta (TPH Spectrum) a esmalte e dentina, através de teste de cisalhamento. O

sistema adesivo Prompt L-Pop apresentou resultados de adesdo em esmalte e
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dentina estatisticamente maiores quando comparado com os sistemas Clearfil SE
Bond e Prime & Bond NT. Nao houve diferenca estatisticamente significante entre os
resultados de adesdo ao esmalte e dentina quando se comparou os 02 ultimos
sistemas adesivos.

Lopes et al. (2004) compararam, in vitro, a resisténcia ao cisalhamento de 05
sistemas adesivos autocondicionantes (Adper Prompt Self-Etch, OptiBond Solo Plus
Self-Etch, AdheSE, Tyrian e Clearfl SE Bond) e de 01 sistema adesivo
monocomponente (Single Bond) aplicados sobre superficie aplainada de esmalte
bovino. Os resultados mostraram que apenas o sistema adesivo autocondicionante
Clearfil SE Bond conseguiu resisténcia adesiva comparavel ao sistema adesivo
Single Bond. Adper Prompt Self-Etch e AdheSE apresentaram valores intermediarios
de adeséao, enquanto Tyrian e OptiBond Solo Plus Self-Etch exibiram os resultados
mais baixos.

Andrade et al. (2004) avaliaram, in vitro, a resisténcia adesiva de 03 sistemas
adesivos autocondicionantes (Clearfil SE Bond, AdheSE e Adper Prompt L-Pop) e 01
sistema monocomponente (Single Bond) a superficies de esmalte, previamente
aplainadas. Os autores concluiram que os 04 sistemas adesivos avaliados

apresentaram resisténcias adesivas semelhantes no esmalte.

2.2 Estudos de adesao ao esmalte de dentes previamente clareados

Titley et al. (1988) realizaram estudo para comparar a forca de adesao entre
esmalte bovino, clareado ou ndo, e resinas compostas microparticuladas (Silux
Microfil Restorative) ou de particulas pequenas (Valux Small Particle Restorative).

Executaram a adesédo de cilindros de resina composta em superficies de esmalte
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bovino aplainadas que haviam sido previamente submetidas a um dos seguintes
tratamentos: (01) imersdo em solucdo de peréxido de hidrogénio 35%, por 60
minutos, seguido de condicionamento com gel de &cido fosforico 37%, por 01
minuto; (02) imersdo em solucdo salina (cloreto de sodio 0,9%) por 60 minutos,
seguido de condicionamento conforme descrito acima; (03) amostras condicionadas
por 60 segundos com gel de &cido fosférico 37% e entdo imersas em solucao de
peroxido de hidrogénio 35%, por 60 minutos; (04) amostras condicionadas conforme
descrito acima e entdo imersas em solucdo salina por 60 minutos A analise
estatistica dos resultados indicou que houve uma reducéo significativamente grande
na forca de adesdo das resinas compostas quando o esmalte foi exposto ao
perdxido de hidrogénio, qguando comparado com as amostras que foram expostas a
solucédo salina. Exame em microscopio eletrénico de varredura indicou que esta
reducdo ocorreu primariamente na interface esmalte-resina composta.

Torneck et al. (1990) promoveram a adesdo de cilindros de resinas
compostas microparticuladas (Valux Small Particle Restorative) a superficie
aplainada de esmalte de incisivos bovinos que haviam sido previamente submetidos
a 04 tratamentos diferentes: (01) imersdo em peroxido de hidrogénio 35%,
condicionamento com gel de acido fosférico 37% por 60 segundos e aplicacdo de
sistema adesivo (Scotchbond Dual Cure Dental Adhesive); (02) imersao em solugcao
salina (cloreto de sdodio 0,9%), condicionamento acido e aplicacdo de sistema
adesivo conforme descrito anteriormente; (03) condicionamento com gel de acido
fosforico 37% por 60 segundos, imersdo em peréxido de hidrogénio, seguido da
aplicacdo do sistema adesivo; (04) condicionamento com gel de &cido fosforico 37%
por 60 segundos, imersdao em solucdo salina, seguido da aplicacdo do sistema

adesivo. Dois periodos de imersao em peroxido de hidrogénio ou em solucdo salina
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foram estudados (05 ou 30 minutos). Analise estatistica dos resultados indicou que
houve uma reducédo significativamente alta na forca de unido adesiva da resina
guando o esmalte foi exposto ao peréxido de hidrogénio e esta reducéo foi, dentro
dos limites deste estudo, tempo-dependente (05 ou 30 minutos). A forca de adesao
ndo foi afetada pela ordem do condicionamento. A analise em microscopia eletrénica
de varredura de amostras submetidas a imersdo em peréxido indicaram que a falha
adesiva ocorreu primariamente na interface adesiva resina-esmalte e que a mesma
estava relacionada com areas de resina nao imbricadas e alteracdo na qualidade da
resina. Os autores suspeitaram que estas mudancas foram causadas pela presenca
de peroxido residual ou de substancias relacionadas ao peréxido na superficie de
esmalte ou préximo dela.

Titley et al. (1991) determinaram, através de microscopia eletronica de
varredura, o efeito do peroxido de hidrogénio na habilidade de penetracdo da resina
composta Valux Small Particle Restorative, em superficies aplainadas de esmalte de
incisivos bovinos submetidos aos seguintes tratamentos antes da insercdo do
material restaurador: Grupo 01 (experimental)- dentes imersos em peréxido de
hidrogénio 35%, por 05 ou 30 minutos, seguido de condicionamento com gel de
acido fosférico 37%, por 01 minuto e aplicacao do sistema adesivo Scotchbond Dual
Cure Dental Adhesive; Grupo 02 (controle)- esmalte tratado da mesma maneira
descrita no Grupo 01, porém os dentes foram imersos em solucao salina 0,9%, por
05 ou 30 minutos; Grupo 03 (experimental)- as superficies de esmalte foram
condicionadas com gel de acido fosférico 37%, por 01 minuto, sendo em seguida
imersas em solucdo de peroxido de hidrogénio 35%, por 05 ou 30 minutos, e
recebendo, por ultimo, aplicacdo de sistema adesivo e material restaurador; Grupo

04 (controle)- amostras tratadas da mesma maneira descrita no Grupo 03, porém 0s
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dentes foram imersos em solucédo salina 0,9%, por 05 ou 30 minutos. As amostras
dos grupos controle apresentaram tags bem definidos e contiguos com a resina
composta, que estava uniformemente aderida a superficie de esmalte. Nas amostras
experimentais, largas areas de superficie de esmalte estavam livres de resina.
Quando os tags estavam presentes, apresentavam-se fragmentados, pobremente
definidos e haviam penetrado em menor profundidade, quando comparados com 0s
grupos controle. As mudancas observadas sugerem que podem ter ocorrido
interacdes entre a resina e o peréxido residual na superficie de esmalte ou em suas
proximidades.

Torneck et al. (1991) aplicaram sistema adesivo (Scotchbond Dual Cure
Dental Adhesive) e resina composta (Valux Small Particle Restorative), em superficie
aplainada de esmalte de incisivos bovinos que ficaram imersos em agua bi-destilada
por 07 dias, apos terem recebido um dos seguintes tratamentos: (01) imersao em
solucdo de peroxido de hidrogénio 35%, por 05, 30 ou 60 minutos, seguido de
condicionamento com gel de acido fosférico 37%, por 60 segundos; (02) imersao em
solucao salina 0,9%, por 05, 30 ou 60 minutos, seguido de condicionamento com gel
de acido fosforico 37%, por 60 segundos; (03) condicionamento com gel de acido
fosférico 37%, por 60 segundos, seguido de imersdo em solucdo de perdxido de
hidrogénio 35% por 05, 30 ou 60 minutos; (04) condicionamento com gel de &cido
fosférico 37%, por 60 segundos, seguido de imersdo em solucao salina por 05, 30
ou 60 minutos. As amostras foram submetidas a testes de resisténcia a tracéo e
cisalhamento. Analise de variancia dos resultados revelou valores de resisténcia a
adeséo significativamente maiores nos grupos tratados com perdxido de hidrogénio
quando comparado com o0s grupos tratados com solucdo salina. N&o houve

diferenca no padrédo de fratura ou na qualidade da resina composta entre as
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amostras, no exame de microscopia eletrbnica de varredura. Os autores concluiram
que a imersdo do esmalte tratado com perdxido, em agua a 37°C por 07 dias,
eliminou a reducéo na for¢ca de adeséo observada quando o material restaurador era
aplicado imediatamente apd0s a exposi¢ao do esmalte ao peroxido.

Wolff et al. (1991) estudaram, in vitro, o efeito de gel de peréxido de
carbamida 10% (Proxigel) na forca de adesédo de brackets em esmalte de 20 preé-
molares, divididos aleatoriamente em dois grupos. Os dentes do Grupo | foram
estocados em solugéo salina, a 37°C, servindo como controle. Os dentes do Grupo |
foram imersos no material clareador, também a 37°C. As solugdes foram lavadas e
trocadas diariamente, durante 03 semanas. Brackets foram fixados aos dentes dos
Grupos | e Il com resina ortodéntica (Concise), seguindo as instru¢des do fabricante.
A andlise estatistica dos resultados do teste de cisalhamento revelou diferenca
estatisticamente significante entre os grupos. Os resultados indicaram que dentes
submetidos a clareamento com gel de peroxido de carbamida 10% podem
apresentar forca de adesdo significativamente menor em esmalte, quando
comparado a dentes nao submetidos a nenhum tratamento.

Titley, Torneck e Ruse (1992) estudaram, in vitro, o efeito do clareamento de
superficies de esmalte com gel de peréxido de carbamida 10%, na resisténcia ao
cisalhamento de restauracfes de resina composta. Superficies aplainadas de
esmalte de incisivos bovinos foram condicionadas com gel de acido fosférico 37%,
por 60 segundos e restauradas com sistema adesivo Scotchbond 2 e resina
composta microparticulada Silux Plus, apos serem submetidas a um dos seguintes
tratamentos: (01) imersdo em gel de peréxido de carbamida 10%, pH 4,7 (Kirkwood
Pharm.), por 03 horas; (02) imersao em gel de perdxido de carbamida 10%, pH 4,7,

por 06 horas; (03) imersédo em gel de peréxido de carbamida 10%, pH 7,2 (Kirkwood
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Pharm. + adicdo de hidroxido de sédio), por 03 horas; (04) imerséo em gel de
peroxido de carbamida 10%, pH 7,2, por 06 horas. Para cada grupo experimental,
houve correspondéncia de grupo controle, onde o condicionamento acido e as
restauracdes foram executadas em superficies de esmalte imersas previamente em
solucéo salina 0,9%. Além disso, 02 grupos, preparados de acordo com o tratamento
(04), foram deixados em agua destilada por 01 ou 07 dias, respectivamente, antes
da aplicacdo do material restaurador. A analise estatistica dos resultados indicou
gue houve reducdo altamente significante na resisténcia ao cisalhamento nas
amostras tratadas com peréxido de carbamida, quando comparadas com as
amostras dos grupos controle. Em relacdo ao tempo de exposicdo e ao pH, néo
foram observadas diferencas estatisticamente significantes. Porém, a manutencéo
dos espécimes tratados com peroxido em agua, por 01 ou 07 dias, antes da
aplicacdo do material restaurador, fez com que houvesse aumento na forca de
adesao resina composta- esmalte. Exame em microscopia eletrénica de varredura
mostrou que a reducdo na adesividade ao esmalte observada nos grupos tratados
com peroxido de carbamida e restaurados imediatamente ap0s a aplicacdo do
material clareador estava relacionada a alteracdes na area superficial de adeséo
localizada na interface esmalte-resina assim como na qualidade da resina composta
observada nestes casos.

Murchison, Charlton e Moore (1992) determinaram, in vitro, o efeito de 03
agentes clareadores a base de peroxido de carbamida !0%, na resisténcia a tracéo
de resina composta ao esmalte de pré-molares humanos divididos aleatoriamente
em 04 grupos- (01): Opalescence foi aplicado na superficie vestibular das amostras,
ficando em contato com as mesmas durante 09 horas, sendo trocado apés este

periodo, permanecendo mais 09 horas em contato com a superficie de esmalte; (2):
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White & Brite foi aplicado na superficie vestibular das amostras, ficando em contato
com as mesmas por 18 horas; (03) Dentlbright foi aplicado da mesma forma como
descrito para o grupo 02; (04): sem tratamento (controle). Cada dia, ap0s o periodo
de tratamento ativo, as amostras eram lavadas com agua deionizada e armazenadas
em solugdo de saliva artificial a 37°C. Os materiais clareadores foram aplicados por
05 dias. Ao final do periodo de tratamento, as amostras foram mantidas em saliva
artificial por 48 horas e entfo, preparadas para adesdo. Acido fosférico a 37% foi
aplicado a superficie de esmalte por 15 segundos. Adesivo ortoddntico
guimicamente ativado (Dyna-Bond Plus, Unitek) foi utilizado para cimentar brackets
metéalicos (Mini Dyna-Bond, Unitek) a superficie do esmalte condicionado. As
amostras foram submetidas a teste de resisténcia a tracdo. Os autores concluiram
gue nao houve diferenca estatisticamente significante na forca de adeséo entre os
04 grupos, logo, o estudo indicou que, em regimes de curta duracdo, o peroxido de
carbamida 10% nao afetou significativamente a adesao ao esmalte.

Stokes et al. (1992) estudaram, in vitro, a resisténcia ao cisalhamento de
sistema adesivo fotoativado (Heliobond) a superficies aplainadas de esmalte de
molares humanos, comparando estes valores aos obtidos em superficies aplainadas
clareadas previamente com gel de peroxido de hidrogénio 35% ou com gel de
peréxido de carbamida 10%. Os dentes utilizados neste estudo foram divididos em
03 grupos: (01) as amostras foram condicionadas com gel de acido fosférico 37%,
por 01 minuto, seguido da aplicacdo do sistema adesivo e de resina composta
hibrida (Valux); (02) as amostras foram imersas em peroxido de hidrogénio 35%, por
02 horas, e restauradas em seguida, conforme descrito em (01); (03) os espécimes
foram imersos em gel de peréxido de carbamida 10% (Carba-lite), por 14 dias,

simulando regime de aplicacao noturna de moldeira pelo periodo de 01 més. Apés o
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tratamento clareador, os dentes foram restaurados conforme descrito em (01). A
meédia dos resultados de resisténcia ao cisalhamento obtido para os grupos 02 e 03
foram significativamente menores do que aquelas apresentadas para 0 grupo
controle. Os autores concluiram que o pré-tratamento do esmalte com peroxido de
hidrogénio 35% ou com peréxido de carbamida 10% reduziram significativamente a
subsequente adesao resina composta-esmalte.

Godwin et al. (1992) determinaram, in vitro, os efeitos de peréxido de
carbamida 10% (Rembrandt Lighten Bleaching), aplicado durante 24 horas sobre
superficie de esmalte, na forca de adesdo de material resinoso (Mirage FLC),
aplicado neste substrato dental, em diferentes intervalos de tempo, apds o término
do clareamento (01 hora, 01, 02 ou 03 semanas). Os resultados indicaram que o
efeito adverso do clareamento de esmalte na forca de adeséo dissiparam-se apos
01 semana.

Machida, Anderson e Bales (1992) examinaram, in vitro, o efeito de 48 horas
de clareamento de auto-aplicacdo, com gel de peroxido de carbamida 11%
(American Dental Hygienics), na resisténcia ao cisalhamento de restauracdes
executadas em esmalte, com sistema adesivo All-Bond e resina composta Prisma
TPH, imediatamente ap0s o término do tratamento clareador. Testes estatisticos ndo
mostraram diferencgas significativas entre os valores de ades&o obtidos no esmalte
clareado, quando comparados com os resultados obtidos em grupo controle, onde
as amostras néo foram clareadas.

Titley et al. (1993) estudaram, in vitro, o efeito do perdoxido de hidrogénio na
resisténcia ao cisalhamento de restauracdes de resina composta confeccionadas em
superficies aplainadas de esmalte de pré-molares humanos. As amostras foram

divididas em 03 grupos: (01) os dentes foram imersos em solucédo de peréxido de
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hidrogénio 35%, por 60 minutos, a 37°C. Apds este periodo, o material clareador foi
lavado e as amostras foram condicionadas com gel de acido fosforico 37%, por 60
segundos, recebendo em seguida tratamento com sistema adesivo Scotchbond Dual
Cure Dental Adhesive e restauradas com resina composta Valux Small Particle
Restorative; (02) os espécimes foram imersos em solucdo de perédxido de hidrogénio
35%, por 60 minutos, a 37°C, seguido de armazenamento em agua destilada por 01
dia antes da realizacdo da restauracdo de resina composta, conforme descrita em
(01); (03) as amostras foram imersas em solugao salina 0,9%, por 60 minutos, sendo
em seguida condicionadas com acido fosférico e restauradas conforme descrito em
(01). Analise estatistica dos resultados indicou que houve reducéo significativamente
alta na resisténcia ao cisalhamento para 0s grupos expostos ao peréxido de
hidrogénio, quando comparados ao grupo exposto & solucdo salina. Nao houve
diferenca estatisticamente significante entre os grupos 01 e 02, porém os valores de
adesao foram numericamente maiores para as amostras imersas em agua destilada
por 01 dia antes da realizacdo dos procedimentos de adesdo. Exame em
microscopia eletrdnica de varredura indicou que a reducdo na forca de adesado
poderia estar relacionada com a alteracdo da habilidade da resina imbricar-se nas
superficies previamente expostas ao peroxido de hidrogénio, além de possiveis
efeitos que o peréxido poderia ter provocado no sistema adesivo e no material
restaurador.

Bishara, Sulieman e Olson (1993) propuseram estudo ,n vitro, para avaliar os
efeitos de clareamento ininterrupto de esmalte durante 07 dias, com gel de peréxido
de carbamida 10% (Proxigel), na resisténcia ao cisalhamento de brackets
cimentados com sistema adesivo ortodéntico Concise, imediatamente apds este

periodo de tratamento. Durante o tratamento clareador, o gel era trocado a cada 08
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horas. Comparando as médias de adesdo do grupo experimental com as obtidas em
grupo controle (esmalte ndo clareado), os autores encontraram resultados
estatisticamente semelhantes, concluindo que o clareamento de esmalte com
peréxido de carbamida 10% nao afetou a resisténcia adesiva ao cisalhamento de
brackets ortoddnticos cimentados nesta estrutura dental.

Garcia-Godoy et al. (1993) avaliaram, in vitro, o efeito do clareamento de
superficies aplainadas de esmalte de molares humanos com gel de peroxido de
carbamida 10% (Rembrandt Lighten Bleaching Gel), na resisténcia ao cisalhamento
de restauracdes de resina composta (Occlusin) confeccionadas nestas superficies.
As amostras foram divididas aleatoriamente em 03 grupos: (01) esmalte
condicionado com gel de acido fosforico 37% por 60 segundos, aplicacdo de resina
sem carga (Coe) e resina composta; (02) esmalte imerso em material clareador por
01 hora, seguido de limpeza deste material, condicionamento das amostras com
acido fosforico por 60 segundos, aplicacdo de resina sem carga e resina composta;
(03) esmalte imerso em material clareador por 24 horas, seguido de limpeza deste
material, condicionamento das amostras com acido fosférico por 60 segundos,
aplicacéo de resina sem carga e resina composta. O estudo revelou que 0s grupos
01 e 02 apresentaram diferenca estatistica significante em relagdo ao grupo 03.
Desta forma, os autores concluiram que a resisténcia ao cisalhamento da resina
composta sofreu reducéo significante apds clareamento por 24 horas.

Dishman, Covey e Baughan (1994) avaliaram, in vitro, os efeitos de uma
técnica de clareamento de consultorio na resisténcia ao cisalhamento de
restauracbes de resina composta confeccionadas em superficie aplainada de
esmalte de molares humanos. As amostras foram divididas em 05 grupos. Os

espécimes do grupo controle ndo foram submetidos a tratamento clareador. As
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mesmas foram condicionadas com gel de &cido fosforico 37%, seguido da aplicacao
de sistema adesivo Universal Bond 2 e resina composta Silux. As superficies
aplainadas de esmalte dos outros 04 outros grupos foram clareadas com 02
aplicactes, de 10 minutos cada, de gel de peréxido de hidrogénio 25% (Denta-Lite
Plus). Entre as aplicacdes, o material foi seco com gaze estéril. A adesdo de
cilindros de resina composta as superficies de esmalte submetidas ao tratamento
clareador foi executada conforme descrito para o grupo controle, porém realizada em
diferentes intervalos de tempo apés a exposicdo das amostras ao peréxido
(imediatamente, 01 dia, 01 semana ou 01 més apods o clareamento, sendo que nos
03 Ultimos casos, os dentes ficaram imersos em Agua destilada a 37°C). Os
espécimes restaurados imediatamente apdés o clareamento apresentaram o0s
menores valores de adesdo, sendo os resultados estatisticamente diferente dos
outros grupos. Entretanto, os valores de adesao retornaram ao normal apos 01 dia
de armazenamento, mantendo-se assim por pelo menos 01 més. Microscopia
eletrdnica de varredura mostrou aparente diminuicdo no nimero de tags de resina
presentes na interface dente/restauracdo no grupo dos dentes restaurados
imediatamente apds o clareamento, quando comparado com 0S Outros grupos,
incluindo o controle.

Ben-Amar et al. (1995) avaliaram, in vitro, o efeito do gel de peréxido de
carbamida 10%, aplicado com moldeira, na resisténcia ao cisalhamento de
restauracdes de resina composta em esmalte, além de estudar, através de
microscopia eletronica de varredura, a eventual ocorréncia de mudancas
morfolégicas na superficie deste substrato dental, apds tratamento clareador. Dentes
anteriores extraidos foram divididos em 02 grupos: estudo e controle. Para os dentes

do grupo de estudo foram confeccionadas moldeiras plasticas individualizadas. As
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mesma foram preenchidas, durante 21 dias, com gel de peréxido de carbamida 10%
(Opalescence), ficando os dentes incubados, a 37°C, por 08 horas com este
material. Passado este periodo, o agente clareador foi lavado e as moldeiras
substituidas por algoddo embebido em &gua por 16 horas, também em estufa a
37°C. As amostras do grupo controle foram apenas tratadas com algoddo embebido
em agua. A avaliacdo da resisténcia ao cisalhamento deu-se 72 horas apos o
término do tratamento clareador. As superficies de esmalte dos 02 grupos foram
condicionadas com gel de &cido fosférico 37%, por 30 segundos, seguido da
aplicacao do sistema adesivo Scotchbond 2 e da resina composta microparticulada
Silux Plus. Os autores observaram reducao na forca de adeséo da resina composta
sobre o esmalte clareado, quando comparado com o grupo controle. Analise em
microscoépio eletrénico de varredura revelou que o clareamento produziu porosidade
em superficie de esmalte.

Josey et al. (1996) examinaram, in vitro, o efeito do clareamento de auto-
aplicacao realizado com gel de peréxido de carbamida 10% (Rembrandt Lighten)
aplicado durante 01 semana, 10 horas por dia, na superficie de esmalte humano, em
microscopia de luz polarizada e microscopia eletrénica de varredura. Além disso,
estudaram, em MEV, o efeito do condicionamento &cido em superficie de esmalte
previamente clareada. Por ultimo, determinaram o efeito do clareamento de auto-
aplicacdo na resisténcia ao cisalhamento de cimento resinoso (Comspan), aplicado
sobre o0 esmalte, em diferentes intervalos de tempo pds-tratamento clareador (01 dia,
01 semana, 06 semanas, 12 semanas). Para todos os testes, os resultados foram
comparados com os de grupo controle, onde as amostras ficaram em contato
apenas com saliva artificial, durante o mesmo periodo de tempo dos grupos

experimentais.
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As analises em microscépio de luz polarizada e em microscopia eletrénica de
varredura foram feitas em 02 intervalos de tempo: 24 horas ou 12 semanas apds o
término do clareamento e manutencdo em saliva artificial. As amostras dos grupos
de MEV foram divididas em duas metades, sendo que, uma das metades, tanto do
grupo experimental como do grupo controle, foi condicionada com &cido fosférico
37%, por 01 minuto, apdés o tempo de armazenagem em saliva artificial. Para
realizacdo do teste de resisténcia ao cisalhamento, foram cimentados sobre a
superficie de esmalte brackets ortoddnticos, obedecendo aos intervalos de tempo
acima citados antes de realizar os procedimentos de adeséo.

A investigacdo em microscopia de luz polarizada sugeriu que 0 processo de
clareamento resultou em perda de mineral do esmalte, evidente 24 horas apés o
término do tratamento clareador e sustentada apés 12 semanas de armazenamento
em saliva artificial. Microscopia eletronica de varredura mostrou mudanca definitiva
na textura superficial de esmalte clareado. Condicionamento &cido da superficie de
esmalte clareada resultou em perda da forma prismatica e aparéncia de
sobrecondicionamento. A forca de ades&do entre cimento resinoso e esmalte
condicionado tendeu a ser menor nas superficies de esmalte clareadas, sendo que a
menor média foi observada para o procedimento de adeséao realizado 24 horas apés
o término do tratamento clareador, e a maior média, para 0 grupo experimental,
observada ap6s 06 semanas de armazenamento.

van der Vyver, Lewis e Marais (1997) avaliaram o efeito de agente clareador
de consultério a base de peréxido de hidrogénio (Hi Lite) na resisténcia ao
cisalhamento de restauracfes de resina composta executadas em superficies de
esmalte de dentes anteriores humanos. Os autores dividiram as amostras em 04

grupos, os quais foram submetidos aos seguintes tratamentos: (01) controle, sem
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contato com agente clareador, isto é, os dentes foram apenas restaurados; (02)
aplicacéo de Hi Lite sobre a superficie de esmalte e fotoativacdo do material por 04
minutos. Apdés a remocdo do perdxido, as amostras foram imediatamente
restauradas; (03) clareamento com Hi Lite, conforme descrito em (02), porém, antes
da execucdo das restauracdes, os espécimes foram imersos em agua destilada por
01 semana; (04) clareamento com Hi Lite, conforme descrito em (02), porém, antes
da execucdo das restauracdes, os especimes foram imersos em agua destilada por
02 semanas. As amostras foram restauradas da seguinte maneira: o esmalte foi
condicionado com &cido maléico 10%, por 15 segundos, seguido da aplicacdo do
sistema adesivo Scotchbond Multi-Purpose e da resina composta Z100. Os grupos
02, 03 e 04 apresentaram menores resultados de adesdo em relacdo ao grupo
controle, porém apenas os valores dos grupos 02 e 03 foram estatisticamente
menores do que os do grupo 01. Os autores sugerem que procedimentos de adesao
devem ser postergados por 02 semanas apOs a realizacdo de procedimentos
clareadores.

Homewood, Tyas e Woods (2001) analisaram, in vitro, a resisténcia ao
cisalhamento de brackets cimentados em esmalte de pré-molares humanos
previamente clareados com gel de peréxido de carbamida 16% (Nite White),
aplicado de 04 a 05 horas e 25 minutos por dia, durante 14 dias. Os brackets foram
cimentados 24 horas ou 02 semanas ap6s o término do tratamento clareador com
cimento resinoso fotoativado (Transbond XT) ou cimento de ionémero de vidro
resino- modificado (Fuji Ortho LC). Os resultados foram comparados com de grupos
controle, onde brackets foram cimentados com 0s mesmos agentes cimentantes
descritos acima, porém, em dentes ndo expostos previamente a peroxido de

carbamida. Os autores ndo encontraram diferenca estatistica entre os grupos,
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concluindo que o clareamento prévio ndo afetou a resisténcia ao cisalhamento de
brackets cimentados em superficie de esmalte.

Cavalli et al. (2001) submeteram, in vitro, superficies aplainadas de esmalte
de terceiros molares humanos a tratamento clareador com gel de peroxido de
carbamida nas concentracoes de 10% (Opalescence ou Whiteness), 16%
(Whiteness) e 20% (Opalescence). As amostras foram clareadas 06 horas/dia,
durante 10 dias. Variando os intervalos de tempo poés- clareamento (01 dia, 01
semana, 02 semanas, 03 semanas), os espécimes foram condicionados com gel de
acido fosforico 35% por 15 segundos, restaurados com sistema adesivo Scotchbond
MultiPurpose e resina composta Z-100 e submetidos a teste de resisténcia ao
cisalhamento. Os resultados obtidos foram comparados com os de grupo controle,
onde as amostras nao foram clareadas, sendo apenas restauradas, conforme
descrito acima. Os autores concluiram que a forca de adesédo de todos os grupos
submetidos ao clareamento foram menores do que as conseguidas pelo grupo
controle, com excecdo dos grupos onde as restauracOes foram executadas 03
semanas apdés o término do tratamento clareador. Além disso, concentracdes
maiores nao necessitaram de tempo maior entre o término do tratamento clareador e
arealizagéo das restauracoes.

Teixeira et al. (2002) analisaram, in vitro, a resisténcia ao cisalhamento de
restauracbes de resina composta executadas em esmalte bovino submetidos
previamente a um dos seguintes tratamentos clareadores intrapulpar: com perborato
de sdédio e peroxido de hidrogénio 30%; perborato de sbédio e agua destilada ou gel
de peréxido de carbamida 37% (Whiteness), comparando estes resultados com os
obtidos em dentes onde na camara pulpar era colocada apenas agua destilada

(grupo placebo). Os materiais clareadores ou a 4gua destilada eram trocados a cada
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07 dias e este procedimento foi repetido durante 04 semanas. As restauracées com
sistema adesivo Single Bond e resina composta Z-100 foram confeccionadas nos
seguintes intervalos de tempo: imediatamente, 07, 14 ou 21 dias ap6s o término do
tratamento clareador. Os autores concluiram que os valores de resisténcia adesiva
resina composta/esmalte foram afetados pela mistura perborato de sodio com
peroxido de hidrogénio 30% quando a restauracdo foi executada imediatamente
apos o término do tratamento clareador. Nos intervalos de 07, 14 e 21 dias apés o
clareamento néo ocorreram alteracdes na forca de adeséo na interface restauradora.

Lai et al. (2002) estudaram, in vitro, a resisténcia adesiva e a distribuicdo de
padrdao de nanoinfiltracdo de sistemas adesivos monocomponentes em esmalte
submetido a tratamento clareador com gel de peréxido de carbamida. Terceiros
molares humanos foram divididos em 03 grupos experimentais: (01) controle: dentes
imersos em agua destilada por 08 horas, seguido de condicionamento das amostras
com gel de acido fosforico 32%, por 15 segundos, aplicacdo de sistema adesivo
monocomponente (Single Bond ou Prime&Bond NT) e resina composta hibrida
(Renamel Sculpt); (02) amostras clareadas com gel de perdxido de carbamida 10%
(NuproGold), por 08 horas, seguido de limpeza do material clareador, imersdo dos
espécimes em agua destilada, por 10 minutos, e restauracdo, conforme descrito no
grupo 01; (03) dentes clareados e limpos conforme descrito no grupo 02, porém,
antes de serem restaurados, imersos por 03 horas em antioxidante (ascorbato de
sédio 10%) e por 10 minutos em agua destilada. Os espécimes foram submetidos a
teste de microtracdo e microscopia eletrénica de varredura, apos imersao em nitrato
de prata amoniacal, para avaliacdo de nanoinfiltracdo. Os valores de adesao do
grupo 02 foram estatisticamente menores para ambos adesivos, porém efetivamente

revertidos apés tratamento com antioxidante. Interface resina composta- esmalte das
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amostras submetidas a tratamento clareador exibiram nanoinfiltragdo mais extensa
na forma de gréos de prata isolados e depoésitos de prata na forma de bolhas.

Kaya e Turkan (2003) investigaram, in vitro, o efeito da aplicacdo de
antioxidantes (solucédo de ascorbato de sdédio 10% ou solucdo de butilhidroxianisol
10%), imediatamente apds o término de clareamento de dentina com gel de perdxido
de hidrogénio 35% (Rembrandt Virtuoso) ou solucao de perdxido de hidrogénio 35%,
nos valores de resisténcia ao cisalhamento de restauracdes de resina composta
Clearfil AP-X, unidas a dentina com sistema adesivo autocondicionante Clearfil SE
Bond. Compararam estes valores com os de grupo controle (sem tratamento
clareador) e com os de amostras clareadas e mantidas em saliva artificial 01 semana
antes da realizacdo dos procedimentos de adeséao e restauragcdo. Comparado com o
grupo controle, os resultados de adesao foram estatisticamente menores quando a
mesma foi efetuada imediatamente ap6s o término do procedimento clareador.
Porém, a aplicacdo de solucdo de acido ascorbico 10%, por 10 minutos ou a
manutencdo das amostras em saliva artificial aumentaram efetivamente os valores
de adesao, contudo, ndo ao mesmo nivel dos valores do grupo controle.

Uysal et al. (2003) determinaram, in vitro, o efeito de agente clareador a base
de peroxido de hidrogénio 35% (Quasar Brite), na resisténcia ao cisalhamento de
brackets ortodonticos, cimentados com cimento ortodontico Transbond XT,
imediatamente ou 30 dias apdés o término do tratamento clareador, quando
comparado com brackets cimentados em dentes que ndo sofreram nenhum tipo de
acdo do peréxido. Os resultados do estudo sugeriram que o clareamento de
consultério com peréxido de hidrogénio ndo afetou a resisténcia adesiva de brackets
cimentados imediatamente ou 30 dias apds o término do clareamento. Além disso, a

acao do peroéxido resultou em diferencas nos sitios de falha da cimentacao.
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Rodrigues et al. (2004) avaliaram, in situ, a resisténcia adesiva de sistema
adesivo/resina composta (Single Bond/Z-250) ao esmalte dental humano clareado
isoladamente com peréxido de carbamida 37% (Whiteness Super) ou perdxido de
carbamida 10% (Whiteness Perfect) ou quando ocorreu associacao entre as duas
técnicas. Compararam os resultados com os de grupo controle ndo clareado. O
clareamento de consultério foi realizado semanalmente por 01 hora e o de auto-
aplicacdo foi executado diariamente, durante 08 horas. Ap6s 03 semanas de
tratamento, os blocos foram removidos e as restauracdes foram confeccionadas. Os
autores concluiram que o clareamento de dentes vitais pode afetar a resisténcia

adesiva ao esmalte dental clareado in situ.

2.3 Estudos sobre penetracao de peroxidos atraveés dos tecidos dentais

Arwill, Myrberg e Séremark (1969) estudando se a exposicao de esmalte de
pré-molares humanos a varios agentes (solucdo aquosa saturada de uréia, peréxido
de hidrogénio 30%, cloroférmio, extrato de cacau e gel de papaina) influenciava o
poder de penetracdo de Na® através deste substrato dental, concluiram que a
imersao do esmalte em compostos de baixo peso molecular que podem afetar sua
estrutura organica (uréia e peroxido de hidrogénio 30%) causou aumento da
penetracdo de Na??.

McEvoy (1989) revisa o0 mecanismo de acéo de &cido cloridrico e peroxido de
hidrogénio para remocéo de manchas associadas a fluorose, injurias e tetraciclina. A
autora enfatiza que o peréxido de hidrogénio é um forte agente oxidante e que seu
processo de atuacdo dentro de esmalte e dentina € basicamente de oxidacéo, o qual

remove manchas através de sua acao mecanica de limpeza, liberadora de oxigénio.
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Afirma ainda que, manchas intrinsecas, presentes em esmalte ou dentina, sao
potencialmente removiveis devido a porosidade e permeabilidade inerente destes
dois tecidos dentais.

Haywood et al. (1990) avaliaram, in vitro, os efeitos de agente clareador a
base de peroxido de carbamida 10% (Proxigel) na textura superficial de esmalte de
pré-molares humanos, utilizando microscopia de luz (aumentos de 10 e 50 vezes) e
microscopia eletrénica de varredura. Os dentes foram submetidos a clareamento por
periodo equivalente a 05 semanas de uso noturno de moldeira (periodos de 07
horas de tratamento com material clareador, seguido de 01 hora de submersédo em
saliva artificial, totalizando 245 horas de exposicdo ao gel). Em cada dente, uma
regido foi coberta com lamina de plastico, selada com cera e isolada com duas
camadas de esmalte de unha, servindo como area controle. Os autores concluiram
gue os efeitos do tratamento clareador estenderam-se a porcdes do dente que nao
estavam em contato direto com o peroxido de carbamida.

Rotstein  (1991) sugeriu modelo in vitro para determinacdo direta e
quantificagdo da penetracdo de peroxido de hidrogénio através da dentina e
cemento durante tratamento clareador termocatalitico de 15 ciclos de 01 minuto
cada. O autor concluiu que todos os dentes apresentaram certa permeabilidade ao
perdxido de hidrogénio a 30%, que atingiu até 82% do total do volume aplicado.

Cooper, Bokmeyer e Bowles (1992) propuseram estudo, in vitro, com o intuito
de determinar se materiais clareadores a base de peréxido de carbamida 10%
(White and Bright) e 15% (Nu Smile) penetravam a camara pulpar e, em caso
positivo, comparar esta penetracdo com materiais a base de peréxido de hidrogénio
5% e 30% (Star Bright). As coroas clinicas ficaram em contato com os respectivos

peréxidos durante 15 minutos. Os resultados mostraram que todos os peroxidos
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atingiram a polpa, porém, em menor quantidade no caso dos materiais a base de
peréxido de carbamida. Além disso, houve diferenca estatisticamente significante
entre todos os grupos, sendo que a quantidade de peréxido encontrada na polpa foi
maior nos dentes expostos ao peroxido de hidrogénio 30%, seguido pelas amostras
expostas ao peroxido de hidrogénio 5%, peréxido de carbamida 15% e peroxido de
carbamida 10%, respectivamente.

Gokay et al. (2000a) examinaram, através de densidade Optica convertida em
microgramas, a quantidade de penetracdo de solucdo de peroxido de hidrogénio
30%, perdxido de carbamida 10% (Contrast PM); peréxido de carbamida 15%
(Contrast PM) e peréxido de carbamida 35% (Quik Start), na camara pulpar de
dentes anteriores humanos previamente restaurados com resina composta
(Charisma), compomero (Dyract) ou cimento de ionédmero de vidro resino-modificado
(Vitremer). O tempo de exposigdo das amostras aos materiais clareadores foi de 30
minutos, a temperatura de 37°C. Os resultados foram comparados com grupo
controle, formado por dentes néo restaurados e imersos em agua destilada. A maior
penetracdo de perdxido em polpa aconteceu nos grupos restaurados com cimento
de iondmero de vidro resino-modificado e a menor, nos grupos restaurados com
resina composta.

Gokay, Tuncbilek e Ertan (2000b) avaliaram, através de densidade Optica
convertida em microgramas, os efeitos de agentes clareadores a base de peréxido
de carbamida na camara pulpar de dentes anteriores humanos restaurados, ou nao,
com resina composta. As amostras foram separadas em 07 grupos. As dos grupos
01 ao 04 ndo receberam preparo cavitario. As dos grupos 05 ao 07 receberam
preparos de Classe V, com paredes cavosuperficiais localizadas em esmalte e foram

restauradas com sistema adesivo Optibond e resina composta Herculite XR, apés
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condicionamento do esmalte com gel de acido fosférico 37,5%, por 60 segundos. Os
dentes do grupo 01 foram expostos a agua destilada. Os dos grupos 02 e 05 foram
imersos em peroxido de carbamida 10% (Contrast PM), os dos grupos 03 e 06 em
peroxido de carbamida 15% (Contrast PM) e os dos grupos 04 e 07 em peroéxido de
carbamida 35% (Quick Start). Para todos os grupos, o tempo de imerséo foi de 30
minutos, a 37°C. Os autores concluiram que houve maior penetracdo de agente
clareador na camara pulpar nos dentes que haviam sido previamente restaurados
com resina composta.

Pretti et al. (2004) estudaram, in vitro, a penetracdo de perdxido de hidrogénio
35% (Whiteness HP) e 38% (Opalescence Xtra Boost) para o interior da camara
pulpar de dentes bovinos submetidos ao clareamento externo. Concluiram que no

clareamento externo com peroxido de hidrogénio em concentracfes iguais ou

superiores a 35%, ocorre penetracdo de peroxido para o interior da camara pulpar.

2.4 Estudos sobre composicdo quimica e/ou estrutural da superficie de

esmalte dental

As propriedades de remineralizacdo de 04 salivas artificiais sobre esmalte
humano previamente desmineralizado foram estudadas, in vitro, por Gelhard et al.
(1983), através de andlise de microdureza. Todos os substitutos de saliva continham
como principais eletrdlitos calcio, fosfato e fluoreto. As macromoléculas principais
destes produtos eram mucina ou carboximetilcelulose (CMC). Concluiram que existe
potencial de remineralizagcéo nas salivas artificiais que contém calcio e fosfato. A nédo

presenca de flior reduz abundantemente este potencial e a remineralizacdo foi
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melhor para as salivas que continham CMC, em comparagao com as que continham
mucina como macromolécula.

Ledoux et al. (1985) avaliaram, em microscopia eletronica de varredura, se as
manchas de tetraciclina e/ou o clareamento altera(m) a estrutura cristalina do
esmalte dentario de ratos albinos Wistar. As cobaias foram divididas em grupo
controle (sem contato com o antibiético e sem tratamento clareador) e grupos
experimentais (contato com antibiotico, porém, sem clareamento posterior e contato
com antibiético e clareamento posterior). Os dentes selecionados para clareamento
foram submetidos a contato com algodéo saturado com peréxido de hidrogénio 30%,
catalisado através de transmissdo de calor constante, durante 03 minutos. O
procedimento clareador foi repetido depois do intervalo de 01 semana. As
eletromicrografias revelaram que o agente clareador causa extensivas mudancas
estruturais em esmalte e dentina. Os autores também concluiram que a
sensibilidade pulpar relatada durante o tratamento clareador pode estar total ou
parcialmente relacionada com a penetracdo do peroxido de hidrogénio.

Joyston-Bechal e Kidd (1987) avaliaram, in vitro, o potencial de
remineralizacdo de 03 marcas comerciais de saliva artificial (Glandosane, Luborant e
Saliva Orthana) aplicadas em esmalte de pré-molares humanos, onde foram criadas,
previamente, lesbes de carie artificial. O exame das amostras em luz polarizada,
antes e apos exposi¢cado em saliva artificial, mostrou que as marcas Luborant e Saliva
Orthana produziram remineralizacao significante das lesdes. A marca Glandosane,
de pH baixo e sem fluoreto na composicdo, ndo produziu remineralizacéo
significante.

Haywood e Heymann (1989), descrevem a técnica de clareamento dental com

protetor noturno e relataram que o material Proxigel (gel de peréxido de carbamida
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10%) parecia produzir melhores resultados que outros materiais clareadores,
provavelmente por ser mais acidificado.

McGuckin, Babin e Meyer (1992) utilizaram microscopia eletrbnica de
varredura e analise de textura superficial para descrever alteracdes morfologicas
clinicamente relevantes de superficies de esmalte tratadas com gel de peréxido de
carbamida 10% (Proxigel ou White & Brite) ou com peréxido de hidrogénio 30%
(Superoxol). Os dentes clareados com Proxigel foram imersos neste material 08
horas/dia, durante 30 dias, ficando imersos em solucéo salina o restante do periodo
diario. As amostras clareadas com White & Brite ficaram imersas no material
clareador 24 horas/dia, durante 30 dias, com excec¢do de periodo de 03 minutos de
imersdo em gel de fllor estanhoso 4%. Por ultimo, os espécimes clareados com
peroxido de hidrogénio 30% foram submetidos a 04 tratamentos de 30 minutos cada,
com intervalo de 07 dias entre os mesmos. Altera¢cdes na superficie de esmalte
foram evidentes para todos 0os materiais clareadores utilizados, independente de seu
pH, quando comparados com grupo controle (sem tratamento).

Bitter (1992) investigou, através de microscopia eletrbnica de varredura, o
efeito de agentes clareadores a base de peroxido de carbamida 10% (Rembrandt
Lighten, Ultra White e Natural White) sobre superficie de esmalte. Os materiais
foram aplicados durante um total de 30 horas. O autor observou que as superficies
de esmalte clareadas apresentaram-se significantemente alteradas em relacao as
superficies controle, que nao sofreram nenhum tipo de tratamento.

Shannon et al. (1993) avaliaram, in vitro e in vivo, o efeito de 03 agentes
clareadores a base de peréxido de carbamida 10% de diferentes pHs (Proxigel: pH=
4,3 a 4,8; Rembrandt: pH= 4,9 a 5,2 e Gly-Oxide: pH= 7,2) na microdureza e

morfologia superficial de esmalte humano. As amostras foram clareadas 15
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horas/dia, por periodos de 02 e 04 semanas, com um dos 03 géis acima citados ou
foram imersas em saliva artificial durante este mesmo periodo de tempo. Durante as
09 horas restantes, os espécimes ficaram expostos a saliva humana, in vivo. Apesar
das diferencas nédo serem estatisticamente significantes, os valores de microdureza
das amostras clareadas por 02 semanas foram menores que os obtidos no grupo
controle. Entretanto, esta tendéncia néo foi evidente apos 04 semanas. A avaliacdo
em microscopia eletrénica de varredura revelou alteracdes superficiais significantes
na topografia de esmalte nas amostras clareadas por 04 semanas, sendo que as
alteracOes mais severas foram encontradas nos corpos de prova expostos ao gel de
menor pH.

Baratieri et al. (1994) afirmam que na composicdo de alguns agentes
clareadores para realizacdo da técnica de auto-aplicacdo existem acidos, como o
fosforico e o citrico, em quantidade traco.

Rotstein et. al. (1996) estudaram, através de microscopia eletrbnica de
varredura e espectrometria de energia dispersiva, 0 efeito de diversos materiais
clareadores nos tecidos duros de pré-molares humanos: solucdo aquosa de
peroxido de hidrogénio 30% (PH); solucdo aquosa de peroxido de carbamida 10%
(PC); pasta de perborato de sodio recém manipulada (PS) e 03 marcas comerciais
de gel para clareamento de auto-aplicacdo: Nu-Smile (NS); Opalescence (OP) e
DentlBright (DB). Segundo os autores, houve reducgdo significante na relagao
célcio/fésforo (Ca/P) em esmalte clareado com PH. Na dentina, houve reducdo
significativa da relacdo Ca/P nas amostras clareadas com PH, PC, DB e OP. No
cemento, esta reducéo significativa ocorreu nos grupos clareados com PH, PC, NS e
OP. Concluem que os materiais clareadores podem afetar adversamente os tecidos

dentais duros, devendo desta forma ser utilizados com cautela.
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McCracken e Haywood (1996) mensuraram, através de espectrofotometria de
absorcao atbmica, a quantidade de calcio perdido pelo esmalte exposto a solucéo de
peréxido de carbamida 10% (Proxigel), durante periodo de 06 horas, comparando
estes resultados com espécimes expostos apenas a agua deionizada (grupo
controle) ou imersos em refrigerante a base de cola (Dr. Pepper), por 02 minutos e

meio. Os resultados mostraram que 0s dentes expostos ao peréxido de carbamida

perderam uma média de 1.061 ng/mm? de célcio. Esta perda foi significativamente

maior que a dos espécimes do grupo controle (0.259 ng/mm?), porém n&o
apresentou diferenca significativa de perda de célcio em relacdo aos dentes
expostos ao refrigerante de cola (1.253 ng/mm?). Os autores concluiram que 0s
dentes expostos ao peréxido de carbamida 10% perderam calcio.

Zalkind et al. (1996) estudaram, através de microscopia eletronica de
varredura, o efeito de diversos materiais clareadores na morfologia de esmalte,
dentina e cemento. Cada grupo experimental entrou em contato com um dos
seguintes agentes clareadores: solucdo aquosa de perdxido de hidrogénio 30%;
solucédo aquosa de peroxido de carbamida 10%; pasta de perborato de sédio; Nu-
Smile; Opalescence ou DentlBright. As amostras foram embebidas com seus
respectivos materiais e incubadas a 37°C, por 07 dias. Os resultados foram
comparados com os de dentes submetidos apenas a contato com solucdo salina.
Alteracdes morfolégicas na superficie dental puderam ser observadas apos o
tratamento, com a maioria dos materiais clareadores. Alteracdes superficiais em
todos os tecidos puderam ser observadas nas amostras tratadas com peroxido de
hidrogénio e DentlBright. Nu-Smile e Opalescence foram associados principalmente

com mudancas superficiais em cemento. Os autores concluiram que agentes
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clareadores podem afetar a morfologia superficial dos tecidos dentais duros,
portanto, devem ser utilizados com cautela.

Smidt et al. (1998) investigaram o efeito, in vitro, de 03 agentes clareadores
contendo peréxido de carbamida 10% (Colgate Platinum, Nite White ou
Opalescence), na microdureza e morfologia superficial de esmalte. As amostras
foram clareadas 06 horas/dia, durante 16 dias. Os resultados foram comparados
com os de grupo controle, onde os espécimes ficaram imersos em solucédo salina
durante todo o experimento. O tratamento clareador levou a diminuicdo da
microdureza. Além disso, a analise em microscopia eletrénica de varredura revelou
gue as superficies de esmalte dos grupos experimentais foram condicionadas pelos
agentes clareadores e padrbes de porosidade e rugosidade superficiais foram
detectadas nestas amostras.

Swift Jr e Perdigdo (1998) descreveram em artigo de que forma os
procedimentos de clareamento de auto-aplicacdo afetam dente e materiais
restauradores. Discutiram os efeitos dos sistemas clareadores sobre a superficie de
esmalte, adesdo a esmalte e dentina, integridade marginal de restauracdes, cor e
outras propriedades dos materiais restauradores.

Perdigéo et al. (1998) clarearam, in vitro, 05 incisivos humanos com gel de
peréxido de carbamida 10% (Opalescence), 04 horas/dia, durante 07 dias. Atraves
da utilizacdo de espectroscopia de dispersdo de energia, estes espécimes foram
comparados com dentes ndo clareados quanto a concentracao relativa de oxigénio,
célcio e fosforo. Os resultados mostraram que o clareamento com peréxido de
carbamida 10% n&o resultou em mudancas significantes na concentracao relativa de
oxigénio no esmalte. Porém, houve diminuicdo significativa na concentracao relativa

de calcio e fésforo nos espécimes clareados, quando comparado com os dentes que
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ndo foram submetidos ao tratamento clareador. Os autores também avaliaram se a
utilizacdo deste agente clareador induzia mudancas ultramorfolégicas na interface
formada entre dois sistemas adesivos monocomponentes (Prime & Bond 2.1 e
Syntac Single-Component), um agente de unido ao esmalte (Scotchbond Multi-
Purpose Adhesive) e esmalte previamente condicionado com acido fosforico 35%,
por 15 segundos. Para a realizacdo de microscopia eletrbnica de transmissao,
molares humanos extraidos foram seccionados para obtencdo de duas metades
coronarias. Uma metade foi clareada com Opalescence 04 horas/dias, durante 07
dias, enquanto a outra metade ficou imersa em saliva artificial por 01 semana. Os
resultados mostraram que o clareamento resultou em alteragdes morfolégicas nos
cristais de esmalte mais superficiais.

Potocnik, Kosec e Gaspersic (2000) analisaram, in vitro, o efeito do peréxido
de carbamida 10% (Nite White), aplicado por 336 horas, nas camadas
subsuperficiais do esmalte humano. Microdureza, microestrutura € composi¢ao
mineral foram estudados. Os resultados mostraram que o gel clareador avaliado néo
afetou significativamente a microdureza do esmalte. Analise de microscopia
eletrbnica de varredura mostrou mudancas locais na microestrutura de esmalte,
similares as encontradas em céries iniciais. Microanalise por sonda eletrénica
mostrou menor concentracdo de calcio e fosforo; além disso, a relacdo Ca/P foi
reduzida. Havia presenca de célcio e fésforo no gel clareador apés o uso. Os autores
concluiram que o peroxido de carbamida 10% causou mudangas microestruturais e
guimicas no esmalte.

Cimilli e Palmeijer (2001) avaliaram, in vitro, as propriedades fisicas e
composicdo quimica do esmalte apds a utilizacdo dos agentes clareadores a base

de peroxido de carbamida Opalescence (10% e 15%) e Nite White (10% e 16%),
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aplicados em esmalte por 05 ou 10 dias, 06 horas/dia. Concluiram que todos os
agentes clareadores testados, com excecdo do Opalescence 10%, reduziram
significativamente a dureza superficial e causaram dissolucdo de Ca®* do esmalte
através da conversao da hidroxiapatita.

Tarkun et al. (2002) estudaram, em condi¢cdes intraorais, os efeitos de dois
produtos clareadores a base de peréxido de carbamida 10% (Colgate Platinum e
Starbrite), utilizados durante 02 semanas, na morfologia superficial do esmalte,
através da andlise de réplicas confeccionadas em resina epdxica e observadas em
microscopia eletrénica de varredura. Concluiram que o tratamento clareador
efetuado tanto com o Colgate Platinum quanto com o Starbrite acarretaram em
mudancas morfolégicas na superficie do esmalte, sendo que o segundo material
causou alteracdes superficiais mais visiveis que o primeiro. Entretanto, as alteracdes
reverteram praticamente & normalidade ap6s 03 meses.

Attin et al. (2003) avaliaram, através de teste laboratorial de microdureza, a
susceptibilidade da superficie de esmalte bovino a desmineralizacdo ap6s aplicacéo
de géis experimentais de peréxido de carbamida 10%, contendo ou néo flior na
composicdo e com pH neutro ou acidificado. As amostras foram submetidas a 03
ciclos de tratamento onde eram primeiro colocadas em contato durante 08 horas
com o gel clareador, seguido de imersdao em saliva artificial, por 02 horas e
armazenamento em &cido citrico 1%, por 90 segundos. Em cada ciclo, os espécimes
eram imersos 02 vezes na agua destilada e no acido citrico, intercaladamente. Os
resultados mostraram que tratamento clareador com gel de peroxido de carbamida,
contendo ou néo fldor na composicdo, e com pH neutro ou acidificado, deixaram o

esmalte mais susceptivel a desmineralizacdo. O uso de gel neutro, com fluor,
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aumentou o grau de dureza da superficie, qguando comparado com 0s outros géis

investigados.
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3 PROPOSICAO

O objetivo deste estudo laboratorial (in vitro) serd avaliar, através de
ensaio mecanico de microcisalhamento, se o tratamento clareador de superficies
aplainadas de esmalte bovino com gel de peréxido de carbamida, em diferentes
concentragdes (10%, 15% ou 20%), influencia a forga de adeséao de cilindros de

resina composta quando os procedimentos de adesao sdo executados com:

3.1 sistema adesivo monocomponente (Single Bond) ou autocondicionante

(Clearfil SE Bond), 12 horas apds o término do tratamento clareador.

3.2 sistema adesivo monocomponente (Single Bond) ou autocondicionante

(Clearfil SE Bond), 01 semana apds o término do tratamento clareador.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Material

Estdo listados abaixo, todos os itens utilizados para preparo, clareamento,
confeccao dos cilindros de resina composta e armazenamento dos corpos de prova,
assim como os utilizados para execucdo do teste de microcisalhamento dos
mesmos. Dentro de cada listagem, os itens estdo dispostos em ordem alfabética,

independente da cronologia de utilizagdo durante os procedimentos.

4.1.1 Equipamentos

- Aparelho de ensaio mecanico marca Instron, modelo 4442 (EUA)

- Caneta de baixa rotacéo (Dabi Atlante, BR)

- Dispositivo para corte de matriz de tygon

- Dispositivos para execucdao de teste de microcisalhamento em maquina Instron

- Estufa Fanem (Franz Sturm e Cia Ltda, BR)

- Plastificadora a vacuo para confeccédo de moldeiras (Plastivac P7, Bioart, BR)

- Maquina para seccionamento de dentes Labcut 1010 (Extec Technologies, EUA)

- Micromotor (Dabi Atlante, BR)
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- Politriz Ecomet 3 (Buehler, EUA)

- Radiémetro Curing Radiometer- Model 100 (Demetron Research Corporation, EUA)
- Refrigerador (Brastemp, BR)

- Seringa triplice (Dabi Atlante, BR)

- Unidade de fotoativacdo XL 1500 (3M Dental Products, EUA)

4.1.2 Instrumentais e acessorios

- Acido fosforico a 37% (3M Dental Products, EUA)

- Agua destilada

- Broqueiro Brolux 2 (BR)

- Cola Model Repair Il Blue (Dentsply-Sankin, Japéao)

- Coletor universal (J. Prolab Ind. Com. de produtos para laboratério LTDA, BR)
- Escova dental Sanifill 26 (Sanifill, BR)

- Escova em forma de pincel cénico (KG Sorensen, SP)

- Estojo para aparelhos ortodénticos (Andrade Gomes Industria e Comeércio de
Artefatos Plasticos LTDA, BR)

- Fio ortoddntico £ 0,20mm; A .008" (Morelli Ortodontia, BR)

- Compressas de gaze

- Gilete Feather-S (Jap&o)

- Gotejador de cera (Duflex, BR)

- Hastes flexiveis com ponta de algodao (Johnson & Johnson, BR)
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- Lixas de carbeto de silicio (diametro 200mm), com granula¢des 120, 400 e 600
(Buehler, EUA)

- Lupa de aumento

- Marcador para retroprojetor (Pilot, BR)

- Pedra pomes (SS White, BR)

- Pinga clinica (Duflex, BR)

- Pincéis descartaveis Microbrush (EUA)

- Placas para plastificadora a vacuo de 1,0mm (Eva Soft, Comercial Plastec Ltda.,
BR)

- Potes dappen

- Saliva artificial Saliform (Formula & Acdo, BR)

- Seringa com agulha descartavel de 3ml (BD Ind. Cirur. Ltda, BR)

- Solucao detergente anidnico Tergentol (Inodon, BR)

- Tubo de tygon de 0,75mm de didametro (R-3603, Norton Performance Plastic Co.,

EUA)

4.1.3 Materiais clareadores, sistemas adesivos e resina composta

- Clearfil SE Bond (Kuraray, Japao)- Validade: 11/2004

- Filtek Z-250 (3M Dental Products, EUA)- Validade: 02/2007
- Opalescence PF 10% (Ultradent, EUA)- Validade: 01/2005
- Opalescence PF 15% (Ultadent, EUA)- Validade: 01/2005

- Opalescence PF 20% (Ultradent, EUA)- Validade: 01/2005



- Single Bond (3M Dental Products, EUA)- Validade: 02/2007

3 ESPE
Seulhbond™

Figura 4.1- Sistema adesivo Single Bond

Figura 4.2- Sistema adesivo Clearfil SE Bond
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Figura 4.3- Agente clareador Opalescence PF 10%

4.2 Métodos

4.2.1 Preparo dos dentes

Foram utilizados neste estudo 56 dentes incisivos bovinos, que apés sua
extracdo foram limpos, lavados com jato de 4gua e mantidos sob refrigeracdo em
agua destilada até o momento de sua utilizacao.

Com o intuito de se padronizar a camada de esfregaco e obter superficies
planas e polidas de esmalte para execuc¢ao dos cilindros de resina composta, cada
dente teve o centro de sua face vestibular desgastado, durante 10 segundos, com

lixas de carbeto de silicio, de diferentes granulacdes (120, 400 e 600,
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respectivamente), em maquina Politriz Ecomet 3. A velocidade utilizada foi de 100
RPM e as manobras foram executadas em presenca abundante de agua sobre as
lixas, pelo mesmo executor. Tomou-se o cuidado de verificar com lupa de aumento
se, apos o aplainamento e polimento dos dentes, ndo existiam areas de exposicao
de dentina.

Na seqiéncia, os dentes foram levados para méaquina de seccionamento,
onde foram submetidos a dois cortes, que tiveram a finalidade de diminuir o tamanho
dos elementos dentais e adequa-los para colocacéo no dispositivo para execucao de
teste de microcisalhamento em maquina Instron.

O primeiro corte foi executado em sentido perpendicular ao longo eixo do
dente e teve como objetivo separar a parte coronaria da raiz dos elementos dentais.
As raizes foram desprezadas. O segundo corte foi realizado paralelamente ao longo
eixo da coroa, de cervical para incisal, com o disco penetrando no centro da camara

pulpar coronaria, de modo que a face lingual das amostras ficasse o mais plana e

paralela possivel a face vestibular.

Figura 4.4- Dentes bovinos aplainados
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Para refinar o aplainamento da face lingual, os dentes foram novamente
levados para politriz e desgastados, durante 10 segundos, com lixa de carbeto de
silicio 120, em presenca abundante de agua sobre a lixa, a uma velocidade de 120

RPM.

Figura 4.5- Dente bovino aplainado

Nesta fase também foram preparadas as matrizes para executar os cilindros
de resina composta. Para obté-las, colocou-se o tubo de tygon de 0,75mm de
diametro dentro de orificio tubular presente na area central de dispositivo cilindrico
metéalico desenvolvido para corte do tubo. Em uma das extremidades do dispositivo
existia fenda onde era introduzida gilete, que executava o corte do tubo, produzindo
as matrizes individualizadas. Foram confeccionadas 168 matrizes que ficaram

acondicionadas em estojo para aparelhos ortodénticos até sua utilizagéo.



Figura 4.6- Corte do tubo de tygon para producao das matrizes

Figura 4.7- Superficie vestibular aplainada e matrizes de tygon
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Terminada a confec¢édo das matrizes para execucgdo dos corpos de prova e 0
preparo dos dentes, os mesmos foram divididos aleatoriamente em 14 grupos,
indicados a seguir, sendo que cada grupo possuia um total de 04 dentes.

Grupo 01- Cilindros confeccionados com sistema adesivo Single Bond
e resina composta Z-250 (controle);

Grupo 02- Cilindros confeccionados com sistema adesivo Clearfil SE
Bond e resina composta Z-250 (controle);

Grupo 03- Clareamento com Opalescence PF 10% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Single Bond e resina composta Z-250, 12
horas ap6s o término do tratamento clareador;

Grupo 04- Clareamento com Opalescence PF 15% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Single Bond e resina composta Z-250, 12
horas apos o término do tratamento clareador;

Grupo 05- Clareamento com Opalescence PF 20% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Single Bond e resina composta Z-250, 12
horas apos o término do tratamento clareador;

Grupo 06- Clareamento com Opalescence PF 10% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Clearfil SE Bond e resina composta Z-250, 12
horas apos o término do tratamento clareador;

Grupo 07- Clareamento com Opalescence PF 15% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Clearfil SE Bond e resina composta Z-250, 12
horas apos o término do tratamento clareador;

Grupo 08- Clareamento com Opalescence PF 20% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Clearfil SE Bond e resina composta Z-250, 12

horas apos o término do tratamento clareador;



67

Grupo 09- Clareamento com Opalescence PF 10% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Single Bond e resina composta Z-250, 01
semana apos o término do tratamento clareador;

Grupo 10- Clareamento com Opalescence PF 15% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Single Bond e resina composta Z-250, 01
semana apos o término do tratamento clareador;

Grupo 11- Clareamento com Opalescence PF 20% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Single Bond e resina composta Z-250, 01
semana apos o término do tratamento clareador;

Grupo 12- Clareamento com Opalescence PF 10% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Clearfil SE Bond e resina composta Z-250, 01
semana apos o término do tratamento clareador;

Grupo 13- Clareamento com Opalescence PF 15% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Clearfil SE Bond e resina composta Z-250, 01
semana apos o término do tratamento clareador;

Grupo 14- Clareamento com Opalescence PF 20% e cilindros
confeccionados com sistema adesivo Clearfil SE Bond e resina composta Z-250, 01

semana apos o término do tratamento clareador.

4.2.2 Procedimentos de clareamento e confeccéo dos cilindros de resina composta

Como os dentes dos grupos 01 e 02 ndo foram submetidos a tratamento

clareador, descreve-se, na sequéncia, a metodologia para confecgdo dos cilindros

de resina composta nos mesmos.
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A face vestibular foi limpa friccionando-se um pincel descartavel embebido em
solucdo de detergente anibnico sobre a mesma. Apos esta manobra, o dente foi
lavado com jato de &gua e seco cuidadosamente. A utilizacdo do detergente
aniénico visou a retirada de restos de 6leo e impurezas que poderiam interferir no
processo de adesao.

A unidade de fotoativacao utilizada para a fotopolimerizagdo dos sistemas
adesivos e da resina composta foi testada, antes de iniciar-se a confeccdo dos
corpos de prova de cada grupo do estudo, com radiometro. Durante a realizacao do
experimento o aparelho de fotoativacdo apresentou uma intensidade de luz de no
minimo 400 e no maximo de 600 mW/cm?, recomendavel para a polimerizacdo
rotineira de resinas compostas ativadas por luz (RUEGGEBERG; CAUGHMAN;
CURTIS Jr, 1994).

Os sistemas adesivos e resina composta foram utilizados de acordo com 0s
protocolos dos fabricantes e os passos para confec¢cdo dos corpos de prova dos
Grupos 01 e 02 estao descritos abaixo:

Grupo 01- as superficies aplainadas das faces vestibulares dos dentes foram
submetidas a condicionamento com acido fosforico 37%, na forma de gel, durante 15
segundos. Decorrido este tempo, os dentes foram lavados por 15 segundos e secos
com jato de ar por 5 ssgundos. ApGs o condicionamento acido, aplicou-se duas
camadas consecutivas do sistema adesivo Single Bond com auxilio de pincel
descartavel e 0 mesmo foi deixado em repouso por 20 segundos. Em seguida, com
o intuito de se remover o excesso de sistema adesivo e permitir a volatilizacdo do
solvente, foi aplicado um suave jato de ar durante 5 segundos, com a seringa triplice

a uma distancia aproximada de 5cm do dente.
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Figura 4.8- Aplicacdo de sistema adesivo Single Bond

Antes da fotoativacdo do sistema adesivo, 03 matrizes de tygon pré-
confeccionadas foram adaptadas, com auxilio de pinc¢a clinica, na area aplainada da

face vestibular, sendo entéo o sistema adesivo fotopolimerizado por 10 segundos.
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Figura 4.10- Tubos de tygon posicionados

O proximo passo foi a insercdo da resina composta em uma das matrizes de
tygon com auxilio de gotejador de cera e fotopolimerizagdo do material por 20
segundos. A mesma manobra foi repetida em cada uma das outras duas matrizes,

individualmente.

Figura 4.11- Insergdo da resina composta
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Terminada a confecgdo dos cilindros de resina composta, as matrizes de
tygon foram removidas com auxilio de gilete, obtendo-se os corpos de prova, que

ficaram imersos em agua destilada, durante 24 horas, em estufa a 37°C, antes de

serem submetidos a teste de microcisalhamento.

Figura 4.12- Remocéao das matrizes de tygon

Figura 4.13- Tubo de tygon removido e aspecto do cilindro
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Figura 4.14- Aspecto final dos cilindros

Grupo 02- Como o sistema adesivo Clearfil SE Bond é autocondicionante, o
mesmo dispensou a etapa de condicionamento dos dentes com &cido fosforico. Com
auxilio de pincel descartavel seco, aplicou-se o primer (1) sobre a superficie
aplainada de esmalte vestibular, deixando o mesmo atuar nesta estrutura durante 20
segundos. Passado este tempo, aplicou-se um jato de ar suave, durante 5
segundos, com a seringa triplice a uma distancia aproximada de 5 cm do dente, com
0 objetivo de se remover 0 excesso de primer e permitir a volatilizagéo do solvente.

Em seguida, utilizando-se outro pincel, fez-se a aplicacdo do bond (2),
também seguido de jato de ar suave, porém, novamente, antes da fotoativacdo do
sistema adesivo, 03 matrizes de tygon pré-confeccionadas foram adaptadas, com
auxilio de pinca clinica, na area aplainada da face vestibular, sendo em seguida o
sistema adesivo fotopolimerizado por 10 segundos. A insercdo do material
restaurador e a armazenagem dos corpos de prova antes da execucao do teste de

microcisalhamento foram feitas conforme descrito para o grupo 01.
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Os dentes dos grupos 03 ao 14 foram submetidos a tratamento clareador de
auto-aplicacdo durante 14 dias, antes da execucao dos procedimentos de adeséo e
insercdo da resina composta, sendo que os dentes ficaram 08 horas por dia em
contato com o gel, simulando o clareamento noturno.

Em seguida serd descrita a metodologia aplicada para realizacdo do
clareamento, que foi a mesma para as diferentes concentracoes de material
clareador.

Inicialmente, para cada dente, foi confeccionada moldeira individual de
poliacetato, em maquina propria para confecgcdo das mesmas. Os dentes e suas

respectivas moldeiras foram numerados utilizando-se caneta de retroprojetor.

Figura 4.15- Amostras apoiadas em base de plastificadora



Figura 4.16- Amostras na plastificadora

Figura 4.17- Placa de poliacetato sobre as amostras, apds prensagem
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Figura 4.18- Amostras envolvidas na placa de poliacetato

Figura 4.19- Moldeiras individuais
numeradas

Antes de receber a aplicacdo do material clareador, os dentes eram limpos
com escova de dentes, sob abundante dgua corrente e, na seqiéncia, secos com
gaze.

Dentro das moldeiras individuais eram aplicados diariamente 1ml de gel de
peroxido de carbamida (10% para os grupos 03, 06, 09 e 12, 15% para 0S grupos
04, 07, 10 e 13 e 20% para os grupos 05, 08, 11 e 14) e 0,5ml de saliva artificial,
com auxilio de seringas. Os dentes eram entdo colocados em contato intimo com
suas moldeiras, acondidionados em broqueiro e levados para estufa a 37°C, onde

permaneciam por periodo de 08 horas.
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Figura 4.20- Dentes em posi¢do no broqueiro

Figura 4.21- Broqueiro na estufa

O objetivo de se utilizar o broqueiro para acondicionar os elementos dentais
foi simular a umidade relativa de 100% presente na cavidade oral. Para isso,
preenchia-se a parte inferior do mesmo com saliva artificial, apoiando-se os dentes

na érea de colocacédo das pontas de alta e baixa rotacdo e fechando-se sua tampa.
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Passado o periodo de exposicdo ao material clareador, os dentes eram
removidos das moldeiras, limpos com escova de dentes, sob abundante agua
corrente, imersos em saliva artificial, ficando 16 horas em estufa a 37°C. Passado
este periodo, os dentes eram retirados da estufa, limpos com escova de dentes e
novamente submetidos a exposicdo ao material clareador, até que o regime de
clareamento completasse 14 dias.

Vale ressaltar que a saliva artificial utilizada para armazenamento dos dentes
era trocada todos os dias durante o regime de clareamento e também durante o
periodo de espera para 0s grupos que foram trabalhados 01 semana apG6s o término
do tratamento clareador; além disso, durante o periodo de espera entre o final do
tratamento clareador e a execucdo dos corpos de prova, os dentes ficaram
acondicionados em estufa a 37°C e finalmente, conforme descrito anteriormente
para os grupos 01 e 02, antes dos procedimentos de confecgdo dos corpos de
prova, os dentes dos grupos 03 ao 14 foram limpos com pasta de pedra pomes e
agua e com detergente anidnico.

Os cilindros de resina composta dos dentes dos grupos 03, 04 e 05 foram
confeccionados conforme descrito para o grupo 01 e os cilindros de resina composta
dos dentes dos grupos 06, 07 e 08 foram confeccionados conforme descrito para o
grupo 02, 12 horas ap6s o final do regime de clareamento proposto neste estudo.

J4, os corpos de prova dos dentes dos grupos 09, 10 e 11 e os dos dentes
dos grupos 12, 13 e 14 foram elaborados 01 semana apés o término do tratamento

clareador, conforme descrito para o grupo 01 e para o grupo 02, respectivamente.
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4.2.3 Teste de microcisalhamento

Apés a confeccdo dos corpos de prova, os mesmos foram armazenados
durante 24 horas em agua destilada, em estufa a 37°C. Apds este periodo, o0s
espécimes foram submetidos a teste de microcisalhamento para avaliagdo da
resisténcia adesiva (SHIMADA et al., 2002) em maquina de teste de ensaio
mecanico Instron 4442.

Cada dente foi preso, com auxilio de cola, em dispositivo fixado na base da
mesa metalica do aparelho.

No braco articulado também foi colocado dispositivo que continha haste
cilindrica que ficava paralela ao corpo de prova.

Antes da realizacdo do teste, lacava-se a amostra e a haste cilindrica do
dispositivo preso ao brago articulado com fio ortodoéntico, checando-se com lupa de
aumento se este fio estava posicionado bem na interface dente-cilindro de resina
composta e se 0 mesmo também estava paralelo aos dispositivos presos a base da
mesa metdlica e ao brago articulado da maquina. Cumprido este protocolo, o

sistema era ativado e as amostras eram fraturadas, a uma velocidade de

1,0mm/minuto.
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Figura 4.22- Teste de microcisalhamento

A tensdo de ruptura na maquina Instron foi expressa em Newtons. Os valores
mensurados foram convertidos para MPa, sabendo-se que 1MPa= 1N/area (mm?) e
passaram a designar o valor de resisténcia ao microcisalhamento de cada amostra
testada.

Os dados foram compilados em tabelas para execucao de analise estatistica.
Para a realizacdo desta andlise, utilizou-se o programa GMC 2002, disponivel em
internet no seguinte endereco: www.forp.usp.br/restauradora/gmc/gmec.htmi
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5 RESULTADOS

Os resultados obtidos nos testes de microcisalhamento, em MPa, encontram-

se nas Tabelas 5.1 a 5.5.

Tabela 5.1 - Valores de resisténcia ao microcisalhamento (em MPa) obtidos nos Grupos 01 e 02

Amostra Single Bond Clearfil SE Bond
Controle (Grupo 01) Controle (Grupo 02)
01 17,93 26,02
02 23,27 30,45
03 32,09 29,86
04 29,70 35,18
05 28,34 26,38
06 39,40 28,88
07 44,31 26,20
08 26,93 31,79
09 25,52 25,02
10 29,59 29,40
11 21,15 33,40
12 25,68 26,63
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Tabela 5.2 - Valores de resisténcia ao microcisalhamento (em MPa) obtidos nos dentes clareados
com Opalescence (Op) 10, 15 ou 20% e submetidos & adesdo 12 horas apds o término
do tratamento clareador com sistema adesivo Single Bond (Grupos 03, 04 e 05)

Amostra Op 10% (Grupo 03) Op 15% (Grupo 04) Op 20% (Grupo 05)
01 26,42 10,63 18,75
02 10,42 15,09 28,58
03 28,32 27,06 25,13
04 12,60 29,86 14,65
05 11,32 28,15 21,09
06 25,22 11,54 20,84
07 27,12 10,88 20,79
08 16,82 9,93 19,95
09 11,00 10,27 13,84
10 25,12 24,95 14,90
11 26,12 24,13 17,77
12 11,87 27,63 15,86

Tabela 5.3 - Valores de resisténcia ao microcisalhamento (em MPa) obtidos nos dentes clareados
com Opalescence (Op) 10, 15 ou 20% e submetidos a adesdo 12 horas apds o término
do tratamento clareador com sistema adesivo Clearfil SE Bond (Grupos 06, 07 e 08)

Amostra Op 10% (Grupo 06) Op 15% (Grupo 07) Op 20% (Grupo 08)
01 21,45 18,27 19,85
02 24,82 18,86 17,81
03 19,08 21,52 20,18
04 29,89 19,79 21,12
05 22,74 24,15 25,43
06 20,91 17,29 21,56
07 18,74 23,00 21,69
08 25,04 22,43 18,39
09 19,04 30,31 22,54
10 18,32 25,95 18,45
11 17,19 21,86 24,44
12 21,95 18,45 28,95
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Tabela 5.4 - Valores de resisténcia ao microcisalhamento (em MPa) obtidos nos dentes clareados
com Opalescence (Op) 10, 15 ou 20% e submetidos a adesdo 01 semana apos o
término do tratamento clareador com sistema adesivo Single Bond (Grupos 09, 10 e 11)

Amostra Op 10% (Grupo 09) Op 15% (Grupo 10) Op 20% (Grupo 11)
01 33,80 34,88 20,11
02 22,21 13,38 28,88
03 24,12 24,93 26,79
04 34,12 22,15 27,09
05 22,04 21,56 16,00
06 30,60 18,61 19,88
07 35,48 31,75 19,40
08 24,32 29,20 23,68
09 14,40 18,90 28,61
10 19,63 26,56 27,58
11 28,48 34,77 35,93
12 19,42 33,36 16,18

Tabela 5.5 - Valores de resisténcia ao microcisalhamento (em MPa) obtidos nos dentes clareados
com Opalescence (Op) 10, 15 ou 20% e submetidos a adesdo 01 semana apds o
término do tratamento clareador com sistema adesivo Clearfil SE Bond (Grupos 12, 13

e 14)

Amostra Op 10% (Grupo 12) Op 15% (Grupo 13) Op 20% (Grupo 14)
01 28,48 27,09 30,22
02 26,81 27,90 27,60
03 20,07 25,15 26,78
04 27,78 28,00 30,31
05 29,84 27,09 26,04
06 22,41 27,54 28,12
07 26,12 26,09 20,79
08 26,85 30,13 27,47
09 27,01 29,38 25,55
10 27,54 20,27 22,43
11 27,04 26,65 27,94
12 31,35 21,13 26,35

Inicialmente, para escolher o tipo de teste estatistico a ser utilizado
(paramétrico ou ndo paramétrico), os valores obtidos nos ensaios mecéanicos de

microcisalhamento foram submetidos a teste de aderéncia a curva normal e teste de
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homogeneidade de Cochran a 5%, com o objetivo de se testar a normalidade da
distribuicdo dos erros experimentais, assim como a homogeneidade das variancias

envolvidas no experimento.

Tendo sido normal a distribuicdo dos erros em torno da média e homogéneas
as variancias envolvidas, testes estatisticos paramétricos foram aplicados para

andalise dos resultados obtidos.

O primeiro teste executado foi teste t de Student para comparar as médias de
adesao obtidas entre os grupos controle (grupo 01 e grupo 02), onde as amostras
nao receberam nenhum tipo de tratamento clareador, apenas cilindros de resina

composta, utilizando-se diferentes estratégias de adesdo em esmalte.

A Tabela 5.6 mostra os resultados obtidos neste teste.

Tabela 5.6 - Teste t de Student: Valores originais

fonte de variacdo | graus de liberdade | quadrados médios F Probabilidade Hge
sistema adesivo 1 1.1660 0.04 15.499%
residuo 22 32.2580

Pela andlise da tabela 5.6, verificou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significante, ao nivel de 95% de confian¢a, entre as médias de

adesao dos grupos controle (grupo 01 e grupo 02).

A analise estatistica dos resultados de resisténcia adesiva obtida nos dentes
clareados foi executada separadamente para cada estratégia de adesdo. Os 07
grupos experimentais de cada sistema adesivo foram comparados com seu

respectivo grupo controle através de testes de analise de variancia.



84

5.1 Sistema adesivo Single Bond

A Tabela 5.7 mostra os resultados do teste de andlise de variancia aplicado
para verificar a existéncia ou ndo de diferencas estatisticas entre 0s grupos
experimentais (03, 04, 05, 09, 10 e 11) e o grupo controle (01) para o sistema

adesivo Single Bond.

Tabela 5.7 - Andlise de variancia dos valores de resisténcia adesiva entre os grupos 01, 03, 04, 05,

09,10e11
Fonte de variacao Graus de Quadrados F Probabilidade Hg
liberdade médios
técnica 6 179.6400 3.79 0,264%*
residuo 77 47.4132

* significante ao nivel de 5%

Pela analise da Tabela 5.7, verificou-se que houve diferenca estatisticamente

significante, ao nivel de 95% de confianga, na fonte de variagéo técnica.

Para determinar quais médias diferiam entre si, aplicou-se teste auxiliar de

Tukey, ao nivel de significaAncia de 5%, para determinar o contraste entre as médias.

O valor critico de Tukey calculado foi 8,52. Na tabela 5.8, as médias

apresentadas com letras distintas séo estatisticamente diferentes entre si ao nivel de

5%.

Tabela 5.8 - Médias (em MPa) e desvio padrdo dos valores de resisténcia ao microcisalhamento
apresentadas pelas amostras dos grupos 01, 03, 04, 05, 09, 10 e 11 (Tukey= 8.52)

Grupo 01 | Grupo 03 | Grupo 04 | Grupo 05 | Grupo 09 | Grupo 10 | Grupo 11
Médias 28,65 a 19,36 b 19,17 b 19,34 b 25,71 ab 25,83 ab 24,17 ab
Desvio 7,04 7,22 7,99 4,21 6,44 6,78 574
Padréo
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A andlise do teste auxiliar de Tukey mostrou que as médias de adesao
obtidas em esmalte com o sistema adesivo Single Bond, quando os cilindros foram
confeccionados 12 horas ap6s o término do tratamento clareador, independente da
concentracdo de peréxido de carbamida utilizada (Grupos 03, 04 e 05), foram
estatisticamente menores (p<0,05) que a média obtida para o grupo controle do

mesmo sistema adesivo (Grupo 01).

No entanto, as médias de resisténcia adesiva obtida nos grupos onde o
procedimento de adesao foi executado com o mesmo sistema adesivo, 01 semana
apos o término do clareamento, independente da concentracao utilizada (Grupos 09,
10 e 11), foram estatisticamente semelhante (p>0,05) a média obtida no grupo 01,
porém nao foram estatisticamente diferentes (p>0,05) das médias obtidas nos

grupos 03, 04 e 05.

012 horas
B 01 semana

Resisténcia adesiva (MPa)

Controle 10% 15% 20%

Figura 5.1- Representagdo das médias de resisténcia ao microcisalhamento (MPa), para amostras do
grupo controle (Single Bond) e para amostras clareadas com Opalescence 10%, 15% e
20% e submetidas a adesdo 12 horas ou 01 semana apés o término do tratamento
clareador com o mesmo sistema adesivo
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5.2 Sistema adesivo Clearfil SE Bond

A Tabela 5.9 mostra os resultados do teste de analise de variancia aplicado
para verificar a existéncia ou ndo de diferencas estatisticas entre 0s grupos

experimentais (06, 07, 08, 12, 13 e 14) e o grupo controle (02) para o sistema

adesivo Clearfil SE Bond.

Tabela 5.9 - Analise de variancia dos valores de resisténcia adesiva entre os grupos 02, 06, 07, 08,

12,13 e 14
Fonte de variacao Graus de Quadrados F Probabilidade Hz
liberdade médios
técnica 6 113.6354 10.80 0,000%*
residuo 77 10.5225

* significante ao nivel de 5%

Pela andlise da tabela 5.9, verificou-se que houve diferenca estatisticamente

significante, ao nivel de 95% de confianga na fonte de variacéo técnica.

Para determinar quais médias diferiam entre si, aplicou-se teste auxiliar de

Tukey, ao nivel de significancia de 5%, para determinar o contraste entre as medias.

O valor critico de Tukey calculado foi 4.01. Na tabela 5.10, as médias
apresentadas com letras distintas séo estatisticamente diferentes entre si ao nivel de

5%.

Tabela 5.10 - Médias (em MPa) e desvio padrdo dos valores de resisténcia ao microcisalhamento
apresentadas pelas amostras dos grupos 02, 06, 07, 08, 12, 13 e 14 (Tukey= 4.01)

Grupo 02 | Grupo 06 | Grupo 07 | Grupo 08 | Grupo 12 | Grupo 13 | Grupo 14
Médias 29,10 a 21,59 b 21,82 b 21,70 b 26,77 a 26,33 a 26,63 a
Desvio 3,07 3,46 3,57 3,12 2,87 2,84 2,66
Padréo

A analise do teste auxiliar de Tukey mostrou que as médias de adesao

obtidas em esmalte com o sistema adesivo Clearfil SE Bond, quando os cilindros
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foram realizados 12 horas apés o término do tratamento clareador, independente da
concentracdo de peroxido de carbamida utilizada (Grupos 06, 07 e 08), foram
estatisticamente menores (p<0,05) que a média obtida para o grupo controle do

mesmo sistema adesivo (Grupo 02).

As médias de adesdo obtidas nos grupos onde os cilindros foram
confeccionados 01 semana apos o término do clareamento, independente da
concentracao utilizada (Grupos 12, 13 e 14), foram estatisticamente semelhante
(p>0,05) a média obtida no grupo controle (Grupo 02) e estatisticamente superiores

(p<0,05) as médias obtidas nos grupos 06, 07 e 08.

O 12 horas
W01 semana

Resisténcia adesiva (MPa)

Controle 10% 15% 20%

Figura 5.2- Representacdo das médias de resisténcia ao microcisalhamento (MPa), para amostras do
grupo controle (Clearfil SE Bond) e para amostras clareadas com Opalescence 10%, 15%
e 20% e submetidas a adesdo 12 horas ou 01 semana apos o término do tratamento
clareador com o mesmo sistema adesivo

Por ultimo, foi avaliado o comportamento dos sistemas adesivos entre si, sem
compara-los com os grupos controle, em cada um dos intervalos de tempo de

execucao dos corpos de prova.
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5.3 Corpos de prova confeccionados 12 horas apds o término do tratamento

clareador

A Tabela 5.11 mostra os resultados do teste de analise de variancia aplicado
para verificar a existéncia ou ndo de diferencas estatisticas entre 0s grupos

experimentais (03, 04, 05, 06, 07 e 08).

Tabela 5.11 - Analise de variancia dos valores de resisténcia adesiva entre os grupos 03, 04, 05, 06,

07 e 08
Fonte de variacao Graus de Quadrados F Probabilidade Hz
liberdade médios
técnica 5 21.0578 0.69 36.264%
residuo 66 130.6522

Pela analise da Tabela 5.11, verificou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significante, ao nivel de 95% de confianca, entre as médias de

adesédo dos grupos avaliados (grupos 03, 04, 05, 06, 07 e 08).

5.4 Corpos de prova confeccionados 07 dias ap6s o término do tratamento

clareador

A Tabela 5.12 mostra os resultados do teste de analise de variancia aplicado
para verificar a existéncia ou ndo de diferencas estatisticas entre 0s grupos

experimentais (09, 10, 11, 12, 13 e 14).

Tabela 5.12 - Analise de variancia dos valores de resisténcia adesiva entre os grupos 09, 10, 11, 12,

13 e 14
Fonte de variacao Graus de Quadrados F Probabilidade Hz
liberdade médios
técnica 5 10.7875 0.41 16.023%
residuo 66 26.1868
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Pela andlise da Tabela 5.12, verificou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significante, ao nivel de 95% de confianca, entre as médias de

adesao dos grupos avaliados (grupos 09, 10, 11, 12, 13 e 14).
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6 DISCUSSAO

Devido a dificuldade de se obter dentes humanos em grande quantidade
para a execugdo de pesquisas, dentes bovinos vém sendo largamente utilizados
em trabalhos cientificos laboratoriais (ATTIN et al., 2003; IBARRA et al., 2002;
LOPES et al., 2004; PRETTI et al., 2004; RUEGGEBERG; MARGESON, 1990;
TITLEY et al.,, 1988; TITLEY et al.,, 1991; TITLEY; TORNECK; RUSE, 1992;
TORNECK et al., 1990; TORNECK et al., 1991; TEIXEIRA et al., 2002). Quando
estes dentes sdo acondicionados, manipulados e preparados de maneira
correta, os resultados de adesdo obtidos sdo comparaveis com aqueles
mensurados em dentes humanos (NAKAMICHI; IWAKU; FUSAYAMA, 1983).

Muito tem se pesquisado sobre adesdo em Dentistica Restauradora
desde que Buonocore (1955) observou que a aplicacdo de acido sobre a
superficie do esmalte melhorava a unido das restauracdes confeccionadas com
materiais acrilicos nesta estrutura dental.

Atualmente, os procedimentos de adesdo em esmalte e dentina sdo
basicamente  divididos em duas estratégias: condicione&lave e
autocondicionamento.

Na estratégia condicione&lave, a penetracdo dos materiais resinosos no
esmalte € melhorada pelo condicionamento deste substrato dental com acido

fosforico, entre 30 e 40%, que promove a desmineralizacdo seletiva dos cristais
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de hidroxiapatita desta estrutura, criando microporosidades na sua superficie,
aumentando significativamente a area superficial e sua molhabilidade, seguido
da polimerizacao in situ do material resinoso, prontamente absorvido por atracéo
capilar para dentro das porosidades criadas (van MEERBEEK et al., 2003).

Neste tipo de estratégia, a penetracdo dos sistemas adesivos e das
resinas compostas em esmalte € visualizada, microscopicamente, pela presenca
de filamentos polimerizados ou extensées em forma de dedos (tags), dentro e ao
redor dos prismas de esmalte condicionados (MYERS; ROSSI; CARTZ, 1974). A
qualidade dos tags de resina, sua incidéncia e profundidade de penetracéo
influenciam a forca de adesdo entre a resina composta e a superficie de
esmalte, permitindo unido mecanica efetiva e duradoura (GWINNETT; MATSUI,
1967; TITLEY etal., 1991).

Na estratégia de autocondicionamento, condiciona-se 0 esmalte atraves
da atuacdo de mondémeros, onde um ou mais grupos &cidos carboxilicos ou
fosfatados s&o incorporados. Estes mondémeros dissolvem cristais de
hidroxiapatita, promovendo formagao de microporosidades em esmalte, onde a
resina fluida penetra e também forma tags, que permitem a unido mecanica
entre estes adesivos e o0 substrato dental (LOPES et al., 2004). Van Meerbeek et
al. (2003) afirmam que uma das caracteristicas importantes deste tipo de
sistemas adesivos € que na composi¢cao de algumas marcas comerciais existem
mondmeros fosfatados, como fenil-P e 10-MDP, que apresentam potencial de
adesao quimica ao calcio.

Os sistemas adesivos autocondicionantes variam em acidez de acordo
com sua composicao e concentracdo de acidos polimerizaveis e/ou mondémeros

resinosos &cidos presentes nestes sistemas (PASHLEY; TAY, 2001).
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Dependendo da agressividade de condicionamento, estes sistemas podem ser
subdivididos em 02 grupos: forte, que possuem pH em torno ou abaixo de 01 e
suave, que em geral, tem pH em torno de 02 (PASHLEY; TAY, 2001; van
MEERBEEK et al., 2003).

O sistema adesivo autocondicionante utilizado no presente estudo possui
um pH de 2,32 (URIBE-ECHEVARRIA; PRIOTTO; LUTRI, 2003), logo, pode ser
classificado como suave, produzindo um padrdo de condicionamento menos
agressivo ao esmalte, quando comparado com o padréo produzido pela agao do
acido fosforico,em concentracdes de 30% a 40%, nesta estrutura dental
(PASHLEY; TAY, 2001; SHIMADA et al., 2002).

Apesar do diferente padrdo de condicionamento produzido em esmalte
pela estratégia condicione&lave e pelo autocondicionamento com sistemas
adesivos suaves, o0 presente trabalho ndo encontrou diferencas estatisticamente
significante, ao nivel de 5%, nas médias de resisténcia adesiva ao
microcisalhnamento entre o0s grupos controle do sistema adesivo
monocomponente Single Bond (Grupo 01) e autocondicionante Clearfil SE Bond
(Grupo 02), conforme observado na Tabela 5.2. Um dos fatores que pode ter
colaborado para esse resultado € o potencial de adesdo quimica que o
mondmero fosfatado MDP, presente na composicdo de primer e bond do
sistema adesivo autocondicionante utilizado em nosso estudo, tem em relacéo
ao calcio presente na estrutura de esmalte descalcificado.

Estes resultados condizem com o pesquisado em literatura, onde o0s
resultados de ades&do obtidos em esmalte tratados com sistemas adesivos
autocondicionantes suaves ndo sao estatisticamente diferentes dos obtidos em

esmalte condicionado com acido fosférico 35%, seguido da aplicacéo de sistema
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adesivo monocomponente (ANDRADE et al., 2004; IBARRA et al., 2002; INOUE
et al.,, 2003; KIREMITCI; YALCIN; GOKALP, 2004; LOPES et al,. 2004,
SHIMADA et al., 2002).

Dentre as substancias utilizadas para clarear as estruturas dentais, as que
mais se destacam sao aquelas cujo principio ativo baseia-se no perdxido de
hidrogénio, um agente quimico oxidante instavel, que, em diferentes
concentracfes e tempos de atuacdo sobre os tecidos dentais, sdo capazes de
remover manchas com efetividade e poucos efeitos colaterais (HAYWOOD;
HEYMANN, 1989). Os materiais a base de peroxido de hidrogénio, em
concentracdo que gira em torno de 35%, s&do largamente utilizados para
realizacao dos procedimentos de clareamento em consultorio.

Ja, para a técnica de clareamento de auto-aplicacdo, a maioria dos
produtos disponiveis no mercado sdo formulacdes de peroxido de carbamida a
10, 15, 16, 20 ou 22%. O peroxido de carbamida € instavel e compde-se
basicamente de peroxido de hidrogénio combinado com uréia (TITLEY et al.,
1992).

Em contato com a saliva, o peroxido de carbamida dissocia-se em
peroxido de hidrogénio (2/3 da composicao original) e uréia (1/3 da composicao
original) (CAVALLI et al.; 2001; COOPER; BOKMEYER; BOWLES, 1992;
GOKAY; TUNCBILEK; ERTAN, 2000b; ROTSTEIN et al., 1996; ZALKIND et al.,
1996). O perdxido de hidrogénio degrada-se posteriormente em oxigénio e agua
(BARATIERI et al., 1994; CAVALLI et al.; 2001). O oxigénio atua quebrando as
macromoléculas das manchas em por¢des menores, que sdo entdo difundidas
para a superficie dentaria, resultando no clareamento (LEDOUX et al., 1985;

SMIDT et al., 1998).
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O peroxido de hidrogénio apresenta um alto poder de penetracdo em
esmalte e dentina devido a seu baixo peso molecular (ARWILL; MYRBERG;
SOREMARK, 1969; COOPER; BOKMEYER; BOWLES, 1992) e a sua
propriedade de desnaturar proteinas, o que aumenta a permeabilidade tecidual e
o0 movimento de fons através do dente (ARWILL; MYRBERG; SOREMARK,
1969; COHEN, 1979; HAYWOOD et al., 1990; CAVALLI et al., 2001). Essa
penetracdo € ainda potencializada gracas a porosidade e permeabilidade
inerente dos tecidos dentais acima citados (McEVOY, 1989).

Os agentes clareadores difundem-se rapidamente através do substrato
dental (ARWILL; MYRBERG; SOREMARK, 1969; LEDOUX et al., 1985;
ROTSTEIN, 1991; COOPER; BOKMEYER; BOWLES, 1992; PRETTI et al.
2004), sendo esta difusdo dependente de tempo de exposicdo e concentracao
do agente clareador (BARATIERI et al., 1994; GOKAY et al., 2000a; GOKAY et
al., 2000b; TORNECK et al., 1990).

Muitos trabalhos mostram que ha uma diminuicao da forca de adesao em
esmalte quando os procedimentos adesivos sdo executados imediatamente
apos o término de tratamento clareador com peroxido de hidrogénio, em
concentracao que gira em torno de 35% (DISHMAN; COVEY; BAUGHAN 1994;
STOKES et al., 1992; TEIXEIRA et al., 2002; TITLEY et al., 1988; TITLEY et al.,
1993; TORNECK et al., 1990; van der VYVER; LEWIS; MARAIS, 1997).

Porém, a literatura é controversa em relacdo a adesao de restauragfes de
resina composta ao esmalte, quando as mesmas séo executadas imediatamente
apos o término de tratamento clareador de auto-aplicacdo com gel a base de

peréxido de carbamida.
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Nos trabalhos de Ben-Amar et al. (1995); Cavalli et al. (2001); Garcia-
Godoy et al. (1993); Lai et al. (2002); Rodrigues et al. (2004); Stokes et al.
(1992); Titley, Torneck e Ruse (1992) e Wolff et al. (1991), os valores de adesao
ao esmalte obtidos nos procedimentos adesivos realizados imediatamente apos
o término de tratamento clareador com gel de perdxido de carbamida, em
diferentes concentracfes, foram estatisticamente menores que os valores dos
grupos controle, onde os dentes nao foram clareados. Em todos estes trabalhos,
utilizou-se a estratégia de adesao condicione&lave.

Estes resultados estdo de acordo com os obtidos no presente trabalho,
onde as médias de resisténcia ao microcisalhamento obtidas nos grupos 03, 04
e 05 (procedimentos de adesao executados com sistema adesivo Single Bond,
12 horas apds o término do tratamento com Opalescence 10%, 15% e 20%,
respectivamente) foram estatisticamente menores que a média obtida no grupo
01 (controle do sistema adesivo Single Bond) (Tabela 5.8) e as médias de
resisténcia ao microcisalhamento obtidas nos grupos 06, 07 e 08 (procedimento
de adesdo executado com sistema adesivo Clearfil SE Bond, 12 horas apds o
término do tratamento com Opalescence 10%, 15% e 20%, respectivamente)
foram estatisticamente menores que a média obtida no grupo 02 (controle do
sistema adesivo Clearfil SE Bond) (Tabela 5.10).

Um dos fatores que pode explicar a reducéao dos valores de adesao dos
materiais resinosos nos grupos 03, 04, 05, 06, 07 e 08 é o alto poder de
penetracdo do peroxido nos tecidos dentais, como ja discutido anteriormente. A
presenca de peroxido residual na regido interprismética e nas porosidades
superficiais de esmalte apds o término do clareamento pode ter interferido na

fixagdo e polimerizacdo dos sistemas adesivos e da resina composta
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(DISHMAN; COVEY; BAUGHAN, 1994; SWIFT Jr; PERDIGAO, 1998; TITLEY et
al., 1993; TORNECK et al., 1990; van der VYVER; LEWIS; MARAIS, 1997), uma
vez que a polimerizacdo dos mesmos € inibida pela presenca do oxigénio
(DISHMAN; COVEY; BAUGHAN, 1994; RUEGGEBERG; MARGESON, 1990;
TITLEY etal., 1991).

Esta inibicdo de polimerizagéo pode interferir na interagdo entre materiais
resinosos e esmalte. Analise em microscopia eletronica de varredura de
amostras condicionadas com &cido fosforico 37% e restauradas com resina
composta logo ap6s o término do clareamento com peroéxido, revela alteracédo na
habilidade da resina composta se fixar na superficie dental, aumento no
tamanho e quantidade de areas de ndo-adesédo resina composta/esmalte, tags
pequenos, mal definidos, fragmentados, em menor quantidade e estruturalmente
incompleto. Além disso, a superficie da resina composta nos espécimes tratados
com peréxido parece menos homogénea, mais porosa e granular, sugerindo que
a influéncia na forca de adesdo pode estar relacionada com interacdao entre
peréxido ou substancia ligada ao mesmo e a resina composta na superficie de
esmalte ou em suas proximidades (DISHMAN; COVEY; BAUGHAN, 1994;
TITLEY et al., 1988; TITLEY et al., 1991; TITLEY et al., 1993; TORNECK et al.,
1990). Mais ainda, trabalhos mostram evidéncia de bolhas no sistema adesivo,
mesmo estando ele aderido em superficie de esmalte. Estas bolhas podem estar
relacionadas com a presenca de gases, resultado do aprisionamento de
peréxido na camada subsuperficial de esmalte (LAl et al.,, 2002; TITLEY;

TORNECK; RUSE, 1992).
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Algumas das afirmacfes acima citadas foram descritas em trabalhos onde
se empregou peroxido de hidrogénio 35%, como material clareador, em técnica
de consultorio.

E certo que no clareamento de auto-aplicacdo, apds a quebra da
molécula de perdxido de carbamida, a concentracdo de oxigénio € menor do que
a presente na técnica de clareamento realizada em consultério (CAVALLI et al.,
2001; COOPER; BOKMEYER; BOWLES, 1992).

Entretanto, a técnica de auto-aplicacdo utilizada em nosso trabalho
envolveu aplicacdes diarias de material clareador (08 horas/dia), durante periodo
de 02 semanas. Logo, o acumulo de oxigénio nos tecidos dentais € um dos
fatores que pode explicar a queda nas médias de adesao nos grupos 03, 04, 05,
06, 07 e 08, quando comparadas com os grupos 01 e 02, sugerindo
tempo/dependéncia, conforme descrito por Garcia-Godoy et al. (1993) e Torneck
et al. (1990).

Outro fator pesquisado em literatura que pode sugerir a presenca de
peréxido residual ou substancia relacionada ao mesmo na superficie de esmalte
de dentes recentemente clareados e que pode explicar as médias de adesao
mais baixas obtidas nos grupos 03, 04, 05 e 06, 07 e 08 em relacdo aos grupos
01 e 02, respectivamente (Tabelas 5.8 e 5.10) é a analise do padréao de fratura
em dentes restaurados imediatamente apds o término do tratamento clareador.

A literatura mostra que, nestas situacdes, o tipo de fratura observada é
geralmente, adesiva, ocorrendo na interface material resinoso/esmalte. Em
amostras nao clareadas, o padrao de fratura é geralmente coesivo, ocorrendo na
interface sistema adesivo/resina composta ou dentro do corpo do material

restaurador (GARCIA-GODOY et al.; 1993; HOMEWOOD; TYAS; WOODS,
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2001; LAl et al., 2002; TITLEY et al., 1988; TORNECK et al., 1990; UYSAL et al.,
2003).

Além disso, a ocorréncia de mudancas na composicdo quimica e/ou
estrutural da superficie de esmalte de dentes submetidos a tratamento clareador,
descrita em literatura por Attin et al. (2003); Ben-Amar et al. (1995); Bitter (1992);
Cimilli e Palmeijer (2001); Josey et al. (1996); Lai et al. (2002); McCracken e
Haywood (1996); McGuckin, Babin e Meyer (1992); Perdigdo et al. (1998);
Potocnik, Kosec e Gaspersic (2000); Shannon et al. (1993); Smidt et al. (1998);
Tarkin et al. (2002) e Zalkind et al. (1996), também pode ter colaborado na
obtencdo de menores resultados de adeséo para os grupos 03, 04, 05, quando
comparado com grupo 01.

As mudancas estruturais nos dentes clareados com peréxido de
carbamida sdo descritas pelos autores, através de analise em microscopia
eletrbnica de varredura, como superficies de esmalte mais porosa (JOSEY et al.,
1996; TURKUN et al., 2002), semelhante a padrido de esmalte condicionado
(BEN-AMAR et al., 1995; BITTER, 1992; McGUCKIN; BABIN; MEYER, 1992;
SMIDT et al.,, 1998) e depressdes intermitentes de varios diametros e
profundidades (McGUCKIN; BABIN; MEYER, 1992).

Também através de analise em microscopia eletrénica de varredura,
Josey et al. (1996) mostraram que amostras de esmalte clareadas com gel de
peréxido de carbamida 10% e condicionadas posteriormente com acido fosforico
37% apresentaram padrdo de condicionamento mais extensivo, ou
sobrecondicionamento deste esmalte, com perda dos limites de prisma e
consequentemente perda da aparéncia de "buraco de fechadura", que se

consegue em esmalte apenas condicionado pelo acido fosférico 37%. Os
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autores sugeriram que para dentes clareados deveria ser utilizado menor tempo
de condicionamento ou outro tipo de acido.

Este mesmo padréo de sobrecondicionamento foi observado por Lai et al.
(2002). Os autores relataram ter havido menor infiltracdo dos materiais resinosos
neste caso.

A ocorréncia de desmineralizacdo em dentes submetidos a tratamento
clareador com gel de peréxido de carbamida foi relatada por Attin et al. (2003);
Cimilli e Palmeijer (2001); Mc Cracken e Haywood (1996); Perdigéo et al. (1998);
Potocnik, Kosec e Gaspersic (2000); e Rotstein et al. (1996).

A caracteristica acidica do material clareador pode contribuir para a
ocorréncia de desmineralizacdo. O pH do material utilizado em nosso trabalho
(Opalescence) foi medido em outros estudos. Os valores de pH apontados pelos
diversos autores € variavel, sendo que o maior valor relatado na literatura
pesquisada foi 6,5 (BEN-AMAR et al., 1995), ligeiramente acido e o menor valor
foi 5,5 (SMIDT et al., 1998), que é igual ao pH critico para que comece a ocorrer
desmineralizagdo de esmalte em dentes permanentes humanos (SMIDT et al.,
1998) ou bovinos (ATTIN et al., 2003).

Associando-se a isso a influéncia de outros componentes presentes nos
agentes clareadores (BARATIERI et al., 1994; CIMILLI; PALMEIJER, 2001;
POTOCNIK; KOSEC; GASPERSIC, 2000; ROTSTEIN et al., 1996), o tempo total
de exposicdo das amostras ao material clareador durante o tratamento neste
estudo (112 horas), a aplicacdo de acido fosférico 35% (pH=0,9), seguido da
aplicacdo de acido em baixa concentracdo (polialquendico ou poliacrilico)
presente no sistema adesivo Single Bond (pH=4,25), é possivel que tenha

havido mudancas na composicdo quimica e/ou estrutural na superficie de
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esmalte, gerando caracteristica de sobrecondicionamento nas amostras dos
grupos 03, 04 e 05, que podem ter influenciado na retentividade dos cilindros e
colaborado para a obtencdo de resultados estatisticamente menores que 0S
obtidos no grupo 01 (Tabela 5.8).

Entretanto, € de se esperar que se ocorreu sobrecondicionamento, 0
mesmo pode nao ter afetado de forma negativa a adesédo dos grupos 06, 07 e
08, mas sim, até melhorado o padrdo de condicionamento dos mesmos, visto
gue a literatura relata que o padrao de condicionamento de esmalte com sistema
adesivo autocondicionante do tipo suave € menos agressivo do que o obtido
com condicionamento deste substrato dental com &acido fosférico em torno de
35% (PASHLEY; TAY, 2001). Desta forma, poder-se-ia explicar os valores de
adesdo ligeiramente maiores destes grupos, em relacao aos dos grupos 03, 04 e
05, apesar de ndo existir diferenca estatisticamente significante entre estes
grupos (Tabela 5.11).

Em nosso estudo, terminado o regime de tratamento clareador, as
amostras dos grupos 09, 10, 11, 12, 13 e 14 foram mantidas em saliva artificial,
a 37°C, antes da confecc¢édo dos corpos de prova.

As médias de resisténcia ao microcisalhamento dos grupos 12, 13 e 14,
onde os procedimentos de adesao foram executados com sistema adesivo
Clearfil SE Bond, 01 semana ap0s o término do tratamento clareador, foram
estatisticamente semelhante a média do grupo 02 (controle- Clearfil SE Bond) e
estatisticamente diferente das médias dos grupos 06, 08, 09 (adeséao realizada
com Clearfil SE Bond, 12 horas apo6s o término do clareamento) (Tabela 5.10),
mostrando que houve recuperacdo dos valores de adesao, independente da

concentracao do agente clareador utilizado.
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As médias de resisténcia ao microcisalhamento dos grupos 09, 10 e 11,
onde o procedimento de adesdo foi executado com sistema adesivo Single
Bond, 01 semana apdés o término do tratamento clareador, foram
estatisticamente semelhantes a média obtida no grupo 01 (controle- Single
Bond), porém, ndo foram estatisticamente diferentes das médias dos grupos 03,
04 e 05, (Tabela 5.8), mostrando que apesar da recuperacdo dos valores de
adesao, em termos absolutos, a mesma nao foi completa.

Muitos autores recomendam que se aguarde de 24 horas a algumas
semanas para se efetuar procedimentos de adesdao em dentes que foram
expostos a peroxidos (BEN-AMAR et al., 1995; DISHMAN; COVEY; BAUGHAN,
1994; PERDIGAO et al., 1998; TEIXEIRA et al., 2002; TITLEY; TORNECK;
RUSE, 1992).

A literatura mostra que o armazenamento em agua ou saliva artificial dos
espécimes submetidos a tratamento clareador antes da execucdo dos
procedimentos de adesdo ao esmalte pode levar a reversdao dos baixos
resultados obtidos quando as restauragcdes sao confeccionadas imediatamente
apos o término do clareamento. Um dos fatores que explica esta afirmacao é
gue existe difuséo e liberacdo do oxigénio absorvido pelo esmalte para o meio
externo com o passar do tempo (CAVALLI et al.,, 2001; JOSEY et al., 1996;
TITLEY et al., 1991; TITLEY et al.,, 1993). Investigacbes mostraram que este
periodo de liberagdo varia de 01 dia (DISHMAN; COVEY; BAUGHAN, 1994;
TITLEY; TORNECK; RUSE, 1992) a 07 dias, ou mais, apos o término do
clareamento (CAVALLI et al., 2001; GODWIN et al., 1992; TEIXEIRA et al. 2002;
TORNECK et al., 1991; van der VYVER; LEWIS; MARAIS, 1997), dependendo

do tempo de atuacéo e tipo de material clareador utilizado.
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Uma vez eliminado o peréxido aprisionado, o resultado é uma superficie
de esmalte que provavelmente apresenta maior adesividade. Esse aumento esta
provavelmente relacionado com a reducdo de contaminantes superficiais e
subsuperficiais, 0 que resulta em penetracdo mais efetiva dos materiais
resinosos (TITLEY; TORNECK; RUSE, 1992), e isto pode explicar os aumentos
nas médias de adesdo para os grupos 09, 10, 11, 12, 13 e 14 (Tabelas 5.8 e
5.10).

A nédo recuperacao dos valores de adesao para os grupos 09, 10 e 11
pode estar relacionada com a ocorréncia de mudancas na composicao quimica
elou estrutural em superficie de esmalte exposta ao peréxido de carbamida,
discutida anteriormente. Contudo, notou-se que os resultados de adeséo deste
grupo tenderam a ser maiores que os dos grupos 03, 04 e 05 (Tabela 5.8).

Trabalhos mostram que a saliva natural ou artificial pode ajudar a
restabelecer a morfologia superficial, j& que, devido a sua alta composicao
mineral, a saliva pode aumentar a remineralizacdo de esmalte clareado (BEN-
AMAR et al., 1995; CAVALLI et al., 2001; SHANNON et al., 1993; SMIDT et al.,
1998; TURKUN et al., 2002).

Gelhard et al. (1983) e Joyston-Bechal e Kidd (1987) evidenciaram o
poder de remineralizacdo de amostras de esmalte previamente descalcificadas e
imersas em salivas artificiais que continham ions fosfato, célcio e flor na sua
composicdo. Além disso, Gelhard et al. (1983) relataram que o poder de
remineralizacdo de salivas artificiais que contém carboximetilcelulose (CMC)
como macromolécula principal € maior do que as que contém mucina com esta
funcdo. Isto pode estar relacionado com a diferenca de viscosidade entre as

macromoléculas e com a maior afinidade que a mucina tem em relacao aos ions
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célcio, quando comparada com a CMC, deixando deste modo, menos célcio livre
disponivel para a ocorréncia de remineralizacao.

Em nosso trabalho, a saliva artificial utilizada continha 2 ppm de fluoreto
de sdédio, ions fosfato e calcio e CMC como macromolécula principal. Além
disso, a mesma foi trocada diariamente, durante e apos o experimento, de modo
que além de ser mantido o seu potencial de remineralizacdo, conseguia-se a
diminuicdo de sua saturacao de oxigénio em relacédo ao elemento dental, o que
permitia a difusdo deste gas do dente para 0 meio de armazenamento.

Estes fatores podem ter ajudado a restabelecer definitivamente a
resisténcia adesiva ao microcisalnamento dos grupos 12, 13 e 14 e parcialmente
a dos grupos 09, 12 e 11, quando comparados com seus respectivos grupos
controle e grupos onde a adeséo foi executada 12 horas apdés o término do
tratamento clareador (Tabelas 5.8 e 5.10).

Pelos resultados obtidos e pela literatura pesquisada, supde-se que, se
deixados mais tempo em saliva artificial antes da execugcdo dos procedimentos
de adeséao, os dentes dos grupos 09, 10 e 11 recuperariam definitivamente as
meédias de adeséo, tornando-os estatisticamente diferentes dos grupos 03, 04 e
05 (Tabela 5.8).

Deve-se também considerar que, se a presenca interprismatica de
peréxido for uma das explicacdes para a influéncia adversa na adeséao de resina
composta em esmalte de dentes clareados, entdo € altamente provavel que este
efeito seja mais marcante em esmalte bovino do que em esmalte humano,
devido as diferencas inerentes na estrutura e tamanho da regido interprisméatica

(TORNECK et al., 1990).
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Também é provavel que o tempo de liberagdo de peroxido residual em
esmalte humano seja menor que no esmalte bovino, de forma que,
provavelmente, ndo seria necessario aguardar-se 07 dias para realizacdo de
procedimentos de adeséao e restauracéo de resina composta.

A afirmacéo acima pode ser valida tanto para procedimentos de adesao a
serem realizados com sistema adesivo monocomponente ou autocondicionante.
Entretanto, a partir da analise dos resultados obtidos, seria prudente o
profissional respeitar um tempo de aguardo maior quando optar pelo primeiro
tipo de sistema adesivo, a fim de que possa ocorrer maior efeito remineralizador
de saliva em dentes que, se forem restaurados antes do tempo, podem perder
forca de adeséo devido a provavel fenbmeno de sobrecondicionamento.

Deve-se enfatizar também que o periodo de 07 dias de armazenamento
entre o término do clareamento e a realizagdo dos procedimentos de adeséo foi
escolhido arbitrariamente. Porém, o intuito de nossa investigacdo nao foi
estabelecer o tempo ideal mas sim saber se eventuais efeitos na forca de
adesdo de materiais resinosos, provocados pelo tratamento clareador, podiam
ser revertidos, em condi¢cdes experimentais.

Outra forma aventada para reducdo do efeito do oxigénio residual nos
procedimentos de adesado realizados imediatamente apdés o término do
tratamento clareador seria a aplicacdo de agentes antioxidantes, como
ascorbato de sédio, em forma de gel (LAI et al., 2002; KAYA; TURKUN, 2003)
sobre a superficie de esmalte com a mesma moldeira utilizada para a técnica de
auto-aplicacao. Porém, é discutivel a viabilidade clinica desta técnica. Lai et al.
(2002) concluiram que para se obter valores de adesdo em dente restaurados

imediatamente ap0s o término de tratamento clareador semelhantes a valores
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obtidos em dentes nado clareados, foram necessarias 03 horas de utilizagdo de
agente antioxidante.

Diferente do nosso estudo, existem autores na literatura n&o obtiveram
diferencas estatisticamente significantes nos resultados obtidos nos
procedimentos de adesado realizados logo apdés o término do tratamento
clareador com perdxido de carbamida, quando comparados com os resultados
obtidos em grupos controle. Uma das hipoteses para a discrepancia de
resultados alcancados seria a diferenca de metodologia utilizada no presente
trabalno e nas pesquisas realizadas por estes autores, entre elas a nao
utilizacdo de veiculo para dissociacdo do peréxido de hidrogénio (BISHARA;
SULIEMAN; OLSON, 1993; HOMEWOOD; TYAS; WOODS, 2001), tempo de
exposicao diaria menor das amostras ao agente clareador ou quantidade menor
de dias de clareamento (HOMEWOOD; TYAS; WOODS, 2001; MACHIDA;
ANDERSON; BALES, 1992; MURCHISON; CHARLTON; MOORE, 1992; UYSAL
et al., 2003), sitio de aplicacdo do peréxido (TEIXEIRA et al., 2002), intervalo
maior que 12 horas entre o fim do tratamento clareador e restauracdo das
amostras nos grupos considerados imediato (MURCHISON; CHARLTON;
MOORE, 1992).

Como pdde ser visto, é obrigacdo do profissional de Odontologia saber
quando indicar a técnica de clareamento de auto-aplicacdo, assim como
entender a interferéncia desta técnica em procedimentos adesivos que poderao,
eventualmente, ter de ser realizados ap6s o seu término, utilizando-se as

diferentes estratégias de adesdo em estrutura de esmalte.



106

7 CONCLUSOES

Os resultados obtidos, frente a metodologia empregada neste estudo,

permitiram concluir que:

7.1 o clareamento de esmalte bovino com gel de peréxido de carbamida,
independente da concentracao utilizada (10%, 15% ou 20%), fez com que os
valores de resisténcia adesiva dos cilindros de resina composta confeccionados
12 horas apdés o término do tratamento clareador fossem estatisticamente
menores que o0s valores de adesdo observados nos grupos controle,
independente do sistema adesivo utilizado (monocomponente ou

autocondicionante).

7.2 para o sistema adesivo monocomponente, as médias de adesdo dos
cilindros de resina composta confeccionados 01 semana apdés o término do
tratamento clareador, independente da concentracdo do peréxido de carbamida,
foram estatisticamente semelhantes as do respectivo grupo controle e tenderam
a ser maiores que os valores de adesao obtidos nos cilindros confeccionados 12
horas apds o término do clareamento, porém, em valores absolutos, a

recuperacao dos valores de adeséo nao foi completa.
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7.3 para o sistema adesivo autocondicionante, as médias de adesdo dos
cilindros de resina composta confeccionados 01 semana apdés o término do
tratamento clareador foram estatisticamente semelhantes as do respectivo grupo
controle, independente da concentracdo do agente clareador, havendo
recuperacado dos valores de adeséo obtidos quando os corpos de prova foram

confeccionados 12 horas ap6s o término do tratamento clareador.
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