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Resumo

Oliveira, Fernanda Carla Machado de. Performances Invisiveis: Existéncias Bruta. 2019,

167 p. Tese (Doutorado) — Escola de Comunicacdes e Artes da Universidade de Sdo Paulo /
ECA-USP, Séo Paulo, 2019.

Esta tese € o resultado dos meus quatro anos de investigacdo e vivéncias em que meu corpo de
pesquisadora performer foi sendo contaminado pelas informacdes dos ambientes em que
circulou. A hip6tese esta amparada por uma investigacao que foi se processando em busca pelas
opressdes que cerceiam meu corpo, de mulher, mulher negra, feminista, periférica. Essas
contaminagdes encarnearam meu corpo num processo de embrutecimento, que se materializa
em Bruta. Destaca-se, neste contexto, o pensamento do Teatro Invisivel de Augusto Boal
(2009), em dialogo com a performance estudada por autoras como Josette Féral (2015), lleana
Diéguez (2011), Diana Taylor (2013) e Judith Butler (2003 e 2018). Nesses dialogos, meu corpo
foi se contaminando também pela Teoria Corpomidia (Katz e Greiner, 2006), num processo
criativo em que arte e vida, agir e conhecer, ocupam um mesmo espaco (Bastos, 2017). A
metodologia inspira-se nas fases da Lua, enquanto evocagdo da Mulher nas suas diversas
instancias, das implicagdes de vivéncias na elaboragdo de um discurso. Meu deslocamento da-
se pela via de um relato: uma artista do corpo em suas performances invisiveis, isto é,
manifestacbes de uma experimentacdo performativa, que emerge da necessidade de

compartilhar este processo em que o corpo foi encarneando Existéncias Bruta.

Palavras-chave: Performances Invisiveis, Teatro Invisivel, Teatro Feminista, Existéncias

Bruta.



Abstract

Oliveira, Fernanda Carla Machado de. Invisible Performances: Raw Existences. 2019, 167

p. Tese (Doutorado) — Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de Sao Paulo / ECA-
USP, Séo Paulo, 2019.

This thesis is the result of four years of investigation and experiences where my body as a
researcher performer was contaminated by information from the environments it circulated.
The hypothesis is supported by an exploration in search of the oppressions surrounding my
body, that of a woman, of a black woman, of a feminist, a marginalized body. These exposures
infleshened my body in a process of brutishness, which culminated in Raw. Highlighted, in this
context, is the thinking of the Invisible Theatre from Augusto Boal (2009), in dialogue with
performances studied by Josette Féral (2015), lleana Diéguez (2011), Diana Taylor (2013) e
Judith Butler (2003 e 2018). With these dialogues, my body was also exposed to Teoria
Corpomidia (Katz e Greiner, 2006), in a creative process where art and life, acting and
knowing, occupy the same space (Bastos, 2017). The methodology is inspired by the phases of
the moon, as evocation to Woman in their several instances, the implications from experiences
to elaboration of a speech. My movement happens through a narration: an artist of the body in
her invisible performances, therefore, manifestations of a performative experimentation that
emerges from the necessity of sharing this process where the body was infleshning Raw

Existences.

Keywords: Invisible Performances, Invisible Theatre, Feminist Theatre, Raw

Existences.
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Eu queria Augusto Boal...

Eu queria escrever sobre o teatro que desenvolveu Augusto Boal. Eu queria ler seus
escritos, ver seus videos, saber mais sobre ele, sobre cada uma das técnicas de seu metodo téo
praticado e discutido em diversos lugares do mundo. Eu queria fazer paralelos com a cena
performativa da atualidade na cidade de S&o Paulo; eu identificava nas criacdes que estavamos
desenvolvendo nas artes cénicas, didlogos com as propostas e pensamentos de Boal, e percebia
que, na maioria das vezes, isso ndo era entendido. Precisava escrever sobre esta relagéo e propor
aproximacdes com o teatro do Boal, dar créditos, exaltar a seriedade do trabalho que ele
desenvolveu na cena artistica e, também, olhar para o campo sociopolitico e terapéutico. Eu
queria tanta coisa e fui tracando as estratégias para realizar todos 0s meus desejos nessa relacao
tdo intensa com a tese. Em um primeiro momento, achei que seria prudente vivenciar o Teatro
do Oprimido por quem o pratica; entdo, participei de um congresso especifico sobre pesquisas
gue envolviam esse método teatral e todo seu universo. Digo universo para tentar dar uma
referéncia de tamanho, pois trata-se de um movimento muito grande, que envolve grupos de
diversos paises. Entendi, nesse momento, que ndo era sobre este movimento que eu queria falar
— queria algo que se aproximasse da cena artistica profissional, ao teatro de pesquisa, a estética.
Entdo, realizei um recorte: iria me concentrar numa das técnicas, o Teatro Invisivel. A partir
dela, analisaria experimentos contemporaneos, encontrando o que existia de invisivel nagquelas

acoes. Escolhi analisar os experimentos:

Barafonda, da Cia. Sdo Jorge de Variedades, montagem teatral do ano de 2012. A peca
desenvolvia acbes que traziam histdrias do bairro da Barra Funda na cidade de S&o Paulo. Era
realizada pelas ruas, num percurso de 2 km, com duracgéo de 4 horas e um elenco de 30 pessoas,
entre masicos e atores. Um espetaculo muito complexo, com uma dramaturgia fragmentada,
deslocamentos pelo espaco da cidade em movimento, uso da arquitetura como cenario e
dramaturgia e intervenc6es misturadas no comércio local. Podemos encontrar o Teatro Invisivel
em alguns momentos, por exemplo, se analisarmos a trajetoria do personagem Tangolomango,
criado pelo ator Marcelo Reis: um homem vestido com uma fantasia de carnaval amarela e
verde, que caminha usando um galho de arvore como cajado, um radio e fuma cigarros. Tem
acOes descoladas do todo e inseridas no cotidiano da cidade — ele se mistura a realidade do

lugar.

A dramaturgia foi desenvolvida a muitas méos, ganhando um teor colaborativo e

fragmentado. Mas, se olharmos para a peca no momento de sua apresentacao, entendemos que
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existe uma dramaturgia do espetaculo que acontece no momento real, e que cada espectador
cria a sua historia complementar, que se funde ao todo da peca, ou da cidade, naguele momento.
Poderia se dizer que existe algo do Teatro Invisivel em Barafonda? Se pensarmos que o Teatro
Invisivel consiste em montar uma cena que discuta algum tipo de opressao existente em um
determinado lugar, e realiza-la em espaco real sem que as pessoas saibam que se trata de teatro,
sim. Barafonda era teatro e ninguém tinha ddvidas disso, mas existia uma parcela de
invisibilidade que fazia parte da peca, sem que as pessoas soubessem — por exemplo, realizar
uma acéo ao lado de um mendigo, ou entrar num salao de barbeiro. Mas as propostas ndo tinham
como foco provocar reflexdes sobre opressdes, exceto quando as intervengdes envolviam algum
morador de rua. A encenagdo invadia as ruas como uma grande ocupacao e fazia criticas a

memoria esquecida do bairro.

A Cia. Sdo Jorge de Variedades, em alguns de seus trabalhos, experimentou um
processo criativo de imersao, tendo criado algumas pecas partindo de imersdes. As Bastianas,
montagem de 2013, foi criada dentro de um albergue municipal para acolhida de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social e, durante o processo, os atores vivenciavam o dia a dia
daquele lugar, como os moradores. Em O Santo Guerreiro e o Her6i Desajustado, a Praca
Princesa Isabel e, posteriormente, a Praca da Republica, no centro da cidade de S&o Paulo,
serviram como espaco de cria¢do, também a partir de vivéncias imersivas no espago. Barafonda
também foi criado da mesma maneira, partindo de pesquisas historicas no bairro. Pensando
nestes trés processos criativos, especificamente, entendo que uma vivéncia de
autoconhecimento e cura foram experimentadas aqui, pois 0s artistas, imersos naquela
realidade, também eram parte daquele todo e tinham que fazer sempre a ponte do olhar para si
e para o outro. Uma postura de observador era ativada pelas atrizes e pelos atores, provocando

analises profundas, exigindo que se ampliasse o entendimento do ser na sociedade.

TeatroSolo é uma criacdo do diretor teatral argentino Matias Umpierrez, um projeto
teatral que desenvolve encenacdes para apenas um espectador, cenas de teatro realista,
desenvolvidas em locagOes reais, como um museu, um teatro ou um apartamento. Participei
deste projeto como atriz no ano de 2014; dava vida a uma funcionaria da seguranca da
Pinacoteca do Estado de S&o Paulo, mée solteira de uma menina de 3 anos, que estava
angustiada por ndo ter tempo para cuidar da filha. A encenagdo acontecia num dia de
funcionamento normal do museu e apenas o espectador que havia se inscrito para assistir sabia

que se tratava de uma peca — para todas as outras pessoas que circulavam por aquele espaco,
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eu era uma funcionéria da seguranca trabalhando, como outras. A cena era invisivel e a pessoa

que estava como espectadora era atuante também.

Corpo_Cidade_Rotinas é uma intervencéo urbana dirigida por André Capuano, criada
e desenvolvida numa quadra do centro da cidade de S&o Paulo, onde ha a circulagdo de
transeuntes diversos, trabalhadores do local, turistas, consumidores, moradores, andarilhos,
animais, veiculos, etc. Consiste numa partitura de agdes denominadas rotinas a serem realizadas
dentro de uma quadra, com quatro pontos de intervencdo e algumas agdes coletivas, tendo
variagdo do tempo do olhar e da velocidade da caminhada. Essas rotinas sdo acompanhadas por
um Unico espectador, que ndo se relaciona diretamente com o atuante, apenas o segue, e recebe
informacBes sobre o local do encontro antecipadamente via e-mail. Esse “passeio” pelo
quarteirdo é repetido trés vezes, com algumas mudancas em cada uma delas. No final da terceira
rotina, os atuantes realizam acgdes coletivas. Uma fusdo com a cidade num nivel tdo integrado
que chega-se a perder a no¢do de que se esta no meio de uma encenacao performativa. Quase
que se tem que forcar, o tempo todo, a mente a voltar para a cena/acdo. A acao que criei foi a
partir de uma narrativa: uma mulher que precisa mudar sua aparéncia para se sentir aceita, que
tem dificuldade de se reconhecer perante outras e tenta se encaixar em padrdes de beleza
impostos. A acdo se desenvolve em 4 pontos de interacao, sendo eles: 1) a procura por um boné
da moda na barraca de um vendedor ambulante; 2) a procura por uma tintura para cabelos, de
cor loira; 3) a procura por um teste de gravidez — acdo de estranhamento; 4) experimentar uma
peruca loira. Este experimento foi criado no ano de 2016 e eu participei de uma agéo isolada
em 2017. Na criacdo do repertério de acBes, percebi que o universo feminino estava se

manifestando no meu corpo.

O elo entre os trés experimentos é o fato terem sido vivenciados por mim em cena, sendo
Barafonda e TeatroSolo vivenciados desde o processo criativo e, em Corpo_Cidade_Rotinas,

participando apenas da apresentacdo de um experimento.

Entdo, a tese ficaria assim: abriria com uma introducédo biogréfica de Augusto Boal,
narrando os principais momentos de sua trajetoria artistica, como as aulas com John Gassner
na Universidade de Columbia, a volta para o Brasil e a vivéncia de cerca de 15 anos com 0
Teatro de Arena, em Sao Paulo, revolucionando a cena teatral por colocar a realidade do povo
brasileiro em cena. Destacaria entre as montagens: Arena Conta Zumbi, Arena Conta
Tiradentes e Eles ndo usam Black-tie, além da criacdo dos laboratérios de atuacdo e dos

seminarios de dramaturgia. Falaria do golpe militar que se instaurou no Pais em 1964; das
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perseguicdes politicas que os artistas sofreram (entre eles, muitos do Teatro de Arena); das
experimentacOes da técnica Teatro Jornal para discutir o cenario politico do Pais, exaltando a
manipulacdo das midias atraves da encenacdo de noticias do jornal diario. Ainda sobre o golpe
militar, mencionaria o Al-5 (ou Ato “Inconstitucional” numero 5) ¢ as perseguicdes, torturas,
prisdes que muitas pessoas sofreram, entre elas Augusto Boal. Explicaria que ele se autoexilou
na Argentina para continuar vivo e desenvolver seu método, que comecgava a aparecer como
uma missdo. Nesses anos de América Latina, ele trabalhou muito, e seriam necessarias algumas
linhas para falar sobre as técnicas que desenvolveu. Primeiro, o Teatro Invisivel, ainda na
Argentina, apresentando uma cena que tinha como discussao a aplicacdo de uma lei do Pais.
Depois, iria buscar o Teatro Imagem, que nasceu durante uma oficina numa comunidade rural
do Peru, onde nédo se entendia o dialeto falado pelos locais. Para conseguir criar as cenas, Boal
pediu que os atores em questdo reproduzissem as opressdes que queriam discutir através de
imagens criadas com o corpo. Logo depois, também experimentando em algum pais da América
Latina, eu iria ao encontro do Teatro Férum, em que, depois do conflito de opresséo encenado,
abre-se a cena para que a plateia dé sugestdes sobre a melhor maneira de resolver aquela
historia, sugerindo que o espectador entre em cena para representar sua sugestao, substituindo

0 ator em questdo. Entdo, eu fiz o recorte: um estudo sobre o Teatro Invisivel na cidade.

Nessas vontades de pesquisa, eu via minha vida mudando e isso tomando uma propor¢éo
cada vez maior, até chegar um momento em que era muito mais prazeroso vivenciar tudo o que
estava acontecendo no corpo do que estudar somente a teoria. Fui fazer yoga e meu corpo
encontrou seu lugar. Comecei a estudar Astrologia e Tard, e 0 meu olhar se voltou para mim.
Fui a procura de uma segunda andlise terapéutica, porque precisava de algo que desse conta do
processo de autoconhecimento, da parte ritualistica, espiritual, mistica, natural, feminista, que
em mim nascia. Comecei a frequentar rodas de mulheres, rodas de sagrado feminino, rodas de
Lua nova e rodas de Lua cheia. Fui buscar as escritas das mulheres e os movimentos de luta por
uma sociedade mais justa e igualitaria, livre de padrGes impostos por muitas instituicdes.
Busquei 0 corpo e no corpo o que estava vivendo, entendi as opressdes, percebi véus caindo do
olhar e decidi que precisava militar nesse lugar, que minha arte falaria dessas opressdes partindo

de vivéncias do meu corpo, como performances invisiveis.

Experimento coisas, atualmente, que mexem com minhas estruturas. Busco algo que
toque no fundo do meu ser — algo pequeno, sutil, sensivel, invisivel. Algo que se conecte com
0 mais intimo dos seres e 0s possa ajudar a olhar para si, para o outro, que os leve a se relacionar

através do amor, da cooperacdo, do acolhimento, do afeto, das relagcbes sem hierarquias, na
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horizontalidade, respeitando a esséncia de cada um, suas buscas, seus caminhos. Penso que,
hoje, minha busca estd em fazer arte nesse lugar, pequeno e sensivel, mas que € gigantesco e
revolucionario. A militancia estd mudando de ponto de vista, no meu caso. Ela ndo estd mais
em esferas politicas grandiosas, mas além disso — ela esta dentro de cada ser. Entendo que
minha militancia esta habitando um campo anarquista, sem regras definidas, apenas vivendo e
contaminando-se pelas descobertas que a vida traz, dia apos dia. Como artista da cena, olho
esta militancia pelo recorte da arte, buscando um fazer artistico anarquico, conectado com cada
ser, com a verdade de cada pessoa. Apesar de ler muitas coisas e escolher alguns caminhos,
proponho lidar com as questdes sem seguir, necessariamente, uma linha predeterminada,
historica, artistica ou filos6fica. Minha voz, a vontade dagquele momento, as conexdes que meu
corpo faz a partir dos conceitos estudados e como algumas coisas o afetam, corpo como um
todo, percebendo, sentindo, vivendo a pesquisa em sua totalidade, dando vazdo para as

percepcOes do sentido e a escuta das intuicdes.

Que seja sutil, pequeno, delicado, invisivel.
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De quando me encarnei Bruta

Em perigo, a holoturia se divide em duas:

com uma metade se entrega a voracidade do mundo,
com a outra foge.

Desintegra-se violentamente em ruina e salvagéo,
Em multa e prémio, no que foi e no que sera.

No meio do corpo da holotdria de abre um abismo
com duas margens subitamente estranhas.

Em uma margem a morte, na outra a vida.

Aqui o desespero, 14 o alento.

Se existe uma balanga, os pratos ndo oscilam.

Se existe justica, € esta.

Morrer s6 0 necessario, sem exceder a medida.
Regenerar quanto for preciso da parte que restou.
Também nos, é verdade, sabemos nos dividir.
Mas somente em corpo e sussurro interrompido.
Em corpo e poesia.

De um lado a garganta, do outro o riso,

leve, logo sufocado.

Aqui o coracdo pesado, 14 non omnis moriar,
trés palavrinhas apenas como trés penas em voo.
O abismo néo nos divide.

O abismo nos circunda.

(“Autonomia”, de Wislawa Szymborska)®

! Wislawa Szymborska (1923 — 2012), poeta polonesa premiada com o Prémio Nobel no ano de 1996.
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No Dia Internacional da Mulher, uma rede de restaurantes dispensa os funcionarios do

género masculino e mantém uma equipe sé de mulheres trabalhando.?

Impeachment de uma mulher presidenta eleita de um pais é organizado por um grande

acordo feito por pessoas em sua maioria brancas e do género masculino. 3

Uma menina de 16 anos é estuprada por mais de 30 homens no Rio de Janeiro?,
Num bloco de carnaval mulheres decidem falar sobre vagina.®

Assassinada com quatro tiros, morre uma mulher preta defensora dos direitos humanos.®

Mulheres comparecem a cerimonia de entrega de um prémio vestidas d pretas.’
Estudante de artes visuais, mulher trans é assassinada no Rio de Janeiro.®

No dia seguinte ap6s a posse de um presidente, na capital desse Pais, mais de 500 mil
pessoas saem as ruas em protesto pelo seu pronunciamento — a maioria era composta por

mulheres.®
O blackface é denunciado em um espetéaculo teatral.°

Somente doze anos tinha a menina participante de um reality show.!

2 No dia 08 de margo de 2018, Dia Internacional da Mulher no Brasil, a rede de fast-food McDonald ’s decide dar
folga a todos os funcionarios homens, fazendo com que uma equipe s6 de mulheres trabalhasse dobrado.
3 No ano de 2016, a presidenta do Brasil, Dilma Rousseff, sofre um impeachment. Todo o processo é entendido
por muitos como um golpe, em que politicos da oposi¢éo fazem um acordo para tirar a presidenta do posto.
4 0 estupro coletivo foi divulgado pelos préprios agressores em redes sociais. A maioria deles continua impune.
5> Bloco Agora Vai, samba do ano de 2018, Uma Ode a Gina (“Na terga-feira eu quero que vocé va Gina...”).
& Marielle Franco foi executada com quatro tiros em margo de 2018. Ela era uma mulher preta, moradora de favela,
Iésbica, eleita vereadora, defendia os direitos humanos e denunciava o abuso de a¢des policiais.
7 Acdo proposta pela Time’s Up, movimento de trabalhadoras da indUstria cinematografica, para denunciar os
abusos sexuais que envolvem o cinema americano. A agdo ocorreu na entrega do prémio Globo de Ouro, em 2018.
& Em maio de 2018, Matheusa Passareli Simdes Vieira, estudante de artes visuais numa universidade publica do
Rio de Janeiro foi assassinada em uma favela carioca. Ela era mulher trans e militava pela igualdade de géneros.
% Janeiro de 2018, como protesto ao pronunciamento de posse do presidente estadunidense Donald Trump, milhares
de pessoas saem as ruas. O movimento viralizou nas redes sociais, convocando pessoas em diversos paises.
1Em 2015 a peca “A mulher do Trem”, da companhia teatral Os Fofos Encenam, é denunciada por blackface. Na
peca, a personagem da empregada doméstica é interpretada por um homem branco e tem o rosto pintado de preto.
11 participante de um reality show de culinaria é vitima de ataques machistas e peddéfilos na Internet.
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Algumas frases acima representam noticias fortemente divulgadas nas mais diversas
midias, no Brasil e em outros paises. Outras sdo fatos que vivenciei como pesquisadora
performer. Chamaram-me a atengdo porque, de alguma maneira, convocam as mulheres para
olhar para sua condi¢do nesta sociedade, seja discutindo os casos de estupro midiatizados, lendo
as tags'? em suas timelines?3, integrando blocos de carnaval ou até mesmo lendo essas paginas
em que se identificam. S&o fatos que falam de, sobre e para mulheres. Nao a toa, pois estamos
vivendo uma época em que muitos movimentos feministas surgem com diferentes propostas,
ideais novos ou de outros levantes historicos, mas sempre tendo, como luta principal, a

igualdade entre os géneros.

O feminismo ndo & apenas um conceito, no sentido de uma abstracéo tedrica, muito
menos um sistema de pensamento, nem somente 0 nome préprio que se da a uma
pratica. O feminismo é mais do que um conceito. E um complexo operador ético-
politico, analitico, critico e desconstrutivo e serve como lente de aumento que pGe
foco sobre as relagfes humanas e sobre os aspectos ocultados nessas relagdes. Nesse
sentido, o feminismo ndo é um conteldo especifico analisado em sistema, mas téo
somente um meio. Nem é apenas um viés de analise, mas a poténcia de um corte
critico em relagéo ao continuum historico do patriarcado. (TIBURI, 2018, p.71).

Feminismo, feminista, fémea, feminino, feminina, mulher, mulherismo...

Mas o feminismo é ainda mais do que elucidagao, critica e luta. E também a conquista
do direito de ser quem se é. Uma conquista comemorada a cada dia por quem se sente
comprometido, em sua vida, com aqueles que ndo-puderam-ser-aquilo-que-poderiam-
ter-sido em funcdo de preconceitos de género e sexualidade, de raca e classe.
(TIBURI, 2018, p.73).

De uns anos para ca, envolvida em estudos sobre o Teatro do Oprimido, de Augusto
Boal, me percebo mudando. Mudando o modo de pensar e agir no mundo. Olho meu corpo,
observo seus detalhes e o tanto de historia que ha nas células que o constituem. Eu menina, eu
mulher. Me vejo cada vez mais como eu, tirando cada dia mais rétulos que me colocaram sem

gue eu nem me desse conta. Sinto como se estivesse encarnando meu corpo, sendo eu, essa

12 Tag (#), é uma etiqueta que serve para organizar assuntos na web. Palavras-chave.
13 Timeline significa “linha do tempo”. E a pagina em que as (ltimas atualizagdes de amigos ou as mais
pesquisadas aparecem nas redes de midias sociais.
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mulher que escreve, pesquisa, atua, performa. Eu. E um processo de conex&o tdo intenso com
0 corpo, que lhe da poder. O seu poder de ser quem se €. Entdo, olho para o corpo, olho para a
maneira como me coloco no mundo. Antes observadora, mantinha um lugar de submissao,
vinha o0 medo de errar, de ser ruim, de atravessar uma barreira proibida, de magoar alguém,
enquanto eu era constantemente magoada. Hoje, o exercicio é a tentativa de ser atuante,
colocando-me sem prejulgamentos, permitindo-me errar. Pedindo o meu lugar de fala e
colocando minha voz no mundo. Nessas reflexdes, me pergunto: quantas relacdes abusivas
permiti que me enfraquecessem? Quantas vezes me calei por me sentir menor, menos rica,
menos intelectual, menos bonita? Quantas opressdes vivenciei por ser mulher? Por ser mulher
preta? Por ser mulher, preta, pobre, bissexual... assédios velados, opressdes a que fui submetida
e as que exerco. Comecei a ver, na pratica, no dia a dia, os estudos de Boal, situacbes do
cotidiano em que poderia existir um debate. Uma reflexdo, um forum. Como ele, coloquei-me
em movimento, queria viajar por lugares em que ele esteve, entender como eram, hoje, 0s
grupos que estudavam seu método. Mas ndo foi possivel. Precisava de dinheiro para realizar
essa pesquisa de campo tdo grandiosa. Com os devidos descontos financeiros proporcionais,
arrumei um jeito de ir, mesmo assim. Viajaria porque precisava, de alguma maneira, estar la.
Peguei uma mochila e me pus na estrada com uma passagem de énibus para a Bolivia. Além
da questdo financeira, também queria ter uma nocdo de distancia, fronteiras terrestres,
mudangas de paisagens, de fisionomias, de idiomas, etc. Buscava algum rastro de Boal. Latino
América. Pedaco de chdo onde o Teatro do Oprimido foi consolidado. Eu ja havia feito um
recorte, me concentraria no Teatro Invisivel, mas escolhi levar como leitura, durante a viagem,

Mulheres que Correm com os Lobos, de Clarissa Pinkola Estés.

Pode ocorrer que uma mulher tenha medo de ndo ter seguranga ou certeza mesmo por
um curto periodo de tempo. Ela apresenta desculpas em quantidade maior do que a
dos pelos de um cachorro. Ela s6 precisa mergulhar e ficar sem saber o que vem
depois. E a Unica atitude que ird recuperar sua natureza intuitiva. (ESTES, 2014,
p.102).

Foi assim: mergulhei numa viagem com passagem sé de ida, sem saber o que encontraria
pelo caminho. Sabia que, durante o exilio na Argentina, Boal viajava por outros paises latino-
americanos, desenvolvendo as técnicas de seu método. E foi assim, durante os 25 dias em que
estive viajando: entrei em contato com sociedades que cultuam a tradi¢cdo dos povos ancestrais

e vi a forga estrutural que existe nas mulheres. Viajei pela Bolivia, Peru e Chile, descobri rituais
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em que meninas eram preparadas desde o dia de seu nascimento até a adolescéncia para serem
assassinadas como oferendas em honra aos deuses. Caminhei pelo deserto em San Pedro do
Atacama — |4, um grupo de mulheres escava a terra procurando restos mortais dos corpos de
seus familiares desaparecidos durante a ditadura’*. No Peru, conheci a cidade sagrada, Machu
Picchu, e seu siléncio gritante de lugar ocupado por energias invisiveis, sua arquitetura de
subsisténcia e conexdo com as forcas da Natureza, as estrelas no espelho d’agua, o Sol que
ilumina a cidade, a Lua, Pachamama.

Na cidade de Sucre, na Bolivia, vi pela primeira vez em um museu pinturas de mulheres
guerreiras, figuras tdo importantes nas lutas por aquela terra. Aquilo me impressionou — seria
a mulher, nesse pais visivelmente machista, uma forca exaltada? A forca de las cholas era, e
estava impressa desde a vestimenta — saias, meias-calcas, chapéus-coco e xales — nos cabelos
compridos e lisos, com duas trancas na parte de trds da cabeca, na maternidade que exibiam
carregando suas criangas nas costas e outras tantas andando atrés. A forca também vem do
trabalho dessas mulheres, onde se concentra a base do comércio informal. Elas vendem de tudo:
artesanato, ervas, comidas, flores, frutas, bebidas... Chorei diante de uma imensidao de sal no
Salar de Uyuni, um deserto todinho branco, que me mostrou o0 quanto eu era pequena, uma
particula integrante de um todo. No Lago Titicaca, conheci La Isla del Sol, berco da civilizacéo
inca, lugar sagrado, de paz, conex&o, localizada no lago mais alto do mundo. De 14, observei
La Isla de la Luna, lugar de sacrificio de mulheres na civilizagéo inca.

Essa viagem foi como um portal — aos poucos, estava adentrando em um universo
novo, vivenciando coisas tdo profundas e libertadoras, que eu precisava compartilhar isso com
outras pessoas. Entdo entendi que, sendo esta pesquisadora também performer, os conceitos
que estudo também contaminam o corpo. Escrevo estas palavras na tentativa de exemplificar
as vivéncias do corpo em campo, huma perspectiva autoetnogréafica.

Depois que voltei, fui ficando diferente, precisava encontrar as mulheres e saber sobre
0 que elas estavam falando. Nessas buscas também havia uma necessidade de
autoconhecimento. Encontrei os circulos de sagrado feminino, os rituais de cura através do
corpo, a honra as deusas esquecidas ou “limadas” da histdria da humanidade. Encontrei uma
forca de transformacdo nesses espagos, uma forca feminina de acolhimento e troca de
experiéncias, um espago em que as mulheres falavam sobre suas questdes, seus sonhos e as

opressdes, que viviam com liberdade e empatia. Esses encontros carregavam algo de

14 O filme “Nostalgia de La Luz”, de Patricio Guzman, é um documentario filmado no deserto do Atacama e,
entre outras historias, mostra 0 movimento das mulheres.
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revolucionério e aquilo me movimentava, mas precisava circular, ainda, por outros espacos
femininos, estudar, vivenciar, ler os escritos de mulheres, entender questdes politicas, sociais,
raciais.

Reconheci-me como mulher preta nessa sociedade que ainda exalta a escraviddo e a tem
arraigada nas entrelinhas de seus discursos e atitudes. Foi como se véus invisiveis estivessem

saindo do meu olhar:

(...) o patriarcado é muito mais uma cortina que se usa para esconder o que nao deve
ser mostrado, e o feminismo surge como o descortinamento. Imaginemos esse gesto
de tirar um tapume, quando esse tapume se torna essencial para a manutencdo de
aparéncias. Imagine o que pode significar o gesto de tirar vendas de olhos
acostumados ao escuro. A antipatia que muitos tém pelo que o termo feminismo vem
designar relaciona-se ao seu carater elucidativo quanto a um estado de coisas. Se nao
houvesse feminismo, pensemos um pouco, o patriarcado ndo teria limites. (TIBURI,
2018, p.68 a 70).

Encontro nas palavras de Marcia Tiburi, colocadas acima, ecos para entendimentos
sobre muitas situacfes de opressdo que me envolvem enquanto mulher. Este ato de descortinar
faz com que se analise de outros pontos de vista, relembrando uma infinidade de situagdes
vividas e 0 quanto poderia ter sido diferente se minha voz tivesse lugar igual.

Os movimentos feministas contemporaneos sdo agrupamentos com a intencao de propor
um espaco de encontro e de reflexdo sobre a mulher na sociedade, buscando uma igualdade
entre os géneros e revelando as opressdes a que estdo submetidas. O corpo é um tema presente
em quase todas as conversas, como autoconhecimento ou na discusséo das diversas formas de
violéncia a que se encontra submetido. Partindo do corpo, as mulheres levantam discussdes
importantes, exigindo mudancas estruturais de pensamento e comportamento, apresentando
campanhas veiculadas nas diversas midias como, por exemplo: A Marcha Mundial das
Mulheres, Marcha das Mulheres Negras, #primeiroassédio, #meumotoristaabusador #elendo,
etc., além dos diversos circulos de mulheres, como os de sagrado feminino. Estes movimentos
convocam a uma postura de militancia entre as mulheres — como uma irmandade, elas se
conectam e lutam, fortalecidas por todas as discussfes, exigindo o seu “lugar de fala”
(RIBEIRO, 2017).

Novamente sobre as frases, fatos e situacdes que abrem esse texto, elas elucidam
situacGes em que o corpo da mulher esteve em discussdo. Alguns fatos, como a execucdo da
vereadora Marielle Franco, foram tdo chocantes que causaram uma serie de protestos, acoes,

discussoes, performances, funcionando como disparadores de a¢des. O caso da menina de doze

20



anos, participante de um reality show, que foi alvo de uma infinidade de comentérios violentos
nas redes sociais, levou um grupo de mulheres a langar uma campanha relatando seu
#primeiroassédio. A acdo viralizou e fez com que milhares de mulheres saissem do anonimato,
relatando os abusos sofridos na infancia, abrindo discussées sobre um problema social
gravissimo que, na maioria das vezes, € silenciado, culpando-se a mulher. Outra campanha
langada na Internet foi #meuamigosecreto, que convocou mulheres a revelarem nas redes
sociais assédios e estupros que sofreram. O movimento #elendo foi lancado em um grupo
virtual com quase 4 milhdes de mulheres de todo o Pais e surgiu como resposta aos discursos

misOginos, racistas e homofobicos de um candidato a presidéncia da Republica.

Entendo que esses fatos, por gerarem revolta, provocam reflexbes e podem ser
disparadores de acGes com potenciais performativos, como no caso das atrizes americanas que
compareceram a entrega do prémio de cinema Globo de Ouro, na edicdo de 2018,
acompanhadas por ativistas de movimentos em defesa dos direitos das mulheres. A agéo foi
gerada ap0s uma série de denuncias envolvendo assédios sexuais na industria de cinema
estadunidense, e pode ser entendida como uma performance invisivel, pois foi pensada como
um protesto e funcionou como intervengdo na realidade, para gerar reflexdo. Outro fato que
vivenciei — e que descrevo aqui para ilustrar ainda mais minha argumentacdo — foi a
composicdo da musica-tema do ano de 2018, do Bloco Carnavalesco e Recreativo Agora Vai.
Ha& 15 anos, o Bloco desfila pelas ruas do bairro da Barra Funda, em Sao Paulo, tendo circulado
durante anos em cima do elevado Joao Goulart, popularmente conhecido como “Minhocao”.
Nesse ano, as mulheres se posicionaram com maior afinco e defenderam uma letra que falava

de “vagina”, deparando-se com a dificuldade que h& em falar sobre o 6rgéo sexual feminino.

Também identifico um potencial performativo invisivel em minhas conversas. Nestes
momentos, reconheco esse potencial e conduzo os assuntos para uma reflexdo. Hilda, minha
mée, mulher negra, aos 72 anos esta escrevendo seu primeiro trabalho de conclusdo de curso
na graduacdo em Letras. Depois de muitas conversas, hoje ela pesquisa a mulher negra a partir
de sua propria experiéncia. Ao mesmo tempo que me redescubro, redescubro-a — sua pesquisa
estd na minha. Conversamos muito. Trocamos lembrancas e anélises. Pontos de vista,
experiéncias e livros. Comecei a entender um posicionamento performativo meu perante ela,
provocando reflexBes sobre assuntos ja tdo arraigados. Ela comenta algo e eu tento fazé-la
refletir sobre seu comentario, questionando vozes que ndo eram as dela. Por exemplo: um dia
ela disse que poderia falar sobre Xica da Silva, porque ela ficou famosa por ser amante.

Perguntei a ela se era por isso que Xica da Silva era importante. Por que ela foi uma mulher
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importante? Sera que era forte? Sera que sofria racismo? Uma mulher negra que fazia parte da
nobreza? Por que o que fica mais forte para nods, de sua historia, é o fato dela ter sido amante?
Minha mae, silenciou, refletindo, e depois disse algo como: “Nossa, ¢ verdade! Ela devia ser
uma mulher muito forte mesmo. E a gente etiqueta ela de outra coisa para desviar o foco!”. A
filésofa Djamila Ribeiro ajuda-nos a refletir sobre as questdes da mulher negra na sociedade
brasileira. Nas palavras abaixo, ela nos provoca a refletir sobre “como as identidades foram

forjadas pela sociedade”:

Acusar-nos de “aficionados por politicas identitarias” ¢ um argumento falacioso, isto
¢, quando se quer como dado aquilo que se deseja provar, pois o objetivo principal ao
confrontarmos a norma, ndo é meramente falar de identidades, mas desvelar o uso que
as instituicdes fazem das identidades para oprimir ou privilegiar. O que se quer com
esse debate, fundamentalmente, é entender como poder e identidade funcionam juntos
a depender de seus contextos e como o colonialismo além de criar, deslegitima ou
legitima certas identidades. Logo, ndo é uma politica reducionista, mas atenta-se para
o fato de que as desigualdades sdo criadas pelo modo como o poder articula essas
identidades; s&o resultantes de uma estrutura de opressdo que privilegia certos grupos
em detrimentos de outros.

Essa insisténcia em ndo se perceberem como marcados, em discutir como as
identidades foram forjadas no seio de sociedades coloniais, faz com que pessoas
brancas, por exemplo, ainda insistam no argumento de que somente elas pensam na
coletividade; que pessoas negras, ao reivindicarem suas existéncias e modos de fazer
politico e intelectuais, sejam vistas como separatistas ou pensando somente nelas
mesmas. Ao persistirem na ideia de que sdo universais e falam por todos, insistem a
falarem pelos outros, quando, na verdade, estdo falando de si ao se julgarem
universais. (RIBEIRO, 2017, p.31).

Quem conta a Historia? Quem nos contou a Historia até agora? A voz que sempre
aparece nos livros que estudamos sdo de homens, em sua esmagadora maioria brancos. E as
mulheres, ndo tinham voz? Néo pensavam? E as mulheres negras? Minha mée, até pouco tempo
atrds, brincava com uma piada que sempre me incomodou. Ela dizia: “voc€ sabe o que ¢
ditadura? N&0? E uma preta sem dinheiro”. O que leva uma mulher a fazer piadas hostilizando
sua propria condicdo? E preciso avaliar nosso vocabulario opressivo, sobre nossos
comportamentos considerados naturais em relacdo a época em que vivemos. A filésofa Mércia

Tiburi argumenta que:

N&o podemos esquecer que estamos em um tempo histérico e nossas agdes pertencem
a esse tempo. Assim, cabe lembrar que sustentar uma identidade de mulher como
natural, e ndo como construida e criada, pode levar o retorno a heterossexualidade
como norma sustentada na ideia de natureza. O problema de quem defende um padréao
heteronormativo é considerar que ele seja uma verdade que deve pairar sobre as
pessoas, seu corpo e seus desejos. Nesse sentido, ndo se pode falar de uma mulher
natural, nem de um homem natural, nem de uma homossexualidade ou afetividade
natural. Ha, no entanto, quem acredite em verdades quanto ac sexo, COMO Se 0 SeX0
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fosse natural e ndo tivesse histéria. O sexo faz parte de um sistema de crengas. Ele é
um signo de controle das pessoas, e 0 controle é algo que as religiGes e os Estados
sabem — e sempre souberam — fazer muito bem. (TIBURI, 2018, p.90).

E necessario pontuar que esta investigacdo pretende trazer vozes diversas de mulheres,
pesquisadoras, fildsofas, artistas, ativistas, escritoras, poetas, psicanalistas, como militancia e
como “lugar de fala”. Porque a histéria da humanidade ¢ contada somente por homens? Aqui,
a proposta € discutir questdes partindo do olhar feminino, refletindo sobre reflexdes e temas
que sdo caracteristicos desse universo. Sendo assim, a estrutura da tese é desenvolvida de
maneira ciclica, desenvolvida em um ciclo de Lua, e cada capitulo tem sua tematica elaborada
em conjuncao com a fase da Lua em que esta relacionado. Sdo quatro fases da Lua, quatro
capitulos, sendo que o quinto é uma associa¢do com a Lua fora de curso, Lua no vazio, um
convite a um tempo fora do tempo, periodo de relaxamento e entrega. Cada fase da Lua tem
uma carta de Tar6 associada, jogo de cartas

Ciclo de Lua, de tese, trajetdria de vida.

Corpo, experiéncia pessoal e biogréfica como plataformas de interlocugdes
sociais. (FISCHER, Stela, 2017).

Teatro Invisivel e Performatividade

Imersa nos estudos do Teatro do Oprimido, refletia muito sobre opressdes existentes no
universo que me cabe. No meu cotidiano, observo o comportamento das pessoas, as situacdes,
e em momentos especificos reconheco uma poténcia performativa nisso — esses momentos sdo
preciosos. Comecei a perceber que, a qualquer momento, eu poderia intervir nas conversas
chamando o foco para meu corpo, provocando assuntos, agdes, comportamentos, destacando
temas que me s&o caros, ou seja, destacando o corpo feminino e as opressdes que 0 cercam
nesta nossa sociedade desigual. Entendo que esses momentos que saltam aos meus olhos
funcionam como performances invisiveis, meu corpo age para provocar reflexdes. A técnica
Teatro Invisivel, que integra o0 método Teatro do Oprimido, consiste em preparar e ensaiar uma
cena, que tenha como tema uma opressao reconhecida em determinado lugar, e encena-la nesse
espaco real. Diferente da proposta do Teatro Invisivel original, o que acontecia comigo eram
acOes improvisadas em brechas que apareciam no meu cotidiano. Alimentada pela literatura

feminina, queria provocar reflexdes sobre questdes de opressdo envolvendo a mulher, ndo
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elaborando um texto e ensaiando uma cena sobre, mas atuando em situagdes reais. Em estado
performativo, me insiro no cotidiano das pessoas e, invisivelmente, as provoco para que reflitam
sobre determinadas questdes. Assim, faco uma relacdo de didlogo entre a técnica Teatro

Invisivel e performatividade.

Sendo assim, o complemento dessa investigacdo estd no entendimento sobre
performatividade, partindo dos estudos de Josette Feral, lleana Diéguez, e Judith Butler, entre
outras, e alguns outros. Este embasamento funciona como estrutura desta argumentacdo, um
tipo de performance invisivel presente em ac¢des cotidianas, com o intuito de provocar reflexao,
tendo, como pesquisa de campo, vivéncias imersivas em movimentos de mulheres.

A tese se divide em cinco capitulos, como um ciclo de lua em que nos quatro primeiros
relaciono as discussdes com fases da Lua, sendo o quinto a Lua fora do tempo. Na Lua Nova
discuto as performances invisiveis, maneira como nomeio a¢fes que acontecem no cotidiano a
partir de um olhar de artista, acdes invisiveis que identifiquei e as que provoquei. Na Lua
Crescente me coloco em movimento em busca de resquicios em outra cultura, encontro a figura
da mulher andina, numa viagem de 27 dias, meu olhar se volta para o universo feminino. Na
Lua Cheia vou em busca de encontros de mulheres e vivencio rodas de sagrado feminino,
conexao corpo natureza, ciclo menstrual, universo em ciclos. Na Lua Minguante busco a luta
feminista, encontro acdes no cotidiano, a internet como meio agregador e difusor de pautas de
luta e a escrita de mulheres trazendo a figura da bruxa como mulher libertéaria, além de falar do
meu lugar de mulher negra nessa sociedade. E finalmente, em Lua no vazio, trago a estrutura
de uma experimentacédo performativa que emerge da necessidade de compartilhar esse processo

em que o corpo foi sendo contaminado emcarneando Bruta.
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I Lua Nova, Performances Invisiveis
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Quando a noite vem chegando, Sol se pondo, aquela grande bola branca aparece no céu.
Mas dizem que ela ndo tem luz propria e que reflete a luz solar, iluminando a Terra com luz
prateada. A Lua nos observa do mesmo modo que a observamos. Na maioria das vezes em que
direcionamos nossos olhos para o céu encontramos ela la, sabemos que ela vai mudando
conforme o més, acompanhamos suas fases. Na escuriddo da noite é sua luz que ilumina os
caminhos carregando de mistérios. Povos antigos — e pessoas que moram no campo até hoje
— orientavam-se pelas suas fases, sabendo que tipo de alimento plantar e em qual época. Sua

influéncia nas dguas do mar também orienta quem navega por la.

No Tar6, a Lua é a carta XVIII, é o arquétipo feminino, guarda mistérios nas sombras
da noite; a luz prateada revela apenas alguns pontos de referéncia. Ela é um convite a adentrar
num caminho de conhecimento feminino, em que a coragem e outras percep¢des do corpo séo
convocadas. A carta no baralho de Marselha, 0 mais conhecido, é representada com uma cena
em que, num primeiro plano, vemos a figura de uma lagosta dentro de uma piscina. Na parte de
fora da piscina ha um vasto campo, com duas torres ao fundo e, no inicio dele, que é a na borda
da piscina onde a lagosta esta, ha dois cachorros latindo em direcdo a Lua, que reina no céu. O
caminho leva da piscina até um horizonte desconhecido, simbolizando uma jornada noturna,
guiada pela luz da Lua. A &gua é relacionada com as emogdes; entdo, a travessia que a carta da
Lua convida a fazer é emocional, instintiva, intuitiva, pois a luz revela pouco e nos convida a
olhar as coisas de outra maneira. A Lua também nos convida a entender a vida em ciclos,
observando suas fases: nova, crescente, cheia e minguante. Se observarmos os seres viventes
que conhecemos habitantes da Terra, entendemos que esses corpos também modificam-se de
acordo com ciclos — a semente colocada na terra germina, cresce, da frutos e se recolhe, ou o
ovulo fecundado, que se desenvolve na gestacdo, nasce gente, nasce bicho, cresce, tem frutos,

envelhece e morre. Ou como as estacfes mudam, e por ai vai.

A Lua em fase nova, também conhecida como Lua escura, ndo € vista. Nos primeiros
momentos, é associada ao periodo de escuriddo, de morte, ao que esta oculto. E um periodo de
pouca energia corporal, quietude, mas em que a intuicdo estd muito mais aflorada. No corpo
que menstrua, a Lua nova representa a menstruacdo, quando o sangue escorre de dentro dos
corpos para a terra. As mesmas sensacgdes que esses corpos sentem nos primeiros dias de ciclo,
ilustram essa fase da Lua: muita necessidade de se recolher, siléncio, aconchego, acolhimento.
Todo este processo so é visto pelos olhos no escorrer do sangue, mas é de uma energia visceral
para 0 corpo que o sente. Essa fase da Lua convoca a forca da mulher ancid, da ancestral, da

velha muito velha, velhinha; ela, a mulher sébia que tece os fios da vida. Ela é senhora do
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mundo inferior e sabe de todas as coisas, ela nos ensina a morrer para encontrar nossas forcas

subterraneas, nossas sombras. E 0 momento em que a semente é colocada na terra.

Com essa energia, convoco corpos a olharem também na luz da escuriddo — ali existem
muitas coisas incriveis e invisiveis na luz solar. Ali ha mistérios, energias femininas. Esta
escrita convida os olhares que se arriscarem nas palavras a olhar, ouvir, sentir com olhos de

Lua.

Teatro Invisivel e performatividade
Encontrando Augusto

A vivacidade com que Augusto Boal escreveu sobre seu método revolucionario vai
entrando, aos poucos, pelos poros. Quanto mais vocé Ié, mais quer saber — acontece uma
identificacdo. E um sistema que nasce de revolta, de querer romper com algumas regras
estabelecidas por uma minoria de pessoas controlando e silenciando milhGes de outras. Augusto
Boal escreveu sobre as opressdes sofridas pela sociedade, falou de coisas complexas e nunca
questionadas, trouxe para 0 palco o espectador para que ele entrasse em cena, propondo
solugdes sobre as opressdes encenadas.

O Teatro do Oprimido, criado e desenvolvido por Boal, € um método de teatro para a
“revolu¢do”, como ele gostava de dizer. Consiste em técnicas de encenagdo que discutem as
opressdes que nos cercam, provocando-nos para refletir sobre elas e nos colocando em
situaces, se preciso. Enguanto eu estudava, também experimentava o método com aprendizes
da Fabrica de Cultura Brasilandia'® e do Programa Vocacional Teatro®®, meninas e meninos
habitantes de regides periféricas da cidade de Sdo Paulo. Na Fabrica, localizada na regido da
Brasilandia, um dos bairros mais violentos da cidade, aos pés de uma das ultimas reservas
florestais, criancas discutiam livremente as opressdes que identificavam no seu cotidiano.

Fizemos dois experimentos, que convém mencionar, e que foram realizados com uma turma de

15 A Fabrica de Cultura Brasilandia € um equipamento cultural do Governo do Estado de Séo Paulo,
administrada pela Organizagdo Social Poiesis. Existem varias unidades na cidade; esta fica localizada no bairro
da Brasilandia.

16 Programa de formacdo artistica da Secretaria de Cultura da cidade de Sdo Paulo, em que artista de diversas
linguagens orientam processos em equipamentos publicos espalhados pela cidade.
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criangas de 6 a 12 anos. Depois de varias discussdes sobre o tema, escolhemos encenar uma
noticia que era manchete nos jornais da época. N&o chovia ha algum tempo e o reservatorio de
agua que abastece parte da cidade estava com niveis muito baixos de agua, 0 que obrigou o
governo a instaurar um racionamento. Era uma crise inconcebivel — a populacdo paga muito
caro e deveria ter um servico que correspondesse aos valores mensais que é obrigada a
desembolsar para as taxas de saneamento basico. Nesse caso, usamos a técnica Teatro FGrum
para encenar a crise da agua, de maneira que fizesse com que as pessoas que estavam assistindo
refletissem sobre o que estava acontecendo na vida delas, sem mediacdo das midias, muito
tendenciosas e manipuladoras no Brasil. As criancas criaram, a partir de improvisos, uma cena
em que representavam uma comunidade passando pela escassez de &gua, e colocando em foco
0s governantes, sugerindo que o dinheiro pago para ter o servico nao estava sendo empregado
devidamente, indicando possiveis desvios e falta de planejamento. A cena nao tinha final
ensaiado. Abrimos para que as pessoas que estavam na plateia pensassem junto conosco,
sugerindo solucdes e entrando em cena no lugar de um personagem para tentar resolver. Na
plateia encontravam-se, basicamente, méaes e pais de aprendizes que moravam no bairro, além
de outras funcionarias e funcionarios do equipamento. Encontrando solucdes incriveis,
vivenciamos um debate provocado pelo teatro num lugar de conversa aberta, onde as pessoas
estavam refletindo sobre a cena de uma peca, que era muito semelhante ao que viviam em seu

cotidiano.

A outra experimentacdo marcante foi o0 processo de criagdo de uma peca de Teatro
Invisivel. Sempre costumo provocar conversas durante as aulas, acho importante discutirmos
coisas, conversar sobre o que tem nos afetado, entender os diversos pontos de vista e provocar
reflexdo. Era outro semestre, mas nem todas as criangas continuaram na mesma turma. Apesar
delas estarem em idade de brincadeiras, a conversa também era aula e, as vezes, tomava
propor¢des gigantescas, como na criagcdo desse experimento. Pedi que escolhessem o tema da
cena que montariamos, a partir de uma pesquisa com as pessoas que frequentavam aquele
espaco. Perguntavam que tipo de opressdo as pessoas gostariam de discutir. Deram uma volta
pela Fabrica, conversando com as pessoas, e voltaram para a sala com alguns temas. Um debate
sobre eles foi instaurado e, por unanimidade, escolheu-se falar sobre homofobia. Usamos a
técnica Teatro Invisivel para encenar a historia de duas meninas que estavam se gostando.
Certamente, o tema foi escolhido também porque era algo que estava acontecendo realmente
com duas meninas da sala, e isso estava mexendo muito com a turma. Durante o processo de

ensaio, sempre surgiam questdes nos improvisos, que precisavam ser refletidas, entendendo o
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quanto as opressdes ja estavam enraizadas naqueles corpos ainda tdo jovens, reproduzindo
comportamentos sem saber que o faziam. No final do semestre, tivemos que apresenta-la no
palco durante uma mostra, 0 que fez com que o Teatro Invisivel virasse teatro, numa relacéo
palco-plateia. O processo que vivenciamos em sala foi o que revolucionou aqueles corpos.
Durante as aulas, além das conversas e das improvisagfes, também pude notar que cada
aprendiz levava as discussdes reflexivas que tinhamos em sala de aula para dentro de casa,
traziam relatos de como a mée ou o pai entendia a questao e as reflexdes que provocava, além
de ensaiar suas cenas pedindo ajuda dos familiares. No dia em que fizemos a apresentacdo, as
criancas propuseram um debate em seguida, e eu fiquei na plateia. Enquanto elas organizavam
e faziam a mediacdo entre perguntas e respostas, as lagrimas escorriam dos meus olhos ao
perceber a grandeza do que estava acontecendo ali. Nesse lugar eu pude observar a simplicidade
com que elas e eles entendiam género, na explicacdo que davam sobre o tema para as pessoas

que estavam ali, assistindo.

Nesse mesmo ano, estava trabalhando como artista orientadora no Programa Vocacional
Teatro no CEU Péra Marmelo’, localizado na zona Oeste, aos pés do Pico do Jaragua, ponto
mais alto da cidade. Numa ocasido, recebi a visita de uma amiga que conheci no | Congresso
Teatro Siglo XXI, pesquisadora, professora doutora pela Universidade de Barcelona, Sara Boo,
que também trabalhou na Espanha com as técnicas do Teatro do Oprimido. Ela nos presenteou
com uma oficina. Desta troca, criamos uma cena de Teatro Forum, em que a violéncia contra a
mulher era colocada em questdo. Apresentamo-nos para uma plateia em que a maioria das
pessoas era adolescente. Isso aproximava muitos 0s corpos, pois a cena era uma traducdo da
historia classica Chapeuzinho Vermelho, escrita pelos Irmdos Grimm, para a realidade da
favela. O debate foi curioso. Os meninos que falavam, caiam no lugar-comum de falar que a
violéncia tinha acontecido porque a menina usava roupas curtas. Um dos meninos ficou
tentando usar este argumento Varias vezes — sugeria, a plateia vaiava, e eu, como mediadora
curinga'®, lancava perguntas. Ele tentava novamente, a plateia vaiava, outras pessoas falavam,
até chegarmos a um final para a cena em que os corpos habitavam um mesmo lugar de direito

e liberdade. Este experimento marcou muitos 0s corpos presentes, assim como 0 meu.

17 Centro Educacional Unificado, complexos educacionais administrados pela Secretaria de Educagéo e
localizados nas zonas periféricas da cidade de Sao Paulo.

18 Curinga é como Augusto Boal nomeia a pessoa que faz a mediacdo entre a cena e os espectadores nas
apresentacdes da técnica Teatro Férum.
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O Teatro Forum é uma técnica muito potente — colocar uma opressao local em cena e
pedir a participacéo das pessoas da plateia nos leva a um lugar de reflexdo muito importante e
transformador. Todo esse processo, aplicando as técnicas e exercicios do Teatro do Oprimido
em sala de aula, foi uma vivéncia necessaria para que eu escolhesse me concentrar em apenas

uma das técnicas, o Teatro Invisivel.

Teatro Invisivel

O Teatro Invisivel surgiu em Buenos Aires no inicio dos anos 70, quando Augusto Boal
estava exilado, morando na cidade. A Argentina passava por um momento politico conhecido
como “ditadura branda”, em que o entdo presidente Lanusse prometia a democratizacao e
anunciava um “grande acordo nacional”, reunindo extrema esquerda e extrema direita. Boal
encontrou espaco para fazer suas pecas, mas algumas situacdes vividas no pais ndo poderiam
ser colocadas em cena. “E a partir dessa situagio camuflada de ‘ditadura democratica’ que surge
0 Teatro Invisivel.” (ANDRADE, 2009). Tendo como tema uma lei que permitia a qualquer
pessoa faminta entrar em um restaurante e comer sem pagar, a cena foi criada como uma
situacdo real. Mas, se apresentada na rua, poderia colocar em risco ndo s6 os atores, mas 0
préprio Boal, que, se fosse preso seria deportado para o Brasil. Diante desse cenario, um dos
alunos sugeriu fazer um teatro que fosse invisivel: escolheriam um restaurante local como
espaco para a cena — 0 Cenario ja existiria, o publico ja estaria ali, a policia ndo saberia da
encenacéo e o diretor poderia assistir livremente e em seguranga, como 0s demais clientes do

local. Como ele descreve:

Na minha mesa pude ver essa coisa extraordindria: a interpenetracdo da ficcdo na
realidade. Superposicao de dois niveis do real: a realidade cotidiana e a realidade da
ficcdo ensaiada. (...) A realidade me apareceu com caracteristicas de ficgdo, a ficcéo
como realidade. (BOAL, 2009, p. 293-294).

A partir da primeira experiéncia mencionada acima, o Teatro Invisivel passou a ser
praticado como uma das técnicas do Teatro do Oprimido. Apesar de ser uma técnica teatral
bastante citada por estudiosos do teatro, este procedimento gera polémica por ser uma acéao
“disfar¢ada” de realidade, em que os espectadores ndo sabem que se encontram nesta condig&o.
A pesquisadora canadense Josette Féral, ao analisar uma cena de Teatro Invisivel, que

presenciou no metr6 de Paris, a principio considerou que nao havia teatralidade na mesma, mas,
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posteriormente, mudou de opinido, ao entender que ha pessoas que podem observar a presenca
dos atores no final da agéo, entendendo, assim, que aquelas pessoas perceberam que se tratava
de uma cena teatral (FERAL, 2015). Boal sinaliza que a participacio do espectador é
fundamental, porque ele também esta atuando, esta participando da cena, mesmo que nédo saiba

disso:

O espectador torna-se protagonista da acdo, um espect-ator, sem que, entretanto, disso
tenha consciéncia. Ele é o protagonista da realidade que vé&, mas ignora sua origem
ficticia: atua sem saber que atua, em uma situacdo que, foi a seus largos tracos,
ensaiada... e que ndo teve a sua participacdo. (BOAL, 2009, p.27).

A técnica consiste na realizacdo de uma cena em algum espaco publico onde a opresséo
encenada acontega, como um acontecimento da realidade daquele lugar. Os espectadores nao
devem saber que sdo espectadores, para se envolverem com a situacdo sem saber que se trata
de uma cena de teatro. A histéoria encenada é desenvolvida a partir de um texto criado pelos
atores, vitimas da opressao que se queira discutir. A peca “que foi a largos tragos ensaiada”,

servird como guia para a encenagao.

Deve ficar claro: Teatro Invisivel é teatro! Cada peca deve ter um texto escrito, que
servira de base para a parte chamada férum. Esse texto serd inevitavelmente
modificado segundo as circunstancias, para se adaptar as interven¢des dos espect-
atores.

O tema escolhido deve ser empolgante, do interesse dos futuros espect-atores. A partir
desse tema, estrutura-se uma pequena peca. Os atores devem interpretar seus
personagens como se estivessem em um teatro tradicional representando para espect-
atores tradicionais. No entanto, quando o espetéaculo estiver pronto, seré representado
em um lugar que ndo € um teatro e para espectadores que ndo tém conhecimento de
que sdo espectadores. (BOAL, 2009, p.11, 12).

O Teatro Invisivel € invisivel para os espectadores, mas as atrizes e 0s atores também
ficam numa zona de fronteira entre realidade e fic¢do, flutuando entre encenacéao e observagéo
da acdo no espaco. Diferente das pessoas que estdo no espaco, atrizes e atores tem consciéncia
desse lugar — parece-me que, de alguma maneira, a técnica também coloca em lugar de
movimento todas as pessoas envolvidas, incluindo artistas.

Algumas regras do Teatro Invisivel apontadas acima habitam uma zona dialdgica.
Entendo que a cena preparada e ensaiada na sala fechada entre os atores transforma-se em outra
coisa quando é realizada na presenca dos espectadores num espaco publico, mesmo essas
intervencdes sendo previstas e ensaiadas anteriormente. Boal, em seus relatos, aplicando a

técnica Teatro Invisivel, narra algumas cenas realizadas em cidades de varios paises, de acordo
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com as opressoes relatadas pelas atrizes e pelos atores daqueles lugares. Apresento, aqui, alguns
relatos: Piquenique nas Ruas de Estocolmo, descrito pelo préprio pesquisador, sobre uma

experiéncia de encenacéo de Teatro Invisivel:

Para mim, Estocolmo é uma cidade agradavel. (...) Mas ndo é bem isso 0 que pensam
seus habitantes. Eles tém suas queixas. Dizem que a cidade foi planejada para carros,
e ndo para pedestres, o que consideram um insulto. Por isso, escolheram esse tema e
montaram a seguinte peca:

1° Ac¢do: uma familia (pai, mée, filho, filha) prepara uma mesa com flores, xicaras,
uma garrafa térmica com cha, torradas, etc., tudo isso bem no meio da calcada, e pde-
se a tomar cha. Outros atores estacionam seus trés carros ndo muito longe, para
observar.

2° Acédo: dois atores interpretando o papel de transeuntes trovejam, reclamam, dizendo
que a calgada foi feita para o transito das pessoas e ndo para sentar e tomar cha. A
familia, apés uma pequena discussao, cede.

— J& que ndo podemos pbr a mesa na calgada, que é dos pedestres, vamos leva-la para
0 meio da rua, porgue 0 excesso de carros polui a atmosfera...

3° Acdo: 0s nossos trés carros arrancam juntos, e a familia lhes faz sinal para parar.
Os carros param, bloqueando a rua e paralisando o transito. A familia arruma a mesa
— vaso de flores, xicaras, garrafa térmica, torradas e tudo mais — no meio da rua e
recomeca a tomar seu cha, com uma fleuma toda britanica. Os atores dos trés carros
agem como motoristas normais e protestam contra a familia: para eles, as ruas foram
feitas para os carros correrem, e ndo para transeuntes tomarem cha.

4° Acdo: a familia e os motoristas tentam convencer 0s espect-atores a apoiar sua
causa. Em poucos minutos a rua esta atravancada de Onibus, carros, taxis e
motocicletas, que buzinam. Os atores tentam convencer os motoristas a tomar cha.
Alguns aceitam, outros se indignam:

— Por que vocés ndo vao tomar chd em casa?

— Porque ndo temos um carro assim, lindo, como o seu. Porque ndo temos tempo.
Trabalhamos em Estocolmo e vivemos em Saltjobaden, e nosso tempo de almogo no
trabalho ndo nos permite ir até em casa, e € por isso que... etc. Além disso, vejam bem,
voceés estdo poluindo a cidade, e nds néo...

Os argumentos se contrapGem. Os atores se entusiasmam e continuam a improvisar
muito além dos seus textos. Como 0s espect-atores respondem maravilhosamente
bem, a improvisagao se estende por mais um quarto de hora, o que é uma enormidade
para esse tipo de manifestacdo teatral, principalmente levando-se em conta a praga
escolhida, Stiireplan, bem no centro da cidade, é sempre muito movimentada. As
justificativas vao a bom passo... até a chegada da policia.

O ato ndo ensaiado: chega a policia!

O Teatro Invisivel esbarra quase sempre num problema importante: a seguranca. O
Teatro Invisivel oferece cenas de ficcdo, mas, sem os atenuantes ritualisticos do teatro
convencional, essa ficcdo torna-se realidade. O Teatro Invisivel ndo é realismo: é
realidade.

E nessa realidade que tudo se passa. Uma jovem que assedia um rapaz no metrd de
Paris, uma mulher que sente as dores do parto em um ferry-boat em Estocolmo, uma
mulher negra que é expulsa do seu lugar, um grego que disputa com um marido sueco
a companhia de sua mulher, uma familia que toma seu cha no meio da rua — tudo
isso é realidade, mesmo que tudo tenha sido ensaiado. Realidade e ficcdo se
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interpenetram, mas nds sabemos que a ficgdo é sempre uma das maltiplas formas que
a realidade assume, tdo real como qualquer outra. Tudo é real: a Unica ficcdo que
existe € a palavra fic¢do, porque designa uma coisa que nao existe.

A familia era de verdade, assim como o cha com torradas, e a policia que se
surpreendeu também era verdadeira. Eles chegaram com dois carros e um camburao.
A policia de Estocolmo tem instalada uma rede de cameras de televisdo, de maneira
que o0s pontos estratégicos da cidade estdo sob a permanente vigilancia de seus olhos
invisiveis. O Teatro Invisivel foi visto pelas cameras invisiveis conectadas a central
da policia invisivel... Para cimulo, a cAmera que nos detectou estava instalada no dedo
indicador de uma estatua de um herdi nacional que apontava o futuro...

Se a cena tivesse durado s6 o tempo previsto, 0s protagonistas teriam tempo de ir
embora na santa paz de Deus, mas o0 entusiasmo dos atores e dos espectadores (que
chegaram a formar uma roda e dancar ao ritmo das buzinas furiosas dos taxis e dos
onibus) deu a policia o tempo necessario para a sua entrada espetacular. Resolvemos
confessar que se tratava de uma cena de teatro, mas isso SO piorou as coisas, porque
revelava igualmente a nossa predeterminacao.

O sargento, num ato reflexo, quis prender os atores; mas como poderia saber quem
eram os atores e quem nao? Decidiu entdo que qualquer um que estivesse tocando
alguma coisa na cena (sentado em uma cadeira, segurando uma Xxicara de cha, ou
mesmo comendo uma torrada) era automaticamente ator.

Algumas pessoas foram presas — entre as quais alguns atores, mas também algumas
senhoras que estavam passando na hora e apenas tinham cometido o crime de aceitar
uma torrada... — e os antecedentes criminais foram verificados através do radio.
Como ninguém tinha antecedentes — esta tinha sido, para todos, a primeira
transgressao da lei! — foram imediatamente postos em liberdade.

Jamais se deve explicar ao publico que o Teatro Invisivel é teatro, sob pena de se
perder o impacto. Neste caso, no entanto, ndo tinhamos outra op¢do a ndo ser contar
a policia. Mas tenho a impresséo que eles ndo compreenderam a natureza de nossa
experiéncia. (BOAL, 2009, p.21-24).

Pois bem, trata-se de uma experiéncia de Teatro Invisivel que, segundo Boal, tem regras
que devem ser respeitadas para que se faca o procedimento como ele deve ser. Se a cena se
desenvolvesse em espaco fechado ou ndo permitisse de forma alguma a participacdo do
espectador, essas regras poderiam ser respeitadas. Mas a cena que se prop0e a ser realizada num
espaco publico conta com a participacdo das pessoas, algumas vezes entra huma zona de
“descontrole” saindo do roteiro original. As regras, aqui, sao quebradas, e a encenagdo vira
realidade. As atrizes e o atores decidem ir para 0 meio da rua e param o transito com sua mesa
de cha, convidando os “espectadores” a entrarem no jogo. Neste momento, atrizes e atores
comecam a tomar decisdes reais, interferindo no movimento da cidade. Algo, aqui, me indica
uma ruptura do teatro que havia sido ensaiado.

Observemos outros dois relatos, em que foram colocadas em cena temas focados nas

opressoes sofridas por mulheres. O primeiro aconteceu na cidade de Florenga, na Itélia:
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Outra cena muito simples foi aquela em que se discutiu o aborto, também num bar,
primeiro entre um Marido e sua Esposa: ela queria abortar e ele queria forca-laater o
filho. O texto da Esposa tinha sido preparado pelas mulheres do grupo e continha os
argumentos reais que elas utilizavam, as ideias que defendiam.

Depois de algum tempo, tanto o marido quanto a mulher pediam a opinido dos outros
clientes, tentando convencé-los de suas posicBes respectivas. Aconteceu de tudo:
houve quem quisesse chamar a policia, acusando a mulher de tentativa de homicidio;
houve quem se oferecesse como testemunha a favor do marido no caso de um
julgamento; mas houve também quem fizesse verdadeiras conferéncias e comicios
sobre o direito de a mulher dispor do seu corpo, sobre o dever dos médicos de
praticarem o aborto quando solicitados (na Italia, a lei permite que os médicos, as
enfermeiras e os anestesistas aleguem “obje¢do moral”), sobre todos os temas mais
quentes e urgentes das relacBes entre homens e mulheres, e a necessidade de
humanizar essas relacBes, livrando-as de todos os preconceitos que as ritualizam,
mecanizam, diminuem. (BOAL, 1980, p.106 e 107).

Notamos, pelo relato de Boal, que um grande debate se formou diante da cena proposta;
os frequentadores do bar, ndo sabendo que eram espectadores de uma cena teatral, participaram

da discussdo, colocando suas opinides sobre o0 assunto, reagindo espontaneamente aquela agéo.

Provocar reflexdes sobre as opressdes que tratam a cena proposta € um dos objetivos do
Teatro Invisivel. Em outro relato, Boal narra uma cena criada na cidade de Rennes, na Franca,
que tinha como tema a violacdo de uma mulher. Trés homens (atores) andando na rua encontram
uma mulher (atriz) e comecam a assedia-la, tentando agarra-la e coloca-la num carro. Dois
casais heterossexuais (de atrizes e atores) observam a cena, as mulheres tentam impedir a
agressdo, mas sdo silenciadas pelos seus parceiros. Uma outra mulher (atriz) deveria entrar na
acao e salvar a mulher assediada, mas a mesma atravessa a rua e ndo consegue voltar a tempo,
pois uma grande avenida separa ela do local em que a cena esta sendo feita. Assim, a cena entra
em descontrole, comega a juntar transeuntes e um policial aparece. Dois atores conseguem fugir
quando percebem a aproximacao do policial, mas o terceiro fica e, improvisando diante da
situacdo imprevista, muda de personagem, passando a se colocar enquanto testemunha. O
policial sai a procura dos agressores e, neste momento, acontece um debate entre as pessoas
que presenciaram a cena. Quando o policial retorna da busca, comecou a questionar a mulher,

como Boal relata na citagdo abaixo:

Uma coisa, no entanto, nos chocou muitissimo, quando o policial retornou de sua
busca infrutifera, em vez de proteger a vitima, agredia-a. Como? Dizendo que, quando
uma mulher é agredida, é sempre ela a culpada! O terrivel argumento de sempre! E
comegou a pedir-lhe os papéis, a exigir-lhe informagdes sobre onde trabalhava, e
fazer-lhe perguntas sobre a razao de estar ali naquele momento, etc. (BOAL. 1980,
p.89).
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Uma das principais regras do Teatro Invisivel é que ele € teatro, a cena tem um texto
que é ensaiado antes de ser realizada, até as intervengdes dos espectadores sao previstas e
ensaiadas. Mas, nos relatos acima, identificamos que a cena sai do controle, do ensaiado,
levando os atores a lidarem com aquela situagdo como realidade, sendo que, no primeiro relato,
as atrizes e os atores tiveram que revelar que se tratava de uma encenacao teatral, principal
regra do Teatro Invisivel que ndo pode ser quebrada. Me parece que, quando o Teatro Invisivel
sai do roteiro ensaiado, ele entra numa esfera performativa, improvisando falas, alterando o
texto original, realizando uma intervencdo na cidade. Na prépria fala do pesquisador, identifica-
se uma abertura para as situacdes que ndo podem ser previstas. Ele diz que: ensaia-se a cena,
criam-se personagens como no teatro tradicional, mas, no momento que a cena acontece, tudo
pode mudar, porque a cena € real, acontece num espaco aberto diferente do teatro convencional.
Além disso, os espectadores sdo atuantes. Boal costumava dizer que a invisibilidade faz com
gue as pessoas reajam com naturalidade diante de tal opressdo encenada, que o fato de nédo
saberem que se trata de uma cena teatral as aproxima e que o teatro, mesmo convocando a

participacdo delas, pode afastar.

Eu sou aquele tipo de espectadora que adora ver o roteiro sendo afetado pelo momento
em gue a cena esta sendo executada. Se ha uma coisa que me convoca para a encenacgao é
observar como atrizes e atores lidam com os imprevistos em cena, a infiltracdo da realidade na
cena. E um deleite. E é esse momento de caos no Teatro Invisivel que me interessa, a fissura
gue se forma nesse sistema, quando entra em descontrole. Quando a encenacéo explode o papel
ensaiado e passa a ser realidade, os corpos ganham outros tonus e dialogam de uma maneira
diferente. Chegamos no ponto que me interessa: quando o Teatro Invisivel entra em descontrole
e sai do roteiro ensaiado, passa a ser realidade para todas as pessoas envolvidas — atrizes, atores
e espectadores — e ganha uma poténcia performativa. Atrizes e atores sao levados a performar
diante daquele acontecimento imprevisto. Apesar de lidar com a criacdo de personagens, como
no teatro convencional, o roteiro € elaborado pelas atrizes e pelos atores que sofrem as opressdes
encenadas. Boal coloca como fundamental, no Teatro Invisivel, o desejo “dos proprios
oprimidos que devem dizer onde lhes machuca o sapato” (BOAL 1908, p. 101), ou seja, as
opressdes encenadas sdo vivenciadas pelas atrizes e pelos atores em seu cotidiano — quem

provoca as reflexdes sdo as pessoas que a vivenciam.
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Neste ponto, identifico-me com o relato das duas cenas de Teatro Invisivel envolvendo
as opressoes contra as mulheres. Eu, enquanto corpo feminino que se identifica, se reconhece
enquanto mulher, identifico as opressdes na minha condicao social. Neste momento meu olhar
comeca a me incluir no foco, identifico as opressdes que envolvem meu corpo nesta sociedade.
A imersdo nos estudos de Boal colocou-me em contato com as diversas formas de opresséo que
me cercavam, as regras preestabelecidas para 0 meu corpo; os lugares pré-determinados que
me encaixam; as barreiras sociais impostas por uma politica de exclusdo sociorracial; 0 ndo
direito a decidir sobre meu corpo; e por ai vai. Boal foi um gatilho para que meu olhar de
observadora, antes contempladora do outro, se voltasse para meu corpo numa busca por

questionar opressoes.

Antes de entrar no campo do corpo em processo de pesquisa e criacdo, falemos sobre
performance, buscando aproximagdes com 0 momento de quebra do roteiro, a fissura que se

forma no Teatro Invisivel quando entra em descontrole.

Mas “quem” é performance?

Durante o curso de Comunicacgdo das Artes do Corpo, na graduacéo, o grupo formado
por minha turma, nomeado Ajuntamento MeninasJo&o*®, ficou conhecido, principalmente, pelo
trabalho que habitava uma zona de fronteira entre teatro e performance, entre ativismo politico
e ritual cénico. Experimentando intervencbes em diferentes espacos do campus, faziamos acGes
que, muitas vezes, ficavam “disfarcadas” — invisiveis — entre os demais alunos no cotidiano
da universidade. A¢des como a de uma aluna performer que foi até a Igreja, & sentou-se em
um dos bancos e, dizendo que ndo conseguia ir embora, passou a conversar Com as pessoas que
ali estavam. Ou outra aluna performer que se trancou no banheiro feminino e pediu ajuda,
dizendo que dali ndo conseguia sair, gerando um tumulto em que até os Bombeiros foram
chamados para arrombar a porta. Ou, ainda, a que comecou a rasgar livros no péatio da
universidade e foi impedida pelos segurancas, antes de atear fogo nas obras. Ou quando
precisdvamos distrair 0s segurancas e embicamos um carro na rampa de entrada da universidade

a procura da “prainha”?°, enquanto outras performers realizavam uma lavagem nas escadarias.

19 Ajuntamento MeninasJodo, grupo formado pelos alunos do curso de Comunicagdo das Artes do Corpo, na
Pontificia Universidade Cat6lica de S&o Paulo (turma 2006 — 2009).

20 Como alunas e alunos nomeiam o patio de convivio social no campus da Pontificia Universidade de Sdo
Paulo.
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Trago essas memorias aqui, também, para dizer que essa zona de fronteira fazia com que nos
colocdssemos constantemente em debate sobre o universo da performance.

N&o sé nos, estudantes, debatiamos sobre o0 assunto, mas trata-se de um tema de muitas
discussbes. Ha diversas visdes e entendimentos, vertentes destoantes e até complementares de

academias distintas.

Nos estudos da performance, portanto, as no¢des sobre a definicéo, o papel e a funcédo
da performance variam muito. Ela sempre diz respeito apenas a incorporagéo? Ou
questiona os proprios contornos do corpo, desafiando nocOes tradicionais de
incorporagdo? Desde os tempos antigos, a performance tem manipulado, ampliado e
experimentado a incorporagdo. (TAYLOR, 2013, p. 29).

A performance é uma arte naturalmente hibrida, transita por outras linguagens. Muitas
pesquisadoras e pesquisadores, como Diana Taylor e lleana Diéguez, entendem que a
performance surgiu como uma vertente das artes visuais, e que habita uma zona de fronteira

entre as artes, sendo esta manifestagdo artistica nomeada de performance art.

A palavra performance também tem sido usada para sinalizar a representagdo ou
execugdo de uma obra teatral e em geral cénica. Mas é necesséario considerar a
particularizacdo que teve esta denominacdo na década de sessenta, quando os artistas
plasticos abandonaram o0s espagos seguros dos museus e impregnaram suas obras de
recursos do representacionismo, gerando uma espécie de teatralizacdo das artes
plasticas, sendo essas acOes e execucfes conhecidas como happenings e
performances. Assim comegou o reconhecimento de uma prética conhecida como
performance art, forma migrante que se transformou das artes visuais até as artes
cénicas e que desde entdo foi ganhando espaco, diferenciada das tradicionais
estruturas teatrais. (DIEGUEZ, p. 21, 2011).

H& uma outra linha de pensamento que propde uma andlise antropol6gica, mas vou me
atentar aqui a performance art, movimento artistico que teve seus primeiros experimentos
registrados a partir de 1910 em diversos paises. Desde entdo outros movimentos semelhantes
ocorreram, sendo que, entre eles, os mais marcantes foram: Manifesto Futurista?*; criado por

Marinetti, na Italia; O surgimento do Cabaré Voltaire?? em Zurique, Suica, onde também surge

21 Publicado no jornal Le Figaro por Filippo Tommaso Marinetti, 0 Manifesto Futurista era um movimento
anarquista que propunha novas orientacdes para as artes e tinha um cunho fascista.
22 Cabaré Voltaire era um clube artistico localizado em Zurique, inaugurado em 1916. Seus criadores, Hugo Ball
e Emmy Hennings, recebiam muitos artistas de nacionalidades diversas. Foi o ber¢o do movimento Dadaista, que
propunha uma arte sem sentido, que chocasse a sociedade burguesa da época.

37



o Movimento Dadaista; O Movimento Surrealista®®, na Franga; A escola Bauhaus®*, na
Alemanha; a Black Montain College?®, nos Estados Unidos; entre outros. Mas ¢ principalmente
depois dos anos 1960 que a linguagem passa a ser mais explorada, com a saida dos artistas
visuais dos espacos fechados dos museus. Depois dos anos 1960, muitos artistas encontravam
nessa linguagem de fronteira um lugar mais livre para experimentar suas manifestagoes
artisticas, sem necessariamente ter que se enquadrar em conceitos, estéticas e espacos
apropriados. A partir dessa epoca, encontram-se mais registros de performances e é possivel
entender que, por mais que ela possa ser considerada um experimento cénico, sua natureza
hibrida permite um livre trénsito entre as artes. O quadro pode vir para o corpo e ganhar
movimento, a instalacdo pode ter vida, imagens, sons, ac0es, e a cena abre espacos para
subjetividades e metaforas. A performance habita essa a zona de fronteira e, nesse meio, pode
ser uma infinidade de coisas, como pontua Roselee Goldberg, pesquisadora e curadora da

performance, em seu estudo sobre essa arte:

A historia da performance no século XX é a histéria de um meio de expressdo
maleével e indeterminado, com infinitas variaveis, praticado por artistas impacientes
com as limitagBes das formas mais estabelecidas e decididos a por sua arte em contato
direto com o publico. Por esse motivo, sua base tem sido sempre anarquica. Por sua
propria natureza, a performance desafia uma defini¢do facil ou precisa, indo além da
simples afirmagdo de que se trata de uma arte feita ao vivo pelos artistas. Qualquer
definicdo mais exata negaria de imediato a propria possibilidade da performance, pois
seus praticantes usam livremente quaisquer disciplinas e quaisquer meios como
material — literatura, poesia, teatro, misica, dancga, arquitetura e pintura, assim como
video, cinema, slides e narragdes, empregando-0s nas mais diversas combinagées. De
fato, nenhuma outra forma de expressdo artistica tem um programa téo ilimitado, uma
vez que cada performer cria sua prdpria defini¢do ao longo de ser processo e modo de
execugdo. (GOLDBERG, 2006, p. IX).

Performances podem ser entendidas como acdes no tempo e no espaco, essas agoes que,

segundo Josette Féral, tem como caracteristicas:

1 — A recusa do signo em proveito de uma manipulacdo de objetos. O performador
ndo constréi signos, ele faz. (...) 2 — O enquadramento que ela submete & cena. A
palavra é impropria. Ndo ha cena na performance, mas lugares. Na medida, pois, em
que o lugar esta preparado tendo em vista uma a¢do, da-se um enquadramento espacial

2 0 Movimento Surrealista nasceu na Franca por volta dos anos 1920 e tinha como base de discussdo o
inconsciente. Teve um manifesto publicado em 1924 por André Breton.
24 Bauhaus foi uma juncdo da Academia de Belas Artes e a Escola de Artes Aplicadas de Weimar, escola aleméa
criada no ano de 1919 por Walter Adolf Gropius, que trazia um pensamento sem hierarquia e democratico para as
artes, uma ideia de artista arteséo.
% Apds o fechamento da Bauhaus na época da guerra, na Carolina do Norte, Estados Unidos foi aberta a Black
Mountain College, uma escola com os mesmos principios, € com parte do corpo docente que havia migrado,
fugindo do terror.
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que solicita o olhar do espectador. O enquadramento cria um espaco, espaco do
especular que recusa-se a tornar-se espetacular. (...) De fato, tal espaco, ela o inscreve
no real e institui entre ambos uma permeabilidade que o teatro nfo autoriza. (FERAL,
2015 p.141-142).

Chegamos a um ponto interessante: a performance € um conjunto de ac¢Ges, e ndo uma
cena. E desenvolvida num espago e num tempo e provoca uma permeabilidade com o real que
ndo é permitida pelo teatro. O espaco da performance autoriza transgresses que o teatro ndo
permite. Os tabus sdo franqueados, os interditos derrubados (FERAL, 2015, p.143). Dos anos
1960 para ca, muitas pesquisas sobre performance foram feitas e, hoje, ndés a encontramos
passeando por muitas &reas artisticas, inclusive no teatro. E sua defini¢cdo, como coloca Diana

Taylor, tem muitas camadas de significados:

A performance traz consigo a possibilidade de desafio, até mesmo o autodesafio.
Como termo que conota, simultaneamente, um processo, uma praxis, uma episteme,
um modo de transmissdo, uma realizacdo e um modo de intervir no mundo, a
performance excede, em muito, as possibilidades dessas outras palavras oferecidas
em seu lugar. Além disso, o problema da intraduzibilidade, em minha opinido, é, na
verdade, positivo, uma pedra no caminho que nos lembra que “nds” — Seja em nossas
varias disciplinas, linguas ou situac@es geograficas por todas as Américas — néo nos
compreendemos uns aos outros de modo simples ou ndo problemético. Proponho que
se parta da premissa — a de que ndo nos compreendemos uns aos outros — e se
reconhega que cada esforgo nessa dire¢do precisa trabalhar com nogdes como acesso
facil, decifrabilidade e traduzibilidade. Essa pedra no caminho constitui um entrave
ndo apenas para os falantes de espanhol e portugués que se deparam com uma palavra
estrangeira, mas também para falantes de inglés que pensavam saber o que significa
performance. (TAYLOR, 2013, p.44).

As pesquisas contemporaneas sobre teatro tém se dedicado a entender a arte que estamos
fazendo hoje. Entre essas analises, ha uma parcela de pesquisadoras e pesquisadores que se

dedicam a investigar a relacdo entre teatro e performance.

Existe, desde sempre, entre a performance e o teatro, uma desconfianca reciproca que
ndo parou de se desenvolver ao longo dos anos, uma desconfianca que Michael Fried
resume nestas palavras lapidares, frequentemente evocadas: “A arte degenera a
medida que se aproxima do teatro” ou ainda “O sucesso, ou mesmo a sobrevivéncia
das artes, comeca crescentemente a depender de sua capacidade de negar o teatro”.
(FERAL, 2015, p.114).%5

26 Josette Féral refere-se ao artigo Art and Objecthood, escrito por Michael Fried, publicado em 1967 na revista
Artforum. O texto se refere a arte minimal e critica a relacdo e/ou aproximagdo que outras linguagens artisticas
fazem com o teatro. Disponivel em: http://www.ppgav.eba.ufrj.br/wp-content/uploads/2012/01/Arte-e-objetidade-
Michael-Fried.pdf .
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E de se entender porque alguns temem a associagdo ou relagio com a cena teatral, pois
nesse campo tudo corre o risco de ser considerado teatro, uma vez que se trata de uma potente

arte de expressao. Mas Féral aponta, nessa relacdo, um caminho de aprendizado para o teatro:

O fato de a performance recusar-se a proceder do teatro é bem o signo de que uma
aproximagdo entre o teatro e performance é ndo s6 possivel mas, sem ddvida, legitima,
uma vez que ndo se trata de sublinhar aqui suas distancias sendo com aquilo a que se
esta ameacado de assemelhar-se. Tentaremos, pois, ndo destacar aqui as semelhancgas
entre teatro e performance, porém de marcar de preferéncia sua complementaridade,
sublinhando como o teatro pode ter o que aprender na escola da performance.
(FERAL, 2015, p.158).

Se pensarmos somente em liberdade, quebra de regras e transito na relacdo artista-
espectador, conseguimos vislumbrar como a performance lida de maneira diferente com
algumas regras tradicionais do teatro classico, o que ocorre também com a técnica Teatro
Invisivel. Féral apresenta uma importante reflexdo usando mais uma vez como referéncia o

discurso de Michel Fried para falar da relagéo performance - teatro:

A desconfianga de Fried com respeito ao teatro de fato carrega consigo a recusa de
certas nogdes fundamentais: a de teatralidade em primeiro lugar (a performance ndo
deve recorrer ao teatral, que a faz sogobrar em exagero, na mise-en-scéne, no falso);
a de jogo de atuacdo em seguida (o performador ndo pode interpretar, se ndo ele se
instala na mentira, porquanto ele ndo é mais ele mesmo). Ora, interpretar implica
necessariamente tornar-se outro, estar & escuta do outro dentro de si; implica
representacdo enfim, noclo fundamental aqui, na medida em que a performance,
desde suas origens, que se tornaram agora mais distantes, insistia no aspecto
“presenga” de toda manifestagdo. O tempo ai se escoa efetivamente e 0s corpos se
transformam de maneira irrevogavel. Os objetos viajam, as vidragas se quebram, as
escadas caem; os atos s&o efetivamente praticados. (FERAL, 2015 p.138).

Considerando as caracteristicas apresentadas acima, o performer ndo interpreta, ndo
recorre ao teatral, podemos comecar a falar sobre o que estamos chamando de teatro
performativo, um teatro que se apropria de modos de opera¢do da performance, abrindo espaco

para uma manifestacdo contaminada:

Entretanto, se ha uma arte que se beneficiou das aquisi¢bes da performance, é
certamente o teatro, dado que ele adotou alguns elementos fundadores que abalaram
0 género (transformacéo do ator em performer, descri¢do dos acontecimentos da acéo
cénica em detrimento da representacdo ou de um jogo de ilusdo, espetaculo centrado
na imagem e na a¢do e ndo mais sobre o texto, apelo a receptividade do espectador de
natureza essencialmente especular ou aos modos das percepcBes proprias da
tecnologia). Todos esses elementos, que se inscrevem numa performatividade cénica,
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hoje tornada frequente na maior parte das cenas teatrais do Ocidente (Estados Unidos,
Paises Baixos, Bélgica, Alemanha, Italia e Reino Unido em particular), constituem as
caracteristicas daquilo a que gostaria de chamar de “teatro performativo”. (FERAL,
2015, p.114).

As palavras de Féral, além de descreverem o que também entendo como teatro
performativo, nos orientam para fazermos essa reflexdao. Encontro algumas semelhancas entre
0 conceito argumentado pela pesquisadora francesa e o Teatro Invisivel, uma das técnicas que

integra o sistema Teatro do Oprimido desenvolvido por Augusto Boal.

(...) Ndo ha cena na performance, mas lugares. Na medida, pois, em que o lugar esta
preparado tendo em vista uma a¢do, da-se um enquadramento espacial que solicita o
olhar do espectador. O enquadramento cria um espaco, espaco do espetacular que
recusa-se a tornar-se espetacular. (...) De fato, tal espaco, ela o inscreve no real e
institui entre ambos uma permeabilidade que o teatro ndo autoriza. (FERAL, 2015
p.142).

A performance é uma acdo desenvolvida num espaco-tempo, provocando uma
permeabilidade com o real que ndo é permitida pelo teatro. Quando o Teatro Invisivel sai do
controle, ele vira realidade também para atrizes e atores, e passa a ter uma poténcia
performativa.

Voltando nos exemplos de Teatro Invisivel citados acima, no segundo relato, quando
trago a citacdo de Boal falando sobre o quanto chocou a forma como o policial questionou a
atriz, culpando-a enquanto mulher pela agresséo que havia sofrido, como em muitos casos em
que se naturaliza esse tipo de violéncia — proponho, aqui, uma pequena reflexdo: se a cena se
passasse nos dias de hoje, na mesma cidade, sera que a atriz ndo questionaria o policial pelas
suas colocacfes? Num momento em que o movimento feminista volta a ganhar forca em muitos
paises, provocando discussfes sobre regras e padrdes preestabelecidos a partir de uma I6gica
patriarcal que desconsidera a mulher, tudo tem que ser questionado. E preciso mexer nas

estruturas, nos deseducarmos para educarmos de uma maneira igualitaria.

Desde o inicio do movimento de mulheres, as ativistas e tedricas feministas viram o
conceito de “corpo” como uma chave para compreender as raizes do dominio
masculino e da construgdo da identidade social feminina. Para além das diferengas
ideoldgicas, chegaram a conclusdo de que a categorizacdo hierarquica das faculdades
humanas e a identificacdo das mulheres com uma concepcao degradada da realidade
corporal foi historicamente instrumental para a consolidacdo do poder patriarcal e para
a exploracdo masculina do trabalho feminino. Desse modo, a anélise da sexualidade,
da procriacdo e da maternidade foi colocada no centro da teoria feminista e da histéria
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das mulheres. Em particular, as feministas colocaram em evidéncia e denunciaram as
estratégias e a violéncia por meio das quais os sistemas de exploracéo, centrados nos
homens, tentaram disciplinar e apropriar-se do corpo feminino, destacando que 0s
corpos das mulheres constituiam os principais objetivos — lugares privilegiados — para
a implementacdo das técnicas de poder e das relagdes de poder. (FEDERICIa, 2017,
p.31le 32).

Identificando aos poucos essas violéncias e exploracdes dos corpos femininos, me
coloquei em deslocamentos numa pesquisa de campo para buscar pistas do Teatro Invisivel
ainda hoje. Nesse processo, meu corpo foi sendo contaminado, contaminando-se pela vivéncia
e encontrando na relacdo do corpo com o ambiente e as opressfes que o0 cercam. Num
determinado momento, situaces do cotidiano conectavam-me com um lugar de opressao, e
aquele acontecimento funcionava como uma performance invisivel para o meu olhar, como se
eu fosse espectadora de uma cena de Teatro Invisivel, que, no caso, era um recorte de realidade
significado pelo meu olhar; ou quando, durante uma conversa com alguém, eu identificava uma
fissura que poderia lancar, de alguma maneira, um questionamento sobre opresséo de género,
para provocar estranhamento e reflexdo. Ou, ainda, quando eu andava pelas ruas sabendo que
meu corpo era Visto por outras pessoas — entdo, usava adere¢os para chamar a atencdo, como
broches, adesivos, bonés, camisetas, etc. Ou andando pelas ruas sem sutid, observando a reacdo
das pessoas e a reacdo do corpo.

O corpo fez esse recorte a partir do lugar que ocupo na sociedade. Como uma
pesquisadora performer, estava encontrando dificuldade de estudar a teoria sem que pudesse
colocar meu corpo em foco — nele percebo 0 mundo e me percebo no mundo, e nesse lugar a
pesquisa também estava acontecendo nele. Sendo assim, esta tese é tedricopratica, sobre 0s
atravessamentos do corpo, de modo que fui me relacionando com o que meu corpo captava,
podendo ser um quadro num museu, uma mulher carregando os filhos, uma mdmia, um

encontro, um livro.

Nomeio essas contaminacdes do corpo como performances invisiveis, que habita um
lugar de fronteira e mistura, sem roteiro, sem personagem, autobiografico em conversa com o
Teatro Invisivel no ambito da fissura que se forma quando entra em descontrole, na

clandestinidade. Entendendo que:

O teatro invisivel ndo foi inventado por mim. Néo fui eu que, num belo dia, acordei
com uma ideia luminosa. De uma forma ou de outra, o teatro invisivel — ou formas
rudimentares, ou técnicas parciais de teatro invisivel — sempre existiu! Por exemplo,
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a espionagem! As técnicas usadas pelos espides, a camuflagem, a interpretagéo de um
papel, a simulacdo de uma realidade — tudo isso faz parte do arsenal do teatro
invisivel. Mesmo dentro dos supermercados onde habitualmente fazemos teatro
invisivel, também existem os policiais particulares invisiveis, homens e mulheres que
passam os dias fiscalizando, vigiando, complementando o trabalho das televisGes do
circuito fechado, enchendo e esvaziando eternamente seus carrinhos que nunca
chegam a caixa, observando os clientes, desencorajando-os do roubo quando supdem
que véo roubar, ou mesmo prendendo-os quando o roubo se consuma. Esses policiais
invisiveis fazem teatro invisivel... & sua maneira e com os seus propdsitos. (BOAL,
1980, p.119 e 120).

Essa pesquisa segue uma organizacdo temporal, de acordo com a duragdo do processo
de pesquisa e criacdo da tese. Sendo assim, esse primeiro capitulo, Lua Nova, representa a
primeira etapa do processo, fase em que me relacionei com o estudo mais técnico, momento

das primeiras conexdes, da germinacao.

Performances Invisiveis

Inicio de inverno no hemisfério Norte, a Lua despede-se da fase minguante para nascer
nova. Ainda ndo ha neve, mas ja se pode observar sua proximidade nas grandes coroas que
habitam os topos das montanhas quando passam pelas janelas do trem. O frio que faz é algo
nunca sentido antes. A temperatura baixa quase que congela o corpo, mesmo ele se encontrando
embaixo de vérias camadas de roupa. Essa era a primeira vez que eu fazia uma viagem até outro
pais, onde as estaces do ano, como ndés conhecemos, ainda tém suas caracteristicas
preservadas. Digo isto porque ha lugares que entendem as estacfes do ano de outras maneiras.
Estava experimentando coisas de uma cultura muito diferente e, a0 mesmo tempo,

estranhamente igual.

Até esse momento, ndo era muito permitido para uma mulher negra®’, filha de um
sapateiro e de uma empregada doméstica se deslocar por ai. As barreiras e restricbes que
encontrava eram inumeras, altos precos nas passagens, a diferenca de valor do dinheiro de cada
lugar e as informagdes escassas. Desde menina, recordo-me de quanto sonhava conhecer outras
cidades, outras culturas, ir a praia, a cachoeira, andar de avido. Mas as coisas custavam muito

caro para o quanto de dinheiro que minha familia tinha: uma casa, pai, mae, duas filhas, trés

27 Optei pelo uso das palavras negra e preta.
43



filhos, mais um tanto de gatos e cachorros, que sempre habitavam por I&. A vida era dura. O pai
tinha uma sapataria e sustentava parte da casa com ela; a mae tinha diversas “habilidades” —
aprendeu cedo os afazeres domésticos, porque para mulher preta, era esse o destino tracado:
cozinheira, faxineira, lavadeira, costureira, empregada doméstica... As vezes benzedeira,
curandeira, parteira. A infancia, assim como a escola, foi interrompida pela necessidade do
trabalho, porque a comida era cara e a vida também. E para a populacéo preta, os trabalhos que
sobravam e pagavam alguma coisa quase nao existiam. Entdo, somavam-se os salarios do pai e
da mae para sobreviver na casa com sete pessoas. Embora a necessidade tenha sido grande, as
“habilidades” da minha mae sempre ajudaram no complemento da renda. Mas viajar era

praticamente impossivel.

Por isso, esse frio era uma sensacdo diferente que invadia o corpo e trazia com ele um
bucado de memoria, ndo sendo preciso muito para que as lagrimas escorressem pelo rosto. Essa
viagem havia sido uma batalha. Para que ela acontecesse, foi preciso fazer um financiamento
coletivo, uma “vaquinha virtual” para custear a participacdo em um congresso, visto que ja
havia sido aprovada no mesmo. Nessas condi¢cdes inesperadas, inesperados também foram os
comentarios de pesquisadoras e pesquisadores sobre a comunicagdo por mim apresentada no |
Congresso Teatro Siglo XXI. Identificavam a existéncia dos estudos de Augusto Boal no
trabalho analisado. 1sso me intrigava, pois falava sobre Barafonda, um espetaculo teatral criado
coletivamente sob os cuidados da Companhia Sdo Jorge de Variedades, grupo de teatro de
pesquisa que tem os escritos do escritor alemao Bertolt Brecht como base para seus estudos e
criagdes. Uma vivéncia de anos como atriz do grupo fazia com que meus miolos entrassem em
desajuste. Perguntava-me: “como assim, o Boal? Onde essas pessoas estdo encontrando
relacdes com os estudos dele?”. Com essas indagacdes reverberando na mente de um corpo
vivenciando um certo gelado na espinha, voltei para o Brasil certa de que precisava encontrar

respostas para aquelas questdes.

Comecei uma imersao sobre os escritos de Augusto Boal. Havia algo ali que mexia com
minhas convicgdes, e isso me intrigava. Eu via relagdes entre seu método e o teatro que estamos
fazendo hoje. Entéo, decidi que para essa pesquisa seria necessario viajar por alguns dos lugares
em que ele esteve, identificando o que ainda permanece nos dias de hoje. E importante ressaltar,
aqui, que essa pesquisa ndo teve nenhuma espécie de financiamento de 6rgdo fomentadores.
Embora eu me encaixe, no perfil de cotista, a pds-graduacdo em Artes Cénicas da Universidade

de S&o Paulo, nédo se leva em consideracdo a questao sociorracial na selecéo de bolsistas, sendo
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essa mais uma das inumeras barreiras que encontra qualquer estudante de baixa renda — em

sua grande maioria, a populacdo negra. Falarei mais sobre isso, adiante.

A primeira pesquisa de campo seria na Franca, pais que abrigou e investiu no estudo de
Augusto Boal. Fui participar do Il Congresso Teatro Siglo XXI, na cidade de Estrasburgo, na
Franca, em 2016. Apresentei uma comunicagdo transcrita de um &udio que gravei, como uma
escrita performativa, um fluxo de pensamentos falando como Boal estava mexendo com meu
corpo, exemplificando as conexdes que estava fazendo. Na apresentacdo da comunicacao, eu
me percebi performando; enquanto eu lia, colocava intengdes na fala, fazia pausas, articulava
as palavras. Performava o que diziam as palavras no texto que nasceu de uma fala. Colocava
meu corpo em questdo, associando minhas ideias com a forma como Ranciere escreve no
prélogo do livro O inconsciente estético (2009). Para discutir estética, ele inicia o texto negando
uma série de possiveis referéncias como exemplos do que ndo vai falar; depois, afirma alguns
caminhos, indicando por onde pretende seguir. Existia uma forma, ali, com que eu me
identificava. Foi uma sensacao O6tima, estava segura para falar. Era possuidora de um espaco
gue me dava muito prazer, um lugar de fala! Era como se eu estivesse conversando com a
plateia, tentando exemplificar como 0 meu corpo estava sendo afetado pela pesquisa, quais as
conexdes que ele andava fazendo e o quanto, também, me sentia perdida. Abaixo, a primeira

parte da comunicacgéo:

Boal Boal Boal

Augusto Boal. Quem é Augusto? Augusto.... Augusto! ...

Alguém sabe quem é Augusto? Um bonito nome!!

Enche a boca quando fala: Augusto!

Falar de Augusto é estranho. Muito se fala e nada se fala sobre ele. Augusto é amado,
exaltado, reverenciado. Mas Augusto é também desprezado, esquecido, incompreendido,
odiado!

Augusto é um guerreiro, revolucionario. Mas Augusto também é um apaixonado,
alucinado, heroi.

Augusto tem um método, um meio, uma medida.

Augusto é um homem da arte e de muitos outros lugares. Ele tem o dom de dialogar
com o ser humano e de fazer com que ele possa se observar como num espelho. Ele é um

sonhador, e um de seus devaneios foi pensar numa possivel igualdade entre as classes!
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Comecei a ler Jacques Ranciere, “Inconsciente Estético”. Achei interessante o modo
como ele comega escrevendo o0 seu prélogo, negando uma séria de coisas que, de alguma
maneira, esta também afirmando. Me identifiquei com esse modo de escrita e fiquei pensando
em fazer duas colunas, comecar assim: uma parte negando e uma parte afirmando. Pensei
em comecar com um fluxo de pensamento e jogar no papel. Palavras sobre uma possivel
negacéo, uma negacgdo desse universo. Depois, um novo fluxo de pensamentos jogado no
papel, com informacgdes sobre afirmacdo: porque sim, por que sim, por que? Entdo, fiquei
pensando sobre isso, por que sim, por gque ndo. Tentando entender as coisas que me
aproximam e as coisas que me distanciam, e o quanto e delicado mergulhar nesse universo.
Pelo menos pra mim: uma estudante, mulher, brasileira, atriz, professora, pesquisadora. Pelo
menos para mim. E me perdoem se isso pode nédo ser considerada uma comunicacao, mas,
para mim, é minha forma de organizac&o enquanto pesquisadora. E neste momento que esta
minha pesquisa, as coisas que povoam 0 meu pensamento sao exatamente essas. E, as vezes,
eu preciso entender as imagens, entender as situacdes em que eu estou envolvida, em que eu
estou imersa. Eu preciso olhar e apresentar uma comunicacgao, escrever um artigo ou fazer
uma cena, uma performance, € uma forma de organizar, expressar o quanto isso tudo esta me
afetando, o quanto de ligacdes eu estou fazendo.

E isso. Porque, para mim, a pesquisa surge como alguma coisa que mexe com VOCé,
alguma coisa gque te move, alguma coisa que vocé quer entender melhor. Nasce com isso, com
uma pergunta. Um desejo de saber mais sobre algo. E assim que eu me sinto, é assim que eu
estou: esperando, vivendo, sendo afetada, entendendo coisas... E assim que estou no momento
de minha pesquisa. Agora mesmo eu estou no ponto, na parada de 6nibus, gravando esse
fluxo de pensamento, algo autobiogréafico para se transformar em escrita performatica,
talvez, ou apenas uma linha de pensamento. Espero algum dnibus que me leve até o ponto
onde eu preciso chegar. O énibus passa e ele esta muito cheio, muito cheio. Impossivel de
entrar. Isso seria um sinal, uma metafora? Espero o segundo 6nibus... Faco a seguinte
associacdo: estou atrasada, mas ainda em tempo. O 6nibus encosta no ponto, esta lotado. Ha
pessoas penduradas na porta. Muita gente, muito aperto. Se eu pegar esse, sera um sacrifico,
poderei perder coisas muito importantes. Sera muito dificil me segurar nele... Entdo, penso:
por que ndo esperar o segundo 6nibus? Por que ndo esperar? Espero, ele chega e esta vazio.

Poucas pessoas, todas estao confortaveis, respirando.
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Ali, a pesquisa ja dava seus primeiros lampejos dessa obra que esta nascendo agora,
primavera de 2018, Lua crescente, vespera de aniversario, com textos de hoje e fragmentos
selecionados de toda a gestacdo. Preservando, assim, a autenticidade de cada momento, cheguei
nessa forma, uma escrita performativa sobre o processo de vivéncia do meu corpo. A
apresentacdo da comunicacdo foi tdo determinante que, mesmo tendo encontrado Boal em

alguns lugares de Paris, foi 0 que marcou 0 meu corpo naquele momento.

Corpomidia

O processo de pesquisa de performances invisiveis foi vivido pelo corpo intensamente.
Aos poucos, fui entendendo que performava com o corpo 0 processo de estudo e escrita. Na
pesquisa de campo, as trocas com o ambiente ficaram mais evidentes, algo naqueles lugares
conectou com informacgGes que eu carregava. E nas trocas e negociagdes constantes entre corpo
e ambiente, fui me contaminando com o universo feminino. E importante ressaltar que entendo
0 corpo enquanto um corpomidia, teoria estudada pelas pesquisadoras Helena Katz e Christine
Greiner. Nesse estudo, entende-se que o corpo vai sendo constituido pelas trocas de
informacBes com o0 ambiente em que esta. I1sso se d& por um processo evolutivo de selecionar
informagdes, sendo o corpo esse “armazenamento provisoério de acordos continuos” (GREINER
e KATZ, 2001). Contréario ao entendimento de corpo como recipiente, essa teoria parte do
pressuposto que todo corpo é um corpomidia, € um meio por onde as informacdes passam —
as que chegam entram em negociagdo com as que ja estdo. Apesar de ser uma troca em “fluxos
permanentes, hd uma taxa de preservacdo que mantém a sobrevivéncia dos organismos e dos
seres vivos”. (GREINER e KATZ, 2008).

Este conceito foi trabalhado na minha pesquisa de mestrado mais detalhadamente. N&o
pretendo, aqui, me aprofundar na questdo, partindo do pressuposto de que corpomidia é meu
entendimento de corpo.

No processo de pesquisa, 0 corpo, contaminando-se pelas trocas de informacdes com
ambientes — estudo, leitura, escrita, pesquisa de campo, vivéncias — foi atravessado pelas
discussbes do momento. As opressdes que eu estava investigando se conectaram com as
opressdes de toda uma vida, de uma histdria inteira. Helena Bastos, pesquisadora e artista do
corpo, analisa as trocas entre corpo e ambiente e entende que o “corpo € apresentado como uma

organizacdo provisoria no espago-tempo, em que solugdes sdo encontradas pelas conexdes que
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uma determinada vivéncia produz. Sdo estas solugdes que me levam a descobrir outras
possibilidades de organizar o corpo no espago” (BASTOS, 2017). Eu, corpo feminino, conectei-
me com corpos femininos que discutem opressdes e, nesse processo evolutivo, meu corpo
mudando, sendo contaminado e contaminando constantemente outros corpos e outros

ambientes.

As performances invisiveis que discuto aqui estdo diretamente relacionadas com esse
entendimento de corpo enquanto corpomidia. As propostas de invisibilidade contam com
cruzamentos de informagdes constantes. Algumas propostas de acdo sdo apenas de se colocar
no cotidiano, de alguma maneira que chame atencdo de olhares, apenas entendendo que cada

corpo esta em trocas e organizacdes constantes, como aponta Helena Bastos:

Cada corpo representa 0 mundo por meio de mapeamentos diferenciados, porque cada
COrpo organiza a sua estrutura de uma forma diferenciada. Lembro corpo como um
processo que a todo momento se transforma pelas elaboracgdes que realiza no ambiente
em que vive a partir de diferentes negociacdes com o ambiente que circunscreve. Por
isso, posso afirmar que a relacdo corpoambiente é o proprio agente de elaboragdes
cognitivas, ou seja, esta relacdo promove cruzamentos de informagdes nas situacoes
vivenciadas cotidianamente no ambiente de existéncia. (BASTOS, 2017, p. 29).

Nesse processo cognitivo de coisas que vivenciei, limites que me desafiei a romper,
barreiras que consegui saltar, &ngulos que consegui enxergar, existia uma revolucdo em
processo e ela comegava por mim. Era tempo de falar de opressdo, de escancarar padrdes e

prisdes que nos cercam, seja pelo género, seja pela raca, seja pela condicao social.

Nesse processo de corpo contaminado por informacGes que trocam com o ambiente,
transito inestancavel de trocas constantes, corpo e ambiente se contaminam mutuamente. O
tempo do mundo trocou com o tempo de corpo e, nessas contaminacGes, meu corpo inteiro
virou tese. Meu corpo, midia de si mesmo, que recebe, relaciona-se e troca informacdes,
mantendo suas prioridades — conecta-se com uma infinidade de coisas a0 mesmo tempo.
Encontro uma possivel traducdo deste processo nas palavras de Helena Bastos, sobre a a¢do de
bordar lengos com mensagens de apoio as familias vitimas de violéncias, que vivenciou huma

residéncia na cidade do México:

“Desse modo, entendo a agdo de bordar como um encontro do corpo e ambiente sendo
produzido por também um ato perceptivo. Cada vez que uma agulha penetra no pano,
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eu aprendo nogdes de espaco para ndo furar meu dedo, assim como a cada repeticéo
do gesto de bordar, vou compreendendo e construindo como esse bordado se da. Sdo
solucBes que vou encontrando e desenvolvendo no ato de bordar. Dessa forma, aciono
um mapa particular implicado em um encontro, numa confluéncia espacotemporal.
(BASTOS, 2017, p. 29).

As palavras aqui escritas contaminaram o corpo da performer em pesquisa. O processo

de criacdo brota do corpo para fora, comunica a sua maneira e ganha formas.

Experimentos — Ruido no cotidiano

Entendendo meu corpo em trocas constantes de informacGes com o ambiente,
entendendo ele como meio, alguns experimentos de performances invisiveis em espacos
publicos foram realizados e, neste espaco, pretendo descrever as acGes que foram feitas,
analisando como cada proposta se desenvolveu e funcionou de alguma maneira, de acordo com

as buscas estabelecidas previamente.

Performances Invisiveis no metr6

Eleicdes presidenciais no Brasil, segundo turno. A disputa foi entre um candidato que
representava ideias conservadoras, autoritarismo, xenofobia, racismo. O outro candidato, de
centro-esquerda, professor universitario, que tinha como candidata a vice uma mulher militante
do feminismo. O Brasil é um pais democratico, mas que tem uma histdria construida sobre
sangue, violéncia e assassinatos. A classe dominante ndo aceita reduzir seus privilégios, para
que mais pessoas tenham acesso a condi¢des basicas de sobrevivéncia. Assim se apresentava 0
cenario eleitoral, com dois polos. O Pais vivia uma “panela de pressdo”, pessoas chegaram a
ser assassinadas por desavencas sobre as opc¢des de voto. Nas trés semanas que separaram 0S
dois turnos, em todos os lugares se discutia politica. Uns tentavam convencer outros de suas
escolhas. O fato € que o candidato da extrema-direita levantava bandeiras que agrediam
diretamente as classes sociais menos favorecidas, e um certo desespero batia nas pessoas, pois
ele liderava as pesquisas de intencdo de voto. A iminéncia de uma possivel volta do regime
militar deixava as pessoas em panico, principalmente aquelas que vivenciaram essa época de

nossa historia.
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Militantes sairam as ruas desenvolvendo diversos tipos de a¢des. Numa eleicdo em que
um universo de coisas acontecia via midias sociais, ir para as ruas era uma maneira de dialogar
com as pessoas, podendo desmentir algumas das inimeras mentiras propagadas. Pensei em
fazer performances invisiveis no transporte publico, acdes rapidas para provocar reflexdes. No
dia seguinte, um amigo postou na Internet uma chamada para fazer agdes de teatro invisivel no
metrd, convocando uma reunido com as pessoas interessadas. Formou-se um grupo bastante
diverso e nos dividimos em subgrupos por regido. Fiquei no grupo da zona Oeste e preparamos
acOes para serem desenvolvidas na linha verde do metrd de S&o Paulo.

No Teatro Invisivel que Augusto Boal propde, cria-se uma cena com a questdo a ser
trabalhada e encena-se em espaco real. Fizemos um roteiro para a acdo, que se baseava no
dialogo entre duas mulheres em que a eleicdo presidencial era o tema principal. Tentamos
ensaiar algumas vezes, mas sempre improvisando as falas dentro desse roteiro, e nao previmos
as reacOes possiveis que as pessoas que estariam no metré pudessem ter. Decidimos que no
roteiro ndo teria nenhuma defesa do candidato de extrema-direita; ndo queriamos falar muito
sobre ele e achamos que um personagem defendendo-o poderia ser perigoso, pois seu discurso
era muito violento, assim como as pessoas que o defendiam. E como as campanhas midiaticas
eram mentirosas, tinhamos que desconstruir essas mentiras e discutir as propostas do candidato
de esquerda, mais humanitérias e sociais.

A acéo se desenvolveu como uma conversa entre duas amigas, ambas indecisas e com
receio de votar no candidato de extrema-direita. A intencdo era fazer uma intervencdo no
cotidiano das pessoas, convidando-as a refletirem sobre o que ouviam. Além da dupla
conversando, outras mulheres espalhavam-se pelo vagéo para entender o quanto a acao estava
funcionando. Também replicavam a conversa e faziam seguranca, no caso de algo sair do
controle.

Todas as vezes em que fizemos a performance, percebemos as pessoas ao redor
prestando muita atencdo na conversa. Houve gente que filmou e outras que vieram conversar
depois, a maioria defendendo a mesma bandeira que nds. Tentavam convencer as duas mulheres
(atrizes), entdo em davida de suas escolhas. Como se tivéssemos replicado a acéo e a cena se
invertido. As pessoas que entraram na conversa faziam a mesma acdo que nds estavamos
fazendo, com a diferenca de que nds tinhamos preparado a a¢do para essa intervencao acontecer.

N&o conseguimos fazer a performance muitos dias, mas todas as vezes que a fizemos

percebemos o quanto as pessoas estavam com a atencdo voltada para a conversa. Percebiamos
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olhares, rostos virando para ouvir melhor, gestos, cochichos. Foi uma agdo rapida, mas muito
eficaz.

Se analisarmos essas ac¢des pelas regras que Boal propde, nao fizemos uma cena de
Teatro Invisivel na sua esséncia, principalmente porque ndo fechamos o roteiro com um Unico
assunto, além de ndo ter ensaiado a cena e previsto quais deveriam ser as intervencGes do
publico. O que fizemos foi mais proximo de uma intervencao invisivel no cotidiano, o que
chamo de performance invisivel. Sendo assim, no meu entender, experimentamos agdes de
performances invisiveis, um roteiro de acfes para serem desenvolvidas em espaco real, que
provoque reflexdo, sem que as pessoas ali presentes saibam que se trata de uma manifestacéo
artistica.

Além de didlogos entre pessoas em espaco publico com o intuito de provocar discusséo,
as performances invisiveis também podem ser intervencdes, como, por exemplo, o uso de
camisetas com frases, imagens, signos, bonés, broches, adesivos, vestimentas. Mesmo que a
quantidade de pessoas participando da proposta seja grande, a condicdo de invisibilidade deve
sempre ser preservada.

Por exemplo, quando estamos em um determinado lugar e percebemos a presenca de
muitas pessoas que parecem ser de uma mesma tribo, geralmente isso nos chama a atencéo.
“Quem s20 essas pessoas?”, “o que vai ter ai?”. Como nos dias de jogos de futebol, em que os
veiculos de transporte pblico ficam cheios de torcedores com camisetas dos clubes. E uma
acao que invade e toma conta do espaco, levando as outras pessoas a se relacionarem com aquilo
de alguma maneira. As performances invisiveis lidam com a mesma dindmica, mas, muito mais
sutilmente do que em um dia de jogo, as a¢des séo para provocar algum tipo de reflexdo —
nesta proposta, reflexdo sobre as condi¢es da mulher na sociedade brasileira.

Performances invisiveis - Acao livros

Vérias mulheres com um mesmo livro, espalhadas em um lugar publico — vagdes de
trens, pracas, bibliotecas, teatros, espacos que tenham transito de pessoas. Essas mulheres
espalham-se pelo local e leem seus livros, que devem ser de autoras mulheres (cis e trans), com
textos que questionem o lugar do corpo feminino na sociedade, livros que foram estudados

nesta tese.

Realizei essa ac¢do individualmente num transporte pablico algumas vezes. Tirava um
livro da bolsa e comecava a ler, reagindo com expressdes do corpo as palavras ali escritas. Em

certa ocasido, uma mulher sentou-se ao meu lado e perguntou sobre o livro que eu estava lendo.
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Aproveitei para fazer uma explanacdo breve sobre o livro, de modo que, ao final da conversa,

ela pediu para fotografar a capa e disse que iria compra-lo, porque tinha se interessado muito.

Performances invisiveis - A¢do camisetas

Um grupo de mulheres permanecem em um espaco publico durante um tempo,
realizando acGes cotidianas, como: mexer no celular, fazer uma ligacéo, ler um livro, esperar,
comer algo, etc. Elas usam camisetas com frases que envolvem as opressdes, como: “Nao ¢

Nao”, “mexeu com uma mexeu com todas”, “lugar de mulher ¢ onde ela quiser”, etc.

Performances invisiveis — Acdo reflexdo

Esta acdo € de questionar coisas para que sejam discutidas, colocando em pauta questdes
sociorraciais. As leis sdo estabelecidas e concretizadas num sistema antigo, em gque 0s corpos
das mulheres, em especial das mulheres negras, tém que se submeter. Entrei com um pedido de
recurso para analisar o resultado de um edital de bolsas da universidade publica, em que néo se
levava em consideracdo a questdo sociorracial. Entrar com o pedido de analise foi uma maneira
de questionar os critérios, uma acdo politica, uma performance invisivel, em que as pessoas que
compunham a banca examinadora tiveram que discutir a questdo. Independente do resultado,
provocar reflexdes sobre as condicbes da mulher é uma das propostas de acdes aqui

vivenciadas.
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Il Lua crescente, deslocamentos do corpo
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Ciclos da Lua

Ciclos de Lua

Ciclos. Giros, voltas, rodopios, espirais...

E corpo que se manifesta de tamanhas tantas maneiras
E forga de nascimento crescimento apice morte resumo.
Renascimento.

Vida-morte-vida.

Lua.

Lua para plantio. Lua para caca. Lua pra colheita

Lua pra sangrar. Lua pra fertilizar. Lua pra transar.
Lua para ndo engravidar.

Lua que recolhe, Lua que expande.

Lua, vida em ciclo.

Mistério, oculto, sutil

Energias ciclicas que movem o corpo.

Algo esta plantado. Uma semente é colocada na terra e estd nos segundos antes de
despontar. Nossos olhos ainda ndo enxergam, falta pouco. Num processo interno, intimo,
mudancas acontecem a cada segundo, e ja esta na urgéncia de explodir para o0 mundo, buscando
a energia do Sol e abrindo espaco para ser Lua. A semente ganhou ramificacfes e rompe a terra,
dando seus primeiros suspiros em outra dimensdo. E tempo de crescer. Arquétipo de forgas
femininas, de ciclos, Lua crescente, fase de experimentacdo, de mudancas, de energias
dindmicas. A Lua crescente nos convoca a forca de crescimento, é a semente germinada que

comeca a crescer, 0 desenvolvimento, 0 processo.

Vivéncias como processos do corpo. Solitude?®. Ficar comigo, viajar junto comigo, viver
experimentacdes numa busca por ser quem se é. Coloco-me em movimento, buscando minhas
fronteiras, identificando as tantas opressdes que foram me silenciando, sofrendo e exercendo.
Precisava ressignificar o0 mundo num processo de autoconhecimento em que algo nasce aqui.
Nasce eu en-carne-ando meu corpo Bruta, voltando para o corpo como num processo de virar

carne, aproximar-me de um estado bruto, identificando e rompendo padrdes.

2 Optei por usar a palavra “solitude” no sentido de estar sozinha, sem um tom de sofrimento, melancolia ou
depressao, como ficaria ao usar a palavra “solidao”.
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A Lua Escura pariu as a¢0es cotidianas com potenciais performativos. Coisas acontecem
no cotidiano que me contaminam, buscando novos significados. A¢fes provocadas, buscando
uma desestabilizacdo do sistema, e a¢des do cotidiano analisadas com olhar performativo, como
se as a¢des do cotidiano estivessem fazendo performances invisiveis para 0 meu olhar. Sempre
me vinha a frase “isso poderia ter sido uma performance”. Naquele momento, eu entrava num

estado performativo, analisando a situacdo como sendo uma performance.

Vivia-se um caos em todos os setores da vida. Cenario politico em ruinas, ocupacdes de
espacos publicos em todos os lados, manifestacBes politicas, convivio com pessoas em surto
psicético, greve no trabalho, prisdo de alunos, demissdes, impeachment da presidenta, golpe,
mapa astral, casamento terminado, qualificacdo, viagem, tese de doutorado... A semente rompe
aterra, alimentando-se da energia solar em ciclos de Lua, pesquisa no corpo, corpo em vivéncia.

Processo.

Latino América

Seguindo pistas deixadas por Augusto Boal, coloco-me em movimento na tentativa de
achar o que ainda existe por la. Elejo quatro grandes objetivos a serem conquistados — lugares
em que, por algum motivo, preciso estar. Onde limitacfes do corpo e padrdes construidos e
impostos pela nossa sociedade precisam ser rompidos. Mochila nas costas. Performer pesquisa
em campo. Vivenciar coisas e deixar-se afetar por elas. Trajetdria seguindo na sequéncia das
cartas dos arcanos maiores de um baralho de Tard, com o intuito de me relacionar com ele
durante os dias. Num primeiro momento, pensei em deixar uma carta em lugares escolhidos de
cada cidade que eu visitasse. Mas ndo consegui desapegar totalmente do baralho, e senti que
ainda tinhamos historias para viver juntos. A partir dessa reflexdo, entendi como seria a acédo
de me relacionar com ele: a cada dia da viagem, estudaria uma carta, seguindo a sequéncia da
trajetoria de o Louco, ou, neste caso, a Louca, como decidi chamar, com licenca poética da
apropriacdo, uma vez que ha baralhos em que a figura é de um corpo feminino. Relaciono o
significado simbolico de cada carta do Tard com acontecimentos e sensagdes vivenciadas pelo
meu corpo nesse deslocar-se. Sendo assim, a cada dia observava que as cartas e 0s

acontecimentos estavam sincronizando, quanto mais eu me deixava guiar pelos instintos.

55



América Latina, paises que fazem fronteira ou ndo com o Brasil, colonizados assim
como nds, assaltados por invasdes barbaras de povos estrangeiros, que tomaram violentamente
as terras em que viviam povos originarios. Eu, mergulhada nos estudos de Augusto Boal, sabia
que ele havia encontrado, nesses paises, solos ferteis para seus estudos, e como era uma das
buscas desta pesquisa viajar buscando pistas atuais, rastros, ecos de seu teatro, joguei-me numa
viagem realizada durante 25 dias, somente com deslocamentos terrestres. Com uma mochila
nas costas e uma pesquisa pela metade, embarquei num 6nibus no terminal da Barra Funda em
Sdo Paulo e, ali, naquele veiculo que me levaria até a Bolivia, j& me sentia ambientada pelos
rostos e pela fala da maioria dos passageiros. Passageiros ndo! Havia muitas mulheres. Entéo,
para que o texto possa inclui-las e dar voz a elas, a partir daqui passo a escrever usando “elas”
e “eles”. Ja sentia um pouco de Bolivia, olhando para os rostos das mulheres e homens que ali

estavam, exceto por uma mulher e um homem, vindos da Alemanha, sentados no banco ao lado.

Mesmo sem condigdes financeiras, precisei fazer essa viagem. Havia passado pelo meu
exame de qualificacdo e percebia que me deslocava com as ideias fluindo e com um caminho
aberto para novas conexdes. A vida estava num momento de mudanca, de ciclos que tinham se
fechado e outros se abriam. Tinha a sensa¢do que me jogaria numa pesquisa de campo levando
apenas uma pequena trouxa com roupas para sobrevivéncia, como a carta a Louca do Tard, dia
0, vazio de uma nova jornada, ainda sem saber ao certo no que daria. E encontrar-se na beira
de um abismo e se jogar, buscando coisas que sdo desconhecidas. A carta faz alusdo a romper
padr@es, tradicbes, € um impeto, um se jogar na estrada. Um baralho de Marselha me
acompanharia, e o livro Mulheres que Correm com os Lobos, de Clarissa Pinkola Estés, um
estudo sobre o arquétipo feminino da Mulher Selvagem, em que a autora, psicanalista, analisa
historias populares de diversos paises, invocando uma volta ao corpo em seu estado mais bruto,

quando a intui¢do funciona como guia:

Tendo a Mulher Selvagem como aliada, como lider, modelo, mestra, passamos a ver,
ndo com dois olhos, mas com a intuicdo, que dispGe de muitos olhos. Quando
afirmamos a intui¢do, somos, portanto, como a noite estrelada: fitamos o mundo com
milhares de olhos.

A Mulher Selvagem carrega consigo os elementos para a cura; traz tudo o que a
mulher precisa ser e saber. Ela disp&e do remédio para todos os males. Ela carrega
historias e sonhos, palavras e cangdes, signos e simbolos. Ela é tanto o veiculo quanto
0 destino.

Aproximar-se da natureza instintiva ndo significa desestruturar-se, mudar tudo da
esquerda para a direita, do preto para o branco. Passar do oeste para o leste, agir como
louca ou descontrolada. N&o significa perder as socializagdes basicas ou tornar-se
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menos humana. Significa exatamente o oposto. A natureza selvagem possui uma vasta
integridade.

Ela implica delimitar territérios, encontrar nossa matilha, ocupar nosso corpo com
seguranca e orgulho independentemente dos dons e das limitacBes desse corpo, falar
e agir em defesa propria, estar consciente, alerta, recorrer aos poderes da intuicéo e
do pressentimento inatos as mulheres, adequar-se aos proprios ciclos, descobrir aquilo
a que pertencemos, despertar com dignidade e manter o maximo de consciéncia
possivel.

O arquétipo da Mulher Selvagem, bem como tudo o que esta por tras dele, é o
benfeitor de todas as pintoras, escritoras, escultoras, dancarinas, pensadoras,
rezadeiras, de todas as que procuram e as que encontram, pois elas todas se dedicam
a inventar, e essa é a principal ocupacdo da Mulher Selvagem. Como toda arte, ela é
visceral, ndo cerebral. Ela sabe rastrear e correr, convocar e repelir. Sabe sentir,
disfarcar e amar profundamente. E intuitiva, tipica e normativa. E totalmente essencial
a satide mental e espiritual da mulher. (ESTES 2014, p.25 e 26).

Algo nascia em mim. No momento em que entrei no 6nibus a viagem se iniciou — a
Louca me lancando nesse caminho desconhecido, nesse abismo, sem saber o que viria e como
mudaria coisas em mim. Augusto Boal costuma dizer em seus escritos que o Teatro do
Oprimido teve espaco na América Latina porque as questfes sociais em que se encontravam
opressdes eram inimeras, e muito tinha para ser falado e discutido sobre isso. Queria eu ver,
viver, estar nesse lugar, conhecer esses povos que ainda conservam tradicdes de culturas
originarias daquela terra e dos habitantes anteriores as coloniza¢@es. Durante as 18 horas de
viagem, contemplei a estrada a minha frente — 6nibus de dois andares, primeiro lugar de cima.
Observei nessa travessia de chdo a caminhada em dire¢é@o ao horizonte, Sol entardecer, Sol se
pondo, alaranjado po6s por do sol, &mbar, laranja azulado e noite que se instala de mansinho.
Céu estrelado e Lua. Aurora. Cruzo a rodovia conhecida como “transpantaneira”, que corta a
extensdo do Pantanal, no Estado do Mato Grosso. Observei o Sol despertando e iluminando a
mata, poucas horas antes de chegar. Toda aquela grandiosidade estampava a minha visdo. Os
rios que passavam, 0s animais que se mostravam, a mata em sua exuberancia, 0s encadeamentos
de montanhas, Natureza sagrada. Cruzando a fronteira, um viaduto no meio de uma avenida de
mesmo chado: Puerto Quijaro, Bolivia! Passagem pela imigracdo, cambio, taxi. Estacdo, Trem
da Morte — um trem conhecido por muitas histérias — desde trafico de drogas, até transporte
de pessoas doentes num determinado periodo da Histéria. Hoje, dizem que uma empresa
americana estd cuidando da administracdo e os trens estdo melhores e mais seguros. Eu
precisava passar pela experiéncia de cruzar a Bolivia de trem. Horas de espera na estacao e
caminhadas pelo entorno. Ali, ainda tdo pertinho do Brasil, ja& se observava outro

comportamento, outras vestimentas, outra lingua.
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A viagem de trem durou uma noite inteira, saindo da cidade de Porto Quijaro as cinco
da tarde e amanhecendo em Santa Cruz de la Sierra. Carta nimero 1 do tard, o Mago, na carta
observamos a figura de um homem jovem e alegre, que monta uma mesinha com pertences de
sua bolsinha. O que tem nessa mesa? Essa carta pode fazer uma grande revelacgéo e lida com o

que tem para sobreviver. Armadilhas também podem aparecer.

Na rodoviaria, um banho frio depois de dois dias e a busca pela primeira passagem.
Diziam que na Bolivia vocé deve negociar a passagem e que nao se pode confiar nas fotos que
as agéncias mostram. Fiquei um tempo tentando encontrar um prego bom e um oOnibus legal,
mas confesso que é bem dificil saber as reais condigdes. Se a foto era real ou néo, era a vida
que iria dizer. Demoraria umas horas até embarcar; sendo assim, resolvi dar uma volta pela
cidade. Saindo da rodoviaria, meu olhar encontra a cidade grande boliviana. Transito confuso,
barulho de comércio, pessoas caminhando, comercio ambulante... Pego uma carretera, nome
dado ao oOnibus local. Esse espaco ambienta meu corpo, um leve sorriso aparece no rosto e
respiro, entendendo que estou em processo criativo. Ambiente que contamina, as pessoas que
nele circulam, o cotidiano, a vida naquela cidade, naquele pais. Com cabine tipicamente
decorada e passagem absurdamente barata, ali ouvi, pela primeira vez no radio, o ritmo de
musica popular que me acompanharia pelos proximos dias: reggaeton. Uma volta na cidade,
antes de seguir viagem. Sentia como se 0s lugares me chamassem, deixava a intuicao escolher
as proximas rotas. Em Santa Cruz, meu olho ja comecava a escolher o que registrar, algo nas

mulheres me fascinava.

Segui viagem para Sucre, mais uma noite dormida em transito, uma estrada estreita de
curvas infinitas, ao lado de sombras que escondiam abismos imensos. O Onibus era “capenga”,
estava cheio de bolivianas e bolivianos e, as vezes, parava na estrada para fazerem xixi. As
mulheres agachavam com suas grandes saias floridas e faziam xixi ali, ao lado do onibus,
mesmo. Escondidas pelas grandes saias e pela escuriddo. Ao amanhecer, observo pelas janelas
do Onibus, ainda embacadas pelo frio da noite, a imensa cordilheira dos Andes! Um
encadeamento de montanhas, mata e deserto. Lugar de energia sagrada e segredos da Terra. O

meu siléncio em diadlogo com o siléncio da cordilheira.

Sucre, volta pelo centro. Acaba virando uma rotina nas passagens rapidas pelas cidades.
E uma cidade muito bonita, no alto, com suas construcdes em tons de branco. Aqui, encontro
coisas que vao deixando as escolhas do olhar ainda mais delineadas. Num museu que contava

a historia das lutas dos povos incas contra invasdes das terras, figuras de importantes mulheres
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guerrilheiras estavam expostas em pinturas. Uma delas era uma mulher num campo aberto com
uma bandeira na méo, Juana Azurduy (1780-1862), um dos principais nomes na luta pela
libertacdo espanhola. Nascida na Bolivia, ficou orfa e passou a infancia em um convento até
ser expulsa, na adolescéncia. Envolveu-se com lutas revolucionarias, chegando a ser nomeada
tenente-coronel. Uma mulher revolucionéria. No mercado municipal, a banca de ervas com
plaquinhas escritas 8 mdo mostrava o quanto ali ainda se mantém uma ligacdo forte com as
plantas. Compro folhas de coca, caso me sinta mal pela altitude, assim como levei na mochila
alguns analgésicos e uma bombinha, caso a asma atacasse. Na volta para a rodoviaria, esqueco
na carretera o saco com as folhas de coca. Entro no 6nibus e me deparo com estrangeiras e
estrangeiros, viajantes como eu. Um dia todo de estrada. Deserto, montanhas, comunidades
pequenas que vivem a beira dessa estrada naquela imensidao, Sucre — Potosi. Uma das mais
altas cidades do mundo, com suas construcdes em tons de terra aos pés de uma grande
montanha, de onde veio a riqueza da exploracao de prata. A extragdo desse minério deu muito
lucro para a Europa, sendo a cidade o principal fornecedor no mundo. Hoje, dizem que ndo ha
mais nada, embora ainda existam minas e algumas pessoas escavando, na tentativa de achar
alguma riqueza perdida por ali. Visitei 0 mercado municipal e l& troquei algumas frases com
uma vendedora. Vestida como muitas mulheres, com trajes tipicos, carregava nas linhas que
desenhavam o seu rosto sua ancestralidade indigena. Comprei novamente folhas de coca, subi
na sobreloja para tomar um cha com pdozinho, na tentativa de espantar um pouco o frio. Muitas
vendinhas, coladas umas nas outras, ofereciam bebidas quentes e petiscos para um lanche. Eram
cubiculos com uma mesa retangular, com bancos para umas quatro pessoas — na ponta, tinham
um pequeno armario, onde se guardavam as xicaras e os demais utensilios. Atras da mesa, as
garrafas de café e pequenos fogareiros. Como uma baia, que servia café. Um casal de homem
e mulher, mais seu bebé, sentaram a minha frente. Aos sorrisos, compartilhamos aquele
momento numa tarde fria em Potosi. Depois, um passeio pela cidade, no meio de um desfile
civico e uma manifestacdo politica. Essa seria a primeira noite em que dormiria numa cama, na
cidade a mais de 4.000 metros de altitude, onde o ar era escasso. Fumei e tomei uma cerveja.
Depois de dois dias sem banho, no primeiro banho precisei lavar os cabelos, apesar da
temperatura baixa. A juncédo de isso tudo me fez passar a noite quase toda em claro, no alto do
beliche daquele quarto cheio de camas e corpos adormecidos. A Sacerdotisa ou A Papisa,

arcano Il do Tar0, carta que fala do arquétipo feminino em sua manifestacdo mais sagrada, da
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conex&o com energias misteriosas, de sabedorias. A carta improvisou comigo na fonte seca do

patio do hostel?®.

Deserto

“(...) Te hice una cancion pequefia
Porgue no somos nada

Solo um granito de arena

A orillas del agua”

(Cancion Pequefia, de Perota Chingd).*°

Sucre e Potosi, numa busca por esse deserto que tanto povoava meu imaginario. Tinha
quatro grandes metas com essa viagem. Estava a caminho da primeira: conhecer essa imensidédo
de chdo de sal. No caminho para se chegar no lugar, as mulheres iam me saltando aos olhos,
sua forca emanava por entre 0 povo. Nas janelas do Onibus que percorria a majestosa
Cordilheira dos Andes, comunidades surgiam nas proximidades da estrada, e eu construia
narrativas de imagens, como num filme, observando as construgdes rusticas e a vida simples
naquele longinquo pedaco de chdo, em meio a cadeias de rochas e mata. Terra. No chdo de
todos os seres, ha terra. Tem terra no chdo, tem terra no rio. Tem terra no mar. Terra. Aquela
imensiddo de terra escondendo segredos em gigantescas rochas. Segredos sagrados de todas as

existéncias vivas que passaram por esse planeta.

Muitas vezes, eu observo as sementes e seu desenvolvimento. A vida guarda mistérios.
Se vocé pega uma semente e coloca na terra, num espaco em que tenha luz e agua, depois de
alguns dias dentro desse grande Utero que gesta, alimenta e acolhe, a semente sai para fora da
terra na forma de broto de uma planta, que se desenvolvera e dara frutos com sementes iguais
a ela, uma capsula de vida. O corpo feminino também passa por um processo muito semelhante:
0 ovulo se funde com o espermatozoide, gerando uma semente, que se acomoda no Utero e fica
ali, alimentando-se por nove meses, vindo para fora do corpo na forma de um bicho.

Observando outros animais, verificamos variagdes deste mesmo processo. A semente me faz

29 Espécie de hospedaria coletiva com precos mais acessiveis que os hotéis, em que cozinha, banheiros e quartos
sdo compartilhados.
30 perota Chingo, grupo musical argentino em que duas mulheres sdo figuras principais: Lola Membrillo e Jalia
Ortiz. A cangdo citada faz parte do album Aguas, disponivel em todas as plataformas digitais.
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refletir sobre o quanto nos distanciamos da vida. Outro dia, ao partir um abacate ao meio,
deparei-me com seu “caro¢o” todo ramificado. Imediatamente, abri um grande sorriso ao ver a
beleza da vida em processo, ali. Nao pude me conter e mergulhei aquela semente num copo
com agua pela metade. Depois de alguns dias, observo um pequeno broto desabrochando do
interior daquela bola, um projeto de abacateiro saindo do miolo de um abacate que comprei ali,
no hortifruti do bairro. A reflexao que isso me provoca, atualmente, vem com uma vontade de
colocar tudo na terra, cuidar, colher e me alimentar. Uma reflexdo de que isso, na verdade, ¢é a
vida. Observo, em contraponto, 0 quanto as sociedades contemporaneas, principalmente nas
das grandes metropoles do Planeta, nos escravizam, obrigando-nos a pagar pelos alimentos, o
que deveria ser sem nenhum custo, apenas plantando sementes nos chéos de terra. Mas esses
chéos, nas metropoles, estdo cada vez mais escassos, sendo quase que proibido quebrar as partes
do concreto. Isso, se vocé tiver condi¢bes de pagar por um chdo, porque tem muita gente

vivendo no alto dos prédios.

Para as mulheres, Rio Abajo Rio, 0 mundo do rio por debaixo do rio, o lar da Mulher
dos Ossos, contém conhecimentos diretos a respeito de mudas de plantas, rizomas, a
semente da origem do mundo. No México, diz-se que as mulheres tém a luz de la vida.
Essa luz esté localizada, ndo no coracdo da mulher, ndo atras de seus olhos, mas en
los ovarios, onde todas as sementes estdo armazenadas antes mesmo que ela nasca.
(Para os homens que explorarem as ideias profundas da fertilidade e da natureza da
semente, a imagem que se aplica é a da bolsa peluda, o escroto). (ESTES, 2014, p.47-
48).

Durante essa travessia em busca do deserto, as comunidades que eu observava se
mantinham por meio da agricultura e da criacdo de animais, sobrevivendo de uma maneira
natural quase que clandestina para os meios de controle do capital das populacdes. Povos
originarios ainda resistindo e mantendo tradi¢cGes naquele solo sagrado. Conheci a histéria da
coca, planta sagrada cultuada pelo incas. Desde povos mais antigos, mastigar suas folhas faz
com que 0 corpo acostume-se mais depressa com os efeitos da altitude. Andando pelas ruas, é
comum ver folhas mastigadas e cuspidas no chéo. E assim que se faz: coloca-se algumas folhas
num dos cantos da boca, mastigando, chupando e engolindo o caldo que resulta disto. Depois
de um tempo, cospe-se os restos das folhas. Fica um leve amortecimento onde se mastigou. As

folhas de coca sdo sagradas para esse povo e o cha delas proporciona energia para o0 corpo.

Horas de 6nibus depois, chego a Uyuni, uma pequena cidade no meio de um deserto,

que tem sua economia baseada no turismo. E a entrada para o Salar. Ao descer do 6nibus, uma
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mulher me aborda, oferecendo o tour para visitar o Salar. E, sem pensar, eu aceito ir na agéncia
dela e fecho o tour sem nem pesquisar. Arrisco na intui¢do, instalo-me e vou conhecer a cidade.
Praticamente duas avenidas principais e imediacdes; no centro, muitos bares, restaurantes e
agéncias turisticas. Pipoca na sacolinha plastica, cerveja com mel, sopa de quinua. Um grafite
no muro, escrito “no olvide que la fuerza de Bolivia son sus mujeres”, com o desenho de uma
chola carregando o pais nas costas. Esse grafite sempre me volta @ memdria — ali, naquele
desenho, estava sintetizado o que eu sentia nessa viagem. Ao lado do muro onde estava 0
desenho, havia um comeércio de artesas e artesdos locais. Em uma das portinhas abertas, uma
mulher ancia tecia com agulhas nas maos — solitude e singeleza na grandiosidade do tecer os

fios com as maos.

Essa velha, La Loba, é a quintesséncia da mulher de dois milhdes de anos. Ela é a
Mulher Selvagem original que vive debaixo da terra e, no entanto, sobre 0 seu solo.
Ela vive dentro de nos e nos transcende; nés somos cercadas por ela. Os desertos, 0s
bosques e a terra debaixo das nossas casas tém, pelo menos, dois milhGes de anos.
(ESTES, 2014, p.48).

A carta do dia era a de nimero trés na trajetoria, Imperatriz. Ela representa a energia
feminina da criagdo, é cara de fertilidade, de nascimento. E a mulher encarnada. Curioso, para
um dia de transito, chegada e preparacdo para o primeiro objetivo. Foi um dia em que curti 0
fim da tarde na cidadezinha e observei a Lua nova no céu, também encontrei uma Imperatriz

guechua na decoracédo da parede de um restaurante.

Caminhonete. Duas alemds, um alemdo, um francés, um colombiano e eu, além do
motorista, um jovem boliviano. Travessia de quatro dias, acompanhada por essas pessoas que
acabo de conhecer. Logo ao sair da cidade, um cemitério de trens abandonados no deserto,
memoria de tempos de exploracdo em que o sal que sustentava a regido era transportado em
trens cargueiros. Ferrovia falida e imensos carros abandonados, hoje invadidos por plantas que
brotam em suas frestas e pela terra e sal movidos pelo vento. Na longa estrada que pegamos
depois, 0 cenario que nos acompanha nas janelas do carro ia mudando aos poucos de tons de
terra para branco de sal. Quando meus olhos conseguem alcancar o sal, uma estranha ansiedade
invade meu corpo. Quando piso naquela imensidao, as lagrimas caem descontroladamente dos
olhos. Choro. Fago rodopios para olhar longe, buscando no horizonte um possivel fim daquele
cenario, mas so alcanco sal. Sal em camadas de dez metros embaixo dos meus pés. Pequenas

particulas que brotam do chéo, da terra. Choro. A emoc&o que invade meu corpo vai além de
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sO observar a paisagem. Entendo a grandeza que é a Terra, a Natureza que gera sal. E eu,
enquanto ser pertencente desse sistema planetario entendo-me enquanto particula integrante.
N&o mais, ndo menos. Igual. Eu, uma particula de sal na imensiddo do deserto. Deito sobre
aquele chédo. Coloco um grdo na boca para sentir 0 gosto. Cheiro. Tiro os ténis dos pés e as
meias. E, mesmo com o frio que faz fora, encosto meus pés, a pele fina e sensivel dos meus

pés, em contato com ele. Sinto o pulsar que ha por debaixo desses graos de terra salgada.

Uma velha bruxa dos ranchos me disse que La Que Sabé sabia de tudo sobre as
mulheres, que La Que Sabé havia criado as mulheres a partir de uma ruga na sola do
seu pé divino. E por isso que as mulheres s&o criaturas cheias de sabedoria. Elas s&o
feitas essencialmente da pele da sola do pé, que tudo sente. Essa ideia de que a pele
do pé tem maior sensibilidade me soou verdadeira pois uma india aculturada da tribo
kiché uma vez me disse que s6 havia cal¢ado seu primeiro par de sapatos aos 20 anos
de idade e que ainda ndo estava acostumada a caminhos con los ojos vendados, com
vendas nos pés. (ESTES, 2014, p.43).

Senti na pele fina dos meus pés aquele chdo. De comércio, de exploracgdo, de escassez,
de sobrevivéncia. Mas também de resisténcia, de preservacdo, de cuidado, de respeito.
Pergunto-me como 0s povos antigos se relacionavam com essa natureza. O gigantesco espelho
d"agua que se forma nas chuvas de verdo, refletindo tudo o que estd sobre ele. O espelho
desenha uma tela infinita no horizonte, em que n3o se sabe o que é chio e o que é céu. E fim
de tarde, o Sol esta baixo, imagens de corpos duplicadas no reflexo. Os raios rebatidos na agua,
que quase cegam nossos olhos, vao, aos poucos, diminuindo. O Sol esta se recolhendo, a Terra
girando e a Lua ja se manifesta ali, no céu ainda de Sol. Muda a luz, a temperatura, 0 &nimo das

pessoas. O Sol se pbe atrds da montanha e 0s carros se movimentam para seguir viagem.

A carta que indica realizacdo, pragmatismo, poder, confianca é a carta desse dia, 0
Imperador — interessante se pensar que aqui se iniciou o ciclo Salar de Uyuni. A noite seria
passada em um hotel de sal. Sim, a estrutura do hotel é feita de sal. No inicio, fiquei apreensiva,
porque achei que a temperatura deveria ser muito baixa no interior daquele lugar. Mas, apesar
de ser branco como neve, nédo fazia tanto frio ali dentro. Lembro do comércio de artesdos num
vilarejo em que paramos antes de chegar no Salar. Varias barraquinhas vendendo artesanato
local, tecidos, objetos de decoracdo e esculturas de sal. Pegcas muito bonitas, mas que me
causavam estranheza. Pensava na exploragéo do sal. Por que comprar algo tirado da Natureza?
Porque comercializa-lo? Apenas para ter como enfeite? Mostrar para outras pessoas que eu

estive nesse lugar? Questdes sem respostas... O sal daquela terra também mata a fome de muitas
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comunidades e contribui com a economia daquele pais... As cercas que identificamos nesse

sistema.

As paisagens em tons de terra também fazem parte deste roteiro. Nos trés dias em que
passei viajando de carro pelo Salar do Uyuni, vi arvores de pedra, montanhas com esculturas
feitas pelo vento, lagoas vermelhas, lagoas verdes, flamingos, gases que vazam da terra, um
vulcdo, muito vento, muita terra. O céu de noite mais lindo que ja vi: nebulosa e a Via lactea.
Eu, grdozinho de terra naquela imensiddo de deserto. Vinho. Carta o Papa no Tar6: protecéo

espiritual, bencdo, iniciacdo e consciéncia expandida.

No dia seguinte, despertar as cinco da manha vendo o Sol nascer pela janela de vidro
embacada pelo suor da noite no hostel, bem ali na frente, refletido no lago no meio do deserto.
A carta que abre esse dia de transito foi os Enamorados, uma carta que sugere unido, amor —
é uma bifurcacdo entre razdo e emocdo, para se dar uma pausa antes de escolher. Depois de
passar pelo deserto de Dali — lugar em que dizem que o pintor caminhava para se inspirar na
pintura de suas telas — fico numa casinha de madeira, no meio da imensidao de terra. Existe
uma fila. Nesse lugar dividem-se dois territorios: é a fronteira entre dois paises, de um lado
Bolivia e, do outro, Chile. Além dessas casinhas e das pessoas que estdo ali, nada mais diz que
entramos ou saimos de algo. Alejandro, o colombiano, continua a travessia comigo. No énibus,
lingua conhecida, sotaque especifico. Ygor e Vinicius, dois baianos indo para o outro deserto.

Na solitude da travessia, carta dos Enamorados, ganhei trés companhias para os proximos dias.

Vento e vastidao, deserto de terra e sal.

O Carro é a carta de numero sete, pede coragem. Estd conectada com o coracdo e
pergunta: para onde esta voltado o desejo? E uma carta de aventura, caminhos, é um carro
triunfal em movimento. Bolivia— Chile. Deserto de sal, deserto de terra. San Pedro de Atacama.
Cidade turistica, muita gente pelas ruas, comércio, bares, restaurantes, agéncias turisticas.
Passeio de bicicleta e Valle de la Luna. Marrom, branco e azul e uma imensiddo de terra e
montanha. Praticamente sem plantas e provavelmente habitado por uma infinidade de seres, 0s
quais meus olhos humanos certamente ndo conseguem enxergar. Pedras, montanhas e eu, grao
torrdo de terra e sal. Montanhas de gréos torrGes empilhados naquela cadeia de rocha infinita.
Piso com meus olhos de pés, descalca naquela terra fofa/dura, quase intocada ali embaixo, onde
na faixa diz que néo se pode pisar. Bragos abertos no alto e vento. Imenso encadeamento de
montanhas. Sobe. Desce. Sobe de novo. Falta ar. Vai, sobe. “Vem, vocé consegue” — a alegria

64



dos meus dois parceiros baianos me anima. Subo. Sento no meio, descanso. Subo. Ar, Lua no
céu de Sol, vento, deserto, imensidao, terra, sal, terra, sal. Imensiddo de montanha gréo torrdo
de terra e sal. Marrom terra. Azul céu. Branco sal. As vezes, algum verde de plantinha isolada.

Mas s0 as vezes. Pausa na quase Unica sombra de uma caverninha, agua e lanche.

Patricio Guzman, em seu filme Nostalgia de la Luz, tdo sensivelmente capta em imagens
e sons um pouco da sensacdo que aquele lugar convoca, inUmeras memdarias que circundam seu
corpo na estranha presenca de energias secretas. Valle de la Luna, lugar onde a Lua brilha na
imensiddo do céu e seus tons de azul. As horas do dia passam e as trés cores que colorem o
lugar ganham ou perdem em intensidade, como em pinceladas atualizadas a cada milionésimo
de segundo. Naquele chdo, de sol quente e agua escassa, 0s tantos corpos sdo pedacos
conservados pelo sal e p6, somem com o vento em graos de areia. As espécies se misturam em
grdos torrBes de areia e sal de restos de 0ssos. Esse chdo também esconde muitas coisas. Esse
deserto esconde 0ssos. Ossos de seres tantos que nem sequer temos dimensdo. Ali 0sso vira
parte, vira po. Corpo-p0. Quantas geracdes de 0ssos existem nesse lugar? Ossos de que? P6 da
mistura de quantas espécies? P6 de osso de bicho, p6 de o0sso de planta, pd de osso de sal. Pd!
Nesse deserto de 0sso e grdo torrdo, procurar por algo é uma tarefa muito dificil; mesmo assim,
a dor da auséncia de pessoas queridas, desaparecidas durante uma ditadura militar no Chile, faz
com que um grupo de mulheres passe dias escavando, na tentativa de achar restos de 0ssos, de
corpos jogados numa vala em algum lugar daquele deserto, no governo de Augusto Pinochet.
Mulheres de Calama, movimento que leva o nome da pequena cidade localizada nos arredores
do deserto. H& mais de quarenta anos essas mulheres escavam esse chdo procurando o resto de
po e 0ssos dos corpos de seus familiares, alguns encontrados e muitos ainda desaparecidos. A
omissdo das autoridades ndo permite que elas parem sua acdo de busca e justica, numa

militancia de sobrevivéncia, de montanha e terra.

O Unico trabalho de La Loba é o de recolher 0ssos. Sabe-se que ela recolhe e conserva
especialmente o que corre o risco de se perder para 0 mundo. Sua caverna é cheia dos
0ss0s de todos os tipos de criaturas do deserto: o veado, a cascavel, o corvo. Dizem,
porém que sua especialidade reside nos lobos.

Ela se arrasta sorrateira e esquadrinha as montafias e 0s arroyos, leitos secos de rios,
a procura de 0ssos de lobos e, quando consegue reunir um esqueleto inteiro, quando
0 Ultimo osso esta no lugar e a bela escultura branca da criatura esté disposta a sua
frente, ela senta junto ao fogo e pensa na cangéo que ira cantar.

Quando se decide, ela se levanta e aproxima-se da criatura, ergue seus bracgos sobre o
esqueleto e comeca a cantar. E ai que os 0ssos das costelas e das pernas do lobo
comecam a se forrar de carne, e que a criatura comeca a se cobrir de pelos. La Loba
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canta um pouco mais, e uma proporc¢do maior de criatura ganha vida. Seu rabo forma
uma curva para cima, forte e desgrenhado.

La Loba canta mais, e a criatura lobo comeca a respirar.

E La Loba ainda canta, com tanta intensidade que o chdo do deserto estremece, €
enquanto canta o lobo abre os olhos, da um salto e sai correndo pelo desfiladeiro.

Em algum ponto da corrida, quer pela velocidade, por atravessar um rio respingando
agua, quer pela incidéncia de um raio de Sol ou de luar sobre seu flanco, o lobo de
repente é transformado numa mulher que ri e corre livre na direcdo do horizonte.

Por isso, diz-se que, se vocé estiver perambulando pelo deserto, por volta do por do
sol, e quem sabe esteja um pouco perdido, cansado, sem divida vocé tem sorte, porque
La Loba pode simpatizar com vocé e lhe ensinar algo. (ESTES, 2017, p.41 e 42).

Vestigios de presenca humana nos restos, como os de uma maga verde que vi por l4. O
gue acontecera com os restos dela? E com a semente? Fertilizara a terra de que maneira? Onde?

Como? Ela, macd verde, grao torrdo de terra e sal. Corpos que ali viram 0ss0-grao.

O Deserto do Atacama foi 0 segundo deserto, momento em que meu corpo testou
fronteiras. Alugamos bicicletas para fazer um pedal até o Valle de la Luna — era muito mais
econdmico e seria uma vivéncia intensa, andar de bicicleta no meio daquela imensa paisagem
de terra e sal. A ida foi exaustiva; varias vezes precisei parar para recuperar o ar, achando que
ndo conseguiria ir mais. Parava, respirava e tentava mais um pouco. Meu coracdo acelerado
pulsa forte, bombeando sangue para todos os lados, abrindo, assim, novas percepc¢des de
existéncia na terra. O corpo, quando atinge certos limites, abre percepcdes antes silenciadas.
Nessas vivéncias, atingi meu limite algumas vezes, e me tornava mais forte quando isso
acontecia. Sentia como se estivesse arrancando camadas de medos, traumas, imposi¢des. Num
estado extra-cotidiano, sua atencdo precisa se concentrar no que esta acontecendo ali naquele
momento, é preciso sobreviver. Vocé luta e se concentra na respiracdo escassa, nos pulmdes, a
atencdo volta-se para o corpo. Fui até onde tive fblego; parava, respirava, acalmando a
respiracdo. Aos poucos, sentia que meus pulmdes abriam espacos quando chegava neste estado.

Todas as partes do corpo se rearranjam.

No dia seguinte, a carta era a de nimero oito, a Justica, que fala de equilibrio, balanca,
concha, graal, Gtero. Assentamento da raz&o, relacionada ao signo de Libra, elemento ar. Com
muita emogdo, ndo consegue pensar. Sete lagunas de agua, sal e terra, em que o0 corpo nédo
afundava — a concentracdo de sal tornava possivel se banhar-se mantendo o corpo equilibrado

na superficie. Sensacédo estranha. O sal lava do corpo o p6 que néo Ihe pertence.
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A Lua acompanhava ali no céu, brilhando todos os dias, reinando no alto do deserto ou
na lupa do telescopio, que fez com que ela ficasse mais perto, exibindo suas elevagdes. E uma
sensacao estranha voceé ver a Lua por aquelas lentes de aparelhos gigantescos e desengoncgados.
Mas ela brilha ali, num recorte em preto e branco. Aquele céu também coloca vocé em relacéo
com as estrelas, que aparecem como que projetadas numa grande tela de céu. Ha muito tempo
tenho buscado olhar para as estrelas, mas nas cidades a quantidade delas que nossos olhos

conseguem identificar € pequena — olhar para essa grande tela invadiu meus poros.

Eu me perderia por essa imensiddo por muitos dias, se pudesse, mas a estrada me

chamava. Ainda havia muito o que viver.

Estrada. Fronteira. Chile — Peru. San Pedro de Atacama, Arica, Tacna, Arequipa. Muitas
horas de estrada. Carta nove, o Eremita, momento de solitude, de olhar para os caminhos que
se trilhou e entender mais sobre a trajetdria. Fim do dia, cervejas no bar que leva 0 nome do
guerrilheiro Che Guevara. Amanhece, desconforto no corpo. Indecisbes. Carta dez, Roda da
Fortuna: mudangas, movimento da vida, ciclo. Banho. Museu e Sarita, a mimia adolescente
que foi encontrada congelada em um vulcdo. Na sociedade inca antiga, as criangas serviam
como oferendas aos deuses. Quando passava por periodos de crise, a comunidade precisava
fazer uma oferenda para que as divindades intercedessem. A oferenda era humana. Havia
meninos, mas, pelos vestigios encontrados, entende-se que a maioria era de meninas,
especialmente escolhidas desde pequenas pela beleza, segundo os parametros da tribo. Enté&o,
ela era encaminhada para viver com outras meninas que estavam no mesmao processo, e passava
a vida sendo preparada. Havia vestimentas especiais, presilhas que serviam como fechos,
miniaturas de animais sagrados, como lhamas e alpacas. Cada desenho nas vestimentas tinha
um significado, de acordo com a idade da menina. As bolsinhas eram trangadas em fios naturais
e serviam para carregar folhas de coca e chicha, bebida alcodlica fermentada do milho. As
comunidades faziam caminhadas por distancias muito longas para chegar até o lugar de
sacrificio. Para aguentar as baixas temperaturas, a altitude e a caminhada, as pessoas
mastigavam as folhas da coca para dar energia e diminuir os efeitos da altitude, e bebiam chicha
para aquecer o corpo. Vestigios da bebida e das folhas foram encontradas por estudiosos nas
bocas de mimias como Sarita, uma menina de uns 15 anos sacrificada pelos povos incas —
hoje, dorme, congelada, no Museu de Santuarios Andinos, em Arequipa. Ela e outras mumias
de criangas foram encontradas intactas em escavacdes feitas em wvulcdes; as condicoes
climaticas congelaram os corpos, que permanecem preservados em condi¢des semelhantes

naquele museu.
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A ossada estranhamente intacta, a pele que ainda cobre o esqueleto, os pedagos de seus
objetos, as vestimentas que as meninas carregavam para serem assassinadas como oferendas,
causam-me um noO na garganta. Para as familias das meninas, era uma grande honra ser
escolhida. Acreditava-se que, apos o sacrificio, elas ganhavam a imortalidade, passando a

habitar o reino das deusas e deuses.

A velha, a Mulher Selvagem, é La Voz Mitologica. Ela é a voz mitica que conhece o
passado e nossa historia ancestral e mantém esse conhecimento registrado nas
histdrias. As vezes sonhamos que ela é uma voz maravilhosa, porém incorpérea.

Como donzela-megera, ela nos revela o que significa ser, ndo ressecada, mas
enrugada, os bebés nascem enrugados de instinto. E inato. Se uma mulher conseguir
manter esse dom de ser velha quando jovem e jovem quando velha, ela sempre sabera
0 que vem depois. Se ela tiver perdido esse dom, ainda podera recupera-lo com algum
exercicio psiquico deliberado.

Na historia de La Loba, a velha no deserto é uma colhedora de 0ssos, na simbologia
arquetipica, os 0ssos representam a forca indestrutivel. Eles ndo se prestam a uma
facil redugdo. Por sua estrutura, é dificil queima-los e praticamente impossivel
pulveriza-los. (ESTES, 2014, p.49).

Esses corpos congelados e conservados durante tanto tempo provocaram-me reflexdes,
algo semelhante a essa forca indestrutivel dos 0ssos ao ver como aquela ossada coberta por pele
contaminou o meu corpo. De alguma maneira, o corpo daquela menina, ali, congelado naquele
ambiente, trocando informacdes, contaminou o meu corpo, de modo que ela me acompanha até

hoje — sempre me lembro de seu corpinho de menina seca coberto de tecidos e gelo.

Emocionalmente fragilizada, nesse dia eu chorei e senti uma saudade forte do Brasil.
Andei pelas ruas sem rumo, na tentativa de decidir o que fazer. Ficar mais um dia ou seguir
viagem? Nas ruas movimentadas da cidade, identifiquei um primeiro assédio, e aquilo me
oprimiu muito. Fiquei envergonhada, fechei-me, cobrei-me. O dia havia amanhecido quente e
um sol gostoso se exibia naquele céu. Um banho completo logo pela manhd. Lava cabelo, tira
o0s pelos que se exibem para fora do corpo, lava calcinha, lava! Um shorts e cabelos soltos —
essa combinacao foi, aparentemente, o motivo do assédio. E aconteceu em dois momentos: num
primeiro, percebi que os carros passavam e buzinavam. Como 0 movimento Se repetia, comecei
a achar estranho, e quando prestei mais atencéo, ouvi e vi os motoristas dirigindo-se a mim.
Enquanto estava ainda confusa, querendo que ndo fosse verdade a minha suspeita, aconteceu o
segundo momento. Procurava algum lugar para comer um ceviche. Apesar de ndo consumir

carnes em minha alimentacdo, peixe as vezes eu como, e adoro ceviche, um peixe cozido no
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caldo do lim&o, com ervas, pimenta, e choclos®! coloridos de varios tipos. Pensa numa comida
gostosa! Queria mesmo saborear um por 1a. Muitos restaurantes ofereciam o prato tipico do
Peru, mas eu precisava cotar os pre¢os. Um restaurante que ficava com porta aberta para a rua
tinha o melhor preco. Algumas pessoas que estavam la dentro elogiaram muito: “o melhor do
Peru”! Eram animadas, embora eu nao quisesse fazer amizade. Fiquei naquele restaurante com
0 intuito de ndo dar atencéo aos outros e comer normalmente, mas ndo foi assim. Dois homens,
clientes que estavam na mesa ao lado, ndo paravam de puxar conversa e elogiar
desmedidamente a minha beleza. Principalmente depois de saber que eu era brasileira, de Sdo
Paulo. Recusei todas as tentativas de convite para fazer coisas, até que pararam quando eu disse
que era casada e “ele” estava também por ali. A gente sempre duvida da intui¢do, normatizando
0 medo de alguma violéncia contra nosso corpo. Ndo aconteceu nada mais sério, mas a sensagao

de violéncia fica impregnada em nosso cérebro. Mesmo assim, o ceviche estava precioso!

O incomodo do corpo passou, e percebi que meu ciclo havia iniciado, minha Lua tinha
chegado. Menstruei! Ufa! Mulheres entendem este respiro de alivio! E como se desatassemos
um né que habitava no nosso centro. Lua crescente no céu e Lua interna no corpo. Decido partir

para a proxima parada, rumo a Cusco.

Até aqui me acompanhavam meus amigos Vinicius e Igor. Muitas coisas vivenciamos
— uma conversa com Che e uma banda tocando a musica “Guantanamera, guajira
Guantamera”®?, num bar onde a mesa apoiava-se num pedestal de maquina de costura,

localizado embaixo do hostel, na agitada noite de Arequipa.

Rodoviaria lotada de pessoas locomovendo-se para diversas regides e paises proximos.
Sempre uma grande emocdo na busca, espera, embarque e partida do 6nibus. Sempre uma
surpresa. Desta vez, um 0nibus noturno popular, porque era ali mesmo que eu queria estar. A
viagem foi fria, dorme-acorda com a infinidade de paradas. Das pessoas que sentaram ao meu
lado no banco, lembro-me de uma mulher, una cholita, com aquelas vestes sagradas que me
seduziam tanto. Em siléncio, observei sua presenca. Carregava um bebé nas costas que,
agilmente, colocou na frente quando se sentou. Tracos fortes desenhando na pele do rosto. Ela

e 0 bebé, silenciosos.

31 Palavra usada pelos povos andinos para nomear o milho, alimento muito importante para estes povos, nutritivo
e com diversas espécies, levado para a Europa pelos colonizadores espanhdis.
32 Musica de José Marti e Josito Fernandes, usada na propaganda do regime socialista cubano. Guantanamera
significa mulher de Guantdnamo, provincia ao Sudoeste da ilha.

69



Entre um cochilo e outro, percebo que ela se foi com seu bebé. Cochilo mais um pouco.
Tento ir ao banheiro esvaziar o coletor menstrual. No primeiro dia de ciclo ha um fluxo grande,
e sinto como se o coletor estivesse vazando. O banheiro do dnibus ndo tem agua. Mas verifico
e estd tudo sob controle, nada vazando. Alivio! Mas entendo que a viagem também sera a
descoberta de como esvaziar o coletor em lugares dificeis. Volto para o banco, sento e decido
esperar até chegar na rodoviaria. Os vidros embacados e Umidos indicam a baixa temperatura,
la fora. O vidro com uma frestinha aberta também. Numa parada, um saco branco com gatinhos

miando é tirado do porta-malas. DO.

Cusco, fila do banheiro. Una carretera® para o centro e... Domingo de Ramos! Ao
descer do dnibus vejo algumas pessoas na rua e percebo que quase todas as pessoas desceram
no mesmo ponto que eu. Caminho, viro uma esquina e € grande a quantidade de pessoas pelas
ruas — a maioria delas vende ou tem nas maos esculturas, arranjos feitos de fibras naturais.
Esculturas de ramos! A catedral esta cheia. Tento entrar, mesmo com mochila cargueira nas
costas. Eu precisava vivenciar aquilo. Missa comecando, encontro-me no canto de um dos
corredores laterais da igreja, e ndo vejo nada além de paredes e pessoas, muitas pessoas.
Mulheres, homens, criangas, vestidos impecavelmente para a missa de Domingo de Ramos!
Carta onze do Tard, a Forca, é quem rege o dia; ela convida para uma transformacdo da
consciéncia, para lidar com nossos instintos, sombras. Hostel indicado em sites de viagens.

Ambiente interessante e acolhedor.

Passeio pelo centro em busca de informacGes sobre a trilha inca, encontro com 0 nome
de Salkantay Trek. Escolho uma agéncia com preco bom e compro um pacote de viagem de
quatro dias a pé até as ruinas de Machu Picchu. Teria um dia e meio para conhecer a cidade de
Cusco, antes. A religiosidade é algo muito potente nessa cidade. As muitas igrejas catolicas e a
fé da populacdo impressionam, e impressiona também a quantidade de vezes que me peguei
com nos na garganta me perguntando como era a religiosidade desse povo antes da colonizacéo.
Como eram o0s antigos deuses cultuados como Pachamama? Como era a religiosidade no
império de Pachacuchi, imperador inca que se exibe numa bela estatua na frente da catedral?
Dizem que ele, enviado do Deus Sol e cultuado pelos povos andinos, esta abencoando a cidade.

Ando pelas ruas e vejo um grupo mascarado de danca, em que homens carregam em
suas fantasias coloridas objetos da cultura local. O cheiro forte de ervas e incenso que esta no

ar da cidade é inebriante. Alguns raminhos carregam galhos de arruda, alecrim, macinhos de

3 Tradugdo: Um micro 6nibus.
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ervas frescas. O incenso queimando na barraquinha — mirra e palo santo — radinho tocando
ao lado. Seduzida pela maravilhosa bagunga local, caminho com o olhar se demorando em
coisas. Mercado municipal é o paraiso de coisas para se comprar. Os ponchos pendurados,
bonecas de pano de cholitas. Pomadas de ervas, chas. Tinha de tudo pra vender nesse mercado.
Minha mente vagava em criacgdes, sabendo que tinha urgéncia em compartilhar tudo o que meu

corpo estava vivenciando nessas caminhadas de exaustéo.

O dia e meio que tinha acabou. Eu indo e voltando desse centro comercial de muitas
coisas diferentes. Cheiros, formas, cores, palavras. Ali, a vida peruana acontecia de verdade.
Na rua de baixo do mercado municipal, as pessoas estavam trabalhando, era uma &rea um pouco
mais afastada de onde frequentavam os turistas. Las tiendas de comida lembravam as que vi no
mercado em Potosi — em Cusco eram mais apertadas e cheias. Na praca, barraquinhas de
comida, cuv — porquinho da india frito inteiro (é um pouco chocante ver sua expressdo, dizem
que € comida tipica por aqui). Preferi arriscar uma truta, com macarrdo e varias outras coisas
desconhecidas. Provei chicha morada, refresco ndo alcodlico feito com milho fermentado —

eu queria, mesmo, era achar a versao alcoo6lica, mas ndo sabiam mais de sua existéncia.

E noite de Lua cheia e a cidade esta vibrante, ainda, nos festejos! As pessoas invadem
as ruas para celebrar as tradi¢cGes que se misturaram umas nas outras, mantendo as devocdes e
a fé. Observo a multiddo que desce as ladeiras da cidade antiga, com pedras no chdo e nas
paredes. Lembrei-me de quando era crian¢a, morando numa cidade pequena no Interior de Séo
Paulo, e as festividades religiosas eram acontecimentos que envolviam toda a populagéo. Era
muito semelhante. Fiquei pouco. Comprei uma cerveja na subida para o hostel. Passei pelas
lojinhas iluminadas e coloridas de estampas andinas e contemplei a Lua toda cheia se exibindo,
poderosa, no quintal da habitagdo. Fui acompanhada no dia pela carta doze, o Dependurado ou

o Enforcado, um convite a olhar as coisas através de outros &ngulos, meditar.

Salkantay — Machu Picchu

A van que ndo chega. A garoa fina e o frio na porta da igreja as 4 horas da manha.
Cachorros passam, molhados, em bando, procurando comida nos lixos. As vezes, um carro,
alguma van, que passa reto e ndo para. Medo. A van que viria me pegar apareceu foi a pé

mesmo, na figura de um homem tentando me identificar: “Senhora Carla?”. Coragdo acelera.
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Reajo negativamente. Ele afirma e fala mais algumas coisas que identifico como sendo eu. Ele
me mostra um papel e confirmo. Sigo-o pelas ladeiras até o ponto de encontro. Vou
acompanhando de longe, com medo, e pensando té onde eu poderia confiar. Penso que € a coisa
mais perigosa que ja fiz. Superando todas as situacfes anteriores. Coracdo acelera mais. Tinha
feito uma cotagéo de preco e escolhi, meio na intui¢cdo, uma agéncia. Nada me garantia nada,
além de confiar. Até chegar na van e encontrar outras pessoas, turistas como eu, ja tinha bolado

inimeras possibilidades de fuga e autodefesa.

Respiro aliviada. Acompanho o despedir da noite amanhecendo nas janelas da van.
Aliviada. Meus olhos querendo registrar cada pequeno detalhe daquela bela paisagem. Cada
povoado, cada planta, cada montanha... as vezes um cochilo, num percurso de cerca de uma
hora. Café da manha e preparacdo para a caminhada. Ainda ndo acredito que farei isso e ndo
sei se meu corpo vai aguentar. A van nos leva até o local onde comecaremos a caminhar. O
grupo é de cerca de vinte pessoas, dos Estados Unidos, Espanha, Franca, Paraguai, Alemanha...
e Steve, 0 guia de viagem peruano. Eramos a Steve’s Family. Todas as pessoas, exceto eu,
falavam inglés. Steve preocupou-se em falar também em espanhol no inicio, mas depois

abandonou. Cansada de reclamar, fiquei com o pouco que entendia de inglés.

A carta do Tard, seguindo a sequéncia da trajetdria, para esse dia € a XIlI, a Morte. Este
arcano nos fala de deixar morrer o que ja ndo nos pertence mais, mudanca de estado de
consciéncia, atravessamento de uma escuriddo. Renascimento. Renovacao. N&o a toa, ela seria

a carta que responderia pelo dia.

A caminhada se inicia numa subida, claro! Subidas tranquilas e paisagens de tirar o
folego. Ja avisto cachoeiras, pontes, vegetacdo diversa, montanhas. Impressiona-me a
majestade daquele lugar. Pachamama é uma divindade inca feminina, é a “mae terra”. Ali
existe algo muito sagrado! Nas caminhadas, eu me sinto cada vez mais préxima da natureza. O
gue meu corpo necessita para sobreviver? Algo ali me convoca. Primeira parada para almocar
no camping, em um sitio no meio das montanhas, onde passariamos a noite. P6s almogo,
iriamos conhecer um lago atrds de uma montanha, o que ndo parecia ser tdo dificil. Sem olhar
muito para cima no caminho, com passos cada vez mais dificeis na garoa fina e na temperatura
cada vez mais baixa. Num rompante de panico, aviso que vou desistir, um medo de me molhar
inteira e morrer congelada durante a noite. O ténis era impermeavel, mas ainda era a primeira
chuva que estava pegando, ndo sabia o quanto ele poderia aguentar. Capa de chuva, inaugurada

também. Insisto mais um pouco e ainda mais um pouco. Choro. Olho a paisagem que me invade,
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como a neblina que veio ligeiramente inundando o espaco de fumaca Umida, branca. Ali, verde,
terra e branco. Os dois meninos guias ficam me animando, conversamos sobre futebol. Caminho
mais e, finalmente, o topo, descida e um dos lugares mais impressionantes que meus olhos ja
registraram. Uma lagoa espelhando as montanhas em verde, azul, terra e neve. Sinto-me
vitoriosa por chegar. Respiro. Medito. Na volta, ficava imaginando se realmente teria um saco
de dormir, porque meu corpo precisava muito de aquecimento. N&o teve banho e meu ciclo
parou de vir abruptamente. Corpo em processos, ciclo em processo, movimentos para

embrutecer.

No diério que registro o processo dessas vivéncias, anoto sobre a carta da Morte, em

relacdo ao dia:

(...) quando se encontra ou se coloca em um limite, algo precisa morrer. Algo que néo
funciona mais precisa deixar de existir para, assim, abrir espa¢o para novas coisas,
vivéncias, associagdes... Hoje, no limite da subida da montanha, algo morreu em mim, porque

a vontade de desistir me acompanhou o tempo todo e eu resisti... (11 de abril de 2017).

Manhd seguinte, cha de coca para acordar as 6 horas da manha. Café, caminhada.
Iriamos até a parte mais alta, a sagrada montanha Salkantay. Escolhi a trilha mais dificil, claro!
O corpo estava segurando muito bem e 0s processos estavam intensos, tinha que passar por
aquela vivéncia. A caminhada comeca num lugar mais plano, atravessando uma corredeira de
agua, no meio das pedras. Aos poucos, a subida se mostra e vai ficando cada vez mais dificil e
pesado. A mente comeca a cobrar a escolha pelo desafio e manda informaces de exaustdo. A
paisagem linda, de ar fresco e tmido que invade as narinas, ja ndo interessa tanto. A altitude
pesa nas costas, aperta o peito. Pausa. Asma. Pausa. Asma. Mente em turbilhdo de coisas.
Tristeza. Dor. Choro. Nesse momento, ndo ha outra alternativa sendo caminhar. A garoa esta
presente e a temperatura ja nem sei mais quantos mil graus abaixo de zero pode estar fazendo.
Montanhas cheias de neve ao redor. Os passos se ddo automaticamente. Choro. Paro. Cavalos
passam por mim, para levar até o topo os seres humanos que ndo conseguem caminhar até la.

Questiono. Choro. Pauso. Respiro. Cada passo demora horas.

Atordoada, chego ao topo. Lugar sagrado para os incas. Estamos a 4.600 metros acima
da linha do mar. O ar € escasso. A garoa congela o corpo nas extremidades molhadas, e é dificil
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ouvir o guia que explica a importancia desse lugar. A chuva engrossa. O barulho dos pingos
fortes no capuz de pléstico da capa de chuva. As maos molhadas. Nessas condi¢es, realizamos
um ritual consagrando trés folhas de coca e deixando-as com pedidos embaixo de pedras ali, no
alto daquela montanha. Muito intenso e rapido, porque nao se pode permanecer muito mais
tempo ali. Terminamos e comeco a descida muito rapidamente, sem pensar e sem parar. Preciso
sair, descer para respirar, desco desembestada as ladeiras com suas correntezas de &gua
riocachoeira, como gozo que se esparrama pela terra. Espero nunca me esquecer delas, nao
houve tempo nem cabeca para registrar em fotos. Cabana no meio do trajeto. Chéa de coca para
aquecer e repor energias, almogo e caminhada. E impressionante o que uma comida quente e
um cha de coca fazem com o corpo. Um dia molhado, de chuva e rio, de 4gua de cima a baixo,
escorrendo pelos chdos e pelas montanhas. Dia de quase morrer para permanecer viva e, assim,

poder ir mais, curar, temperar — carta quatorze, a Temperanca.

Mais dois dias de caminhada estavam pela frente, cerca de quatro horas pela manhg,
parada para almoco, cerca de quatro horas a tarde, jantar e sono. Comecei a sentir, as vezes, 0
joelho pegar, mas as noites de sono eram curativas. Na terceira noite teve festa. Pisco® vai,
pisco vem. Raggaeton. Alegria. Musica Despacito. A moca bela americana, a ginga do mocinho
guia peruano. A danga até o chdo. Um convite. O calor. O vinho. Uma recusa. A fogueira. Lua.
Carta do dia XV: El Diablo. Indo dormir pensando se amanha meus joelhos permitirdo que eu

me levante e ande.

Café da manhd e caminhada até a hidrelétrica, numa parte mais plana. Os joelhos doem
e provocam algumas paradas e arrependimento da alegria insana de ontem. Caminhada pelos
trilhos do trem até Aguas Calientes. Quando chego, s6 quero um banho quente e cuidar dos
meus joelhos. Um pisco, dois piscos, trés piscos. Amortece. Banho quente, pomada de coca
com arnica, faixas para manter ainda mais aquecidos os joelhos durante a noite. Carta dezesseis
— a Torre: mudancas surpreendentes, catastrofes. Machucar o joelho era algo que eu realmente
ndo esperava. Dorme. Madruga. Acorda. Mais pomadas, mochila e caminhada no escuro até as
portas de acesso a escadaria que leva a cidade escondida. Ali na fila, com os joelhos enfaixados,
eu me programo subir bem rapido tudo e chegar na cidade antes do Sol nascer — tenho uma
hora para fazer isso. As portas de entrada abrem-se e eu vou com todo gas para a escadaria.
Degraus largos, muita gente subindo, imprimindo um ritmo intenso. Subo um lance, dois, no

terceiro comeco a diminuir o ritmo, j& faco algumas paradas para respirar. Continuo a subida,

34 Bebida alcodlica originaria do Peru e do Chile, é uma espécie de aguardente de uva.
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jando conto mais lances. A respiracao falta. Paro. Respiro. O joelho doi. Subo com dificuldade.
O peito aperta. J& ndo me importo com o por do sol. Tenho ansia de vomito. Falta de ar. O
joelho doi e sO penso em chegar no topo. Tristeza e nunca gque acaba essa escadaria. Pauso,
subo mais um pouco e ainda mais um pouco. Parei de esperar chegar faz um tempo, s6 me
movimento sem nada pensar. Corpo sofre. As lagrimas saltam dos olhos em descontrole
quando, no alto, eu avisto as ruinas da cidade, Machu Picchu. Fui a Gltima do grupo a chegar.
Terceiro objetivo conquistado — aos trancos e barrancos, cheguei. Choro e lembro que, desde
crianca, eu queria conhecer esse lugar. Queria também vé-lo quando me lancei na estrada, de
mochila nas costas. Sabia que precisava viver isso. As ruinas trazem uma energia densa, de
estranha presenca; h& algo de invisivel habitando ali. Vida que vejo sdo dois passaros
sobrevoando as casas, plantas que crescem nas frestas das pedras e uma hortinha chamada de
farmacia. A empresa que administra o lugar cultiva plantas ali. Também ha uma Ihama nada
amigavel com toda aquela presenca e exploracdo humana. Despe¢o-me do grupo. Sozinha, ando
pelas ruinas, imaginando como as pessoas viviam ali. Aquele lugar, construido ndo se sabe
como, no alto de um encadeamento de montanhas. Toda a arquitetura de subsisténcia e sistema
de coleta da 4gua da chuva, assim como as construcdes, € algo impressionante. Além disso, 0s
dois espelhos que refletiam o posicionamento das estrelas no céu em pogas d’agua de dois
circulos e o templo da Lua me marcaram. Uma sociedade que vivia num ligar isolado e era
autossuficiente, vivendo numa total conexdo com a Natureza. A locomogdo ali é muito dificil,
os joelhos gritam, e descer as escadas € muito penoso. Mesmo assim, me movimento. A emocao
de chegar ali é grande. E, mais ainda, a de se entender como particula integrante desse todo.
Saio e entro mais uma vez, aproveitando melhor para ver com calma e meditar comigo naquela

energia.

A descida é dura. Entdo, decido pegar um dnibus para descer de volta a Aguas Calientes,
porque ainda teria uma caminhada de quatro horas para ir embora pela linha do trem. O primeiro
momento em que caminhei sozinha, nessa volta, pude observar com mais calma toda a estrada
de ferro, os rios que cortam a mata. Meditei sobre essa minha pequenez de ser humano no
universocosmos. A carta era a Estrela, de numero dezessete, um esvaziamento das coisas que
ndo sdo importantes, das emog¢des que nao servem — deixe essa agua ir, porque existe um ceu

estrelado sobre nossas cabecas.

Cusco por mais dois dias. Carta da Lua, dezoito. Tive problemas na viagem por conta
da fata de informacdo da agéncia. O ingresso que comprei para subir numa das montanhas de

Machu Picchu era de estudante, e minha carteirinha ndo era aceita por 14, precisaria ter tirado
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uma internacional em Cusco. Mas como a agéncia ndo me informou, acabei ndo podendo subir.
Tudo bem, porque com o joelho machucado ndo conseguiria mesmo. Subir na cidade e
caminhar por ela ja havia sido uma conquista. Quando voltei pra Cusco, fui pegar uma bolsa
que havia deixado na agéncia e reclamei por ndo terem me informado sobre a carteirinha.
Momento tenso, estranho. Eu, mulher, sozinha, em outro pais, tentando denunciar algo. Quais
sdo as leis desse lugar? Desisto. Mas fica uma coisa estranha, ndo revelada no ar. Uma sensacgao
de impossibilidade. Descanso para recuperar os joelhos. No dia seguinte vibrei na energia da
carta dezenove, o Sol. Caminhei por aquelas ruas e agradeci por estar ali. Joelhos melhores,
comprei palo santo — madeira queimada como incenso, para viagem. Museu de ervas

medicinais, dois brasileiros e Zeus, um filhotinho de cachorro que dormiu no meu colo.

Sabedorias sobre a coca: arnica com coca resulta numa pomada muito eficaz para
problemas nas articulagdes e nos musculos. Cha de coca traz energia e a folha sagrada faz um

monte de outras coisas, como sorvete por exemplo.

La Islae el Lago

Rumo ao dltimo objetivo, um dos mais altos lagos do mundo. De Cusco para
Copacabana de 6nibus e barco para la Isla del Sol, no Lago Titicaca, na Bolivia. A passagem
por esse lugar foi de apenas uma noite. De 14, contemplei o siléncio e a tranquilidade de um
vilarejo numa ilha no meio de um lago. A liberdade nas asas de um passaro, que dava rasantes
no céu. Carta vinte, o Julgamento, momento se libertar, de curar, de seguir 0 que se esta
sentindo, saindo do lugar. Vi o Sol nascer desde o topo da ilha, num monumento que me
disseram ser em honra a Pachamama. Ali, com o sereno do amanhecer, acompanho a noite
sendo invadida pelos primeiros raios de Sol. Hipnotizada pela intensidade e beleza da tela
natural apresentada para meus olhos, ali, estaticos na contemplacdo. No chdo, uma vegetacdo
umedecida pelo orvalho da noite. Pego uns galhinhos secos que estdo por ali e tento acender
uma fogueirinha em agradecimento a divindade “mae terra”. Falho em todas as tentativas.
Medito por um tempo. Siléncio, solitude. E o som do vento canta forte nos ouvidos. Observo,
ao longe, la Isla de la Luna, ilha localizada ao lado, santuario de sacrificio de mulheres na
civilizagdo inca. SO imagino observando a distancia. Aqui encerra-se essa trajetoria com a carta
vinte e um, 0 Mundo, o encontro, lugar protegido e seguro. Queria ter pisado em suas terras,
mas as urgéncias da vida me chamam, o dinheiro esta ficando escasso e sei que preciso voltar
para dar continuidade a esta pesquisa, que estava prenunciando mudangas de dire¢do. Voltar
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para casa significa reconstruir a vida a partir das ruinas, vida a ser reinventada. Sem parada,
fazendo o caminho de volta, de Onibus em 0Onibus, de estrada em estrada, na urgéncia e
ansiedade de chegar logo na fronteira e pegar novamente a Transpantaneira, cruzando o

Pantanal no caminho de volta para Sdo Paulo.
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11 Lua Cheia, Corpo - Vivéncias
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A Lua, quando cheia, tem sua face totalmente iluminada pela luz solar, e é vista por nos,
habitantes da Terra, exuberante, reinando no céu. A Lua cheia é o apice energético, representa
o0 periodo de colheita, abundancia, florescimento e fertilidade. A semente outrora colocada na
terra, agora ja é planta crescida e, dela, brota flor, brota fruto. E uma fase em que tudo esta em
abundancia, boa para pesca, para cortar os cabelos se quiser volume e época em que a
sexualidade se manifesta mais aflorada nos corpos. Existem muitas histérias e mitos sobre a
Lua cheia. Seu forte brilho sedutor reflete nas energias todas que nos circundam. No baralho
do Tar6, encontro ela na carta de numero I1l, a Imperatriz, carta do feminino criativo, que gesta
projetos, criacdes, elabora coisas para coloca-las no mundo. A carta traz a figura de uma mulher
sentada num trono, com o olhar ligeiramente voltado para a esquerda, indicando futuro. Ha4 um
escudo com uma fénix desenhada pousada ao lado dela. Com sua mdo esquerda, segura um
cetro que sai de sua barriga e tem, na ponta, o simbolo de Vénus. Ela esta gravida, sentada de
frente, com as pernas abertas, de frente para 0 mundo. As costas do trono fazem uma aluséo a
asas nas costas da Imperatriz; suas vestes indicam uma realeza, assim como a coroa que carrega
na cabeca. Fala de amor, do feminino manifestado na possibilidade de gestar, gestar o futuro
— este € 0 poder desta carta. Associado a fase da Lua, a Imperatriz e ao ciclo do corpo feminino,
é um periodo de energia criativa, de gestar ideias. Fase sensual, amorosa, em que a libido se
encontra em sua maxima poténcia. E a fase da ovulagio, também conhecida como fase da mae,
por ser um periodo em que o corpo feminino estd mais aberto para 0 mundo. Como ressalta a

escritora Miranda Gray sobre essa fase:

(...) traz com ela um sentimento de autoconfianca e valor préprio que Ihes permite
apoiar, ajudar e encorajar as outras pessoas. Voceé se torna capaz de oferecer sua forca
com a confianga de quem, além de doar, também pode sustentar o que oferece. O foco
dessa fase é exterior, na dire¢do dos outros, € ndo na sua propria direcdo. (GRAY,
2017, p. 173).

Depois de ter feito um caminho de busca solitaria, num movimento interior, sigo agora
iniciando um movimento contrario: caminho na direcdo das outras pessoas na busca pela
energia feminina; sigo buscando ecos, vibrando, tentando me conectar com mais corpos,
convoca-los de alguma maneira a olhar para seus proprios corpos e liberar o espago de
limitacGes que neles estdo impressas, e ndo se sabe o porqué. E falo, aqui, de todas as manas,
as monas, as minas, que se identificam com o lugar do que é vibrar num corpo com energias do

feminino. Eu convoco aquelas que sentem no corpo quando a Lua cheia esta habitando o céu.
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A viagem por outros paises, fez com que eu iniciasse um movimento de libertacdo de
muitas coisas. Antes de me decidir a ir para esses paises, havia feito 0 mapa astral do meu
nascimento. E havia lugares que eu acessava muito pouco, identificava a existéncia, mas, por
comodidade, medo ou desconhecimento, eu ndo deixava aflorar. Precisava colocar-me em
movimento, dar vazao para esses lugares, que eram diferentes dos que eu estava acostumada,
repetindo 0 mesmo padrdo de comportamento e cobrando o mundo afora por deficiéncias
minhas, alimentadas durante uma vida inteira. A Lua, em meu mapa, encontra-se no signo de
Sagitario na casa 4, casa do signo de Céancer. Liberdade é como entendo o mundo, desde que
cada ser possa ter um seu espacgo, sua casinha. A Lua nessa posi¢do tende a ser uma Lua
anarquista, que tenta quebrar padrdes, romper regras, questionar costumes. Essa Lua clama por
liberdade.

O corpo em processo de pesquisa de campo viu um véu desanuviar o olhar. Meu corpo
nas trocas com 0s ambientes passou a observar com mais cuidado os corpos femininos e as
historias que os envolviam (Cholas, Pachamama, Deusas, Isla de la Luna, Sarita). Os tempos,
os ciclos, as conexdes espirituaisastraismagicasancestrais, 0 movimento da Terra como um
todo, meu corpo como pequeno grao em relacdo a imensidao que € a Terra, grande Gtero que
alimenta e acolhe na troca de substancias. Também me peguei fazendo muitas reflexdes sobre
o0 lugar que ocupo nesta sociedade e percebendo que tinham algumas diferencas determinantes.
Sabia que a pesquisa tinha mudado e que era preciso falar das contaminagdes que o corpo da
performer estava sofrendo naquele momento, das urgéncias que sentia. Era uma mudanca de

paradigma, de entendimento de mundo.

Estava conversando com o arquétipo da Mulher Selvagem e voltando para 0 meu corpo,

enxergando belezas e grandiosidade nas sutilezas de pequenas coisas:

O arquétipo da Mulher Selvagem envolve o ser alfa matrilinear. Ha ocasifes em que
vivenciamos sua presenca, mesmo que transitoriamente, e ficamos loucas de vontade
de continuar. Para algumas mulheres essa revitalizante “prova de natureza” ocorre
durante a gravidez, durante a amamentacdo, durante o milagre das mudangas que
surgem a medida em que se educa um filho, durante os cuidados que dispensamos a
um relacionamento amoroso, 0s mesmos que dispensariamos a um jardim muito
querido.

Por meio da visdo também temos a percepcdo dela; através de cena de rara beleza.
Costumo sentir sua presenca quando vejo 0 que no interior chamamos de por do sol
divino. Senti que ela se mexeu dentro de mim quando vi os pescadores saindo do lago
ao escurecer com as lanternas acesas e também quando vi os dedinhos dos pés do meu
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filho recém-nascido, todos enfileirados como grdos de milho-doce na espiga. No6s a
Vemos sempre que a Vemos, 0 que ocorre por toda a parte.

Ela também chega a nos através dos sons. Da musica que faz vibrar o esterno e que
anima o coracao! Ela chega com o tambor, o assovio, o chamado e o grito. Ela vem
com a palavra escrita e falada. As vezes uma palavra, uma frase, um poema ou uma
histdria soa tdo bem, soa tdo perfeito que faz com que nos lembremos, pelo menos por
um instante, da substancia da qual somos feitas e do lugar que é o nosso verdadeiro
lar.

Essas efémeras “provas da natureza” vém durante a mistica da inspiragcdo — ah, ela
esta aqui; ai, ela ja se foi. O anseio por ela surge quando nos encontramos por acaso
com alguém que manteve esse relacionamento selvagem. Ele brota quando
percebemos que dedicamos pouquissimo tempo a fogueira mistica ou ao desejo de
sonhar, um tempo infimo a nossa prépria vida criativa. Ao trabalho da nossa vida ou
aos nossos verdadeiros amores.

Contudo, sdo esses vislumbres fugazes, originados tanto da beleza quanto da perda,
que nos deixam tdo desoladas, tdo agitadas, tdo ansiosas que acabamos por seguir
nossa natureza selvagem. E ento que saltamos floresta adentro, em meio ao deserto
ou & neve, e corremos muito, com nossos olhos varrendo o solo, nossos ouvidos em
fina sintonia, procurando em cima e embaixo, em busca de uma pista, um resquicio,
um sinal de que ela ainda est4 viva, de que ndo perdemos nossa oportunidade. E,
quando farejamos seu rastro, é natural que corramos muito para alcanga-la, que nos
livremos da mesa de trabalho, dos relacionamentos, que esvaziemos nossa mente,
viremos uma nova pagina, insistamos numa ruptura, desobedecamos as regras,
paremos 0 mundo, porque ndo vamos mais prosseguir sem ela.

Uma vez que as mulheres a tenham perdido e a tenham recuperado, elas lutardo com
garras para manté-la, pois com ela suas vidas criativas florescem; seus
relacionamentos adquirem significado, profundidade e salde; seus ciclos de
sexualidade, criatividade, trabalho e diverséo séo restabelecidos; elas deixam de ser
alvos para as atividades predatdrias dos outros; segundo as leis da natureza, elas tém
igual direito de crescer e vicejar. Agora, seu cansaco do final do dia tem como origem
o trabalho e esfor¢o satisfatorios, ndo o fato de viverem enclausuradas num
relacionamento, num emprego ou num estado de espirito pequeno demais. Elas sabem
instintivamente quando as coisas devem morrer e quando devem viver; elas sabem
como ir embora e como ficar.

Quando as mulheres reafirmam seu relacionamento com a natureza selvagem, elas
recebem o dom de dispor de uma observadora interna permanente, uma sabia, uma
visionaria, um oraculo, uma inspiradora, uma intuitiva, uma criadora, uma inventora
€ uma ouvinte gque guia, sugere e estimula uma vida vibrante nos mundos interior e
exterior. Quando as mulheres estdo com a Mulher Selvagem, a realidade desse
relacionamento transparece nelas. Ndo importa o que acontega, essa instrutora, mae,
mentora selvagem da sustentagio as suas vidas interior e exterior. (ESTES, 2014, p.19
e 20).

O contato com o arquétipo da Mulher Selvagem fez com que, aos poucos, meu corpo

fosse se conectando com o cosmosuniverso de outras maneiras. Passei a observar os

comportamentos dos meus bichos. Era um latido para avisar que estava chovendo, que era hora

de passear, e miado para pedir carinho, para avisar que a comida do potinho tinha acabado.

Cada timbre dizia coisas e, na conversa que estabeleciamos, as informacdes eram trocadas e

N0Ssos corpos se aproximavam ainda mais. O movimento do Sol mudando em cada estagdo do
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ano, o percurso, a intensidade. O céu em fases de Lua, majestosa deusa que reina no céu escuro,
também mostra que existem sombras; a luz refletida que ndo nos cega revela estrelas, revela
gue existe um universocosmos, que estamos inseridas e inseridos num todo, numa imensidédo
de coisas. Observei mais os ciclos das plantas, os processos, quando abria alguma fruta para
comer. Pegava a semente e jogava na terra. Depois de um tempo, nascia vida, que crescia e
virava alimento. Eu refletia sobre coisas, gerava questdes: por que na nossa sociedade quase
ndo se tem mais terra no chdo? Por que precisamos pagar por alimentos que poderiamos ter no
quintal de casa? Por que nos distanciamos do tempo das coisas, dos processos, do corpo? Por
que compramos um xarope industrializado com guaco e mel? N&o seria mais facil e econébmico
fazer um cha com as folhas de guaco, adocado com mel? Planto coisas em vasos, muitos.
Gostaria de quebrar o cimento do quintal da minha casa, mas a parede imensa estrutural do

prédio ao lado impossibilita esta agéo.

N&o colocamos muito mais as maos na terra, nem os pés. Eu, que sempre amei andar de
pé no chdo, fui sentindo, mais e mais, a necessidade de olhar com os olhos dos pés, sendo
afetada por imagens, acoes, falas, figuras. Senti sal, senti terra, senti agua, senti 0sso, senti chao.
Sai de um lugar conhecido e, nas buscas, algumas interrogacbes me mobilizaram em
deslocamentos, discernindo no tempoespaco as logicas articuladas em manipulacdes
opressoras. Encontrei-as no silenciamento do corpo e nas muitas discusses que estavam no

ambiente naquele momento.

Conectei-me com minha menina crianga e adolescente; lembrei, aos poucos, de coisas
gue havia abandonado ou esquecido durante a caminhada; senti como se essas coisas estivessem
explodindo de dentro do corpo, rompendo 0sso, musculo, pele e saindo para fora, num
movimento de encarnar quem eu realmente sou — desmanchar padrdes, etiquetas, rétulos.
Estava emcarneando eu, voltando o olhar para o corpo. Movimentos de mutacdo. Eu menina,

eu mulher, numa trajetéria de ciclo de vida.

Enquanto a mulher prossegue na jornada da heroina, ela confronta tarefas, obstaculos
e perigos. O modo como responde e o que faz a mudardo. Pelo caminho encontrara o
que Ihe importa, bem como a coragem de agir, de acordo com o que sabe. Seu carater
e compaixdo serdo testados. Enfrentard os aspectos sombrios de sua personalidade,
algumas vezes a0 mesmo tempo que suas forgas se tornam mais evidentes e sua
autoconfianga cresce, ou quando o medo a surpreende. Provavelmente conhecera a
magoa, experimentando a perda, as limitagcBes ou a derrota. A viagem da heroina é
uma jornada de descobrimento e desenvolvimento, de aspectos integrantes de si
mesma numa personalidade total, embora complexa. (BOLEN, 1990, p. 385).
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Jean Shinoda Bolen é psiquiatra e tem um vasto estudo em que associa caracteristicas
da personalidade da mulher com algumas deusas gregas. Também fala sobre figuras femininas
que sumiram das narrativas, deusas apagadas da Historia. No trecho acima, ela fala de uma
trajetoria na vida da Mulher, passando por diversos estagios que ela relaciona com essas figuras
de deusas, para, entdo, virar heroina. Curioso se pensar em uma jornada da heroina. Levando
em consideracéo a jornada do Tar6é que me acompanhou na vivéncia de campo, ouso dizer que,
nessa minha jornada, a heroina a ser encontrada era eu mesma, ou, partes de eu, existéncias de
eu, eu corpo mulher preta. Eu-Bruta. Encarnear o corpo em outras possibilidades, aproximar-

me da minha natureza mais selvagem, Bruta.

Fui em busca das mulheres. Onde elas se reinem? O que elas fazem? Sobre o que falam?
Ja tinha ouvido falar em circulos de mulheres, mas ndo sabia exatamente o que eram, sempre
me soava como algo terapéutico, mas ndo sabia exatamente do que se tratava. Entdo, comecei
a buscar grupos, rodas de sagrado feminino, vivéncias... e, nisso, o algoritmo da Internet me
mandava mais e mais eventos. Aos poucos, fui percebendo que tinha um comércio forte nisso.
Sendo assim, sé participei de encontros em que o dinheiro ndo estava envolvido. As vezes em

que contribui foi voluntariamente, com valor simbélico para ajudar com os gastos do dia.

Rodas de Mulheres

Muitas rodas de mulheres, também chamadas de circulos, estdo acontecendo na cidade.
Cada dia tem uma mana chegando, uma mona procurando, buscando autoconhecimento. Alias,
autoconhecimento é um termo bastante falado por 14. E como a jornada que propde a
psicanalista Jean Shinoda Bolen, uma jornada voltada para si, observando as atitudes, 0s
comportamentos, falas, relagdes, na tentativa de curar angustias, frustracbes, medos que
impedem a caminhada. E uma busca por arrumar as coisas que ndo fazem bem no mundo, a
partir de si. A ideia é muito interessante e cada vez mais corpos se jogam nessa jornada. Os
encontros acontecem numa vibragdo feminina forte, evocando deusas de todas as religides, pois
ndo h& uma crenga especifica, muitas séo as referéncias. Amor, troca, acolhimento, cura,
fortalecimento, poder, gratidao e ndo julgamento sdo palavras muito faladas e vividas por la. O
encontro, a partilha de experiéncias, a comunhdo, o acolhimento e o fortalecimento que
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acontecem nesses encontros € algo precioso e me parece fundamental para a humanidade, que
convocam o corpo para algo do que temos nos afastado. Fui em busca por diferentes
entendimentos de corpo e para romper padrdes. Rituais, estudos, conhecimento de ciéncias
ocultas, do corpo, das politicas. Honrar deusas femininas para que a Histdria também dé conta
de algo apagado de nossa existéncia. Honrar as mulheres todes®, nossas maes, nossas avos,
nossas bisavos. Corpo com atero e corpo sem. Vibrar na energia feminina. O corpo que gera,

que pare, que nutre, que acolhe. O corpo de ser estar mulher.

Circulei por alguns poucos lugares. As informagGes ali trocadas de maneiras tao
particulares e especiais fizeram com que muitas coisas permanecessem. Por mais criticas que
possam ser feitas a esses movimentos de mulheres, existe uma forca estruturante ali, uma busca
por um feminino perdido, silenciado, amputado, sagrado. Desvendando mistérios, histdrias

ocultas, deusas, ciclos, eras.

Cinda foi a primeira roda de mulheres de que participei, a convite de minha amiga,
Andressa Ferrarezzi. Atriz, diretora, dramaturga, militante, yogui e doula (parteira), sempre
questionadora de abusos que as mulheres sofrem. Denuncia, grita, tanto que foi estudar
obstetricia, porque ndo se conformava com a violéncia com que os partos eram feitos nos
hospitais. Ela, uma das muitas mulheres magicas que conheco, levou-me para esse encontro. E
eu, sem saber muito o que iria encontrar, joguei-me para vivenciar o que viesse. A roda era
conduzida por um casal de meninas totalmente fora dos padrdes que a sociedade estabelece —
duas mulheres poderosas, Pamela Herrera e Karine, a Ka Flor das Aguas. Karine conduzia o
circulo. Mulher negra, periférica, que fazia provocacfes politicas em meio a saudagdo as
deusas, ia conduzindo o ritual com depoimentos, benzimentos, cantos e dinamicas. Cheguei
para viver o que fosse proposto ali, no encontro: Um grupo de mulheres completamente diverso,
com que eu me identificava em diferentes aspectos. Foi um encontro de muita emocao e trocas
de experiéncias. Aos poucos, Vocé sente que naquele espacoesta protegida, identifica-se com
as falas das outras e compartilha de maneira natural suas questdes. E acolhedor, e a maioria
delas esta num processo de autoconhecimento e fortalecimento que parte do principio de
colaborar para enfrentarmos quem somos e como estamos, respeitando e honrando o proprio
corpo e todas as historias marcadas nele, incluso de geracBes antepassadas. Nesse processo,

perdoamo-nos de muitas coisas, apenas por falar ou identificar-se com a Histéria. Cinda é um

35 A grafia da palavra foi alterada para agregar géneros. Aqui, troquei as vogais. Este tipo de alteragdo aparecera
em outros momentos, com outras palavras.
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dos nomes de Oxum, é a mae que acolhe, que cuida. O circulo foi pensado para acolher
mulheres que ndo tinham dinheiro para pagar e que moravam em zonas periféricas,

principalmente as mulheres negras.

Nesses encontros, eu usei rapé — um pd misturado com ervas, usado para inalagdo em
rituais indigenas. Também fiz vaporizagdo do Gtero com ervas. Isso aconteceu em um encontro
de tenda vermelha, em que se trabalha as energias ancestrais femininas, as memorias marcadas
NO NOSSO COrpo que pertencem a geracOes passadas, 0s traumas. Faz-se uma vibragdo e uma
meditacdo focada na avo materna. No ritual, entendi coisas sobre ela, minha avé materna, que
depois confirmei com minha m&e. Minha avé Arminda, mulher negra, teve muitos maridos e
alguns filhos e filhas, os quais ela pedia para alguma familia conhecida criar, porque 0 novo
homem ndo queria criancas. Convivi muito pouco com ela enquanto estava viva, mas o
abandono que minha mae sempre narrou também era como eu a identificava. Nesse rito, olhei
para minha avé enquanto mulher. Eu a vi como mulher preta, pobre, parteira, benzedeira,
curandeira. Frequentava terreiros de candomblé ou umbanda, religides de matrizes africanas.
Olhei-a e a compreendi, mulher de muita sabedoria. E vi meuseu lugar na sociedade. Quando a
conheci, ela tinha doado o terreno que morava para a igreja evangélica que passou a frequentar
depois que abandou os terreiros e as curas, passando a morar numa edicula nos fundos. Sempre
me perguntava o por qué dela parar de frequentar o candomblé, e por que ela havia doado o

terreno de sua casa para a igreja. Havia algo ndo explicado, ai.

Além do ritual todo, as mulheres também vendem os produtos que fazem. Geralmente
sdo produtos naturais, comidas, etc. Também existem brechds de trocas de roupas, sapatos e
objetos que ndo se usa mais. Uma maneira de existir no compartilhamento de coisas, estratégias
para diminuir o consumo e refletir sobre a necessidade de se comprar tantas coisas, de ter
sempre coisas novas. No encerramento, sempre tem comida. Cada uma leva uma contribuicao
para a mesa, e ha de tudo: o prato especial, aquela receita nova, a tentativa que ficou estranha e
gostosa, o improvisado comprado na padaria por falta de tempo. Em todos 0s encontros que
participei, a partilha de comidas aconteceu. Essa unido em volta dos alimentos esta presente nas
reunides de corpos desde muito tempo, ha algo no proposito e na intencdo, na feitura com as
méaos, gque ainda encanta. Em volta da mesa, acontecem muitas trocas de receitas, alimentos,
remédios... também existe 0 momento de discutir sobre a politica do Pais e falar sobre sexo com

corpos humanes.
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Frequentei outra roda de Lua Nova, com energia mais recolhida, e, depois, criei uma
roda de Lua Cheia, junto com a Marcella Sneider, cineasta, tarologa, astréloga e professora de
yoga — anarco yogui feminista, como ela costuma dizer. Mulher magica, que apareceu na
minha vida num banco de sala de espera e vive me fazendo pensar. Eu guardei uma imagem de
Oxum dela e precisava devolver. Oxum é deusa cultuada pelas religides de matriz africana, é
senhora das aguas doces, dos rios e das cachoeiras, energia de amor, de prosperidade e
acolhimento. Protege as mulheres gravidas e bebés. Veste amarelo-ouro, na maioria das
referéncias, e usa um espelho nas maos. Existem muitos tipos de Oxum. Segundo os buzios, a
minha carrega uma espadinha na cintura. A devolucéo da imagem pediu um ritual de Lua Cheia
e, depois disso, resolvemos fazer uma roda por més. Aconteceram durante uns cinco meses em
todas as Luas cheias desse periodo, em meados de 2017. O encontro era conduzido por nds
duas. Marcella fazia associacGes, baseada na Astrologia, analisando as influéncias das energias
dos planetas naquela fase da Lua, e eu propunha dindmicas em que as caracteristicas da Lua
fossem trabalhadas. Essa roda era mista, aberta a quem quisesse participar, independente de

género, classe, cor.

Em um dos encontros, fizemos um ritual para Kali, triplice deusa hindu que representa
trés fases da Lua. E deusa da criagdo, da preservacio e da destruigdo, da quebra de regras, “é a
fome insaciavel do tempo que dd a luz e, depois, devora”. Sua imagem, em algumas
representacdes, tem varios bracos e pernas, carrega um colar de cranio no pescoco e esta pisando
no corpo de Shiva desacordado, deitado no chdo, um dos deuses mais importantes da religido
hindu. A deusa aparece com a boca aberta e a lingua para fora. Kali é, de certa forma, uma
representacdo de um poder feminino que pode ser destruidor, que convoca para lidar com o
medo de frente e para libertar a criacdo. No oraculo da deusa, Tard com imagens de deusas
femininas de diversas culturas, a carta de Kali ¢ um convite para se libertar das amarras. “Kali
veio para dizer que a sua danca é necessaria como parte da totalidade da Danca da Criacdo. A
totalidade ¢ cultivada quando vocé resgata os aspectos de si mesma de que abriu mao por medo”
(MARASHINSKY, 2007). Na roda, com essa energia, fiz uma leitura da letra da muasica Nao
Mexe Comigo, composta pela cantora baiana Maria Bethania, em parceria com Paulo César
Pinheiro:

(...) Medo ndo me alcanca, no deserto me acho, fago
Cobra morder o rabo, escorpido vira pirilampo
Meus pés recebem balsamos, unguento suave das
Maos de Maria, irmd de Marta e L&zaro, no
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Oasis de Bethania.

Pensou que eu ando so, atente ao tempo num
Comeca nem termina, é nunca é sempre, é tempo
De reparar na balanca de nobre cobre que o rei
Equilibra, fulmina o injusto, deixa nua a justica

Eu ndo provo do teu féu, eu ndo piso no teu chado

E pra onde vocé for ndo leva 0 meu nome nao

E pra onde vocé for ndo leva o meu nome nao (...)%

Os versos da musica soam como uma oragao, um firmamento de quem se é, como uma
danga em cima do corpo do medo. Dangamos com Kali e Oxum. Eu fui testando intervencdes
nessa roda de Lua Cheia, experimentei textos, criei vivéncia, fiz pequenos experimentos de
cena. A roda convocava o ritual e, aos poucos, fui encontrando algo que pulsava em mim. Algo

como um encontro que tinha espaco para cena, performance, e ndo era um sarau.

As rodas de sagrado feminino proporcionam um compartilhamento de saberes que nos
aproximam do corpo, saberes da troca constante com a Natureza, como parte integrante dela.
Receitas, métodos contraceptivos e abortivos naturais, chas para curas diversas, banhos com
ervas. Uma troca de saberes ancestrais presentes na sabedoria dos corpos e na comunicagao.
Ali, encontrei algumas das respostas que buscava: olhar o corpo, aceita-lo, aceitar-se,
relacionar-se com o tempo, com a vida ciclica, sobre o que era sagrado em mim e no mundo
em relagdo. A conexdo com a Natureza e o0 abandono de muitas falsas necessidades levaram-

me a buscar por esse sagrado.

Identifiquei potenciais performativos neles, algo de misticismo e politica, de
espiritualidade e feminismo, algo de um fortalecimento e de resisténcia. Muitas coisas

acontecem num encontro de mulheres.

Céu de estrelas

Fazer o mapa astral do meu nascimento instigou-me a voltar para o corpo, quais 0s
lugares da minha personalidade que, segundo aqueles célculos, ainda ndo havia visitado. Logo
depois de fazer o mapa, decidi que precisava mexer em coisas da vida que ndo estavam
caminhando bem, e isso incluia esta pesquisa. Fui demitida do trabalho como educadora de

teatro na Fabrica de Cultura, numa demissao em massa pos-greve. Terminei um relacionamento

3 Ndo Mexe Comigo é um texto poético, que faz parte do album Carta de Amor, que compde o 50° disco da
cantora, intitulado O4sis de Bethania.
87



de cinco anos que nédo tinha mais espaco para existir, fiz 0 exame de qualificagéo e fui viajar.
Joguei-me no mundo, na tentativa de acessar outros entendimentos de quem eu era e do mundo
em que vivia. Quando voltei da viagem, fiz um curso de Astrologia. E esse conhecimento
passou a ser aplicado na pesquisa. Comecei a perceber mais os ciclos de Lua, as posi¢cGes em
que o Sol estava em determinadas épocas do ano. Como era a intensidade da luz. A Lua em
cada fase, como seus aspectos trocavam com os corpos todos habitantes da Terra— seja bicho,
planta ou 0 movimento das aguas. O nimero de vasos da casa cresceu, e a observacdo de todos

€sses corpos em processo também acompanhou os entendimentos todos.

Na configuracdo do meu mapa, a Lua, que tem relagdo com a mée que idealizamos, esta
em Sagitario, regido pelo planeta Japiter, habita a casa nove, casa da sabedoria. O elemento é
fogo e tem como caracteristicas a liberdade. Lua em Sagitario tem tendéncia a ser anarquista.
Meu processo € anarquista. Minha trajetoria de embrutecimento € anarquista, por ndo ter sé
uma linha de pensamento especifica. Um anarquismo de desobediéncia e de se relacionar com
0s signos, referéncias, técnicas e materialidades, conforme foram aparecendo e fazendo sentido.

Daqui em diante, comecei a quebrar algumas regras de comportamento e alguns padrdes fisicos.

A Astrologia é um estudo das posicoes de alguns planetas do Universo em relacdo aos
acontecimentos na Terra. Calculos sdo feitos das movimentacdes deles e de como essas
energias, nesses lugares especificos, afetam nossas vidas. E um estudo que existe na
humanidade ha muito tempo — o céu e o seu desenho, em cada época do ano, diz coisas, orienta
decisdes, revela ciclos, prenuncia catastrofes, etc. Ainda hoje, é usada para 0s mais diversos

fins, e a grande maioria das pessoas conhece algo sobre isso.

Nesse processo de embrutecimento, a Astrologia sempre esteve presente. Fiz um curso
sobre Astrologia carmica, onde aprendi um pouco mais sobre as posic¢Ges e os planetas, e como
era a configuracdo disso tudo no meu mapa, entendendo que havia muitas possibilidades de
existéncias. Desde a passagem pelo Deserto do Atacama, 0 céu estava mais presente,
principalmente durante a noite, em que as estrelas ficavam mais visiveis e a Lua mostrava-se

em suas fases.

Cartas de um baralho antigo

Além das fases da Lua, também me oriento pelas cartas do baralho de Tar6, um jogo de

cartas ilustradas utilizado para orientacdes, criacdes, adivinhagcdes. As cartas trazem figuras

88



desenhadas; a maioria dos Tar0s tem um total de 78 cartas, sendo 22 os arcanos maiores —
figuras desenhadas, seguindo uma sequéncia e a narrativa de uma trajetéria — e 56 arcanos
menores — cartas de um baralho comum, divididas em naipes (paus, copas, ouro e espadas),
numeros e figuras da corte (valete, cavaleiro, rainha e rei). Sua origem é desconhecida, mas as
primeiras referéncias sdo da Idade Média. O mais popular é o Taré de Marselha, jogo de
perguntas e respostas, em que se interpretam simbolos das figuras das cartas sorteadas. Pode
ser usado para adivinhacdo e para autoconhecimento. Existem muitas versdes, métodos de
aprendizado, simbologias, crencas, métodos de tiragem, interpretacdes, etc.. Mas, na leitura, a
intuicdo de cada taréloga e tar6logo é de extrema importancia.

Este jogo de cartas acompanhou todo o processo de pesquisa, inicialmente como um
estudo descompromissado. Com o tempo, foi ganhando dimensbes, confirmando caminhos,
vontades, funcionou como um guia em que a intuicdo encontrava possibilidades.
Frequentemente, eu abria as cartas para conversar sobre a pesquisa, entender as angustias que
meu corpo estava sentindo também nas representacdes do jogo de cartas. Nesse momento do
processo de criacdo, ele estd acompanhando as afetacdes do corpo, preenchendo de significados

e associacdes, orientando caminhos, olhares.

Meu primeiro Tard veio em uma revista que falava sobre a Wicca, antiga religido paga
europeia — era um baralho de bruxas. Comprei-o e, por muitos anos, eu o guardei. As vezes
olhava, tirava, mas fui perdendo o interesse. As figuras todas brancas e loiras incomodavam um
pouco. Fui querendo conhecer mais sobre Tar6. Nas muitas vezes em que recorria a tiragem
para conversar sobre algo da vida, fascinava-me como as cartas poderiam trazer tantos
significados em seus desenhos. HA muitos anos, ele atua como conselheiro em minha vida, pelas
tiragens e leituras da minha amiga, taréloga, atriz, cantora, diretora, mulher magica parceira de
vida, Paula Klein. No processo criativo, trajetoria de embrutecimento, as cartas firmavam

vontades, caminhos e significancias para o corpo.

Ciclos

As rodas de mulheres, o Tar6, a Astrologia, foram determinantes nesse processo para
entender os tempos do corpo. As rodas me trouxeram um entendimento diferente de
compartilhar vivéncias com outras mulheres e, também, fez com que eu aceitasse minha
personalidade, conhecendo sombras, lugares dificeis de ser quem se €; e, nisso, trouxe muitas
libertacbes — uma delas, em relacéo ao ciclo menstrual. H4 nove anos uso coletor menstrual,
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uma espécie de copinho feito com silicone cirdrgico, que se coloca na vagina, durante a
menstruacdo. Depois que eu comecei a usa-lo, senti uma libertacdo para o corpo. Durante o
ciclo ndo sentia cheiro nenhum, era muito mais higiénico e confortavel. Apesar de usar o
coletor, ndo tinha muita relacdo com o ciclo em si, achava curioso ver sangue, perceber as
mudangas de um ciclo para o outro, mas eu o0 esvaziava no vaso sanitario e dava a descarga. O
coletor, eu o lavava e colocava-o de volta. Nos encontros, a maioria das mulheres usavam
coletor, e trocAvamos informacdes de como estava o fluxo: com coagulo, sem coagulo, e elas
“plantavam a Lua” — algumas falavam em “lua” para menstruagdo: “minha lua veio”. A
primeira vez que ouvi isso, achei muito estranho. Pesquisando mais, encontrei um estudo de
Miranda Gray, artista, escritora e terapeuta britanica, chamado Lua Vermelha, que relaciona o
ciclo menstrual com as fases da Lua, e como isso reflete no corpo. Ela narra que estava
escrevendo um livro e havia dias em que a escrita ndo saia — fazia de tudo, sofria, ficava
angustiada, se forgava, mas nada. Em outros momentos, a escrita deslanchava. A energia do
corpo mudava e, em determinados momentos, era tanta que ela conseguia fazer muitas coisas
ao mesmo tempo. Produzia, estava disposta, alegre. Nessas percepcoes, ela comecou a prestar
atencdo no corpo, e entendeu que as mudancas aconteciam de acordo com a fase de seu ciclo.
O livro virou um estudo sobre as energias criativas do ciclo menstrual, em que ela narra como
lidamos com nosso periodo numa sociedade patriarcal, em compara¢do com outras épocas e

culturas.

Durante séculos, o ciclo menstrual tem sido visto com repulsa e desprezo, como algo
sujo, um sinal de pecado, e sua existéncia forcou uma posicao inferior para a mulher
numa sociedade de dominagdo masculina. A menstruacdo ainda é vista atualmente
como desvantagem bioldgica, que tornaria as mulheres profissionais emotivas demais
e pouco racionais e confidveis. (...) muitas mulheres passam a vida odiando a si
mesmas e se sentindo culpadas por se sentirem deprimidas, irritadas, inchadas e
desajeitadas em certos periodos do més. Quantas mulheres passaram adiante esse 6dio
e esse medo as suas filhas, verbalmente ou pelo modo como se comportam? Para
quantas mulheres a primeira menstruacdo ndo foi uma experiéncia assustadora porque
elas ndo sabiam nada a respeito dela ou, no melhor dos casos, conheciam apenas 0s
detalhes ciclicos, que ndo explicavam nada a respeito de como elas se sentiam?
(GRAY, 2017, p. 23 e 24).

Com o tempo, a humanidade foi entendendo que o ciclo tinha relagdo com a
possibilidade de gerar vida. Entdo, passamos a observar mais, mas a repulsa ao periodo
menstrual é naturalizada até hoje — muitas mulheres, inclusive, optam por ndo menstruar,

usando métodos contraceptivos ou medicamentos. Lembro da vergonha que sentia quando ia
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até o mercado ou a farméacia comprar absorventes. Sentia-me muito mal, parecia que todas as
pessoas estavam me olhando e sabiam que estava menstruada. Era tdo secreto e feio menstruar
que até a atendente das lojas rapidamente escondiam os pacotes num jornal ou num saco de

papel pardo. Eles, os absorventes, deveriam ser escondidos, assim como a menstruagao.

Lembro de ter abordado este assunto com a turma de teatro na Fabrica de Cultura.
Algumas meninas ja tinham menstruado e repetiam o mesmo comportamento que 0 meu,
guando menstruei. Eu sempre falava para a turma quando estava na TPM (Tensdo Pré-
Menstrual), até explicar a importancia do ciclo menstrual. Naquela época, nem havia tanta
proximidade assim com meu ciclo, mas, observando as meninas, entendia que havia algo errado

ali.

Hoje, estamos vivendo uma época muito especifica, em que muitos assuntos,
comportamentos considerados tabus, estdo sendo observados por outros angulos e colocados
em xeque. A relacdo com o ciclo esta em processo de mudanca. Muitas mulheres usam o coletor
e tém uma relagdo muito mais proxima com ele; algumas “plantam a lua”, colocam o sangue
menstrual na terra para servir de vitamina para as plantas e também como ritual. Morena
Cardoso, terapeuta, escritora, brasileira, trabalha com vivéncias de resgate da Mulher
Selvagem, no projeto DanzaMedicina. Em um texto sobre “plantar a lua”, ela fala de uma antiga
profecia, que dizia que “quando as mulheres voltarem a dar seu sangue a terra, 0s homens nédo
mais precisarao derraméa-lo em guerras”. Ha cientistas que estudam a presencga de células-tronco

no sangue menstrual, e ha mulheres artistas que fazem pinturas em quadros com ele.

A relacdo com meu ciclo mudou, e hoje identifico o periodo feértil, a ovulacdo. Sinto nos
movimentos, nos sinais que o corpo da. A fase da Lua também orienta. No dia em que ela muda
no céu, pode descer o ciclo, pode ovular. Muitas coisas foram construidas sobre os corpos
femininos e, hoje, estamos vivendo um momento de desmitificacdo de muitas coisas que
julgavamos ser verdade, como 0s muitos casos de violéncia obstétrica, por exemplo, que, até

pouco tempo, eram vistos como um procedimento normal pela sociedade.

Ciclo e a escrita

Abre o computador, tudo certo, gas novo. Olha a folha virtual branca a sua frente. Ali,
apenas o cursor existe — ora acende, ora ndo — indicando onde deve comecar a escrita. Um

turbilh@o de coisas se cruzam na minha mente, certamente nada relacionado ao que se tem de
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escrever: o corpo. O corpo estd em véspera de menstruar, de escorrer e desmembrar o 6vulo
néo fecundado, de devolvé-lo a terra. O corpo, vivenciando a pesquisa, ndo lida com prazos de
entrega. Corpo, baguncado por uma vivéncia psicorradical, esgotando, de testar limites. As
crises, quando tomam conta do corpo como um todo, alteram os tempos do corpo. Meu corpo

em processo de menstruar ndo desagua.

Ciclo, Lua cheia no céu. Este capitulo foi desenvolvido em fluxos de escrita e em
conexd@o com as fases da Lua e do ciclo, ciclo de céu, ciclo de corpo, fase de fertilidade,
hormdnios a mil, a sexualidade fluida sem padrbes de género, camadas de liberdade — o0s
corpos me atraem. A solitude conquistada ja encontra espacos de preservacdo. Entendo as
necessidades ficarem comigo para me ouvir. Agora, 0 COrpo ja anuncia sinais de abertura,
estamos em tempo de celebrar juntas! De sentir outros corpos e trocar novas experiéncias, com

0 corpo Bruta Fernanda, agora.

Meios de primavera. Na semana anterior, brigava com a escrita, e a dificuldade em me
concentrar havia me colocado a regra de escrever todos os dias, nem que fosse apenas uma
frase. Eu precisava cumprir a meta, porque ja bastava de ficar me culpando pela
autossabotagem. Mas ndo ia. Abria todos os arquivos e ficava olhando para eles — aquela
pagina com o cursor parado, sem sair do lugar. Piscando, piscando. Sabia que estava para vir a
menstruacdo e estava atrasada, segundo o aplicativo que acompanho no celular e as sensagdes
do corpo. O ciclo anda bastante bagungado. Atrasando e adiantando... Entdo, estava na espera.
Agquela sensacédo de algo preso dentro de mim, esperando 0 momento certo de vazar. Quando
vazei, vazei aos poucos, e nessa mesma dinamica voltei para a escrita. Foi fluindo de maneira
gradativa. Fim de ciclo e dias que antecedem a ovulagdo, pré-periodo fértil. Vou me
concentrando e escrevendo aos poucos e, quando o ciclo entra no periodo fértil, os horménios
gritam de todos os lados. A escrita desembesta e, como jorro, vai marcando o papel. A
sexualidade, a necessidade de relacdes sexuais e a vontade de ser mée! Gravidez. Engravidar.

Engravidarei? Gravida estara? EngravidaBruta.

Esta vivéncia como pesquisa de campo provocou muitas mudancgas no corpo. Sinto que
acessei gavetas secretas trancadas, com coisas que também me formam. Gavetas de
silenciamentos, gavetas de opressdes, gavetas de projetos guardados, de emogdes reprimidas...
Este projeto foi tomando diversos rumos e ganhando diferentes camadas, porque eu tinha

necessidade de abrigar e dar vazdo a muitas das coisas encontradas nessas gavetas.
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Os fios de pelos cabelos que brotam para fora do meu corpo, que rompem a pele e se
tornaram visiveis. Sempre tive muito receio desses pelos aparentes. Lembro como foi a primeira
vez que tirei a sobrancelha. Pelos arrancados pela raiz com uma pinca, ali na testa. A dor era
até suportavel e, quando olhei no espelh,o vi mais beleza no meu rosto, senti minha expressao
limpa, e a sobrancelha desenhada era muito bonita. Sempre gostei muito dos meus olhos e das
sobrancelhas. E uma das partes do ser eu que mais gosto. Desde aquele dia, eu nunca mais parei
de tirar aqueles pelos. O padrao de beleza que temos, que nos enquadra, diz que corpo de mulher
ndo pode ter muitos pelos a mostra. Mulher, mesmo, ndo tem pelo. Homem néo gosta de pelo.
Pelo na cara, pelo na perna, no peito, nas axilas. Isso é coisa de homem. E viril! Homem que é
homem tem barba, tem pelos. E 0 meu corpo, que tem muitos desses mesmos pelos que séo
proibidos para o corpo da mulher? Mas eu sou mulher, além de ter vagina, seios, Utero,
principalmente porque me identifico como mulher... Comeco a entender que existe um
silenciamento nessas caracteristicas do meu corpo. Seria essa uma certa virilidade natural do
corpo que sempre foi podada? E qual a beleza do meu corpo? Existe uma busca pelo natural,
ser 0 que sou mais proxima de minhas escolhas, na tentativa de quebrar cada vez mais padrdes.
Quero que meu corpo exista como ele é, sem um padrdo definido. Nesta busca, iniciei uma
trajetoria pela minha brutalidade. Os pelos ganharam liberdade de existir em meu corpo.
Primeiro, deixei as sobrancelhas crescerem — achei que essa seria uma vivéncia intensa. O que
as pessoas falariam? Fui observando. Conforme o tempo, elas crescerem em lugares sempre
antes podados. Depois, entendi que ndo fazia sentido deixar somente as sobrancelhas crescerem.
Se eu estava me propondo a passar por essa vivéncia, 0s pelos todos tinham que ser livres. O
mais complexo foi deixar o bigode e o pelo de uma pinta do rosto, que me desesperava ja nos

prenuncios de nascimento.

Resisténcia e performatividade — Vida-Arte-Vida

A atencdo volta-se para o corpo, 0s tempos, 0s sinais, a salde, a intuicdo. Meu corpo em
processo de pesquisa foi se contaminando com trocas de informagdes nos ambientes em que
passou: pesquisa de campo, circulos de mulheres, aulas de Astrologia, yoga e Tar6. Estas
afetacBGes aconteceram em vivéncias durante o processo de pesquisa e criacdo de Bruta. Falo
em vivéncia e ndo em experiéncia, porque entendo que, somente depois que a vivéncia se repete,
vira experiéncia, porque vocé parte de algo que ja foi vivido pelo corpo e conhece alguns

caminhos. Nessas vivéncias, a vida e a arte se misturaram, de modo que tudo foi virando uma
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coisa sO: a tese virou corpo, 0 corpo em processo de tese. A pesquisadora Helena Bastos escreve

sobre essa relacdo de uma maneira que se assemelha com o meu entendimento:

(...) direciono-me aos processos cénicos, em especial aqueles focados nas diferentes
linguagens ou géneros artisticos que fazem parte das Artes do Corpo (a danca, o teatro
e a performance) como desejo de apostar nas contaminacGes entre esses campos.
Nesta escolha, ha o desejo de desestabilizar classificacbes e compartimentagdes do
saber a partir da observacao das proprias experiéncias que despontam no cenario da
arte contemporénea. Nesse contexto, assumo que a cada acdo performativa e
coreografica o corpo se reinventa. Desse modo, potencializa uma existéncia no
mundo. As solucdes encontradas propiciam descobertas de outras possibilidades de
organizar o corpo no espaco. Assim, afirmo que esta realidade configura um conjunto
de ideias que garantem sua integridade e perpetuacao.

Esse ambiente, enquanto organizacdo de um conjunto de ideias com sua teoria
sobrevive, isto €, a cada obra inventada o artista amplia sua percepgao de mundo. Uma
permanéncia se mantém na perspectiva de um plano inventivo, o artista cria dialogos
articulados da capacidade de adaptacéo e transformacao que no criar se manifesta.

Se estivermos de acordo que a cada criacdo o artista mobiliza uma ideia no mundo,
no passar do tempo, de varios tempos, cada geracdo apresenta seu préprio modo de
pensar de “fazer acontecer”, o que cria diferencas e até mesmo alguns conflitos
intergeracionais. (BASTOS, 2017, p. 61 e 62).

Nestes transitos entre vida e arte, a criagdo vai ganhando entendimentos de mundo. Nas
vivéncias pelas rodas de mulheres, identifiquei nas dinamicas que eram propostas uma poténcia
performativa. O ritual € uma grande encenacdo, como nas origens das artes da cena. O formato
dos encontros convoca 0s corpos para um espaco de fala, de troca, de comunhao e acolhimento.
Mas ha algo ali que fortalece os corpos. As metaforas presentes naquele ambiente
contaminaram meu corpo na troca constante de informagdo, conectando-me com outras

metéforas existentes na memdria do corpo.

Reunides de mulheres tém os mais variados fins. Existe uma comunh&o nesses encontros
que os torna algo muito interessante e de grande forca. Minha mée, pouco antes de eu nascer,
fazia encontros em casa com a finalidade de vender produtos. Eram as famosas reunides da
Tupperware. Ela demonstrava os produtos, enquanto ensinava as mulheres a cozinhar, nas aulas
de arte culinaria que dava em casa e em fazendas na regido da cidade de Barra Bonita, Interior

do Estado de Sao Paulo.

A empresa Tupperware é lider absoluta no mercado de potes de plastico para
acondicionamento de alimentos. Quando foi criada, a marca apostava no diferencial, que era a
forma de vedacdo da tampa. E, assim, 0 pre¢co mais caro era justificado. S6 comegou a fazer

sucesso quando uma mulher assumiu o marketing da empresa e entendeu que os produtos
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precisavam de demonstracdo, criando, assim, as reunides da Tupperware. Vender Tupperware,
assim como outros produtos no mercado informal, foi a possibilidade de algumas mulheres
poderem entrar no mercado de trabalho e terem sua propria renda. As vendedoras promoviam
reunides nas casas de outras mulheres para demonstrar os produtos. Lembro de ser um encontro
muito festivo, com muita conversa e comida. Era uma reunido de mulheres, que se encontravam
para conhecer os potinhos coloridos de plastico de todos os tamanhos, e para aprender receitas
e conversar. A demonstracdo era 0 motivo para se encontrar com outras mulheres, aprender a
cozinhar, trocar receitas, davidas sobre a educacdo das criangas, sobre sexo, Astrologia, falar
sobre a alta dos precgos, sobre o acimulo de trabalho doméstico, sobre as violéncias que

sofriam... falavam de tudo, e raramente algum homem participava dos encontros.

A Tupperware chegou no Brasil por volta de 1976, apostando nessa troca direta com as
mulheres, proporcionada pelas reunides. Os produtos foram mudando conforme a vida
doméstica mudava, sempre caminhando ao lado das necessidades da casa. Conversando com
mulheres que também participaram dessas reunides, ouvi algumas historias bem interessantes:
1) muitos homens ndo queriam que a esposa participasse desses encontros, elas inventavam
uma histéria e davam um jeito de ir; 2) alguns homens achavam que as mulheres se encontravam
para falar deles. Realmente, elas trocavam relatos com as outras, relatos de violéncia domestica,

casos de estupro, de abuso, de agressdo, de exploracdo, de manipulacao.

O encontro acontecia com um intuito — neste caso, de vender os produtos de uma marca
multinacional, quando o lucro é quase todo da empresa. Mas, se levarmos em consideracdo que
na Historia, mesmo tendo os corpos constantemente silenciados, podados, assassinados,
violados, castrados, as mulheres sempre arrumam um jeito de se reunir, nas trocas de
experiéncias, de afetos, de acolhimentos, ha o fortalecimento de seus corpos. Sendo assim, esses
encontros, tanto as reunides de venda de demonstracdo de produtos como as rodas de sagrado

feminino, passam a ter um carater politico, de resisténcia, na comunhao de corpos.

Em vias de revolucdes

Fui buscar, numa pesquisa de campo, opressoes. Voltei para as opressdes que envolvem
meu corpo de mulher, juntei-me a grupos de mulheres, entendi que nos circulos existia
resisténcia politica e identifiquei potenciais de performatividade na proposta de conducao e
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troca com as mulheres. Nesse ponto, trago uma reflex&o que Augusto Boal fez, quando estava
experimentando acBes que viriam a ser o teatro invisivel. Ele queria ver os espectadores
reagindo a cena como realidade, e defendia que, se as pessoas ndo soubessem que se tratava de
uma encenacdo, teriam reacOes espontaneas. Assim, seria mais facil assimilarem o
acontecimento nas suas vidas, podendo provocar reflexdes e mudanca de entendimentos e
comportamentos. Por isso, o teatro invisivel ndo poderia ser descoberto, porque, se as pessoas
soubessem, poderiam se sentir traidas e, sem saberem, seus corpos estariam mais dispostos.
Identifico que os circulos convocam uma disposi¢do corporal semelhante, pois na troca comum
com outras mulheres existe um fortalecimento de quem se é e, consequentemente, uma reflexao
sobre o ser/estar nessa sociedade. E se esses circulos trouxessem problematizagdes tambeém
sociorraciais? E se esses encontros, além de fortalecimento, também fossem de articulacédo
politica? E se provocassem reflexdes? E se fossem feitos testes de pequenas mudancas de

comportamentos?

Espacos em que as mulheres se encontram, trocam muitas coisas, compartilham saberes,
falam de coisas da Mulher, da maneira que mulher gosta de falar, com receita, com comida,
com parceria, com histéria. Se esse espaco pode ser performativo e existe uma brecha de

resisténcia ai, € ao encontro dela que me direciono.

Sendo assim, a partir desse momento eu precisava entender mais dessas questdes
politicas do corpo feminino nesta sociedade. Meu corpo foi sendo contaminado por diversos
canais — como se as discussdes estivessem invadindo todos os setores. Muitas matérias, em
diversos jornais, revistas e outras midias refletindo sobre o protagonismo da Mulher. Aos
poucos, fui me conectando com essas vozes. O processo de pesquisa e criacdo foi atravessado
pelo espirito do tempo (Zeitgeist), que discutia, justamente, opressdes de corpos que se
identificavam das mais diversas maneiras, na sua completude de ser quem se é. O mundo estava
mudando nas ruas, nas propagandas de televisdo, no vestuario, no comportamento, no
vocabulario, nas referéncias. As mulheres passaram a exigir seu espaco. Mas ainda me
perguntava: como chegar nas mulheres que ndo tém facil acesso a informacéo? Como chegar
nas comunidades afastadas, onde movimentos de extrema-direita dominam, infiltrado nas

igrejas evangélicas?

Nesses anos, em muitos momentos eu recorri as palavras de Boal para entender os
acontecimentos do tempo, que, no meu entender, eram muito semelhantes a época em que ele

comecou a criar seu método Teatro do Oprimido. Perguntava-me o que ele faria se estivesse
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vivo hoje? Qual seria a maneira que ele resistiria? Como caminhar para construir uma
revolugdo? E se falando em revolugdo, o espirito do tempo dizia: “a revolugdo sera feminista

ou nao seral!”.

Revolugdes no corpo

Falo sobre o universo feminino a partir das mudancas que fui notando no meu corpo, na
minha maneira de pensar o mundo e sobre eu nesse mundo. Como meu entendimento sobre ser
mulher e sobre a mulher que sou foi mudando conforme a pesquisa avancava e eu me deparava
com questdes que se acercavam de mim. Quem € a mulher que eu sou? Até onde eu posso ir?

Que espaco a mulher ocupa? Mulher ou corpo feminino?

Parei de usar sutia por baixo das roupas, salvo com as transparentes. Andar na rua assim
foi um desafio. No inicio, sentia-me exposta. Parecia que faltava algo, que meu peito sentia
mais frio... O bico do seio se mostra como resposta a alguma troca. Reprimo. Cruzo os bracos,
fecho-me. Os homens passam e comentam. 1sso é tdo chato. Constrange. Reprime. Esse assédio
nas ruas foi gritante, uma batalha. Insisto. H4 homens que parecem estar olhando para o seu
corpo nu. Uns até lambem os l4bios. E nojento! E uma mania, reproduzem um comportamento
que foi ensinado culturalmente para eles, um comportamento que oprime o corpo diferente do
deles. Continuo insistindo até hoje, mas minha reacdo mudou. As vezes, reajo. As vezes,
continuo caminhando na minha plenitude de ignorar alguém. Passei um tempo reagindo,
xingava os caras. Isso me deixou mais forte, mas € violento e desgasta. Agora vou tentar
conversar para ver se melhora. Dizer: “cara, isso ndo ¢ legal! As regras de beleza construidas

para castrar 0 corpo na sua poténcia natural.

Mudangas no corpo

Corpo em estado Bruta é livre, é corpo performance em existéncia natural. E corpo que
ndo oprime suas potencialidades. Que se coloca em experiéncia transitando por lugares e sendo
atravessada por uma infinidade de informagdes. O corpo Bruta é femininimasculini, €
corpoprocessodeexperimentacdodevida. E entender as estacdes do ano ndo pelo vestuario que
esta nas vitrines, mas, principalmente, pelas mudancas de existir do corpo na Natureza. E Lua

cheia? Celebremos nossos instintos! Instintos de bicho que a gente é.
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Pelos. Libertei os pelos, censurados durante muitos anos nessa minha existéncia.
Comecei a me questionar que precisava deixar o processo também impresso no corpo. O tempo
da pesquisa no tempo do corpo. Precisava entender como as pessoas reagiam a um corpo que
estd fora dos padrbes estabelecidos. Um corpo feminino que tem pelos em lugares em que o
corpo de mulher ndo deve ter. Pelos no rosto € sinbnimo de virilidade, de maturidade — “fulano
ja é um homem barbado”. Meu corpo tem barba. E bigode. E os pelos nas pernas existem e sdo
grossos. Na virilha também possuo uma presenca volumosa de pelos. No pubis e na boceta
também a penugem néo é pequena. E ha pelos na minha regido lombar. Igual ao corpo dos meus
irm&os. Por que ndo posso deixa-los livres? Por que devo silenciar a sua presenga? Silencio
quem sou? Gosto do meu corpo sem pelos, mas experimentar ter pelos em lugares que os
mesmos eram arrancados tem sido muito prazeroso. Sinto o vento batendo nos pelos da perna

e nos fios que ficam em cima da boca. Deixei que 0s pelos brotassem no corpo.

Cabelo. Libertei os pelos da cabeca, ocupei mais espaco no mundo, apareci. Uma vida
de luta com o cabelo, sempre preso porque arma, e quando arma parece um abajur. O cabelo
amarrado, guardava ele no coque atras da cabeca ou, depois, no rabo de cavalo, partes de quem
sou. Ocultava uma presenca em mim. Sempre na tentativa de chamar a menor atencgéo possivel.
Meu corpo ndo era como o das minhas amigas — alias, era cada uma de um jeito —mas
tinhamos que nos encaixar nos padr@es, tinhamos que ser brancas, de cabelo liso e loiro —
ondulado servia — olhos azuis, ser magra e manter-se sempre sorrindo. Nado podiamos beber,
fumar e nem falar palavroes — alias, falar sé quando era realmente necessario e usar sempre
poucas palavras. Manuais de comportamento e educacdo de meninas eram cheios de regras
como essas. Mas 0 corpo néo se encaixava. E a cor, entdo, nem se fala. A novela estava sempre
ligada em casa. Assistindo-as, eu me perdia em devaneios de querer ser atriz. Diziam que elas
representavam a vida real. Mas ndo tinham corpos semelhantes ao meu. Os que se aproximavam
de alguma maneira estavam sempre na posicdo de empregados, lacaios. Os jovens eram todos
brancos, ricos e lindos. Viajavam para a Europa todo més. Enquanto as empregadas domésticas
tinham cabelos curtos ou 0s escondiam embaixo das toucas dos uniformes ou em grandes

coques. Como minha mae.
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Movimentos para emBrutaser — fluxos de escrita, sensac6es e conexdes

Duas tangerinas

Estava eu no meio da escrita, quando resolvi ir ao mercado. Naquele momento eu
precisava de uma cerveja. Peguei a bolsa, coloquei um ténis e sai. No meio do caminho, pensava
que precisava olhar para fora um pouco, porque meu corpo ja estava diferente aos olhos das
outras pessoas. Entrei no mercado, o funcionario da seguranca, que sempre faz questdo que eu
0 veja, hoje me deu uma piscada. Fiquei em siléncio. N&do gosto muito do jeito que ele olha.
Falei “o0i” e logo me concentrei nas coisas que precisava comprar. Peguei café, duas tangerinas
e, quando estava indo pegar as cervejas, comecei a observar 0s precos e pensar como a vida
anda dificil neste pais. Olhei o preco do feijao, do arroz e refletia sobre os altos precos da cesta
bésica, e 0 quanto as pessoas estdo sendo massacradas com as leis trabalhistas. Neste momento
de minha divagacéo, fui interrompida por uma senhora. Ela vestia uma blusa azul anil e
caminhava na minha direcdo empurrando o seu carrinho. Ela me abordou e questionou-me sobre
a tristeza que aparentava. Eu disse que estava refletindo sobre como os precos estdo
aumentando. Imaginando que falariamos de politica, elei¢do ou algo semelhante, certa de que
encarnaria ali a personagem Santa Joana, de um texto do alemé&o Bertolt Brecht, levando em
consideracdo a situacdo econdmica e social por que passa o Pais. Ela se aproximou mais e
comecou a falar que eu tinha que levantar a cabeca. Eu disse que estava tudo bem e que,

realmente, eu estava refletindo sobre como o pre¢o das coisas tinha aumentado.

Ela — Sei. Duas tangerinas? (apontou para o meu carrinho. Depois, comecou a falar
sobre como meu olhar estava baixo e que eu ndo podia usar essa roupa preta. No meio da fala,

ela queria saber sobre meu trabalho, se meu salério havia diminuido).
Bruta — Sou autdbnoma.
Ela — Ah, autbnoma. E o que vocé faz?
Bruta — Sou atriz.
Ela — Ah, que bom! (aparentou estar surpresa). Mas, de que area?

Bruta — (pensando um pouco meio sem entender exatamente o que ela queria saber)

atriz de... teatro, professora de teatro...
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Ela — Ah, minha neta é dubladora. Eu também fui da sua area hé alguns anos. Mas eu
néo ficava assim. Eu trabalhei de um tudo pra sobreviver. Uma vez, falei para uma amiga que
eu poderia passear com o0s cachorros dela e cuidar do pai doente. Passeei um tempo com 0s
cachorros, isso me rendeu um dinheiro. Tinha varios clientes. Tem muita gente que tem pet.
Depois de um tempo, minha amiga veio me perguntar se eu poderia cuidar do pai dela. Cuidei
por 10 anos, até banho eu dava nele. Mas pra tudo vocé tem que ter boca, tem que falar, tem
que pedir, tem que perguntar. Pra tudo eu falava. Outra vez, fui passar roupa na casa de uma
mulher, que duvidou que eu sabia fazer aquilo. Eu disse que ela tava querendo uma preta,
porque achava que eu néo era capaz. Eu, branca assim, com esse cabelo liso e esses olhos azuis,
ja passei muito preconceito na minha vida. Eu precisava trabalhar pra sobreviver e ninguém
confiava que eu sabia fazer as coisas. Mas eu amo passar roupa, € uma terapia pra mim (fez o
movimento de passar roupas). Eu sou virginiana. Se é pra fazer, tem que fazer bem feito. E
igual transar, se ndo é pra fazer direito, eu nem perco o meu tempo (durante toda a fala ela

mexia muito com as maos).
Bruta — Ah, imagino, a senhora deve passar roupa como ninguém!

Ela — Eu trabalhei muito, teatro, TV, cinema, conheci muita gente que hoje € gente
grande. Passei pela rua do Triunfo. Hoje eu ja tenho 73 anos. Ndo da mais. Mas vocé nédo pode
ficar assim. Fala para as pessoas, tira essa blusa cheia de bicho (referindo-se a alguns pelos que
se encontravam na minha blusa preta. Também passou a mdo no meu brago para tirar alguns
pelos). Penteia o cabelo! Coloca uma roupa bonita. VVocé é bonita, tem um sorriso bonito. Vai

conseguir trabalho. Onde vocé mora?
Bruta — Na rua Tagipuru, atrds do Ponto Chic.
Ela — E vocé mora com turma assim...
Bruta — Eu moro sozinhal
Ela — Ah sozinha! E tem bicho?
Bruta — Gato e cachorro.

Ela — Eu tenho um gato, Emilio (eu ri). Adoro a reacdo das pessoas quando falo seu
nome. Um dia, um menino me perguntou porque eu tinha dado esse nome téo feio pro gato. Eu
disse: “ah, entdo deveria ter dado o seu nome!”. Falei mesmo, e ainda olhei pro avd sentado ao

lado. Ele tem que saber das coisas. E vocé, tem alguém ou um macho de vez em quando?
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(Quando eu ia responder, meio intrigada com a pergunta, um senhor conhecido dela
apareceu e ela comegou a conversar sobre como as filhas dele estavam mocas bonitas. Eu me
perguntava sobre a nossa conversa, se realmente eu estava deprimida, triste. Se no momento
em que ela me abordou eu estava com uma feicao de tristeza. Depois, ela se voltou pra mim

quando perguntei.)
Bruta — Qual o nome da senhora?
Ela — Senhora n&o.
Bruta — Ah, perddo! Qual o seu nome?
Ela — Regina. E o seu?
Bruta — Fernanda. (Apertamos as maos e ela me disse)

Ela — VVocé é bonita! Se arruma. Me procura nas redes sociais (falando seu sobrenome

que lembrava algo como o mito do espelho).
Bruta — Fernanda Machado. Muito prazer.

Ela — Muito prazer. Me procura, eu conhe¢o muita gente que pode te ajudar. Fica em

paz!

Bruta — A senhora também. Muito agradecida pela conversa (nos despedimos e eu segui
empurrando meu carrinho e rindo sozinha. Parei para pegar as cervejas e um pacote de
amendoins. Nos encontramos novamente na fila do caixa, mas ndo nos dirigimos mais

palavras).

Bruta esta acontecendo, esta em meu corpo. E um tipo de performance invisivel que
vivencio, tentando tirar as regras que impuseram em meu COrpo sem gue nem ao Menos eu
pudesse optar. Esse tirar véus também é andar pela cidade vestida da maneira como eu quero
em cada momento. Ha dias que eu estou com muita vontade de me sentir bonita para mim
mesma. Entdo, me arrumo como me sinto naquele dia. Sem seguir moda, sem regra. Anarquista!
Nesse dia, especificamente, fui a0 mercado muito rapidamente. Precisava voltar logo, porque
estava engatada na escrita e, para escrever, eu escolho sempre roupas muito confortaveis para

0 meu corpo.

Questiono-me agora sobre esse encontro. Muitas informagdes estavam presentes em

uma so6 conversa. A mulher falou quase o tempo todo. Criando narracGes proprias sobre minha
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pessoa, apenas por observar meu corpo em um espaco publico. Para sair de casa, n6s, mulheres,
precisamos nos arrumar e estar sempre sorrindo. “Passa um pente no cabelo”, disse ela. Referia-
se a0 meu cabelo crespo? A minha pele e aos meus tracos de mulher negra? Referia-se aos
pelos proibidos que brotam em meu rosto? Eu apenas respondi as suas perguntas carregadas de
significagOes, meu corpo no ambiente trocando com o corpo dela. Minhas subjetividades e as

dela.

Mancha de sangue na calcinha

A prisdo que foi se transformando o corpo na virada para o capitalismo. As regras
impostas, os modelos a serem seguidos, o silenciamento de reflexdes, de sentimentos. O corpo
foi sendo podado ao longo dos séculos e, hoje, temos tempo contado para ir ao banheiro. Estou
num processo de mudanca, um processo que simboliza o tempo e as transformacées que ele
pode sofrer, assim como provoca sobre regras impostas. O processo final de construcdo da tese
estd, também, estampado em cada novo pelo que brota em minha pele. Aos poucos, vou lidando
com essa informagdo em contraste com as cercas de um mercado de beleza. Cabeleireiro ndo
frequento mais, eu mesma posso tirar as pontas de meus cabelos se sentir necessidade.
Farmacia, s6é em ultimo caso. No mercado, umas duas vezes na semana para comprar coisas

béasicas, legumes, verduras, frutas, arroz, feijdo, pdo, café, ovos e, quando da, um vinho.

Conecto-me, assim, com meu corpo na adolescéncia, quando ainda ndo tinha que me
adequar a uma caixa padronizada. A cada dia vejo nas pelugens de minhas sobrancelhas o tempo
passando e eu me tornando Bruta! Bruta de selvagem, Bruta de instintiva, Bruta de violenta.
Bruta corpo silenciado durante toda uma histéria da humanidade, que teve geracfes queimadas,
estupradas, assassinadas, violadas, caladas... todas essas mulheres gritam em meu corpo. Eu
grito corpo! Eu grito, berro, jorro, gozo, vaso, suo, sangro... eu meu corpo estado Bruta, quase
Bruta, o quanto de Bruta da pra ser debaixo de tantas e tantas camadas. Falo sobre isso. Do dia
em que estava enjoada, sem vontade, e vi uma mancha de sangue na calcinha. Falei para minha
irmd, com muita vergonha, e ela me disse friamente que eu tinha menstruado. Sempre esperei
esse dia, queria logo virar mocinha! Mas foi tdo frio, t&o solitario, que a cada més era repeticdo
desse mesmo lugar. Esse movimento todo se manifesta num encarnar o préprio corpo. Tornar

carne. Encarnear.
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As mana, as mona, as mina3’

Uma mulher foi abusada pelo irmao mais velho na infancia, outra foi pelo namorado da
tia, outra pelo primo, outra pelos irmédos da amiga, outra pelo filho do casal amigo da familia...
Outra abortou, e outra também, e mais outra... d& pra contar nos dedos as que ndo. A outra vivia
uma relacdo abusiva com o0 namorado. Outra trabalhava fora em dois turnos e ainda cuidava da
casa e da crianga. A vizinha de infancia que teve metade do corpo queimado com agua quente
e da outra que teve o rosto cortado. Outrx, negrx em transicdo de género, foi desclassificadx
num concurso publico por ndo ser bem-vindx entre o corpo docente daquela universidade. Outra
negra, que foi convidada pelos alunos para ser professora oradora de uma turma, foi impedida
pelo colegiado por ter dentes faltando na boca. Outra negra é costumeiramente abordada no
tribunal, quando chega para despachar seus processos. Os segurangas do lugar indicam para
que ela use o elevador de servigos. A outra negra, aluna que foi convidada para participar de
uma palestra com representantes da Secretaria de Cultura do Estado — uma das professoras
ficou indignada com a nomeacdo, e dizia que a aluna ndo ia conseguir falar direito. Coisas que

aconteceram ontem e acontecem hoje, agora, nesse minuto, em muitos lugares desse pais.

Almoco de domingo - em-brutae-cendo

Os pelos comegcam a aparecer em meu corpo. Eles, que sempre foram limados na
primeira manifestacdo de rompimento da pele, agora ocupam seus espagos em meu corpo. O
primeiro movimento que me levou a decisdo de deixa-los aparecer foi uma vontade de me
conectar comigo adolescente. Sentia que estava vivendo um momento, agora, aos 38 anos, de
conex&@o com eu moca, de amores platénicos e banda romantica pop preferida. Queria ver meu
rosto hoje, mais de quinze anos depois, com as sobrancelhas grossas como séo de origem, com
0s pelos juntando no centro do rosto, unindo as duas em uma s@. Lembrei da primeira vez que
as limpei e 0 quanto sentia meu rosto aberto, limpo. Depois que esses pelos brotaram e

modificaram percepcbes com o preenchimento de seus espacgos, fui entendendo que o

37 Giria usada para falar da diversidade de género.
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embrutecer exigia mais — como seria deixar todos os pelos do meu corpo aparecerem? Como
seria o comportamento das outras pessoas na relacdo com esse corpo “estranho”? Como seria,
para mim, romper com padrdes? Como deixar essa parte dita masculina a mostra? Se ter pelos
faz parte do meu corpo, terei pelos. Nesse momento, decidi que deixaria eles livres para
ocuparem seus espagos, ressignificando coisas, critérios, padrbes, comportamentos,
imposicdes, e revelando coisas outras que eu nunca tinha sequer notado. Achava que o mais
dificil seria lidar com as axilas e as pernas, entendendo que, em relagdo as sobrancelhas, eu
tinha me acostumando répido. Percebi que a pelugem que habita minhas axilas € crespa. Nunca
imaginei isso. Aos poucos, ao olhar no espelho, fui notando que os pelos do buco estavam
ficando grandes e notorios, assim como a barba e os pelos existentes nas trés pintas que estao
na minha face. Um dia, uma amiga me disse: “gostei desse seu bigode!”. Paralisei na palavra
BIGODE. Nunca tinha parado para pensar que era um bigode. Estava, ainda, na fantasia
romantica dos pelos sendo libertados. Disse para essa amiga que tinha me programado para ndo
falar sobre a proposta, deixando que notassem e lidassem com esse incomodo e essa divida,
até comentar algo ou nao. Ela complementou o comentario: “vi que vocé estava de bigode e
pensei: acho que ela trouxe coisas pra tirar aqui né? Ai vi que vocé nao tirou, entdo comecei a
entender que era uma proposta. Fiquei com receio que prejudicasse sua beleza, mas néo.
Ressaltou! Achei bonito”. Eu ri, expliquei que estava em processo de embrutecimento e que

deixaria meu corpo livre de regras.

Num outro dia, uma senhora me abordou no mercado, dizendo que eu precisava me
arrumar, pentear os cabelos porque eu era bonita. O mais chocante foi viajar para a cidade em
gue eu nasci e lidar com minha familia e as pessoas da cidade. Vivenciar isso na cidade grande
é até confortavel, mas em uma pequena € bastante chocante, principalmente quando as pessoas
sabem quem vocé ¢é. Minha mae: “vocé esta sem depilar aqui né?”. Eu expliquei que estava em
processo de Bruta e que queria ver meu corpo fora de padrdes. Ela deu um sorriso estranho e
sem graca, de canto de boca, que, no fundo, me deixou triste e com vontade de parar, achando
que eu estava “causando” demais. Depois, meu irmdo mais novo chegou e, por mais que eu
tenha pensado durante o dia como seria a reacdo dele, fiquei surpresa e estranha quando
aconteceu. Ele disse:

—Vocé esta com bigode.
— Eu sei.

— Nao vai depilar ndo?
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— Naéo!

Neste momento, ele arregalou os olhos, surpreso. Eu disse que fazia parte do
meu Corpo e gque eu ndo iria tirar. Perguntei se estava feio, ele disse que estava horrivel e que
eranojento. Eu ri e parei de falar. Conversamos sobre outras amenidades, eu peguei uma cerveja

e vim escrever sobre isso

Amendoeira Chapéu-de-Sol

Ela, tdo imponente e estrondosa, que em sua presenca havia um tanto de sagrado.
Acolhedora, majestosa. Meus olhos sempre a notaram e entendi a grande conexdo quando
descobri mais sobre ela. Além de ser um grande chapéu que agrega muitos seres, ela também
fazia magia, ajudando a realizar projetos de quem ousasse meditar com ela. Frutos tantos ela
lancava eventualmente pelo chdo de terra dura e cal¢cada. O manto de folhas secas cobrindo seus
pés em tons de amarelo e marrom. Um dia, guardei uma améndoa dela, apertei-a fortemente em

minhas méos, pedindo energia para realizar essa tese.

Fui vendo o seu cotidiano mudar. Conteiners com lojas de tudo que é tipo de coisas
foram cercando-a, outras plantas e arvores desaparecendo, a grama dando espaco para
pedregulhos. Ainda assim, ela estava 14, agora sozinha naquele recorte de canteiro. Continuava
eu pensando que ainda subiria em seu tdo lindo e poderoso tronco, e la permaneceria um tempo,
meditando e refletindo sobre sua/nossa existéncia. Passei a ficar com medo que a derrubassem.
Depois disso, todo dia em que a via, pensava: “ela ainda resiste”. E seguia com o coragao aflito,

mas tranquilizado pela confirmacgéo da sua presenca.

Dia desses, ao chegar ao canteiro, seus galhos ndo estavam se exibindo, balangcando em
direcdo ao céu. Ela, minha amiga ancid, dona Amendoeira Chapéu-de-Sol, estava no chéo.
Paralisei. Revoltei-me. Emocionei-me. Filmei. Escrevi. Analisei. Conversei sobre a tristeza de
ver minha amiga ali, toda deitada no chdo, desabada, desacordada... Deixou um banco
estracalhado e uma pessoa atingida pela queda mortal da majestosa amendoeira numa noite de

ventania e chuva...
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As marcas do corpo

A moca branca de classe média-alta anuncia no grupo de amigas que esta colocando seu
apartamento para alugar a viajantes temporarios, e diz que precisa de alguém para fazer as
faxinas. A grana era boa, eu precisava muito de dinheiro, estava sem trabalho. Entéo, perguntei
como seria. Aceitei. Fui para a primeira faxina e um espaco de reflex&o e entendimento de vida
se abriu ali. Enquanto fazia a faxina, pensava o quanto era um trabalho que dava para fazer —
eu limpava como se fosse a minha casa. Porque um trabalho como esse era tao desvalorizado?
Lembrei das vezes em que minha mae foi faxineira, empregada doméstica. Eu estava ali,
repetindo o mesmo padrédo? Doutoranda pela Universidade de Sdo Paulo e fazendo faxina para
sobreviver? Havia algo de estranho ai... Lembro de ver minha mée chateada com isso. Quando
eu encontrava os hdspedes era o pior momento. Quem era eu? Eu ndo sou faxineira de profisséo,
mas estava. Eu sO estou fazendo um bico porque preciso de dinheiro. O trabalho esta escasso.
Além disso, estou trabalhando na pesquisa sem nenhuma forma de ajuda financeira. Mas qual
era 0 problema de ser faxineira? Ah, era estranho porque eu tinha estudado, tinha diploma,
conhecia outras linguas. E ali eu repetia um padrdo das bases fundadoras dessa sociedade. Eu
era a preta faxineira, funcionaria da branca rica. 1sso me levou a muitas reflexdes. Era vida de
faxineira, de mulher preta, daquela que foi sequestrada de seu continente, violentada de todas
as maneiras até hoje, e que so é aceita pela sociedade exercendo funcdes de servidao, como a
faxina. Onde ja se viu pretadotéra? Ali, entendi que aceitaria os desafios de trabalhos que
aparecessem, porque faxina € tarefa digna de se fazer em casa, cuidando do seu espago, mas
nesta sociedade, quando vira funcéo, carrega uma marca histdrica de exploragdo. Fiquei um
tempo fazendo faxinas, e elas “salvavam a minha vida” quando apareciam. Quando parei, tive
uma conversa muito reflexiva com a moca amiga que tinha me oferecido o trabalho. Depois de

ter essa experiéncia, entendi que a vivenciaria de maneira também critica.

Mas vocé € preta?

Eu estou gostando muito do meu cabelo, e acho que posso gostar ainda mais. Se pensar
gue meu cabelo é assim e que gosto dele natural. Acho que meu corpo tem que ser como ele
tem que ser. Eu gosto do meu corpo assim, pequeno. 1,48 m. Sou uma mulher de estatura baixa.

Na realidade, eu gosto de ser assim, 1,48 m. Eu gostaria de ser mais magra. Disso eu ainda néo
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consegui me livrar, minha barriga “gordinha” me incomoda. Eu gostaria de ter uma barriga
menor. Uma barriga assim, que eu pudesse usar um top e ela néo ficasse saliente. Mas a gente
sempre tenta trabalhar a dificuldade... e ai eu vou descobrindo meu corpo. E ai, quando eu
descubro o meu corpo, talvez a minha barriga ndo faca tanta diferenca... E ai, eu tenho
comecado a gostar do meu corpo, tenho comegado a gostar de cada parte dele, assim como ele
. Como ele veio pro mundo. Um juntadinho de células do meu pai com mais um juntadinho de
células da minha mae, que se fundiram e deram em mim, 1,48 m, gordinha com a barriga

saliente, com os cabelos meio la, meio ca, meio branquinha... meio branquinha... Curioso...

A minha mé&e é preta! A minha mae é preta. E 0 meu pai é branco, e eu sou essa mistura
aqui. Outro dia, uma amiga me questionou porque eu dizia que poderia entrar no programa de
cotas. Eu estava dizendo que eu sou preta. E minha amiga dizia que ndo. Eu disse sim, eu sou,
minha m&e é uma mulher negra e eu sou uma mulher negra. Tudo bem... 0 meu cabelo é um
pouquinho mais solto? Um pouquinho mais liso? Risos... ndo, eu sou preta. E € importante que
eu seja preta. E importante que eu me descubra preta, pra mim. Mas é importante pro mundo
também, € importante pro Pais, € importante para as pessoas... € importante pra minha mée que
eu me descubra preta e ela, consequentemente, se descubra mais preta. E ela,
consequentemente, consiga aceitar, aos 70 anos de idade, que ela consiga aceitar o corpo dela,
o cabelo dela, como ¢é. Porque muitas pessoas podem pensar “ah, mas eu também nao gosto do
meu cabelo”, mas ndo é a mesma coisa. Voc€ ndo se viu num lugar em que teve que prender o
seu cabelo sempre, porque ele era descontrolado, porque ele armava, porque ele parecia um
abajur, um “Bombril”. Porque todas as amigas tinham um cabelo que jogava pra um lado, que
jogava pro outro, que faziam cortes radicais, iguais aos da novela. Ndo, vocé ndo teve que
prender o cabelo a vida inteira porque ele era um cabelo pixaim. N&o. E sabe o0 que eu penso
hoje? Que com o meu cabelo eu posso jogar ele de um lado para o outro também, que com o
meu cabelo eu posso fazer penteados, que eu posso usar acessorios, eu posso andar com ele
todo baguncado, assim. Eu posso. Claro, tem alguns olhares de reprovacdo... Minha mae
mesmo, até pouco tempo, dizia: “ai se acha, onde ja se viu andar com um cabelo assim armado”.
Entdo, € importante pra minha mae que eu me descubra preta, pra que ela também se descubra

preta. Ela sabe que ela é preta, mas ela pode se aceitar muito mais.

Mulheres... curioso. Eu tenho percebido que, quanto mais eu encarno corpo, que quanto
mais eu me aproximo de cada detalhe do corpo, de cada sensacéo, quanto mais eu me aproximo
disso, e de entender, e de aceitar, e de querer saber, mais ouco outras vias de comunicacdo de

corpo, mais eu me aproximo de coisas que nao sao ensinadas. Eu me aproximo de coisas que
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ndo sdo tocadas, que ndo sao visiveis, palpaveis. Eu me aproximo de um lugar, que é um lugar
mais ancestral. Eu tenho essa sensacao que, cada vez que eu me encarno, entro em contato com
alguma coisa ancestral, uma coisa desconhecida ainda por mim, ndo totalmente, eu sei 0 que
é... quando vocé esta conectada com coisas que tem que cumprir, com coisas concretas, nao
percebe esse lugar. E quando vocé silencia, comeca a perceber esse lugar. Eu estou falando de
algo parecido com intuicgéo, talvez seja intuigéo...

Touchining Subjectivities, de Isadora Frost.

Meu corpo Bruta afetado pelas vivéncias do corpo. Em 2018, trabalhei como assistente
de criacdo no projeto Touching Subjectivies, de Isadora Frost, pesquisa de mestrado em
fotografia pela Parsons School, de Nova York. A pesquisa era um registro em fotografias e
videos de proposicdes de seu corpo em didlogo com o ambiente de cidades pequenas e
desconhecidas por noés. Realizamos cinco viagens de uma semana cada, nas cinco regiées do
Pais. Vivenciamos muitas coisas, e a pesquisa foi se alterando a cada nova viagem. A reacdo
das pessoas aquela interferéncia estranha no seu cotidiano era preciosa. Entdo, comecamos a
solicitar mesmo a intervencdo de quem passava, pedindo opinides, conversando, emprestando
um celular para que filmassem também, a partir de suas vontades. Viajamos de avido e 6nibus
entre as cidades. Duas mulheres viajando sozinhas por cidades do interior do Brasil. Narro,
aqui, alguns dos acontecimentos em que nossa condi¢do de mulheres nos colocou em situacgdes

de vulnerabilidade.

Policia: na primeira viagem, fomos de dnibus para o Sul do Estado de Minas Gerais.
Passamos por trés cidades. Uma delas, Cambuquira, cidade turistica que tinha um balneario
com aguas de diferentes composicdes usadas como tratamento natural por diversas pessoas.
Gravamos um video no balneério em que Isadora bebe um balde de 4gua de uma das fontes
medicinais. Terminamos a gravacao, Isa passando mal. A funcionaria do lugar nos abordou com
agressividade, falando que ndo poderiamos filmar ali, que era preciso ter autorizacdo, e
perguntando o que estdvamos fazendo. Explicamos que era um trabalho de faculdade e fomos
embora. Depois de um tempo caminhando, fomos abordadas pela policia. Dois homens
gigantescos com uniformes marrons e armas nas cinturas se colocaram a nossa frente.
Perguntaram se a gente tinha ido ao balneario, falando que naquela cidade néo se podia andar
assim. Argumentei que se tratava de uma cidade turistica, etc. e tal. Pediram nossos
documentos. Explicamos que éramos estudantes e que estavamos fazendo trabalho de arte para
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nossa faculdade. Eles foram relaxando quando falamos que era trabalho de arte, que a
performance falava da cura pela 4gua. Nesse momento , eles relaxaram e acharam interessante
o trabalho para uma faculdade americana, que era bom para promover 0 nome da cidade. Fomos
embora com toda a gentileza. Isso aconteceu em outro momento numa cidade do Maranhéo,
chamada Buriti dos Lopes. Saimos para caminhar na cidade, procurando locagdes para as fotos,
depois de deixar as coisas num hotel. Fotografamos algumas casas que 0s moradores
autorizaram. Sentamos na guia da cal¢ada para descansar, nisso, passou uma moto com dois
policiais armados com metralhadoras. A moto deu meia-volta e parou. Um dos policiais nos
abordou apontando a arma e pediu para que encostassemos na parede. Eles estavam com
capacetes nas cabecas, coletes a prova de balas e armados com metralhadoras. Encostamos na
parede, e ai falei que eles ndo poderiam colocar as médos em nds, somente uma policial feminina.
Ele gritou e disse que néo iria colocar a mdo. Pediu para mostrarmos as bolsas, 0s equipamentos,
fez perguntas, sempre num tom muito agressivo. Isso aconteceu em plena luz do dia. Alguns
moradores sairam na rua para ver o que estava acontecendo. Mostramos 0s documentos, eles
checaram. Falaram que ndo era para ficar tirando fotos. Dissemos que tinhamos conversado
com os moradores de onde fotografamos e que era um trabalho de faculdade. Depois de um
tempo eles foram embora. Resolvemos voltar para a pousada. No meio do caminho, um carro
com quatro homens nos abordou e, muito gentis, perguntam quem éramos nds. Muito
desconfiadas, respondemos. Eles disseram que eram da policia civil, e que haviam recebido
uma chamada falando de duas mulheres, e tal. Ficamos com raiva e falamos que dois policiais
militares tinham acabado de nos abordar. Eles explicaram que precisavam averiguar porque
houve um chamado, mas que poderiamos ficar tranquilas, que ndo era nada. Ficamos bastante
intrigadas e receosas. Mas ainda precisdvamos filmar no mercado de carnes que havia la.
Fizemos isso no dia seguinte e sequimos viagem. Isa colocou seu corpo ao lado de uma cabeca
de boi, que estava no lixo. Fotografei e filmei. As pessoas que estavam ali interagiram muito.
Comentaram, gritaram. A ac¢do teve que ser muito rapida. Um fotdgrafo local queria trocar a
camera dele pelo nosso equipamento. Saimos correndo do local.

Assedio: em todas as viagens, aconteceu. Mas dois momentos foram marcantes, por nos
sentirmos desprotegidas, vulneraveis e cagadas por sermos mulheres sozinhas. Em uma cidade
do Piaui, fizemos uma intervencdo na praca da matriz. Isadora ficaria instalada, relacionando-
se com uma carcaga de televisor, como se mudasse de posigéo para assistir. Fizemos a a¢ao
durante o dia, com a praca vazia, e & noite, depois da missa, com a praca cheia de gente. Na

primeira agéo, durante o dia, em determinado momento aproximou-se um homem e comegou a
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conversar, fez umas perguntas estranhas e convidou para irmos mais tarde na padaria, para
tomar um refrigerante. Disse que quer conversar mais. Eu disse que estavamos trabalhando e
que a noite estariamos ali, novamente. Na acdo depois da missa, 0 homem apareceu de novo,
conversou, pergunta se eu era casada. Disse que sim. Ele perguntou onde estva 0 meu marido.
Eu disse que estava viajando com a gente, e que naquele dia tinha saido com o amigo, marido
da Isa. Parei de conversar, alegando que estava trabalhando. O homem insistiu algumas vezes,
depois se afastou. Numa outra acdo, Isa caminhava pelas ruas com a carcaca de televisor na
cabeca. Motoqueiros passavam e buzinavam, gritavam, até que um deles a abordou na calgada,
convidando-a para conhecer a casa dele e ir de moto com ele para S&o Paulo. Enquanto esse
falava, outro que estava na garupa mandava beijinhos. Depois de um tempo, foram embora.

Sentimo-nos pedacos de carne ambulantes, que estdo para servigco do homem.

Fim de viagem, Ultimas horas na cidade com praia. Sol. Calor. Decidimos dar um
mergulho e tomar um Sol antes de pegar a estrada. Era dia de semana numa cidade pequena do
litoral do Rio Grande do Sul. Sentadas numa canga, na areia, praia quase vazia. Entro no mar.
Saio e pego um tijolo por receio de um homem sentado atras de nos. Outro homem caminha
perto da beira do mar, vem de longe, veste calca jeans, camisa polo branca e 6culos aviador.
Caminha e nos olha. Passa por nos e para. VVolta a caminhar. Isa vai para o mar, 0 homem para
e fica olhando ela no mar. Ela sai. O homem volta a andar e se distancia. Isa volta para o mar.
O homem que estava sentado atrds se aproxima. Apresenta-se e pergunta de onde nds somos.
Respondo. Ele faz comentéarios sobre minha beleza. Eu, muito secamente, agradeco e peco para
que nos dé licenca porque estamos descansando e queremos ficar sozinhas. O homem me
convida para ir na sua casa e continua fazendo comentarios sobre meu corpo. Pe¢o de novo para
gue nos dé licenca, falo que estd nos assediando e que isso ndo € legal. Isa volta. O homem se
distancia e, depois de um tempo, pega sua moto e vai embora. Percebemos que o homem que
caminhava na beira da praia esta sentado num banco, na calgada. Decidimos ignorar a presenca
dele. Vou para o mar e, quando volto, decidimos ir embora, porque entendemos que o cidadao
estava acariciando seu pénis. Ele some. Vamos embora com medo e entramos num restaurante
para almocar. Logo ele entra no mesmo restaurante. Eu comeco a falar alto que aquilo era

assédio. O homem nem chega no balcéo; percebe meu comentario, dd meia-volta e sai.

Essa viagem, a penultima do projeto, foi onde encontramos mais barreiras pela condicéo
de sermos mulheres. Na chegada em Porto Alegre, passamos a noite numa pousada. Pousada
Rodoviéria, preco bem razoavel. Preenchi a ficha com meus dados, entreguei ao atendente e ele

nos escoltou até o quarto. Um quarto terrivel. O chédo tinha uma espécie de passadeira de
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plastico, que cobria tudo como um carpete, a estampa imitava tacos. As paredes eram de
chapisco e havia uma porcdo de quadros aleatdrios nas paredes. Chequei o celular e vi uma
mensagem de contato desconhecido. Olhei o DDD e vi que era de Porto Alegre. A mensagem.
“0O1”. Nao respondi. Olhei a foto do perfil e percebi que o atendente da pousada estava me
mandando mensagem. N&o respondi. Ele mandou mais. Um emoticon®® apaixonado, um
coragdo... Respondi, dizendo que nédo tinha dado meu nimero para ele, e que parasse de me

mandar mensagens. Trancamo-nos no quarto com uma mesa travando a porta.

ELENAO

Em meio ao processo de escrita, fui sequestrada pelo processo eleitoral no Brasil. Um
momento em que, segundo meu planejamento, estaria totalmente concentrada na criagéo da
tese. O risco era de um candidato de extrema-direita, com pensamentos nacionalistas e
autoritarios, ser eleito presidente do Brasil. Comecei uma campanha midiatica nas redes sociais
em que, todos os dias, eu fazia uma postagem, chamando a atencdo para o candidato que eu
defendia, esquerda que dialoga com o centro, do partido que havia sido eleito em 2014 e que
foi retirado do poder em 2016 por um processo questionavel de impeachment. Por sentir que,
para as pessoas mais necessitadas — entre as quais eu me incluo de alguma maneira, — esse
governo possibilitou muitas conquistas, eu defendo essa bandeira. Além disso, acompanho e
gosto muito das ideias da candidata a vice-presidente, Manuela, militante feminista de muitos
anos, sempre batalhando por lugares em que a mulher precisa ser ouvida e incluida. Ela € jovem,
mas ja tem uma carreira promissora na politica, como vereadora, deputada estadual e federal.
Ha alguns anos faz militancia nas redes. Em canais na Internet manifesta-se sobre noticias,

falando do machismo estrutural na nossa sociedade ou desmentindo fake news®°.

Era feriado de sete de setembro, dia em que, no calendario nacional, comemora-se a
independéncia do Brasil. Almogo de familia, daqueles que a saudade é tanta que precisa falar
gritando, de tanta alegria. Um dos assuntos, como ndo poderia ser diferente, era as eleicdes.
Meu irméo Sérgio, sempre tdo amante do exeército e das for¢as armadas, defendia Lula e quem

ele apoiasse. As outras pessoas da familia também. Um primo distante estava passando uns dias

38 Espécie de desenho, representacdo grafica usada para transmitir emogdes, ideias, sentimentos.
39 Noticias e falas manipuladas que circulam pela Internet. A acdo é apontada por analistas politicos como uma
das grandes responsaveis pela elei¢do de Donald Trump como presidente dos Estados Unidos.
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na casa da minha mae e ele me disse que iria votar no candidato da direita, porque ele era o
Hitler brasileiro. Estranhei. Paralisei. Fiquei perplexa. Tentei argumentar. Mas ndo tinha saida.
Entdo, entendi que precisava desenvolver algumas acles, pensar em estratégias, fazer
militancia. Nos dias que seguiram até a eleicao, fiz postagens na Internet com frases, trocadilhos
com o nome, informacoes, fotos, chamando a atencdo das pessoas. Sempre usando um fundo
vermelho, cor do partido, e as tags de #ManuNoJaburu e #HaddadeManuela. Em meio a esse
processo, uma amiga me mandou um convite virtual para participar de um grupo de mulheres
contra Bolsonaro. Achei a ideia interessante — um espaco para discutirmos e nos fortalecermos.
Convidei algumas amigas também e, de um dia para o outro, 0 grupo passou a ter 2 milhGes de
mulheres, chegando a atingir 3,9 milhges. O grupo virou assunto nas redes, artigos eram escritos
sobre a forca das mulheres. No grupo, discutia-se a¢bes para serem feitas, e uma dessas foi
postar a tag #elendo. Aos poucos, mais e mais pessoas aderiram a campanha. Um ato (fisico)
de encontro foi combinado. Uma semana antes da realizagdo do ato, a pagina foi invadida por
hackers que alteraram 0 nome, a foto de capa e as postagens. Um tumulto nas redes sociais.
Depois disso, inumeros outros grupos foram criados e a manifestacdo comegou a ganhar muita
forca. Celebridades comecaram a postar videos falando porque eram contra as ideias desse
candidato. Mulheres atrizes, cantoras, diretoras, escritoras desafiavam-se umas as outras a
participarem da campanha. A manifestagéo aconteceu no dia 29 de setembro de 2018, com a
participacdo de pessoas em todos os Estados do Brasil, a maior mobilizagdo feminina que se
tem noticia na histdria deste pais. Em S&o Paulo, 0 encontro aconteceu no Largo da Batata e
contou com a apresentacdo de diversas atrac6es de artistas mulheres. O nimero de pessoas ndo
foi divulgado pelos 6rgdos especializados — uma estimativa foi de 100 mil pessoas na Capital

paulista, mas, para quem esteve presente nesse dia, a sensacao era de muito mais gente.

Jodo, que se diz de Deus

Eram dez, depois 30, 33, subiu para 100, mais de 300, 330, 335... 500 MULHERES
DENUNCIARAM UM, EU DISSE UM UNICO HOMEM, POR COMETER ABUSOS
SEXUAIS! Jodo Teixeira, conhecido como Jodo de Deus, € lider espiritual, que diz curar as
pessoas das mais diversas enfermidades com sua mediunidade. Homem poderoso, muito
conhecido no Brasil e procurado por pessoas de muitos paises pelos seus servicos, o que fazia

com que o espacgo onde realizava os atendimentos estivesse frequentemente lotado. O espago
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fica numa pequena cidade no interior do Pais, que viu seus dividendos aumentando devido a

grande procura pelo templo, com grande presenca de estrangeiros.

As dendncias comecaram a aparecer depois que Zahira Maus, coredgrafa holandesa,
relatou na sua pagina em uma rede social sobre o abuso que havia sofrido. Apds essa postagem,
outras dendncias foram aparecendo, e uma rede de protecdo surgiu para dar apoio as vitimas.
De acordo com os relatos, os abusos aconteciam em uma sala privada, com manipulacées e

presentes.

O homem havia sido denunciado algumas outras vezes, mas 0s processos tinham sido
arquivados por falta de provas e silenciados antes mesmo do registro. O poderoso homem

também sofre investigacdes por trafico de criangas, corrupcéo e garimpo ilegal.

Quinhentas mulheres denunciaram que tiveram seus corpos tocados sem suas
permissGes durante esses rituais espirituais. Até hoje, nunca soube de um caso tdo sério.
Dendncias nacionais, estrangeiras, policia internacional envolvida, criminoso foragido,
criminoso preso. Advogados, homens brancos que defendem o cidaddo, argumentam que as
dendncias que aconteceram com mais de seis meses prescreveram e ndo podem mais ser usadas
para incrimina-lo. H&4 denuncias de mais de vinte anos, a maioria de mulheres e meninas

abusadas por esse homem.
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IV - Lua Minguante, Caca as Bruxas!
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Poder, poder

Poder popular

Luchar com la compafiera

Le gusta a usted, le gusta a usted
Y ahora que estamos juntas

Y ahora que si nos vem

Abajo el patriarcado

Se va a caer, se va a caer

Y ahora que estamos juntas

Y ahora que si nos vem

Arriba el feminismo

Que va a vencer, que va a vencer.
(Cantos da luta feminista)

Lua minguante. Recolhe, murcha, nutre, processa, prepara, restaura. A semente cresceu,
virou arvore, deu flor, deu fruta; inicia-se o processo de recolhimento, deixando cair suas folhas,
resguardando-se e mantendo a energia pulsando. Arvore entra no outono preparando-se para o
inverno, mantém a seiva pulsando no seu centro. A Lua minguante € um convite para se
conectar com o tempo do corpo — o 6vulo ndo foi fecundado e inicia o processo de
desprendimento. Fase pré-menstrual do ciclo, nossas emocdes estdo diferentes, as energias
concentradas no corpo — cansaco, sono, dor na lombar, no seio, no ventre, na trompa esquerda,
direita... um turbilhdo de coisas acontecendo no nosso interior. E momento de visitar os lugares
escondidos de quem no6s somos, olhar a luz prateada da Lua os espacos ocupados por coisas
que ndo nos pertencem e abrir mio delas, ceifar, destruir. E momento bom para se fazer rituais
de banimento e limpeza. Lua minguante é a Lua em que a bruxa se conecta com a sabedoria
que vai adquirindo durante a sua trajetoria. Estamos com muita sensibilidade, as emocGes
confusas, os desejos estranhos, estamos mais voltadas para nossos corpos. Entdo, olhamos mais
para quem somos e outros angulos aparecem. E fase de um caminhar pela noite quebrando

padrdes, seguindo instintos e desprendendo-se de coisas avulsas.

Essa fase da Lua conecta-se, nesta investigacdo, com a carta numero Il do Tard, a
Sacerdotisa, ou a Papisa. A figura representada na carta € de uma mulher sentada, que tem em
seu colo um livro aberto, direcionado para o corpo dela como se o estivesse manuseando, lendo,
embora ela esteja olhando na horizontal, para a esquerda. Suas vestes sao longas e pesadas,
como um sacerdote papal — ocultam todo seu corpo, assim como a cabecga, que possui um
adorno que tambeém esconde 0 pescoco. Somente conseguimos ver suas maos e seu rosto. Atras
da figura, ha um véu que oculta algo. Esta é uma carta enigmética, de mistério, siléncio,

meditacdo; convida-nos a olharmos para nés, a olhar através do véu e descobrir um mundo de
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possibilidades. E uma carta bastante relacionada com o feminino, energia misteriosa que pode

dar frutos, como as plantas, e que flui como os rios.

A palavra Papisa é um substantivo feminino, deriva da palavra Papa, 0 homem santo
maior da Igreja Catdlica. N&o ha registros oficiais sobre a existéncia de alguma Papisa, embora
ja existam estudos que indicam sua presenca durante a Idade Média, mesma época em que
foram encontradas as primeiras cartas do Taré — dizem que se chamava Joana. Seria mais um
dos incontaveis silenciamentos de mulheres? N&o posso afirmar, mas, mesmo como ideal
utopico, ela existiu. Talvez também possa fazer conexfes com outras épocas da existéncia

humana.

Escute, meu amorzinho: Nunca subestime a resisténcia da velha sabia. Apesar de ser
arrasada e tratada injustamente, ela tem outro eu, um eu primordial, radiante e
incorruptivel, por baixo do eu que sofre o ataque, um eu iluminado que permanece
inc6lume para sempre. Est4d comprovado que a velha sdbia tem uma envergadura de
asas de seis metros, escondida por debaixo do casaco, e uma floresta toda dobrada no
seu bolso fundo. Decerto, podem se encontrar debaixo de sua cama pantufas de sete
Iéguas de lamé dourado. E atraves de seus 6culos, quase tudo que pode ser visto ha de
ser visto. O tapetinho diante da lareira pode realmente ser um tapete magico. Quando
aberto, é provavel que seu xale tenha a capacidade de acionar os cées do inferno ou
entdo de invocar a mais estrelada das noites. Ela da gargalhadas enquanto navega pelo
firmamento na metade de seu proprio coracdo partido. Suas pernas se erguem porque
ela esta sempre aprendendo o amor. Ela desce para se aproximar do alento de qualquer
criatura que cante. Ela procura proteger a alma de tudo. Passaros canoros contam-lhe
as noticias ocultas. E assim ela tem a ‘visdo magica’, que enxerga para adiante e para
tras do presente. Como sua equivalente humana, é muito provavel que ela more perto
de um rio... ou entdo, talvez, ela propria seja simplesmente um rio. (ESTES, 2007, p.
29 e 30).

Uma grande sabia é a Papisa, conhecedora dos mistérios ocultos da mulher. Bruxa,
mulher com conhecimento instintivo e de cura, passado através de ensinamentos entre geracoes.
A sabedoria que a carta indica tem relagdo com o conhecimento humano natural, que conecta
nosso corpo ao todo e em relacdo a um outro. Alimenta-se do conhecimento natural e
intelectual. Convida para uma revolucao silenciosa: quer ver o que tem atras desse véu? VVocé

tem coragem?

Para vibrar nessa fase minguante, eu convoco as sacerdotisas. Também convoco aquelas
que tiveram seus corpos queimados em fogueiras. As que foram enforcadas. As que foram
assassinadas e as que foram estupradas. As que fizeram ou fardo um aborto e as que conhecem
essas mulheres. Convoco aquelas que tiveram seus corpos acorrentados. Convoco as que foram

interrompidas, as que foram silenciadas, as que foram niveladas, as que tiveram salérios
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menores, as que ndo puderam escolher, as que tiveram 0s corpos marcados, as que transitaram
de sexo, as que se identificam de outra maneira. Convoco aquelas que tém uteros, Utera, e as
que ndo tém, as que pariram, as que quase e as que ndo querem parir. Convoco as virgens, as
putas, as que ndo tem filhos, as mées solteiras, as que fazem jornadas duplas, triplas. Convoco
as que cuidam das casas sozinhas, as que deixaram os sonhos de lado, as que oprimiram quem
eram. As que emudeceram suas vozes. Convoco as que se esconderam, as que odiavam ou
odeiam seus corpos, as que fazem guerras com seus cabelos. Convoco as que denunciaram
violéncias e as que usaram a escrita como militancia. Convoco as mulheres negras. Convoco
minhas ancestrais, minha avd Arminda e minha mae Hilda. Convoco entidades africanas.
Convoco as forcas da Mae Terra. Convoco Oxum, minha mée, senhora das aguas dos rios, deusa
gue danca em aguas escorrendo das cachoeiras, a que olha para as mulheres gestantes e para
bebés ainda criancas. Convoco a energia de acolhimento de vida uterina, de onde nasceram 0s

corpos todes*® do mundo.

Corpo que gueima em fogueira, estala uivando, na lambida do fogo, na chama acesa da
brasa. A sabedoria ancestral feminina, de épocas em épocas, tem seu corpo perseguido e
silenciado por um pensamento castrador e assassino. Um pensamento que aprisiona corpos,
obrigando-0s a serem iguais e a respeitarem determinadas regras, centralizados exaltagcdo da

masculinidade.

Feminismo, feminino, fémea, transfeminismo, feminazi

Ha alguns anos, assisti a uma palestra no TEDx*!, uma organizagdo sem fins lucrativos
que visa promover ideias que possam mudar 0 mundo. Na palestra, a escritora Chimamanda
Ngozi Adichie fala sobre sua condicdo de mulher na sociedade nigeriana, os lugares
preestabelecidos que é obrigada a ocupar e aqueles em que ndo € permitida a sua presenca. As
palavras daquela mulher traziam aproximacdes entre nos. Vé-la falando de um assunto téo
importante e, a0 mesmo tempo, revelador, me deixou curiosa. Era uma entidade africana, uma

deusa articulando ideias ali na tela do computador a minha frente. Um tempo depois, busquei

40 \Vocabulario alterado para inclusdo de géneros.

41 TED Chimamanda Ngozi Adichie, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hg3umXU_gWc&t=80s&ab_channel=TEDxTalks. Ultimo acesso em
novembro de 2018.
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sua escrita em Sejamos Todos Feministas (ADICHIE, 2015). No livro, a autora narra fatos que
vivenciou, refletindo sobre as cercas que envolvem o lugar da mulher. Ela narra como foi
desconfortavel quando um amigo a acusou por ter ideias feministas. Diz ela que a repreenséo
despertou o interesse em saber do que se tratava, autonomeando-se, um tempo depois, como
escritora nigeriana feminista. Sua escrita nos faz identificar opressées semelhantes em nosso
cotidiano. Na escrita e na fala, seu texto mexeu muito com meu corpo. Meu olhar comegava a
entender situacOes vivenciadas no passado, identificando as opressdes que me envolveram pela
condicdo de ser mulher. Ser mulher numa familia de homens. Minha avo paterna, Lidia, teve
cinco filhos e duas filhas, que, por sua vez, tiveram, ao todo, doze filhos homens e duas
mulheres, vindas do mesmo pai, 0 meu. Minha irma Silvia e eu. Na minha casa tem mais trés
irmaos homens. Vivenciando esse processo de embrutecer, me vi ativista, me vi sozinha tendo
que abrir um caminho de entendimento diferente de vida em minha familia. Silvia faleceu ha
alguns anos, deixou o filho Renan, na época com quinze anos. O cancer no peito, na mama, no
seio de seu corpo, peito direito acho eu. Ela tirou o seio direito no dia em que meu irmao
Marcelo casou. Um dia, ela me mostrou o peito — confesso que ndo achei estranho. Mas para
ela era. Tinham cortado fora algo dela. E dizem que a doenca é psicossomatica para quem sofre
um grande trauma. De fato, é a regido em que esté localizado o coragdo, 6rgéo vital que esta
conectado ao nosso emocional. Chacra coracdo. Ela, que namorou o cara durante sete anos,
abdicou de uma carreira, da possibilidade de estudar para investir no casamento. Trabalhava e
investia 0 que ganhava na construcdo da casa. Teve um casamento lindo, perfeito! Depois de
dois anos casada, engravidou, o filho nasceu e o casamento despencou. O marido reclamava da
falta de atencdo dela, dividida entre a casa e os cuidados com o bebé. Ele voltou a estudar e
arrumou outra namorada. Ela descobriu e desmoronou, ndo aceitou, pediu separa¢ao e mandou-
0 embora. Ficou com a casa ho nome do filho e uma pensdo para educar a crianga. A Justica
determinou que o pai ficasse com o filho nos finais de semana. No sadbado de manha, ele
buzinava na porta, pegava o menino, dava uma volta na cidade para comprar alguma coisa e,
depois de umas duas horas, devolvia. Ele teve outras namoradas, voltou a ter vida de solteiro
morando na casa da mae. Ela estava numa prisdo. Era paga para criar o filho deles, dos brancos,
classe média. Amava o cara e hunca mais, depois disso, conseguiu se relacionar de verdade

com ninguém. Voltou a estudar, mas o cancer ja estava ali.

A separacéo dela foi vivida por mim muito intimamente. Eu adorava ir na sua casa e
conversar. Era minha irmé, irm& mais velha. E vi um cara que eu adorava fazer coisas que nao

eram legais com a minha irmé, e ela sofreu muito com isso — como tendo, realmente, um
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espinho espetado dentro do peito. Vi minha irméa se anular, definhar, adoecer e continuar sendo
oprimida pelo filho dentro de casa. Em seis anos, o cancer se espalhou para 0s 0ssos. Ela passou
esse tempo fazendo quimioterapia e radioterapia, meses deitada, dias em que qualquer
movimento mais brusco poderia quebrar uma costela. Vi quando ela se desligou, seu corpo aos
poucos parando, ela confundindo a sua vida e a minha, eu fazendo rituais de cura, lendo livros
espiritas, ela conversando com alguém que meus olhos ndo viam. Ela me solicitando, pedindo

”'

para que eu ficasse ali perto, dizendo: “vocé ¢ diferente

Sim, eu sou diferente, nisso me pego pensando agora. Sou mulher como vocé e carrego
uma missao para as meninas que estdo vindo por ai. A missdo de poder ser livre sendo mulher,
ser respeitada, ouvida, considerada. Desde crianga, eu questiono coisas estabelecidas— minha
mae dizia que eu era “respondona”. Lembro de meus irmaos reclamando para ela que eu sentava
de pernas abertas. Argumentei que eles deviam sentar de pernas fechadas porque “o deles” dava
para ver tudo. Minha av6 Lidia dizia que eu gostava de “bater perna”, andar por ai. Ela, que
tinha na linhagem tracos meio indigenas, meio portugueses, mas bem brasileira, era racista e
ndo gostava de mulher. Dizia que mulher vem no mundo para sofrer. Ela, mulher que foi
obrigada a casar com homem arranjado pelo pai. Diziam que ela ndo gostava do marido. Morou
parte da vida num sitio e trazia nas costas, a pé, os produtos que cultivava na roga para vender
na cidade. Assim, ajudava no sustento da familia. Ela tinha fama de brava, minhas duas tias

também, assim como minha irma e eu. Por que sera?

Um outro comentario tipico dos meus irmaos: “fulana estd encalhada”. Questionei-0S
porque so as mulheres a partir de tal idade sdo “encalhadas”, e eles diziam que com homem ¢
diferente, homem néo encalha. Acho estranho. Este era um comentario bem comum na minha
familia, principalmente quando juntavam os primos. Um dia, eu falei: “Ah, entdo eu sou

encalhada? Porque eu ja tenho trinta anos e nao tenho namorado”. Ficou um “clima” no ar.

Eu, respondona, gostava de soltar pipas, de assistir ao futebol e torcer, de brincar de
carrinho com meu irmdo Janior, guerra de mamona, esconde-esconde no bairro, futebol de
botdo, mae da rua, roda. Todas as noites, principalmente as de verdo, numa cidade do interior a
gente se encontrava na rua. Eu brincava muito de casinha, fazia papinhas de detergente batido
e leite de agua com farinha para minhas bonecas. Eu era diferente desde sempre. Eu gostava de
dois. Eu questionava as regras, ndo queria padrdes, era respondona, sim! Eu queria poder ir
assistir ao jogo de futebol no boteco da cidade onde s6 tinham homens, e isso nao se tornar um

problema. Eu entrava no bar e percebia os olhares, os comentarios dos machos do
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estabelecimento, eu me fingia de surda e assistia a partida— mas mantinham um certo respeito,

porque meu irmao Marcelo estava ao lado.

Eu quase ndo ajudava minha méde com os afazeres domésticos, assim como meus irmaos.
Dizia que se eles ndo faziam eu também ndo ia fazer. Brigava para que eles fechassem a porta
quando fossem ao banheiro e levantassem o assento do vaso sanitario. Eles me mandavam lavar
a louga, varrer a casa— mulher tinha que cuidar da casa, e como eu era mulher, tinha que fazer

aquilo. Eu brigava e ndo ia, tinha que sobreviver ali. Era uma revolucdo que eu precisava fazer.

Nasci feminista, mas somente h& poucos anos me entendi assim. Como Chimamanda,
nas primeiras vezes que ouvi esta palavra eu estranhei, mas, ao contrario da autora, depois eu
sempre a rejeitava. Sempre vinha com a continuacdo “mulheres que queimam os sutias”. Eu,
que gostava de sutids, ndo me imaginava queimando-os, até porque eles eram um escudo de
protecdo para as manifestacOes involuntarias dos bicos dos seios. Sem o uso deles nesses
momentos, me envergonhava do corpo, e os olhos alheios sempre os alcancavam... Hoje
entendo a prisdo do corpo imposta pelo uso deles, os moldes que temos que seguir, 0os padrdes

de beleza de um mercado de consumo.

Olhando as opressdes que envolvem a mulher, meu corpo se voltou para perceber seu
lugar na sociedade, as regras a que esta submetido sem que nem ao menos tivesse escolha ou
aviso. O corpo, nesta sociedade, vai sendo moldado por um sistema que tem na energia
masculina sua fundag&o, o patriarcado, em que a figura do homem como o grande centro de
poder é uma das bases que sustentam o sistema capitalista. Entao, ao se voltar para as opressoes
do corpo, volta-se para as politicas, para os direitos, para as lutas. Meu corpo foi atravessado
por uma infinidade de informacdes nesses anos de processo de pesquisa, e algumas me

marcaram, tirando alguns dos véus do meu olhar, atuando como performances invisiveis.

No decorrer deste capitulo, falarei sobre as contaminaces do meu corpo no universo da
luta feminista e discutirei alguns pontos. Para isto, ndo seguirei nenhuma narrativa historica ou
cronoldgica do movimento feminista, apenas narrarei 0s acontecimentos que chegaram ao

corpo.

Performances invisiveis e contaminacoes
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Os movimentos feministas estdo num momento de muita visibilidade, muitas conquistas
alcancadas e ainda muitas lutas. Nestes Ultimos anos, muitas estruturas foram mexidas. Lembro-
me o quanto fiquei surpresa ao ver minha familia assistindo a uma drag queem cantar na
televisdo. Pabllo Vittar, cantora pop, que se autodefine como um menino gay androgino,
apresentava-se em um programa de televisdo. Alguns comentarios sobre a artista, sobre sua
masica e seu estilo, também perguntavam-se se era “ele” ou “ela”. Eu nao conhecia o trabalho
dessa artista, mas foi curioso perceber que as discusses sobre género estavam entrando nas
casas. Algo estava em processo de mudanca. Numa reunifo do grupo de pesquisa Ladcor®?, as
mulheres que eram maes discutiam como estava sendo 0 processo de mudar o entendimento de
género, principalmente com a familia. As cores das roupas das criangas era um dos assuntos
gue mais geravam polémica — ndo a toa, no dia da posse do candidato eleito como presidente
do Pais, o0 assunto gerou polémica depois de uma declaracdo de Damares Alves, indicada para

ministra do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, recentemente criado.

1. Midias sociais

No ano de 2017 a palavra feminismo foi eleita a palavra do ano pelo site dicionario
norte-americano Merriam Webster, tendo registrado um aumento de 70% nas buscas, em
comparagdo com o ano anterior®®, No Brasil, a palavra sororidade apareceu na quinta posico
entre as dez mais procuradas. Na Argentina, no ano de 2018, em terceiro lugar das buscas por
acontecimentos estava “Lei del Aborto”. O fato de o dicionario ter registrado um aumento téo
significativo nas buscas se da pelo fato de que o movimento feminista espalha-se com forca
pelo mundo, e as midias sociais tém uma grande relevancia nisto. Uma infinidade de perfis em
redes sociais, blogs, sites, discutem sobre feminismo, e a Internet aproxima os corpos, fazendo
com que a luta ganhe forca. Nos Gltimos anos, percebemos um aumento significativo em

campanhas, acGes e até nas propostas de mudancas de comportamento.

2. Tags

42 |_aboratorio de dramaturgias do corpo, coordenado pela Professora Doutora Helena Bastos.
4 Disponivel em: https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,dicionario-norte-americano-elege-
feminismo-como-a-palavra-do-ano,70002117391
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Nas redes sociais, muitas coisas acontecem. As vezes, fico pensando no tanto de
camadas que tem o mundo. Quem n&o esta conectado nas redes ndo faz ideia das coisas que
acontecem nas midias. Muitas pessoas, principalmente as mais velhas, ainda se informam sobre
as noticias pela televisao, que nem sempre da conta de tudo, e, frequentemente, tomam partido
nas reportagens. Mas as midias sociais possuem uma forga que esta sendo experimentada com
bastante intensidade nos Gltimos anos. As manifestacfes feministas espalham-se por diversos
paises, conectam-se e trocam informacdes atraves das redes. Lembro quando, em 2015, comecei
a perceber algumas meninas narrando abusos sexuais que sofreram na vida. Elas usavam uma
tag, que fazia com que todos os depoimentos se conectassem. #primeiroassédio foi criada
depois que uma menina de doze anos, participante de um programa de televisao, comecou a ser
assediada sexualmente por homens em midias sociais. Homens comentavam em suas contas
sobre o corpo da menina, objetificando, sexualizando o corpo ainda infantil, violentamente. A
tag viralizou e muitas mulheres comecaram a revelar os assédios que sofreram, violéncias
sexuais que a sociedade as tinha feito calar. A quantidade de meninas postando seus
depoimentos aumentava consideravelmente, e muitos homens estavam sendo expostos e
entrando “em parafuso”. Vi amigas denunciando e vi amigos denunciados. Vi um movimento
de fortalecimento das mulheres aumentando e comecei a ouvir com mais frequéncia a palavra
sororidade, que vem do latim soror e significa irma. Sororidade é uma alianca de forga entre
as mulheres que se propdem a vibrar na empatia, no companheirismo e no nao julgamento
prévio. Esta palavra foi ganhando dimensao e sentido. A cada passo, sentia as manas se unindo
e lutando por seus espacos nesta sociedade. #primeiroassédio denunciou muitos abusadores e
foi tdo potente que mexeu com estruturas. Ver aquela série de depoimentos revelados, numa
onda de dendncias, era algo a ser considerado e, realmente, ndo passaria sem deixar marcas no

meu Corpo.

Logo depois, como parddia de uma brincadeira tradicional feita no final do ano, outra
tag surgiu nas midias: #meuamigosecreto. Depoimento de mulheres sobre o machismo
normatizado no dia a dia. No mesmo ano, surgiu 0 #niunamenos na Argentina, depois que
Chiara Paiz, uma menina de 14 anos, foi assassinada pelo namorado de 16 e teve o corpo
enterrado no sitio dos avos, com a ajuda dos pais dele. O movimento ganhou forga em 2016
depois de outro caso chocante de feminicidio: Lucia Perez, de 16 anos, foi drogada, violentada
brutalmente e empalada. Morreu no caminho do hospital, em decorréncia dos ferimentos. Os
assassinos eram dois homens de 23 e 41 anos, que disseram que a moga estava sofrendo uma

overdose de cocaina. A revolta entre as mulheres argentinas foi tamanha que ndo s gerou o
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movimento, como também convocou uma greve geral feminina no dia 08 de marco. Traduzindo
para 0 portugués #nenhumaamenos, 0 movimento espalhou-se por toda a América Latina e
ramificou-se em diversos outros movimentos. Esses fatos convocavam os corpos femininos de
alguma maneira, independente de classe social, raca, credo. O corpo sendo violado durante toda
uma historia, agora estava sendo reclamado. Impossivel ndo ser afetada pelas discussdes de
alguma maneira. Em 2018, o movimento saiu as ruas de Buenos Aires para pedir a liberagdo do
aborto. Uma multiddo historica de mulheres ocupando as ruas ficou conhecida como onda
verde, cor usada como bandeira de luta. A companha se espalhou também pelas redes, com a
tag #abortolegalyseguroyd. As imagens das ruas tomadas por mulheres cantando é de uma
magnitude quase indescritivel. A onda verde leva vocé e a coloca no centro de uma roda girando
gue convoca energias, bracos dados, cantando a uma sé voz: “Somos las nietas de todas las
brujas que nunca pudiste quemar”. Os circulos se formavam em meio a multiddo e pulsavam,
ecoando o canto pelo ar. O levante argentino reverberou no Brasil e surgiu a campanha meu
corpo, minhas regras, amplamente divulgada quando se colocou em pauta a liberagao do aborto

no Pais.

A proliferacdo de tags nas midias sociais € um termémetro para verificar o quanto o
movimento feminista ganhou forca e visibilidade. Além dos citados acima, vale mencionar o
#meumotoristaabusador, em que mulheres denunciavam abusos sexuais cometidos por
motoristas de transportes publicos e servicos de taxi; #mexeucomumamexeucomtodas estampou
nas redes sociais, a partir da dentncia de uma estilista, o assédio sofrido por um ator de televisdo

— diversas atrizes publicaram a tag em apoio.

Identifico esses movimentos, assim como outros que citarei adiante, como performances
invisiveis. Foram agdes disparadas com a finalidade de provocar reflexdes. E, nesse movimento,

meu corpo foi sendo contaminado e convocado para discussdes e lutas.

3. Bloco Agora Vai, uma ode a Gina*

O carnaval do Brasil, a maior festa popular do Pais, momento em que a populagédo ocupa
em massa as ruas das cidades para se divertir, também é um momento de liberagéo do corpo.

No calendério cristdo, sdo os ultimos dias antes do periodo de resguardo de quarenta dias que

44 Video com letra do samba de 2018 disponivel em: )
https://www.facebook.com/blocoagoravai/videos/1569078636501133/. Ultimo acesso em fevereiro de 2019.
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https://www.facebook.com/blocoagoravai/videos/1569078636501133/

antecedem a Pascoa. No ano de 2018, com discussdes sobre o corpo da mulher nas mais
variadas areas — e no carnaval ndo poderia ser diferente — um coletivo de Sdo Paulo langou a
campanha N&o € N&o, iniciada no ano anterior no Rio de Janeiro. Além da distribuicdo de
adesivos com a frase e tatuagens para se colar no corpo, uma tag foi usada nas redes sociais.
Aquela frase dizia muitas coisas, algo estava sendo mexido ali, naquela estrutura concretada de
assédios velados e normatizados. Homens relatavam sentir-se constrangidos e ter dificuldade

em abordar as mulheres, enquanto elas se sentiam minimamente mais protegidas nas ruas.

As discussdes sobre o espago da mulher estavam em todos os lugares. Narro, aqui, uma
vivéncia no bloco de carnaval do qual participo. O Bloco Agora Vai esta completando quinze
anos de existéncia este ano. Surgiu na Barra Funda, num carnaval em que 0s amigos artistas
ndo tinham dinheiro para viajar no carnaval e decidiram criar um bloco. Por anos, ele desfilou
na terca-feira de carnaval, subindo o viaduto Presidente Jodo Goulart, popularmente conhecido
por “Minhocao”. O bloco subia o elevado cantando, andava até um pedago e voltava. E havia
uma mistura de euforia e medo quando o viaduto comecava a tremer — lembro-me das vezes
em que me peguei refletindo sobre a possibilidade real do viaduto desabar. Em 2018 seria 0
terceiro ano em que o bloco ndo mais “pegaria o Minhocdo”. O elevado também era
homenageado sempre nas letras dos sambas do ano, com muitas alusdes ao 6rgdo genital
masculino. Esse ano, algo estava diferente no bloco, uma energia, talvez. A musica foi
composta com polémica, como era tradicdo. Mas a polémica desse ano era diferente e quem
polemizava eram os homens. A musica falava de vagina — e ndo usava metafora, falava-se
vagina, mesmo. Um fato curioso aconteceu: os homens se diziam incomodados com a masica,
achavam que ndo precisava falar a palavra “vagina”. Alguns, de fato, nem falavam quando
estavam cantando no microfone. Um comentou que deveria colocar “imagina” no lugar, porque
seria um trocadilho interessante, até porque ele achava feio falar “vagina”. Eles propuseram
outras versdes, outros arranjos de um modo que, em determinado momento, s6 homens
cantavam. As mulheres tinham dificuldade em alcancar o tom grave proposto, e tiveram que
ceder o microfone aos homens. A musica, que era um manifesto feminista “bagaceiro”, como
é natural do bloco, na voz dos homens virava mais uma musica cantada por homens falando do
corpo das mulheres. E quando na voz das mulheres, a musica/letra/samba/marcha era manifesto

feminista que falava “vagina”, sim! A voz era delas! E, claro, foi essa a musica do ano:

Na terga-feira eu quero que vocé va Gina
Na terga-feira eu quero que vocé va Gina
Pra eu te mostrar, que arte e censura ndo combina
Pra eu te mostrar, que arte e censura ndo combina
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Balancei o minhocéo, sacudi o quarteirdo,
Cabecdo despirocou, Gina chegou!
Muitos anos de bagaca, catuaba e cachaca
Me fizeram quem eu sou.

E quem sou eu?

Uma gotinha no oceano.

Quem é vocé?

Minha/meu peguetchy desse ano.

Puta, que dilema,

Minha/meu peguetchy é crush da Jurema.
Vai ficar gostoso,

Vamos fazer um triangulo amoroso

Tchu tchu, tchu tchu,

Tchu tchu tchu tchu.

A minha é roxa, a sua é amarela

Gina, Gina, Gina

Vem dar um beijo nela.

(Uma Ode a Gina - composicéo coletiva Bloco Agora Vai, 2018)

Durante 0s ensaios era interessante ver a rea¢do das pessoas que ouviam a musica pela
primeira vez. Uma amiga contou que uma mulher questionou que era desnecessario falar tantas
vezes “vagina”. Depois de questionada sobre a quantidade de vezes em que usamos expressoes

que se referem ao 6rgdo genital masculino, concordou com a letra e a luta.

4. VVocabulario

Nestes tempos, o vocabulario estd mudando, e o corpo entra frequentemente em
desajuste na tentativa de incluir vozes. Na escrita, comegcamos a identificar que a voz da mulher
também era silenciada, ali. Costumamos generalizar na maioria das situacfes e acabamos
usando as palavras no masculino, quando queremos falar de ambos. Seria esse mais um dos
inimeros lugares em que a Mulher é escondida pelo Homem? Por que ndo podemos falar elas
e eles? E uma possibilidade que agrega mais. Mas, ainda assim, se existem pessoas que se
identificam de maneiras diferentes, como inclui-las também? Ha algumas tentativas — estamos
experimentando trocar a vogal por simbolos ou letras que ndo tenham um significado marcado:
X (todxs), e (todes) e @ (tod@s). Uma das percepcOes que tive quando comecei a prestar a
atencdo no vocabulario foi o quanto haviam coisas que eu reproduzia e nem sequer percebia. O
corpo entrava em parafuso e ficava o tempo todo analisando as situagdes, tentando incluir vozes
e pessoas. Nas conversas em que se discutia isso, era como se estivéssemos nos desorganizando

para nos agruparmos de outras maneiras mais justas para todes.
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Palavrinhas que revelam coisas

Algumas palavras novas apareceram e, com elas, nossa percepcdo de mundo também
foi radicalmente alterada. Comecei a perceber, aos poucos, no meu cotidiano, situacdes em que
identificava opressdes em cada uma dessas palavras. Na mais marcante, eu estava num bloco
de carnaval com meu irmdo e um amigo dele. Durante o trajeto, encontrei uma conhecida e
comegamos a conversar. No meio da conversa, meu irmdo interrompeu-me algumas vezes, e na
ultima essa amiga pediu para que ele me deixasse terminar a frase. Ele ficou rapidamente
constrangido e eu, chocada. N&o havia percebido, até entdo, que ele me interrompia. Depois
desse dia, comecei a perceber o quanto essa situa¢ao era comum, tendo que me impor na maioria

das vezes.

Maninterrupting (interrompomem): quando uma mulher ndo consegue concluir uma

frase, porque € constantemente interrompida pelos homens ao redor.

Mansplaining (explicomem): quando um homem dedica seu tempo para explicar algo

6bvio a mulher, como se ela ndo fosse capaz de compreender. Afinal, é uma mulher...

Broprianting (apropriomem): quando, em uma reunido, um homem se apropria da ideia

de uma mulher e leva o crédito por ela.

Gaslighting (manipulomem): é a violéncia emocional por meio de manipulacdo
psicolégica, que leva a mulher e todos ao seu redor a acharem que ela enlouqueceu ou que é

incapaz.

Além do vocabulério, os corpos também estdo diferentes nas vestimentas, nos cortes de
cabelos. O corpo também é bandeira de luta; nas trocas de informag¢6es com o ambiente, ele vai
sendo contaminado e contaminando. Neste processo, vi corpos com o0s cabelos raspados nas
laterais das cabecas (0 numero desses corpos foi aumentando). Vi também muitos com os
cabelos pintados. E ndo posso deixar de falar dos nossos cabelos crespos, livres, ocupando seu
espaco no mundo. Vi alunas, alunos, colegas de trabalho deixando seus cabelos naturais. Aos
poucos, trocadvamos as experiéncias. Ali, meu corpo trocava informagdes, e as pessoas viam
nos meus cabelos livres uma possibilidade e uma vontade de libertarem os seus, também. A
experimentacdo das vestimentas também comecou a aumentar— 0s corpos misturam coisas,
roupas antes proibidas, e, assim, existem no seu cotidiano no mundo. E uma quebra de padréo

potente, porque ha muitas pessoas que se incomodam, e nisso ha uma forca de questionamento.
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Caca as Bruxas

“2017, o ano das bruxas em acao”, diz a matéria do Jornal Le Monde Diplomatique, em
janeiro de 2018, analisando o aumento dos movimentos feministas. No mesmo jornal, em
outubro do mesmo ano, outra matéria traz como titulo “Tremam, as bruxas estdo de volta”, um
artigo escrito pela pesquisadora suica Mona Chollet sobre feminismo e bruxaria. O fato de
falarmos em bruxas nos tempos atuais é, no minimo, curioso. Circulou nas redes sociais o video
de um culto na igreja que comanda a ministra Damares Alves. No culto, Damares exibe um
video mal feito de um suposto livro que estava sendo distribuido em escolas publicas, como
doutrinagao. O titulo do livro era “Manual Pratico de Bruxaria”. No final da gravacdo, a ministra
afirma que “estdo ensinando bruxaria para as nossas criangas”. As bruxas estdo de volta? Por

que? Como assim?

Nos Gltimos anos, vimos o feminismo ganhar maior visibilidade e mais militantes, e
com isso veio uma forca grandiosa. Também em ascensdo, vemos 0 movimento conservador
de extrema-direita. Até parece uma guerra de duas ideias. Se pensarmos que a raiz capitalista é
conservadora e patriarcal, e entende a mulher como submissa as regras dos homens, o fato do
movimento feminista estar em evidéncia &, talvez, uma espécie de reacdo que, de tempos em
tempos, volta a ganhar espaco. Estamos vivendo uma época em que certezas consolidadas ha
muito tempo estdo sendo questionadas. O entendimento de género, por exemplo, estudo
proposto pela filésofa estadunidense Judith Butler, questiona o fato de termos nosso género
determinado pela sociedade quando nascemos. A discussdo busca agregar pessoas que nao se
identificam como homem e nem como mulher, entendendo isso como parte do ser humano. O
estudo é complexo, gera polémica justamente por tocar na questdo da sexualidade. Butler

defende a ideia de que género € construido culturalmente:

Concebida originalmente para questionar a formulagdo de que a biologia é o destino,
a distincdo entre sexo e género atende a tese de que, por mais que 0 Sex0 parega
intratdvel em termos biologicos, o género € culturalmente construido:
consequentemente, ndo é nem o resultado causal do sexo, nem tampouco tdo
aparentemente fixo quanto o sexo. Assim, a unidade do sujeito ja é potencialmente
contestada pela distingdo que abre espago ao género como interpretacdo maltipla do
Sexo.
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Se 0 género sdo os significados culturais assumidos pelo corpo sexuado, ndo se pode
dizer que ele decorra, de um sexo desta ou daquela maneira. Levada a seu limite
I6gico, a distincdo sexo/género sugere uma descontinuidade radical entre corpos
sexuados e géneros culturalmente construidos. Supondo por um momento a
estabilidade do sexo bindrio, ndo decorre dai que a construgdo de “homens” aplique-
se exclusivamente a corpos masculinos, ou que o termo “mulheres” interprete somente
corpos femininos. Além disso, mesmo que 0s sexos parecam ndo problematicamente
binarios em sua morfologia e constituicdo (ao que sera questionado), ndo ha razédo
para supor que os géneros também devam permanecer em nimero de dois. A hipdtese
de um sistema binario dos géneros encerra implicitamente a crenga numa relagéo
mimética entre género e sexo, na qual o género reflete 0 sexo ou é por ele restrito.
Quando o status construido do género é teorizado como radicalmente independente
do sexo, 0 préprio género se torna um artificio flutuante com a consequéncia de que
homem e masculino podem, com igual facilidade, significar tanto um corpo feminino
como um masculino, e mulher e feminino, tanto um corpo masculino como um
feminino. (BUTLER, 2003, p. 25 e 25).

A filésofa tem muitos estudos sobre o assunto, e o entendimento de género tem
provocado muitas reflexdes, mudando padrdes comportamentais de muitos corpos oprimidos.
Ela € uma das principais vozes do feminismo na contemporaneidade, dando palestras em muitos
paises sobre estes e outros assuntos. No final do ano de 2017, Butler foi convidada a dar uma
palestra sobre democracia, em Sao Paulo. O evento foi produzido pelo Sesc Pompeia e contou
com a participacdo de outras pensadoras e pensadores. Um evento criado no site Facebook, rede
de relacionamentos sociais, convidava pessoas interessadas para a palestra. Viviamos tempos
dificeis, em que a democracia no Pais estava ameacada, e uma palestra discutindo o tema com
pessoas tdo importantes certamente seria muito procurada. E foi, tanto que acabou chamando a
atencdo de movimentos extremistas de direita, que organizaram uma manifestacdo contra a
vinda da fildsofa para o Brasil. Diziam que ela tinha vindo propagar a sua teoria de género, que
destréi a familia, e centenas de pessoas confirmaram suas presencas na manifestacdo. No dia
do evento, o cenario que se formou na portaria do local era de guerra. Dois grupos se
manifestavam ali — um em apoio ao evento e a filésofa e outro contrario ao evento. O grupo
de pessoas contra a presenca de Judith Butler no Brasil era formado por varios movimentos

conservadores — um namero reduzido de pessoas, com alto-falantes, cartazes e muita raiva.

O que mais me chamou a aten¢do ndo foi a manifestacao autoritaria e a mobilizacao de
pessoas contrarias ao que Judith escreveu — talvez algumas nem sequer tenham lido uma
pagina de seus livros — mas reproduziam a ideia de que seus escritos eram contra a familia e
as regras divinas. Judith era uma bruxa! E foi condenada a fogueira por aquele tribunal publico
— uma boneca de pano com trajes intimos femininos e a foto do rosto de Judith Butler foi

queimada aos gritos de “queimem a bruxa!” e “fora, Butler!”. Na época da Santa Inquisicéo,
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em Salém® ou aqui, acusam mulheres simplesmente por serem mulheres ocupando seus
espacos e questionando regras. Judith Butler € mulher, lésbica, filésofa, que questiona 0 mundo
centrado na figura masculina — este mundo onde a sexualidade é binaria e nada mais além
disso pode existir. Judith é uma espécie de bruxa moderna, que provoca uma reflexdo muito
importante sobre algo estruturante, reivindicacéo a liberdade de cada ser se manifestar como se

entende no mundo, sem necessariamente ter de seguir o que diz seu registro de nascimento.

E sabido que houve uma época em que o sistema de organizacéo tinha a figura da mulher
como a provedora, a que gesta, assim como a natureza que nutre e da vida. Passamos por
séculos, eras de mudancas, e a mulher foi tirada do centro, silenciada e colocada atrds do
homem. Outro acontecimento que chama atencéo foi todo o processo de impeachment por que
passou a presidenta Dilma Rousseff no Brasil, uma verdadeira caca a bruxa por um bando de
homens de meia-idade brancos e poderosos. Entre os muitos absurdos que foram falados e feitos
dirigidos a ela, narro dois acontecimentos para refletirmos: 1) adesivos de uma mulher com as
pernas abertas e a imagem do rosto de Dilma foi colado na porta de entrada de tanques de
combustivel de carros, simulando um estupro quando o veiculo era abastecido; 2) o homem
hoje eleito presidente do Pais fez uma homenagem ao torturador da entéo presidenta, durante
sua declaracdo de voto no processo de impeachment. Muitos poderiam ser os fatos desse
momento da historia recente do Pais que eu poderia narrar aqui, mas escolho estes porque me

provocam um “oco” no estomago.

Percebemos as grades que aprisionam nossos corpos. Conforme nos movemos,
enxergamos os grilhGes. Falo eu aqui de um corpo de mulher negra brasileira, DNA de
ancestrais de algum pais ou povoado da Africa e de Portugal, mas dadas as proporcdes e
descontos que cabem nessa frase, os corpos femininos, a sabedoria e 0 conhecimento ancestral

foram silenciados como politica de um pensamento que perdura no mundo até hoje.

Ha tempos andava me questionando sobre o que, de verdade, ha no continente africano,
além de petréleo. O que existe na energia daquela terra, daquele povo? Por que 0s corpos
daquelas pessoas sao silenciados? Por que aquele territdrio é devastado, assaltado, assassinado?
O que ha naqueles corpos? Ha pesquisas que indicam que a humanidade nasceu ali. Depois,
espalhou-se por diversos territorios, formando pequenos povoados e misturando-se. Entéo, o

que ha ali, no solo, na energia do ambiente, tem alguma conexdo com a semente de algo que

45 Salém, cidade localizada no Estados Unidos, em que o tribunal de caca as bruxas acusou mais de cem pessoas
por bruxaria, levando ao assassinato de algumas inocentes. A primeira acusada foi uma mulher escrava negra
curandeira. A maioria das denuncias ndo tinham fundamento.
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depois de n mutacbes deu em nds? O progresso, a colonizacdo, a ganancia, o poder, a
exploracdo, a geracao do capital, a globalizagéo e alguns outros termos modernos conectam-se
com o desenvolvimento industrial da humanidade, centrado na circulacdo de dinheiro, no
Capital. Esse sistema no qual vivemos ha séculos comecou a dar seus primeiros sinais ainda na
Idade Média, onde as populagdes viviam um sistema feudal. Junto com o capitalismo, o
cristianismo instalou-se nos territérios tomados pelos europeus durante as colonizagdes. As
religiGes cristds impunham suas regras, que 0s povos originarios daqueles lugares deveriam
seguir, mandamentos da igreja branca europeia que eram impostos como corretos a serem
sequidos. As religides desses povos eram perseguidas e condenadas. Algo semelhante ao
crescente movimento extremista que se espalha pelo mundo. Estariamos vivendo uma época de
re-colonizagdes? Ha quem faca associacdes e diga que estamos huma espécie de volta a Idade

Média, em que existia um rigoroso controle dos corpos.

A intelectual feminista italiana radicada nos Estados Unidos, Silvia Federici, faz um
levantamento historico em seu livro Caliba e a Bruxa em que a mulher é colocada como foco
principal na passagem do sistema feudal para o capitalismo — é como se estivesse contando a
Historia de outra maneira. Segundo seu estudo, com a implantacdo do sistema capitalista, o
corpo da mulher, assim como as propriedades comunais, foram sendo cercadas, tomadas. As
colonizacdes se espalharam, aprisionando, assassinando e escravizando povos inteiros. O corpo
foi virando maquina servindo ao Capital. Nesses aprisionamentos, segundo Federici, 0 corpo
das mulheres foi o mais prejudicado, sendo castrado, silenciado, abusado e trancado dentro de
casa, como gado para reproducdo. Um tribunal foi criado para desvios de conduta, a principio
para perseguir 0s hereges e pagaos, que cultuavam divindades diferentes, e, posteriormente,
como caca as bruxas. As pessoas acusadas por bruxaria também eram vistas como pagds, mas
eram ainda mais perigosas porque tinham conhecimentos sobre po¢fes méagicas, feiticos, ervas,
tratamentos naturais, relacionavam-se com a Natureza de maneira mais ‘“selvagem”,
guestionavam padrfes, regras impostas, tinham conhecimento sobre seus corpos e, 0 mais

importante, eram mulheres, em sua esmagadora maioria.

Federici narra que, apos a Peste Negra, epidemia que dizimou um terco da populagéo
europeia, o capitalismo precisava de mais corpos para servir ao trabalho. As mulheres
cuidavam-se com tratamentos naturais e algumas eram profundas conhecedoras das plantas,
sabiam da eficiéncia das ervas para uma infinidade de coisas, inclusive como contraceptivos e
abortivos. Sendo assim, pds Peste Negra, o Estado e a Igreja comegaram a proibir o aborto,

dando inicio a uma cacada que existe até hoje. Proibi¢do do aborto, estupro como arma de
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guerra, ndo-direito a herancas, represséo da sexualidade, aprisionamento do corpo, proibicédo
da magia, da profissdo de parteira, de curandeira... uma matanga sem tamanho dos corpos
femininos. Ha indicios de que mulheres foram assassinadas por bruxaria durante quase quatro
séculos. A caca as bruxas foi o maior feminicidio da histéria da humanidade — mulheres mortas
simplesmente por serem mulheres. O estudo de Silvia Federici € uma obra necessaria de ser
lida e relida, principalmente para entendermos as estranhezas de coisas que estdo acontecendo

no mundo como um todo.

Segundo seu estudo, um dos motivos que levavam pessoas a serem acusadas por
bruxaria era seu trabalho como curandeiras e parteiras. Hoje, exaltamos a sabedoria do homem
branco que estudou a ciéncia da medicina em livros e indica remédios produzidos por uma
industria milionaria. A profissdo de médico foi institucionalizada, sendo proibida para as
mulheres durante muitos anos, e podendo levar a prisdo aquelas que se atrevessem a realizar
curas ou partos, por exemplo. Conta a minha mée que minha avé Arminda foi uma curandeira
e parteira muito respeitada na cidade em que morava, mas precisou parar de exercer a profisséo,
com medo de ser presa. Assim aconteceu com muitas sabedorias populares, destruidas por uma

ideia do produto comprado, industrializado, gerado pelo desenvolvimento do Capital.

Militante pela remuneracdo do trabalho doméstico, Federici defende a ideia de que o
capitalismo foi implantado tendo a mulher como méo de obra escrava, presa a casa e aos
servicos domésticos, em especial as mulheres brancas. Porque a populacdo negra era
escravizada e obrigada ao trabalho — e também aqui pode-se entender uma outra base estrutural

deste sistema, ainda mais esmagadora.

A autora narra como eram 0s povoados antes dos cercamentos provocados pelas
colonizagdes. Cita terras comunais, comunidades em que se faziam as tarefas em comunhéo
entre as pessoas: “além de incentivar as tomadas de decisdo coletivas e a cooperagdo no
trabalho, as terras comunais eram a base material sobre a qual se podia crescer a solidariedade
e a sociabilidade campesina” (Federici, 2017). Silvia ainda diz que as terras comunais foram
espacos de vida social das mulheres, lugares onde trocavam informagdes, reuniam-se e tinham
opinides mais autbnomas, sem a participagcdo masculina. Num outro texto, ela discorre sobre

como seria um pensamento semelhante na sociedade de hoje:

Mas o mais importante é que ndo poderemos construir uma sociedade alternativa e
um movimento forte capaz de ser reproduzido a ndo ser que se redefina a reproducéo
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humana em termos mais cooperativos e se elimine a separacdo entre o pessoal e o
politico, entre o ativismo politico e a reproducdo da vida cotidiana. (FEDERICI,
2017h, p.28).

Esse estudo foi uma das obras que mais convocaram meu corpo. A leitura, as reflexdes
e acdes que surgiram com ele foram determinantes na necessidade urgente de se fazer a tese
virar pratica. Silvia fala de espacos abertos em que mulheres se reuniam a noite para realizar
rituais, festas, articulacdes politicas, encontros de comunhdo chamados sabas. Nessas
transicOes de sistemas, esses sabas passaram a serem perseguidos e proibidos posteriormente.

Qualquer concentracdo de pessoas em lugares publicos durante a noite passou a ser suspeito.

No processo de em-carne-acao desse meu corpo Bruta, em-carne-ei meu corpo Bruxa,
meu corpo de mulher livre que afronta, que grita, que defende a liberdade de ser quem se &,
corpobicho ciclico em relacdo ao movimento da terracosmos. Silvia Federici mostra-nos a
Historia contada como corpo-fémea, como corpo de Bruxa que somos todes nos, conhecedoras
dos livros e das méagicas sabedorias ancestrais, conhecimentos de povos habitantes da Terra,

passados de geracao a geracdo. Sejamos todes Bruxas!

Se considerarmos o contexto historico no qual se produziu a caga as bruxas, o género
e a classe das acusadas, bem como os efeitos da perseguicéo, podemos concluir que a
caca as bruxas na Europa foi um ataque a resisténcia que as mulheres apresentaram
contra a difuséo das relagdes capitalistas e contra o poder que obtiveram em virtude
de sua sexualidade, de seu controle de reproducdo e de sua capacidade de cura.
(FEDERICI, 2017a, p. 305).

Aqui, entendo que, ndo a toa, Judith Butler foi “queimada” na fogueira. Bruxa! Nao ¢
por menos que se fala em volta da Idade Média. Estdo, novamente, querendo nos mandar a
fogueira? N6s, mulheres, nés corpos femininos, nds corpos sem padréo, sem género definido,
sem sexo dado. Nos, corpos que falam, que denunciam, que gritam, que afrontam. Nés, que nos
entendemos enquanto corpos; que, das sensacdes que sentimos, nos automedicamos; que

cultivamos as plantas na terra, mesmo em vasinhos nas varandas ou nos quintais das casas.

A fogueira, corpos que aprisionam o ser, para controlar e sustentar um sistema que
esmaga, enterra em lama viva, em rajadas de metralhadoras nos morros, escondido em mascaras
de gurus. Precisamos ser livres, nascemos e temos esse direito: a vida em liberdade. A luta é
longa e vem desde sempre, as vezes ascende, aparece, conquista coisas grandiosas, mas nunca

deixa de existir. A revolucéo é feminista!
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No Brasil, uma for¢ca da oposicdo ao candidato eleito presidente formou-se entre as
mulheres. Na eleicdo nacional criaram-se dois extremos — de um lado, 0 movimento feminista
e, em outro, o conservador extremista. Nesse cenario de discursos religiosos extremistas, a
mulher estd novamente sendo cacgada, e isto talvez seja uma resposta as inimeras conquistas
que alcangaram nos Gltimos tempos, e ao aumento consideravel de movimentos de luta feminina
— seja espiritualmente, em circulos sagrados, buscando conhecer, entender e curar o corpo,
seja exigindo seu direito ao corpo em movimentos de articulacdo politica. A extrema-direita

assume o poder no Brasil num momento em que se esta falando mais e mais sobre feminismos.

Escrita feminina

Nesta vivéncia, mergulhei nas escritas de mulheres. Aos poucos, fui entendendo outras
formas de narrativa, pontos de vista que me convocavam por me identificar com a linguagem e
com os temas — elas falavam comigo de uma maneira que eu sabia escutar. A grande maioria
das escritas com que tive contato chamam a atengéo para o corpo, as potencialidades, os ciclos,
as sensacdes, os limites, as prisfes, as violéncias, o lugar que o corpo ocupa nesta sociedade.
Nesta empreitada, uma coisa me intriga muito: por que nao tivemos acesso as escritas de
mulheres durante nossa educacdo? Sempre estudamos as grandes referéncias que mudaram o
pensamento em diversas areas, mas quase nunca sdo mulheres. Mary Wollstonecraft (1759 —
1797), por exemplo, foi uma mulher que se negou a viver moldada em padrfes. Um imenso
prazer foi ler suas palavras escritas ha tanto tempo! Feminista, militante, intelectual britanica,
escreveu “Reivindicagdo dos Direitos da Mulher” em 1792, livro que publicou como resposta
a um tratado que defendia os direitos dos homens. Nele, ela levantou questdes sérias quanto aos
diretos das mulheres. Defendia que a mulher precisava ter acesso ao conhecimento, porque,
naquele tempo, as mulheres eram desestimuladas a estudar, ja que isso poderia afrontar os
maridos. Elas eram educadas para serem esposas, passavam a vida esperando pelo casamento
com um homem que iria salva-las e alimenta-las a vida toda. Mary questionou o fato de as

mulheres ndo terem direito a educacédo e o quanto isso as deixava frageis, infantis, flteis.

Seu livro foi traduzido para o portugués apenas em 2017, mais de 200 anos depois, e me
assustou o quanto as reivindicac¢Oes ainda sdo tdo atuais. Lutamos pelas mesmas coisas e para
sermos respeitadas enquanto seres intelectualmente iguais. A escrita dela € muito interessante,
abordando de uma maneira bem peculiar assuntos que discutimos ainda hoje. Uma escrita que
fala de amor, de respeito, as vezes de maneira poética. E um dos primeiros escritos feministas.
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Naquela época, a infantilizacdo era uma politica comum, e as mulheres mais cultas afastavam
0S homens — eram vistas como “anormais” — e tinham suas vozes silenciadas. Curiosamente,
no Brasil essa discussdo veio a tona em meados de 2016, quando uma revista publicou uma
entrevista com a esposa do entdo presidente Temer, com o titulo: “Bela, recatada e do lar”*®.
Uma enxurrada de postagens invadiu a Internet. Mulheres se revoltaram porque lutam
diariamente contra esta realidade conservadora, este ideal de mulher que anula sua vida para
viver em funcdo do homem, como uma boneca, parideira e dona de casa, escrava. A acao foi
em protesto a matéria da revista, e muitas pessoas postaram fotografias com a mesma frase ou
com trocadilhos, nas mais variadas situagdes, questionando esse padrdo visto como modelo a

ser seqguido.

As midias sociais também sdo responsaveis pela divulgacdo de livros de mulheres.
Existe uma espécie de corrente, em que as mulheres compartilham impressdes sobre livros e 0s
indicam. A cada dia surgem mais e mais livros, mais e mais escritoras, que, cada uma a sua
maneira, colocam as questdes dos corpos femininos em discussdo. Grupos de leitura e estudo
estdo se formando em muitos lugares. Precisamos nos informar, conhecer lutas historicas e

mulheres que rompem o siléncio desde sempre.

Feminismo € a maneira que algumas pessoas usam para agregar as muitas lutas
feministas. Paul B. Preciado, filésofo espanhol especialista nas questGes de género, pos-
feminismo e teoria queer, discorre sobre as politicas de exclusdo existentes no feminismo
europeu, que ndo agrega “as mulheres ndo brancas, as trabalhadoras sexuais, as lésbicas,
usuarias de drogas, chicanas, mulheres transexuais e transgéneras, mulheres deficientes,
imigrantes. Todos esses sujeitos subalternos ao feminismo produziram seus proprios
movimentos durante o século XX”. Com uma obra agressiva e polémica, Paul escreve sobre 0
transfeminismo, revolucdo que ndo acontecera num futuro distante e nem aconteceu num
passado, mas esta em curso nos corpos e lugares do mundo todo; esta na nossa frente, estejamos

conscientes dele ou ndo. Paul fala de um movimento mais amplo, agregador e libertador:

O projeto trasnfeminista: resgatar o “feminismo” de suas proprias amarras para que
ele deixe de ser apenas uma tarefa de mulheres brancas heterossexuais colonizadoras
boazinhas e humanistas. Deslocar-se do feminismo como politica identitaria para uma
extensiva politica de desidentificacdo. Para resistir as identificagbes normativas, em
vez de brigar para produzir identidades. Se o feminismo foi uma resposta as

46Matéria da revista Veja de 18 de abril de 2016, disponivel em: https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-
bela-recatada-e-do-lar.
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configuracbes de poder do século XIX, o transfeminismo busca desfazer o poder
neoliberal contemporaneo. Depois do movimento feminista negro, depois das lutas de
1969, depois da crise da aids e do manifesto ciborgue, vivemos no tempo do
transfeminista. Se o feminismo pensava que o poder estava nas leis e instituicdes, o
transfeminismo sugere que o poder esta nas logisticas, infraestruturas, redes e técnicas
culturais. (PRECIADO, 2010, p. 10 e 11).

Concordo com os lugares de atuacdo que Paul diz que se encontra o transfeminismo,
mas ele fala de uma cultura europeia, que tem outra histéria de luta, de constitui¢cdo dos povos.
NOs, aqui, abaixo da linha do Equador; nos, aqui, povos colonizados, escravizados, ainda
precisamos discutir leis e instituicdes, mesmo porque elas nos foram impostas a partir de um
modelo que ndo nos reconhece. Nossa revolugdo “transfeminista” em curso é também de

direitos e reparacgdes historicas, indigena e negra.

Em 2018, participei de um workshop e duas palestras*’ com Maria Galindo,
pesquisadora, artista, ativista anarcofeminista boliviana. Suas palavras de luta, de afrontamento
direto ao Estado e seu pensamento de despatriarcalizagdo foram muito importantes. No
workshop, realizamos uma agéo em frente ao Templo de Salom&o, construcdo ostensiva e
gigantesca pertencente a igreja evangélica Universal do Reino de Deus. Na agéo, uma fila de
mulheres postou-se na calcada em frente ao tempo, rasgando e comendo péaginas da Biblia.
Durou cerca de cinco minutos, o limite entre realizar, serem vistas, provocar e sairem a tempo
de ndo serem detidas pelos muitos segurancas que se articularam rapidamente. Como artista e
ativista, ela e seu grupo Mujeres Creando realizam acfes e denincias em todo o territério
boliviano, assim como em outros paises. Mulher, lésbica, indigena latino-americana, viveu em
um convento na Italia durante anos, para conseguir estudar e se alimentar. Hoje, circula por
muitos lugares, afrontando diretamente o patriarcado. As duas palestras provocaram reflexdes
muito contundentes. Sua fala de abertura ja nos convoca imediatamente “eu quero ser uma
mulher sem modelos para imitar! N&o trago seu sémen, vomito sua humilhacdo. Mulheres, nem
submissas, nem devotas. Livres, lindas e loucas. Ndo estou sozinha, estou comigo mesma.

Somos indias, putas e 1ésbicas, juntas e acompanhadas”.

Maria fala sobre o fendbmeno mundial inegavel que sdo os feminismos, e questiona o
entendimento eurocentrista que nos temos sobre eles. Para ela, falar em ondas, em sufragistas

diz respeito a um feminismo branco europeu burgués. E um processo para ser reproduzido, sem

47 Palestras realizadas no final do ano 2018 pela Cia Xs Terroristas na Casa de Cultura da Vila Guilherme e no
espaco da Cia Estelar de Teatro.
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poder criar, construir ou propor. Ela nos pergunta: por que temos que nos conectar ao processo
das sufragistas inglesas? Propde uma outra leitura da genealogia feminista, pede para olharmos
o fendmeno como planetéario, que tem raiz nas formas de desobediéncia ao patriarcado,
individuais e coletivas ancestrais: nocdo de simultaneidade, conjunto de sonhos, ideias,
esperancgas, que circulam na relevancia de nossa propria historia. “Que ndo nos roubem nosso
tempo! N4o se pode construir uma visdo feminista se ndo entrar com os dois pés e as duas maos

no colonialismo. Nao se pode descolonizar sem despatriarcalizar!”

Os corpos emudeceram durante a palestra, ouvindo e refletindo sobre as palavras de
Maria. Meu corpo, convocado por elas, registrou na memoria a seguinte frase: “Ha quanto
tempo te prometem igualdade de direitos? O que chegou dessa igualdade para n6s? Quantos
anos mais voceés estdo dispostas a esperar? Uma vida inteira? Estdo dispostas a ficar esperando
por mais 30 anos? Queremos felicidade agora. Queremos soberania agora. Queremos liberdade

agora. Queremos bem-estar agora. Agora! Agora! Agora!”.

A luta de Maria se aproxima da minha, sozinha ou juntas, na contemporaneidade
honrando a ancestralidade, lutas de hoje e de ontem, sem seguir um método, uma onda ou

modelo especifico, gritando ou em siléncio, mas agindo.

Como as palestras de Maria e seus escritos, muitos outros livros chegaram e provocaram
meu corpo. Nessas provocacdes, senti a necessidade de trocar referéncias, de discutir e
compartilhar impressdes. Com esse intuito de trocas de conhecimento sobre escritas femininas,
propus um grupo de estudos, tendo como bibliografia os livros que estava estudando para a

tese.

A escrita dos corpos femininos que me contaminaram esta nesta tese de alguma maneira,
em citacBes, na maneira como escrevo, na linguagem, nos temas, etc. Encontrei ecos nas
escritas das mulheres e 0 quanto a literatura pode ser revolucionaria. Ainda somos educadas
para ndo buscar conhecimento, ainda falamos e nos identificamos no mundo a partindo do viés
masculino, ainda passamos a vida sonhando com 0 homem que ir& nos salvar da torre do castelo,
o0 principe encantado que se ajoelhara e nos pedira em casamento. Entendo que os grupos de
leitura tém um poder agregador que quebra pré-conceitos sobre a luta de mulheres — o formato
em circulo, o encontro com o propésito de trocar leituras, experiéncias e conhecimentos, tem

um grande potencial revolucionario.
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Roda de estudos? Clube da Luluzinha? Reunides da Tupperware?

Feminismos e Performance. E junho de 2018. Convido algumas mulheres para nos
reunirmos um dia na semana e conversarmos sobre feminismo, lendo livros que tratem do
assunto, trazendo nossas proprias vivéncias como exemplos. Também coloco uma chamada no
Facebook para que outras mulheres que se sentirem interessadas possam participar.
Comecamos 0s encontros numa segunda-feira a noite. A Lua estava transitando pelo signo de
Virgem, com bons aspectos para selar compromissos. Passei 0 dia tentando escrever e me
peguei ansiosa e nervosa com 0 encontro. Sentia que tinha de preparar coisas, pensar no
precisava falar, conduzir o encontro... Cobrei-me muito durante o dia, e ndo fosse a boa leitura
de Judith Butler pela manha, em que ela afirmava gue a fil6sofa francesa Simone de Beauvoir,
em seu livro O Segundo Sexo, apesar de toda sua luta pelos direitos das mulheres, pecou ao
analisar o género feminino como segundo sexo, colocando assim a mulher num lugar inferior.
Essa analise vem de encontro com o surgimento de novos movimentos que vém conquistando
cada dia mais adeptas. Nao fosse esta leitura reflexiva, que certamente so foi possivel porque a
Lua estava transitando pelo signo de Virgem, eu teria perdido o dia me cobrando. A vida de
escritas € complexa, hd muitas cobrancas, principalmente autocobrangas. Entdo, as vezes é
preciso meditar e verificar 0 que ja se tem, entendendo que a mente tem uma tendéncia de
elencar a maioria das coisas conquistadas, vibrando sempre nas deficiéncias. Quando relaxei,
preparei a casa para receber as mulheres que se aventurariam até a reunido, em um dia tao frio.
Fiz um cha de erva cidreira e horteld (gosto de testar misturas). A primeira a chegar veia
acompanhada de sua filha, Maia, com um ano e quatro meses, participando de sua primeira
reunido feminista. Mais quatro mulheres chegaram e comecamos 0 grupo assim — sete
mulheres. Fiz uma apresentacdo inicial da proposta do grupo: leriamos alguns textos sobre
feminismo e os discutiriamos, com o espaco aberto para que todas pudessem se manifestar
livremente e quando necessitassem. Um espaco de trocas, de politica, de arte e de acolhimento.
Apresentamo-nos. Eu era a Unica que conhecia todas, exceto Maia. Beatriz, bailarina e
professora de danca contemporanea, mée da Maia, falou sobre seu momento de voltar a fazer
coisas para ela, e o quanto isso é dificil quando se experiéncia a maternidade. Também disse
que se aproximou de seu corpo, de seu ciclo, quando decidiu engravidar e passou a fazer
tabelinhas para acompanhar os ciclos menstruais. Depois, passou a fazer acompanhamento
médico para ter um parto humanizado. A gestacdo e o parto, cuidado por mulheres, fez com
que ela se conectasse ainda mais. Maia, por sua vez, divertiu-se com 0s cachorros e

experimentou pela primeira vez um biscoito amanteigado — devo ressaltar que, com a
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frequéncia com que ela visitou a mesa, deve ter entendido o quanto aquilo era bom. Isabel, atriz,
performer e produtora, veio com questdes de seu casamento com um homem e 0 quanto sentiu
falta de vivenciar sua bissexualidade. Também expds suas buscas com o feminino e falou de
suas descobertas sobre 0 pds-porn6 que, segundo ela, € um movimento criado por pessoas que
ndo se sentem representadas pela industria pornd, voltada para produzir materiais apenas para
a satisfacdo dos desejos sexuais dos homens. Laruama, atriz e musicista, também casada com
um homem, falou de quando percebeu que, se precisasse de acolhimento de alguma amiga
mulher, ndo o teria. Comecou a promover encontros de mulheres em sua casa. Carolina, atriz e
antropologa, a mais jovem, contou de seu namoro com um homem bissexual e do tanto que tem
entendido sua bissexualidade em conversas com ele. Juliana, arquiteta e cendgrafa, relatou
sobre de suas aproximacgdes com as plantas e o quanto elas estdo cada vez mais presentes em
suas criacOes cenograficas. Também falou do casamento recém-terminado e das dificuldades

de ser casada e de ser solteira, e, ainda, das buscas para se curar com ervas.

A proposta para o grupo era leitura e discussao de textos que tratassem do feminismo,
de ficcdes a textos didaticos e filoséficos. O livro para iniciar as discussdes foi escolhido
coletivamente. Optamos por nos aventurarmos nas paginas de Calibd e a Bruxa, de Silvia
Federici. Os estudos teoricos, além de provocar reflexdo e discussdo sdo uma ferramenta para
propostas de performances invisiveis. Entdo, algumas experimentacGes podem ser propostas,

ancoradas nas discussoes tedricas.

Os encontros duraram todo o segundo semestre de 2018. Mais mulheres chegaram para
trocar: Sofia, atriz, dramaturga e professora, e VVanessa, atriz, bailarina e tar6loga. Conseguimos
ler e discutir dois livros nesse periodo, além do proposto no primeiro encontro. Também
conversamos sobre “Mulheres, raca e classe”, de Angela Davis. Nao seguimos ordem, planilha,
calendario — fomos nos relacionando com as obras e como elas mexiam com nossos Corpos.
Nos encontros, falavamos de tudo durante as discussdes — do que estdvamos vivendo, das
crises pessoais, coletivas, do momento politico, de receitas. Comiamos, tomavamos chas,
vinho. Era uma roda, como as de sagrado feminino, em que o corpo, as curas, a ancestralidade
estavam em pauta, assim como as discussdes politicas, sociais e raciais. As duas autoras vieram

de encontro as nossas buscas e questdes, alimentando-nos e fortalecendo-nos.
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Mulherpreta

While | Write

Sometimes, | fear writing. Writing turns into fear, for i cannot escape so
many colonial constructions. In this world, | am seen as a body, that cannot produce
knowledge. As a body 'outside’ place. | know that while | write, each word | choose,
will be examined, and maybe even invalidated. So, why do | write? | have to. |
embedded in a history of imposed silences, tortured voices, disrupted languages,
forced idioms and interrupted speeches. And | am surrounded by writes spaces. | can
hardly enter or stay. So, why do | write? | write almost as an obligation, to find myself.
While I write, 1 am not 'other’, but the self, not the object, but the subject. | become
the describer, and not the described. | become the author, and the authority on my
history. | become the absolute opposition of what the colonial project has
preditermined. | become me.*8

While | Write, de Gada Kilomba*®

Eu escrevo porque as palavras precisam sair do corpo. Eu escrevo porque faco leituras
COm meu corpo, que precisam ser anotadas num papel. Eu escrevo porgque meu processo criativo
envolve imersdes de tantas formas, e o registro da escrita em fluxos de narrativa é uma delas.
E escrevo porque minha voz pede para sair da garganta e ecoar no mundo, seja em palavras
escritas, seja em poesias faladas, cenas, acGes, performances. Escrevo. Escrevo porque me
envolvi com préticas artisticas que pensam em revolugdo, em libertacdo. E neste escrever de
processo vivido, entendendo meu ser mulher nesse sistemamundoplanetacosmos. Meu corpo.
Meu lugar de fala. Meu lugar de existéncia. Como camadas de imensos véus tecidos na mais
fina organza, ou brumas que preservam lugares preciosamente sagrados, meu olhar comeca a
notar coisas antes ndo despertadas. Coisas como este lugar em que estamos vivendo agora. Eu
mulher. Eu mulher, preta. Eu mulherpreta, artista. Eu mulherpretaartista, bissexual, eu
mulherpretaartistabissexual, pobre... convoco vozes para conversar com minhas questdes, ao
mesmo tempo em que as vivéncias me preenchem de informacBes da préatica, da vida no

cotidiano.

%8 Tradugdo: “Enquanto eu escrevo” - “As vezes eu temo escrever. A escrita se transforma em medo, para que eu
ndo possa escapar de tantas construgdes coloniais. Nesse mundo, eu sou vista como um corpo que ndo pode
produzir conhecimento, como um corpo fora do lugar. Eu sei que, enquanto escrevo, cada palavra escolhida por
mim sera examinada, e, provavelmente, deslegitimada. Entéo, por que eu escrevo? Eu tenho que fazé-lo. Eu estou
incrustada numa histéria de siléncios impostos, de vozes torturadas, de linguas interrompidas por idiomas forcados
e interrompidas falas. Estou rodeada por espacos brancos onde, dificilmente, eu posso adentrar e permanecer.
Entéo, por que eu escrevo? Escrevo, quase como na obrigagdo, para encontrar a mim mesma. Enquanto eu escrevo
eu ndo sou o0 outro, mas a propria voz. Ndo o objeto, mas o sujeito. Torno-me aquela que descreve e ndo a que é
descrita. Eu me torno autora e a autoridade em minha propria histéria. Eu me torno a oposicéo absoluta ao que o
projeto colonial predeterminou. Eu retorno a mim mesma. Eu me torno: existo.

49 Grada Kilomba, escritora e artista portuguesa.
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Eu preciso falar!

Falo do lugar da mulher, da mulher negra, preta, que, quando tinha uns oito anos, foi
convidada pela mulher do primo a ir & praia e ficou encantada, até descobrir que o convite tinha
sido feito para que servisse de baba dos primos ainda bebés. A preta que, numa visita a casa
dos sobrinhos da mesma, ficou deslumbrada ao conhecer a tdo falada casa de boneca, e quando
ela se concretizou a sua frente, foi expulsa de dentro pelas meninas donas da casa, que nao
permitiam que aquela menina entrasse na casinha. Elas eram ricas, brancas. E desse lugar que
falo. Do lugar da menina que foi proibida de entrar na “casa grande” de crianga. Do lugar um
pouco confuso, porque sempre tem uma outra voz subserviente que fala junto, a voz de para
guem eu devia me comportar, me dirigir, me rebaixar — “a dona fulana, esposa do senhor
fulano”. Sei 14, pessoas brancas com cargos, formagdes importantes para elas. Mas fui me
moldando assim, tentando silenciar um lugar em mim, uma voz que eu ndo sabia ao certo o que
era. Eu tentei. Vesti a roupa deles, escondi meu cabelo para ndo parecer muito diferente deles
— a pele até que passava, porque entre os irmaos € a irma eu era “a mais branquinha”. E era
mesmo. Mas havia algo em mim que eu ndo olhava, porque o que o mundo dizia era que aquele
corpo era errado. O meu corpo. Eu ndo tinha referéncias... minha mae cortava e alisava o cabelo,
fazia piadas sobre a cor, e minha irma viveu quase toda a vida em guerra com o cabelo. Embora
eu lembre que, quando ela os usava longos e escovados, era uma poténcia! Nao havia quem nédo

comentasse sobre eles.

Estou entendendo minha negritude. Nasci em uma familia de pai branco e convivi
praticamente a vida inteira com os parentes dele. Dos meus irmaos, sou a de pele menos preta,
e minha méde costuma contar que soube que a minha avd Lidia comentou que a esposa do
Herminio era boa moga, mas pretinha. Chegou a festejar quando minha irma ndo nasceu com a
pele preta. Na pele, ndo estava marcada a cor forte da raga, mas nos cabelos estava. Mesmo que
no registro estivesse escrito “cor parda”, na pratica o racismo costumava se apresentar

cotidianamente, principalmente direcionado a minha mée, mulher de pele preta.

Nessas vivéncias de performances invisiveis, processo de encarnear meu corpo Bruta,
descobri-me mulher negra e o porqué de sempre ter receio de ser assim; das vezes que estranhei
qguando fui chamada de nega em algum lugar, e parecia que era um segredo revelado. Nao era
uma sensacgédo boa, porque ser negra representava pertencer a periferia da sociedade, significava
ser filha da faxineira, da cozinheira, da empregada domestica. E eu era. E eu sou. Minha mée é

mais uma nas estatisticas dos que sofrem pelo racismo institucionalizado nesse pais. Foi
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doméstica. A mulher negra, até pouco tempo atras, era aceita na sociedade somente quando
exercia essas funcdes. Lembro de como ficava sem graca toda vez que conhecia as mulheres
negras empregadas domeésticas das minhas amigas. Era um desconforto, porque eu sabia que
estava do lado errado, ali, no lugar de amiga da patroa, sendo que, na maioria das vezes, durante
a minha infancia, eu fui somente a filha da empregada. Lembro de entender essa relagdo sempre
de uma maneira estranha — minha mée trabalhava numa casa. E por que ndo no banco, em
algum escritdrio, dando aulas ou atendendo aos seus pacientes como as médes das minhas
amigas? Porgue para uma negra assim, como ela, a vida de trabalho comecou cedo — ja aos
oito anos, ajudava a madrinha a lavar roupas para fora. Ent&o, ela precisou trabalhar muito cedo,
e como a vida foi ficando mais dificil depois que casou e teve filhos, o trabalho que tinha era o

de empregada doméstica.

Frequentou a escola, quando crianga, até a quarta série, e aos 13 ja trabalhava numa
indUstria. Aos 18, casou, e, logo depois, ficou gravida da primeira filha. Depois dessa, vieram
mais trés homens e eu. A vida inteira vi minha mée trabalhar incansavelmente nas casas de

outras pessoas e na minha.

Durante este processo, fui tendo contato com autoras negras, e isso fez com que muitos
véus caissem do meu olhar, entendendo que muitas das coisas que eu vivi, muitas das opressdes
gue haviam marcado meu corpo, ndo eram por questdo social, mas, sim, por racismo. E quanto
mais eu me informava, mais me encarneava e mais sentia a necessidade de levar as questdes
para minha mae. Hoje, aos 73 anos, ela acaba de se formar num curso superior em Letras. A
vida inteira eu vi essa mulher lendo tudo que era papel, estudando quando dava, principalmente
depois dos filhos criados. Fez supletivo, curso técnico em Nutricdo — todos em escolas publicas
— mas uma faculdade era algo impensavel. Até que ela, aos trancos e barrancos, conseguiu um
auxilio-aposentadoria e decidiu que iria estudar. Esperava formar-se em Artes Visuais, mas
acabou indo cursar Letras, tamanha era a ansia pelo conhecimento. Conseguiu uma bolsa do
Governo do Estado, em que prestava servico numa escola publica nos finais de semana. Durante
0 curso, teve muitas dificuldades — além do fato de ter ficado muito tempo sem estudar, a
diferenca de idade e a relagdo com as novas tecnologias também foram grandes barreiras a
serem vencidas. Em 2018, ela faria o trabalho de concluséo de curso e, nas conversas que a
gente tinha, um dia eu falei que ela deveria escrever sobre sua vida. Narrar a trajetoria de uma
mulher negra nesta sociedade, que € a mesma historia de todas as mulheres negras — historias

que foram apagadas do que se tem por oficial.
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Conversamos muito sobre nossas escritas; eu lia coisas e mandava para ela, falava para
escrever as memdrias que os textos traziam. Ela escreveu ‘“Primeiros Pingos de Chuva”,
trabalho que tirou a nota maxima e foi indicado para publicacdo. Um dia glorioso para uma
pessoa com tantas habilidades e tdo massacrada, como os milhares de corpos negros desde que

a colonizagédo os sequestrou e aprisionou por aqui.

Angela Davis foi uma das autoras negras que descobri. Mulher negra, filésofa, ativista,
integrou um dos mais importantes movimentos negros dos Estados Unidos. Em seu livro
“Mulheres, raga e classe”, faz um apanhado historico da mulher negra na sociedade americana
e 0 quanto que o corpo foi perseguido e silenciado. Ela nomeia mulheres brancas e pretas da
sociedade estadunidense que tiveram importante papel na luta contra o racismo e questiona
movimentos feministas por desconsiderarem as mulheres pretas, como as sufragistas, por
exemplo. Angela analisa o quanto a educacdo era controlada na época da escraviddo naquele
pais, sendo proibida para pessoas de pele preta. As pessoas brancas que ousavam ensinar as
letras as de pele preta corriam o risco de serem multadas. Diziam que 0 conhecimento deixaria
0S corpos improprios para a escravidao. Assim, muitas negras e negros aprendiam as letras
através de escolas clandestinas montadas por pessoas brancas defensoras da igualdade de raca;
por mulheres negras que cuidavam de criangas brancas sendo alfabetizadas, e que, depois
ensinavam a seus iguais; ou decifrando as letras de uma cartilha durante a noite com as amigas.
Muitas eram as tentativas, pois a populacdo negra sabia que a educacao era um caminho para a

libertag&o:

O povo negro percebeu que os “quarenta acres ¢ uma mula” da emancipagdo era um
boato mal-intencionado. Teriam de lutar pela terra; teriam de lutar pelo poder politico.
E, depois de séculos de privacdo educacional, reivindicariam com ardor o direito de
satisfazer seu profundo desejo de aprender. Por isso, assim como suas irmas e irmaos
de todo o Sul, a populagdo negra, recentemente libertada de Memphis se reuniu e

decidiu que a educagdo era sua maior prioridade. (DAVIS, 2016, p.108).

Nas palavras de Angela Davis, pode-se notar que, mesmo sem ter acesso, a populacéo
sabia do poder que a educagdo tem. Quando li essas paginas me emocionei muito. Por um lado,
ao ler as crueldades de que o ser humano € capaz quando acessa lugares extremistas de exclusao,
0 horror que foi a escraviddo e 0 quanto temos 0s corpos marcados por toda essa violéncia.
Chorei com Angela ao ver minha mée durante a vida toda ali, descrita nas paginas do livro.

Aquela ansia por conhecimento era, e é, uma forma de libertacdo. Vi minha mée, vi Carolina
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Maria de Jesus catando papel para vender, lendo e escrevendo a miséria de seus dias. Nao a toa,
as barreiras que este povo enfrenta na busca por conhecimento ainda hoje existem concretadas
na base da sociedade. Estamos num momento de questionar coisas, e nesse lugar 0 movimento
negro cresce forte. Esta sociedade continuou escravizando este povo mesmo depois da tal carta
assinada pela tal princesa. A carta era um pedaco de papel que foi assinado por pressdo
internacional, mas que veio sem nenhum plano de inclusdo. Muito pelo contrério, 0s corpos
sequestrados no continente africano foram abandonados, enxotados para fora das fazendas. Para
ndo morrer de fome, muitos ainda continuaram servindo como escravos. Preta Rara, mulher
preta que também trabalhou como doméstica antes de se tornar cantora e militante da causa das
mulheres negras, escreve letras de luta com informacbes que foram escondidas de nés nas

escolas. Segue parte da letra da musica “Falsa aboli¢ao™:

20 de novembro, ndo nasceu por acaso
Zumbi Palmares lutou e foi executado

Teve sua cabeca cortada, salgada e espetada
Num poste em Recife na luta pela causa

Sou quilombola, descendente do guerreiro Zumbi
N&o é voceé sistema opressor

Que vai me impedir de sorrir

13 de maio a Falsa Abolicgéo, dos escravos

A princesinha nos livrou e nos condenou

O sistema fez ela passar como adoradora
N&o nos deu educacdo e nem informacgéo

Lei do Sexagenério ai foi tiracdo

Libertaram os negros velhos, sem nenhuma condigéo
Lei do Ventre Livre ou do condenado
Pequenos negros sem pai, para todos os lados
Na escola ndo aprendi

Aprendi na escola da vida

Estudei me informando atras de sabedoria
Nossa cultura esquecida

Apagada e queimada

Na escola nunca ouvi

Falar de Dandara
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Somos obrigados a aprender o que € de fora
Europa, Oriente, essa cultura ndo é nossa
Discriminam as religides afro brasileiras
Falando que é do diabo

Que é coisa feia

Mas temos que se mexer para acreditar

Pra obter conquista é preciso reivindicar

A letra da masica fala da Abolicéo e questiona outras leis que foram decretadas como
fim da escraviddo — a critica que faz é que sdo leis que nédo libertaram um povo. Ainda hoje,
lutamos diariamente contra este lugar de escrava. E, junto com a onda conservadora, que se diz
contra o “politicamente correto”, as perseguicdes aos corpos negros tém crescido

consideravelmente.

Além de Angela Davis, também me inspiraram os escritos da filosofa brasileira Djamila
Ribeiro, que traz a voz da mulher negra como algo a ser respeitado, seu “lugar de fala”, que
defende o direito de falar de si, por quem estd nesse lugar, impedindo outras vozes de se
apropriarem de uma histéria. Os livros de Djamila estdo se espalhando pelo Pais, e seu
pensamento convocando mais corpos para falarem e exigirem seu lugar. Assim, minha mée
contou sua histdria, assim eu escrevo estas tantas linhas. Meu lugar de falar aqui, de
mulhernegrabissexualartista, fala dessa maneira aos outros corpos que por aqui se aventurarem.
O termo é bandeira de luta do movimento negro e muito discutido nos mais diversos lugares.
Escolas ja usam o livro em sua bibliografia, e até em musicas ele ja aparece. Como em “O que
se cala”, composi¢ao de Douglas Germano para a voz de Elza Soares, os versos dizem: “Mil
nagdes moldaram minha cara. Minha voz, uso para dizer o que me cala. Ser feliz no véo, no
triste, € forga que me embala. O meu pais, o meu lugar de fala, a musica faz parte do album”.
E o0 album “A mulher do fim do mundo”, lancado em 2018 pela cantora, com outras misicas
de luta feminista negra. Como néo sentir o corpo arrepiado ao ouvir estes versos? Tornou-se

um disco de muito sucesso e importancia. E convocagao.

Outras mulheres negras, artistas, ativistas, escritoras cruzaram minha caminhada nesses
tempos. Um fato, especificamente, atravessou meu corpo de uma maneira tdo forte que me
desestabilizou, e fez com que eu decidisse e entendesse que esta escrita era, também, uma
criacdo artistica e um protesto. Escrevi o texto abaixo na emog¢do do momento, numa escrita

performativa.
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#MariellePresente

14 de marc¢o do ano 2018. Acordo com uma revolta no corpo. Sinto 0 mundo caindo,
ruindo. A famosa frase escrita por Rosa Luxemburgo martela em minha mente. Sinto as grades,
identifico as injusticas que me cercam, estas correntes que me prendem e sempre me prenderam,
eu como todas elas, as que vieram antes de mim, as que me formam. Hoje, essa revolta que vem
de todos os lados, que vem da violéncia sofrida a cada dia. Essa violéncia que se manifesta no
grupo de estudos que escolheu como tema a economia nas artes, e nao didspora. Em minha
mente reverberava “diaspora”, e eu s6 soube falar que talvez porque tinha relagdo com a minha
pesquisa. NAO! Agora compreendi essa voz — discutir didspora é mais que necessario e
urgente. E entender os deslocamentos de corpos entre territorios, sem que eles escolham. E
entender de guerra, de genocidio, de racismo. Discutir diaspora vem antes, € estrutural! Entre
justificativas sobre a bolsa que talvez ndo venha, entro na esfera politica, na militancia, e
enxergo as grades, as correntes. Assim como fala Angela Davis, sinto, ao me manifestar
criticamente sobre um sistema branco, miségino, patriarcal, estruturas sendo remexidas; e no
discurso das pessoas, as brechas racistas, elitistas, xenofobas, sexistas... “Mas ninguém aqui é
rico” — ndo € sobre isso que estamos falando. Nao é! Falo de privilégios, de DNA, de estudar
em escolas de classe média-alta a vida inteira, é ter pai ou mae que sustenta, que da apoio
financeiro nos momentos de pouco trabalho. Falo do lugar daqueles que passaram fome, que
tinham que brigar entre os irmdos para ficar alimentado, daquele que estudou em escolas
publicas. Daquela! Falo no lugar daquelas, de eu, de elas. Falo do lugar de quem foi cavocando
brechas no sistema. Essa € a contradi¢do: a diferenca de classe; consequentemente, de etnia.
Sim, porque as mulheres e 0s homens negros estdo quase que, em sua maioria, nas periferias
das classes sociais. Evidentemente, esse fato tem relacédo direta com a escraviddo em nosso pais,
0 ultimo da América Latina a libertar as pessoas que foram sequestradas e escravizadas. Essa
revolta me corréi! E eu desabo! Penso em entregar os pontos, em desistir. Me vejo sem forcas,
sem perspectivas. Me pergunto: por que? Por que essa pesquisa? E se eu largasse tudo e me
jogasse no mundo para viajar e trabalhar? Entendo que ha uma militancia e uma missao, ai.
Mas explodo! Me desespero. Recebo os cuidados mais perfeitos que o Universo poderia
mandar! Acolhimento da amiga Marcella, cha, conversa, Tar0. Provocagfes! Tudo mexe
comigo. Conversa sobre género com as meninas do Tijolo. Que lindo poder ouvir, abrir 0s

ouvidos para ouvir e a mente para entender. As minas, as monas, as manas... volto pra casa
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remexida. Que dia! Deito na cama para dormir e vejo no celular uma enxurrada de posts:

Vereadora foi assassinada com 4 tiros...

(((Siléncio)))

Fodeu! FODEU! Chegou!

Leio alguns posts mas preciso dormir... Acordo. Lembro e olho na Internet. E real.
Executaram uma mulher preta. Mulher preta, moradora da favela, académica com mestrado em
universidade publica, vereadora pelo PSOL e militante... O peito sufoca. A Revolta! Posto
coisas na Internet e uma dor invade meu corpo, uma dor de feridas que estouram em meu corpo,
cicatrizes que voltam e jorram sangue e pus. A dor do estupro, da violéncia, da opressao, do
assassinato.... A dor. Doem as quatro balas de revélver que perfuraram o corpo, levando o
ultimo suspiro. Quatro. Quatrocentas. Quatro milhGes... mulheres pretas sdo executadas.
Mulheres pretas sdo agredidas, violentadas, oprimidas, silenciadas... E desse lugar que eu falo,
desse corpo atravessado com feridas expostas vazando a grande dor...

Encontrei-me com outras mulheres e homens na manifestacdo pela morte da vereadora.
Um siléncio, uma dor, um torpor... sem caminh&o de som, quase que sem batuque, sem jogral...
silenciada. Centenas de mulheres e homens ocupando a avenida Paulista. E muita policia.
Marielle Franco morreu executada por homens que ocupavam um carro. Assassinada. Marielle

fazia parte da comissdo que investigava acdes das milicias e defendia os direitos humanos.
Marielle disse: Precisamos Gritar!

E eu grito! Grito por eu, por ela e por todas as mulheres brancas, indigenas e,
principalmente, pelas pretas que me marcam o corpo. Grito por elas, minha mée, minha avo,

minha bisavo...
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L& quem vai a luta, tem que ser ligeiro
Quem souber me diga, como é ter...

(Camin, Izal)*®

50 |zaly é cantora e compositora paulistana de rap.
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IV. Lua no Vazio, Existéncias Bruta
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Reloj de campana tocame las horas
Para que despiertem las Mujeres todas
Porque si despiertam todas las Mujeres

Irén recobrando sus grandes poderes
Reloj de campana tdcame de prisa

Para que despierten las sacerdotisas

La que invoca tierra, la que invoca agua
La que invoca fuego la que invoca aire
La que lleva ofrendas a su tierra madre
Porque de sus hijas ella necessita

Que cantem y dancem llenas de contento
Invocando siempre los cuatro elementos

(Reloj de campana, de Ana Lilia)

O texto acima € a letra de uma mdsica, um cantico sagrado que circula entre as mulheres
que frequentam circulos. Sabe-se que a autoria € de uma mulher chamada Ana Lilia, mexicana,
bailarina, pintora e viajante, mas ndo se sabe muito mais sobre ela. Seus versos circulam pelo
mundo e chegaram até meus ouvidos, eles soam como um chamado, convocando mulheres para
uma vida em ciclos de elementos conectados a Méae Terra. N0ssos corpos conectados com 0s
tempos do Universo como um todo. Os elementos existentes na Natureza mais conhecidos sao
quatro: terra, fogo, &gua e ar, e sdo a base da Astrologia, que relaciona os doze signos do zodiaco
com 0s quatro elementos, sendo trés de cada. Astrologia € estudo antigo, sabedoria ancestral,
um dos primeiros registros do conhecimento humano que relaciona os corpos celestes. Como a
Lua, por exemplo, em que os ciclos sdo visiveis aos nossos olhos em didlogo com nosso corpo,
com a agua quando as marés enchem, ou quando na lavoura sabe-se que a terra esta fértil para

o plantio.

Falando em Lua e Terra, sabia-se na agricultura antiga que havia periodos que nédo era
possivel plantar nada, um tempo de infertilidade, que poderia durar minutos ou horas. Nesse
periodo ndo se fazia nada: plantar, colher, criar coisas, era um periodo de introspecao e pausa.
Um tempo fora do tempo, entendido pela Astrologia como Lua no vazio; momento em que a
Lua esta transitando de um signo para outro, peregrinando, na iminéncia de iniciar um novo

ciclo. E um momento de olhar para si, espaco para relaxar.
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Uso a Lua no vazio como metéfora de algo que pode acontecer a qualquer momento e
em qualquer lugar, que é uma atmosfera de encontro conosco, em que nos desprendemos de
preocupacdes, esquecemos 0S COMpromissos, recarregamos a energia, relaxamos. Momento de
acolher, desligando do tempo do mundo. Assim é a energia que proponho para Bruta, uma

experimentacdo performativa.

Existéncias Bruta

Vival Hoje é o Ultimo dia, mas por mim ja basta. John deve passar a noite na cidade,
mas s6 sai no fim do dia.

Jennie fez mencéo de dormir comigo — aquela dissimulada! — mas eu lhe disse que
certamente descansaria melhor sozinha.

Foi uma resposta inteligente, pois na verdade eu ndo estava nem um pouco sozinha!
Tdo logo despontou a Lua e a pobre mulher comecou a rastejar e a sacudir o padréo,
levantei-me e corri para ajuda-la.

Eu puxava e ela sacudia, eu sacudia e ela puxava, e antes que fosse de manha tinhamos
arrancado metros de papel. (GILMAN, p. 63 e 64, 2018).

A citag@o acima ¢ o inicio da Ultima parte do livro “Papel de Parede Amarelo”, em que
a autora, Charlotte Perkins Gilman (1860 - 1935), importante romancista feminista
estadunidense, narra a vida de uma mulher impedida pelo marido médico de fazer coisas, por
ter supostos problemas mentais. Charlotte escreve as paginas do livro como um diario dessa
mulher, que ¢ constantemente recriminada por colocar palavras no papel “La vem John; preciso
por isto de lado — ele detesta que eu escreva” (GILMAN, 2018, p.18). Ao longo da narrativa,
entende-se que a mulher ndo sofre de nenhuma doenca, e que a angustia de ter que ficar deitada,
afastada do convivio social, a enlouquece. Ela fica a maior parte do tempo fechada no quarto
de uma casa de campo, por recomendacdo médica. Nesse ambiente, ela observa e analisa o
papel amarelo que forra a parede do quarto. Faz associagcdes com o padrédo que o papel segue,
em que os defeitos sdo despercebidos, servindo para ocultar uma mulher presa por debaixo

desse padrdo, que em noites de Lua cheia manifesta-se com maior voracidade.

Bruta surge da necessidade de se quebrar padrdes, do processo de rastejar e rasgar o
papel amarelo, tirar véus, recusar regras impostas aos corpos pelo patriarcado. A tese encarneou
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0 corpo e virou materialidade, um convite a conviver num tempo fora do tempo, rasgando os

padrdes de papel amarelo que possam existir em nossas vidas.

Enquanto vivia o processo da tese, vinha-me a urgéncia de falar sobre aquilo que estava
mexendo com meu COorpo para outros corpos, e por um tempo ndo sabia como faria isso.
Mergulhei num processo intenso de estudo, criagdo, vivéncia e pesquisa de campo e, com 0
decorrer do tempo, entendia que a tematica de Bruta seria uma espécie de compilacdo dos
ambientes por que passei, um encontro em que se discutem sabedorias ancestrais e intelectuais,
onde se trocam conhecimentos, numa tentativa de acessar outras maneiras de vida, de economia,
de comunhdo, em que h& amor pelos outros corpos nas suas sutilezas e que se luta contra as
opressdes a que estamos submetidas. Corpos gque se conectam numa espécie de ritual e vivéncia,
com acesso a escrita de mulheres, entendendo o corpo fisico e politico. E convocacéo de corpos
adentrando num tempo sem tempo, comunal, é a chegada de uma caminhada de séculos,
encontrando com mulheres que romperam regras impostas. Bruta é um saba, em que se fala de
curar o corpo com plantas, com conversas, com trocas, com acolhimentos. Aqui se fala de luta,
de politica, de denunciar abusos, de defender a liberacdo do aborto para que mulheres parem de
morrer em clinicas clandestinas. Fala-se sobre racismo e de como a sociedade foi construida
sobre sangue de corpos, e 0 quanto isso tem de ser reparado. Aqui se fala em anarquia, de
destruir os controles do Estado sobre nossos corpos, fala de expor os limites e rompé-los, fala
de ousar, de deixar o corpo manifestar-se da maneira que se sinta mais a vontade — a vida é

uma imensidao de existéncias.

E semente que cresce delicada e vigorosa, com urgéncia em mostrar reflexdes sobre o
processo que atravessa 0 corpo, num movimento de direcionar o foco, as percepcdes para o

corpo, corpo como grao torrdo de terra e sal, coexistindo na imensiddo do Universo.

Em relacdo ao formato, deveria ser como espacos de resisténcia, em que identifiquei
uma poténcia performativa, como escritas de mulheres, palestras; como perfil em redes sociais;
como playlists em aplicativos de celulares, como experimentacdes cénicas performativas, como

acdes no cotidiano, como saba contemporaneo, como reunides da Tupperware.

Como serdo feitas? Podem acontecer nos mais variados lugares, com algumas
adequacdes — pode ser uma peca performativa para espacos alternativos, um ensaio aberto,
uma palestra, uma aula, uma vivéncia. Bruta é feita das performances invisiveis que
vivenciaram meu corpo, € numa mesma perspectiva crio essa experimentacdo cénica
performativa como performances invisiveis para outros corpos.
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Bruta divide-se em cinco momentos, que formam um todo do encontro. S&o

segmentados da seguinte maneira:

oo Chegada Lua nova, carta a Lua - € 0 momento em que se encontra com outros corpos.
E o encontro com corpos ha muito tempo procurados, buscados para comungar, trocar,
compartilhar saberes e conhecimentos. Bruta chega dangando na energia lunar, em movimentos
ciclicos. Numa conversa fala dessa busca, desse encarnear do corpo, vibrando em energias
femininas. Convida cada corpo presente a olhar para o lugar com olhos de Lua, atentando aos
detalhes sobre outras perspectivas. Assim, ele pede que se escolha uma planta daquele lugar,

algo que nasceu da terra.

Texto:

As ferramentas méagicas que a avo arquetipica usa para a transformacéo ndo muda ha
milhares de anos. A mesa da cozinha. A luz do lampido. Uma Unica vela. A mdsica.
Orritual. O insight. A intui¢do. A sopa. O cha. A historia. A conversa. O longo passeio.
A confissdo. A mdo amorosa. O sorriso brincalhdo. A sensualidade bem resolvida. O
senso de humor malicioso. A capacidade de examinar os outros e ler sua alma. A
palavra gentil. O provérbio. O coragdo atento. A perspicacia para, quando necessario,
proporcionar aos outros a experiéncia angustiante do olhar. (ESTES, 2007, p. 60-61).

oo Inicio, Lua crescente carta a Louca. Ela usa um vestido, uma espécie de trouxinha
nas costas e estd descalca, com os sapatos nas méaos. Olhos nos pés. Falo do lugar de gréo,
torrdo de terra e sal. Corpo fémea, escorre, jorra sangue, liquido vital. Abre-se a porta de uma
jornada ainda desconhecida, que se comunicara com cada corpo a sua maneira, trocando entre
eles e os ambientes que os circundam. O sagrado, as energias de guerreiras, mestras, deusas,
bruxas, num ritual de invocacdo de forcas femininas, em que objetos femininos de poder sdo
ofertados e colocados juntos para se montar um altar. Logo em seguida, as mulheres deixam

seus pertences e sdo convidadas a entrar para continuar a jornada.

Texto:

Escrevo a partir deste lugar, das ndo vendidas, das que tém cabeca raspada, das que
ndo sabem se vestir, das que tém medo de cheirar mal, da que tém os dentes podres,
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das que que ndo sabem como se comportar, das que ndo ganham presentes dos
homens, das que transariam com qualquer pessoa que as quisesse, das putonas, das
putinhas, das mulheres de buceta sempre seca, das que sdo barrigudas, das que
queriam ser homens, das que acham que sdo homens, das que sonham em ser atrizes
pornd, das que ndo ddo a minima para os caras que se interessam pelas suas amigas,
das que tém a bunda grande, das que tém pelos duros e bem pretos e que nao se
depilam, das mulheres brutais, barulhentas, daquelas que quebram tudo o que
encontram pela frente, das que ndo gostam de cosméticos, das que usam batom
excessivamente vermelho, das que sdo muito feias para se vestirem como gostosonas
mas que morrem de vontade de fazé-lo, das que querem usar roupas masculinas e
barba na rua, das que querem mostrar tudo, daquelas que sdo pudicas por serem
complexadas, das que ndo sabem dizer ndo, das que sdo presas para que possam ser
domesticadas, provocam inveja, das que tém a pele flacida, a cara cheia de rugas, das
que sonham em fazer um lifting, uma lipoaspiracdo, uma plastica de nariz mas que
ndo tem dinheiro para tanto, das que estdo acabadas, das que ndo tém nada que as
proteja a ndo ser elas mesmas, das que ndo sabem proteger, das que sdo indiferentes
aos filhos, dessas que gostam de beber nos bares até cair no chdo, das que ndo sabem
manter as aparéncias (...) Porque o ideal de mulher branca, sedutora, mas nao puta,
bem casada mas ndo nula, que trabalha mas sem tanto sucesso para ndo esmagar seu
homem, magra mas nao neurética com a comida, que continua indefinidamente jovem
sem se deixar desfigurar por cirurgias plasticas, uma mamée realizada que ndo se
deixa monopolizar pelas fraldas e pelos deveres de casa, culta mas ndo téo culta
quanto um homem; essa mulher branca e feliz, cuja imagem nos é esfregada o tempo
todo na cara, essa mulher com a qual deveriamos nos esforcar para parecer — tirando
o fato de que elas devem ficar de saco cheio com qualquer coisa -, devo dizer que
jamais a conheci, em lugar algum. Acredito até que ela nem mesmo exista.
(DESPENTES, 2016, p. 9-11).

Num resgate de mitologias que atravessaram minha caminhada, encontrei muitas
referéncias a deusas femininas e, aqui, convoco a energia delas, centrando em algumas: Oxum
(deusa do amor, ioruba), Kali (deusa hind( da destruicéo), Kassandra (sacerdotisa grega), Isis
(deusa egipcia da maternidade), as Moiras (mulheres que fiam os fios da vida — nascer, viver,
morrer), Mama Quilla (deusa da Lua inca), Pachamama (a Mé&e Terra) e outras que, por ventura,

aparecerem pelos caminhos.

As cartas do Tar0, representando quatro momentos dessa travessia: a Lua, arcano
representante da energia feminina, intuicdo e confianca, fé de mergulhar mais fundo na jornada,
reconhecendo outras maneiras de vibrar; a Louca — toda jornada comec¢a com uma ideia e um
jogar-se num caminho; a Imperatriz, vida nova, novas conexdes; aqui se vibra o estar ali, 0
nascer de coisas novas; a Sacerdotisa, porque lidamos com os primeiros momentos de medo e
inseguranca, que € langar-se num caminho desconhecido, escuro, misterioso; representa,

também, o elemento agua.

Chora ndo, Oxum

De que chorar?
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Sonha viu, Oxum

Sem lagrima

Hoje eu ndo vou deixar

Ninguém sofrer

N&o quero ver a minha Oxum chorar
Colho os prantos sem deixar nenhum
Pra Ihe acordar.

(Cancdo pra ninar Oxum, Jussara
Marcal)®

oo Comunhdo, Lua cheia — carta da Imperatriz, uma sopa é feita na comunhéo desses

corpos, com discuss@es sobre corpos femininos e politica.

Clarisse Pinkola Estés narra em seu conto “Farejando os Fatos — 0 resgate da intuicdo
como iniciagdo”, a histéria de Vasalisa, menina que, depois que a mae morre, o pai a leva para
morar com a nova esposa e com as filhas dela. O enredo é a classica histéria da madrasta ma,
mas, no conto analisado por Estés, Vasalisa, € acusada de acabar com o fogo da casa, sendo
obrigada a adentrar na floresta, procurando pela mulher que tem o fogo e que dizem que mata
as pessoas. Quando encontra a mulher, uma velha sabia, La Qué Sabe, a Mulher Selvagem,
passa por algumas provas antes de receber o fogo — as provas sdo tarefas domésticas, como
lavar, varrer, cozinhar. A autora associa a execucao dessas tarefas com maneiras de trabalhar
questdes e movimentar energias, sendo o lavar “um ritual de purificagdo emocional atemporal”,
varrer ¢ “valorizar a vida ndo superficial, cuidar da organiza¢do” e cozinhar € relacionado a
paixao, “arder de paixdo em palavras, com as ideias, com o desejo”, € a vida criativa. Narrando
trechos do conto, convido as pessoas a executarem essas acoes. Alem dessas, outras acfes sdo

propostas durante todo o encontro, como falar, ler, acolher, benzer, curar, meditar, etc.

Falaremos sobre os servicos domésticos a que mulheres estdo condicionadas pelo
patriarcado, trazendo memdrias de trechos de livros. Conversa e feitura de sopa acontecem
simultaneamente entre todas as pessoas. Cozinhando juntas e conversando, prepara-se a sopa e

a deixa cozinhando.

51 Jussara Marcal é cantora e compositora paulistana.
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Texto:

A equiparacdo ocupacional das mulheres negras com o servico doméstico nao era,
entretanto, um simples vestigio da escraviddo destinado a desaparecer com o tempo.
Por quase um século, um nimero significativo de ex escravas foi incapaz de escapar
as tarefas domésticas. A historia de uma trabalhadora doméstica da Georgia,
registrada por um jornalista (...) em 1912 reflete a situagdo econdmica das mulheres
negras das décadas anteriores, bem como de muitos anos depois. Mis de dois tercos
das mulheres negras de sua cidade foram forcadas a encontrar empregos como
cozinheiras, babas, lavadeiras, camareiras, vendedoras ambulantes ou zeladoras e “se
viram em condigdes tdo ruins, se ndo piores, do que as do periodo de escraviddo”. Por
mais de trinta anos, essa mulher negra viveu involuntariamente na casa onde era
empregada. Trabalhando nada menos que catorze horas por dia, ela geralmente tinha
permissao de sair por apenas uma tarde a cada duas semanas para visitar sua familia.
(...) Até hoje as mulheres negras empregadas em fun¢des domésticas consideraram o
abuso sexual cometido pelo “homem da casa” como um dos maiores riscos de sua
profissdo. Por inimeras vezes, foram vitimas de extorsdo no trabalho, sendo obrigadas
a escolher entre a submisséo sexual e a pobreza absoluta (...) Essa mulher da Georgia
perdeu um de seus empregos, no qual morava, por que “eu me recusei a deixar o
marido da senhora me beijar”: “Assim que eu fui empregada como cozinheira, ele se
aproximou, colocou os bragos em volta de mim e estava quase me beijando quando
eu exigi saber o que significava aquilo e o empurrei. Eu era jovem, recém-casada e
ainda néo sabia o que, desde entédo, tem sido um peso para 0 meu coracgao: que nesta
parte do pais a virtude de uma mulher de cor nunca esta protegida. (...) Quando meu
marido foi tirar satisfagdes com o homem que me insultou, 0 homem o amaldigoou, 0
esbofeteou e... mandou prendé-lo! A policia multou meu marido em 25 délares!
Depois que eu testemunhei, sob juramento, a corte, o velho juiz ergueu os olhos e
disse: ‘esta corte nunca acatara a palavra de uma preta contra a palavra de um homem
branco.” (...) Desde o periodo da escraviddo, a condigdo de vulnerabilidade das
trabalhadoras domésticas tem sustentado muito dos mitos duradouros sobre a
“imoralidade” das mulheres negras. Neste classico “circulo vicioso”, o trabalho
doméstico é considerado degradante porque tem sido realizado de modo
desproporcional por mulheres negras que, por sua vez, sdo vistas como “ineptas” e
“promiscuas”. Mas as aparentes inépcias e promiscuidades sdo mitos que se
confirmam repetidamente pelo trabalho degradante que elas sdo obrigadas a fazer.
Como o DuBois disse, qualquer homem branco “decente” cortaria o pescogo da
propria filha antes de permitir que ela aceitasse um emprego doméstico. (DAVIS,
2016, p. 98-100).

oo Pausa - Lua no vazio, uma metade - conforme forem terminando as tarefas da

cozinha, uma de cada vez passa por um escalda-pés, momento de ficarem consigo, relaxando.

oo Casa da Bruxa (Lua minguante - carta da Sacerdotisa) - as pessoas entram na sala,

uma por vez, acomodam-se em almofadas e aguardam até que todas estejam sentadas. Esse
ambiente tem luz baixa e fumaca, hé ervas e uma estante com livros. As pessoas sdo convidadas
a formar um circulo no centro da sala, em que se propde uma oficina de incensos naturais feitos

com ervas frescas. Durante a feitura dos incensos, histérias de mulheres que descobri nessas
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vivéncias sdo narradas, até chegar na histdria da ancia, convocando os corpos para olharem para
as sabedorias ancestrais, falando de bruxaria, de rastejar, rasgar o papel padrdo da mulher
omissa, oprimida, violada e assassinada durante a Histdria. Essa cena € parte do livro “Ciranda

das mulheres sabias”, de Clarissa Pinkola Estés, que Bruta escolheu antes, na estante.

Em seguida, outros trechos de livros séo lidos, escolhidos na biblioteca, obras que fazem
parte desta tese. Corpo conecta-se com as letras, as palavras escritas de corpos fémeos. Que
linguas se fala? Sobre o que se fala? Quais assuntos pertinentes que eu, que VOCé, queremos
saber, que ndo fale de algo sensivel, sutil, do corpo que nos foi ensinado ser proibido, dos
mistérios todos que nos formam, da dor do ciclo, da nausea, dos nds de dentro, das
sensibilidades, das intuicdes, dos astros, das energias, do momento mais harmdnico para se
fazer algo. E do cristal que estoura sem explicagdo, do cha que ¢ “tiro e queda” para dor de

estdmago...

Texto:

H& uma personagem que me agrada muito. Nos antigos mitos do Novo México, pode-
se repuxar as franjas esfarrapadas de uma figura que parece ser um tipo do que eu
chamaria de ‘Avo das Neves’. Ela aparenta ser uma personificagdo de uma avé mitica
que tem um bigodinho de pingos de gelo, o cabelo espetado salpicado de neve e trajes
macios feitos de neve acumulada pelo vento. Vive entre 0s animais; e, segundo
historias que eu ouvi, dizem que traz alivio aos que sofrem, baixando sua temperatura.
(...) Um dia achei que conheci essa pessoa. Havia la vieja, uma velha velhissima, no
hospital de um pequeno povoado do Novo México onde trabalhei por um periodo. A
velha Ana estava com uma febre alta que os médicos ndo conseguiam fazer baixar ao
normal, por mais que tentassem — principalmente com administracdo de liquido e
repouso. No entanto a velha era rebelde e descrevia sua enfermidade como “uma
doenga do calor”, provocada por um excesso de bilis, raiva, naquele caso tendo como
motivo uma pequena desavenga com uma vizinha algum tempo antes. A velha Ana
ndo parava de pedir aos médicos que a pusessem |4 fora na neve na sua cadeira de
rodas. Ela dizia que queria abrir o roupdo e mostrar os seios ao céu. Achavam que ela
tivesse perdido o juizo. Calcularam que ela quisesse se expor ao frio enregelante para
cometer suicidio. Todos recebemos ordens de vigia-la atentamente, sem permitir que
escapasse ao nosso controle. Sabe, é dificil dizer se a gente deveria receber parabéns
ou pésames nessas circunstancias, mas existem ocasifes em que simplesmente se é
obrigado a obedecer as exigéncias de uma velha... (...) Quando a velha Ana com as
bochechas muito coroadas pela febre exigiu que eu levasse para o frio |4 fora, em
menos de sessenta segundos eu j& a estava embrulhando nos cobertores de duas camas,
e praticamente carregando-a até a cadeira de rodas prateada... ela a chamava de sua
“cadeira voadora”... ¢ me esgueirando com ela pela porta lateral.

SAl DA SALA — a partir de agora s6 a vemos pela janela e porta.

Ela estava sentada toda empertigada por baixo daquelas cobertas que iam arrastando
no chdo, usando s6 seu corpinho nu e um daqueles roupdes de algoddo azul-claro,
todo estampado com xicaras e torradeiras, ja desbotado de tanto ser lavado. Enquanto
eu a empurrava la para fora, sob um céu azul noite todo estrelado, a sombra enegrecida
das montanhas Sangre de Cristo, a velha Ana exultava, numa beatitude triunfal. (...) 0
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que ocupava mais minha aten¢do eram os punhos de metal daquela “cadeira voadora”.
Os punhos prateados ficaram frios como gelo-seco, tdo rapido que todos os cinco mil
0ss0s das minhas maos ardiam e doiam como se fossem se partir. Ai, pensei comigo
mesma, sem dlvida nés duas vamos morrer aqui fora. Eu até conseguia ver a manchete
do jornal da pequena cidade, Comunidade em choque: duplo suicidio. Mas a velha
Ana ndos se deixou atingir pelo frio. Ela me pediu para ajuda-la a se levantar. Na
realidade ela me deu uma ordem: Mi hija, arriba! “Minha filha para cima!” E entdo
bem ali, no meio da neve do inverno (...) sé eu e ela, com os sapatos acabados, sem
meias, usando na cabeca o cachecol de chiffon, cheio de fios repuxados, e deixando o
grande rosario preto no assento da cadeira — Ana se levantou, com um guincho,
correndo o sério perigo de se partir com o esforco de icar uma carga pesada demais
para ela. Entretanto, por fim, ela conseguiu se por de pé, oscilando nos calcanhares.
Pensei: “tudo bem, s6 mais dois segundos, e eu a embrulho de novo, ponho na cadeira
de rodas e volto correndo para o prédio aquecido com esse seu precioso esqueleto de
velha.” E assim estendi a mdo para segurar seu brago e conduzi-la de volta para a
cadeira; mas, com a for¢a de dez mulheres, ela rodopiou, ¢ “rodopiou” ¢ a palavra
certa. E, com a agilidade de uma mulher de repente oitenta anos mais nova e com um
berro horripilante: Aahhhhh!, ela abriu o roupao e 14 estava ela, “A madona nua como
veio ao mundo”, de pé no meio dos cobertores e do roupdo caidos na neve, tendo ao
redor s6 neve derretida e gelo.

AAHHHH UIVANDO - dangando — musica

Figuei sem félego por um momento, e por mais de um motivo; pois devo lhes dizer
com total franqueza que naquele instante eu me tornei testemunha do fato de que os
seios de uma velha sdo belas criaturas, algo maravilhoso de contemplar. Ficamos ali
paradas no frio e no vento. Meu rosto e minhas méos estavam mais aquecidos, ou
talvez tdo dormentes que eu ja ndo os sentisse. A velha Ana respirava fundo,
prendendo o ar... para depois solta-los em explosdes. Por fim, quando a Ana, essa
velhinha pequena com um passarinho, viu uma estrela cadente (...) ela me disse toda
alegre: “fodo, finito”, agora chega. “Pode me levar de volta, mi hija, Minha filha”.

()

Volta para dentro da Sala.

Por ser jovem e inexperiente, o tempo todo eu temi, muito embora meu coragdo me
dissesse o contrario, que tinha sido loucura ser sua cimplice, que sem ddvida eu
encontraria a doce criatura, morta, morta, mortinha de pneumonia na cama, dali a a
poucas horas. (...) Mas Ana ndo teve pneumonia. Ela ndo morreu. Na realidade, uma
hora mais tarde ela estava se sentindo tdo melhor que, barulhenta e feliz, acordou toda
a equipe com pedidos lascivos de um ché especial... (...) A velha Ana era uma mulher
que conhecia seu proprio corpo. Ela sabia como abaixar sua febre de um modo que
mais ninguém poderia calcular. Como muitas grandes avos, ela sabia de coisas que
ninguém pode questionar (...) N&o existe explicagdo vidvel para algumas ideias que
muitas grandes avds possuem, além do fato de que elas “sabem das coisas. (ESTES,
2007, p. 50-56).
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oo Utero - Lua no vazio, outra metade — e, no momento final, a quinta parte, segundo

momento da Lua no vazio, encaminha-se para o utero, o acolhimento, o aconchego, celebrando

0 alimento preparado e a vida em comunh&o.

Ambientacdo

Espaco de acolhimento em que possamos esquecer onde estamos, uma fenda no tempo
do mundo. Penso que temos de trabalhar com uma ambientacéo para um espaco fechado, em
que artistas e espectadores estejam no mesmo ambiente. Uma caverna, um Utero, o tronco de
uma arvore... essa ambientagdo tem estimulos sensoriais, que compdem com o espaco. E muito
confortavel, agradavel, quente. Tem chéa, tem vinho (chicha?), tem fumo (potinhos de fumos

diversos, com seda para enrolar e cachimbos), tem comida em algum momento. A luz é baixa.

A cenografia e aderecos foi pensada da forma mais econdémica e portatil possivel, com
alguns elementos e objetos, sendo eles, por partes: 1) espaco de desconexdo, com luz &mbar,
pode ser um corredor, uma passagem; 2) altar com velas e gancho ou araras para pendurar 0s
pertences; 3) panela, fogareiro, mesa e utensilios domeésticos para comidas e bebidas: 4) bacia,
caneca, tapete e toalhas; 5) papel, ervas e uma pequena estante de livros; 6) barraca e um
monitor de televisdo ou tablet.

Figurino: a ideia € um vestido que tenha uma trouxinha, espécie de corcunda de fios, em

gue possa se guardar coisas.

Musica: a proposta € uma sonorizacdo que converse com cada um dos momentos,
instrumentos de sopro e percussivos. Também terdo cantos ou vocalizes. Gabrielle Queiroz,
musicista pesquisadora dos mais variados sons, propde intervengdes sensiveis durante o

encontro.

A dramaturgia é fragmentada, aberta, fluida e permite ser mexida a qualquer momento.
E baseada em todo esse processo de vivéncia. Esta sob a organizacéo e cuidados de Sofia Boito,

dramaturga, atriz, performer, feminista. Amiga, parceira artista de trocas de vida.

Treinamento do corpo: yoga acompanhado por Marcella Sneider que também esta na
assessoria sobre Astrologia e Tard; e danca contemporanea, acompanhada por Monica Augusto,
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artista do corpo, educadora e professora de yoga, parceira amiga de trajetoria e aprendizado
compartilhados.

Experimentacdes aconteceram ao longo do processo de pesquisa, com duas aberturas
nesses Ultimos meses. A previsdo é realizar mais dois ensaios abertos e “estrear” em meados de
abril de 20109.

Estamos falando do lado Bruta de cada uma de nés. Em cena, na escrita, na ambientacdo,
na vestimenta, no video, na foto, na producdo. Falamos do ser mulher, dos poderes, das
sabedorias, do entendimento de mundo, falamos com a nossa voz de um lugar de encarnar
corpo, como se estivéssemos tirando camadas que nos colocaram durante toda a Historia. Tirar

véus do olhar. Entender um mundo possivel de igualdade entre as seres e 0s seres deste planeta.

Bruta é construida junta, todas as pessoas podem performar juntas — propondo um

texto na hora, mudando o cenério, o figurino, colocando uma imagem, sugerindo um som.
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Consideracoes Finais

Finalizo esta jornada, jornada de quatro anos vivendo minha tese de doutorado, em que
eu, corpo, corpa, conectei-me com uma infinidade de coisas, fui atravessada pela luta feminista,
e ela, como um todo me tomou; sou eu, corpa fémea, existindo em diferentes maneiras Bruta,

formada de performances invisiveis que tiraram veéus do meu olhar.

Este texto é uma convocacdo. Nele tentei ser mais fiel possivel as sensacbes e
vivenciando a pesquisa, no meu entender de como comunicar as pessoas que se aventurarem
nestas paginas o que meu corpo sentia, como estava a respiracdo, o olhar, as sensacdes de
temperaturas, 0s toques, as trocas que nem sei nomear. Era preciso falar disto também. A

pesquisa pulou dos textos estudados que encarnearam corpo.

Comecei investigando o teatro que propds Augusto Boal e seu universo. O que esse
homem fez para o teatro brasileiro e mundial foi algo grandioso e espero que muitas outras
pessoas se proponham a mergulhar em suas obras, possibilitando que elas ganhem as mais
diversas formas. Boal me convocou ser mulher nesta sociedade e por mais envolvida com seus
escritos que estivesse nesse periodo, a urgéncia do corpo falou mais alto. Até vislumbrei um
caminho que partiria de seu ultimo livro, “Arcos-iris do Desejo”, a partir de uma técnica criada
junto com Cecilia Boal, psicanalista e atriz, sua esposa. Esta técnica foi desenvolvida enquanto
eles moravam na Europa e dialoga com as terapias de autoconhecimento. Participei de uma
oficina sobre a técnica em 2015 e, posteriormente, de uma vivéncia de constelacdo sistémica
ou familiar, em que identifiquei aproximac@es. Mas ja estava contaminada de outras maneiras.

Fica aberta uma possibilidade de caminho investigativo.

Nas escolhas que chegavam ao meu corpo, coisas foram deixadas pelo caminho e
merecem um aprofundamento posterior, como a vida de Joana Azurduy, guerrilheira inca,
mulher campesina que chegou a ocupar 0 maior cargo no exército, e sobre quem o povo daquele
lugar conhece e honra sua histéria. Ha um centro com seu nome na cidade de Sucre, na Bolivia,
uma organizagdo ndo governamental criada por mulheres para fortalecimento nas discussoes de
discriminacdo, violéncia, vulnerabilidade e direitos de mulheres, jovens e criangas. Se tivesse
mais alguns anos, gostaria de conhecer esse espaco. Outro coletivo que descobri nos minutos

finais dessa escrita foi o FOMMA, Fortaleza de la Mujer Maia, um grupo de mulheres artistas

160



mexicanas, que fazem apresentacdes em comunidades sobre os direitos das mulheres. Gostaria

de as ter descoberto em tempo hébil de investigar e contaminar-me.

Outras vozes de mulheres latino-americanas feministas surgem a todos os momentos, e
é preciso dar conta delas, desse forte movimento literario que atua num espago de conhecimento
proibido para os corpos fémeas durante muito tempo. Assim como é necessario buscarmos na
histéria da humanidade a existéncia e as configuracGes de outras sociedades, que entendam e
reconhecam xs corpes como iguais habitantes da Terra, em conexdo com o Universo;
sociedades matrilineares, matrifocais, em que a mulher é respeitada como geradora de vida,

para entendermos formas de organizacdo e irmos construindo uma nossa.

A poténcia dos encontros nos circulos de sagrado feminino merece investigacao
especifica. Ha& algo no acolhimento entre as mulheres que convoca de diversas maneiras.
Também h& movimentos que se apropriam de pensamentos semelhantes aos desses espacos

para capitalizar o que deve existir numa realidade contra-monetaria patriarcal.

O movimento de caga as bruxas, 0s estupros como arma de guerra em diversas

sociedades que ainda hoje acontecem.

O movimento dos saraus feministas nas periferias das capitais, como resisténcia e luta,
cruzou meu caminho, mas ndo estava com esse olhar. Nesses lugares existe uma poténcia
performativa que convoca os corpos. As batalhas de poemas, slams, sdo guetos de resisténcia e

formacdo politica.

O movimento feminista é plural e acontece a todo momento, em todos os cantos. A¢des,
mausicas, livros, passeatas, tags, perfis, pecas teatrais, filmes, muitas sdo as maneiras de se falar,
de mexer com esta estrutura patriarcal, de incomodar, de provocar reflexdo, de revolucionar. E
todas as formas sdo validas. Lutemos, cada corpe a sua maneira. Aqui, minha forma de luta,

hibrida e anarquista.

Encerro com uma citacdo da autora Silvia Federici, em que ela fala sobre terras

comunais contemporaneas:

Resta finalmente, assinalar ou esclarecer que atribuir as mulheres essa tarefa de
partilhar ou de tornar comum a reproducdo ndo é ceder a concepcdo naturalista de
“feminilidade”. Compreensivelmente, muitas feministas veriam esta possibilidade
como um destino pior que a morte. Estd profundamente enraizado em nossa
consciéncia que as mulheres foram designadas como um bem comum dos homens,
como uma fonte de riqueza e servigcos colocados a sua disposi¢ao, do mesmo modo
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como o0s capitalistas se apropriaram da natureza. Mas, citando Hayden, a
reorganizacdo do trabalho reprodutivo e, consequentemente, a reorganizacdo da
estrutura domiciliar e do espaco publico, ndo é uma questdo de identidade, é uma
questdo de trabalho e, poderiamos acrescentar, uma questdo de poder, seguranca e
protecdo. Aqui é o caso de recordar a experiéncia das mulheres do Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra (MST) no Brasil, que, quando suas comunidades
conquistaram o direito de se manterem nas terras que tinham ocupado, insistiam para
que as novas casas fossem construidas formando um conjunto, para que pudessem
continuar compartilhando seus trabalhos domésticos — lavar juntas, cozinhar juntas
e fazer turnos com os homens —, como haviam feito durante a luta, e para estarem
preparadas para acudir, dar apoio mUtuo e prestar socorro em caso de agressao por
parte dos homens. Afirmar que as mulheres devem tomar as rédeas na coletivizagéo
do trabalho reprodutivo e da estruturacdo das moradias ndo significa naturalizar o
trabalho doméstico somo vocacdo feminina, significa, sim, rejeitar que as experiéncias
coletivas, o conhecimento e as lutas que as mulheres acumularam em relacdo ao
trabalho reprodutivo — e cuja histéria é parte essencial de nossa resisténcia ao
capitalismo — sejam apagadas. Hoje, tanto para as mulheres como para os homens, é
crucial dar um passo e reconectar nossa realidade com essa parte da histdria, tanto
para desmantelar a arquitetura de género em nossas vidas quanto para reconstruir
nossos lares e nossas vidas como comuns. (FEDERICI, 2017b, p. 29 e 30).
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