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Resumo

Inglez, M. (2024). Transi¢ao nutricional em comunidades ribeirinhas da Amazodnia
brasileira: “escolhas” entre alimentos tradicionais e industrializados na regidao de
Caxiuana, Para, Brasil.

A substituicao de dietas tradicionais por dietas baseadas em alimentos processados, mais rica
em acucar, gorduras de origem animal e menos nutritiva, somada ao aumento do
sedentarismo, tem resultado no maior risco as doengas cronicas nao transmissiveis. Este
processo, conhecido como Transicao Nutricional tem impactado drasticamente a saude
humana em todo o mundo, particularmente as populagdes mais vulneraveis do ponto de vista
socioecondmico. Pesquisas anteriores (2002-2009) encontraram evidéncias da Transi¢ao
Nutricional em comunidades ribeirinhas da regidao da Floresta Nacional de Caxiuana, Par3, e
foram motivadoras das perguntas desse trabalho. O que teria acontecido, do ponto de vista
nutricional, 20 anos depois dos primeiros estudos com as familias de Caxiuana? Entre os anos
de 2019 e 2023, retornei as mesmas comunidades para documentar o fendémeno da Transigao
Nutricional a longo prazo, registrando mudangas na alimentacao e no status nutricional dessas
populagdes, buscando responder quais seriam impulsionadores desse processo hoje. A
documentagao e analise do processo de Transi¢ao Nutricional sdao fundamentais nao apenas
para a compreensao da macro escala dos rumos da satde humana globalmente, como das
particularidades de contextos especificos como o de populagoes ribeirinhas. Disso depende o
desenvolvimento de politicas e programas mais eficientes para promogao de satude e
qualidade de vida nessas comunidades rurais amazonicas. Adotando uma abordagem
biocultural e com intenc¢ao decolonial, foram coletados e analisados dados via observacoes
etnograficas e didrio de bordo, entrevistas socioecondmicas e sobre consumo de alimentos,
além de medidas antropométricas. As diferentes metodologias e abordagens empregadas
possibilitaram o registro de alguns padrdes esperados para uma populagao em transi¢ao
nutricional, mas com especificidades associadas as dinamicas locais — tanto no que diz respeito
arotina e estilo de vida no bioma amazonico, quanto resultantes das relagdes de poder internas
e externas (como Estado-Igreja). Analises estatisticas indicam que entre 2002-2021, o status
nutricional das mulheres foi mais afetado, com a maior parcela dessa populagao encontrando-
se com risco aumentado as doengas cronicas, embora para a toda a populacao tenha sido
observado ganho de peso. As entrevistas e observagao durante a vivéncia nas comunidades
também permitiu documentar o aumento no consumo de alimentos ultraprocessados que,
mesmo passados 20 anos desde o inicio do registro da Transigao Nutricional nessas
comunidades, ndo substituiram completamente a cultura alimentar ribeirinha. Finalmente,
pude registrar o contexto de inseguranca alimentar continuado e sua associacdo com
evidéncias de negligéncia e auséncia do Estado. Foram identificadas intervencdes em
alimentagdo e satide inadequadas quanto as orientacOes aceitas pelos érgaos de satde e
nutrigao, e efeitos das mudangas climaticas no acesso aos alimentos. Nesse sentido, esse estudo
corrobora a tese de que populagdes tradicionais ribeirinhas, assim como outros grupos
racializados, no Brasil e no mundo, sofrem com o nutricidio somado a outras a¢des que, direta
ou indiretamente, levam ao seu exterminio.



Abstract

Inglez, M. (2024). Nutrition transition in riverine communities from Brazilian
Amazon: “choices” between traditional and industrialized foods in the region of
Caxiuana, Para, Brazil

The replacement of traditional diets with diets based on processed foods, richer in energy
and poor in nutrients, rich in sugar and fats of animal origin, combined with an increase in
a sedentary lifestyle, has resulted in a greater risk of chronic non-communicable diseases.
This process, known as the Nutritional Transition, has drastically impacted human health
around the world, particularly the most vulnerable populations from a socioeconomic point
of view. Previous research (2002-2009) found evidence of the Nutritional Transition in
riverside communities in the Caxiuana National Forest region, Pard, and motivated the
questions in this work. What would have happened, from a nutritional point of view, 20
years after the first studies with the families of Caxiuana? Between 2019 and 2023, I returned
to the same communities to document the phenomenon of Nutritional Transition in the long
term, recording changes in the diet and nutritional status of these populations, seeking to
answer what drivers of this process today. Documentation and analysis of the Nutritional
Transition process are fundamental for understanding the particularities at the microscale
of specific contexts such as riverside populations, which contributes to the development of
more efficient policies and programs to promote human health in riverside communities.
Adopting a biocultural and decolonial approach, data were collected and analyzed through
ethnographic observations and logbooks, socioeconomic and food consumption interviews,
in addition to anthropometric measurements. The different methodologies and approaches
used made it possible to record some expected patterns for a population in nutritional
transition, but with specificities associated with local dynamics — both regarding routine
and lifestyle in the Amazon biome and resulting from internal power relations. and external
(such as State-Church). Statistical analyzes indicate that between 2002-2021, the nutritional
status of women was most affected, with the largest portion of this population being at
increased risk of chronic diseases, although weight gain was observed for the entire
population. The interviews and observation during the experience in the communities also
made it possible to document the increase in the consumption of ultra-processed foods
which, even after 20 years since the beginning of the Nutritional Transition in these
communities, have not completely replaced the traditional riverside diet. Finally, I was able
to record the context of continued food insecurity, and its association with evidence of
negligence and absence of the State also through inadequate food and health interventions
in relation to the guidelines accepted by health and nutrition bodies. In this sense, this study
corroborates the thesis that riverine populations, as other racialized groups, in Brazil and
around the world, suffer nutricide in addition to other actions that lead to their
extermination.
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APRESENTACAO

A documentacdo e andlise do processo de Transicdo Nutricional sao
fundamentais para a compreensao das particularidades de contextos especificos como
o de populagdes ribeirinhas, permitindo entender diferencas e similaridades com
outras localidades e padroes globais gerais.

As diferentes abordagens utilizadas nesta pesquisa buscaram garantir a
compreensao da evolugao do fendomeno da Transi¢ao Nutricional nos altimos 20 anos
em comunidades ribeirinhas da regiao da Flona de Caxiuana (PA). Como eixo central
desse trabalho, encontram-se as praticas relativas a alimentagao e seu status nutricional
atual nessas mesmas comunidades. O status nutricional é um importante marcador
usado para compreensao de qualidade de vida das populagdes humanas e seu
respectivo “sucesso” ecoldgico (Siqueira, 1997; Newell, 1998; Murrieta, 2001; Adams,
2002; Bakri, 2009).

Para esse estudo, foram utilizadas as lentes da perspectiva biocultural em
Antropologia Biologica e Nutricional (Dufour et al., 2012), somada as abordagens
decoloniais e antirracistas de leitura de mundo (Almeida, 2019; Nascimento, 2016;
Davis, 2016; Ferdinand, 2022; Bispo dos Santos, 2023), o que se considerou
fundamental a partir do pressuposto de que o status nutricional, na espécie humana,
resulta necessariamente da interagao de forgas bioldgicas e socioculturais (Pelto et al.,
2012).

Mudangas na dieta foram comuns ao longo da historia evolutiva humana,
sendo as mais recentes associadas aos processos de urbanizagao e de crescimento

economico globalizado (Popkin, 1993a; Silva et al., 2016; Jesus Silva et al., 2017). O
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Modelo de Transicao Nutricional atual é caracterizado pela rédpida introducao de
alimentos industrializados, pobres em nutrientes e ricos em gorduras saturadas e
aguicares, combinada com habitos sedentdrios que, em conjunto, aumentam a
frequéncia de doengas cronicas como diabetes, hipertensao e obesidade (Popkin, 2001a
and 2002; Dufour et al., 2016; Silva et al. 2016). Esta transi¢ao por sua vez, também
ocorre concomitante com as atuais transi¢des demografica (com o aumento da
expectativa de vida e diminuicao das taxas de fecundidade) e epidemiologica
(caracterizada pela menor incidéncia de doengas infecciosas e pela prevaléncia de
doengas cronicas e degenerativas) (Popkin & Gordon-Larsen, 2004).

Como os impactos negativos da Transicao Nutricional atual afetam
especialmente populagdes com menor poder aquisitivo, menos escolaridade, e pessoas
racializadas (Popkin, 2001a e 2002), assim como dependem da transformacao dos
alimentos em commodities ultraprocessadas de valor para o mercado e das
monoculturas e da exploracao da natureza e dos corpos para sua produgao (Jackson et
al. 2021; Ferdinand, 2022), é possivel associar os resultados da Transi¢ao Nutricional
com o processo de nutricidio descrito por Llaila Afrika (1993).

Neste trabalho, dou continuidade as investigacdes iniciadas pela Dra.
Barbara Piperata entre 2000 e 2009, nas mesmas comunidades e familias visitadas ha
20 anos atras, reencontradas e acompanhadas por mim a partir de 2019, a fim de
realizar um estudo longitudinal ainda raro no estudo de populagdes humanas. A
pesquisa também foi realizada a partir dos recursos da experiéncia etnografica e do
registro em didrio de bordo, ja utilizadas e bem-sucedidas em estudos antropologicos
sobre escalas populacionais menores para aprofundamento da compreensao do
Modelo de Transicao Nutricional (Dufour & Piperata, 2018). O principal objetivo foi
monitorar e contribuir com a compreensao da Transi¢ao Nutricional que tem ocorrido
em todo o mundo, a partir do caso especifico das comunidades ribeirinhas amazonicas,

descrevendo suas causas e padroes.
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Sinteticamente, como principais perguntas motivadoras desse estudo e os
meétodos utilizados para respondé-las, temos:
Pergunta 1) Qual o status nutricional atual das comunidades ribeirinhas da regiao de

Caxiuana? Recordatorio de 24 horas e Medidas Antropométricas; Pergunta 2) Quais as

ideias e praticas que envolvem o tema da dieta entre as pessoas participantes?

Exercicio de Listagem Livre; Pergunta 3) Quais as diferencas e similaridades nas

praticas relacionadas a alimentacdao e no consumo alimentar desde 2002? Existem

evidéncias para identificar e definir a Transi¢ao Nutricional no local? Entrevistas sobre

alimentacdo, Medidas Antropométricas, Exercicio de Listagem Livre, Entrevistas

semi-estruturadas e Observacao Participante; Pergunta 4) Quais os impactos da

pandemia e do aumento da pobreza e da fome reconhecido em escala nacional, no
contexto ribeirinho, tendo em vista ndo apenas alimentagao e saude, mas estilo e

qualidade de vida? Entrevistas semi-estruturadas e Observacao Participante.

O trabalho foi realizado entre 2019 e 2023, a partir da colaboracao de 4
comunidades ribeirinhas localizadas na regiao da Floresta Nacional de Caxiuana, nas
quais estao distribuidas 38 unidades domésticas, e com 7 unidades domésticas
localizadas em dreas urbanas, todas parte dos municipios de Portel e Melgago, no Para.
Contribuiram com a pesquisa 55 mulheres, 52 homens, e 69 bebés, criangas e jovens,
totalizando 177 pessoas.

As questdes abordadas nessa tese dialogam diretamente com os problemas
que devem ser enfrentados e solucionados até 2030 de acordo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel definidos pelas Na¢oes Unidas (United Nations, 2016).
O foco em alimentac¢ao no contexto de intrinseca relacao com o bioma amazonico em
comunidades em vulnerabilidade socioecondmica, relaciona-se mais especificamente
aos objetivos: 1- erradicagao da pobreza; 2- fome zero e agricultura sustentavel, 3-
saude e bem-estar, 5- igualdade de género; 6- dgua potavel e saneamento basico; 10-

reducao das desigualdades; 11- cidades e comunidades sustentdveis; 12- consumo e
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producao responsaveis; 13- acao contra a mudanga global do clima e, 14 e 15- vida na
agua e na terra.

Como hipdtese nula (0), pressupde-se que nao serdao observadas mudancas
na alimentacdo e estilo de vida das populagdes quando comparados os padroes
encontrados nos anos finais de implementagao do Programa Bolsa Familia (Piperata,
2007; Piperata et al., 2011). Ja a hipodtese alternativa 1, se comprovada, demonstrara um
aumento linear no consumo de alimentos industrializados e ultraprocessados, na
participagao na economia de mercado, no contato e migragoes para zonas urbanas e
na diminuicao de atividades fisicas, com altera¢des das praticas tradicionais de
existéncia. Por fim, a hipdtese alternativa 2, se comprovada, indicara variagdes quanto
ao consumo de alimentos industrializados e ultraprocessados e a resisténcia no
consumo de produtos locais e das praticas tradicionais de subsisténcia, a partir de
demandas e especificidades do contexto ribeirinho amazonico.

A essas hipdteses acrescenta-se a hipotese de que apds o contexto
pandémico, a inseguranca alimentar aumentou entre as comunidades ribeirinhas
estudadas

O trabalho realizado foi organizado em revisao das bases tedricas utilizadas
para compreensao e andlise da Transicao Nutricional no contexto ribeirinho
(Capitulos 1). Na sequéncia, apresento os locais estudados e colaboradores da
pesquisa (Capitulo 2) e a escrivevéncia por meio da qual fiz registros e interpretagdes
das experiéncias, entrevistas, didrio de bordo, e observacgao participante da abordagem
etnografica multi-sitio (Capitulo 3). Apresento os dados qualitativos e analises quanto
as percepgoes locais sobre mudangas na alimentacdao (Capitulo 4) seguidos pelos
dados quantitativos com as andlises antropométricas (Capitulos 5). Nas
Consideracoes Finais, apresento o didlogo entre os resultados evidenciados e a
fundamentacao teorica existente.

Inspirada no trabalho de Grada Kilomba (2020), na abordagem Biocultural

(Goodman & Leatherman, 1998), nas recentes discussdes em Ecologia Decolonial
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(Ferdinand, 2022), e na abordagem fenomenologica com seus didrios de bordo (Jesus
et al., 1998; Chohfi, 2021), entendo essa produg¢ao como uma oportunidade de marcar
meu posicionamento como autora, bioantropologa e mulher negra, que ao pesquisar e
escrever se apresenta como sujeito que também vivenciou o contexto de inseguranca
alimentar na infancia. Seguindo a ldégica da “escrevivéncia”’, termo cunhado por
Conceicao Evaristo, a abordagem etnografica presente parte do pressuposto de que
“cada um escreve o mundo que enfrenta e nao apenas o mundo que observa”
(Evaristo, 2009 e 2017; Remenche & Spell, 2019).

Considerando o impacto da vivéncia com as mulheres ribeirinhas, e se
tratando de um trabalho escrito na lingua portuguesa, parto do principio que além de
técnica, nossa lingua também ¢ politica e poética, e tem o poder de perpetuar relagoes
de poder e violéncia, ou contribuir para sua desconstrugao, ja que define o lugar da
identidade escolhida para representar (Kilomba, 2020). No portugués ainda ancorado
no colonialismo e no patriarcado, fica implicito quem é a “norma” e quem continua
representando a “verdadeira condi¢ao humana” - persona que definitivamente nao é
a que represento. Buscando ser ativa na construgao de outros caminhos mais inclusivos
possiveis, ao longo de toda a tese farei um esfor¢o consciente para o uso de palavras
que possam ser flexionadas no feminino ou que sejam neutras.

Dito isso, ressalto que do ponto de vista técnico, pude aprofundar minhas
analises gragas a colaboracao das mulheres ribeirinhas que, além de me acolherem, sao
responsaveis pela alimentacao e praticas que envolvem o preparo dos alimentos, e as
que primeiro sentem os impactos da inseguranga alimentar e da transi¢ao nutricional
em todo o mundo. Procurei me referir as participantes no feminino, o que também
engloba coletivo de homens que contribuiram com o estudo. Para preservar a
identidade das participantes, tanto homens como mulheres de diferentes idades serao
chamados por nomes ficticios ou por seus primeiros nomes (de acordo com o que me

pediram verbalmente quando perguntados como preferiam que eu o fizesse), sempre
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que for necessaria a mengao de alguma fala especifica, desde que essa nao comprometa
suas relagOes pessoais ou seguranga fisica.

Por fim, compartilho que minha prdpria identidade como autora foi-se
construindo ao longo dos anos em que desenvolvi a tese: pude entrar em contato com
minha ancestralidade e com memorias adormecidas que se reavivaram no convivio
com as mulheres que gentilmente me receberam em suas casas e compartilharam
comigo suas angustias nao apenas envolvendo a vulnerabilidade relativa a falta de
alimento em seus lares, mas suas historias de vida e experiéncias que se categorizam
como violéncias de género. Deixo, nas entrelinhas desse trabalho, o convite a reflexao

sobre a posigao-sujeito que exercemos em nossas produgoes académicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A documentacao e andlise do processo de Transicao Nutricional que tem
sido vivido nas comunidades ribeirinhas da regiao da Floresta Nacional de Caxiuang,
conforme aqui apresentado, nos permite avangar alguns passos na compreensao sobre
como um fendomeno global é traduzido nos niveis de mudancas observadas na escala
de populagdes especificas. Se por um lado, o modo de vida tradicional ribeirinho
continua sendo motivo de orgulho da populagao ribeirinha que em grande medida
tem agéncia na escolha por seguir na rotina e na pratica diaria das comunidades, por
outro, novas e velhas forcas continuam contribuindo com alteracdes na cultura
alimentar ribeirinha.

A principal dessas forcas encontra-se nas relagdes Estado-Igreja, que sao de
fato unissonas na dinadmica das representatividades governamentais e
neopentecostais dos interiores da Amazonia da ultima década. O Estado permanece
ausente do ponto de vista da garantia de direitos basicos, como seguranga alimentar
e hidrica, saude e alimentacdo, o que ficou evidente principalmente no Capitulo 3.
Nao ha qualquer previsao de programas de atengao ao saneamento basico, tratamento
de agua e lixo (ou coleta dos residuos sdlidos), e a garantia de infraestrutura
educacional basica em qualidade e quantidade, ainda estd aquém da ideal. Com o
desmonte dos institutos de ensino e pesquisa, assim como dos 6rgaos ambientais, as
comunidades ribeirinhas dos arredores da Flona de Caxiuana deixaram de contar com
uma gama de projetos continuados da Estagao Cientifica Ferreira Penna e do ICMBio
que contribuiam com a valoriza¢ao do conhecimento tradicional.

Quando presente, o Estado em suas intervengdes pontuais e emergenciais

ou até certa medida continuas (respectivamente considerando a distribuicao de cestas-
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basicas ou a merenda escolar, por exemplo), nao considera as caracteristicas e
necessidades do contexto rural, contribuindo com mudancgas na cultura alimentar e
no prejuizo a saude humana desde a primeira infancia. Isso se da tanto pela evidéncia
da Inseguranca Alimentar persistente acompanhada do aumento no consumo de
alimentos industrializados e ultraprocessados, os quais compdem as agdes e
programas em alimentacdo. Essas percep¢Oes dialogam com os resultados e
discussoes apresentados nos Capitulos 4 e 5.

No capitulo 4, via consideragao das percepgoes e memorias locais sobre as
refei¢des do passado e do presente, analisadas qualitativa e quantitativamente para
verificagdo de mudangas em escala temporal, os insights foram condizentes com o
observado na experiéncia etnografica. A resisténcia dos principais componentes da
alimentacdo tradicional ribeirinha reflete 0 modo de vida que caracteriza essas
populagdes, assim como os conhecimentos dos quais dependem na rotina de quem
coabita com os seres nao humanos, o bioma amazonico. Em contrapartida, o inegavel
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e exdgenos a cultura alimentar
local associa-se justamente ao tipo de produto alimenticio distribuidos na merenda
escolar e em cestas-basicas, sendo também os mais baratos e passiveis de serem
comprados por pessoas de baixa-renda (como a ribeirinha).

No capitulo 5, evidenciamos como essas mudangas na alimentagao tem
alterado os corpos das pessoas que contribuiram com essa pesquisa, via abordagem
antropomeétrica. De fato, comparando as medidas de bebés, criangas, pré-adolescentes,
jovens e adultos de ambos os sexos, embora observe-se reducao de casos de
desnutrigao e baixo peso, assim como da proporgao de pessoas classificadas com baixa
estatura, ha aumento significativo da parcela da populacdo com sobrepeso e/ou
obesidade, comparando-se os dados obtidos em 2002, 2009 e atuais, coletados nesse
estudo. Esse padrao ascendente de peso médio populacional revela as diferentes
respostas ao contexto da transi¢do alimentar, de acordo com o género, sendo as

mulheres ribeirinhas as mais impactadas. Assim como acontece em outras populagoes
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do globo, o recorte de género também precisa ser considerado na elaboracao de
quaisquer programas ou interveng¢des em alimentacao, saude e qualidade de vida.

O maior risco as doengas crdnicas, que aumentam em frequéncia nas
populagdes conforme também aumentam casos de obesidade, evidencia a necessidade
de politicas publicas que visem garantir ndo apenas o combate a fome, ainda
necessario, mas alimentacao saudavel e compativel com o que se sabe ser ideal para a
saude humana. Em outras palavras, programas que considerem a realidade local e a
cultura alimentar ribeirinha — com consumo de alimentos frescos, pensada junto aos
beneficiarios e baseadas em estudos como este, se fazem urgentes.

Considerando a crise politico-econdmica e climatica ja enfrentada
principalmente a partir de 2016, seu agravamento com o contexto pandémico também
impactou as comunidades ribeirinhas amazoénicas. A inseguranga alimentar
registrada ndo foi significativamente diferente entre os anos de 2019 e 2021
provavelmente justamente porque em ambos os anos todas as familias ja viviam o
contexto de inseguranga, sendo a maior parte delas considerada grave em ambos os
anos. Além disso, as intervencoes dos governantes locais durante a pandemia por
Covid-19, mais uma vez corroboram a percepcao (minha e das pessoas que ali
residem), de abandono. Sabidamente, as comunidades tradicionais representaram os
grupos mais vulneraveis nao apenas a infecgao viral, mas a fome, e mesmo assim, a
primeira distribuicao de alimentos ocorreu apenas ao final de 2021 e em 2 das 4
comunidades colaboradoras.

Além disso, a distribuicao e orientacao de uso dos medicamentos do “kit
covid” ilustram os riscos aos quais os tomadores de decisao colocam as populagoes
que deles dependem. Tanto via negligéncia e auséncia, quanto por meio de
intervengdes em alimentagao e saude que colocam em risco a vida humana, esse
estudo corrobora a tese de que populagdes racializadas, no Brasil e no mundo, sofrem
o nutricidio somado a outras formas que levam ao seu exterminio.

Associa-se a esse padrao, os efeitos do racismo ambiental ja enfrentado e
registrado a partir de entrevistas e da abordagem etnografica. Sendo ribeirinhas
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populagoes racializadas, é fundamental considerar os impactos da diminuicao de
espécies de fauna terrestre e aquaticas (por conta de desmatamento e praticas
predatorias) na disponibilidade de alimentos e equilibrio do bioma do qual
dependem. Da mesma maneira, os efeitos das mudancas climaticas alterando o regime
hidricos e a intensidade das secas ja tem sido fator correlacionado a perda de plantios
dos quais dependem para consumo proprio e para obtencao de renda.

Reiteramos que a interdisciplinaridade, os diversos métodos e diferentes
abordagens empregados foram fundamentais para o registro e compreensao da
evolucao do fendmeno da Transicao Nutricional nos ultimos 20 anos, nas
comunidades ribeirinhas da regido da Flona de Caxiuana.

Por fim, ressalto que muito além de garantir a conclusao dessa etapa de
formacgao académica do Doutorado, a jornada vivida nos tltimos 6 anos, da concepgao
a materialidade desse manuscrito, me possibilitaram construir tanto lagos de afeto
quanto conhecimentos que nao caberiam numa tese e que sei, constituem a mulher

que me tornei.
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Anexo 1.
Devolutiva parcial: Coprodugdo do livro “Um rio de receitas beiradeiras: Afeto, resisténcia e

sabedoria alimentar na Floresta Nacional de Caxiuand”.

O livro foi elaborado em coautoria com as mulheres ribeirinhas colaboradoras dessa
pesquisa que, ao refletirem sobre mudancas na alimentagao local fizeram a sugestao da producao do
livro, para garantir que a memdria das receitas tradicionais ficasse registrada para as proximas
geracdes. Verba para producao e distribuicdo de exemplares: Instituto Serrapilheira (no ambito do
projeto de divulgacao cientifica “Evolugao para Todes”). Disponivel para download gratuito no site do

LAAAE-USP.

UM RIO DE
RECEITAS

BEIRADEIRAS

Organizagio
Mariana [nghes

Neste 31 de margo, Més das Mulheres e Dia Nacional da Nutrigdo, apresentamos o livio de Mariana Inglez: Um rio de receitas beiradeiras: afeto, resisténcia

e sabedoria alimentar na Floresta Nacional de Caxiuand - Pard, em co-autoria com as mulheres ribeirinhas col; d de sua de d do.

Formada em Ciéncias Biolégicas pela Universidade Presbiteriana Mackenzie, mestra em Ciéncias (Biologia-Genética) pelo Instituto de Biociéncias da USP,
Mariana atualmente é doutoranda no Laboratério de Arqueologia e Antropologia Ambiental e Evolutiva (LAAAE-USP) e hé mais de 10 anos tem atuado nas
areas de Bioarqueologia e Bioantropologia

0 livro faz parte de uma das devolutivas de sua pesquisa de doutorado em andamento (Bolsista CNPq e
CAPES-Print-USP), na qual estuda o processo de transigao nutricional em comunidades ribeirinhas da

Amazdnia, a partir de uma abordagem bio-sécio-cultural. Essa devolutiva foi definida junto com as

colaboradoras da pesquisa Ih de idades ribeirinhas proxi a regido da Floresta
Nacional de Caxiuand, no Pard, dreas rurais entre os municipios de Portel e Melgaco, j na primeira
visita ao local para apresentacdo do projeto e confirmagdo sobre interesse e disponibilidade de
participagdo no trabalho académico. Essas mulheres sdo também autoras do livro, cuja produgdo foi
financiada pelo Instituto Serrapilheira como parte do projeto de divulgagao cientifica "Evolugio para
Todes: compartilhando a ciéncia do LAAAE-USP" (APOIO: Instituto Serrapilheira).

Mariana Inglez fotografada em etapa de campo.

Mais sobre o livro:

Os alimentos e a composicao de nossas dietas representam parte central na

forma como organizamos nossas sociedades, ne

relagbes e nossa
rotina. Hoje, o mundo todo vive um processo conhecido como “Transigéo
Nutricional”, o que significa que, de forma muito rdpida, estamos
substituindo os alimentos frescos e locais — que constituem nossas histérias
e culturas - por alimentos industrializados e ultraprocessados, que tendem a

ser menos nutritivos e muito ricos em gorduras e aglcares.

Em oposigdo a este processo que pode levar 4 perdas em nossa diversidade
alimentar tradicional, essa obra foi produzida durante a pandemia (enquanto
a pesquisadora ndio pode estar presencialmente nas comunidades) e registra
os modos de preparo de cada receita escolhida pelas autoras beiradeiras
residentes entre os municipios de Portel e Melgago, nos arredores da

Floresta Nacional de Caxiuand, Amazdnia paraense
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Anexo 2.

Termos de Consentimento Livre e Esclarecido aprovados pela CEP e cadastrados na Plataforma Brasil

Adultos:

Umdeséa?-b I_'

I W dlen{.tllot'é’fgnclas www.ib.usp.br q w

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Maiores de 18 anos)

ESTUDO: Transigio dietética em da Amazédnia escolhas entre alimentos
tradicionais e industrializados na regiio de Caxiuani, Pard, Brasil.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado.
Esse pm;eta surgiu da identificagdo de que nas ultimas décadas muitas das prdticas que caracterizavam

da regido ica (como a pesca, a agricultura de corte-e-queima, a caga, @
criagdo de pequenos animais domésticos e a extragdo e comércio de produtos florestais como suas principais
atividades de subsisténcia) vém sendo alteradas. Os estudos conduzidos entre 2002 e 2009 em comunidades na

regido do municipio de Portel (PA), indi na dieta, iadas as nessas priticas
tradicionais. 0 que teria acontecido dez anos depois desses primeiros estudos? O presente pm’tm tem por
objetivo os perfis dietéticos e soci icos d d de
Pedreira, Laranjal, llha de Terra e Cacoal, que participaram dos estudos anteriores citados. Também
P ipx deste estudo, dessas que hoje se em Portel, refletindo o processo
de migragdo da zona rural para a drea urbana. A partir deste levantamento os perfis atuais serdo comparados
com os do passado, eir as i porais observadas. Os dados dietéticos
(ou seja, sobre a ali & soci serdo a partir de istas e h

da rotina. Também podemos saber o que uma pessoa estd comendo a partir da andlise de dtomos que
formam suas unhas. Por isso, caso aceitem, também utilizaremos as unhas cortadas por vocés, para
realizar esse método de andlises isotdpicas. Os dados antropolégicos a partir da tomada de medidas do
corpo para estimativa de indices corporais. Quando nos referimos a medidas do corpo, as medidas sdo: altura
(dos individuos em pé e sentados), peso, medidas de dobras cutdneas de lugares especificos (no brago: triceps, e
nas costas: subescapular), circunferéncia do brago e da cintura. Os aparelhos utilizados para realizar essas
medidas ndo causam nenhum tipo de risco & sua satde ou qualquer tipo de dor. Evidéncias cientificas das
tendéncias da alimentacdo nessa regido sdo fundamentais para: entendermos melhor se as relagdes com o
ambiente estio sauddveis; sabermos se as escolhas alimentares geram impactos positivos ou negativos em sua
satide; e para, que futuramente, os resultados dessa pesquisa possa contribuir com a promogdo de politicas
publicas voltadas para o contexto especifico da satide humana em comunidades amazénicas e para o registro de
alimentos e préticas tradicionais que podem vir a desaparecer. Sua contribuigdo é essencial para que esses
objetivos sejam
Tendo em vista o cendrio da pandemia por Covid-19 instalado desde margo de 2020, essa pesquisa
optou por também incluir entrevistas para entender e registrar os impactos desse contexto localmente.

Este contém as
estudo serd de muita importéncia para nds.

sobre a pesquisa que estamos fozendo. Sua colaboragdo nesse

Rubricas
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Eu,
na da Cédula de Identidade,
RG inscritofa) no  CPF nascido(a) em

J__J___ abaixo assinado, concordo de livre e espontinea vontade em participar do estudo “TransiSo
dietética em comunidades ribeirinhas da Amazénia Brasileira: escolhas entre alimentos tradicionais e industrializados

na regido de Caxiuan, Pard, Brasil”, tod;
Estou ciente que:
1) 0 estudo se faz necessirio para melhor compreensio da dieta e estilo de vida em comunidades

tradicionais da Amazdnia Brasileira. Qual a origem dos alimentos que consumimos? A dieta mudou desde
2009 quando as dltimas pesquisas foram feitas na regido? Quais as relagdes entre os alimentos

e os fatores atuais 0 estudo visa responder essas

questdes.
)  Como metodologia do estudo, serio realizadas i i e em
sobre locais com a comida, e os alimentos consumidos por cada

individuo dentro de sua unidade doméstica (residéncia), sendo possivel que alguma dessas entrevistas
seja gravada em dudio e video. Com um cortador de unha, por nés oferecido, vocé também poderd

contribuir com pedagos de unha utilizadas para de anilises as
proporgdes de dtomos que nos ajudam a inferir sobre a composigio da alimentagio). Serio
tomadas medid (coma altura, peso, de mulheres, homens e

criangas das unidades domésticas. Serdo incluidas entrevistas para entender melhor aspectos
socioecondmicos (com perguntas sobre sua residéncia e a comunidade, sobre roga e outras plantagdes,
criagio de animais, caga e pesca). Levando em conta o contexto da pandemia, serdo aplicados
da Covid-19 no local.
) A participagio nessa pesquisa ndo envolve riscos  sua satde. No entanto, é possivel que vocé fique
desconfortdvel ou constrangido durante alguma pergunta ou para a tomada de alguma medida corporal.
Lembre-se que vocé pode e deve expressar qualquer incomodo e que a pesquisadora compreendera.

V) Tenho a liberdade de desistir ou interromper a colaborag3o nesse estudo no momento em que desejar, sem
necessidade de qualquer explicagdo;

V) Osresultados obtidos d pesquisa serdo mantidos em sigilo, do que sejam divulgados em
publicagdes cientificas, desde que os dados pessoais que permitam minha identificagdo, ndo sejam
mencionados;

VI Casoeu deseje, poderei tomar conhecimento dos resultados, a0 final dessa pesquisa.

[ Desejo conhecer os resultados dessa pesquisa.
E-mall:
Rede
Telefone / Whatsapp:

Outra via:

[0 Nio desejo conhecer os resultados dessa pesquisa.
Vi) Caso tenham sido tiradas fotografias:
[ Concordo que sejam incluidas em publicagdes cientificas académicas ou de divulgago para o grande publico
ou em apresentagdes (como palestras e aulas);
[ Concordo que sejam incluidas em publicagdes cientificas ou apresentagdes, se meu rosto n3o aparecer ou
estiver desfocado;
[J Néo concordo que sejam incluidas em qualquer tipo de publicaio ou apresentagdo.
Rubricas
“participante " pesquisadora
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VIll) Os materiais coletados 30 de dos tipos: o primeiro se refere a conhecimentos individuais ou coletivos, aspectos
socioecondmicos individuais e dados qualitativos sobre dieta e o segundo a dados quantitativos em dieta
(quantidade dos tipos de alimentos consumides), em ammpometrln (medidas corporais). Sobre as unhas
coletadas para anilises isotépicas, elas serdo iden igos e destruidas durante o
processamento necessirio para cilculo das pmpmo- de dtomos que nos indicam a composigio da
alimentag3o, por isso, ndo serdo armazenadas ou utilizadas para outros fins. Os bancos de dados criados
serfio armazenados sob a responsabilidade do Instituto de Biociéncias — USP e sob a guarda do orientador
Professor Dr. Rui Sereni Murrieta, pelo tempo necessério para a andlise dos dados e adeguado mapeamento e
caracterizagio dos resultados e de sua influéncia para a drea da pesquisa. Materiais biolégicos ndo serlo

para
S0 Paulo,
Assinatura do(a) Responsdvel pelo(a) Participante
Assinatura do Pesquisador Responﬂvel pelo Projeto
M® Mariana Inglez dos R
d Genédu e Biologia Evolutiva
Insﬂtuto de Blodém:las Universidade de Sdo Paulo
No caso de haver diividas sobi éticos d do, vocé poders

Pesquisadora Responsavel: Mariana Inglez dos Reis

Enderego: Rua do Matdo, 277 sala 243. Cidade Universitaria, Sdo Paulo - SP, Brasil. CEP: 05508-090.
Departamento de Genética e Biologia Evolutiva - Instituto de Biociéncias - Universidade de Sio Paulo.
e-mail: mariana_inglez@ib.usp.br

Telefone para contato: (11) 3091-7948

Orientador: Rui Sérgio Sereni Murrieta

Enderego: Rua do Matdo, 277 sala 242. Cidade Universitaria, Sao Paulo - SP, Brasil. CEP: 05508-090.
Departamento de Genética e Biologia Evolutiva - Instituto de Biociéncias - Universidade de Sio Paulo.
e-mail: murrietarss@gmail.com

Telefone para contato: (11)3091-7948

Para contato com o CEP-
Comité de £tica em Pesquisa - Seres EP) do i
Rua do Matio - travessa 14, 321 - Cidade Universitiria, e ossos 090 - Sto mlo sp
Telefone (1) 3091-8761 - e-mail: cepibusp@ib.usp.br.
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TERMO DE ASSENTIMENTO
(Menor entre 12 e 18 anos)
Vocé estd (a) para p: par, como do Projeto de Pesquisa “Transi¢io dietética em
da escolhas entre e na regido
de Caxiuand, Pard, Brasil”.

| = O estudo se faz necessario para melhor compreens3o da dieta e estilo de vida em comunidades tradicionais da

Amazbnia Brasileira. Qual a origem dos alimentos que consumimos? A dieta mudou desde 2009 quando as Gltimas

pesquisas foram feitas na regido? Quais as relagdes entre os ali i e os fatores i is e
dmicos atuais i i ? O estudo visa der essas es, incluindo nesse ano, Ges para registro

dos impactos da Covid-19 em sua regido.

11 - Para que participe desse estudo, a pessoa responsavel por vocé devera autorizar e assinar Termo de Consentimento.

11l - Vocé recebera esclarecimento sobre qualquer aspecto da pesquisa que desejar e estara livre para participar ou ndo.
A pessoa responsavel por vocé podera retirar o consentimento e interromper sua participagao a qualquer momento.

IV - Sua participagdo é voluntdria e a recusa em participar ndo trara qualquer prejuizo pedagégico, educacional ou para
sua saude.

V - Vocé ndo terd custos, nem recebera qualquer vantagem financeira.

VI - O material coletado se destina apenas a esse estudo; sua identidade sera tratada conforme padrdes profissionais

de sigilo, e vocé ndo serd i em qualquer i gerada pela pesquisa.

VII - A participacdo nessa pesquisa ndo envolve riscos fisicos. No entanto, é possivel que vocé fique desconfortavel ou
constrangido durante alguma pergunta ou para tomada de alguma medida corporal. Lembre-se que vocé pode e deve

expressar qualquer incomodo e que a pesquisadora compreendera

Vil - Os estardo a sua di: icdo, quando fil a pesquisa, e os dados referentes a vocé poderdo ser

coma i da pessoa avel por vocé.

IX - Os materiais coletados sdo de dois tipos: o primeiro se refere a conhecimentos tradicionais, aspectos

e dados itativos e i sobre dieta (| sobre a comida e quantidade

dados icos d: ) e serdo

dos tipos de alimentos consumidos). Também serdo

realizadas entrevistas sobre o contexto da pandemia por Covid-19 e impactos no local. Os bancos de dados criados

serdo ar soba do Instituto de

— USP e sob a guarda do orientador Professor Rui
Sereni Murrieta, pelo tempo necessdrio para a andlise dos dados e adequado mapeamento e caracterizagdo dos
resultados e de sua influéncia para a area da pesquisa. Materiais bioldgicos ndo serdo transportados para a
universidade ou armazenados.

X - Este termo de consentimento estd impresso em duas vias, uma das quais fica com o(a) Pesquisador(a) Responsavel e
a outra, com vocé.

Rubricas
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Eu, portador(a) do documento de Identidade

fui informado(a) sobre os objetivos do Projeto “Transicdo dietética em

ribeirinhas da i i escolhas entre ali ci e dos na regido de

Caxiuand, Pard, Brasil”, de maneira clara e detalhada, e minhas ddvidas foram devidamente esclarecidas. Tendo o meu
responsével assinado o Termo de Consentimento, declaro que concordo em participar desse estudo. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e que eu e a pessoa responsavel por mim poderemos modificar a decisdo
sobre minha participagdo.

Recebi uma via deste Termo de Assentimento e me foi dada a oportunidade de 1&-lo e ter minhas dividas esclarecidas.
Séo Paulo,

de. . de 2019.

Assinatura do(a) menor

No caso de haver dividas sobre aspectos éticos desse estudo, vocé podera consultar:

Pesquisadora Responsavel: Mariana Inglez dos Reis

Enderego: Rua do Matdo, 277 sala 243. Cidade Universitaria, Sdo Paulo - SP, Brasil. CEP: 05508-090. Departamento de
Genética e Biologia Evolutiva — Instituto de Biociéncias - Universidade de Sdo Paulo.

e-mail: mariana_inglez@ib.usp.br

Telefone para contato: (11) 3091-7948

Orientador: Rui Sérgio Sereni Murrieta

Enderego: Rua do Matdo, 277 sala 242. Cidade Universitaria, S3o Paulo - SP, Brasil. CEP: 05508-090. Departamento de
Genética e Biologia Evolutiva - Instituto de Biociéncias - Universidade de S3o Paulo.

e-mail: murrietarss@gmail.com

Telefone para contato: (11)3091-7948

Para contato com o CEP-1B:

Comité de Etica em Pesquisa — Seres Humanos (CEP) do Instituto de Biociéncias da Universidade de S3o Paulo
Rua do Matdo - travessa 14, 321 - Cidade Universitaria, CEP: 05508-090 — Sdo Paulo - SP

Telefone (11) 3091-8761 - e-mail: cepibusp@ib.usp.br.
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Menores de 18 ano
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Vi)  Os materlals coletados sdo de dois tipos: o primeiro se refere a conhecimentos individuais ou coletivos,

aspectos soci dividuais e dados lif sobre dleta e o segundo a dados quantitativos em dieta
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO i dos tipos de ali i em antrop (medid: is), e sobre gasto energético.
Os bancos de dados criados serdo ar dos sob a ilidade do Instituto de Biociéncias — USP e sob a

(Menores de 18 anos) guarda do orientador Professor Rui Sereni Murrieta, pelo tempo necessério para a andlise dos dados e adequado

mapeamento e caracterizagdo dos resultados e de sua influéncia para a drea da pesquisa. Materiais biolégicos ndo

ESTUDO: em da escolhas entre alimentos ser3o transportados para a universidade ou armazenados.

tradicionais e industrializados na regido de Caxiuan, Para, Brasil.
Seu (Sua) filho(a) estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. Este documento contém as

informagBes sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboragdo nesse estudo seré de muita importéncia para nés. Séo Paulo, ......... de.......
Eu, RG abaixo assinado, concordo de livre e
espontdnea vontade que meu (minha) filho(a) i ) em

! /_____, participe do esludo “Transigdo dietética em idades ribeirinhas da i

Assinatura do(a) Responsével pelo(a) Participante
escolhas entre ali tr ei iali na regido de Caxiuand, Pard, Brasil”, e esclareco que obtive

todas as informagdes necessdrias.
Estou ciente que:

do i | pelo Projeto

1) 0 estudo se faz 4rio para melhor da dieta e estilo de vida em comunidades tradicionais da M?2 Mariana Inglez dos Reis
Amazdnia Brasileira. Qual a origem dos alimentos que consumimos? A dieta mudou desde 2009 quando as Gltimas no Prog de Po: ¢do em Genética e Biologia Evolutiva
pesquisas foram feitas na regido? Quais as relagdes entre os alimentos consumidos e os fatores socioculturais e Instituto de Biociéncias — Universidade de Sdo Paulo
econdmicos atuais identificados? O estudo também visa registrar os smpac(os da Covid-19 no local.
0] Como metodologia do estudo, serdo i e com a

pela casa, em ios, sobre os ali por seu filho e/ou sua filha, em sua residéncia,
sendo possivel que alguma dessas entrevistas seja gravada em dudio e video. Em sua residéncia, serdo tomadas
medidas antropométricas (como altura e peso) das criangas, assim como realizado com os adultos. No caso de haver dividas sobre aspectos éticos desse estudo, vocé poderd consultar:
) A participagdo nessa pesquisa ndo envolve riscos fisicos para a crianga. No entanto, é possivel que a crianca Pesquisadora Responsavel: Mariana Inglez dos Reis
fique desconfortdvel ou constrangida durante alguma pergunta ou para a tomada de alguma medida corporal. Enderego: Rua do Matdo, 277 sala 243. Cidade Universitaria, S3o Paulo - SP, Brasil. CEP: 05508-090. Departamento de
Lembre-se que vocé pode e deve expressar qualquer incomodo ou se ndo quiser que algum procedimento seja Genética e Biologia Evolutiva — Instituto de Biociéncias - Universidade de Sao Paulo.

e-mail: mariana_inglez@ib.usp.br

Telefone para contato: (11) 3091-7948

Orientador: Rui Sérgio Sereni Murrieta

Enderego: Rua do Matdo, 277 sala 242. Cidade Universitaria, So Paulo - SP, Brasil. CEP: 05508-090. Departamento de

equea
) Tenho a liberdade de deslsnr ou interromper a colaboragdo do meu filho e/ou de minha filha nesse estudo, no
momento em que desejar;

V) Osresultados obtidos durante essa pesquisa serdo idos em sigilo, mas que sejam divulgados em Genética e Biologia Evolutiva — Instituto de Biociéncias - Universidade de S3o Paulo.
publicagdes cientificas, desde que os dados pessoais que i EX i de filho(a) n3o sejam e-mail: murrietarss@gmail.com
mencionados; Telefone para contato: (11)3091-7948
Vi) Caso eu deseje, poderei tomar conhecimento dos resultados, ao final dessa pesquisa.
Para contato com o CEP-IB:

[] Desejo conhecer os resultados dessa pesquisa.

E:mail: Comité de Etica em Pesquisa — Seres Humanos (CEP) do Instituto de Biociéncias da Universidade de Sdo Paulo

— Rua do Matdo — travessa 14, 321 - Cidade Universitdria, CEP: 05508-090 - S&o Paulo - SP
Rede social (Facebook, Instagram): _____ Telefone (11) 3091-8761 - e-mail: cepibusp@ib.usp.br.

Telefone / PP

Outra via:

Néo desejo conhecer os resultados dessa pesquisa.

Caso tenham sido tiradas fotografias em que apare;a meu filho(a):

Concordo que sejam incluidas em i ou api

Concordo que sejam incluidas em ou ap se seu rosto ndo aparecer ou Pégina 2

estiver desfocado;

Néo concordo que sejam incluidas em qualquer tipo de publicagdo ou apresentagdo.

v

O OOoT0o

Rubricas

Participante Pesquisadora
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Anexo 3.

Comprovantes de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

‘my USP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DA Plaboforme [0 Ui SRR O DS
i Q’mﬂ BIOCIENCIAS DA Plataforma
A UNIVERSIDADE DE SAO ¥ i asi
o2 PAULO - IBUSP v, UNIVERSIDADE DE SAO
— PAULO - IBUSP
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP Continuagio do Parecer: 3.582.445
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA e observagdo p desses é fisi ite i ou fator de risco a
Titulo da F Transigéo dietética em des ribeirinhas da A i ilei entre fisica dos particip
i icionais e i iali; na regido de Caxiuana, Para, Brasil.
Pesquisador: MARIANA INGLEZ DOS REIS o inf disponivel: a pesquisa proposta néo inf 2 para sua .
:, ‘:r. a existente nos locais de tomada de dados é suficiente;
Area Tematica:
Yeeaso: 4 da nao sera feito de apenas registro de entrevistas;
CAAE: 20278319.4.0000.5464
Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO o o CNE T
Patrocinador Principal: CONS NAC DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO ©) apoio financeiro: CNPq, por meio i
DADOS DO PARECER f) outros asp pertinentes: pesquisa em alto p de gerar inf ¢ cientifica e i e
relevantes para a comunidade cientifica e para a comunidade local.
Namero do Parecer: 3.582.445
Apresentacao do Projeto: ~ ~
O presente projeto tem a finalidade de i gar a ic L om ribelrinhas da Ci G sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
a Ank i ontre alk icionais e industri na regio de C a, Para, Os Termos de Cor a todas as exigéncias éticas e pr
Brasil. Recomendagoes:
Objetivo da Pesquisa: Néo ha.
Monitorar e compreender o p de cdo dietética em des ribeirinhas da A C ou é e Lista de quag
Brasileira nos Gltimos 20 anos. Nada a destacar.
Avaliagdo dos Riscos e Beneficios: Consideragdes Finais a critério do CEP:
Né&o ha riscos diretos lvidos na pesq Os beneficios p iais er Cabe a pesquisadora elaborar e apresentar a este Comité, relatorios anuais (parciais e final), de acordo com
descritos na proposta e configuram-se como uma possi de com a as Resolugdes n°® 466/2012, inciso X1.2, letra “d” e n® 510/16, Artigo 28, item V, do Conselho Nacional de
local, a partir dos resultados obtidos. Salde.
C ios e C ¢ sobre aF
Andlise do projeto:
Este parecer foi nos abaixo
a) aser ca isa sera por 150 p com idades variadas; Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas: PB_INFORMAQﬁES_ﬁSICAS_DO_P 16/08/2019 Aceito
P ROJETO 1 77.pdf 15:45:.
b) p [ aque as serdo i i e TCLE/ Termos de | TCLEsMarianalnglez.pdf 16/08/2019 |MARIANA INGLEZ Aceito
Assentimento / 15:44:59 |DOS REIS
LJustificativa de
::Ino: ';uu::’: C0/MsSG, Trmvesss 14, v SE1 CEP: 05.508-080 Enderego: Rua do Matéo, Travessa 14, n® 321
UF: SP Municipio: SAO PAULO ::";P Butanta PR —— CEP: 05.508-090
Telefone: (11)3091-8761 E-mail: cepibusp@ib.usp.br T ¢ (11)3091-8761 Beuall: oo p——
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Continuago do Parecer: 3.582.445

Auséncia TCLEsMarianalnglez.pdf 16/08/2019 |MARIANA INGLEZ Aceito
15:44:59 |DOS REI! |

Projeto Detalhado / | Projeto_de_Pesquisa_Detalhado_Mingle{ 13/08/2019 |MARIANA INGLEZ Aceito

Brochura z.pdf 12:59:10 |DOS REIS

Lnvestigador .

Declaragéo de DeclaracaodePesquisadores.pdf 13/08/2019 [MARIANA INGLEZ Aceito

| Pesquisadores 12:58:37 | DOS REI.

O [¢] _marianainglez.pdf 13/08/2019 [MARIANA INGLEZ Aceito
12:12:36 _|DOS REIS

Cronog Cronog Mari pdf 19 |MARIANA INGLEZ Aceito
12:02:15 _|DOS REI!

Folha de Rosto FolhaDeRosto_marianainglez.pdf 13/08/2019 |MARIANA INGLEZ Aceito
11:53:24 |DOS REIS

Situagéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

SAO PAULO, 18 de Setembro de 2019

Assinado por:
CELIA PRISZKULNIK KOIFFMANN
(Coordenador(a))

Enderego: Rua do Matdo, Travessa 14, n° 321
Bairro: Butanta

UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3091-8761

CEP: 05.508-090
E-mail: cepibusp@ib.usp.br

Pagina 03 de 03



)
) INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Transi¢do dietética em comunidades ribeirinhas da Amazénia Brasileira: escolhas entre
alimentos tradicionais e industrializados na regido de Caxiuana, Para, Brasil.

Pesquisador: MARIANA INGLEZ DOS REIS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 20278319.4.0000.5464

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Patrocinador Principal: CONS NAC DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.266.070

Apresentacéao do Projeto:

O projeto manteve significativamente a proposta original, com algumas mudangas no desenho, conforme
apontadas no texto da solicitagdo de Emenda. A pesquisa é realizada predominantemente com
comunidades ribeirinhas na regiao da FLONA de Caixuana, Para. Na 1* etapa de campo realizada em 2019,
devidamente aprovada pelo Comité de Etica (3.582.445), foram incluidas 45 Unidades Domésticas (U.D.) e
172 individuos. Nessa Emenda, retira-se o método "focal follows" (monitoramento individual) para
quantificagdo do consumo diario, por limitagées orgamentarias e de tempo. Em seu lugar, propde-se a
analise isotopica (razao isotopica de atomos de carbono e nitrogénio), a partir da coleta de fragmentos de
unha dos adultos participantes, obtidos pelo corte habitual das unhas, feito pelo préprio participante. Os
fragmentos de unha séo destruidos no processo de analise de isétopos. Como colaboradoras, sdo incluidas
a Dra. Maria Ana Correia e a Dra. Gabriela Nardotto, especialistas nesse tipo de analise. Nessa emenda
também se retira a inferéncia de gasto energético por meio do acelerémetro de pulso (corte orgamentario e
temporal) e se propoe a tomada de medidas de altura em pé e sentados, peso, medidas de dobras cutaneas
do triceps e subescapular e circunferéncia do brago e da cintura, a partir de equipamentos nao invasivos.
Incluem-se ainda, questionarios sobre os impactos da pandemia na salde e rotina das comunidades, com o
objetivo de registrar as perspectivas locais do que foi vivenciado por essas comunidades, tendo em conta o
agravamento
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da COVID-19 em éareas rurais da Amazénia, e o aumento da Inseguranga Alimentar. Serdo realizados
estatisticas descritivas, testes de significancia e anélises uni e multivariadas para comparagdo dos dados
coletados entre individuos, unidades dométicas atualmente e entre os dados coletados de 2002 a 2009
(Piperata e col Am Jour Phys Anthropol., 146: 1-13), permitindo compreender a transi¢do nutricional nessas
comunidades.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo principal & monitorar e contribuir com a compreenséo da Transigdo Nutricional que tem ocorrido
em todo o mundo, tendo como caso especifico as comunidades ribeirinhas amazénicas, descrevendo suas
causas e padroes, por meio de comparagdes entre os anos de 2002 e 2023.

Avaliag@o dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa ndo traz situagdes de risco que atentem contra a integridade fisica e a saGde dos participantes.
Caso haja desconforto na resposta aos questionarios, o TCLE assegura a interrup¢éo do processo pela(o)
respondente em qualquer etapa. Sobre os beneficios, além de os resultados colaborarem de forma efetiva
para a compreensao das mudangas no comportamento dietético das comunidades ribeirinhas, existe, ainda,
o fato de que tais comunidades tém suas perspectivas ouvidas e divulgadas, dando voz e trazendo
visibilidade a grupos humanos frequentemente invisibilizados. Como possiveis beneficios diretos para os
individuos participantes, quando se tiverem os resultados dos padres e tendéncias dietéticas para a
populagdo estudada esta planejado apresentar aos participantes os aspectos positivos e negativos e refletir
sobre 0 que seria necessario para melhorar indicadores de risco.

Deve ser salientado que ja houve a produgdo de um livro em coautoria com as mulheres das comunidades
ribeirinhas, contendo receitas da regido, financiado pelo Instituto Serrapilheira. O livro esta disponivel em
versdes online, de livre acesso, e impressa, para doagédo as familias participantes e escolas locais; constitui
outra maneira de disseminar os resultados obtidos no sentido de valorizar os alimentos tradicionais e a
autoestima das mulheres ribeirinhas.

C arios e C coes sobre a Pesquisa:

a) Participantes da Pesquisa: Residentes das comunidades ribeirinhas de Pedreira, Laranjal e llha de Terra
/ Cacoal (em Lago do Camuim), na regidao da Floresta Nacional de Caxiuana (FLONA de Caixuana),
préximas aos municipios de Portel e Melgago, a 400 km de Belém, Para. Também estdo incluidas algumas
familias que migraram das comunidades ribeirinhas e atualmente residem no
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municipio de Portel, Para. O nimero amostral atual é de 172 pessoas.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:

Cabe ap isad ponsavel e apresentar a este Comité, relatérios anuais (parciais e final),
b) Pr aque asp serdo submetidas: Entrevistas semiestruturadas e observagao  de acordo com as Resolugdes n° 466/2012, inciso X1.2, letra "d" e n° 510/16, Artigo 28, item V, do Conselho
participante, além do registro de atividades laborais, égias de subsisté di¢des de vida e da  Nacional de Saude.
casa e praticas alimentares em geral. Os participantes doarao fragmentos das unhas da mao, apés corte
" N . ¢ Este pa foi el nos d abaixo i
regular relativo aos habitos de sua higiene pessoal, para testes de p Os frag serdo
destruidos pelo método de analise. ipolBociment LGS ostagen atiioy S
Informages Basicas PB_INFORMACOES_BKSICAS_’M4664 07/06/2023 Aceitc
do Projeto 8 E1 15:09:54
) Inf disponivel: Ad da. Nao é ia infl itura especifica para o projeto, além de | Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa_Detalhado_emen | 07/06/2023 [MARIANA INGLEZ Aceitc
5 . . Brochura da_2023.pdf 12:45:58 |DOS REIS
uipamento eletrdnico (laptop, tablet e afins). s -
equip (laptop, ) Investigador i
Ci gl C gl _Minglez_2023.pdf 07/06/2023 |MARIANA INGLEZ Aceitc
A Idad, Ty 12:44:58 |DOS REIS
9 . N . haverfs o & . Declaragéo de carta_de_encaminhamento_emenda202| 07/06/2023 |MARIANA INGLEZ Aceitc
dados serao sob a responsab do de B USP, sob a guarda do | concordéncia 3.pdf 12:43:23 |DOS REIS
orientador, Prof. Rui S. S. Murrieta. icitagao Assi licitao_de._f Mir )23.pdf 07/06/2023 [MARIANA INGLEZ | Aceitc
pelo Pesquisador 12:43:06 |DOS REIS
Responsavel
e) Ci g de ¢ao: A etapa pl ép para ocorrer entre 15 de agosto de 2023 e
15/10/2023 TCLE / Termos de | TCLE_adultos_2023.pdf 28/05/2023 |MARIANA INGLEZ Aceitc
- Assentimento / 16:24:01 |DOS REIS
Justificativa de
f) Apoio financeiro: O projeto até 2022 teve auxilio financeiro do .CNPQ. poni meio de bolsa concedida & TCLE / Termos de | TCLEsMaranaingioz.pdt 16/08/2019 [MARIANA INGLEZ Acoc
da. Decl: fi proprios para a etapa final do Projeto. Assentimento / 15:44:59 |DOS REIS
Justificativa de
9) Outros asp per N&o ha Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa_Detalhado_Mingle[ 13/08/2019 |MARIANA INGLEZ Aceitc
Brochura z.pdf 12:59:10 |DOS REIS
D ¢éo de D pdf 13/08/2019 [MARIANA INGLEZ Aceitc
s Pesquisadores 12:58:37 _|DOS REIS
Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria: Ore to o maranal =5 13/08/2019 [MARIANA INGLEZ | Aceitc
Os Termos estdo adequados e contém todos os igidos pelas sobre o tema. 12:12:36 |DOS REIS
Folha de Rosto FolhaDeRosto_marianainglez.pdf 13/08/2019 |MARIANA INGLEZ Aceitc
11:53:24 |DOS REIS
Recomendacgdes:
R d corregao gr nos Termos de Ci Livre e para maiores e
menores de 18 anos; onde se |é “Estou ciente que:", deve-se ler “Estou ciente de que:". i:::;::“ Parecer:
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes: N ita A iagéo da CONEP:
Nao ha.
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Comprovantes SISBIO

Ministério do Meio Ambiente - MMA
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Ministério do Meio Ambiente - MMA
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I cmi o‘ Sistema de e em -SISBIO

MMA

Autorizagao para atividades com finalidade cientifica

Sistema de cédo e em - SISBIO
MMA
Autorizagdo para atividades com finalidade cientifica
Numero: 85280- Data da Emisséo: 03/08/2023 09:03:04 I Data da Revalidagéo*: 03/08/2024
De acordo com o art. 28 da IN 03/2014, esta autorizagao tem prazo de validad ao previsto de
do projeto, mas devera ser a do relatério de a ser enviado por meio do
Sisbio no prazo de até 30 dias a contar da data do aniversério de sua emissao.
Dados do titular
Nome: MARIANA INGLEZ DOS REIS —ICPF: 366.860.638-27
Titulo do Projeto: Transigéo dietética da : escolhas entre alimentos tradicionais e

industrializados na regido de Caxiuand, Para, Brasil.

Namero: 85280-1 Data da Emisséo: 03/08/2023 09:03:04 | Data da Revalidagao*: 03/08/2024
D-lcwoeomolmudaNwmu.uhmuduclomprmdoulldldo ao previsto no
do projeto, mas devera ser @0 do relatério de luronvlldopormohdo
Sllbbno&dommﬁaammrdlmummnﬁloaoluaomlui
Dados do titular

Nome: MARIANA INGLEZ DOS REIS —ICPF: 366.860.638-27

Titulo do Projeto: Transigdo dietética em da Oni : escolhas entre alimentos tradicionais e

na regido de Caxiuand, Par4, Brasil.

Nome da Institui¢éo: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS |CNPJ: 63.025.530/0004-57

Nome da Instituigao: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS ICNPJ: 63.025.530/0004-57

Cronograma de atividades Observagdes e ressalvas
# |Descrigdo da atividade Inicio (més/ano) Fim (més/ano) 6 |E A Stular wbnci
1 |Idas a Portel e Melgago para contato e inicio da pesquisa com pessoas que 08/2023 08/2023 & onde serd realzada a atividade, do
i para area urbana Gstrital Ou MUNICIPal, 0 d0 POPAEtAro, ATENdatano, POSSND ou Morador s funcidria
2 i da pesquisa 07/2023 12/2024 enconira-se om curso.
3 | Devolutiv: ums“‘“ 06/2024 12/2024 Portaria N'748/2022. no que espocfica esta Autorizagso, ndo pocdendo ser utiizado para fins comerciais,
[4 [1das as comunidades (apos aprovagao SISBIO) para tomada de medidas 08/2023 08/2023 3 ntifices ou diditic
e coleta de unhas L O thular de liceng: por 80 grupo
5 |ldas as i (apos cao SISBIO) para 0 di 08/2023 08/2023 . evitando aros rogar
i taxonémico de interesse em condigdo in sit.
9 |Otiularde
Equipe - oy *
# |Nome Fungéo CPF Nacionalidade 10 | Em caso do pesquisa om UNIDADE DE thular DAT,
1_|André Menezes Strauss Co-orientador 305.575.368-20 Brasileira Spedighes,
2 | Rui Sergio Sereni Murrieta Orientador do Projeto 254.141.782-91 Brasileira " 0 o relatédo do atividades, 0 pesquisador
3 | Helena Pinto Lima Colaboradora 292.553.638-75 Brasileira
4 | Maria Ana Moreira Afonso Correia Colaboradora 079.216.181-54 Brasileira
5| GABRIELA BIELEFELD NARDOTTO Colaboradora 666.168.241-87 | Brasileira Outras ressalvas
6 | Rodrigo Elias de Oliveira C 171.114.418-50 Brasileira I ] I I FLONA Cadvand
Observagdes e ressalvas Locais onde as atividades de campo seréo executadas
T
Jorpe # |Descrigao do local Municipio-UF Bioma Caverna? Tipo
2 |Esu Stular tender &s exighncias e obler 1 |Floresta Nacional de Caxiuana (Comunidades | PA Amazénia Nao Dentro de UC Federal
mmmmmaw (Lol * 7.802, de 11 Ge julho de 1989, Decreto n* 4.074, de 4 de janeiro de 2002, entre OulrDS). ribeirinhas nos arredores da Floresta de
3 |est tender 4s exigncias e obter Caxiuana e na UC, nos interiores dos
legais relativos a0 registro de agroxxicos (Lei n 7.802, de 11 de julho de 1989, Decreto n* 4.074, de 4 de janeiro de 2002, entre Outros). de Melgaco e Portel, PA.)
4 Lei n* 13.123/2015, que dspde sobre
‘associado e
5 As em por odjeto.
coletar dados, materials, espécimes blologicos e minerais, pecas X por s I' I‘""““' IW de Atividade
destinem ao estuco, s 96.830, do 1501/90). |1_| Pesquisa socioambiental em UC federal | Dentro de UC Federal

Este documento foi expedido com base na lns!mclo Normativa n°® Porlm ICMBio n°® 748/2022. Através do codigo de autenticagdo

abaixo, qualquer cidaddo poderé verificar a ou deste por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
(www.icmbio.gov.br/sisbio).
Cédigo de autenticagao: 0852800120230803 Pagina 1/4

Este documento foi expedido com base na Instrugdo Normativa n°® Portaria ICMBio n® 748/2022. Através do codigo de autenticagao

abaixo, qualquer cidaddo podera verificar a ou deste por meio da pégina do Sisbio/ICMBio na Internet
(www.icmbio.gov.br/sisbio).
Cédigo de Pégina 2/4
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cmid Sistema de Autorizagéo e Informacgéo em Biodiversidade - SISBIO /A .. Sistema de Autorizagio e gdo em Bi - SISBIO
ICMBic
MMA MMA
Autorizagao para atividades com finalidade cientifica Autorizacéao para atividades com finalidade cientifica
Namero: 85280-1 I Data da Emissdo: 03/08/2023 09:03:04 I Data da Revalidagdo*: 03/08/2024 Namero: 85280-1 Data da Emisséo: 03/08/2023 09:03:04 | Data da Revalidagao*: 03/08/2024

De acordo com o art. 28 da IN 03/2014, esta autorizacdo tem prazo de ao no de De acordo com o art. 28 da IN 03/2014, esta autorizagao tem prazo de ao no de
do projeto, mas devera ser a ao do de a ser enviado por meio do do projeto, mas devera ser aap do de a ser enviado por meio do
Sisbio no prazo de até 30 dias a contar da data do de sua Sisbio no prazo de até 30 dias a contar da data do de sua
Dados do titular Dados do titular
Nome: MARIANA INGLEZ DOS REIS ICPF 366.860.638-27 Nome: MARIANA INGLEZ DOS REIS ICPF 366.860.638-27
Titulo do Projeto: Transigéo dietética em i i da 6 il entre e Titulo do Projeto: Transigéo dietética em i ibeil da i entre ali e
industrializados na regido de Caxiuana, Para, Brasil. industrializados na regido de Caxiuana, Par4, Brasil.
Nome da Instituigo: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS lCNPJ: 63.025.530/0004-57 Nome da Instituigdo: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS [CNPJ: 63.025.530/0004-57

Destino do material biolégico coletado

Registro de coleta imprevista de material biolégico

l‘ l”°"‘°'°“' destino |"P°*'“"° De acordo com a Instrugao Normativa n&ordm;03/2014, a coleta imp de material biologico ou de sub nao
|1 |UNIVERSIDADE DE SAO PAULO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS | Laboratério ou na Iioenca permanente devera ser anotada na mesma, em campo especifico, por ocasle
da coleta, d do esta coleta imp ser i por meio do 6rio de atividades. O p do iologico ou
do su:mmto devera ser acompanhado da autorizagdo ou da licenga permanente com a devida anotagdo. O material
de forma imp! devera ser destinado a instituigao cientifica e, depositado, preferencialmente, em
colegéo biologica cientifica registrada no Cadastro Nacional de Colegdes Biologicas (CCBIO).
Taxon* Qtde. Tipo de Amostra Qtde. Data
* i o do nivel possivel.
Este documento foi expedido com base na lnsrru;:lo Nolmallva n° Pomma ICMBio n°® 748/2022. Através do codigo de autentica
Este foi ido com base na ¢ n°® Ponaﬂa ICMBio n°® 748/2022. Através do cbdigo de autenticagao abaixo, qualquer admp:dm" verificar & ) desle por meio da pégina ; Sasbn/lCMBmF:: Internet
abaixo, qualquer cidaddo podera verificar a icic ou deste por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
A R (www.icmbio.gov.br/sisbio).
(www.icmbio.gov.br/sisbio).
Cédigo de autenticagao: 0852800120230803 ina 4/4
Cédigo de autenticagdo: 0852800120230803 Pagina 3/4 ig Pég
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Ic d Sistema de a SISBIO |cml °' Sistema de e SISBIO Icmi °' Sistema de e SISBIO
MMA MMA MMA
¢do para com finalidade cientifica Autorizacdo para ativi com finali cientifica Autorizagéo para ativi com finali cientifica
Namero: 80331-3 Data da Emissdio: 22/05/2023 17:07:29 | Data da Revalidagiio®: 01/11/2023 Nimero: 80331-3 Data da Emissio: 22/05/2023 17:07:29 | Data da Revalidagio": 01/11/2023 Namero: 80331-3 Data da Emissio: 22/05/2023 17:07:29 | Data da Revalidago*: 01/11/2023

De acordo com o art. 28 da IN 03/2014, tem prazo de de De acordo com o art. 28 da IN 03/2014, esta autorizaco tem prazo de validade a0 de De acordo com o art. 28 da IN 03/2014, esta tem prazo de vali vi: de
do projeto, mas deverd ser mediante a do relatério de atividades a ser enviado por melo do do projeto, mas devers ser mediante a do relatério de a ser enviado por melo do do projeto, mas deveré ser mediante a do relatério de a ser enviado por melo do
Sisbio no prazo de até 30 dias a contar da data do aniversdrio de sua emisso. Sisbio no prazo de até 30 dias a contar da data do aniversério de sua emissio. Sisbio no prazo de até 30 dias a contar da data do aniversério de sua emissio.
Dados do titular Dados do titular Dados do titular
Nome: Helena Pinto Lima _[cpF: 29255363875 Nome: Helena Pinto Lima _|cPF: 202.553.638-75 Nome: Helena Pinto Lima [cPrF: 20255363875
Titulo do Projeto: PESQUISAS ARQUEOLOGICAS NA FLONA DE CAXIUANA Titulo do Projeto: PESQUISAS ARQUEOLOGICAS NA FLONA DE CAXIUANA Titulo do Projeto: PESQUISAS ARQUEOLOGICAS NA FLONA DE CAXIUANA
Nome da Instituicao: Museu Paraense Emilio Goeldi [eNPJ: 04.108.7820001-38 Nome da Instituigao: Museu Paraense Emilio Goeldi [CNPy: 04.108.7820001-38 Nome da Instituig8o: Museu Paraense Emilio Goeldi [CNP: 04.108.7820001-38

de coleta de

De acordo eom a Instrugdo Normativa n&ordm;03/2014, a coleta imprevista de material biolégico ou de substrato ndo
ou na licenga deveré ser anotada na mesma, em campo especifico, por ocasido

da coleta, dmndo esta coleta imprevista ser comunicada por meio do relatério de atividades. O transporte do material biolégico ou

do substrato devera ser da ou da licenca com a devida anotagio. O material

em

bioldgico coletado de forma imprevista, devera ser destinado &

cientifica e,
colegéio biologica cientifica registrada no Cadastro Nacional de Colegdes Biologicas (CCBIO).

Téxon* Qtde. Tipo de Amostra

Cronograma de atividades Observacdes e ressalvas
[# [oescricso da stividade | micio (mésancy | Fim (méstanc) | o cemo
1 |Pesquisa |10/2021 |10/2023 ]
unsisn snconira s om crso
" DE CONSERVAGAO, CONFIRMAR AS DATAS das
Fungéo —
isador
Pesquisadora Outras ressalvas
Pesquisadora [T [FLONA Cartont ]
Pesquisador
Pesquisadora Locais onde as atividades de campo serfio executadas
[# Joescricso do tocal [municipio-ur [810ma Caverna? | Tipo
0 o ™ 7| Fioresta Nacional de Caxiuana I [Amazonia Nao Deniro de UC Federal
2 NAO NAD
7.802. 0 11 0 Juho de 1389, Decreto 1 4074, de 4 de. Atividades
e — [# [atividade Grupo de Atividade |
7802, 00 11 6 juho o 1999, Ducreto 1 4074, 00 4 30 [1_[Pesquisa UC lederal Dentro de UC Federal ]
anero do 2002, enve oos)
0 -y Destino do material biolégico coletado
e e it i e - [#[Noms tcetdestioo [Too cestino |
5 |1 [Museu Paraense Emilio Goeldi [Outro |
Tocnokogi.
g )
7
vaa
MEOros NOMages oM www. Mma. gov.oricgen.
. 0 grupo
ANONAMICO G6 IMEresse om Condinho i Situ.

Emmtawmmmmmmmmmwmmmmmwwa
deste

autenticagho
por meio da pdgina do Sisbio/ICMBio na Internet

abaixo, qualquer cidaddo poderd verificar a
(www.lombio.gov.brisisbio).

Cédigo de autenticagao: 0803310320230522

Pégina 1/3

* Identificar o espécime do nivel taxondmico possivel.

mmuwmmmmmmmn'mcmn'um Através do codigo de aulenticagio
abaixo, qualquer cidadido poderé verificar a deste Ppor meio da pigina do SisbioCMBio na Internet
(www.icmbio. gov.be/sisbio).

Cédigo de autenticagéo: 0803310320230522

Pégina 2/3
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mmmuammmmmmwmmmn’mmcmnwm Através do codigo de autenticagio
desto

abaixo, Qualquer cidaddo poderd verificar a
(www.icmbio. gov.br/sisbio).

Cédigo de autenticagéo: 0803310320230522

por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
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Anexo 5.

Questionarios e Modelos de Entrevistas Para Coleta de Dados:
1) Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
2) Bolsa Familia
3) Aspectos Socioecondmicos
4) Atividades Tradicionais
5) Antropometria
6) Recordatério de 24horas
7) Percepgoes sobre Alimentagao
8) Impactos da COVID-19 (entrevista estruturada)

9) Impactos da COVID-19 (entrevista aberta)
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