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REsuMO

ALMEIDA, F. M. Ser Clinico como Educador: uma leitura fenomenoldgica existencial
de algumas tematicas na pratica de profissionais de salde e educacéo. 2005.
215 f . Tese (Doutorado) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo,
Séo Paulo, 2005.

Neste trabalho, configura-se uma pesquisa para a apresentacdo de uma leitura
fenomenoldgica existencial da pratica profissional em salude e educacédo. Parte-se de um
questionamento que, dirigindo-se a compreensao da dimensao de ser clinico, atravessou
tanto a vida quanto a profissao do pesquisador. Tal empreitada requer que se atenha em
tematicas bésicas pertinentes a essa pratica. Tendo o horizonte delineado pela ontologia
fundamental de Martin Heidegger, contida em sua obra “Ser e Tempo”, o
desenvolvimento dos temas recorre a situacGes da propria pratica, sobretudo, em
referéncia ao Plantdo Psicologico, uma modalidade de Aconselhamento Psicoldgico, por
ser constituinte da experiéncia profissional do pesquisador em instituicdo de ensino em
Psicologia. Na exploracdo desses temas, buscam-se subsidios a pratica profissional
especificada na antropologia filosofica proposta nessa obra. Para isso, recobram-se
explicitacdes elucidativas dentro de cada capitulo e nos capitulos, que se constituem em
ensaios. Inicialmente, apresenta-se a hermenéutica interpretativa, metodologia
norteadora desse trabalho, pontuando seus pressupostos e questfes peculiares cruciais.
No ensaio seguinte, abordando-se a situacdo como manifestacdo da existéncia, discorre-
se sobre questdes relevantes, tais como poder-ser, facticidade, realidade, mundanidade,
linguagem, interpretagdo. A seguir, explicitam-se as facetas da pluralidade e
singularidade do eu, reportando-se a impropriedade, propriedade, solicitude, angustia,
cuidado, sentido, finitude e consciéncia. Apos, fala-se do eu como tempo e historia,
acontecendo em destinagdo. Num ultimo ensaio, traz-se em cena a dimensdo de ser
clinico como educador, a qual se sustenta na determinacdo ontolégica de ser-em do eu,
expondo sua condicdo de ser afetado, compreender e falar; novamente, sdo retomados,
entre outros, 0s assuntos da angustia, interpretacdo, sentido e linguagem. Espera-se que
o principal resultado a ser real¢ado haja sido a consecugdo de uma nova perspectiva que
integra clinica e educacéo.



ABSTRACT

ALMEIDA, F. M. Clinical being as an educator: an existential and phenomenological
reading of the founding thematic concerned with the health and education
practices by the practicing professionals. 2005. 215 f . Thesis (Doctoral) —
Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Séo Paulo, 2005.

In this work one presents a research and a particular reading of an existential and
phenomenological view of the practicing professionals in the health and education
activities. One departed from a questioning that, aimed at the comprehension of what is
to be a clinical professional, broke through both, the personal life and the profession of
the researcher. This undertaking required sticking to the basic thematic related to this
particular professional practice. With the surrounding horizon delineated by Martin
Heidegger’s fundamental ontology, out of his work “Being and Time”, the development
of the themes goes after situations of the practice itself, moreover related to the
Psychological Emergency Attendance, a form of Psychological Counseling, a part of the
professional experience of the researcher in a teaching institution of Psychology. In the
exploration of these themes, relevant elements are sought for the professional practicing
as specified in the philosophical anthropology proposed at his work. For this,
explanations are requested, again and again, within each chapter and at each of the
chapters which are themselves essays. In the beginning, the interpretative hermeneutics
Is presented, to be the guidance of the work, pointing to the assumptions underlying it,
and to crucial decurrently questioning as well. In the essay that follows, focusing the
situation under the point of view of a manifestation of the existence, one speaks on
relevant topics, such as potentiality-for-being, facticity, realness, worldliness, language
and interpretation. Following suit are made explicit the facets of the plurality and of the
singularity of the “I”, in respect to the impropriety, propriety, solicitude, anxiety, care,

meaning, finiteness and consciousness. Afterward one speaks on the as time and
history, happening in its destination. In a last essay, the dimensions of the clinical being
as an educator is brought into the stage, which are supported by the ontological
determination of being-in of the “I””, exposing its condition as subject to be affected, of
understanding and discourse, again retaking the topics of anxiety, interpretation,
meaning and language, among others. Perhaps, the major result to emphasize is a new

integrated comprehension of clinic and education.



I. ORIGENS DE UM QUESTIONAMENTO

1. Pelo caminho da vida

Minha aproximacdo da clinica vem de longa data. Academicamente, aconteceu
através do curso de Medicina. No entanto, experiencialmente, ja se havia anunciado em
minhas relacbes pessoais, nas quais, muitas vezes, me debrucava espontaneamente
sobre questdes e dilemas relatados por amigos e conhecidos. Buscava, conjuntamente
com meu interlocutor, apreender o sentido de seus relatos e suas vivéncias, para que ele
pudesse encontrar saidas e dar conta da vida.

Na verdade, fazer Medicina foi um acidente de percurso. Quando terminei o
Curso Classico, que hoje corresponde ao Ensino Médio, no Colégio de Aplicacdo da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da USP, a Gltima coisa que eu queria fazer era
Medicina. Na época, meu interesse dirigia-se para o ambito das Ciéncias Humanas,
marcadamente, Ciéncias Sociais e Filosofia, que gozavam de uma evidéncia intelectual
no meio académico; porém, ndo eram bem vistas socialmente devido a situacédo politico-
repressiva do pais. Estudar Ciéncias Humanas na Maria Antbnia era sinbnimo de ser
revolucionario, o que determinava uma fonte dupla de pressdo: ter que enfrentar a
ditadura e, no limite, a tortura, por um lado, como também o assédio universitario, por
outro, que ndo admitia outra opgéo.

No ultimo ano do Classico, apresentei-me atrasado ao CPOR, ao qual havia sido
designado. Em dezembro desse mesmo ano, fui, em conseqiiéncia disso, determinado
para assumir a tropa de choque em janeiro. Nas primeiras duas semanas, ia e voltava
diariamente ao quartel; durante esse periodo, exercia atividades que visavam a uma
selegdo dos que iriam servir ao Exército. Minhas viagens matinais de trem ao quartel de

Quitauna eram tenebrosas: a possibilidade de eu ser escolhido era grande, o que nao so
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me assustava, como me apavorava desperdicar um ano de minha vida num lugar
absolutamente indspito, lastrado de autoritarismo.

Pensei no que poderia fazer para escapar disso. Recorri ao Unico vestibular que
estava com inscri¢Oes abertas, que era o do curso de Economia da USP. No dia em que
haveria a escolha dos que permaneceriam de quarentena no quartel, apresentei meu
recibo de inscri¢do ao sargento, o qual confabulou com o tenente responsavel, que me
deu dispensa de corporacdo. Viajei de férias para o interior de Sdo Paulo, na casa de um
tio paterno e perdi a inscricdo de vestibular para os cursos que me interessavam.
Quando voltei, ndo tive outra alternativa a ndo ser fazer um Curso de pré-vestibular.
Paradoxal e inesperadamente, escolhi o vestibular de Medicina. Tiveram peso meu
encantamento com a imponéncia da Santa Casa, o clima de seriedade da Dr. Arnaldo e,
intimamente, a assun¢do do desejo de meu pai ser medico.

Entrei no curso de Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos e
também no curso de Filosofia da Maria Antdnia, contemplando, assim, meu desejo
dubio. Tranquei a matricula na Filosofia e cursei Medicina, obtendo uma O6tima
performance académica.

Fiz Residéncia em Clinica Médica no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP. Foi um concurso dificil para quem ndo tinha concluido o curso na
USP; eram onze vagas para candidatos do Brasil inteiro. Passei em quarto lugar. Tentei
retomar a Filosofia, que entdo ja estava na Cidade Universitéaria; porém, ndo consegui
dar conta em funcéo das atividades da Residéncia: plantdes diurnos e noturnos, visitas
aos pacientes das Enfermarias, Ambulatério, aulas, grupos de estudos e seminarios.

Assim, foi-me propiciado o contato com uma grande variedade de situagoes
clinicas, dentre as quais o trabalho em Pronto Socorro e Unidade de Terapia Intensiva,
que me marcou profundamente. Em UTI, minha atividade médica era intensamente

instrumentada por procedimentos técnicos, em que teorias complexas, sofisticadas e
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explicativas, aliadas a aparelhos especificos e de alta precisdo, forneciam subsidios
fundamentais para meu trabalho. O fato do comportamento clinico em UTI estar
profundamente submetido ao viés técnico me mostrava exacerbada, porém tacitamente,
0 caminho que a medicina trilhava. E isso comegou paulatinamente a ficar-me cada vez
mais claro através de minha experiéncia de acompanhamento, em meus plantGes, da
morte de meus pacientes.

Vivia tudo isso de modo ndo tematico, imerso num fazer cotidiano legitimado
pelo carater cientifico e especialista da Medicina. Porém, isso ndo me impedia de
inquietar-me, sobremaneira, com a morte que, imprevista, embora nédo
surpreendentemente, transgredia toda a pretensa estabilizagdo que os aparelhos
promoviam e a seguranca que as teorias explicativas me ofereciam. A morte era, dessa
maneira, entendida como algo natural, isto é, fim esperado de um processo de vida. Era
de praxe ouvir-se: “morreu 0 AVC, o trauma craniano ou o infarto”; ou seja, a pessoa
desaparecia, dando vez a doenca. Vislumbrava que esse carater de objetividade e
impessoalidade, estrategicamente, servia de filtro para 0 médico ndo se aproximar e ser
afetado pelo sofrimento de seu paciente. Todavia, isso ndo me protegia e acredito que,
ilusoriamente, sé nos enganava de entrar em contato com a dor, a fragilidade e a
impoténcia pertinentes ao humano. Ao mesmo tempo, tudo isso era angustiante e
desafiador para mim. Entrei em desespero quando meu primeiro paciente morreu,
sentindo que o amparo afetivo de meus superiores era muito pouco. Em decorréncia,
passei a estudar com muito afinco.

Como UTI fosse um plantdo mais rentdvel, passei a ministra-los fora da
Residéncia para ganhar mais dinheiro (dei plantdes na Beneficéncia Portuguesa,
Oswaldo Cruz, Unicor, etc.). O cotidiano contato com a morte abriu-me a perspectiva
de ndo me ater somente a procedimentos técnicos em seu enfrentamento. Passei a

colocar-me como alguém que testemunhava o morrer de uma pessoa sob meus cuidados
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médicos. Na verdade, compreendi que nem eu nem meu paciente tinhamos controle
sobre 0 que estava acontecendo e, desse modo, ndo mais me furtava a estar
acompanhando-o de perto, quando o técnico nada mais podia fazer. A naturalidade, com
a qual a Medicina encara a morte, passou a ser, entdo, questionada em minha prépria
acdo médica. A morte tornou-se um acontecimento para mim e, nessa medida, algo que
devesse ser partilhado principalmente com aquele que ministrava cuidados médicos.

Embora ndo tivesse subsidios filosoficos, ja diferenciava a morte entendida
como um processo natural biolégico de uma compreensdo que a encarasse coOmo um
acontecimento, ou seja, a realizacdo de uma possibilidade humana que
inextirpavelmente se atualiza, embora ndo saibamos quando, onde e como ocorrera.
Essa foi minha experiéncia mais marcante, ha algum tempo ja detectada, como
possibilitadora de interrogacdo sobre o conhecimento médico enquanto depositario de
uma verdade absoluta e poder de controle sobre 0 homem.

Comecei a entender que a técnica era limitada e, entrementes, com o
amadurecimento, vagarosamente, pude ir-me libertando dela, ndo no sentido de deixar
de aplicd-la, mas de ndo restringir minha atuagdo como mero aplicador de
procedimentos e conhecimentos técnicos. Pude, entdo, embora de maneira técita,
entender a existéncia humana como um acontecimento, isto &, uma histéria, que
corresponde ao desdobrar-se do interregno entre o nascer e o morrer de alguém.

Quando terminei a Residéncia, fui convidado para ficar mais um ano como
“adido” no servico de Clinica Médica; nesta ocasido, meu preceptor convidou-me para
assumir, apos o término do estagio, a direcdo clinica de uma especialidade dentro da
Clinica Médica em seu hospital, com o compromisso de entrar no Mestrado da USP.
Disse que Ihe responderia ao final do estagio. Quando isto ocorreu, fui procura-lo em
sua sala e recusei seu convite. Nesse momento, também deixei todos o0s outros

empregos de Medicina que tinha; ja decidira que ndo queria mais ser médico. A partir
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de entdo, passei a trabalhar com Medicina de grupo para sustentar-me, sofrendo muito
com as pressdes advindas de uma maneira diferente de encarar a Medicina, marcada
pelo mercantilismo e ndo pela exceléncia do conhecimento e do atendimento ao
paciente, como num hospital-escola.

No fim desse ano, pedi demissdo e sondei os programas de mestrado em
Neurofisiologia e Farmacologia. No inicio do ano seguinte, fui convidado por um amigo
a dar o curso de Neuroanatomia no curso de Psicologia da PUC-SP. Gostei muito da
experiéncia e comecei a inteirar-me de assuntos psicoldgicos. Resolvi fazer mestrado
em Psicologia Clinica; porém, como me sentisse muito “cru”, frequentei como ouvinte
muitos cursos da graduacéo de Psicologia. Assim, conheci a professora Maria Fernanda
Beirdo que me iniciou em Fenomenologia. Pude, entdo, encontrar respostas
esclarecedoras para minhas velhas questdes sobre o conhecimento, a relatividade da
verdade e a morte. Imergindo no mundo fenomenolégico, participei do Centro de
Estudos Fenomenoldgicos, dirigido por essa professora. Fiz cursos na Associagcdo
Brasileira de Analise e Psicoterapia Existencial. Complementando minha formagcédo, fui
fazer psicoterapia com o Dr. S6lon Spanoudis, entdo presidente desta associacdo. Nas
sessOes, desocultou-se, de novo, meu interesse pela Filosofia e sua possibilidade de
subsidiar minha pratica clinica. Abandonando meu projeto de mestrado em Psicologia
Clinica, resolvi fazer estagio em Psiquiatria, que me abriria a possibilidade de retomar a
pratica da Medicina.

Nesse percurso, Dr. Sélon faleceu e eu me senti 6rfdo. Lembro-me de minha
ultima sessdo, numa quarta-feira, quando lhe disse que ndo queria deitar no divad por
querer discorrer sobre questBes praticas e, sobretudo, olha-lo. Essa foi nossa despedida;
no domingo, ele faleceu. Procurei, algum tempo ap6s, outro psicoterapeuta para

prosseguir, terminei meus estagios em Psiquiatria e abri meu consultério particular.
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Neste interim, entrei no mestrado em Filosofia das Ciéncias Humanas na PUC-
SP. Tive muito medo de ndo dar conta. Entrei também na graduacdo em Filosofia.
Esperava decidir pelo que me sentisse melhor. Tranquei um tempo o mestrado até
concluir a graduacéo, autorizando-me, assim, a terminar a pos. Acabei terminando as
duas.

Fui, entdo, levado pela professora Maria Luisa Sandoval Schmidt a participar de
uma reunido da equipe da disciplina de Aconselhamento Psicoldgico do Instituto de
Psicologia da USP, na qual ficou acertado meu ingresso. No segundo semestre de
1995, iniciei meu trabalho com atividade docente e supervisdo, juntamente com a
professora Henriette T. P. Morato, na disciplina Aconselhamento Centrado no Cliente.
Comecei também a participar do Plantdo Psicoldgico as quartas-feiras a tarde, no qual
atuava como supervisor e como psiquiatra nos casos em que houvesse necessidade.

Minha experiéncia no Plantdo Psicoldgico possibilitou-me uma retomada da
clinica sob um viés em que estivesse despido de teorias e técnicas no enfrentamento do
cliente. O Plantdo, de imediato, ofereceu-se para mim como um espaco privilegiado de
escuta do sofrimento humano. Nesse tipo de atendimento, ndo se trata de fazer-se uma
triagem com intuito de encaminhamento dos pacientes para um trabalho de
psicodiagnostico e posterior psicoterapia. O Plantdo é ja um atendimento psicol6gico no
qual o conselheiro se debruca sobre a narracdo da histéria do cliente com propdsito de,
perpassando as queixas, deixar aflorar uma demanda da existéncia. As queixas estdo no
ambito do manifesto, constituindo-se no que aparece e emerge na fala; ja a demanda é
latente, situando-se no ambito do velado, urgindo desvelamento por uma compreensao
testemunhada.

Nesse sentido, o Plantdo Psicoldgico apresenta-se como o espaco de acolhimento
para o sujeito que se abre a seu destinar-se; € o acolhimento de uma demanda néo clara

que indica um caminho a ser seguido; é o acolhimento de um grito que ndo sabe para
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onde ir. O Plantdo é a escuta silenciosa dos possiveis rumos de uma existéncia, que
claudica em sua trajetoria terrena.

O Servico do Aconselhamento Psicoldgico (SAP) contempla trés modalidades
de prética psicoldgica: o Plantdo Psicoldgico, a Supervisdo de Apoio Psicoldgico e as
Oficinas de Recursos Expressivos. Assim, o SAP realiza duas tarefas basicas, que
também se constituem como pesquisas: atendimento psicolégico a populacdo e
formagdo do psicologo. O Aconselhamento Psicoldgico, desse modo, acha-se numa
regido fronteirica entre saude e educacdo, desenvolvendo atividades clinicas e
pedagdgicas uma vez que contempla tanto prestacdo de servigos psicoldgicos a
comunidade, quanto formagéo permanente de profissionais.

A Supervisdo apresenta-se como uma atividade que garante a consecugdo da
préatica clinica, ja que propicia o transito entre os eixos vertical e transversal da
compreensdo dos fendmenos de intersubjetividade ocorridos no atendimento. Trata-se
da explicitacdo da situacdo contextualizada emergida na relagcdo conselheiro-cliente para
que o profissional do encontro, como diria Figueiredo (1993), se resgate como alguém
que possa possuir duvidas e estranhamentos em seu contato com os clientes,
colaborando em seu redimensionamento e encaminhamento. Antes de ser uma atividade
que se dedique a discussdo de teorias pertinentes ao caso clinico apresentado bem como
ao ensino e manejo de técnicas requeridas na situacdo, manifesta-se como um fazer que,
pela decifragéo e criagdo de sentido, visa que o conselheiro se habilite a fazer sugestdes
iluminadoras a uma histéria que testemunha.

A criacdo do Laboratdrio de Estudos e Pratica em Psicologia Fenomenoldgica e
Existencial (LEFE), coordenado pela professora Henriette Morato, alargou-me os
horizontes referentes a pesquisas que se dirijam tanto para novas modalidades de
atendimento institucional a comunidade, quanto para a formacgdo de profissionais

habilitados. O LEFE abriga varios projetos de Plantdo Psicoldgico, inseridos em
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diversas instituicdes tais como a FEBEM Tatuapé e Raposo Tavares, Policia Militar,
Policia Civil e instituicGes judiciarias. Assim, essa ampliacdo da pratica do Plantdo
Psicolégico oferece-se como um terreno fértil para a criacdo das modalidades citadas de
prética psicologica, que garantam um atendimento efetivo aos usuarios das respectivas
comunidades.

Finalizando, percebo que minha trajetéria profissional se delineou percorrendo
diversas praticas e areas de estudo, ensejando-me que meu trabalho no SAP e no LEFE
contemple as atividades de psiquiatra, plantonista, supervisor e pesquisador. Assim,
tenho-me deparado em situagdes nas quais encontro, juntamente com os estagiarios,
necessidade de compreender, sob nova Otica, a pratica de Aconselhamento Psicolégico.
E, nesse sentido, que um trabalho de pesquisa, para refletir a possibilidade dessa
compreensdo, se configurou como necessario e imprescindivel ao exercicio de minha
prépria profissdo, na qual a acdo de atencdo e cuidado pudesse contemplar os dominios

da clinica e educacdo, pela 6tica fenomenoldgica existencial.

2. Pelo caminho do trabalho

O Aconselhamento Psicoldgico constitui-se numa pratica institucional de
atendimento psicoldgico a comunidade, voltada, também, para a formacdo de
psicélogos. Enquanto espaco de acolhimento psicoldgico, as primeiras experiéncias de
Aconselhamento Psicologico ocorreram em S&o Paulo, no Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdo Paulo (IPUSP), por iniciativa de profissionais ligados a Terapia
Centrada no Cliente, de Carl Rogers. Desde o inicio de sua implantagdo como Servico
de Aconselhamento Psicolégico vinculado ao Departamento de Psicologia da
Aprendizagem, do Desenvolvimento e da Personalidade (PSA) desse Instituto,

desenvolve-se como acdo clinica pela modalidade do Plant&o Psicoldgico.
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N&o por acaso, esta origem remete ao PSA, pois se trata da historica relacao
entre as préaticas inaugurais do Aconselhamento Psicoldgico e a area da educagdo. Nos
Estados Unidos, onde surgiu o Aconselhamento Psicoldgico, suas praticas estiveram
fundamentadas em teorias da aprendizagem, desenvolvimento e personalidade, que
articulavam as técnicas psicométricas as orientacbes educacional, vocacional e
profissional. Essa area foi, portanto, perspectivada na esfera educacional e ndo clinica,
inserindo-se, assim, em institui¢cdes de ensino e empresariais. (PATTERSON, 1978)

A perspectiva epistemolégica, que embasava tais formulacGes tedricas, apoiava-
se em dois pilares fundamentais. O primeiro refere-se ao postulado de que cada
individuo possui um conjunto de capacidades susceptiveis de medicdo objetiva. Essas
capacidades, por sua vez, sdo conectadas a habilidades e caracteristicas referentes a
profissdes diversas. O segundo pilar reporta-se a unidade estabelecida entre organismo e
ambiente, o que propicia a influéncia tanto do ambiente quanto da sociedade no
individuo. Nessa medida, referenda-se a funcdo de ajustamento do aconselhamento: o
conselheiro coloca-se como modelo com fungéo de transmitir ao aconselhando, diretiva
e persuasivamente, normas de conduta avalizadas por valores socioculturais vigentes,
visando a “boa adaptagdo”. (SCHMIDT, 1999, p. 93)

Desse modo, a base psicométrica imprimiu um carater “cientificista” as praticas
de aconselhamento assim respaldadas. As necessidades do modelo cientificista de
controle, previsibilidade e reproducdo dos fenémenos produziam diretividade e
autoritarismo na conducédo da atividade de aconselhamento. Ideologicamente, por outro
lado, esta atividade, em sua diretividade, enfatizava valores da sociedade norte-
americana, tais como sucesso, produtividade e adaptacdo sociocultural, entre outros.
(MORATO, 1999)

Nessa perspectiva, essa pratica focalizava, ao invés das pessoas/clientela, o0s

testes, que podiam ser tomados como instrumental de avaliacdo por serem passiveis de
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um trato cientifico, objetivamente legitimado. Seu foco de atuacdo direcionava-se, nessa
medida, aos problemas emergentes de conduta e ndo aos individuos que os traziam.
Seus objetivos eram pautados pelas tarefas educacionais que visavam o resultado de
adaptar, disciplinar e normalizar. Desde seu surgimento, ao redor dos anos 30, até
meados de 1950, o Aconselhamento Psicoldgico norteou-se por essa ética de orientagdo
para ajustamento, diferenciando-se, por isso, da psicoterapia, que era encarada como
tratamento para aqueles que estavam “mentalmente doentes”.

Carl Rogers comeca a desenvolver suas idéias neste contexto, realizando
deslocamentos nas concepgOes correntes de aconselhamento e psicoterapia. Centrando a
atencdo nas pessoas e ndo nos problemas, na relagdo cliente-conselheiro e ndo no
instrumental de avaliacdo, no processo e ndo nos resultados, Rogers acaba por
aproximar a pratica de aconselhamento e de psicoterapia. Encontra no fenémeno da
aprendizagem a possibilidade de compreensédo para a ocorréncia de mudangas na
personalidade em ambas as praticas. Tal aprendizagem ocorre na relacdo cliente-
conselheiro de modo experiencial, produzindo um alargamento da compreensdo com
apreensdo de significados, o que promove mudangas de atitudes e de comportamentos.
(SCHMIDT, 1999)

Em seu livro “Psicoterapia centrada en el cliente” (ROGERS, 1966), a
psicoterapia € compreendida por Rogers pelo viés de um processo de aprendizagem. A
psicoterapia passa a ter uma importancia maior para a obtengéo da aprendizagem, a qual
compreende, assim, aspectos cognitivos e afetivos, uma vez que se da na experiéncia do
encontro psicoterapéutico. Nessa medida, essas descobertas realizadas na esfera clinica,
tornam-se relevantes para o ambito da educacdo, da medicina e de grupos de natureza
terapéutica ou que se interessem por conflitos interculturais, inter-raciais e gerenciais.

(SCHMIDT, 1999)
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O entdo tradicional entendimento tanto do aconselhamento na perspectiva da
adaptacéo social, acambarcando objetivos educacionais, quanto da psicoterapia voltada
a sanidade mental, indo ao encal¢o de objetivos curativos, sofre um desvanecimento.
Esse apagamento de fronteiras implica no distanciamento da proposta rogeriana tanto do
modelo educativo-adaptativo, quanto médico-curativo: Rogers ndo considera seus
clientes nem do ponto de vista psicopatoldgico, nem como pessoas portadoras de
problemas a serem resolvidos adaptativamente. Sua perspectiva mira a natureza e a
direcdo do processo psicoterapéutico instalado, o que implica em considerar a
relevancia da aprendizagem significativa. (SCHMIDT, 1999)

H4&, dessa maneira, uma ampliacdo da participacdo de profissionais provindos
das diferentes areas de Ciéncias Humanas, bem como a participacdo de “leigos” no
exercicio de praticas voltadas a aprendizagem significativa. 1sso propicia um abalo no
poder do especialista. Tanto no Aconselhamento Psicoldgico fundamentado em teorias
da aprendizagem, desenvolvimento e personalidade, quanto na psicoterapia orientada
pela psicopatologia, hd uma autoridade do saber do especialista sobre o cliente; ja, na
visdo rogeriana, o especialista ndo mais esta preocupado, autorizado e apto a orientar,
nem curar distarbios ou doencas mentais do outro.

Nesse sentido, o conselheiro/psicoterapeuta torna-se um facilitador dos
processos de clarificacdo, crescimento e amadurecimento do cliente, ja que seu trabalho
consiste na transposicdo em gestos e palavras de uma postura apoiada nas atitudes
bésicas ja& mencionadas. Consequentemente, o facilitador desloca-se num plano no qual
ndo hd a preeminéncia de poder e controle na tomada de decisdo do cliente;
politicamente, 0 pensamento rogeriano atém-se as relagcdes interpessoais e, assim, 0
facilitador procura aquinhoar o poder vivenciado nessas relages.

Essa postura politica combate o autoritarismo advindo das praticas psicoldgicas

fundadas na psicometria, que postula teorias sistémicas cientificas dando suporte a
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aplicacdo de técnicas coercitivas, dirigidas a adaptacdo sociocultural da clientela. Do
mesmo modo, questionando a tiranizacdo dos saberes especializados sobre as praticas
psicoldgicas, aponta para a legitimidade dos saberes “leigos”, produzidos em ambitos
culturais diversos. Ha o propdsito de apoiar-se nas situagdes concretas emergentes na
cotidianidade, em detrimento da adogdo de posi¢des tedricas explicativas da realidade.

Segundo Schmidt (2005), em texto ainda inédito, graciosamente cedido a mim,
com permissdo verbal de cita-lo, ao invés de considerar a posi¢do rogeriana através da
ruptura com o Aconselhamento Psicolégico entdo vigente e suas préaticas, pode-se
indicar sua pertinéncia “ao projeto de uma psicologia cientifica”. A autora refere-se a
trés temas presentes em ambas as orientagcdes: uma concep¢do de homem que admite
uma natureza humana dotada de potencialidades, as quais necessitam um ambiente
adequado para sua atualizacdo; o bindmio individuo/ambiente, cuja interacdo deve ser
considerada nas teorias e praticas psicoldgicas e 0 aspecto institucional das praticas de
aconselhamento.

A idéia de potencialidade indica uma reunido de caracteristicas e habilidades
especificas e padronizadas intrinsecas ao individuo, configurando seu comportamento.
Ideologicamente, essa concepcao legitima o estabelecimento de uma ciéncia psicoldgica
que pretenda prever, manipular e controlar a conduta humana, autorizando uma
intervencdo autoritaria do psicologo/conselheiro. Na posicdo rogeriana, essa nogao é
transladada como tendéncia atualizante, na qual a socializacdo adequada, obtida pelo
encaminhamento das potencialidades em funcdo de valores culturais vigentes, é
substituida pela atualizacdo de tendéncias naturais dos organismos a uma maior
integracdo e complexidade.

A posicdo rogeriana também menciona a necessidade de um contexto
psicossocial favordvel ao desenvolvimento “natural” do homem, ensejando uma

investigacdo de condicBes plausiveis para sua ocorréncia. A admissdo de uma natureza
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humana ja aponta a uma oposicdo individuo/sociedade, fato que requer um contexto
social adequado ao desenvolvimento do individuo, configurando uma possivel
necessidade de assisténcia para sua adaptacdo ou crescimento. A postura adaptativa,
vinculada ao Aconselhamento Psicoldgico embasado em teorias da aprendizagem,
desenvolvimento e personalidade, intenta dirigir as potencialidades em consonancia a
contetdos oriundos do status quo; ja a postura rogeriana, vinculada ao crescimento
humano, endereca-se a promocdo de um lugar no qual o individuo experiencie uma
protecdo indispensavel para sua expressao e consecucdo do que “realmente é”.

Ambas posi¢Ges admitem que o individuo busca ajuda na medida em que sofre
ou se sente desadaptado e que o ambiente familiar, escolar ou de trabalho pode ser
“facilitador/ameacador” ou “formador/deformador” (SCHMIDT, 2005). Essa viséo,
situando as doencgas mentais no &mbito individual e as circunstancias adversas na esfera
sociocultural, de um lado, instaura 0 &mbito da normalidade psiquica e de outro, o da
doenca mental, que deve ser abordada pela psicoterapia. Também indica um trabalho de
assisténcia social e de intervengdo ambiental para lidar com as adversidades sociais.
Isso abre a perspectiva de que somente o individuo, que ndo apresente graves problemas
emocionais ou em suas potencialidades e que esta inserido num ambiente que possa
propiciar sua adaptacao, pode ser passivel de ajuda psicoldgica.

Tanto o Aconselhamento Psicologico tradicional quanto a teoria da Abordagem
Centrada na Pessoa de Rogers entendem a sociedade como “um organismo em
funcionamento harmoénico”, que pode conter “ambientes adversos” (SCHMIDT, 2005)
para individuos. A ciséo individuo/sociedade propicia que se estabelecam relagdes entre
ambos em conformidade com teorias e dispositivos de intervencdo psicoldgicos. Cito
Schmidt (2005, p. 65):

O desemprego, 0 ambiente familiar hostil ou a pobreza s6 dizem respeito a
psicologia na medida em que aparecem num individuo que, devido as suas
inabilidades, precisa de ajuda para enfrenta-los. Ndo se trata de compreender as
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raizes societarias do desemprego, da hostilidade familiar ou da pobreza, mas de
intervir localmente no ambiente ou de deslocar o individuo de seu ambiente,
visando a mudanca do individuo.

Por conseguinte, localizando as disfungdes no individuo ou em ambientes
restritos, o Aconselhamento Psicoldgico, quer o tradicional, quer rogeriano, afirma a
sociedade, no caso norte-americana, como modelar e incute a Psicologia um caréater
conformista, a qual deve atentar ao individuo dotado de potencialidades e sintomas.
Nesses termos, essa vertente ideoldgica de ambas essas orientagdes do Aconselhamento
Psicoldgico se erige apoiada numa concepgdo cientifica da Psicologia, a qual, para o
redirecionamento de uma compreensdo de Aconselhamento Psicologico, deve ser
questionada; para ser radical, requer-se que esse questionamento perfure o plano da
epistemologia e atinja a dimensao ontoldgica.

Tomando-se o Aconselhamento Psicoldgico como pratica especifica do fazer do
psicologo (MORATO, 1999), pela via da atencdo e cuidado no acolhimento ao
sofrimento existencial, pode-se empreender uma discussdo de suas modalidades®. No

caso do Plantdo Psicolégico no IPUSP?, embora se haja, inicialmente, inspirado na

1 A prética psicoldgica especifica é Aconselhamento Psicoldgico. Entretanto, podem-se compreender
algumas atuacfes psicolégicas como modalidades dessa pratica: Plantdo Psicol6gico, Psicoterapia,
Supervisdo de Apoio, Oficinas de Recursos Expressivos e trabalho com grupos. Como pratica
psicolégica, o Aconselhamento Psicoldgico apresenta-se por um modo clinico e/ou educativo.

2 J& que estamos trabalhando os fundamentos que norteiam o Plantdo Psicolégico, é necessario que se
explicitem, a guisa de esclarecimento, os procedimentos adotados em sua pratica. O Plantdo Psicoldgico
no IPUSP ocorre tradicionalmente as quartas-feiras nos periodos matutino e vespertino. As inscri¢oes
para o atendimento devem ser feitas nos periodos das 09:00 as 11:00 horas e das 14:00 as 16:00 horas. Os
inscritos sdo atendidos pela ordem de chegada. No entanto, a inscri¢do aos atendimentos esta subordinada
ao nimero de estagiarios/conselheiros disponiveis no Plantdo. Caso ndo seja possivel a inscrigdo de todas
as pessoas que no momento buscam atendimento, o plantonista/conselheiro costuma fazer um grupo com
a sala de espera, no qual sdo discutidas as condic@es e limitacfes do trabalho, possibilitando que o proprio
grupo eleja aqueles que necessitam com mais urgéncia de atendimento nesse Plantdo. A entrevista de
Plantdo ndo se constitui numa triagem tanto psicodiagndstica prévia, quanto burocratica; trata-se, antes,
de um atendimento psicolégico em que se trabalha na elucidacdo da demanda emergente. Caso a
entrevista ndo seja suficiente para essa tarefa, o estagiario agenda com o cliente um horério para uma
nova entrevista, o que pode ser repetido as vezes que se tornarem necessérias. Desses encontros,
patenteia-se 0 encaminhamento desse cliente em fungéo de suas necessidades e dos recursos institucionais
disponiveis. Algumas vezes, uma Unica entrevista de Plantdo é suficiente para o cliente, que passa a
disponibilizar seus recursos no enfrentamento de sua vida. Do Plantdo também consta supervisdo de
Plantdo, na qual o supervisor/conselheiro acolhe o estagiario apds ou mesmo durante o atendimento, no
sentido tanto de clarear o impacto do atendimento e a compreenséo do cliente, quanto de cooperar em seu
encaminhamento. Além dessa supervisdo de Plantdo, o estagiario conta com uma supervisdo de grupo
ministrada semanalmente por um psicologo/conselheiro fixo.
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visdo rogeriana, constituindo-se numa préatica psicoldgica que ja de imediato ndo se
fundamentou em teorias psicoldgicas, houve, no inicio da década de noventa, uma
maior exigéncia para que se abrisse a diversidade, pluralidade e singularidade da
crescente demanda da clientela. Esse apelo motivou uma nova contextualizagdo do
entendimento de Plantdo Psicolégico, que se passou a pautar radicalmente na realidade
experiencial da clientela, incorporando um olhar que contemplasse seus ambitos
antropolégico, socioldgico e politico. Ao invés de pensar-se o Aconselhamento
Psicolégico como prética psicoldgica que ndo se diferenciasse da psicoterapia, passou-
se a concebé-lo como “prética de fronteira”, expressdo cunhada por Morato (1999), da
qual o Plantdo passou a ser compreendido como uma modalidade dessa pratica
psicoldgica, assim como a psicoterapia. Essa concepg¢do implica que o Aconselhamento
Psicoldgico praticado no SAP se alicerca tanto num estudo interdisciplinar, visando a
interpretacdo dos fendmenos socioculturais que emergem nos atendimentos, quanto na
interlocucdo com os saberes peculiares a clientela.

Esse tipo de aconselhamento psicolégico se constitui num campo de invencao de
prética que favorece o acolhimento das experiéncias singulares relatadas; o facilitador
busca estar com o cliente em seu movimento experiencial de percepcdes, sentimentos,
interpretagdes, mudancas, escolhas e decisbes. Requer-se, assim, uma juncdo de
diferentes areas do saber académico com o saber popular, propiciando que o
estagiario/conselheiro possa experimentar um estilo prdprio profissional nessa regido de
fronteira, ndo se atendo a saberes oriundos de matrizes tedérico-praticas modelares
pertencentes a especialistas.

Estruturando-se a partir da escuta, o Plantdo Psicoldgico praticado no SAP
acolhe as narrativas trazidas pela clientela, as quais falam de uma experiéncia e de uma
historia que clamam por uma compreensdo mais ampla. Estribando o sofrimento na

historia, galgam-se novos modos de seu enfrentamento pelo cuidado psicoldgico, que
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ndo se refere a um procedimento de triagem amparado no psicodiagnostico tradicional
ou na psicopatologia, mas que emerge no encontro entre o cliente e o
psicélogo/conselheiro. Nesse sentido, o psicdlogo/conselheiro constitui-se em
testemunha que autoriza e legitima uma continuacdo da construgdo da histdria desse
cliente numa dimens&o em que possam ocorrer crescimento, bem estar e autenticidade.

O Plantdo sempre se vincula a uma situacdo, que tem tanto uma vertente
institucional referida a pertenca do profissional, quanto uma vertente vinculada a
realidade sociocultural e existencial do cliente. Desse modo, é importante que o
conselheiro busque uma compreensdo da realidade do cliente para coteja-la com o que a
instituicdo pode oferecer. Isto o caracteriza como uma pratica psicossocial. Nele, vale
mais a demanda do cliente do que uma explicacdo que se possa ter dele e vale mais a
relacdo estabelecida do que uma “interioridade” a ser perscrutada, ja que a situacdo
inclui a relacdo. Nesse sentido, a “interioridade” é manifestada na relagdo e ndo tomada
como um “em-si”’: a relacdo € o campo de aparéncia, tanto dessa “interioridade” quanto
de uma realidade s6cio-econémica, uma vez que é nela que a experiéncia do cliente
encontra lugar para ser compreendida e clareada. Trata-se de contextos originarios em
que se d& a experiéncia, na qual o individuo nédo fica fora do social, nem o social fica
fora do individuo; esta-se diante de uma perspectiva factica, que é historica e concreta.

E, também, na relago, constituida como um ambito de intimidade, que emerge a
formagdo de modos de cuidar, os quais, ndo ficando adstritos a meros individuos, se
estendem a um mundo trazido pela apresentacdo que cada cliente faz de si préprio: o
cuidar-se de si requer a explicitagdo da teia de relagOes estabelecidas na sociedade, a
qual sustenta representacGes que, ideologicamente, vinculam o sofrimento psiquico a
fatores individuais, velando suas determinag6es sdcio-culturais.

A dimensdo psicossocial ndo desvincula a pessoa de sua proveniéncia para, a

posteriori, estabelecer as possiveis relagdes explicativas de um sofrimento. Ao
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contrario, parte desse contexto psico-socio-existencial para, a partir dele, alcancar uma
visdo compreensiva de um sofrimento embutido na narracdo de uma historia, a qual, ndo
obstante singular, inclui inmeras outras pessoas em varios contextos. Assim, o cuidado
do conselheiro/psicélogo considera as questdes de quem se é, como se é, com quem se
estd e onde se estd. Busca-se a modelagem de modos de cuidado, apoiados na
experiéncia do encontro conselheiro/cliente, os quais apreciam a situacao existencial do
cliente, o que inclui a esfera sociocultural.

Numa perspectiva fenomenoldgica existencial®, o sofrimento psiquico néo é algo
de patoldgico que determina uma historia, mas € algo que aparece nessa historia,
trazendo a tona aspectos de um destinar-se conturbado enraizado no mundo do narrador,
incluindo, portanto, todas suas situa¢des de vida e relacfes interpessoais. Nesses termos,
enraizando-se na histdria do eu, o sofrimento psiquico, ao invés de ser considerado
como vivéncia proveniente de doenca mental, € um acontecimento vinculado a seu
modo de ser.

Assim concebido o Plantdo como uma modalidade de prética clinica em
Aconselhamento Psicoldgico, pode-se, também, apresenta-lo, agora, como pratica
educativa voltada para a formacao profissional de psicélogos, contemplando, assim, a
dimensdo educacional também implicada na pratica de Aconselhamento Psicoldgico.
Nas entrevistas de Plantdo, o estudante/estagiario tem a oportunidade de entrar em
contato com as mais diversas realidades trazidas pela clientela, induzindo-o a recuperar

o0 sentido originario da clinica, que é debrucar-se, no caso, sobre a experiéncia narrada,

® Faz-se necessario diferenciar entre trés formas de nomeagdo do imbricamento dos termos

fenomenolégico e existencial, correntemente empregados por psicélogos, geralmente de orientacdo

humanista em Psicologia, a saber:

a) fenomenoldgico-existencial: refere-se a componentes da fenomenologia em geral e do
existencialismo, havendo uma tentativa de aproximacdo entre ambos. Os autores referentes séo
Husserl, Nietzsche, Sartre, Buber, Kieerkegaard;

b) fenomenoldgico e existencial: refere-se a distin¢do, dentro da fenomenologia, entre uma forma mais
transcendental e uma mais existencial;

c) fenomenoldgica existencial: refere-se a perspectiva da fenomenologia existencial de Heidegger com
aportes em Merleau-Ponty, naquilo em que se baseia em Heidegger.
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que expde sofrimento, soliddo, desilusdo, mas também coragem, determinacdo e
compaixdo, entre outras coisas. Nesse sentido, o aluno é convidado a valorizar ndo o
entendimento de uma doenca, Seus mecanismos € sua repercussdo na mente e na
conduta de um “doente”, mas o modo de ser do qual emergem as experiéncias
existenciais que lastram todas as atividades da pessoa que esta a sua frente. Na
abordagem existencial, ndo se concebe a experiéncia humana como conseqiiéncia de um
processo de desenvolvimento da sexualidade, da cognicdo e da volicdo. Antes, a
condicdo historial* do homem é que fundamenta a constituicéo seja da sexualidade, da
cognigédo ou da volicdo, na medida em que, experiencialmente, nos movemos nestas
esferas.

As entrevistas do Plantdo ndo visam uma continuidade do atendimento segundo
0 modelo psicoterapico; em cada uma, focam-se os desdobramentos possiveis para
questBes patenteadas na elucidacdo de demandas, considerando-se, no dialogo com o
cliente, intervencBes de praticas especializadas ou populares, contando com recursos
institucionais, comunitarios ou familiares. Assim, cliente e conselheiro examinam e
apreciam aquilo que melhor responde, nesse momento, aos pedidos manifestados na
ocasido.

Esse comprometimento, em véarias oportunidades, arduo e pungente, aponta a
direcdo que se trilha na atividade do aconselhamento: ao invés de circunscrever-se a
aspectos referentes a alteracGes de personalidade e presenca de doencas psiquicas, trata-
se de, decisivamente, atentar a possibilidade de um redestinar-se da existéncia no que
plausivelmente se anuncia. Por esse viés, a historia pessoal, emergindo da histéria
coletiva, é narrada ao conselheiro/ouvinte, o qual, aconselhando, passa também a ser

narrador.

* Historial, aqui, remete-se & dimenséo ontoldgica humana, especificamente explanada no capitulo V.
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Enquanto uma atividade com sentido educativo na formacédo profissional de
psicologo, o Plantdo contempla a supervisdo do trabalho clinico realizado pelos
estudantes/estagiarios, como outra modalidade da pratica de Aconselhamento
Psicolégico, em sua dimensdo clinico-pedagdgica. Essa supervisdo é feita pelo
psicologo/plantonista logo apds o atendimento feito pelo estagiario, podendo, inclusive,
ser mesmo realizada durante a sessdo. A especificidade dessa supervisdo é dada pelo
cardter de acolhimento ao estagiario, visando a elaboracdo de sua experiéncia de
testemunha de uma histéria que, de algum modo, o impactou. Valoriza, também, a
relacdo que se estabelece entre o supervisor e o estagiario, na medida em que o
supervisor atenta ao modo como o estagiario foi tocado, compreensivamente, no trato
com o cliente, suspendendo as pré-concepgdes que, normalmente, um aluno de
psicologia tem sobre psicoterapia e entendimento do sofrimento. Muitas vezes, a
supervisao atém-se a dimensfes bem concretas do atendimento. No entanto, isso ndo
significa pautar-se por uma visdo pragmatica do ser humano e da atividade clinica.
Trata-se, mais uma vez, de partir da situagdo para nela encontrar saidas concretas,
plausiveis de postura e conduta, considerando-se a singularidade de cada encontro.

A propria entrevista de Plantdo constitui-se numa situacdo de passagem, na qual
se avaliam e decidem os possiveis encaminhamentos® disponiveis para o enfrentamento
de um sofrimento emergente de uma pessoa que clama por cuidados. Assim, o Plant&o é
uma modalidade de prética que, em seu exercicio, requer recursos institucionais e
comunitéarios que possam acolher o caminhar de uma existéncia, que requeira uma
especifica paragem prenhe de recursos necessarios ao desdobramento mais harménico e
préspero de sua historia, erradicando, minorando ou tornando toleravel um sofrimento

asfixiante.

® Por encaminhamento, neste momento, compreendo o encaminhar-se do proprio cliente em direcdo ao
que sua demanda lhe desvendou durante o Plant&o.
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Nesse sentido, o Plantdo demanda uma rede de apoio social que possa atender as
varias modalidades de cuidados clinicos e/ou pedagdgicos de que a clientela possa
necessitar. Em suma, essa rede de apoio social constitui-se num “organismo”, em
relacdo mdtua, que possibilita a pratica da solicitude inerente ao trabalho do Plantdo, na
medida em que viabiliza a sequéncia de atendimentos que se configurem necessarios na
realidade emergente.

Sendo realizada dentro da Universidade, a ela servindo para o exercicio das
responsabilidades civis de ensino, pesquisa e extensdo universitaria, compete que 0s
desdobramentos solicitados por esse Servico dirijam-se por esses mesmos objetivos. A
Universidade nédo se deve constituir em apenas ser um banco de dados e informacGes de
interesse da comunidade; é sua tarefa poder ser um centro de referéncia para 0s
profissionais, possibilitando a circulagéo de colaboragdo, como trabalho de co-autoria.
Nesse contexto, uma de suas fungdes é poder subsidiar pesquisas que concorram na
efetivacdo de modalidades de prética, propiciadoras de tal trabalho.

Nossa pesquisa tera, assim, o proposito de apresentar a possibilidade de uma
leitura da préatica de profissionais de salde e educacdo através de uma compreensao
fenomenoldgica existencial, que subsidie sua propriedade de acdo humana entre
homens. Nesse sentido, configura-se a necessidade de refletir tematicas pertinentes a
prética profissional destinada a demanda de humanidade do homem contemporaneo.
Percorrer tais tematicas implica conduzi-la a pensar sua legitimacdo de pratica
comprometida a interpor os bons oficios, ou seja, intervencdo, de profissionais de
salde e educagdo, recorrendo a um pensamento diferente daquele implicito na

compreensdo que alicerca questdes fundantes a essa pratica, como os significados de

29



“homem, existéncia e historia”®

. Nossa contribuicdo consistira em trabalhar tais temas
bésicos segundo uma 6tica fenomenoldgica existencial. Nessa dire¢do, como capitulos
e sub-capitulos, serdo abordados os seguintes topicos: método interpretativo, em seus
pressupostos, aportando algumas questdes metodoldgicas; situagdo como manifestacdo
da existéncia, em que se discutem o poder-ser em situacdo, mundanidade, linguagem e
interpretacdo;  dando-se voz ao eu: facetas da pluralidade e singularidade;
temporalidade e historicidade do eu: destinar-se; dizer ouvindo dizer-se: ser clinico,
ressaltando o ser afetado, a compreensdo desdobrando-se em interpretagéo e falar:
ouvir, dizer, calar.

Assim, o desenvolvimento de tais tematicas perfaz um esfor¢o para uma leitura
de préatica em saude e educacdo através da ontologia fundamental de Martin Heidegger,
contida em sua obra “El ser y el tiempo” (1927/1984), recorrendo, sobretudo, a
situacOes dessa pratica, em suas varias modalidades. Particularmente, as remissdes dirdo
respeito ao Plantdo, uma modalidade de Aconselhamento Psicoldgico, por ele ser
constituinte dessas reflexdes a partir de minha experiéncia como profissional de saude e
educacdo em instituicio de ensino em Psicologia’. Enfim, nessa pesquisa, a
interrogagdo que se leva adiante na explanagdo de tais tematicas é a busca de subsidios
para a préatica profissional especificada na antropologia filosofica proposta nessa obra,
na qual se apresenta uma compreensdo do humano respaldada na aproximacgdo da
pergunta pelo ser.

Faz-se mister assinalar que o desenvolvimento mesmo do trabalho ndo ocorre

através de uma construcdao sequencial, logicamente estruturada por defini¢cdes; antes,

® O entendimento desses termos na visdo fenomenoldgica existencial sera elucidado no desenrolar dos
capitulos alistados. Por exemplo, ndo se trata de compreender a existéncia segundo o critério de uma
concretude aparente; mas, de compreendé-la como um modo humano de ser.

" E oportuno que se mencione que essa mesma ontologia j4 foi trazida na compreensao da Psicoterapia
por Medard Boss, psiquiatra suico que fundou a Daseinsanalyse; embora haja verossimilhangas, nossa
fonte interpretativa provém diretamente de Heidegger.
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busca-se, por meio de um movimento circular e reflexivo, ir ampliando, também com
exemplos da propria pratica, a compreensdo das questdes emergentes a serem
esclarecidas, procurando sempre conservar, ao alcance dos olhos, um todo que pudesse
paulatinamente crescer e, concomitantemente, oferecer sua exibigdo elucidativa. Nessa
medida, varias explicitaces sdo retomadas no interior de cada capitulo e nos diversos
capitulos, que se constituem em ensaios. Neles, essas explicitacbes sdo repassadas
segundo a perspectiva adotada, o que ndo suprime uma linha de continuidade em sua
apresentacdo. O que se almeja é que essa retomada em perspectiva possa abrir novos

horizontes para uma aproximagcao existencial da clinica, satde e educag&o.

Il. METODO INTERPRETATIVO

1. Pressupostos

A presente pesquisa da possibilidade de uma leitura fenomenoldgica existencial
da pratica de profissionais de saude e educacdo manifesta-se como um colorério de
minha atividade profissional clinica e pedagdgica em Aconselhamento Psicolégico.
Contudo, esse terreno j& se preparara no exercicio da psicoterapia, que se tornou um
locus, em que pude engajar uma préatica clinica com uma postura filosofica explicita,
base para as mais variadas reflexdes relativas as questdes pertinentes ao humano.

E importante que se frise que essas reflexdes ndo se cingem apenas a minha
atuacdo psicoterapica; de fato, estendem-se ao ambito da existéncia, abrindo a
possibilidade de articulagbes necessarias e implicitas em suas mais variadas
manifestacdes. Na verdade, o contato intimo com a morte propiciado por minha
experiéncia médica, particularmente em UTI, como j& discorrido na apresentacdo do
presente trabalho, propiciou, na ocasido, embora ndo tematicamente, desgarrar-me do

modelo técnico-cientifico abalizado como solo de tais reflexoes.
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Em sua obra fundamental “El ser y el tiempo” (1927/1984), Heidegger faz um
questionamento da maneira como desde Platdo o pensamento ocidental tem
compreendido o ser e identifica-0, em sua estrutura, como metafisica, vendo a ciéncia e
a técnica modernas como suas manifestacdes mais imediatamente reconheciveis. Na
introducgdo dessa obra, Heidegger repde a Filosofia a questdo do ser, a qual, segundo ele,
estd esquecida desde a época dos gregos antigos, ja que Aristoteles sistematizou a
ontologia ainda vigente em nossa visdo ocidental. Nesse sentido, valho-me da
argumentacdo de Critelli (1996), contida em seu livro “Analitica do Sentido”: uma
aproximacdo e interpretacdo do real de orientacdo fenomenoldgica, para delinear as
diferengas fundamentais entre o pensamento metafisico e o fenomenoldgico.

Fundando a metafisica, Platdo referenda o conceito como a Unica possibilidade
de manifestacdo da verdade daquilo que é, em virtude de suas caracteristicas de
“unicidade, eternidade e incorruptibilidade” (CRITELLI,1996). Aristoteles, seu
discipulo, determina o intelecto como detentor da funcdo de conhecimento. Inaugurando
a filosofia moderna, Descartes instaura o cogito, fundamentando-se no intelecto
aristotélico e atribuindo-lhe, como procedimento fundamental, o célculo e o controle da
realidade apanhada como res extensa, ou seja, no aspecto de objeto empirico. Assim, o
pensamento ocidental, estruturando-se nesse percurso, admite uma Unica perspectiva de
obtencdo da verdade do real, a qual se configura como una, absoluta e imutavel,
apresentando-se como “precisdo metodoldgica do conceito” (CRITELLI,1996) e
afiangando a possibilidade do conhecimento.

Com o cogito cartesiano, a validez e a fidedignidade do conhecimento da-se
através de conceitos logicamente articulados, o que exclui qualquer outro tipo de
experiéncia, por exemplo, espiritual, afetiva, etc, que o homem mantenha com seu
mundo, o qual, sendo posto como res extensa, se converte em objeto empirico

descarnado e asséptico, tornando-se plausivel, assim, de calculo. E esse objeto empirico,
32



posto pelo cogito, que se torna matéria, digamos assim, do conhecer, eliminando a
fluidez e a inseguranca do aparecer dos entes aos homens.

J& a fenomenologia ndo sustenta que essa inseguranca e fluidez sejam falha do
aparecer dos entes, levando a um equivoco no pensar. Em verdade, como, logo mais,
explanaremos, tais caracteristicas se constituem nos modos originarios do mostrar-se
daquilo que é. Por conseguinte, sustenta que a possibilidade do conhecimento ndo deve
eliminar, sim aceitar esses aspectos, alicercando-se na angustia, ao invés de na
seguranca da precisdo metodolégica do conceito.

Dessa maneira, no tocante a fundacdo da possibilidade do conhecimento,
vislumbra-se a seguinte diferenca fundamental: a metafisica apoia-se na relacdo sujeito-
objeto, reduzindo o sujeito ao aspecto epistémico, o qual instaura seu objeto, através da
representacdo da realidade; ja a fenomenologia elege o proprio modo de ser humano
como sua base. Enquanto a metafisica se atém a logicidade do ser, a fenomenologia
considera modos de ser, tendo o tempo e nédo o intelecto como horizonte, no qual tudo o
que é estd num continuo movimento de patentear-se e esconder-se. Um aspecto
importante a ser ressaltado é que, sob a dtica fenomenoldgica, a relatividade, deixando
de ser um problema, torna-se a propria circunstancia de aparicdo dos entes, implicando
na provisoriedade daquilo que vem a ser e que esta sendo.

Retirando a questdo do ser e da verdade do ambito da epistemologia e
realocando-a na existéncia, a fenomenologia existencial considera que uma metodologia
de conhecimento deve apoiar-se na maneira humana de ser-no-mundo®, deslocando-se
de uma perspectiva que valorize o aspecto instrumental a consideracdo do molde e
ajuste do olhar do investigador.

Ao inquirir de novo pelo ser, Heidegger promove um redirecionamento na

prépria estrutura formal da questdo. No &mago do perguntar, além de suas dimensdes do

8 A compreensdo dessa expresso sera elucidada no cap I11.
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por que, de que e a que ou a quem, ha o perguntador mesmo, 0 que impede a
possibilidade da neutralidade do investigador, que sempre parte de uma prévia
interpretacéo referente ao contexto daquilo que quer conhecer.

Essa prévia interpretacdo provém da trama significativa de relacGes, tecida pelos
homens, em seu convivio e sempre presente entre eles e tudo aquilo que se dirigem; de
fato, permeando os modos da lida cotidiana humana, jA& h& sempre uma prévia
interpretacdo constituida pela e expressa na prépria fala entre os homens sobretudo que
Ihes diz respeito. Essa trama, como veremos mais adiante detalhadamente, sendo
habitagdo dos homens, constituindo, assim, seu mundo, caracteriza-se, por um lado, por
uma solidez, prestando-se como meio e abrigo ao modo humano de ser e, por outro, por
uma fluidez, uma vez que se desvanece quando o sentido de ser se dilui.

Por conseguinte, ndo ha uma pertenca do homem ao mundo, que sempre se pode
apresentar-lhe como indspito. Essa ndo-pertenca manifesta-se como uma experiéncia de
desabrigo e abandono, expressa, segundo Heidegger (1927/1984), como angustia, a qual
coloca 0 homem ante suas proprias possibilidades de ser, isto é, ante sua liberdade.
Portanto, a inospitalidade do mundo e a liberdade, sendo condi¢Bes ontoldgicas do
homem, possibilitam-lhe um distanciamento de sua vivéncia, instaurando uma ruptura
que se funda como o lugar do conhecimento.

Na perspectiva fenomenoldgica existencial, o conhecimento apoia-se na propria
experiéncia humana do existir, a qual, configurando-se na inospitalidade do mundo, na
liberdade e como uma fluidez constante, exime-o do carater da seguranca. Ja na Otica
metafisica, o conhecimento alavanca-se de um pretenso bloqueio da fluidez do existir
com o propésito de obter a garantia de uma certificagdo pela postura de dominio, o que
é plenamente consumado na modernidade da civilizacdo ocidental, através da criacdo

cartesiana da representagao.
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Na filosofia cartesiana, a representacao constitui-se como fundamento para sua
metodologia do conhecimento, a qual cria uma realidade calcada na estabilidade. Pela
res cogitans, tudo que é no mundo passa a ser reapresentado de uma maneira clara e
distinta, alcando-se, assim, ao reino da precisdo e imutabilidade; esse mundo constituido
pela representacdo, ao contrario do vivido, é seguro e estavel, ja que € passivel de
controle. Destarte, 0 cogito cartesiano, como subjetividade moderna, inaugura 0 modo
técnico através do qual nossa civilizagdo exclusivamente concebe o mundo como
moradia, redundando, eticamente, numa retirada de cena do homem em sua experiéncia
e numa supervalorizacdo de teorias modelares e sisttmicas e de equipamentos
propiciadores e aliciadores de postura controladora.

No limiar do século XX, a fenomenologia surge como um pensamento emergido
na desmedida atingida pela civilizagdo ocidental, o que impede que lhe imputemos o
carater de escola filosofica; de fato, trata-se de um pensamento brotado na experiéncia
de esgotamento e esvaziamento civilizacional, ocorrida no esmaecimento das luzes, as
quais foram postas no século XVIII, logo apds a Revolucgdo Francesa, como metafora da
razdo, trazendo nossa contemporaneidade histérica. Trata-se de uma época em que 0
pensamento, provocado pela modificagdo do sentido de ser, manifesta, inicialmente, no
ambito das Ciéncias Humanas, passa a buscar uma compreenséo efetiva do humano e
ndo uma mera explicacdo, que o adscreva a leis exteriores a sua vivéncia.

Nesse contexto, a fenomenologia nasce propondo uma nova teoria do
conhecimento, constituida como uma terceira via entre o raciocinio das ciéncias
positivas e o discurso especulativo da filosofia. O psicologismo, sociologismo e
historicismo, inseridos na esfera do positivismo légico, estabelecem que todo
conhecimento é condicionado a leis exteriores, que podem ser verificadas e consideram
a filosofia como uma mera constatacdo dessa realidade. Por seu turno, o logicismo é

uma atividade filoséfica puramente racional, em que o filésofo, voltando-se para dentro
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de si, procura encontrar verdades intrinsecas, desvinculadas da realidade fisica, social e
cultural. Ambas posicbes contradizem-se na medida em que se proponha a seguinte
questdo: de que adianta fazer-se ciéncia, se ela nos leva a eventos circunstanciais e, por
outro lado, de que adianta produzir filosofia, se 0 conhecimento, assim obtido, ndo tem
relagio com a vivéncia? Ante a esse impasse, Edmund Husserl, criador da
fenomenologia, busca, pela reflexdo, a superacdo da dicotomia sujeito-objeto, pela
explicitacdo de sentido a existéncia, dada pela compreensdo e fixacdo de seus limites.
Aqui, ja vislumbramos que a possibilidade do conhecimento deixa de ser dada no
ambito da conceituacdo, passando a articular-se na prdpria esfera da existéncia.
Heidegger (1950/1979, p. 68) diz-nos que reflexdo “é a coragem de tornar o
axioma de nossas verdades e 0 ambito de nossos proprios fins em coisas que, sobretudo,
sdo dignas de serem colocadas em questdo”. Por esse viés, pode-se apreender que a
angustia é a afeccdo que denota o carater reflexivo do pensamento originario,
descompromissado em atender a preceitos epistemoldgicos, ideoldgicos, morais ou
esteticos. A fenomenologia, jA em seu nascimento, deu-se como um pensar perante um
vazio, propiciado pela quebra de todo um sentido embutido no plexo de significacfes
instituido. H& um resgate do pensar como algo inerente a condi¢do humana, retirando-o
da acepcdo que o confine a capacidade de articular raciocinios l6gicos a respeito do que
quer que seja, assentada na representacdo, produzida pela subjetividade moderna.
Segundo Critelli (1996, p.24),

O pensar € um poder, um vigor, uma forca que emerge do préprio ser-no-mundo e
instaura 0 homem na sua humanidade, na sua fundamental provocagdo para ser.
Como diz Heidegger (1949, citado por CRITELLI, 1996), ‘Ser é ouvir e
corresponder aos apelos de ser’. Nessa trajetoria 0 homem esta em incessante
embate com o sentido de ser. Promovido por esse embate diante do sentido — ou
de sua auséncia — é que 0 pensar irrompe propriamente como pensar.

36



E conclui: “Por esta razdo, o que funda a questdo do pensamento (e de sua
posterior formalizacdo metodoldgica) é a existéncia. Este é 0 seu parametro, sua origem
paradigmatica.” (CRITELLI,1996, p.24)

J& que o pensamento, segundo esta abordagem, se funda no ser-no-mundo,
emergindo da propria experiéncia cotidiana humana, a fluidez do aparecer dos entes aos
homens ndo o leva a um equivoco. Portanto, o pensamento deve, ndo a considerando
como falha, contemplar essa caracteristica, a qual € o modo originario do mostrar-se de
tudo que é. Em suma, o pensamento tem que se haver com o fenémeno. Entdo, cabe
agora uma explanacdo mais acurada do que se trata pela expressdo fenomenologia e do
motivo pelo qual a escolhnemos como propiciadora dos paradigmas e da orientacdo
metodoldgica necessarios para a presente pesquisa.

O termo fendmeno origina-se da expressdo grega phaionomenon derivada do
verbo phainesthai, o qual significa: mostrar-se. Entéo, phaionomenon quer dizer aquilo
que se mostra, 0 manifesto. O termo ente refere-se a tudo aquilo que €, que pode ser
trazido a luz. Fenbmeno constitui-se, considerando sua etimologia, nos modos que 0s
entes tém de manifestarem-se em Si mesmos.

Entdo, constata-se que o ente tem o poder fenoménico de mostrar-se. Quando
um ente se manifesta, mostra o que € e como é, pondo a luz seu ser. Essa manifestacao,
que se da sempre de um modo especial, peculiar, ndo é l6gico-conceitual, sim concreta.
No entanto, exatamente pelo sentido mutavel da manifestacdo, tudo que se mostra, ao
mesmo tempo, se esconde. Faz parte do modo fenoménico do exibir-se, o ocultar-se;
isso significa que a exibicdo é simultaneamente ocultamento, o que € mediado pelo
poder de perceber o ser dos entes, proprio ao homem.

Explicitando melhor: qualquer ente mostra-se desde si mesmo, tanto de forma a
patentear o que é ou como é, perfazendo-se como uma sua exibicdo, quanto o que nao é

ou como ndo é, perfazendo-se ai como seu ocultamento. Inextirpavelmente, esta-se
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perante a seguinte ambigulidade: o que se exibe tem como sua caracteristica basica o
esconder e o que se oculta, 0 mostrar. Assim, verifica-se que a aparéncia, com sua dupla
funcdo de mostrar e esconder, move-se tanto no intuito de deflagrar uma exibicao,
quanto no de proteger-se dela, pelo ocultamento.

Esse mostrar-se e esconder-se esta na prépria relacao inelidivel entre o olhar e o
ente. Contudo, esse olhar nunca é meramente individual, mas fruto de toda uma
articulacdo cultural, a qual, tal como uma lente, sempre esta interposta como uma prévia
interpretacdo. Assim, nessa perspectiva, o ente €, constante e irrefutavelmente,
apanhado num mundo, a partir do qual pode auferir significacdo. Em verdade, o trazer a
luz constitui-se num jogo que, em todas as vezes, depende de um olhar socio-histérico-
psicoldgico e no qual o ente captado ganha significado. Na metafisica, ha, a priori, uma
determinacdo em isolar o ente desse jogo, tomando-o como um em Si em sua
substancialidade.

Nesse jogo, também se denota que, em sua manifestacéo, o ser dos entes cai sob
os cuidados do homem, ndo mais se alocando no &mbito conceitual, em que é possivel a
atuacdo de um cogito, que, desde fora da trama de relagcdes na qual o homem esta
imerso, possa ver com clareza a coisa a ser conhecida. Por esse crivo, a razdo deixa de
ser critério na diferenciacdo entre o ente homem e os demais entes. Sua marca distintiva
ante os demais entes é dada pelo fato que confere, exclusivamente, ao homem a
possibilidade de perceber e responder ao ser. Portanto, 0 homem capta originariamente
0 ser, ndo através do conceito, mas naquilo que é, seja algo, outro ou si mesmo.

Ja na metafisica, a distincdo ontolégica entre 0 homem e os demais entes é
reduzida a uma diferenca conceitual, levando-a a defini-lo pela famigerada natureza
humana, plataforma das mais variadas teorias psicologicas, socioldgicas,
antropoldgicas, politicas, econdmicas e historicas, explicativas de seu modo de ser e de

sua conduta. Husserl (1931/1953) denomina essa concepgdo, prépria tanto ao senso
38



comum quanto a episteme das ciéncias, de “atitude natural”, a qual subsidia a noc¢ao de
que o homem, em sua individualidade, estda no mundo como algo que o contenha, sendo
uma coisa entre outras, inanimadas ou com vida. Consequientemente, tal concepcéao, nas
palavras de Dartigues (1973, p.27)

considera a vida psiquica como uma realidade do mundo entre outras,
sendo que a psicologia ndo é para a consciéncia sendo 0 que a
astronomia € para as estrelas: cada qual estuda um fragmento da mesma
realidade, uma regido diferente do mesmo mundo. Quanto ao que pode
constituir a unidade dessas regifes dispares do mundo, é um enigma
nédo percebido.

J& na Gtica fenomenoldgica existencial, como ja dito, a manifestacdo do ser dos
entes é concreta, ndo se perfazendo pelo viés légico-conceitual. Essa compreensao,
portanto, estd nos antipodas da metafisica: o ser exibe-se nos entes, nunca sendo
captado por uma metodologia que racionalmente colija indutivo-dedutivamente suas
qualidades genéricas e especificas, extraindo-lhes a substancialidade. A trajetdria do ser
dos entes em seu mostrar-se e esconder-se é apreendida pelo olhar do homem, que
percebe ser como uma sua possibilidade.

No entanto, quando o ser dos entes se oculta através de seu aparecer, 0 ente
mostra-se segundo o que ele ndo é, segundo Heidegger (1927/1984), através de trés
modos: parecer ser, aparéncia e mera aparéncia.

No modo do parecer ser, aquilo que se anuncia deixa de ser como tal a uma
posterior aproximagc&o. E importante que se frise que, no ambito da existéncia, o parecer
ser tem o status de ser aquilo e ndo outra coisa, ndo configurando uma mentira: a noite,
a projecdo da sombra de uma folhagem no asfalto parece ser um buraco, fazendo-nos
frear bruscamente o carro. Manifestando-se desse jeito, provoca, na sequéncia, como no
exemplo, todo um seguimento de a¢0es, que se constituem num acontecimento. De fato,
0 parecer ser s6 se anuncia como tal apds uma posterior exegese, ou Seja, uma

interpretacdo esclarecedora: ao descer-se do carro, percebe-se que ndo se trata de um
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buraco e sim da projecdo da sombra de uma arvore. O parecer ser ndo é defeito, mas
constitutivo de tudo que aparece ao olhar humano, sendo n&o poderia empreender a
existéncia; o préprio ensaio e erro da ciéncia assenta-se no parecer ser. Aquilo que
parece ser € e, sO, a posteriori, revela-se como parecer ser, ao ser desclassificado, em
verdade, por um outro parecer ser. Em sua génese, o parecer ser € um ocultamento
decisivo, fazendo da exibicdo um disfarce.

No modo da aparéncia, 0s entes mostram o ser de outros entes, que, por Si
préprios, ndo tém poder de aparecer. Por exemplo, a pétria, algo incapaz de aparecer em
si mesma, precisa de um outro ente em que se possa exibir; a bandeira, a0 mostrar a
patria, oculta-se como bandeira. Acham-se nesse rol icones, sinais, simbolos e sintomas.
Um icone, exibindo-se a si mesmo, esconde-se ao mostrar o ente que se revela nele.

No modo da mera aparéncia, tem-se uma aparéncia falsa de algo, por exemplo,
ouro ou dolar falso. A mera aparéncia possui sempre um carater de falsidade, embora
tenha presenca, a qual é a propria aparéncia: o ouro falso disfarca um metal para que ele
pareca 0 que ndo é. De fato, ja se olha para o ente, levantando-se a suspeita do
simulacro, isto é, o ente se mostra como uma mera aparéncia. Podem-se citar, entre
outros, como exemplos, a fofoca e 0 anlincio, 0s quais sdo sempre uma mera aparéncia
em relacdo ao que se referem. Destaca-se, nesse patamar, o discurso politico, que é
forjado a aparecer algo que ndo é.

Deve-se atentar em que, nos diversos momentos de seu desdobramento, o ente
pode intercambiar do nivel da aparéncia para o do parecer ser, da aparéncia ou mera
aparéncia, podendo mesmo contemplar duas ou trés dimensbes, o que configura a
errancia como constitutiva do ser de tudo que é. A aparéncia € algo que esta no jogo do
mundo, j& que é uma resultante da manifestacdo de algo e de sua recepcao, expressando
que ndo ha consciéncia nem coisa em si, como prega a intencionalidade da consciéncia

husserliana; isso implica que tudo que € mostra-se numa dinamica fenoménica.
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Cabe agora que se volte para o termo logos, integrante da palavra
fenomenologia. Heidegger (1927/1984) salienta que na lingua latina, logos é traduzido
e, assim, interpretado como razdo, juizo, conceito, defini¢do, fundamento, proposicéo.
Porém, em grego, logos ndo significa, primariamente, juizo, entendido como modo de
unido ou de tomada de posicéo, seja pela aceitagdo ou recusa. Logos reporta-se ao que
quer dizer a palavra legein: tornar manifesto aquilo de que se fala num discurso; nesse
sentido, deixa que algo seja visto, comunicando a um outro o que é manifestado. Assim,
0 logos pode ser verdadeiro ou falso, desde que ndo se adote a verdade em seu sentido
metafisico de concordancia; o ser verdade do logos refere-se a retirar o ente de seu
ocultamento e o ser falso significa enganar no sentido de encobri-lo, fazendo-o0 passar
por algo que ndo é.

O adjetivo verdadeiro, em seu sentido grego, significa a clara percepcéo
sensorial de algo; dai decorre que a percep¢do é sempre verdadeira, o que quer dizer,
usando as palavras de Heidegger (1927/1984, p. 44), “o ver descobre sempre cores e 0
ouvir sempre descobre sons”. No sentido mais primordial e puro, o verdadeiro
meramente descobre e, assim, nunca pode encobrir e ser falso, ainda que, ndo havendo
um acesso apropriado ao ente, possa-se permanecer num estado de ndo percepcao.
Portanto, logos pode significar razdo em decorréncia de primariamente ter a funcio de
deixar entes serem percebidos. Logos também se refere a ratio, palavra latina traduzida
por fundamento, razdo de ser, uma vez que também denota aquilo que, numa
argumentacdo, ja estd sempre presente como fundo. E, por ultimo, logos adquire o
significado de relagdo e proporcdo, porque também significa aquilo que pode ser
questionado como evidéncia em sua relacdo com outra coisa.

Apos se haver discorrido sobre os termos fendmeno e logos, pode-se apreender
que fenomenologia, citando Heidegger (1927/1984, p. 45), significa “deixar aquilo que

se mostra ser visto no préprio modo em que se mostra a partir de si mesmo." Na
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sequéncia, Heidegger (1927/1984) acrescenta que 0 expresso ndo é nada mais que a
méaxima husserliana: As coisas mesmas!, que denota o ente no proprio ato de sua
apreensdo, diga-se, no momento mesmo de sua descoberta pelo olhar humano. Assim,
fenomenologia explicita-nos 0 modo pelo qual qualquer coisa se exibe e se torna
demonstrada em sua caracterizagdo como conhecimento, decisivamente vinculado a
experiéncia.

Essa postura configura-se como diametralmente oposta a adotada pelas ciéncias
modernas, cujas nomeagdes designam seus respectivos temas de acordo com a matéria
de estudo abrangida, a qual, tomada como parte da realidade e tornada representacéo
pelo filtro da res cogitans, se torna objeto, agora passivel de pesquisa e conceituacao.
Esse procedimento comecou a ser problematizado com o advento das ciéncias do
homem, em que a atividade da res cogitans, dirigindo-se a questdes a ele pertinentes, o
toma por res extensa, coisificando-o e abordando todos seus modos de ser pelo viés da
explicagdo embasada na medida e no célculo.

No entanto, uma pessoa, em seus modos de ser na cotidianidade, é um ente que
manifestamente, na maior parte das vezes, ndo se mostra completamente, permanecendo
velada, estando, assim, refrataria a uma elucidacdo explicativa, viabilizada por uma
teoria que, caracteristicamente, sistematize a natureza humana. De fato, esse foi o
nascedouro da Psicandlise, ja que Freud, refutando que as motivacdes da conduta do
homem se explicariam inteiramente pela razdo, cria a no¢do de inconsciente, instancia
depositaria dos mecanismos reguladores de seu comportamento e inacessiveis a sua
consciéncia. Assim, embora faca parte de um movimento que se pode considerar
historicamente como fenomenol6gico, Freud ndo se deslinda da metafisica, ja que ainda
se atém a um viés conceitual na caracterizac¢ao do ser humano.

Cabe esclarecer que esse mostrar-se velando ndo significa que haja uma esséncia

escondida atras daquilo que aparece, constituindo seu ser. Sob a ética fenomenoldgica,
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terminantemente ndo ha nada por detras do fenémeno, ainda que possa ocorrer um
encobrimento, o que se da na maior parte das vezes. O fendmeno é exatamente a
exibicdo do ser ao olhar humano; porém, como ja dito, ao exibir-se, o ser também se
oculta. Na verdade, o ser pode estar tdo encoberto de modo a tornar-se esquecido, néo
sendo, entdo, mais questionado. De fato, isso ocorreu no pensamento ocidental, no qual
a resposta aristotélica sobre o ser amorteceu o proprio perguntar por ele e seu sentido.

Constatam-se vérias formas de encobrimento do fendmeno; grosso modo, pode
estar completamente velado, ou seja, ndo € conhecido nem desconhecido; pode ser
desvelado e, a seguir, tanto sofrer um velamento completo quanto aparecer na maneira
de um parecer ser, disfarce, frequentemente propiciador de enganos e desorientacoes.
Dai que se torna perigosa uma proposicao fenomenoldgica comunicada sob a forma de
uma assercao, apartada de suas fontes primordiais, isto €, da propria experiéncia, ja que
sua compreensdo passa a articular-se no ambito conceitual, o qual é derivativo,
perdendo, dessa maneira, seu carater originario fincado na condicdo humana. Esse foi o
encaminhamento de Freud, o qual o desviou de uma incursdo fenomenoldgica rigorosa
na existéncia, fazendo-o retornar a rota metafisica.

Tomada em seu conteudo, a fenomenologia, ja desde Husserl, constitui-se ela
propria em ontologia, pois o sentido do ser e do fendmeno ndo podem ser dissociados.
Husserl empenhou-se em substituir tanto uma fenomenologia limitada por uma
ontologia impossivel, a de Kant, quanto uma ontologia que absorve e ultrapassa a
fenomenologia, a de Hegel, por uma fenomenologia que dispensa a ontologia como
disciplina distinta. Atentando a elucidacdo das tarefas da ontologia, Heidegger deu-se
conta da necessidade de uma ontologia fundamental, que tomasse como seu tema o
préprio homem, capacitando-se, assim, a enfrentar a questdo sobre o sentido do ser.
Essa tarefa é assumida em sua ja mencionada obra “El ser y el tiempo” (HEIDEGGER,

1927/1984), na qual traz uma radicalmente nova compreensdao do ser e do homem
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através de suas maneiras de ser, munindo o pensamento filoséfico de uma nova
ontologia, que ndo surgia desde a edi¢do de Aristoteles.

A fenomenologia existencial realiza a destrui¢cdo do ser como conceito do ente,
retomando-0 como uma questdo e tarefa do existir. Essa outra ontologia proposta
contrapBe-se ao pensamento tradicional, apoiando-se na prévia interpretacdo pela qual o
ser se manifesta naquilo que €, seja algo, outro ou si mesmo. Essa nova ontologia requer
uma nova metodologia, que ndo se pode mais apoiar no logicismo do pensamento
ocidental; esse novo pensamento deve ter um carater revelador, que é a propria
dimensdo da aletheia®, requerendo um método hermenéutico, exegético, ou seja,
pautado por interpretacdes elucidadoras, que se apdiem na condicdo e experiéncia
humanas.

De fato, o sentido da descricdo fenomenoldgica como um método se acha na
interpretacdo. Descri¢do aqui, como adverte Heidegger, néo significa um procedimento
pertinente, por exemplo, & morfologia boténica; o termo refere-se a uma caracterizagdo
de algo, a qual o apreenda de tal modo que aquilo, que se apresente para discussao,
possa estar em consonancia com sua propria exibicao.

Exatamente pelo fato de dar-se através de interpretagdes, a hermenéutica, assim
como revela, vela e dai a necessidade do trabalho de pesquisa requerer que o olhar possa
advir de varios angulos, propiciando um conhecimento que mostra como o homem se
esta alocando no mundo, o que remete a provisoriedade desse tipo de pensamento.

Essa prépria revelacdo vai sendo realizada ndo apenas como uma metodologia,
porém como resultante da assuncéo do pressuposto de que o ser se mostra a0 homem
em oposic¢ao ao de que é por ele logicamente determinado. Nesses termos, a condicéo de

ser do homem € absolutamente junta a da aletheia: o desvelamento do mundo é para um

® O termo grego aletheia é composto pelo prefixo privativo a e pela palavra lethe, que significa
esquecimento; assim, refere-se a um desvelamento.

44



olhar, seja pessoal ou cultural; enfatizando-se, € para 0 homem. Trata-se, entdo, de uma
metodologia condizente com a condicdo de ser do homem, ja que, no desvelamento do
ser, se vé a condicdo do homem: ser é o que se desvela ao homem. Nesse sentido,
impbe-se a questdo de voltar-se & relagdo homem-ser, desocultada ao homem e
reveladora da propria condi¢cdo humana.

O encontro do homem com o ser acontece no momento em que cada homem
concreto é lancado em seu existir, que € um vir a ser absolutamente seu; é daqui que
Heidegger retira suas concepcdes de propriedade e impropriedade, a serem clareadas
mais adiante. Esse lancamento numa especifica existéncia apresenta-se sob
determinadas estruturas basicas, que se perfazem em condi¢des de ser do homem,
denominadas por Heidegger (1927/1984) de existenciarios'®, passiveis de elucidacio
através da hermenéutica. Por outro lado, tem-se analise existencial ao utilizar-se o
método hermenéutico para o clareamento e compreensdo do existir de cada homem
concreto. E nesses termos e nessa orientacdo que se procedera a explanagio dos topicos
assinalados como bésicos para uma leitura fenomenoldgica existencial da pratica de

profissionais de saude e educagdo.

2. Questdes metodoldgicas

Abrindo este sub-capitulo, recorro ao cap. IV de minha dissertacdo de Mestrado
(ALMEIDA, 1995), no qual abordo o texto heideggeriano “A Epoca da Imagem do
Mundo” (HEIDEGGER, 1957/1960), o qual traz a tona que, entre os fendmenos
essenciais da Idade Moderna, figuram suas ciéncias e técnica, a qual, por sua vez, se
constitui no produto mais aperfeicoado de nossa civilizacdo ocidental. Nessa

perspectiva de um pensamento predominantemente técnico-cientifico, ocorre o

19 Em Heidegger, o termo existenciario refere-se as condicdes fundantes da existéncia, a seu arcabouco
estrutural. O termo existencial refere-se a atualizacdo das possibilidades da existéncia, como ela se da.
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asseguramento da primazia do proceder ante o0 existente, seja ele natureza ou historia.
Esse desenvolvimento do carater cientifico moderno forja um novo tipo de homem: o
sébio é substituido pelo investigador; a investigacdo e ndo o cultivo de uma sabedoria é
0 que da um ar rigoroso a sua tarefa.

E de importancia relevante que se apreenda que o investigador se torna
essencialmente um técnico e € isso 0 que marca a ciéncia moderna, a qual se funda e se
isola em esbogos de determinados campos de objetos. Entretanto, o conhecer como
investigacdo pde o existente a disposicdo do representar. A investigacdo dispde do
existente a medida que puder contar com ele de antemdo em seu transcurso futuro ou a
posteriori como passado, tornando natureza e historia objeto do representar explicativo.

Nessa medida, somente aquilo que, assim, se converteu em objeto se tem por
existente. Essa objetificacdo do existente tem por tarefa o objetivo de dispor dele em
qualquer momento, de maneira que o homem calculador possa estar seguro, certo do
existente, agora na condi¢do de objeto. Aqui, a verdade converteu-se em certeza do
representar.

Na metafisica cartesiana, filosofia fundadora de nossa modernidade e de suas
ciéncias e técnicas, como j& anteriormente dito, determina-se, pela primeira vez, o
existente como objetividade do representar e a verdade como certeza do representar.
Essa metafisica transforma radicalmente a esséncia do homem, ao converté-lo em
sujeito cognoscente. Agora, 0 homem passa a ser aquele existente no qual se funda tudo
0 que é a maneira de seu ser e de sua verdade.

Na ldade Moderna, o mundo, entendido como natureza e historia, é tornado
imagem. No entanto, nenhuma interpretacdo tcita ou patente esgota 0 mundo, nem o
que nele esta contido e muito menos os entes que s&o-no-mundo. E importante lembrar
que imagem aqui ndo significa cOpia, mas representar o existente e té-lo sempre

presente na situacdo, ou seja, a disposicéo. Essa concepcdo de imagem leva a elaboracéo
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de teorias sistémicas, nas quais uma subjetividade cognoscente transforma o existente
em objeto plausivel de cognoscibilidade. Sendo assim, o existente somente é se for
colocado pelo homem que representa e elabora, e passa, doravante, a ser aquele que da a
todo o existente a medida, tracando-lhe o modelo. Esse modelo formula-se como visao
de mundo, na qual o homem p&e em jogo o irrestrito poder do célculo, do planejamento,
e a ciéncia como investigacao € uma forma indispensavel desse instalar-se no mundo.

Em seu texto “O fim da Filosofia ou a questdo do pensamento”, Heidegger
(1966/1972) explicita que no percurso da Filosofia, desde Platdo, o ser do ente passa a
ser entendido como idéia, conceito, substancia e evidéncia, em linguagem moderna,
objetividade, estruturando o pensamento metafisico. Nesse contexto, o0 método I6gico-
racional foi desenhado como o caminho para a captacdo da verdade, tendo a fungédo de
revelar o substancial do ente; por esse viés, a verdade passa a ser acessivel somente
através desse método. Dessa imperiosa necessidade metodoldgica, surge a logica em
suas modalidades formal e dialética.

Todavia, Heidegger coloca que ha para o método um operador; ele s6 € operavel
pelo homem. O humano é o lugar do método. Entdo, impde-se a questdo: o que é 0
humano enquanto fundamento do método? A metafisica considera-o ndo em sua
totalidade, o que abarcaria inclusive seu estado de animo; sim, reduz-o a uma razao, ou
seja, 0 homem como subjetividade cognoscente. Ja a filosofia heideggeriana aponta
explicitamente o dado de o homem em sua totalidade constituir-se como lugar do
método e de manifestacdo do ente, na medida em que é o homem que procede 0 método
e capta o que ele pode fornecer; a guisa de reforgo, as coisas aparecem na abertura
humana. Assim, o0 homem ndo é entendido como consciéncia, sujeito, razdo, porém
como ser-no-mundo, temporalidade e envolvimento.

Heidegger entende por fim da Filosofia como metafisica seu proprio

acabamento, isto €, a concentracdo em suas possibilidades supremas, que se constituem
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nas ciéncias e técnicas modernas. Esse desenvolvimento cientifico desemboca em uma
autonomia, a qual se perfaz no proprio acabamento da Filosofia. Essa situacdo permite a
aparicdo das inUmeras ciéncias exatas, biolégicas e do espirito da modernidade, na qual
se pressupde a transformacdo da Filosofia em Ciéncia. Isso significa que a Filosofia
achou seu espago no caréter cientifico com o qual o homem se realiza na prdpria praxis
social.

Mais especificamente, o carater proprio dessa cientificidade é de natureza
técnica, 0 que propicia a cessacdo da necessidade de questionamento dessa técnica, a
qual passara decisivamente a marcar e orientar as manifestacdes da humanidade. Passa a
prevalecer uma orientacdo racional e os padrfes de um pensamento representador e
calculador. O fim da Filosofia patenteia-se como a vitoria final de uma maquinaria
controladora oriunda de um modelo técnico-cientifico, inclusive propiciando uma
ordem social correspondente.

Reproduzo aqui algumas indagacdes de Heidegger (1966/1972, p. 24-25):

Serd no entanto o fim da Filosofia entendido como o seu desdobramento
nas ciéncias, a plena realizacdo de todas as possibilidades em que o
pensamento da Filosofia apostou? Ou existe para 0 pensamento, além
dessa ultima possibilidade que caracterizamos (a dissolucdo da Filosofia
nas ciéncias tecnicizadas) uma primeira possibilidade, da qual o
pensamento da Filosofia certamente teve que partir, mas que, contudo,
enguanto Filosofia, ndo foi capaz de experimentar e assumir propriamente?
Que tarefa esta ainda reservada para o pensamento no fim da Filosofia?
Uma tarefa que se teria tornado inacessivel a Filosofia, ndo apenas desde o
Seu comeco, mas por causa desse comeco e que, em consequiéncia, se teria
subtraido constantemente e de maneira crescente nas épocas posteriores?

Quando se inquire pela tarefa do pensamento, tem-se em mira delimitar o que
diz respeito ao pensamento, aquilo que para o pensamento é pendéncia, ou seja, questao.
Heidegger aponta que, na modernidade, antecipadamente ja estd decidido o que
interessa a Filosofia como sua questdo: a subjetividade. Assim, 0 que € discutido ndo € a

guestdo mesma, mas sua exposi¢do historica como subjetividade.
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Para Heidegger, conserva-se impensada a dimensdo de abertura e liberdade, na
qual, através da claridade, pode acontecer o aparecer, possibilitando que algo seja.
Heidegger designa essa abertura, que garante a possibilidade de um mostrar-se, de
clareira. A luz s6 pode incidir na clareira, ou seja, em sua dimensao aberta, 0 que
significa que a luz ndo cria a clareira, antes a pressupde. Em outras palavras, a atividade
da razdo s6 se instala em um ente que se abre para o aparecer daquilo que é.

O homem é o aberto para tudo que se torna presente e se ausenta. Eis a questdo
originaria; agora, a tarefa da Filosofia é questionar a clareira, deixando que ela nos
responda no lugar da razdo. O pensamento consegue, entdo, ver que a Filosofia como
metafisica s6 pode desdobrar-se numa abertura ja constituida, isto €, na clareira.

E nessa conjuntura que cabe a explicitagdo do que se entende por pesquisa numa
visdo fenomenoldgica existencial. Para isso, reutilizar-me-ei do livro de Critelli (1996),
“Analitica do Sentido”: uma aproximacdo e interpretacdo do real de orientacdo
fenomenoldgica.

Pesquisa constitui-se em levar adiante uma interrogacdo sobre algo; é um
perguntar, um querer compreender aquilo que afeta e apela a clareira humana,
estimulando sua curiosidade e promovendo sua aplicacdo. Perguntar, entdo, significa
buscar, ir atrds de algo, o qual, por sua vez, orienta o proprio buscar, fornecendo-lhe a
direcdo da trajetdria; em outras palavras, toda procura retira do buscado sua direcéo
prévia.

Na modernidade, com a institucionalizacdo da pesquisa, 0 pesquisador e a
propria pesquisa tornam-se reféns dos recursos instrumentais considerados adequados,
admitindo-se erroneamente que a instrumentacdo garante a apreensdo do que se busca
conhecer. Se é verdade que isso auxilia nas tarefas de mensuracdo dos fenémenos
naturais e de formulacdo de leis que os circunscrevam, em absoluto ndo se presta as

questBes humanas. Estas requerem que todo pesquisar sobre elas se sobreponha a
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instrumentacao utilizada; isto €, deve ser posto em execucdo na independéncia dela,
indelevelmente atrelado ao humano que efetivamente esteja sendo-no-mundo,
contemplando uma especifica situacdo politico-cultural. Assim, qualquer tipo de
instrumento sempre se presta como um recurso passageiro, que amilde nem mesmo
convém a posteriori para uma mesma demanda.

A interrogacdo é o foco de uma pesquisa de carater fenomenoldgica existencial e
ela ja inclui seu préprio modo de interrogar, pois ndo se pode separar aquele que
pergunta de sua propria pergunta. As normas do procedimento entdo passam para 0
segundo plano, pois aqui o carater da pesquisa ndo esta centrado no instrumental. E
importante que se frise que, ao longo de toda pesquisa, esse modo de interrogar esteja
manifesto; na verdade, é sua progressiva paténcia que vai conduzindo a propria
pesquisa.

Todavia, querer compreender o que algo é remete ao perguntar pelo o que e pelo
como, e isso significa perguntar pelo ser do que esta em questdo. Porém, essa mesma
questdo é a mais fundamental e polémica para o pensamento. A questdo do método de
pesquisa e analise tem seu apoio e limites na concepcao que se tenha de ser, pois € essa
mesma concepcdo que estrutura a prépria pergunta. Assim, hd sempre uma prévia
interpretacdo de ser que orienta e organiza a propria pesquisa.

Segundo Critelli (1996), essa prévia interpretacdo de ser desdobra-se em:

a. uma sua prévia compreensdo, pois ndo se pode perguntar pelo ser de

qualquer ente, a ndo ser partindo de uma concepgéo de ser;

b. uma sua prévia nocdo do lugar de acontecimento, a partir do qual esse ser

fica acessivel a compreens&o;

C. uma sua prévia compreensdo do horizonte de explicitacdo, no qual se

manifesta a expressao mais propria e confiavel desse ser.
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Essas trés modalidades de desdobramento determinam que 0 perguntar se
constitua numa investigacdo, a qual pode ter uma orientacdo metafisica ou
fenomenoldgica, em funcdo das caracteristicas inerentes a essas modalidades.

No que se refere a prévia compreensdo de ser, a metafisica admite uma total
cisdo entre ser e ente, na medida em que o ser de um ente € sua substancia, patenteada
na idéia ou conceito elaborados desse ente e é nesse conceito que a evidéncia se torna
permanente. Diz Critelli (1996) que

O ser, para a metafisica, ndo apenas se torna patente e disponivel como a esséncia
de um ente, acessivel através do seu conceito (ou idéia), como, também, é no
conceito mesmo que tal paténcia torna-se permanente. A esséncia aloca-se no
conceito de ente. Nele ela se manifesta, se objetiva e assim permanece.(p.28).

Ja para a fenomenologia, é impossivel uma tal separacdo: o ser daquilo que € se
manifesta naquilo que é, coincide com seu proprio aparecer. Mas esse desvelamento nédo
exclui o velamento; ao contrario, origina-se dele acarretando que a evidéncia seja
impermanente. Para a metafisica, o ser é substancia ideal; para o enfoque existencial, o
ser é fenoménico, ou seja, aparece e desaparece num dado ente, constituindo-se em seu
sentido e apresentando-se como um vir a ser para 0 homem.

No que se refere ao lugar de acontecimento do ser, a metafisica entende que o
ser do ente esta atras dele, ndo se manifestando nele, o que leva ao colorario da
aparéncia ser sempre ilegitima e enganosa. Na fenomenologia, o ser é a propria
manifestacdo do ente, ndo estando escondido como substancia atras dele, o que legitima
a aparéncia. Isso implica que seu local de acontecimento € o préprio mundo e ndo, como
na metafisica, um ponto fora do mundo. Como o homem é ser-no-mundo, esse mundo é
absolutamente humano, com todas suas condi¢des implicitas, ou seja, a mundanidade, a
coexisténcia, a afetividade, a compreensibilidade, a linguagem, o morrer, a
temporalidade, a histéria. Em nossa modernidade, nesse ponto fora do mundo, um lugar

escuro e invisivel, o que impera é o cogito cartesiano, tornado asséptico ja que despido
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de sua roupagem humana e transformado num sujeito cognoscente possuidor da razéo
que a tudo da a justa medida. A fenomenologia, entendendo que o ser aparece e
desaparece no ente, admite a impermanéncia daquilo que se patenteia. A metafisica ndo
tolera essa impermanéncia, buscando a permanéncia do que se desoculta no ente,
expressa como paténcia e configurada como idéia, conceito, substancia.

No que se refere ao horizonte de explicitacdo do ser, a metafisica entende que o
ser é plenamente apreendido pela precisdao metodoldgica do conceito e este conceito nao
é uma simples opinido; hd um procedimento metodoldgico que o forma logicamente
pela transformacdo dos dados da observagdo. Por sua vez, na ética fenomenoldgica
existencial, o ser é plenamente captado na prdpria existéncia, compreendida na acepgao
de eks-sistere, isto €, ser em éxtase, 0 que ja alude a ser-no-mundo, coexistir e todas
outras condicOes que sdo pertinentes ao modo de ser humano.

Uma vez que aquilo que se quer saber de algo esta subordinado a uma
antecipada concepcao que se tenha do que € e como é, diz-nos Critelli (1996) que

0 que estad sendo buscado a frente, e de que se tem um saber prévio que vem de
tras, € que vai definir o prdprio buscar. Assim, se pela orientacdo epistemoldgica
da metafisica iremos atrds da substancia, pela fenomenologia iremos atras desse
movimento de vir a ser do existir (p.30)

Nessa composicdo, retomando o que é pesquisa na abordagem fenomenoldgica
existencial, ¢ importante que se aponte que o olhar ndo apreende a realidade como
objeto, mas como fendmeno, na medida em que, objetificada, essa realidade se cristaliza
para poder ser manipulada e controlada, perdendo sua condigdo originaria de ocorrer
como um “movimento de realizagéo do real” (CRITELLI, 1996), o qual se perfaz numa
constante fluidez. O fendmeno apresenta-se como uma inter-relagdo constante entre
aquilo que é analisado, seu mundo de aparecimento e o proprio olhar do pesquisador, o

qual, por sua vez, é formado nas condi¢cfes de ser do homem. Assim, o olhar € sempre
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contextualizado num mundo e coexistencial, apresentando-se huma dimenséo temporal
e historica.

Sob o viés coexistencial, tem-se que nenhum olhar, mesmo que pessoal, é
individual, jA que a possibilidade de compreensdo e do conhecimento se da na
coexisténcia, a qual se perfaz ndo como produto das relagbes humanas, porém como
condicdo ontoldgica da existéncia. Todo e qualquer olhar é sempre cultural, eivado de
crencas e valores pertinentes a um dado povo numa dada época.

Como tudo o que é ja apareceu em seu ser para um olhar humano, pode-se
constatar que 0 movimento de realizagdo do real incrusta-se na concretude do ser-no-
mundo-com-os-outros. A realidade ndo é alguma coisa em si com a qual o homem se
tenha que haver; antes, constitui-se como o resultado desse movimento de
fenomenizacdo dos entes. Nesses termos, a realidade é algo que estd em constante
mutacdo, sendo tecida permanentemente pelos homens. Nossa modernidade entende o
real como res estatica e ndo sob o viés da fluidez de uma especifica realizagdo humana.
Segundo Unger (2000), trata-se da tiranizacdo do real na civilizacdo ocidental
contemporanea.

Considerando-se originariamente a pesquisa como uma interrogacdo, ha que se
perguntar diretamente ao real fluido, em constante mutacdo, o que dele se quer saber.
Nesse diapasdo, o perguntar quer e traz um desvelamento. Caso contrario, se 0
perguntar se dirigir a uma realidade entendida como res extensa, seu objetivo sera uma
resposta que apresente a formulacdo de um conceito, em outras palavras, trata-se de
feché-la no &mbito de uma conceituagdo, a qual cala o proprio perguntar.

Fenomenoldgica existencialmente, a realidade esta sempre sendo tecida pela e na
comunidade humana, constituindo-se numa epifania decorrente do movimento de
realizacdo do real, o qual se estrutura, segundo Critelli (1996), em cinco etapas, cujo

desdobramento ndo se processa linear, mas simultaneamente: desvelamento, revelagao,
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testemunho, veracizacdo, autenticacdo. Cabe aqui uma sua explicitagdo sumaria, na
medida em que s&o constitutivas de toda e qualquer pesquisa.

O desvelamento refere-se ao desocultamento para um olhar de algo, em uma de
suas possibilidades, por um determinado periodo. Trata-se de desocultar um significado
e ndo instaurar a presenca concreta de algo. No entanto, o que é desvelado pode retornar
ao velamento, o que se da, por exemplo, no esquecimento. Nesses termos, 0
desocultamento é sempre temporal, 0 que significa que as possibilidades ocultas do que
quer que seja s6 se manifestam no decorrer da prépria existéncia e ndo por uma
determinacdo racional. O oculto, como diz Critelli (1996), constitui-se num reino, que é
também designado de reino do nada, o qual, ndo se localizando alhures, pertence a tudo
0 que €. A pesquisa endereca-se a esse reino escuro, interrogando as facetas ocultas dos
entes, entendidas como suas possibilidades de manifestagéao.

A revelagdo acontece como linguagem, a qual conserva uma possibilidade
desvelada e através da qual se cuida dela. Em qualquer época, 0 que quer que seja que
haja sido desocultado pelos homens, caso ndo conservado sob algum tipo de registro,
recai no reino do nada, ndo sendo resguardado na historia. Além de conservar o
significado e sentido do desvelado, a linguagem também comunica; essa caracteristica
comunicativa é fundamental e basica, ja que garante sua propria funcdo de conservagao
e torna os homens comuns em sua propria humanidade. Assim, o interrogar da pesquisa
da-se por uma linguagem que acolha, conserve e comunigque 0 que quer que possa ter
sido desocultado, constituindo-o no que é e como é.

O testemunho alude a que o desvelado-expresso pela linguagem necessita ser
visto e ouvido por outros, 0s quais se tornam constituintes da propria apari¢cdo do que
quer que seja. A linguagem, através de sua fundante funcdo comunicativa, patenteia que
algo so pode aparecer na coexisténcia, 0 que traz a baila que os outros constituem a

realizacdo do real. Ademais, o testemunho expressa que alguém, ao testemunhar algo, se
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manifesta juntamente com o que foi compreendido. Isso significa que a realidade se
perfaz no fluxo do constante aparecimento tanto de algo compreendido quanto daquele
que compreende, o qual, digamos assim, da curso a esse movimento.

Pelo testemunho, ndo sé se da consisténcia a algo compreendido, mas também
aquele que o apresenta e aqueles que sdo testemunhas. Dai que a realizagcdo do real
sempre abarca a realizacdo dos homens, conferindo um carater ininterrupto a
manifestacdo da existéncia, a qual se d& como um vir a ser. Com o testemunho, também
tanto se afianca que aquilo que é desocultado e expresso por alguém, mesmo que seja
um pesquisador, possa vir a constituir a realidade, eximindo-o de ser taxado de louco,
sonhador, insensato ou desatinado, quanto se compde 0 assunto comum que permeia a
coexisténcia, alinhavando uma trama significativa de relagdes, a qual é o proprio
mundo.

Vem a propo6sito uma ultima consideragdo sobre o testemunho, a qual admite
terminantemente que o olhar do eu e, assim, do pesquisador, é delineado pelo olhar dos
outros, moldando-se, desse jeito, na abertura dada por determinados modos
testemunhados de se compreender. Diz Critelli (1996) que aquilo que é patenteado pelo
testemunho torna-se possivel e licito, advindo ao mundo.

A veracizagao reporta-se a que um advento, a caminho de sua transformagéo no
real, necessita conseguir o selo de verdadeiro, ja que o que ndo for assim reputado fica
privado de seu poder de manifestacdo. O critério utilizado € a “relevancia publica”
(CRITELLI, 1996), tanto assentida entre os homens pelo convencimento atraves do
discurso das verdades imputadas ao que quer que seja, isto €, na esfera politica, quanto
obtida pelo uso da forca e violéncia, apanagios da tirania e outras formas de despotismo.
A escolha desse critério, ndo mais de origem légico-conceitual, para a veracizacdo de
algo, inclusive da validez da metodologia de qualquer pesquisa, rompe com a concepgéo

de verdade entendida como veritas, concordancia do dito com a coisa em si, a qual
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subjaz as teorias cientificas e as praticas de investigacdo e interventivas da modernidade
ocidental.

A acepcdo originaria de verdade expressa na palavra grega aletheia, ou seja,
algo que, privado do esquecimento, irrompe ao olhar humano, requer que seu principio
de determinacdo seja a relevancia publica, cujo alicerce se cimenta nos modos humanos
de ser, tais como a coexisténcia e a temporalidade. Portanto, tal critério coaduna-se com
o0 reconhecimento da existéncia ser o fundamento do conhecimento. Nesse contexto, é
importante que se saliente que a relevancia publica estd em consonancia com o
consenso estabelecido no seio de uma dada populacdo sobre qualquer assunto,
subordinando-se, assim, ao senso comum. Essa inter-relagio aponta a um
encaminhamento individual e coletivo de um especifico destinar-se da existéncia, ja que
um sentido de ser paulatinamente se delineia através de algo que se tornou verdadeiro e
permitido por sua relevancia publica, destacando um principio a ser respeitado,
estabelecendo um alvo a ser buscado e apontando um rumo a ser seguido. A
metodologia cientifica, como depositéaria da funcdo de construcdo do conhecimento na
modernidade ocidental, segue esse tramite inerente a0 movimento de realizagdo do real,
a medida que, civilizacionalmente, a razdo, com seu modelo de pensar correspondente,
adquiriu relevancia publica, pautando a todas as atividades consideradas importantes
para o estabelecimento e o desenvolvimento da sociedade.

A autenticacdo é o degrau final no movimento de realizagdo do real, exprimindo
que é cada um, em sua experiéncia, que da “consisténcia” (CRITELLI, 1996) a qualquer
advento que haja sido veracizado pela relevancia publica. Se, por um lado, a
veracizacao se da na pluralidade, por outro, a autenticagdo efetiva-se na singularidade,
sustentando que é em e através de cada um que tudo que é ganha sua mais plena

realidade. Desse modo, a propria constituicdo do real revela que a cisdo entre individuo
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e sociedade ¢ falaciosa, ja que 0 eu sempre, como sera visto no cap. IV, é primeiramente
nos, embora tenha que persistir em ser eu, vindo a ser quem s0, ja sendo, pode ser.

O pensamento metafisico ndo releva essa Ultima etapa do movimento de
realizacdo do real, pois desconsidera a experiéncia pessoal como constitutiva do
conhecimento, o qual, sendo produzido pela atividade da razdo, vinga no plano
impessoal. A fenomenologia existencial, ao contrario, comuta a questdo da concepcao
universal de homem pela presenca do eu, afirmando que o universal, ao invés de ser
uma categoria em si, anterior a cada um dos homens, sé se realiza na experiéncia de
cada um. Ja que o eu sempre se da afetivamente, a ser especificamente visto no cap. VI,
a autenticagdo ndo prescinde dos estados de &nimo, os quais conferem consisténcia
aquilo que se apresenta a cada um num dado momento, patenteando como o eu é
afetado na situacao.

Através dessa consisténcia auferida, os significados de tudo o que é fazem
sentido, podendo, mesmo, transmutar-se. Ao inverso do cartesianismo, a fenomenologia
existencial afirma que as emocdes ndo perturbam a obtencéo de informacdes fidedignas
do mundo, uma vez que a realidade s6 se configura a partir de um determinado sentido,
0 qual se abre pelos estados de animo.

Outrossim, ja que, pela condicdo de ser-em, também a ser discutido no cap. VI,
qualquer compreensao € sempre emocionada, torna-se fenomenologicamente impossivel
a pretensdo metafisica do pesquisador em esvaziar seus sentimentos, subjugando-os ao
escrutinio do cogito, o que além do mais impede a possibilidade de sua neutralidade. E
pelo seu estado de animo que o pesquisador libera a apreciacdo de suas informacdes no
sentido de captar as coisas no que sdo e como sdo, apreendendo, desse modo, a
realidade ndo num em si coisificado por um conceito I6gico, porém na trama urdida

pelos homens em seu plexo de referéncias. Em outras palavras, a realidade ndo é
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reduzida a uma objetividade pela atividade do cogito, mas vislumbrada em suas
inconstancia e transformacao inexauriveis.

Um outro aspecto inerente a autenticacdo diz respeito as escolhas, que,
enraizando-se nas emocdes, sdo por elas despertadas. Ao ser afetado por algo,
simultaneamente o0 eu inexoravelmente se percebe, embora néo teoreticamente, disposto
a esse algo nas maneiras, segundo Heidegger (1927/1984), da versdo e/ou aversdo, 0
que confere, ao decurso de sua existéncia, um sentido, rumo, que Se estrutura cComo um
eixo em torno do qual se fazem as escolhas de cada um ou coletivas, tecendo-se, assim,
0 plexo de relagfes significativas na qual se habita. Esse movimento mostra que as
escolhas ndo sao fruto, como prega a tradi¢do ocidental, do arbitrio, do exame atento do
pensamento, o qual, de fato, incide sobre aquilo a que os estados de animo ja pré-
dispuseram o eu.

As avaliacbes do pensamento, incorrendo sobre assuntos ja veracizados no
ambito publico, provenientes da tradicdo, das supersticdes ou mesmo de conhecimentos
produzidos na academia ou em centros de pesquisa de ponta, deixam o eu, segundo
Critelli (1996), a mercé do “embate entre a veracizacdo e sua autenticacdo, entre a
tirania do impessoal e a assuncédo da singularidade”.E conclui: “Estamos, assim, sempre
no ambito do embate entre aquilo que se pde em liberdade (o significado das coisas e 0
sentido da existéncia) e os determinismos”.(p. 100) O préprio pesquisador sempre fica
enredado nesse embate, a medida que a pesquisa, enderecando-se a descoberta do
desconhecido, interroga facetas ocultas do tema em vigor, o qual ja se encontra de
algum modo veracizado quer culturalmente, quer no meio cientifico. Esse embate
também da a pesquisa a possibilidade de revelar a ambiguidade inextirpavel de algo que
se desoculte, o qual se presta perenemente a diferentes olhares, 0s quais passam a

compd-lo.
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Uma vez que, sob a oOtica fenomenoldgica existencial, toda e qualquer pesquisa
se insere no movimento de realizacdo do real, seu procedimento metodoldgico deve
constituir-se numa époché, que visa identificar os varios olhares que compdem a
realidade, franqueando o que dizem. Essa paténcia, obtida de forma paulatina, vai
liberando aquilo que € pesquisado de suas prévias interpretagdes, disponibilizando o
pesquisador para ver outras caracteristicas e outros dados emergentes em funcdo da
suspensdo dessas interpretacfes anteriores reconhecidas. O proprio pesquisador,
também inserido na realidade, deve colocar em suspensdo suas prévias interpretacoes
para poderem ser por ele identificadas, ndo no sentido de almejar uma neutralidade, mas
para aquilatar o grau de compromisso de seu olhar com seus achados e com outras
interpretacdes disponiveis.

Se, nessa perspectiva, a realidade, como ja elucidado, ndo é objética, o sujeito ou
sujeitos pesquisados também ndo devem ser objetificados, o que requer que passem a
ser interlocutores, com 0s quais se conta para a elucidagéo da questéo investigada neles
préprios. Nesse enquadre, o pesquisador langa mao do recurso da narrativa, a qual se
presta como modo de apresentacdo de uma dada experiéncia, da qual emana um sentido,
passivel em ser expresso via interpretacdo. A pesquisa segue o leito aberto por esse
sentido, a medida que é entendida como acdo, como um movimento para 0
desconhecido, a fim de desvela-lo.

Se a experiéncia narrada se constitui no Gnico acesso a sua questdo, ¢ vedada ao
pesquisador a obtencdo de dados “puros”, ou seja, depurados de seu caréater
experiencial. Segundo Gendlin (1978/1979), sendo o felt-sense, sentido-compreendido,
condicdo da experienciacdo, como sera discutido no cap. VI, tudo o que chega ao
pesquisador € acambarcado em sua experiéncia, a qual contamina a propria questao
investigada, aderindo-lhe sua percepgdo e compreensdo emergente, o que redunda no

deslocamento do proprio fio de sentido da pesquisa. 1sso implica que qualquer pesquisa,
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falando do proprio pesquisador e implantando-o no seio mesmo da pesquisa, apdia-se
sobre o fundo da condicdo historial humana e expressa-se numa destinagdo pessoal e
coletiva.

Sob a tutela de tal acepcdo de pesquisa, em que 0 perguntar se enderegca a um
desvelamento, abrem-se novas possibilidades de préticas clinico-educacionais em nossa
contemporaneidade. E exatamente na ampla compreensdo desse nosso momento, em sua
dimensdo ético-politica, em que o proprio conhecimento é questionado em seus
fundamentos ontoldgicos e, por extensdo, epistemoldgicos, que poderemos vislumbrar
brechas e veredas para o encaminhamento e implantacdo de novas formas de acgdo
clinico-educacional na comunidade.

N&o obstante, o desdobramento dessa pergunta, no horizonte fenomenoldgico
existencial, da-se sob a égide da perspectivacdo, contemplando os aspectos politico-
sociais de uma realidade historica, a qual esta em constante mutacdo. A fenomenologia
ndo elide a relatividade na qual esta instaurada; muito pelo contrario, assenta-se nela e
vé-se em perspectiva: € um jeito possivel de visdo entre muitos. Alids, como ja
extensamente explanado, o prdprio nascimento da fenomenologia da-se a partir da
critica que ela tece a0 modo de pensar da metafisica, que sustenta nossa civilizagéo
ocidental, acreditando que o conhecimento é afiancado pela justaposicdo entre ser e
substancia e entre verdade e representacdo e, assim, alcando a ciéncia como Unica
repositaria da verdade em detrimento a outros modos de conhecimento como, por
exemplo, o do senso comum.

Também, esse mesmo desdobramento dessa interrogacdo, proporcionando uma
époche, mostra o limite da maneira de pensar ocidental, a qual propiciou a implantacéo
tanto de determinadas concepcbes de salde, educacdo e desenvolvimento humano,
quanto de instituicBes que pudessem levar a cabo estas propostas. Na década dos anos

noventa e na década primeira do século XXI, esse limite desemboca num movimento de
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globalizacdo, no pensamento Unico neoliberal, consumando a ideia de eliminar a
perspectivacdo quer do conhecimento, quer das varias instancias de organizagdo
econdmico-sécio-politica, traduzivel nas mais diversas comunidades humanas.

Nessa medida, a fenomenologia constitui-se ndo s6 na apreensdo do limite de um
determinado modo de pensar, mas também de existir e sua resposta ocorre em funcéo da
necessidade sentida de superar-se esse mesmo limite. Em seu percurso epistemolégico,
a fenomenologia ndo tem intencdo de ser uma oposi¢do as Ciéncias Humanas; ela quer
trazer para o pensar o que a metafisica impediu que se transformasse em “objeto de
estudos” devido a propria rigidez conferida pelo Unico olhar possuidor do poder de
captar a verdade. Essa postura filoséfica € apandgio de uma percep¢do do limite da
prévia compreensédo de ser da metafisica, constituindo-se num novo caminho aberto aos
homens da contemporaneidade da civilizacdo ocidental.

No que tange aos procedimentos, € tarefa metodoldgica, sob inspiracdo
fenomenoldgica existencial, extinguir a redugdo do pensamento a metafisica e sua
dissolugdo nas ciéncias e técnicas modernas, dando ensejo a um procedimento
metodoldgico que aprisiona o poder ser humano nas malhas da razdo calculadora do
cogito cartesiano. A metodologia, assim como ndo se apresenta apartada da questdao em
pauta, também ndo se desagrega de sua fundamentacdo tedrica; a questdo, como ja
apresentado, constitui-se no norte de qualquer pesquisa e a fundamentagdo teorica, sob
inspiracdo fenomenolodgica existencial, busca considerar a condicdo humana da
pluralidade e a diversidade pertinente a qualquer cultura na qual se engendra.

A metodologia, afigurando-se também como experiéncia, delineia-se a medida
que cursa e se aproxima da interrogacdo posta, entalhando-se num modo de pensar e
fazer. Como a experiéncia, ao se atualizar, sempre configura um sentido, é também
tarefa metodoldgica clarear o rumo seguido pela pesquisa na busca da elucidacao de sua

interrogacao inspiradora e disparadora, atrelada a inquietacdo do pesquisador. Dai que
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pesquisar, sob a batuta da fenomenologia existencial, perfaz-se, a cada momento, num
movimento de afetacdo e reflexdo, oferecendo como producédo a prépria experiéncia do
pesquisador. Para isso, faz-se necessario retomar o significado originario de método,
encontrado no grego antigo.

Método vem de meta, que quer dizer além e odos, caminho. A expressao além
do caminho ndo se refere a estar além, fora do mundo; ao invés, significa buscar e
trilhar um caminho que nos leve a investigar a existéncia, e tudo o que nela se apresenta,
em seus éxodos ao advir, ao sido e ao presente, assunto a ser visto no cap. V,
patenteando-a na imanéncia de sua historialidade no ambito pessoal e cultural.
Investigar é primordialmente tomado aqui em seu sentido etimoldgico, proveniente da
expressao latina estar in vestigium (vestigo, -as, -are,- avi,-atum), que se traduz,
segundo o Dicionario Escolar Latino-Portugués (1956), por: 1) seguir o rastro, ir na
pista de (sent. concreto e abstrato), 2) ir a procura de, investigar, procurar, sent.
figurado: 3) descobrir.

Investigar consiste em fazer diligéncias para descobrir outras facetas daquilo que
se podera mostrar ou ja se mostrou na clareira humana; em outras palavras, o buscar
conhecer configura-se como um “investigar” quando clarifica aquilo pelo que se
pergunta, determinando-se seu carater. Nunca se podendo deslindar do que se mostra, a
pesquisa, nestes termos, remete-se, em Ultima instancia, a uma outra forma de ver o
mesmo: denota a prdpria ambiglidade daquilo que se mostra, tanto oriunda de seu
carater temporal, quanto coexistencial, ja que inextirpavelmente se presta a diferentes
olhares.

Enfim, finalizando essa breve contextualizacdo da concepgdo de pesquisa na
abordagem fenomenoldgica existencial, € necessario que se re-signifique,
retrogradamente, a acepg¢éo de teoria, a qual, no sentido moderno, significa um conjunto

de hipoteses e suposi¢des para confirmar modelos pré-estabelecidos baseados numa
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explicacdo racional determinista, seja causal, seja dialética. O termo teoria provem do
verbo grego antigo theorein, que quer dizer ver, significando, assim, “plenitude de
desvelamento” (SPANOUDIS, 1978). A fenomenologia existencial heideggeriana,
retomando o sentido de teoria em seu bastido etimoldgico, presta-se como uma postura e
um caminho que nos permitem ter acesso a uma realidade abrangente, com o poder de
modifica-la em situacdo, vale dizer, na lida cotidiana junto com os outros, nessa teia
mundana de relagdes significativas, na qual a historialidade humana se perfaz em seu

conjunto de acGes entendidas na acepg¢do politica.

I11. SITUACAO COMO MANIFESTACAO DA EXISTENCIA

Numa perspectiva fenomenoldgica existencial, podemos imputar ao Plantdo
Psicologico a tarefa de aclarar a situacdo em que o cliente estd imerso. Essa faina
concorre para sua mobilizacdo de dar-se conta e responder aos apelos provenientes de
sua procura de reinsercdo em seu mundo, ja que a situacdo € compreendida como a
manifestacdo de uma existéncia. Nesse sentido, a situacdo circunscreve a propria
realidade experienciada pelo homem apreendido como o lugar, o ai da exibi¢cdo do ser.

Sendo o ai de exposicdo do ser, o homem € entendido por Heidegger
(1927/1984) como ser-ai e isso quer dizer que sua condicdo ontoldgica* basica é ser-
no-mundo. O homem nunca pode ser sem mundo: ele é esse ai em que se responde aos
apelos dos entes™ que lhe fazem frente. Esses entes, quer sejam algo, outros ou si-

mesmo, jamais surgem como um em-si, mas no seio de uma trama de relacOes

1 Com o termo ontoldgico, Heidegger reporta-se & abordagem que visa apreender as condicdes fundantes
da possibilidade de ser de um ente. Com o termo éntico, fica na abordagem que apanha as manifestacdes
concretas de um ente.

12 Em Filosofia, ente é tudo aquilo que é.
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significativas, a qual se constitui no préprio mundo. Ser e mundo compdem
existenciariamente 0 homem, caracterizando-o como um ente mundano; ja os demais
entes se encontram dentro do mundo, ou seja, sdo intramundanos.

O homem é sempre no mundo, sempre percebendo e respondendo ao ser do que
se Ihe apresenta, tendo, assim, seu ser mesmo como questdo ou tarefa. O ser dos entes
aparece ao homem como algo que passa por seu olhar, estando, portanto, sob sua
responsabilidade. Nessa medida, existir, significa responder pelo ser.

N&o obstante, o homem entende-se como ser langcado no mundo, tendo que
cuidar de ser nessa situacédo, perfazendo seu movimento de vir a ser. A incumbéncia da
existéncia torna-se justamente no encaminhamento do vir a ser e, desse modo, uma
outra condicdo ontoldgica basica do homem é poder-ser, que sempre estd vindo a ser no
mundo. Por conseguinte, a realidade ndo é deslindada do movimento de vir a ser do
homem, quer seja no plano pessoal ou coletivo; originariamente, sempre é um
movimento de constituicdo do real através da atualizacdo de possibilidades pelo poder-

ser do homem.

1. O poder-ser em situacao

Numa entrevista de Plantdo, clareiam-se alguns modos basicos do ser-no-mundo
do cliente, os quais escoram suas respostas a realidade emergente em sua experiéncia.
Essa realidade ndo deve ser compreendida no sentido da res extensa cartesiana, ou seja,
como algo dado independentemente da res cogitans, cuja atividade redunda na
apreensdo e conhecimento de seus varios ambitos. Antes, a realidade constitui-se
naquilo que, pessoal, social e culturalmente, o homem atualiza, realiza, torna real,
sustentando-se, assim, na propria experiéncia que o cliente narra ao conselheiro; essa
experiéncia, embora pessoal, é tecida numa trama de vivéncias intersubjetivas,

contemplando e refletindo singularmente toda uma maneira sociocultural de
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implantacdo da morada de uma coletividade, na qual e a partir da qual as coisas, 0s
outros e 0 si-mesmo se apresentam como questéo e tarefa pessoal e coletiva.

Essa realidade experiencial configura-se na situacdo na qual o cliente esta
imerso. E, numa sessdo de aconselhamento, essa situacdo ndo € trazida como
informacdo que possa dar subsidios ao conselheiro para objetivamente avaliar,
construindo um quadro referencial a partir do qual seja possivel analisar o cliente.
Efetivamente, é transmitida via narracdo que expde ao conselheiro/ouvinte o
encaminhamento de uma histéria de vida, isto é, de uma biografia. A narrativa
(BENJAMIN, 1985) é uma forma artesanal de comunicacéo; ela ndo se interessa pela
transmissdao do puro em-si da coisa narrada como um relatorio informativo.
Radicalmente, “mergulha a coisa na vida do narrador para, em seguida, retira-la dele”
(BENJAMIN, 1985, p. 205), tornando-a plausivel de um relato marcado por esse
préprio narrador, “como a mdo do oleiro na argila do vaso” (BENJAMIN, 1985, p.
205).

Por conseguinte, narrar € intercambiar experiéncias, 0 que aponta a uma
dimensdo utilitaria: da narragdo, desabrocham-se conselhos. Segundo Benjamin (1985,
p.200), “aconselhar é menos responder a uma pergunta que fazer uma sugestao sobre a
continuacdo de uma histéria que esta sendo narrada”. Essa sugestdo s6 pode acontecer
na narragdo de uma historia: o cliente so € receptivo a um conselho se verbaliza sua
situacdo. E isso: dar conselhos remete-se a transmissdo de experiéncias e o conselho
acontece, ou seja, “é tecido na substancia viva da existéncia e tem um nome: sabedoria”
(BENJAMIN, 1985, p. 200).

Tradicional e consuetudinariamente, o narrar fala de um saber que vem de longe
— “do longe espacial de terras estranhas, ou do longe temporal contido na tradicdo”
(BENJAMIN, 1985, p. 202); Benjamin (1985) diz que os camponeses e marujos foram

0s primeiros mestres na arte de narrar e os artifices a aperfeicoaram. Enquanto a
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informacao aspira a uma verificagdo imediata, precisando ser compreensivel em si e
para si, 0 que requer que os fatos sejam acompanhados de explicagdes, a narracéo relata
0 extraordinario e o miraculoso.

Vale dizer: o extraordinario é o ordinario referente aos fatos matizados na
vivéncia do narrador e o miraculoso constitui-se na maneira de se responder e dar conta
de uma especifica situacdo. Nesse sentido, a narracdo ndo impde o contexto psicoldgico
da acdo para o ouvinte, deixando-o livre para interpretar o episodio narrado como queira
ou convenha. Assim, ao conselheiro/ouvinte abre-se a perspectiva de poder expressar
formas de compreensdo, que se ddo atraves de interpretacdes. Aqui, interpretar ndo
significa explicar ou achar sentido para conteudos mentais, referendando-se numa teoria
sistémica alocada fora da experiéncia; antes, da-se através do mergulho na propria
experiéncia, explicitando compreensivamente a situacdo em questao.

Essa mesma situacdo, circunscrevendo a realidade experienciada pelo narrador, é
depositaria do préprio “movimento de realizagdo do real” (CRITELLI, 1996) desse
cliente. O movimento em pauta ndo é individual, j& que o real se funda no aparecer dos
entes em seu ser, e esse aparecer, como ja visto, da-se para o olhar humano,
originariamente constituido na coexisténcia. Podemos dizer, desse modo, que a
realidade do cliente narrador estd inserida num movimento de realizagdo de uma
realidade histdrico-social; ao entender-se em situacdo, esse cliente pode perceber que
tudo que lhe aparece é resultado desse movimento de realizacdo: o que lhe aparece
contempla sua experiéncia pessoal ja inserida numa realidade instaurada no seio de sua
coexisténcia. Nesse sentido, o Plantdo Psicoldgico insere-se no &mbito da Psicologia
Social Clinica.

O clareamento da situacdo do cliente ocorrido na entrevista de Plantdo traz a
tona modos definidos de seu ser-no-mundo, os quais, segundo Heidegger (1927/1962),

mostram-se por agdo: “ter o que fazer com alguma coisa, produzir alguma coisa, tratar e
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cuidar de alguma coisa, fazer uso de alguma coisa, fazer desaparecer ou deixar perder-
se alguma coisa, empreender, realizar, evidenciar, interrogar, considerar, discultir,
determinar...” (p.83) Esses modos enumerados assentam-se numa maneira de ser que
Heidegger (1927/1984) denomina cuidar-se de, que se constitui na dimensdo essencial
do homem para com o mundo. Esses e quaisquer outros exemplos s6 sdo onticamente
possiveis porque o homem, enquanto ser-ai, € compreendido ontologicamente como
cuidado®®.

Esses modos de ser-no-mundo perfazem-se como abertura a uma dada situagéo.
Numa entrevista de aconselhamento, o cliente inteira-se de como esta aberto a situaco
desvelada pelo trabalho ocorrido em sua relagdo com o conselheiro. Pode dar-se conta
de como se vem comportando a varias dimensfes dessa situacdo. I1sso possibilita que se
clareiem seus modos de responder a abertura instaurada, o que se evidencia em suas
acOes. No encontro terapéutico, busca-se nessas acdes a verdade a qual o cliente esta
aberto e a implicacédo, em seu destinar-se, dessa verdade, que se constitui em recolher e
expressar 0 que se mostra.

Assim, entramos na esfera do logos entendido como fala (HEIDEGGER,
1927/1984). O recolher esta ligado ao ouvir, envolvendo a captacdo da diversidade que
estd ai e o expressar refere-se a exibicdo do que se recolhe e amalgama o
comportamento. Como estar disposto num determinado agir é estar aberto a uma
verdade, as acdes, mais que as intengdes ou desejos, se constituem em material
susceptivel para a busca do sentido norteador, até entdo, do encaminhamento dessa
historia. E nesse plano que se insere a demanda da existéncia, passivel de desvelamento
na compreensdo testemunhada ocorrida no encontro da entrevista de Plant&o.

No amparo dessa compreensdo testemunhada, o cliente pode tanto enfrentar seu

desamparo originario de ser o arranjador de sua existéncia, quanto aceitar precisar do

13 Essa expressdo sera explicitada no cap. 1V.
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outro para poder ser ele mesmo. Tacitamente, assume sua tarefa de cuidador daquilo
que se apresenta em sua abertura de ser, que é coexistencial. Nessa clareira,
originariamente também constituida pelo outro, podem aparecer coisas, outros e o Si-
mesmo inextirpavelmente entregues a seus cuidados. Apropria-se de sua condi¢do de
cuidar das coisas que lhe dizem respeito, das pessoas com quem de alguma maneira
convive e de si-mesmo na busca da autenticidade. O cuidar figura-se no proprio agir ja
que acontece em estar ocupado com 0s entes acima mencionados.

Essa ocupacdo constitui-se, também, em abrigo para o desamparo originario no
qual o homem se apreende, na medida em que formata um encaminhamento especifico
de sua condicdo de vir a ser. Do testemunho experienciado no encontro terapéutico, o
cliente pode haurir a coragem necessaria para arcar com a incumbéncia de sua
existéncia. Concomitantemente, desoculta-se-lhe seu poder-ser na concretude da
experiéncia, na qual um dado projetar-se vai atualizando-se. E mais: é imbuido,
tacitamente, de um insight das caracteristicas do mesmo poder-ser, o que lhe da suporte
de leva-lo adiante, tendo-o como seu e, desse modo, poder agir adequadamente a
consecucéo do que Ihe compete nesse seu momento.

O poder-ser caracteriza-se na dimensao da projecéo e, nessa instancia, o cliente
pode-se reconhecer como estando lancado sempre adiante de si-mesmo, o que lhe é
acenado como uma tarefa a ser cumprida. Ha, também, a caracteristica da mundanidade
que explicita que esse poder-ser s6é pode ser expresso e atualizado num mundo
especifico. Esse mesmo poder-ser se abre na coexistencialidade e, assim, hd a
compreensédo de que ele sempre se re-faz com o0s outros. A dimenséo da espacialidade
do poder-ser evoca ao cliente que ele sempre se estd aproximando ou afastando de
ocupacdes inerentes a sua consecucdo e que ele sempre se move numa determinada

direcdo, instaurando seu espaco originario.
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O poder-ser, também, se abre ao cliente em sua caracterizacdo temporal, ou seja,
é patenteada sua finitude de expressar-se hum mundo. Pode entender que finda, ndo
meramente como entidade, mas como ser de possibilidades: quem morre ndo é um ente
ou personagem e, sim, um poder-ser peculiar. Inaugura-se ao cliente que ele é um ente
de possibilidades, o que Ihe assegura poder agir sobre sua herancga e, nessa medida,
poder sempre reiniciar sua existéncia através de suas acdes.

No entanto, é possivel haver o esquecimento desse poder-ser em funcdo das
determinacGes dadas pelo préprio mundo inscritas em possibilidades concretas
realizadas. O que se mostra ao cliente é que ele pode apropriar-se de seu poder de
realizar, transcendendo ao que Ihe é dado em seu ai. E-lhe aberto que esse poder-ser é
Seu e que estd em suas maos; encarregando-se, assim, dele, pode assumir ser esse
proprio poder-ser, o que lhe autoriza seu exercicio responsdvel em seu mundo.
Evidencia-se-lhe sua incumbéncia por seu vir a ser, ou seja, 0 modo do vir a ser é-lhe
desvelado como incumbéncia da existéncia.

Entrementes, h& o reconhecimento pelo cliente de que sempre tem em relacéo a
si uma divida: é um devedor de si-mesmo. Ndo esquecamos que, etimologicamente,
dever e devocgdo tém a mesma origem. Por conseguinte, falamos de um dever sagrado,
cujo reconhecimento o apresenta como inviolavel, na medida em que o revela, como
veremos mais adiante, ser o apelo para a emergéncia e constituicdo do proprio eu.

Ao reconhecer-se como um devedor de si-mesmo, o cliente vislumbra que ele
pode querer ter consciéncia de sua divida, a qual se constitui num chamamento de seu
projetar-se em direcio a consecucdo de suas possibilidades mais peculiares. E esse
querer ter consciéncia que langa o homem no que Heidegger (1927/1984) entende e
designa por estado de resoluto, também a ser melhor explicitado mais adiante, que se
constitui na aceitacdo desse encargo, do qual terminantemente nao se quer abrir mao: ha

resolugdo de manter-se nesse encargo da divida.
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E tarefa pertinente a sessdo do Plantio Psicoldgico o clareamento de que essa
resolugdo sempre lanca o cliente num determinado agir, norteado ao cumprimento das
determinac@es advindas desse encargo. Isto quer dizer que o que vale é a propria acao e
ndo a falagdo™. Nesse contexto, a divida néo deve ser entendida como uma falta; antes,
constitui-se no ja mencionado apelo norteador do poder-ser. Entdo, ela pode ser o
fundamento da demanda do cliente a ser explicitada no encontro terapéutico ocorrido
nessa entrevista.

A situacdo, compreendida como manifestacdo da existéncia, comporta um outro
ambito originario e fundamental, expresso no ser-no-mundo como facticidade
(HEIDEGGER, 1927/1984). O ser-no-mundo de alguém comega com o nascimento, que
se anuncia como uma origem factica de sua totalidade. Isso significa que a circunstancia
de nascimento desse alguém especifico se acha, inextirpavelmente, atrelada a seu ser,
constituindo a totalidade do ser-no-mundo na qual se comeca e da qual nunca se pode
sair. A facticidade caracteriza a emergéncia do eu como entidade, na medida em que € o
prévio que acolhe o homem em seu langamento no mundo.

Também, mais adiante, veremos que cada um de nds é absolutamente exclusivo,
ndo sendo repetido nem antes de seu nascimento, nem apo6s sua morte. Entretanto, essa
exclusividade, ambigua e paradoxalmente, ndo elide a condicdo de que tanto o mundo
quanto os outros, ja ai existindo, constituam o eu de cada um. E isso se da inicialmente
através do conjunto das herangas que cada um recebe em seu nascimento, formando seu
“mundo de origem” (CRITELLI, 2002), a partir do qual se podera plasmar tanto uma
identidade, como uma prépria biografia.

E desse seu mundo de origem que cada um retira, digamos assim, o material

quer para a apari¢do do personagem em que se investe, quer para o delineamento de um

1 E uma dimensdo cotidiana do falar, passando-se adiante o que se falou e ndo indo a fundo para saber o
que se passou; esse assunto sera discutido no cap. VI.
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destinar-se, o qual se perfazera numa historia pessoal. Portanto, 0 eu ndo é
absolutamente um individuo monadico; antes, estd terminantemente imbricado nesse
mundo que o acolheu, sendo constituido originariamente pelos outros com quem
convive.

Contudo, esse essencial amalgama do eu com seu mundo de origem nao
significa que haja uma determinacdo a priori seja da historia, seja da identidade desse
eu. Embora sejam a fonte de elementos para a configuracdo do eu, as herancas de cada
um sdo dadas para serem buriladas durante seu percurso temporal; é a partir delas que
cada um podera tornar-se a pessoa exclusiva que é.

Numa entrevista de Plantdo, através do encontro entre conselheiro e cliente, lida-
se com esse mundo prévio do narrador, que aparece pelos relatos de histdrias referentes
a relaces estabelecidas com pai, mae, avos, tios, irméos, etc. E aberto ao cliente que, na
verdade, mesmo a historia pessoal de qualquer um deles torna-se parte de sua propria
historia, constituindo-o na pessoa que é. Percebendo-se como parceiro desses
personagens, pode entender que ndo € vitima desse seu mundo herdado; ao contrario, é
nele e dele que pode valer-se de possibilidades para empreender o segmento de sua
historia. Nesse sentido, seu mundo de origem ndo obsta, antes coopera com ele no dar-
se de seu existir.

Cumpre realizar-se uma derradeira consideracdo sobre a situacdo compreendida
como manifestagdo da existéncia, destacando-se seu aspecto da mundanidade. Nessa
tarefa, faz-se necessaria uma rigorosa detencdo nos paragrafos sobre mundanidade de
Ser e Tempo (HEIDEGGER, 1927/1984), a fim de que se possam seguir 0S passos

empreendidos em sua explicitacao.
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2. Mundanidade

Na ontologia metafisica, hd duas formas identificadas de conceber o mundo,
entendido seja como resultado ou conjunto de todas as coisas que tém concretude ou
como expressao da natureza, que fundamentaria a concep¢do de mundo ao ser entendida
como uma generalizacdo do ser dos entes intramundanos. Na ontologia fenomenoldgica,
0 mundo ndo é essa somatoria de coisas e o ser-ai s6 pode descobrir a natureza a partir
de um determinado modo de seu ser-no-mundo, ou seja, a mundanidade fundamenta a
concepcao de natureza na cultura ocidental.

Ontologicamente, segundo Heidegger (1927/1984), mundo ndo € determinacéo
de um ente que o ser-ai, em sua esséncia, ndo é; ao contrario, mundo é um carater
originario do ser-ai. Nesse sentido, a designacdo mundano nunca indica um modo de ser
dos entes ante-os-olhos™ com os quais o ser-ai se depara; antes, indica um modo de ser
do ser-ai. Entretanto, o caminho de investigacdo do fenébmeno mundo se pauta pela
elucidacédo do ser desses entes intramundanos.

Por conseguinte, podemos apreender que o mundo é fundado no préprio modo
de ser do homem, isto é, a expressao mundano fala de uma condicdo de ser do ser-ai. Na
cotidianidade, Heidegger (1927/1984) chama o mundo mais préximo do ser-ai de
circundante, cujo carater é esclarecido a partir de uma interpretacdo ontoldgica de seus
entes intramundanos. Todavia, a exibicdo fenomenoldgica do ser dos entes, que
aparecem ao ser-ai cotidiano, da-se em seu modo de lidar com eles no mundo. Esse
modo de lidar, digamos, andar, estd fundado numa forma de ser mais basica do ser-ai,
chamada por Heidegger (1927/1984) de cuidar de.

Na vivéncia cotidiana, a multiplicidade dos modos onticos do cuidar de
reverbera-se pelo uso que o ser-ai faz dos entes intramundanos, os quais se tornam

instrumentos. Agora, um instrumento sO pode ser o0 que é numa totalidade instrumental,

15 Com a expresséo ante-os-olhos, Heidegger refere-se a algo que é dado a nossa percepcao.
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ou seja, é, em sua esséncia, sempre algo para.... Na estrutura ser para..., encontra-se
uma referéncia de algo para algo, o que implica que a forma de ser do instrumento,
digamos, sua instrumentalidade, da-se na pertinéncia a outros instrumentos. Esses
utensilios nunca se exibem com um em-si para, a posteriori, preencher um ambiente;
ndo obstante, ndo tematicamente, o que de imediato se apreende é uma habitacdo, na
qual o ser-ai esta instalado junto a uma totalidade de Uteis.

O cuidar de, modo de ser basico do ser-ai, esta sempre submetido a um modo
expresso de cuidar de, circunscrito aos instrumentos utilizados na respectiva atividade.
Heidegger (1927/1984) traz o exemplo do martelo, explicitando que o martelar, ainda
que ndo saiba do carater instrumental do martelo, dele se apropria inteira e
adequadamente; entdo, o ser do instrumento é captado no modo de lidar a ele pertinente.
Isso implica que, ao se lidar com o instrumento no uso, o cuidar-se de subordina-se a
seu ser para constitutivo: o préprio martelar descobre o manuseio do martelo.
Heidegger (1927/1984) nomeia esse modo de ser do instrumento, em que ele se revela
por si mesmo, de ser-a-mao.

Poder-se-ia pensar que o ser-a-mao implicando em ser (til estaria aproximando-
se de servir'®, ou a servico de. De acordo com os Varios significados do verbete servir,
podemos apreender que 0 a-mao ndo € descoberto pelo dirigir a vista ao aspecto das

coisas, ja que a visao teorica delas ndo apreende o a-mao. Porém, isso ndo quer dizer

1% Segundo WEBSTER’S (1974), dentre vérias outras acepcdes, 0 verbo servir apresenta
os significados:
- transitivo direto e transitivo indireto: trabalhar em favor de (alguém, uma
instituicdo, uma idéia, uma causa)
- transitivo direto, transitivo indireto e intransitivo:encarregar-se do funcionamento ou
da atividade (de algo)
- transitivo direto, transitivo indireto e intransitivo:prestar a (alguém) algum obséquio,
servico ou ajuda(-lo) em algo
- transitivo direto e intransitivo: dar atencéo a (um fregués, um cliente) ou
apresentar(-1he) o que pediu
- transitivo direto, transitivo indireto predicativo e intransitivo:  cuidar de (alguém),
prestar assisténcia
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que a maneira de lidar no uso com os instrumentos seja cega; de fato, tem seu jeito
proprio de ver que guia esse uso. O modo de lidar com instrumentos submete-se a
multiplicidade de referéncias do ser para, constituindo o que Heidegger (1927/1984)
chama de ver em torno. O a-mdao ndo € teoricamente captado e sua peculiaridade reside
em seu retraimento em seu ser a-mao, para assim dar conta de ser a-méo.

Explicitando melhor: constata-se que 0s instrumentos ou coisas s6 se podem
revelar a0 homem exatamente no momento em que estdo sendo usados e
terminantemente porque néo estdo sendo tematizados; vale dizer, esses objetos de uso
mostram-se ao homem precisamente quando fogem de sua vista, ndo admitindo uma
perspectiva de interpretacdo. Por exemplo, tomando-se a caneta como um tema, ndo é
possivel usé-la para escrever; ela é instrumento, apenas quando se a estiver usando.

Neste interim, é importante que se elucide que essa compreensao acima exposta
ndo tem nada a ver com o conceito de realidade pautada na res extensa cartesiana, a
qual se cinge a uma substancialidade dotada de qualidades: quando as coisas somem do
ser-ai, somem exatamente em sua materialidade, extensdo, coloracédo, etc. Heidegger
ndo busca a compreensdo tematica do mundo, sim a fenomenoldgica; nessa medida,
langa méo do principio da mundanidade do ser-ai e ndo do conceito da res extensa
cartesiana, um conceito atribuido e nio pertencente ao mundo. E esclarecedor que
atentemos que para 0S gregos antigos praxis'’ significa originariamente andar no
mundo lidando com as coisas, com 0s outros e consigo mesmo e pragmata refere-se a
entes intramundanos enquanto usados, manipulados, ou seja, no sentido de meras
coisas, tendo como correspondéncia o termo Util.

O conceito de coisa util, a-mdo ndo fica apenas adstrito ao instrumento; de

inicio, ja se expande, abrangendo a obra a ser feita, a qual também passa a constituir o

7 Segundo WEBSTER’S (1974), do grego praksis,eés: agdo, o fato de agir, execucdo, realizagio;
empresa, conducdo de um caso (de guerra, de politica); comércio, neg6cio; intriga; maneira de agir,
conduta, maneira de ser; resultado de uma acao, consequéncia.
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mundo. Qualquer coisa ndo € em si como algo isolado e jogado dentro do contexto do
mundo; antes, vem a ser coisa constituida pelo mundo e constituinte do mundo. Assim,
0 mundo € anterior as coisas e a propria natureza. A obra estad sempre sustentada por um
sistema de referéncia dos entes usados em sua producao.

Terminantemente, cada coisa abre para o ser-ai um mundo circundante, dele
ganhando seu significado. Nessa medida, a natureza mostra-se através das coisas, ou
seja, é descoberta a partir das relagdes que o homem tem com elas. A natureza ndo é
primeira, mas segunda, na medida em que ja € um conceito advindo do util, portanto, da
cultura. As teorias fundadas na metafisica e relativas as ciéncias do homem utilizam-se
expressa ou tacitamente do conceito de natureza humana, a qual pode ser entendida e
expressa através dos mais variados conteldos articulados segundo epistemes
mecanicistas ou dialéticas, esquecendo-se que 0 proprio conceito de natureza é um
pressuposto forjado partindo-se da cisdo homem-mundo. Na fenomenologia existencial,
0 termo mundano ndo se refere a uma natureza humana; originariamente, fala de uma
condigdo ontoldgica.

Em qualquer obra que se estd empreendendo, outros seres-ai também se fazem
descobertos, ja que sao destinatarios. Essa relacdo com o outro, ja sempre dada no obrar,
abre um mundo publico; a obra abre o outro em e por seu modo de estar no mundo.
Assim, podemos dizer que a coexisténcia se apresenta na obra.

E importante que se traga, novamente, a tona que a constatacio da condigio
ontoldgica de mundanidade pertencente ao ser-ai da acesso a uma compreensdo do
homem ndo como algo contido no mundo, mesmo que esse algo seja pensado como um
todo organismico, que contenha em si potencialidades a serem atualizadas em seu
ambiente. Homem e mundo nédo sdo entidades separadas que se relacionam, seja numa

perspectiva mecanicista ou dialética. Originariamente, o homem ja& é mundo, que
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medeia o0 dar-se de seu ser. Conseqgientemente, a mundanidade constitui-se numa base
fundamental na articulagéo da realidade, a qual se expressa situacionalmente.

Anteriormente ja se explanou que os instrumentos sdo a-médo quando, no uso,
estdo retraidos. Entretanto, no momento do uso, esse Util pode ser surpreendente,
impertinente e insistente. A ferramenta em uso surpreende o manuseador quando
quebra, aparecendo como um Util nesse momento indtil; vale dizer que s6 se percebe a
utilidade quando um instrumento deixa de ser Gtil. O modo de ser das coisas Uteis é de
ser a-mao; sendo a-mao, os Uteis podem surpreender o ser-ai quando, em uso, deixam de
poder estar em uso, saltando-lhe as vistas como um ente ante-0s-olhos.

O datil é impertinente quando efetivamente falta ao manuseador em seu obrar. O
lidar cuidando-se de depara-se com o que falta e esse tipo de falta transforma o Util a-
mao num ente ante-os-olhos. O carater da insisténcia apresenta-se quando, ao lidar
cuidando-se de, se obstrui 0 caminho para o préprio cuidar-se de, o que realca aquilo
que, antes de tudo, se tem de cuidar.

Pensando-se em que o Util, ou aquilo que esta a servigo de, se apresenta como
conveniente, apropriado, portanto, ser para, sua auséncia impde um vazio, demandando
um outro significado de servir: langar-se de ou recorrer a, revelando uma aproximagao
implicada entre o obreiro e o instrumento de que se vale em sua praxis. De fato, o Util
articula-se com a praxis na propria acéo.

Nesses momentos ruptivos, um paradoxo apresenta-se ao manuseador: o Util é
captado como algo que ndo o envolve, que fica a distancia. Nessa relacdo de
distanciamento, evidencia-se que 0 manuseador é totalmente submetido a coisa em uso
e absorvido na abertura por ela propiciada: é servido para servir-se. O a-mao em uso
traga, absorve o ser-ai, uma vez que seu carater basico é a conformidade, o que implica

que a cultura sorve o homem através do atil a-mdo: submete-se, apresentando-se de
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determinado modo, como que para poder consumir, ao ser consumido; eis aqui um outro
significado do verbete servir.

Um util, ao ndo poder ser empregado, implica em que a referéncia constitutiva
do para a um isto estd perturbada. Aqui cabe salientar que, na impossibilidade de
emprego para, esse conjunto referencial explicita-se onticamente para o ver em torno, o
qual, deparando-se com o dano do Util, visualiza o contexto da obra captada como tarefa
em que o cuidar-se de se detém.

Por conseguinte, a falta de um atil a-m&o constitui-se numa quebra dos nexos
referenciais descobertos no ver em torno, que, deparando-se com o vazio, vé aquilo que
falta em seu para que. Assim, anuncia-se 0 mundo circundante, que ja esta ai antes de
toda constatacdo e consideracdo. Enfim, se 0 mundo pode patentear-se é porque ele, de
alguma maneira, ja se deve ter aberto previamente a um cuidar-se de, guiado pelo ver
em torno, quando o Util a-méo se torna acessivel. O mundo é, portanto, algo em que o
ser-ai sempre ja esta. Diz Merleau-Ponty (1994, p.05)

O mundo esté ali antes de qualquer anélise que eu possa fazer dele, e seria artificial
fazé-lo derivar de uma série de sinteses que ligariam as sensacgdes, depois 0s aspectos

perspectivos do objeto, quando ambos sdo justamente produtos da andlise e ndo
devem ser realizados antes dela.

Um pouco antes, coloca

As representacdes cientificas segundo as quais eu sou um momento do mundo séo
sempre ingénuas e hipdcritas, porque elas subentendem, sem mencionéa-la, essa
outra visdo, aquela da consciéncia, pela qual antes de tudo um mundo se dispde
em torno de mim e comecga a existir para mim. Retornar as coisas mesmas €
retornar a este mundo anterior ao conhecimento do qual o conhecimento sempre
fala, e em relagdo ao qual toda determinacdo cientifica € abstrata, significativa e
dependente, como a geografia, em relacdo a paisagem — primeiramente nés
aprendemos o que é uma floresta, um prado ou um riacho. (p. 04)

A forma pronominal do verbo servir diz respeito a como o ser-ai pode abrir-se a
outras possibilidades quando do encontro com uma ruptura, recorrendo a outros entes a-
mdo para levar adiante uma realizagdo. Desse modo, retoma o ir adiante como cuidar

de. Na falta de um martelo, recorro a um pedago de pau para fixar um quadro. Esse
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exemplo permite, na nossa experiéncia cotidiana, perceber como 0 ente a-méo
apresenta-se por sua utilidade e ndo por sua caracteristica em si. Além do mais, revela-
se como, ao ver meu entorno, descubro um outro a-mdo, na medida em que posso
recorrer a ele a fim de levar a termo minha tarefa: ele me serve como conveniente para,
mas em sua auséncia, posso valer-me desse outro que possa fazer-lhe as vezes para
servir-me. E por essa experiéncia que é possivel perceber-se no mundo, ja que, sem a
referéncia prévia, se abre ao ver em torno outro ente que possa fazer as vezes daquele
que falta.

Segundo a consideracdo até aqui explanada da mundanidade, podemaos dizer que
ser-no-mundo é absorver-se, ndo tematicamente, mas vendo em torno, nas referéncias
caracteristicas do ser a-mao dos Uteis em questdo. Dai decorre que o cuidar-se de, em
cada caso, se da no amparo de uma familiaridade com o mundo, na qual esse homem
concreto se pode perder, sendo absorvido pelo ente intramundano que, dentro do
mundo, Ihe faca frente.

Realca-se, aqui, o fendmeno da referéncia, cuja totalidade é constitutiva da
prépria mundanidade e cuja apreensdo é obtida a partir do ente a-mdo. Nessa medida,
uma andlise ontoldgica do util, portador de varios sentidos de referéncia, torna-se
imprescindivel. Tal Util é encontrado nos sinais, cujo especifico carater consiste em
mostrar, assinalar, indicar algo. O assinalar pode ser concebido como um referir a,
estabelecendo uma relacdo. Portanto, todo assinalar € um relacionar, embora nem toda
relacdo seja um sinal.

O referir-se a, digamos a referéncia, na acep¢do de assinalar, funda-se na
estrutura do ser do dtil, ou seja, no servir para, o qual ndo faz de um ente um sinal;
Heidegger (1927/1984) traz de novo o exemplo do martelo, que se constitui por um
servir para, sem que por isso se torne um sinal. Podemos, entdo, aquilatar que o referir

a, como um assinalar, é a concrecdo Ontica do para que de um servir para, que destina
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um (til a este para que. Ja o referir a, como servir para, € uma determinagdo ontologica
do util; em outras palavras, trata-se da constituicao de Util que tem 0 a-mao. Retomando:
um atil, como sinal, ndo se dando pelo uso, explicita claramente nexos, indicando o para
que; ja um util em serventia revela 0s nexos no proprio uso, pois o para que encontra-se
no manuseio mesmo.

Acreditamos que uma tal compreensdo possa ser aproximada a questdo da
relagdo entre teoria e pratica: teoria seria um assinalar, indicando claramente nexos,
enquanto a pratica seria 0 nexo dado pela serventia. Desse modo, revelar-se-ia uma
implicacdo dessa compreensao para a pratica profissional em geral, diretamente referida
a techne grega, que significa um saber fazer.

Os sinais permitem que um conjunto de entes a-mao se torne acessivel ao ver em
torno, de maneira a assegurar o cumprimento de um especifico cuidar-se de. Porém,
deve-se acrescentar que o sinal apresenta aquilo para o que ja se esta preparado ou se
deve preparar, diga-se, aquilo em que o cuidar de se deve deter e com que cada homem,
a cada vez, se deve conformar.

A interpretacdo acima levada a cabo do sinal possibilita uma base fenoménica
para a determinacdo da referéncia. Segundo Heidegger (1927/1962), a relacdo entre
sinal e referéncia € triplice. Numa primeira instancia, a acdo de mostrar, como possivel
concrecdo do que de um servir para, estd fundada na estrutura do Gtil em geral, isto é, no
para que. Em segunda instancia, esse assinalar do sinal reporta-se a uma totalidade de
Uteis, depositéaria de um plexo de nexos. Como terceira instancia, o sinal ndo é apenas a-
mao com outro Gtil; porém, sendo a-mao, o0 mundo circundante ja se torna acessivel ao
ver em torno.

Sinteticamente, a titulo de explicitacdo, o sinal é um atil a-méo, que ndo se da
pelo uso e, sim, claramente indica a totalidade de referéncias. Desse modo, tem-se que a

referéncia é fundamento ontoldgico do sinal, constituindo o ser a-md mesmo. Se 0 a-
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méo é encontrado dentro do mundo, ainda que ndo tematicamente, esse mundo € ja
descoberto nesse encontro, possibilitando que o ser do a-méo seja liberado para o ver
em torno caracteristico de um cuidar-se de.

Todavia, convém adentrar mais criteriosamente no entendimento da referéncia.
O ser do a-m&o possui a estrutura da referéncia, o carater de ser referido a; isto quer
dizer que um ente é patenteado ao estar referido a algo como o ente que ele mesmo é.
Entdo, o ente tem com o ser, que ele €, algo junto: esse ente é con-formado, envolvido
em algo. A con-formidade, como caréater ontolégico do ser a-méao, implica con-formar-
se com algo em algo, em outros termos, deixar algo ser envolvido em algo.

Desoculta-se que a con-formidade ou envolvimento é o ser de um ente
intramundano, que a ele se liberou e, assim, constituindo-se numa determinagdo
ontoldgica. Aquilo em que o ente dentro do mundo estd conformado, é o para que do
servir para: o envolvimento ocorre com o para que. Heidegger, de novo, traz o exemplo
do martelo, com o qual h&4 uma conformidade em martelar, inclusa, por sua vez, numa
cadeia de conformidades: com o martelar, ha o envolvimento em pregar; com o pregar,
h& uma conformidade de protecdo as adversidades. Contudo, essa prote¢do é por mor do
abrigo do homem, isto é, estd em funcdo de uma possibilidade de seu ser. Essa
conformidade, que se da com algo a-mdo, é delineada a partir da totalidade de
conformidade, que sendo anterior a cada util, remonta a um por mor de que, digamos,
em funcdo de que, que diz respeito ao ser do ser-ai, ao qual, em seu ser, esse mesmo ser
€ uma questao.

Buscando trazer essa compreensdo para o cotidiano da experiéncia, podemos
dizer que o ser do ser-ai diz sempre de um fazer em que estd ja implicada a sua
serventia: seu para que e a servico de que, ou seja, de um fazer que serve para. Assim,

faz-se algo por mor de que isso possa se abrir como possibilidade de escolha. E, assim
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adiante, o ser-ai é constituido por e constitui seu modo de ser a partir do que faz, ou
melhor, em fungédo do que faz.

J4, onticamente, conformar-se ou deixar algo ser envolvido exprime: um cuidar
de especifico, deixar ser algo a-mdo tal como ele agora é e para 0 que assim é.
Ontologicamente, esse deixar ser é descobrir em seu ser a-mao o que ja é, consentindo
que o ente, detentor desse ser, seja encontrado. Entdo, esse con-formar-se € a condicéo
de possibilidade para o ser a-mdo estar disponivel a um ser-ai.

Reavendo: ontologicamente, o con-formar-se é liberar antecipadamente os entes
em seu ser a-médo dentro do mundo circundante. Agora, como o ente sempre se exibe a
um cuidar de, revelando seu ser, esse ente sempre ja se torna algo a-mao no mundo
circundante. Peremptoriamente, ele ndo é apenas ante-os-olhos, como o julga ser,
primordialmente, a metafisica: aquilo que esta na natureza para ser conhecido, ou seja,
um objeto.

Todavia, esse con-formar-se precisa ja de uma abertura a partir da qual possa
liberar 0 ente em seu ser a um cuidar de. Bem, ao ser do ser-ai € inerente uma
compreensdo do ser, a qual sempre se d& num ato de compreensdo, ou seja, numa
interpretacdo. Ser-no-mundo é condicdo do ser-ai; logo, cada homem concreto sempre
ja esta as voltas com uma interpretacdo do ser-no-mundo. Conseqlientemente, essa
abertura prévia, vale dizer, essa perspectiva, € justamente uma dada compreensdo, uma
interpretacdo, do mundo pertinente ao ser-ai.

O ser-ai compreende-se de fato como ser-no-mundo na compreensdo do plexo de
relacbes supramencionado, no qual cada homem ja se reportou a um para, desde um
poder-ser por mor de que ele mesmo é. Esse para que esboca um em direcdo a que,
como um possivel em que de um con-formar-se com, permitindo que o ente se apresente
como a-mao. Este em que cada homem antecipadamente se compreende na maneira de

referir-se é o para que esse homem deixou os entes serem previamente achados. Esse em
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que é o fenbmeno do mundo, e sua mundanidade € a estrutura daquilo a que se refere o
ser-ai.

Assim, 0 homem se compreende pelo que faz e como faz o que faz. Nesse
sentido, compreende a si no mundo em que esta por meio do que executa nesse mesmo
mundo, em funcdo de encontrar situacOes pertinentes ao modo de ser de sua condicdo de
homem, ou seja, usa do mundo, dele retirando material para levar adiante seu modo de
existir. Contudo, em fazendo isso implica, a0 mesmo tempo, em referir-se a0 mundo,
em que ndo somente est4, mas que também o constitui, ao ser por ele criado.

Originariamente, o0 ser-ai esta desde sempre familiarizado com o contexto em
que se compreende. Porém, tal familiaridade ndo supde a tematizacdo das relacOes
constitutivas do mundo. E essa familiaridade com o mundo, pertinente & compreenséo
de ser do ser-ai, que possibilita uma interpretacdo ontoldgico-existenciaria dessas
relacdes.

Essa implicacdo de familiaridade entre homem e mundo permite uma
interpretacdo humana acerca das relacbes em que o homem estd imerso em sua
cotidianidade. Trata-se de um modo de compreensibilidade implicita e ndo tematizada,
como pretende o pensamento moderno através das teorias sobre mundo e homem.

Até aqui, mostrou-se o horizonte em que o mundo e a mundanidade podem ser
procurados. Apresenta-se, ainda, a tarefa de elucidar como se deve, ontologicamente,
tomar o plexo de referir-se a do ser-ai. O compreender conserva, numa abertura
antecipada, as relacfes acima designadas, nas quais se sustenta, familiarmente, como
contexto em que se da e com as quais se refere. O carater de relacdo desse contexto de
referéncia é considerado por Heidegger (1927/1962) um significar.

O ser-ai significa a si mesmo, remetendo seu poder-ser a uma compreensdo de
seu ser-no-mundo, na familiaridade dessas relacbes, as quais se acoplam numa

totalidade originaria. A acdo de significar da-se nessas relacdes, possibilitando que cada
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homem ja antecipadamente se compreenda em seu ser-no-mundo. A totalidade das
relacbes desse significar € nomeada por Heidegger (1927/1984) de significatividade, a
qual se apresenta como a estrutura do mundo em que o ser-ai ja €.

Desse modo, o ser-ai, na familiaridade com a significatividade, € condicédo
ontica da possibilidade da descoberta de entes na forma de ser da con-formidade, os
quais, entdo, se podem anunciar em seu em si, pelo plexo de relagbes no qual se
apresentam. Contudo, vale lembrar que os entes ndo sdo somente o em si pelo qual se
anunciam, como os considera o pensamento moderno. O ser-ai sempre ja esta referido
ao mundo uma vez que sua condicdo de ser € estar referido a. Por sua vez, a
significatividade abriga a condi¢do ontoldgica de que o ser-ai des-cerre significados, os
quais se tornam a base da possibilidade da linguagem.

Retomando sinteticamente: a mundanidade é uma determinacdo existenciaria do
ser-ai; 0 ser a-mdo e o ser ante-0s-olhos s@o categorias concernentes a entes que nao
possuem o modo de ser do ser-ai. O plexo de referéncias, anunciando-se na
significatividade constitutiva da mundanidade, perfaz um sistema de relagdes do para
que e do por mor de que. Essas relacGes, em sua expressao fenoménica, ndo aceitam
uma funcionalizacdo matematica e ndo sdo primeiramente postas pelo pensamento; sao
relagdes consideradas pelo ver em torno do cuidar-se de a cada caso. E s6 tomando-se
por base a mundanidade que os entes podem ser descobertos em seu em-si substancial,
sua substancialidade, pelo viés do ser ante-os-olhos; quer-se dizer, serem tematizados
elou teorizados, entdo ficando passiveis a determinacdo de propriedades, as quais se
constituem em conceitos funcionais.

Desse modo, 0 homem sé se pode compreender e ser compreendido pelo que
faz: ele é o que faz e nunca é a priori em si. Dito de outro modo, e parodiando a
metafisica, o substantivo s se legitima pelo predicado que dele diz como é, ndo

esquecendo que o elemento que faz do substantivo um agente é o verbo, designante de
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sua acdo, e 0 adverbio, que revela 0 modo de execucdo dessa mesma acdo. Nesse
sentido, a compreenséo, que o homem originariamente tem do mundo, dos outros e de si
mesmo, decorre de sua experiéncia de existir interpretada, e ndo de teorias previamente
construidas que conformam a experiéncia humana em moldes pré-fabricados, ainda que
se diga que elas partam da experiéncia mesma. Isto porque, considerar experiéncia
como ante-os-olhos é ainda uma forma de substancializa-la e objetiva-la, se tomada sem
a referéncia de sua mundanidade.

ApoOs essa incursdo no texto heideggeriano, evidencia-se que o mundo,
revelando-se como uma rede de significacdes, € descoberto através do uso das coisas, as
quais sempre sdo signos de uma significacdo. Sendo a articulacdo e veiculacdo dessa
rede de significacdes, a linguagem é a forma expressa da propria significacdo. E
importante que se enfatize que a significacdo, constitutiva do préprio signo, ndo é
amorfa, ja que é a propagacdo da prépria coisa para a compreensdo. A coisa, sendo
signo, carrega uma significacdo, a qual nada mais é do que o mundo dito pelo homem.
Assim, o significado constitui-se no préprio mundo compreendido.

E importante que se frise que, para Heidegger, coisa, sendo fendmeno, ou seja,
aquilo que se mostra a si mesmo segundo uma forma de olhar, néo coincide com objeto,
o qual é uma construcdo metafisica cartesiana. Nessa medida, a possibilidade ontoldgica
do dizer constitui a prépria coisa; ja objeto é produto da representacdo técnico-tedrica
das qualidades das coisas. O real é sempre trazido pela linguagem através de uma

interpretacéo.

3. Linguagem e interpretacado

A linguagem exibe a coisa como se é possivel vé-la, carregando seu significado,
apresentando-a via re-presentacdo, o que implica que cada coisa é o que é ndo em-si,

mas pela linguagem. Pode-se captar, outrossim, pela linguagem, que cada coisa é
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sempre signo de uma representacdo da realidade, instaurada num contexto. Entdo, a
coisa, sendo mais que uma mera coisa amorfa, € um signo com caracteristicas de
fendmeno; entendendo-a significativamente, descobrem-se nela caracteristicas
fenomenoldgicas. A linguagem é o lugar em que a coisa tanto aparece como é quanto
parece ser; nesse ultimo caso, tornando deficiente aquilo que re-presenta. Assim, a
linguagem tem a possibilidade de indiciar ou camuflar a realidade.

Como ja visto anteriormente, a realidade ndo é objética; sob um ponto de vista
conceitual, é fenémeno e sob um ponto de vista da linguagem, signo. Similarmente, a
representacdo da realidade, ao invés de ser reduzida a um objeto, da-se pelo signo e sua
apresentacdo, através da re-presentacdo, pela linguagem.

ApoOs essa longa, necesséria e fundante digressdo filosdfica, pode-se,
fenomenologicamente, obter um entendimento mais fundamentado da relagdo
conselheiro/cliente estabelecida seja numa entrevista de Plantdo, seja em qualquer outra
modalidade da pratica de Aconselhamento Psicolégico. O cliente sempre aborda sua
situacdo através de uma interpretacdo calcada numa compreensdo, que se modelou ao
longo de sua existéncia. Ja que essa interpretacdo € trazida pela linguagem, a qual, numa
primeira instancia, acontece verbal e gestualmente, ela pode ajudar ou dificultar a
aproximacdo da realidade desse cliente. E tarefa do conselheiro clarear a seu
interlocutor como essa compreensdo vem sendo forjada, alicercada em pré-conceitos
familiares e culturais e reafirmada pelas vicissitudes inerentes a seu destinar-se. Para tal,
é necessario que o conselheiro, no seio da relagdo estabelecida com o cliente, entre
nessa narracdo, trazendo, a tona, as especificas maneiras de absor¢do nesse mundo
aberto. Isso requer que o ouvinte suspenda seu juizo, em outras palavras, que se adentre
na especifica compreensdo propria ao ser-no-mundo do narrador.

Outrossim, esses modos de conformacéo a seu mundo peculiar constituem-se na

prépria insercdo do narrador em sua realidade, a qual jamais € individual, j& que é
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plasmada no convivio com outros ai presentes ou ndo mais presentes, através de seus
legados. O esmiugcamento dessa absor¢cdo mundana do narrador deve ser uma ocupagao
constante do conselheiro, que, para tal intento, precisa despir-se de seus pré-conceitos
morais e, de uma forma mais ampla, culturais. Essa postura permite que,
paulatinamente, se desanuvie a camuflagem da realidade, trazida no discurso do
narrador, propiciando que se adentre nos meandros dessa absor¢do, tornando exequivel
seu aclaramento.

Essa mesma digressdo filosofica fundamenta uma teoria do conhecimento nédo
advinda da metafisica. Fenomenoldgica existencialmente, como ja enunciado, conhecer
¢ um modo do ser-ai fundado em seu ser-no-mundo, que, como um estado bésico,
precisa ser primeiro interpretado. Por conseguinte, o conhecimento ndo se aloca na
idéia, ou seja, no conceito, para, a seguir, chegar a realidade; antes, conhece-se a
realidade através do lidar com ela. Isso implica que a possibilidade da teorizacdo é a
prépria lida; ndo ha teoria possivel que surja separada da vida cotidiana. Todo ente ante-
os-olhos, isto é, tematicamente teorizado, é, antes, ja dado no mundo a-mdo. Em suma,
a existéncia é fundamento do conhecimento. Aqui, coloca-se uma indagacao: como algo
pode deixar de ser a-mao e passar a ser ante-0s-olhos?

Ja foi explicitado que os Uteis podem, por exemplo, surpreender 0 manuseador
quando, no proprio uso, deixam de poder estar em uso, saltando-lhe as vistas como um
ente ante-os-olhos. Entdo, é na experiéncia da ruptura que aquilo, que é a-mdo, pode
aparecer ante-os-olhos; assim, abre-se a possibilidade de fazer-se teoria. Nessa
perspectiva, a relagdo entre teoria e praxis ndo se da mecanicista ou dialeticamente, uma
vez que nao hd um segmento causalista nem a contraposi¢do de uma antitese a uma tese
com a formacdo de uma sintese. Essa relacdo é dialdgica: teoria e praxis aparecem

como momentos distintos da experiéncia do ser-ai como ser-no-mundo.
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O adjetivo dialdgico, sendo, segundo o Pequeno dicionario brasileiro de lingua
portuguesa (1968), sindnimo de dialogal, que significa “relativo a dialogo; que tem
forma de dialogo; dialogado”, exibe uma caracteristica fundamental do trabalho
executado pelo conselheiro no encontro terapéutico com seu cliente. As interpretagdes
emitidas pelo conselheiro sdo manifestacGes de sua compreensdo do ser-no-mundo do
narrador, estando, conseqlientemente, apoiadas, absoluta e decisivamente, no dialogo
ocorrido, ndo advindo de uma teoria prévia, sistematizadora de uma natureza humana.

O préprio ato de narrar é possibilitador de uma relacdo de distanciamento que o
cliente instaura com sua realidade, com a qual experiencia uma ruptura. A atuacdo do
psicélogo/conselheiro deve instalar-se nessa brecha para ser capaz de evidenciar e
clarear o modo de absorcao caracteristico do ser-no-mundo do narrador. E uma tarefa
que se vale da teoria, tomada em seu sentido originario provindo da palavra grega
theorein, que quer dizer ver. Trata-se de buscar um desocultamento dos envolvimentos
contidos na situacdo abordada. Nessa medida, essa concepcdo de teoria funda um
conhecimento alicercado na totalidade da conformidade, que alude ao por mor de que
perseguido pelo narrador; em outras palavras, quer-se explicitar um designio latente que
se remete a uma possibilidade de ser manifesta situacionalmente.

No entanto, cumpre retomar que a linguagem é a manifestacdo Ontica da
estrutura ontoldgica do homem de falar, dizer, que possibilita o recolher e expressar o
que a ele se mostra. Reiterando, essa possibilidade tem uma forma de expressao que se
realiza como linguagem, a qual, por sua vez, tem, como um de seus pontos de apoio, a
lingua, que se configura como um veiculo através do qual a linguagem acontece.
Consequentemente, o homem ndo pode ser ontologicamente caracterizado pela
linguagem, a qual, como j& visto, é uma possivel manifestacdo ontica da possibilidade

de falar do homem.
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A linguagem, constituindo-se numa totalidade significativa, sempre veicula
determinados contextos, dando-se no &mbito cultural. H& vérios contextos de
linguagem, expressos em diferentes formas histérico-culturais, como por exemplo:
linguagem mimico-gestual, musical, pictorica, verbal, escrita. Pela linguagem, ocorre a
propagacgéo dos significados do mundo mais imediato ou mais distante; sem ela, ndo
haveria articulacdo e nem sequer elaboracao dos significados do mundo. Nesse sentido,
mostrando-se como um fenémeno que arrebenta a nocdo de individualidade
encapsulada, a linguagem é necessariamente comum, caso contrario ndo cumpriria sua
funcgéo de veicular significados.

Comunicacdo é a acdo de tornar algo comum, similar, 0 mesmo para todos.
Conseqlientemente, tem-se que a coisa ndo é em si, mas comum, significando
igualmente para todos; seu significado é propagado pela linguagem, que se caracteriza
originariamente como comunicadora do contexto de significados do mundo.

Igualmente, a linguagem, originariamente, sempre se mostra Vvelando;
apresentando ao ser-ai, pessoal ou coletivamente, uma faceta da realidade, omite outras.
Dai que o mundo se constitui e se apresenta, mas também se vela a cada um e a todos,
pela linguagem. Entdo uma das atividades humanas é, interminavelmente, desvelar o
encoberto. E isso se apresenta, na entrevista de Plantdo, como uma tarefa pertinente ao
conselheiro/psicélogo no encontro com o narrador. Aqui podemos fazer uma correlacao
desse velamento com o inconsciente em suas acep¢Oes referidas as varias facgdes da
Psicanalise.

A metapsicologia, proposta por Freud, é o equipamento teérico da psicandlise,
isto ¢, a base para as afirmacgdes causais psicanaliticas. Foi o préprio Freud, em
seu trabalho “O Inconsciente”, que disse ser o inconsciente uma nocdo ficticia
para a construcdo causalista e determinista da psicanalise independente dos
fendmenos tais como se mostram. Estes fenémenos que muito freqiientemente séo
distorcidos e sacrificados para satisfazer a construcdo teorica causalista.
(SPANOUDIS, 1978, p. 07)
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Numa compreensdo fenomenoldgica existencial, o inconsciente ndo é um lugar
do aparelho psiquico do homem, inacessivel ao ego, que é agente do consciente, outra
instancia desse aparelho; tampouco, constitui-se na prépria linguagem, expressa como
discurso. O inconsciente plasma-se na propria experiéncia do ser-ai, que percebe e
responde o ser. Ja se elucidou que o fenbmeno sempre se mostra ao ser-ai, escondendo-
se, situando-o, inapelavelmente, numa dimensdo oculta, trazida e inaugurada pela
propria linguagem. Nesses termos, pode-se dizer que o inconsciente é o indizivel, o ndo
dito ou 0 mal dito, o simulado e o dissimulado®®, constituindo-se, como tal, em matéria
fertilissima, quer para um trabalho analitico atinente a qualquer abordagem
psicoterapica, quer para a elucidacao da situacdo aportada pelo narrador no Plant&o.

Compreendido fenomenoldgica existencialmente, o inconsciente torna-se uma
modalidade do logos traduzido como fala; trata-se de um dizer encobridor expresso num
determinado contexto de linguagem, digamos, constitui o aspecto oculto do fendmeno
que se mostra. Efetivamente, o inconsciente acha-se no encontro do fenémeno com o
ser-ai, numa acepgdo pessoal ou coletiva; assim, ao invés de ser algo que esteja numa
interioridade do individuo, acontece no mundo, que, como totalidade de significados, da
suporte para que 0 ser-ai encontre 0s entes, quer sejam Uteis aos quais se submete,
outros com 0s quais coexiste ou si mesmo. Enfim, o inconsciente faz parte da
constituicdo do entre, uma dimens&o atinente ao ser-em®®.

O significado de qualquer coisa e da propria realidade, que aparece através da
linguagem, é expresso como interpretacdo. Portanto, a interpretacdo constitui-se como

contetido da linguagem, a qual articula e veicula interpretacdes ja feitas. A interpretacéo

'8 Simulado remete-se a parecer o que ndo é; dissimulado, ocultar o que é. Constituem-se em jogos do
ocultamento do ser, em que a idéia de inconsciente se enraiza.

19 Segundo Heidegger (1927/1962), a preposicdo em ndo guarda uma relacéo de continente/contetdo; é
aparentada a palavra anglo-saxa innan, que significa habitar, residir, permanecer, deter-se. An significa eu
estou acostumado, eu sou familiarizado com, eu cuido de alguma coisa. A expressao alema ich bin é
traduzida em portugués por eu sou, mas também significa eu resido ou detenho-me junto a. Ser-em é a
expressdo existenciaria para o ser do ser-ai, cuja estrutura essencial é ser-no-mundo.
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resulta do encontro do ser-ai com aquilo que lhe aparece, constituindo o proprio entre e,
assim, agcambarcando o inconsciente. O homem entra em contato com qualquer coisa ou
com a prdpria realidade, ja através de uma dada compreensao; nesse sentido, 0 homem é
uma clareira, uma abertura, que, ao captar, se submete aquilo que €, na forma da
absorcéo.

Em sentido ontolégico, interpretar é fazer o circulo hermenéutico, ou seja, da
compreensdo, pelo qual o ser-ai pode compreender o sentido do ser que o constitui; em
outros termos, a condicdo de possibilidade de compreender j& é dada ao ser-ai porque o
ser lhe pertence. Assim, a hermenéutica fenomenoldgica heideggeriana é desvelada em
exemplos da existéncia concreta; nesse trabalho, usam-se, em sua maioria, exemplos
advindos do Plantdo Psicologico, uma modalidade da pratica de Aconselhamento
Psicologico. Na medida em que € constituinte do ser-ai, o circulo hermenéutico da-se
em cada acontecimento de sua histéria factica, fechando-se em cada situacdo,
pertinente, inclusive, a entrevista de Plantéo.

Nessa medida, a atuacdo do conselheiro/psicologo da-se através da
interpretacdo; qualquer coisa, que seja dita ou omitida, é uma dada interpretacdo, a qual
também se presta, com toda justeza, para abordar o inconsciente, por exemplo, tornando
o mal dito em bem dito, o ndo dito em dito e aceitando o indizivel. Esse trabalho
exegético, tracando, paulatinamente, ranhuras nas interpretacdes da realidade em que o
narrador se absorveu e que faz parte do mundo no qual habita, esmiuga-as, tornando-as
elucidadoras de sua situagdo. Trata-se de fomentar uma ampliagdo da abertura originaria
e, conseqlientemente, da compreensdo peculiar do cliente, levando-o a formulacéo de
interpretacdes mais adequadas a habitacdo em seu mundo. Em suma, € um trabalho que
visa abrir ao narrador que, assim como se conformou ao mundo que lhe foi dado,

habitando-o, um mundo mais pleno e acolhedor é passivel de ser instaurado por seu
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poder-ser, Obvia e inarredavelmente junto com outros. O ser-ai, sendo ser-no-mundo,

tanto é constituido pelo mundo ja dado, quanto o constitui, na coexisténcia.

V. DANDO-SE VOZ AO EU: FACETAS DA PLURALIDADE E SINGULARIDADE

Ja se discorreu, no capitulo anterior, que a existéncia se perfaz num movimento
de vir a ser, em cuja perspectiva tudo o que é encontra a possibilidade de manifestacéo.
O ser-ai, cujo vir a ser se inicia em seu nascimento e termina com sua morte, ndo nasce
como uma tabula rasa: quando alguém nasce, ndo se trata de qualquer um. Nasce-se
também num mundo j& constituido, no qual o eu se vai formando através da absorcao
nos intramundanos dessa sua morada, 0 que denota que o vir a ser ndo € isento das
condicBes advindas de seu mundo, o qual ndo possui um carater de estranheza, ja que
constitui o préprio ser-ai, tornando-o mundano.

Ao usar qualquer instrumento e, assim, moldando-se a ele, cada homem habita
um mundo que constitui e no qual é constituido. Isso alude a que a cultura, que se
incorpora, passa a ser os valores e as crengas do eu, configurando-se em seus gestos e,
desse modo, ndo estando fora dele; de fato, a cultura, modelando o eu, permite, por
exemplo, que seu paladar seja burilado numa caracteristica e peculiar culinéria. Ja as
Ciéncias Humanas fundamentadas na ontologia tradicional admitem que o homem nasce
como individuo, com talentos e potencialidades internas a serem desenvolvidos e

lapidados no meio em que convive.

1. Pluralidade: condicd@o necessaria
Na concep¢do de homem fundada na ontologia fenomenoldgica existencial, o eu
se vai constituindo atraves de sua dissolucdo nos habitos e costumes, de uma maneira

mais abrangente, nos modos de ser-no-mundo com 0s quais se depara na coexisténcia.
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Isto quer dizer que o eu, entrando em contato com possibilidades ja realizadas, agrega-
se a algumas delas e, nessa associacdo, essas relagdes passam a pertencer ao proprio eu,
cujos sentimentos, por exemplo, sdo nelas moldados. Na pratica clinica de
Aconselhamento Psicoldgico, € fundamental que se esclareca que ndo se trata de uma
reproducdo de comportamentos advindos de parentes ou outras pessoas com as quais se
convive; antes, essas relagdes temporalmente constituidas na coexisténcia formatam
uma identidade do eu, que incorpora a sintaxe mundana em que habita. Nessa
perspectiva, 0 mundo, ou seja, a teia de relacdes significativas, ndo se formata
separadamente como res extensa, na qual o eu se encontra como um outro ente
qualquer; ao contrério, incorporando essa sintaxe, o eu conforma-se ao mundo e, desse
jeito, tanto o material com o qual tece as fantasias quanto o recheio da loucura sdo
recolhidos do plexo de valores atualizados nas relagdes vividas em um mundo comum.

N&o obstante, 0 mundo ndo se compde apenas por intramundanos, mas também
por outros, que, ai estando ja interagindo entre si e com o eu, sustentam essa trama
significativa de relacGes e isso implica que cada homem é capaz de articular e fazer
correr as conexdes dessa sintaxe, a qual, assim, ndo se dando como um em-si, se realiza
na experiéncia pessoal e coletiva do ser-ai. Qualquer preconceito, por exemplo, ante
minorias, expressa que seu determinado e especifico maleficio social se reporta a uma
multiplicidade de pessoas, as quais portam essa crenga, que, entretanto, s6 se atualiza
quando se manifesta em alguém.

Cada homem, fazendo a articulagcdo dos nexos mundanos e, assim, sustentando-
0s, é 0 ai, a abertura, em que eles se expressam; em outros termos, 0s nexos ndo sao
proprios as coisas, mas ao ser-ai, embora sejam nelas conservados. Porém, essa
conservacgao sempre requer que alguém veja esses nexos, explicite-os, articule-os e faca-
0s correr, acontecer. Ainda que sejam experienciados por cada um, ndo se pode imputar

a experiéncia um carater solipsista, pertinente a um individuo monéadico, uma vez que
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acontece na coexisténcia. Qualquer experiéncia no mundo é sustentada na relagcdo que o
ser-ai mantém com outros, sejam presentes ou oriundos do passado, com 0s quais
convive.

Inextirpavelmente, o eu mantém uma estreita convivéncia com outros, 0s quais
passam a fazer parte de seu ser, 0 que remete a dizer que o0 vir a ser somente se realiza
na conjugacao com outros. Essa condi¢do ontoldgica de ser com outros é chamada, por
Heidegger (1927/1984), de ser-com, em outras palavras, coexistencial. Isso significa
que o eu toma a forma de ser tanto de seu mundo quanto dos outros com quem convive,
0S quais passam a ser sdcios inexoraveis de seu existir. O ser-ai, ndo nascendo pronto,
tem seu vir a ser moldado na conjugacdo com outros; assim, ndo ha um puro eu que
venha a posteriori interagir com outros, ja que a existéncia se da em concomitancia e
ndo em isolamento.

Nessa medida, 0 eu ndo é um ente individualizado, porque é também o nds com
0s quais coexiste; da mesma forma, os outros, no movimento de formagdo do eu, ndo se
perfazem como entidades encapsuladas e separadas, porém como modos de ser com 0s
quais 0 eu se associa. Numa entrevista de Plantdo, pode-se esclarecer que o cliente
participa de um jeito de ser, por exemplo, controlador materno, ironico paterno e
mordaz oriundo do av0, 0 que equivale a dizer que ndo se tem qualquer entidade
parental dentro de si, mas que o cliente compartilha modos familiares de ser. N&o se
trata de uma questdo de imitacdo, porém de exemplaridade: 0 modo como uma tia cuida
da limpeza do corpo e da moradia pode ser um exemplo norteador do cuidar do cliente;
embora o eu sempre seja configurado, jamais é confundivel com o outro.

Aqui, impde-se uma indagacdo: quem é o eu? Na perspectiva do pensamento
metafisico, o quem ¢é reificado como um 0 que e 0 eu passa a ser uma identidade
apreendida num ente em si que, a posteriori, entra em relacdo com outros; ja na

abordagem fenomenoldgica existencial, 0 quem torna-se 0 modo como se enfrenta a
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vida, perfazendo-se num movimento de vir a ser, o qual se constitui na trajetoria de uma
historia. Esse quem realiza uma histdria, ndo a retirando da interioridade, mas tecendo-a
a partir de uma articulagdo com os modos de ser de outros que estejam de alguma
maneira presentes, mesmo que finados.

Um animal tem um tempo de vida e ndo uma histéria; uma abelha operaria
mantém-se em sua funcdo, realizando sua atividade segundo um padrdo determinista.
Embora o homem também possua um ciclo bioldgico, sua condi¢do bioldgica ndo
caracteriza seu eu, cuja singularidade se expressa numa biografia concebida no meio de
uma histéria. No entanto, o personagem, que o quem vai portando, tanto € constituido
pelo eu, quanto pelo nos, formatando o eu na concomitancia e ndo no isolamento,
atendendo ao existenciario ser-com.

A0 passo que uma mangueira ndo precisa de outra para ser ela mesma, o0 homem
necessita de outros para ser quem ele &, ja que, por ser concomitante, retira seu modo de
ser dos modos de ser desses outros. Na concomitancia, os homens vao criando valores e
crencgas, cultivados como modos de existir; qualquer ato humano, mesmo que seja
fantasioso, é sempre compartilhado e nunca isolado.

Afora concomitante, 0 homem também é equivalente, o que alude a que ele pode
representar um outro e ndo ser esse outro; numa geracgdo, as pessoas sao equivalentes
umas as outras nos valores, nos gostos e no linguajar, ainda que tenham suas
caracteristicas peculiares. I1sso se constitui em material fértil numa entrevista de Plantdo
ocorrida notadamente com adolescentes, 0s quais, desgarrando-se do pertencimento as
figuras parentais, vislumbram seu eu como préprio, recorrendo-se a expedientes de
turmas e idolos para mitigar a estranheza e soliddo inauguradas nessa nova fase. Como a
coexisténcia ocorre num mesmo contexto, 0s homens tornam-se equivalentes uns aos
outros, equivaléncia que se evidencia mais pronunciadamente a medida que o circulo se

feche mais.
94



Os homens tornam-se equivalentes nos filmes que assistem, em suas leituras, nas
coisas que os interessam, em suas profissdes, no seio da familia e do grupo de amigos;
por exemplo, o paladar de cada um é equivalente numa dada familia e mesmo numa
determinada cultura; e mais: a propria equivaléncia da indumentaria, como, por
exemplo, no movimento hippie, remete a uma equivaléncia de um modo de pensar,
daquilo que se quer do mundo e dos valores adotados. E ainda mais: a equivaléncia
possibilita que pessoas, notadamente de proximidade familiar e cultural, possam
reviver-se em cada eu.

Enfim, a existéncia s6 acontece compartilhadamente, em outros termos, é
originariamente coexisténcia: da-se primeiramente conjugada na primeira pessoa do
plural, o que confere ao ser-ai, segundo Heidegger, sua inautenticidade ou
impropriedade, a qual apenas indica, ndo valorativamente, que o eu cotidiano é nos. De
fato, 0 eu encobre esse nds, que o constitui no mais das vezes e no qual se moldou. Sé
ao longo do tempo, é que o eu, reconhecendo-se como nds, pode também ir
desvencilhando-se da tirania do nds para poder ser quem propriamente é; pode-se
libertar de ideologias e valores consuetudindrios no dmbito da moral e da estética e
dirigir-se a um poder-ser auténtico ou proprio. Isso Ihe € dado como tarefa pertinente ao
interregno entre seu nascer e morrer.

Ja se explanou que o sentido de ser é apreendido pelo ser-ai, que a pergunta pelo
ser de tudo o que é vem do mundo e que no mundo ha outros com 0s quais se convive.
Nos Ultimos paréagrafos desse capitulo, discorrendo-se, em linhas gerais, como se da
cada homem em particular no cotidiano e, conseqiientemente, indagando-se pelo quem
do ser-ai, adentrou-se numa primeira elucidacdo do eu. Porém, o que esse eu traz a tona,
anteriormente ao advento e mesmo concomitantemente ao desenvolvimento do
pensamento fenomenoldgico existencial, torna-se uma questdo problematica e

multifacetada para a metafisica: em Descartes, 0 eu € res cogitans, em outros termos,
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ego pensante; nas teorias da psicologia, o eu € tido como personalidade, o que remete ao
conceito de identidade; esse eu é também entendido como sujeito dos atos.

De qualquer maneira, isola-se um certo mesmo, que permanece; apesar das mais
variegadas situacdes, ha sempre algum sujeito, que ndo muda, conservando-se como tal.
Nessa perspectiva, a personalidade é algo que se mantém, embora possa conter varios
atributos e seja passivel de desenvolvimento; o ego pensante também persevera para que
possa ser identificado como um eu. Com essa idéia genérica da constancia do eu, passa-
se a ter um constructo atemporal e a-histérico, proporcionando que, num primeiro
contato, o0 eu seja encarado como algo ante-0s-olhos, uma coisa que simplesmente esta
ai entre outras; por exemplo, tem-se 0 eu como o proprio corpo.

Todavia, ndo é uma mera presenca, a qual identifica 0 eu como um constructo
tedrico, que o vai apreender; sob o ponto de vista fenomenolégico, o eu assim se perde:
para capté-lo, deve-se considera-lo desde sua vivéncia cotidiana. No eu cotidiano, ha
também a questdo fundamental, emergida freqlientemente numa entrevista de Plant&o,
da referéncia do ser-ai a si mesmo, na qual surge genuinamente 0 mesmo, que se
contrapde a sua acepcao impessoal exposta no paragrafo anterior.

As condi¢cdes de ser-no-mundo e de ser-com sdo de fundamental e
imprescindivel importancia para entender-se o eu na cotidianidade, ja que o0 mundo e 0s
outros inerentemente o constituem. O eu tem a possibilidade da mutagdo, permanecendo
0 mesmo, nao fora do mundo e no isolamento, porém com os outros no mundo; cada um
compreende a si mesmo através de seu mundo e do que faz em conjunto. Os outros
aparecem em qualquer tarefa do eu, no préprio instrumento utilizado, dando-lhe suporte
e, assim, fazendo que tudo so tenha sentido em um mundo de humanos, no qual, a titulo
de reforco, impera a pluralidade. Nessa circunstancia, ser s6 torna-se ndo um modo
alternativo, sim deficiente de ser-com, ou seja, trata-se de uma privacao, limitacdo de

uma condicdo mais basica.
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A fim de ampliar sua compreensdo em outros elementos fundamentais, retoma-
se que a condicdo de ser-no-mundo ndo se da de forma isolada, mas em concomitancia,
em outras palavras, como ser-com, na companhia de outros, 0 que ocasiona que 0
mundo sempre seja humano. Como condicdo ontoldgica, a concomitancia ndo pode ser
escolhida; o isolamento requer que o eu cotidianamente faca um esforgo para manter o0s
outros longe de si. Ser-com é uma expressao que significa que o ser-ai é coexistente: é
ao mesmo tempo ele préprio e os outros. O homem é ser-ai-com habitando um mundo e
cuidando de ser. Nesses termos, a concomitancia ndo faz apenas alusdo a presenca, mas
também ao agir, fazer, cuidar, o que significa que o cuidar humano inexoravelmente
requer o outro.

Em qualquer ato do eu, 0s outros se apresentam concomitantemente; por
exemplo, sempre ha a presenca do outro no jeito de andar, de enfrentar uma situacdo, de
usar uma roupa e de escolher uma profissdo. Os outros sdo concomitantes com o ser-ai
em seu agir e, mais abrangentemente, em seu cuidar de ser: 0 outro ndo é abstratamente
visto a partir de uma teorizacdo, nem de uma légica que o distinga do eu, porém desde
sua insercéo cuidadora no mundo.

Numa entrevista de Plantdo em Aconselhamento Psicoldgico, capta-se sobretudo
0 eu do cliente pela comida que se come, pelas pessoas com quem convive, pelos
lencdis em que dorme, entre outros similares; o esperar, o evitar, o prodigalizar, enfim,
o0 cuidar dizem do eu aquilo que, de fato, é, na medida em que o eu, ndo sendo um ente
puro nascido com talentos e potencialidades inerentes a si, se imbrica no mundo com os
outros, atravessando sua existéncia na companhia dos outros e, assim, realizando uma
historia.

Nesse interim, pode-se falar de uma simultaneidade: o eu cresce e desenvolve-se
no meio de possibilidades outorgadas por outros, 0 que enseja que 0 outro participa do

eu, embora ndo se configure uma sua supremacia. O mundo vivido e 0s outros
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implicados incorporam-se no personagem assumido pelo eu, o qual jamais se constitui,
digamos assim, de dentro para fora, sim na concomitancia com esses outros. Numa
entrevista de Plantdo, o cliente tem a oportunidade de verificar que qualquer habito seu
foi aprendido junto com alguém numa certa cultura, passando, experiencialmente, a
fazer parte de si. Sinteticamente, a simultaneidade diz que o eu se constitui num mundo
com 0s outros, incorporando determinados modos de ser ai dados, 0s quais passam a
pertencer-lhe.

Ainda, em outros termos, pode-se divisar que 0 eu se torna quem € sempre em
relacdo tanto com Uteis, quanto com outros, no mundo. Como ja visto, 0s instrumentos
sdo a-mdo ou ante-0s-olhos para o ser-ai, 0 qual se submete a eles, tomando a forma do
mundo no uso deles; portanto, a relacdo que se da entre o ser-ai e o Util é de uso. Entre
os homens, ndo héa relagdo de uso, mas solicitude, isto é, procurar por. Entdo, o cuidar
assume as modalidades da ocupacdo, quando se refere aos entes intramundanos e da
solicitude, quando se dirige a outros, o que implica que o eu ndo se ocupa do outro,
porém procura pelo outro. No entanto, na familiaridade do cotidiano, o outro pode sumir
das vistas do eu, tornando-se alguém com o qual o eu ndo se importa. J& quanto aos
Uteis, como mencionado, o sumir das vistas da-se pela serventia.

A palavra procurar é composta pelo prefixo pro, que se refere a projeto no
sentido de proyectum, traduzido por lancado adiante e pelo termo curar, em sua
concepgdo de cuidar. Ja se discutiu amplamente que o ser-ai é sempre projetivo, na
acepcdo de lancar-se adiante em direcdo a possibilidades, o que equivale a dizer que o
homem é um realizador de possibilidades, sempre conjuntamente com outros.

De fato, ser-com implica em ndo apenas fazer com outros, mas também através e
por eles, ja que, ao preocupar-se com possibilidades que sdo dos outros, o ser-ai realiza
também suas possibilidades; estando os profissionais da satde e da educacdo intima e

explicitamente engajados nesse mister, o ser psicologo deve compreensivamente mover-
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se no ambito do ser-com, seja na clinica, seja em supervisao, pois 0 outro é sempre
alguém com o qual o psicélogo profissionalmente se pre-ocupa.

A solicitude perfaz-se, assim, ndo como ocupagdo, porém como pre-ocupacao; o
outro ndo é passivel de manipulagdo como, por exemplo, 0 computador, 0 que remete a
que eticamente o outro absolutamente se distingue de qualquer ente intramundano, néo
sendo sujeito a coisificacdo, mesmo que a pre-ocupacgdo se dé de uma forma negativa,
como, por exemplo, em brigas. Heidegger (1927/1984) menciona duas formas bésicas e
extremas da solicitude: a que se d& no modo da substituicdo e a que se d& no modo
liberador, ocorrendo, na quase totalidade das vezes, graus intermediarios e
intercambiantes entre elas.

No modo substitutivo da solicitude, toma-se o lugar do outro em sua tarefa de
cuidar de ser, alijando-o de ser o centro realizador de suas préprias possibilidades, por
exemplo, de decidir e responder. A tecnologia, quer em sua expressdo de teorias
sistémicas, quer por seus procedimentos metodoldgicos, quer ainda através dos mais
variados instrumentos, presta-se facilmente a assumir essa atuacdo substitutiva,
retirando do outro seu lugar de cuidado. Nesse rastro, pode dar-se a atuacdo do
profissional da salde e da educacdo, que, ao invés de acompanhar, como testemunha,
seu cliente em suas possibilidades, aplainando o terreno para sua realizacdo, dissolve-o
nas mais diversas teorias explicativas seja por interpretacdes que visam uma acoplagem,
seja por prescricdes tecnicamente padronizadas, seja por uma atitude autoritaria
portadora da verdade sobre a experiéncia do cliente ou educando; metaforicamente, o
profissional pula sobre as costas de quem cuida, afogando-o, autoritariamente, em seu
saber, 0 que denota sua inseguranca em utilizar-se de sua experiéncia no exercicio de
seu oficio.

No modo liberador da solicitude, coloca-se o outro diante de suas proprias

possibilidades, ajudando-o0 a encarregar-se de seu poder-ser e, assim, conduzindo-o a
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uma dada situacdo, que se anunciava como alvissareira e pertinente a seu ser-no-mundo.
Trata-se, por exemplo, na esfera da satde, de amparar e empregar um saber fazer a uma
pessoa, a qual se apresenta focalizada pelo viés do sofrimento ou pela intengdo de evita-
lo. Aplica-se, também, no &mbito da educacdo, no qual, por exemplo, numa Supervisao
de Apoio Psicoldgico, se atenta a0 modo como o supervisionando € tocado pelo cliente,
0 que enseja que, a medida que se compreenda na intersubjetividade estabelecida, possa
dar seu testemunho abalizado no encaminhamento de uma histdria que se p6s a seus
cuidados; por sua vez, isso requer que o supervisor dirija sua atengdo ao modo como é
mobilizado em sua experiéncia com o supervisionando, para saca-lo na ressonancia
estabelecida.

Faz-se necessario ressaltar que a solicitude se apresenta sob o viés temporal, ja
que, no cuidar do outro, os olhos podem ser dirigidos tanto para seu passado, trazendo a
cena a consideracdo, quanto para seu futuro, dando lugar a paciéncia. Seja no trato com
o cliente, seja no trato com o supervisionando, é absolutamente imperioso que se
compreenda e locomova nessa temporalidade; por exemplo, é pela negacdo da
consideracdo ao ja vivido e pela perda da paciéncia ao ainda ser vivido que o psicologo
ou supervisor se adentra em um procurar por dominador.

Como ser-com, 0 ser-ai € por mor de si mesmo e, também, de outros,
encampando o mundo da alteridade com o qual se imbrica; o0 outro jamais pode ser
desvinculado da teia de significatividade na qual é: aparece em seu estado de aberto em
seu proprio ser-no-mundo. O outro, carregando uma significatividade que o constitui,
traz para 0 eu um mundo, 0 que denota que o por mor de, sempre descobrindo o outro
numa certa mundanidade, se reporta a seu mundo. Interagindo com o outro e
compreendendo-o0, 0 eu passa a saber de si mesmo através do outro em seu mundo, 0
que exprime que 0 eu nunca € dado a partir de si mesmo. No dizer de Pessoa (1999, p.

181), em “Eros e Psique”
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... E assim vedes, meu Irmdo, que as verdades
que vos foram dadas no Grau de Nedfito e
aquelas que vos foram dadas no Grau de
Adepto Menor, sdo, ainda que opostas, a
mesma verdade.

Do Ritual do Grau de Mestre do Atrio

Na Ordem Templaria de Portugal

(182)

Conta a Lenda que dormia
Uma Princesa encantada

A guem sO despertaria

Um Infante, que viria

De além do muro da estrada.

Ele tinha que, tentado,
Vencer o mal e o bem,
Antes que, ja libertado,
Deixasse o caminho errado
Por o que a Princesa vem.

A Princesa Adormecida,

Se espera, dormindo espera.
Sonha em morte a sua vida,

E orna-lhe a fronte esquecida,
Verde, uma grinalda de hera.

Longe o Infante, esforcado,
Sem saber que intuito tem,
Rompe o caminho fadado.
Ele dela é ignorado.

Ela para ele é ninguém.

Mas cada um cumpre o Destino -
Ela dormindo encantada,

Ele buscando-a sem tino

Pelo processo divino

Que faz existir a estrada.

E, se bem que seja obscuro
Tudo pela estrada fora,

E falso, ele vem seguro,

E, vencendo estrada e muro,
Chega onde em sono ela mora.

E, inda tonto do que houvera,
A cabeca, em maresia,

Ergue a méo, e encontra hera,
E vé que ele mesmo era

A Princesa que dormia.

O outro ndo é a negacdo do eu; de fato, o espelho do eu é um conjunto de outros,
0s quais o constituem. Dessa maneira, huma primeira instancia, 0 eu € o que 0S outros
sdo: € 0 outro que mostra o que, por exemplo, o eu faz; a no¢cdo que o eu tem de si
emana dos outros. O eu, jamais nascendo com um pacote do que pode ser, retira suas

possibilidades de existir de sua facticidade, o que evidencia que sdo 0s outros que nos
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mostram e nos dao essas possibilidades. Moldando-se na coexisténcia, o eu identifica-se
como real e reconhece a realidade a partir de sua maneira de ser com 0s outros; ndo é a
toa que, no totalitarismo, ha a producdo de um isolamento méaximo, condi¢do para obter-
se 0 dominio sobre o outro.

A titulo de elogliéncia, nasce-se com a possibilidade de desenvolver
possibilidades dadas pelo mundo; o ser-ai, nada possuindo dentro de si, aceita ou refuta
0s modos através dos quais 0s outros cuidam de ser, identificando-se com eles ou
distinguindo-se deles, burilando, nessa relagéo, suas diferencas ante a alteridade; em
concomitancia, o eu desenvolve caracteristicas especificas, as quais se organizam em
estilos que o diferenciam dos outros, embora ndo o revelem em sua autenticidade, como,
mais adiante, se discutira.

A tradicdo é fonte de modos de cuidar, os quais, por ja serem estabelecidos
através de acordos advindos do jogo da convivéncia, sdo culturais, tornando-se padroes
impessoais de maneiras de agcdo e compreensdo. Embora faculte ao eu um patriménio, a
tradicdo ndo tem um carater determinista, & medida que o eu, recebendo-as, atua nessas
herancas, podendo reencaminha-las a sua maneira. Em altima instancia, o eu cotidiano,
adotando seus modos de cuidar, responde aos apelos de ser na impessoalidade,
apresentando a si mesmo e aos outros, caleidoscopicamente, as facetas de um quem, em
aprontamento, que possa ser, tem sido e ja foi.

No dia a dia, a impessoalidade do eu ocorre sob as formas do distanciamento, da
equivaléncia e da uniformizacdo. Na convivéncia, 0 eu preocupa-se em distinguir-se dos
outros, através da obtencdo de um distanciamento de sua pertenca a eles e do dominio
deles, buscando um jeito seu de expressdao, o qual pode, por exemplo, acontecer,
amiude, na vivéncia adolescente, como rebeldia. O distanciamento faz frente a
hegemonia e supremacia que os outros tém sobre o eu. Exemplificando-se, é facultada

ao profissional da salude e da educacdo a oportunidade de deparar-se com a
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preponderancia de um grupo no estilo de vida de adolescentes, prescrevendo, entre
outras coisas, a indumentéria, uma giria especifica e lugares da moda.

No ambito da equivaléncia, tem-se que o quem do ser-ai é qualquer um, em
outros termos, 0 a gente, que é sempre prevalente em relacdo ao eu, ja que ordena sua
forma de ser na cotidianidade. Somos equivalentes, por exemplo, em nossas formas de
julgar e de comer, por estarmos dissolvidos no a gente, participando de mesmos modos
de ser. Pode-se, por exemplo, constatar uma supremacia em nossas idéias desses outros,
0 que nos torna equivalentes a nosso grupo de convivio. Da-se poder tanto a um grupo
quanto a uma ideologia, quando se fala e se age de acordo com seus ditames: ao
comprar-se um carro, aceita-se a preeminéncia do capitalismo, dando-se curso a esse
sistema de producédo e reproducdo econdmica da sociedade. Nesses termos, 0 a gente
receita a forma de ser do eu cotidiano, que cuida de destacar-se dos outros através do
distanciamento.

Essa preponderancia do a gente sobre o eu desoculta uma outra tendéncia do ser-
ai, que Heidegger (1927/1984) denomina de uniformizacdo, pela qual tudo o que seja
original é aplainado como coisa ja sabida ha muito tempo, tornando vulgar aquilo que,
enérgica ou apaixonadamente, foi alcancado e desvanecendo qualquer tipo de mistério.
O termo publicidade abarca essas formas de impessoalidade, regulando toda a
interpretacéo que o eu tenha do mundo, dos outros e de si mesmo; néo entra a fundo em
qualquer assunto, por ser insensivel as diferencas, tornando acessivel a todos o que,
assim, foi encoberto. No dia a dia em que se age, ao ter que se tomar uma decisao,
costuma-se dizer: a gente tem que fazer isso, 0 que revela que o nds é sempre prevalente
sobre o0 eu. O que o0 a gente busca fazer em projecdo abafa o que é da competéncia do
eu, desencarregando cada um de sua responsabilidade.

Em suma, a condicdo de ser de cada homem é dada na presenca e ligacdo com

outros homens, o que se reporta a que a humanidade ndo vinga no isolacionismo; sem o
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outro, o eu ndo chega a compreender sua propria humanidade. Em outros termos, o
homem ndo é naturalmente humano, j& que precisa do convivio, ndo somente para
tornar-se humano, como também para distinguir-se dos outros, tornando-se quem € em
sua singularidade, a qual, digamos assim, € esculpida na coexisténcia. O eu depende dos
outros para ser quem é: filho de fulano, neto de sicrano e amigo de beltrano, com os
quais modela sua identidade no seio de uma histéria forjada através de possibilidades
veiculadas pelos outros.

De fato, o ai do ser-ai € uma abertura, clareira desbastada pelos outros; o eu
nasce num mundo organizado sob determinados nexos, que se constituem em padrdes
sob 0s quais esse eu se cria, numa primeira instancia, na impessoalidade. Uma entrevista
de Plantdo é um terreno fértil para clarear que a persona do aconselhando adquire feitio
através de elementos pincados de exemplos advindos, sobretudo, de familiares de algum
modo presentes, mesmo que finados; apreende-se que a personalidade é moldada por
acoes que visam proteger a méae, rivalizar com o irmdo, entre outras coisas. Portanto, o
eu age em terceira pessoa, isto €, em nome do pai, da igreja, do partido, da turma e
assim vai, criando modos de ser exclusivos, embora constituidos na impessoalidade.

Essa mesma entrevista de Plantdo pode tornar-se um lugar propicio para o eu
perguntar-se o que faz de sua vida, pergunta que s6 pode vir a baila ao deparar-se com
sua finitude; exprimindo-se de um outro jeito, a partir da compreenséo de sua finitude, o
eu pode expressar-se em primeira pessoa, apropriando-se de si. Doravante, faz-se mister
seguir o caminho da apropriacdo da existéncia, cujas paragens se revelam no cuidado,

na angustia, no sentido, no morrer e no chamado a ser si mesmo.
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2. Singularidade: condicéo possivel

Segundo Heidegger, o que constitui o ser do homem é sua condicdo de zelar, o
que implica em que, em sua existéncia, o ser-ai € um cuidador de tudo o que se lhe
apresenta. Nesses termos, o cuidado, apresentando-se como uma totalidade estrutural
ontoldgica do ser-ai, é anterior e expressa-se em qualquer conduta do ser-ai. Embora
seja ontologicamente nova, essa interpretacdo €, onticamente, bem antiga, uma vez que
ha um testemunho pré-ontoldgico da compreenséao do ser-ai de si mesmo como cuidado
expresso num mito romano.

O mito diz

Certa vez, ao atravessar um rio, ‘Cuidado’ viu um pouco de argila; atentamente,
apanhou uma porcao e comecou a dar-lhe forma. Enquanto meditava no que fizera,
Jupiter surgiu. ‘Cuidado’ pediu-lhe para dar-lhe espirito e isto ele com prazer
concedeu. Mas quando ‘Cuidado’ quis que seu nome lhe fosse outorgado, ele 0
proibiu e exigiu que ao invés Ihe fosse dado seu nome. Enquanto ‘Cuidado’ e
Jupiter disputavam, Terra levantou-se e desejou que seu proprio nome fosse
conferido a criatura, visto que lhe fornecera seu corpo. Pediram a Saturno ser seu
arbitro e ele tomou a seguinte decisdo, que pareceu justa: “Visto que tu, Japiter, lhe
deste espirito, tu has de receber esse espirito em sua morte; e visto que tu, Terra, lhe
deste o corpo, tu has de receber seu corpo. Mas visto que ‘Cuidado’ primeiramente
formou esta criatura, ela ha de possui-la enguanto ela viver. E porque ha agora uma
querela entre vos quanto a seu nome, que seja chamada ‘homo’, pois é feita de
humo (terra)’. (HEIDEGGER, 1927/1962, p. 242)

Recorro a minha Dissertacdo de Mestrado (ALMEIDA, 1995), capitulo |1, item

Neste mito, dois aspectos estdo ressaltados: que o ser-ai esta entregue durante sua
vida ao cuidado e que 0 homem é composto de corpo (terra) e espirito. O ser-ai tem
a origem de seu ser no cuidado; no entanto, o ser-ai ndo é liberado desta origem,
estando retido e dominado por ela enquanto ele é no mundo. Em outros termos: o
cuidar é simultaneamente a origem e a base ontol6gica do agir do ser-ai. Sendo no
mundo, 0 homem tem a marca do cuidado. A visibilidade desse seu ser original esta
no tempo, ou seja, em sua passagem temporal pelo mundo. (P. 37)

Continuo:

Segundo Heidegger, em sua Ultima carta, Séneca diferencia os vegetais e 0s animais
de Deus e do homem por serem estes dois Gltimos dotados de raciocinio. Agora,
Deus é distinto do homem por ser imortal; o bem de Deus é cumprido por sua
natureza enquanto que o do homem, pelo cuidado. A perfeicdo do homem — sua
transformacdo naquilo que ele pode ser através de ser-livre para suas mais
peculiares possibilidades (projecdo) — € uma obra do cuidado. No entanto, com
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igual originalidade, o cuidado estabelece a condicdo do ser-ai em ser entregue ao
mundo de sua ocupacdo (estado de lancado). Por conseguinte, o cuidado é ao
mesmo tempo a forma ou a estrutura fundamental do ser-ai com a qual ele é lancado
no mundo de que cuida (o estado de lancado) e também o préprio obrar, agir que o
ser-ai realiza (a projecdo). Retomando: o cuidar é a0 mesmo tempo origem,
condicdo de ser através da qual o homem é lancado no mundo (como estado de
lancado) e agir, obrar (como projecdo); ou seja, o cuidado constitui-se em projecao
lancada. O cuidar enquanto agir, obrar (a projecdo) opera no plano 6ntico, pois
perfaz a possibilidade do cuidar enquanto origem (o estado de langado). (p. 37)

Concluo:

A conceituacdo ontoldgica do cuidar perpetrada por Heidegger ndo é a resultante de
uma conceituagdo enquanto generalizagdo Ontico-teorética, o que significaria que
onticamente todas as maneiras de comportar-se do ser-ai sdo cuidadosas e dirigidas
por uma dedicacdo. A generalizacdo é ontoldgica e a priori; ou seja, ela se explicita
como uma estrutura subjacente do ser de cada ser-ai. E € aquela que possibilita
todas as modalidades onticas do cuidar. (p. 38).

A existéncia da-se como um vir a ser em que ha a interferéncia do cuidado, sem
0 qual o vir a ser se desvanece. A abelha produz mel; porém, ndo da finalidades ou
destinos diferentes para sua atividade; ja 0 homem endereca, destina o que faz para algo.
Nessa medida, o cuidar implica numa relacdo em que aparece um para: 0 que 0 homem
faz sempre tem um para que, ou seja, tem-se uma relacdo de finalidade. O homem tem
que sempre colocar aquilo que se lhe apresenta, quer Uteis, quer outros ou quer Si
mesmo, sob cuidados, ndo s6 no sentido positivo, pois ha a possibilidade, por exemplo,
de depredacdo da natureza e de espoliacdo dos outros, alias apanagios de nossa
modernidade ocidental.

E preciso que se frise que cuidado, nesses termos, ndo significa apenas cautela,
pois pode perfazer-se como um agir destrutivo, como matar para roubar. Enfim, é
impossivel para 0 homem ndo cuidar, o qual se constitui como sua fundamental
condicgdo ontoldgica. A vida é dada ao homem como questdo em litigio; o ser-ai tem que
lidar com o ser a cada instante; sua presenca é de responsabilidade, isto é, de responder

por um cuidar: o ser-ai, mesmo que ndo deseje, tem de arcar com uma tarefa que esteja
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sob sua custodia, ndo no sentido moral, mas ontoldgico. O ser-ai é inexoravelmente o
responsavel pelo vir a ser, estando no centro da existéncia.

Reinderecando-se aquela entrevista de Plantdo, em que se pergunta pelo que faz
de sua vida, o aconselhando tem a oportunidade de sacar que nédo iniciou do nada, sim ja
se deparou com coisas prontas, tais como uma situacdo, uma familia, um corpo, um
conjunto de herangas, que se portam como uma bagagem que acompanha o0 eu em sua
viagem terrena. Assim, esse eu inicia sua historia, como presenca efetiva; porém, sua
historia, de fato, ja comecara antes mesmo de seu nascimento, pois ja nasceu como
identidade outorgada pelos outros, ndo oriunda dele mesmo. Essa heranca nascitura, a
qual diz do comeco de sua historia, é a tal bagagem que o acompanha por sua vida toda
e, certamente, pode ser vivida de véarias formas, apresentando-se ndo como
determinacdo, mas como possibilidade em aberto, entregue aos cuidados desse eu.

Reiterando-se, 0 eu ndo nasce como um ninguém, mas como alguém, ja munido
de uma identidade impessoal, ndo escolhida, sim recebida; sua primeira determinacédo
encontra-se nessa carga de heranca doada. N&o péara ai a influéncia, digamos assim, do
meio sobre o eu, visto que, ja nos primérdios de seu existir, tem que vir a ser,
aprendendo o jeito que a cultura prescreve para ocupar-se de Uteis e procurar pelos
outros. Entretanto, ndo se fala de um determinismo, pois, sendo 0 homem um cuidador
segundo sua condicdo ontoldgica fundante, tudo o que esteja culturalmente ai é passivel
de mudanca. Entre seu nascer e morrer, é tarefa do eu dar conta de quem é, de sua
existéncia, circunstancia que o impede de excluir-se de sua situacao, vitimando-se, alias,
postura pregada numa perspectiva historicista.

No entanto, isso ndo abole a disposicdo de que, ao usar qualquer palavra que
seja, 0 eu ponha em movimento todos os dados da cultura ligados a essa palavra; pela
linguagem, o eu imerge na impessoalidade, cumprindo sua condi¢cdo ontol6gica da

impropriedade ou inautenticidade, porque é atraves da linguagem que se convoca para
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que todos sejam semelhantes uns aos outros. Deveras, 0 que se fala € uma convocacéo
para entrar-se num modo de existir, propiciando que a personagem, com 0 perdao da
palavra, montada, seja um quem identificado por um modo cultural de ser, 0 que néo
obsta a que, em seu transcurso temporal no mundo, 0 eu ndo possa mudar tal modo de
ser.

Até a hora de seu morrer, € facultado ao eu exprimir-se em diferentes modos de
ser, 0s quais vao revelando o quem do eu na lida cotidiana. Metaforicamente, pode-se
encarar 0 eu como um buqué de modos de ser, ocasionando que 0 quem se expresse nos
jeitos pelos quais se cuida de ser. Aqui se interpbe um veredicto existencial que
explicita que o eu ndo se exaure numa personalidade fechada, antes flui num modo de
ser, agindo ininterruptamente e realizando um movimento fundamental de
transcendéncia: vai de um ponto de partida a um ponto mais adiante, cuidando dessa
trajetoria que se lhe afigura como uma tarefa. Nessa baliza, toma-se transcendéncia em
seu sentido etimoldgico, que significa ir além, projetar-se numa situacdo l& adiante; dai,
poder clarear-se ao aconselhando que seu saudosismo de uma situacdo, manifestado no
andamento de uma entrevista de Plantdo, significa querer renovar um passado especifico
14 adiante.

Bem, o mais |4 adiante de tudo é a morte; o ser-ai € para a morte, isto €, vai em
direcdo a sua propria morte, a qual se acena como um momento final, a partir do qual
ndo se hé, tropologicamente, nenhum lugar para ir-se. Desde sempre, 0 ser-ai refere-se a
seu morrer, compreendendo-o como sua Ultima possibilidade de ser, o que o convoca,
por exemplo, a ir a0 médico e a olhar para os lados ao atravessar a rua. E isso: o fim se
anuncia nesse agora e a todo instante como uma Gltima possibilidade, o que alude a que
tanto se cuida de ndo morrer agora, porém mais tarde, quanto também do modo de como

se vai morrer, por exemplo, drogando-se ou tendo uma vida casta.
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Entdo, ter-se que cuidar do modo de como se vai morrer terminantemente se
remete a0 modo de como se cuida da vida, o qual, também terminantemente, é
compartilhado com outros: o aconselhando surpreende-se em sacar-se com 0 génio da
avo, gaba-se de possuir a resisténcia do pai e deleita-se em descobrir em si um talento
do tio. E tarefa do aconselhador favorecer ao cliente a oportunidade de clarear-se de
como veio adquirindo e, de novo com o perdao da palavra, montando modos de cuidar
de sua vida, em concomitancia com outros, 0 que denota que ninguém é solitario em
seus desejos, anseios e talentos, entre outras coisas. Essa condi¢do de associacao,
através da qual os modos de ser do eu se ddo compartilhadamente, empurra o ser-ai para
a impessoalidade, alocando-o na impropriedade; entdo, a impessoalidade e, por
extensdo, a impropriedade ou inautenticidade se perfazem como condicdo que pertence
a humanidade: ndo se trata de um mal que aflija ao eu, nem também de um defeito ou
uma falha. E o0 que, em péginas anteriores, ja se discorreu longamente; reavivando a
memoria, 0 nGs € uma caracteristica fundante do eu, o qual acontece em concomitancia.

Por esse olhar, a propriedade e a impropriedade acompanham o eu, que sempre
estd sendo imprdprio, porém sempre tem a condicao de apropriar-se de si, trajetdria essa
que marca seu existir na medida em que se constréi a impropriedade e se acena para que
se tome posse de si; sucintamente, trata-se de realizar uma histéria em nome proprio,
ndo apenas em terceira pessoa. E tarefa da vida a escrita de uma biografia, na qual se
aglomeram os modos de cuidar de tudo o que aparece no mundo; o vir a ser do eu da-se
pela construcdo de uma histéria pessoal, a qual jamais pode ser redigida por um animal.
Elaborar uma historia é abrir-se como possibilidade de existéncia no meio dos nexos,
que constituem o mundo, junto a outros. Ja se viu que a impropriedade é tecida ao longo
do tempo, em que se vai vivendo como se deve viver. Agora, impde-se a questdo

referente a possibilidade do eu autenticar sua existéncia, construindo uma histéria em

109



primeira pessoa. Trata-se de penetrar nessa tensdo, ao invés de elimina-la numa idéia de
progresso ou de sintese dialética.

A constituicdo de uma histéria, seja pessoal ou coletiva, indelevelmente esta
atrelada ao sentido, que, tendo a ver com as seguintes expressdes direcdo, orientacao,
norte, rumo e destino, se distingue, nesse referencial, de significacdo, ja explanada no
capitulo anterior. Aqui, o tempo é um elemento crucial, na medida em que é, em seu
redemoinho, que se revela o sentido para o ser. O encontro mais originario entre o
homem e o ser da-se, ndo na significacdo de tudo o que €, porém no rumo, sentido que
se confere ao ser; em outras palavras, a grande questdo essencial para 0 homem em
relacdo ao ser configura-se em seu sentido, no destinar-se de sua existéncia.

O sentido da existéncia renasce a cada instante numa interrogagao que o eu faz
em relacdo a seu rumo, pela qual se cai na histéria. A questdo do destino se coloca para
0 eu através da compreensdo de seu morrer, cuja descoberta lhe descortina sua finitude;
surge-lhe a percepcdo da duracdo de seu existir, 0 que problematiza o emprego de seu
tempo. E a descoberta desse fim e dessa duracio que abre ao eu a nogdo de tempo, que
ndo esta ai fora, cronologicamente em seu passar no relégio, como se fosse uma
sucessdo infinita de instantes, mas que é descoberto desde a apreensdo da mortalidade
do eu. Movendo-se o holofote, é esse fim que ilumina um comeco, visto que o que esta
acabando, decisivamente comecou; é através de seu nascimento que o ser-ai € trazido ao
mundo de sua presenca.

Esse morrer descoberto pbe-se ao eu como possibilidade, a qual ainda nao
aconteceu; categoricamente, é sua ultima possibilidade, que, ao atualizar-se, retira do
mundo o ser-ai, que passa a nao ser ai mais. O tempo é compreendido como uma vida
que se realiza em direcdo a seu morrer, sua derradeira possibilidade. A morte marca o
final do tempo do eu, que, exatamente por isso, é convocado a fazer algo de sua vida

enquanto ndo morre, 0 que remete a que, sem a compreensdo da finitude, ndo é possivel
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a apropriacdo ou a autenticacdo da existéncia. Pela compreensdo de seu morrer, 0 eu
apercebe-se como um tempo que se esgota, ja ndo mais passivel de desperdicio e que
deve ser usado para sua singularizacao.

Al é que ao eu é desocultada a vida como tanto sua pertenca quanto uma tarefa
que ele tem que dar conta a seu jeito, abrindo-lhe o portal da apropriacdo ou
autenticacdo de sua existéncia. Numa entrevista de Plantdo, pode ficar claro ao
aconselhando que ter uma vida de sucesso, por exemplo, no campo financeiro,
ocasionando um poder aquisitivo alto para consumir e ter status, necessariamente ndo
significa que haja tomado posse de seu existir; acorre-lhe que, em verdade, foi
contaminado por um valor cultural, o qual, embora possa ser desejado, ndo se afigura
como algo que, de fato, Ihe diga respeito.

Redimensionando-se o0 que ja foi explanado no item anterior, em seu vir a ser, 0
ser-ai € um poder-ser; em cada momento, 0 eu apreende-se como um pré-ser-se, Visto
que sempre esté projetado numa possibilidade ainda ndo realizada, o que encerra que se
vé por antecipacdo numa certa realizagdo. Mirando-se com um olho 14 adiante e com
outro, aqui no agora, o eu vé-se aquém daquilo que pode ser; capta-se como devedor de
si mesmo, estando antes do que pode ser, numa prévia de uma sua possibilidade, sobre a
qual se debruca, arranjando meios de realiza-la. Mesmo que seja para 0 mundo e em
nome de outros, é a fim de si mesmo que o eu realiza possibilidades; nesses termos,
mesmo uma agdo de caridade € a fim do ser-ai mesmo. Mesmo o desespero ndo arranca
0 eu de suas possibilidades, perfazendo-se como uma maneira de dirigir-se a elas, a qual
pode inviabiliza-las.

Embora sempre careca de algo, o eu ndo é constituido por uma falta: o que falta,
sO falta porque pode ser conseguido, em fungdo de que € determinante da condicdo
humana o poder de realizar algo. Aliés, s6 ndo faltara nada mais ao eu apds seu morrer,

que, por ser sua ultima possibilidade, caracteriza-se por ser, ndo um acidente, porém um
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evento, que elide a presenca do ser-ai no mundo: o morrer é a realizacdo de uma
possibilidade constituinte do ser-ai; dai decorre que a velhice, as doencas e os acidentes
sdo oportunidades nas quais 0 morrer € consumado.

Neste comenos, apresenta-se a angustia, a qual expressa 0 modo pelo qual o eu é
tocado ante seu morrer, Unico sentimento que, afastando-o do mundo, o faz aproximar-
se de si mesmo. E oportuno que se esclareca, segundo Heidegger, que ha dois estados
de &nimo bésicos que caracterizam o ser-ai: medo e angustia. O medo é uma emocao
basica que sempre comparece ao eu em seu existir, mesmo embora ndo possa por ele,
muitas vezes, ser distinguido, uma vez que a vida cotidiana estd quase que sempre
pautada pela ameaga: o existir ameaga ao eu, que pode deixar de ser. Nesse diapasao, o
medo, ante o morrer, aludindo ao ndo-ser, traz a tona o estado de abandonado do ser-ai,
que, tendo que estar por sua conta, ndo pode ser defendido por ninguém contra perigos,
nem contra seu proprio morrer.

Em seu estado de abandono, o eu, percebendo-se, em sua morte, solitario,
também apreende que tem a tarefa de consumar sua existéncia, o que lhe impinge
atitudes de prevencéo de sua faléncia. No entanto, a protecdo de si mesmo nao se trata,
de forma alguma, de uma aproximacédo de si mesmo. Ao proteger-se, 0 eu foca-se, ndo
em si mesmo, porém naquilo que o ameaca advindo do mundo, ou seja, volta-se para o
mundo.

A angustia, como ja dito, também é uma emocdao que se abre ao ser-ai em fungédo
de seu morrer, 0 qual, entretanto, nessa situacdo, ndo lIhe aparece como uma ameaga,
sim como uma condic¢do de seu existir, propiciando-lhe uma compreensdo sentida de
sua finitude e de sua singularidade. Enquanto que, no medo, estd impregnado em
resolver e escapar de uma situacdo ameacadora, na angustia, o eu, abrindo-se a

percepgdo de sua mortalidade, entende que ndo tem um tempo infinito de vida,
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perfazendo-se num ente exclusivo, o qual, tendo um tempo de passagem terrena, é
convocado a arcar com a responsabilidade de seu ser.

A angustia, ao abrir ao eu sua singularidade, tanto o coloca diante do vazio,
quanto lhe revela a insignificatividade do mundo, pondo énfase na compreensao,
repetindo, sentida de sua existéncia dada sob sua responsabilidade, agora ndo plausivel
de ser moldada segundo uma cartilha que se atenha a padrdes morais, estéticos,
religiosos, tedricos ou ideoldgicos. A existéncia é dada como um poder-ser ao eu, que,
ao, assim, sacar-se, se pergunta o que vai fazer de sua vida finita; quando essa pergunta
aparece, 0 que relaciona o eu com 0 mundo ndo é o medo, porém a angustia.

Enquanto o medo joga o ser-ai para uma vida impropria, fazendo-o aderir a
prescricdes ja dadas culturalmente para preserva-la e incrementa-la, a angustia abre-lhe
a autenticidade, fazendo-o decidir como e com quem gastar o tempo que é, 0 que 0
obriga a olhar-se para si mesmo. E por isso que a angustia se pronuncia ao eu através do
siléncio, que, ao ser tocado pela compreensdo de sua mortalidade, se cala; a angustia,
ndo tendo riso, choro, desespero e ansiedade, por isso mesmo sendo fria, acontece na
absoluta auséncia de qualquer outra emogéo, colocando o eu ante 0 nada porque, ndo
tendo barulho, o faz deparar-se ante a irreferéncia.

Sé através da angustia, o eu diferencia-se dos outros, abrindo caminho para a
apropriacdo de sua vida, ao compreender que, a cada momento de seu existir, € mister
que se aproprie de suas possibilidades outorgadas pelos outros. Entdo, a angustia abre
ao eu seu poder-ser, fazendo-o reconhecer que a vida, estando sob aprontamento, Ihe
pertence, devendo ser resolvida a todo instante e a cada vez; isso alude a que tudo que é
projetado estd sob os cuidados do eu, que é compreendido como um realizador de
possibilidades e que sempre se compreende como um possivel. Ai, ao eu, esse ter que
cuidar de ser e ter-se sob sua responsabilidade, passa a ser bem-vindo: é bem-vindo ao

eu pespegar-se sua criagao na falta de referéncia.
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Retomando-se, essa circunstancia da obrigacdo de cuidar de ser é recebida com
alegria pelo eu, que, abrindo-se para um destinar-se em apropriacdo, se pilha numa
destinagdo pessoal, ndo se submetendo a fatalidade, em que seria levado de rolddo. No
entanto, isso, no mais das vezes, € uma quimera, pois, de novo, no mais das vezes,
sendo o eu acometido pelo medo, a angustia é sobretudo rara, sendo respondida,
notadamente em nossa civilizagdo ocidental, pelo desespero ou aflicdo, des-
responsabilizando o eu de si mesmo, ja que o eu tem a sensacdo de que algo lhe vai
pegar de fora.

Talvez fosse mais tangivel ser dito que a angustia, as vezes fraca e rapida, outras
vezes intensa e prolongada, se materializa por um comprimir do coracdo através do
qual, de tempos em tempos, 0 morrer se expressa; singelamente, parece mostrar ao eu
uma certa insatisfacdo no dia-a-dia, propiciando-o interrogar-se sobre o sentido de sua
vida. A angustia diz ao eu que aquilo que Ihe falta para realizar sua humanidade é a
morte e, assim, aponta-lhe que agora ele ja é quem ¢é, sendo-no-mundo, cuidando de
realizar possibilidades, mas também colocando em dlvida todas suas certezas sobre o
que quer que seja.

Inapelavelmente, ao morrer, o ser-ai realiza um éxodo do mundo, do qual pouco
se pode dizer, porque, quem ja se foi, ja ndo pode mais falar de sua experiéncia; o ser-ai
compreende seu morrer através do outro, embora se embuta nessa apreensdo a indicacao
de que a morte, sendo sua, seja um evento do qual ndo se pode eximir e que ndo pode
ser transferida, passivel de representacdo. E exatamente essa compreensio de seu
morrer que singulariza o eu, tornando-o si mesmo; em outras palavras, a compreenséo
mais proxima que o eu tem de si vem, ndo através da obtencdo de sucesso, satisfagdo de
desejos ou realizacdo de projetos, porém com a idéia da intransferibilidade de seu

morrer.
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O fim do homem ¢ o que ele ainda nédo €, o que se reporta a que a morte é o
modo de ser que o ser-ai toma sobre si tdo logo ele seja; desde seu nascimento, o ser-ai
vem realizando seu morrer, que, ndo sendo extra-existencial, o acompanha desde
sempre como algo que ainda n&o aconteceu. E diante da compreenséo de seu morrer que
0 eu se abre para a compreensdo de seu existir como uma tarefa de ser. O fato desse fim
anunciar-se denota que seja algo para o qual o eu se dirige; a idéia de seu morrer é-lhe
atraente, puxa-o, pautando sua existéncia pelo fato de, desde o nascimento, estar
determinado a morrer. Tanto é assim que toda a organizacdo da sociedade prevé um
cuidado com a vida numa defesa contra a morte: a vida do eu sempre esta por um fio,
mormente nesse momento de violéncia exacerbada civilizacional. Em suma,
compreende-se que 0 existir acontece no solo do morrer, que é um fim inexoravelmente
presente a cada instante, o qual, paradoxalmente ndo esta la no fim, sim no comeco: o
ato de nascer € um ato de colocar-se em dire¢do ao proprio morrer.

Em tempos de violéncia, pode-se banalizar o sentido da vida, mas ndo do
morrer, 0 que pode ser traduzido pelo que se vive no dia-a-dia das ruas, no qual a vida
vale o rolex que se tem no pulso; isso se associa a uma agdo politica que mantenha os
homens num extremo de pendria que desconsidera a vida, a qual se presta para ser
usada. Por seu turno, o que torna a guerra valorosa é o poder de dominagdo que se
realiza através do flagelo do outro; ha valorizacdo do morrer porque, como moeda
essencial com a qual se negocia, é através dele que se pode conseguir 0 que se quer.
Inextirpavelmente, a objetificacdo da vida remete a coisificacdo da morte.

Desde 0 momento no qual seu morrer se torna evidente, o eu se defronta com o
que fazer da vida que tem pela frente, indo a cata de um destino: um homem-bomba néo
pensa na morte, mas em como dar um sentido para a vida, isto é, trata-se de como usar a
morte para re-significar a vida; qualquer histéria sempre se reorganiza pelo momento

final. Tudo que se faz indicia 0 encaminhamento que o eu d& tanto a sua morte quanto a
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sua vida; o ainda ndo da-se antes do fim. A civilizacdo ocidental vem progressivamente
afastando seus olhos do evento do morrer, o que a leva a um gradual menor
entendimento do humano e de seu valor.

E de suma importancia clarear-se que ndo se estd numa postura explicativa,
porém exegética, hermenéutica, que se trata de um modo de apanhar o significado, no
caso, da morte. Nessa perspectiva, 0 morrer € um modo de dirigir-se a morte, ao fim.
Nesses termos, ndo se podendo explicar a existéncia pela Biologia, a definicdo médica
da morte reporta-se a questdo do morrer ontolégico, alicercando-se num contexto sécio-
cultural, que, por sua vez, se alinhava sobre uma compreenséo do existir, no qual se
fundam as raizes para uma discussdo, por exemplo, do aborto e da eutanasia. Qualquer
medicina, seja ocidental, oriental ou de povos aborigines, compreende o bioldgico
segundo sua concepcdo de homem e de mundo, lancando méo de acdes que visam a
cura e prevencao na perspectiva da alopatia, homeopatia, acupuntura, entre outras.

Sendo condi¢do humana, como ja visto, compreender ser e, assim, deixar de ser,
0 ser-ai vai em direcdo a sua morte, compreendendo-a, sempre tendo que se haver com
ela o tempo inteiro. Trata-se de um compreender, ndo l6gico, sim ontoldgico, que faz do
homem o Unico ente que se defronta com a morte, segundo varias modalidades com
correspondéncia em sua propria vida. O que vem antes e depois do existir constitui-se
em coisas obscuras para o ser-ai; ao falar-se do que vem no pos-mortem, tém-se em
mira prescri¢cdes que devem ser seguidas na especifica existéncia, ou seja, entre seus
dois fins. Todo falar do morrer faz-se, ndo de fora, porém de dentro do existir, 0 que ndo
equivale a negar qualquer tipo de crenca, que, alids, se volta a um regramento da vida.

Acacianamente, a morte s6 é um problema para quem esta vivo, o que alude a
que a grande questdo do homem é o conhecimento de seu morrer, 0 que 0 arremessa a
pergunta do que fazer de sua vida. O ser-ai estd num sentimento de desamparo, que ndo

se aquieta enquanto ndo achar um chéo que o sustente e que se pode configurar numa
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religido, no ateismo, na ciéncia, na solidariedade, enfim, com Sartre, na escolha de um
projeto que dé sentido a vida, que tem um tempo finito; Nietzsche (19--), em “Assim
falava Zaratustra”, sentencia que “Deus estd morto”, o que se reporta a que 0 homem
estd entregue a prépria sorte. Em ultima instancia, a existéncia é desamparada na
medida em que o eu ndo sabe de onde veio e 0 que 0 aguarda apds sua morte, que se
perfazem em pergunta que ndo se elide com as possiveis respostas culturais.

Heidegger aponta que a existéncia da-se sem referéncia; por isso, o amparo é
construido culturalmente contra esse desamparo ontoldgico e originario, que se
evidencia quando o eu se apercebe de sua mortalidade: as prescri¢cdes morais, estéticas,
religiosas, enfim, culturais, ndo mais o vestem sob medida; quer-se dizer que cada um
tem que talhar com suas maos a morada contra 0 desamparo, o que significa que o eu se
torna si mesmo em sua existéncia. J& que o existir incorpora o morrer, a angustia é o
sentimento de ser afetado pelo desamparo perante esse morrer, dizendo-se de outra
forma, o ser-ai angustia-se ante seu ser-no-mundo porque, ndo tendo todo tempo do
mundo para dar conta de sua existéncia, se vé na incumbéncia de descobrir aquilo que o
arranque de seu desamparo.

A morte ndo é uma possibilidade como outra qualquer; é a derradeira. De todas
outras possibilidades, pode-se desviar, escapar, fugir ou pega-las; da morte ndo ha saida,
nem o suicidio, que a antecipa. E uma possibilidade para a qual o eu vai dirigindo-se o
tempo inteiro, porque se configura como a conclusdo de uma sua passagem pelo mundo.
De fato, esta sempre presente em todas as possibilidades do eu, que é um ente realizador
de possibilidades. Porém, trata-se de uma possibilidade que esta na iminéncia, ou seja,
nunca se sabe quando vai acontecer, antecedida por um tempo ndo contabilizavel que se
tem para viver. E também irreferente, j4 que o morrer é um ato egdico, cuja
peculiaridade fala da ndo plausibilidade de substituicdo do eu em seu ultimo gesto; mas

é também irrebasavel, ja que ndo se pode conferir-lhe um outro fundamento, uma outra
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carga de sustentabilidade: ap6s sua morte, 0 eu ndo pode retornar e escolher uma nova
possibilidade - alids, ninguém voltou para contar seu morrer - isto é, ndo da para
refundar o momento do morrer, o qual tem a condicdo de ser Unico, ndo passivel de
nova realizacdo. Sem rodeios, a morte é uma incégnita.

Por tudo isso, o morrer é a possibilidade mais peculiar do ser-ai, evidenciando
sua singularidade, ou seja, que a vida Ihe é dada em primeira pessoa; como sua morte,
sua vida passa a ser entendida como intransferivel. Numa entrevista de Plantdo, o
aconselhando pode entender todos os passos dados em sua vida e a construcdo de sua
histéria como marca de sua singularidade; oras, j& que ndo se pode cair fora de sua
morte, ndo é possivel safar-se de sua vida, delegando-a a terceiros, sejam outros, sejam
construcBes teoréticas. Essa compreensdo da morte como iminente, irreferente,
irrebasavel e intransferivel abre-se pela angustia, a qual suspende o eu de sua ocupacgao
no mundo e do convivio com 0s outros; rompe-se o circuito seguido pelo eu, enquanto
um cuidador de ser. Nao é a toa que se percebe a morte do outro como um evento pelo
qual sai de seu contexto, no qual se ocupa do mundo e se pré-ocupa com outros; o que
Ihe acaba é a possibilidade de continuar cuidando.

H& pouco, viu-se que a condicdo humana fundamental é o cuidado e que, 0
cuidar, na ocupacdo e no procurar por, persiste cotidianamente dado pelo a gente,
situacdo na qual o eu permanece em fuga de si mesmo, sendo ai apanhado pela morte,
que o acolhe nessa situacdo, tornando-se ela propria numa ocupagdo e pré-ocupacao
que, de alguma maneira, esta sendo cumprida. A morte tem uma significacdo publica, a
medida que se tem uma interpretacdo comum do que seja morrer, 0 que se da na falacéo,
pela qual se fala dela por alto. Em todo caso, toda interpretacdo do morrer é também
uma forma de senti-lo; em nossa modernidade, a morte € pensada como disfuncdo ou
acidente, o que significa que se isso ndo se configurasse, 0 eu ndo morreria; bem, assim,

a morte chega ao eu como um acaso, como algo fora e que ndo o convoca. Pela falagao,
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tanto se quer encobrir a morte, que se quer ocultar ao moribundo seu morrer proximo,
lancando-se m&o do parecer ser, do disfarce, ndo o ajudando a enfrentar essa sua
possibilidade final, j& que ha um incbmodo em falar e, principalmente, ouvir a respeito
da morte: a morte ndo é pensada como uma experiéncia, sim como um acidente.

Ao tratar-se da morte de forma impessoal, esta-se impedindo que o ser-ai, quer
no dominio pessoal, quer coletivo, se defronte com a Unica inextirpavel possibilidade
humana, o que metamorfoseia a anglstia em medo. A angustia, com perdao pela
maneira de falar heideggeriana, angustia-se pelo que o eu vai fazer de sua vida que pode
ir embora; pergunta pelo sentido de sua vida. E de bom alvitre que se relembre que a
possibilidade do morrer, segundo o enfoque existencial, ndo é inferida através da
generalizagdo da morte, sim inerente a cada um, o que n&o refuta que o jeito pelo qual a
morte lhe chega seja mediado por seu compreender do morrer. O fulcro acha-se no
préprio contar-se da morte experienciado pelo eu, ja tendo atravessado a forma expressa
corriqueira; eis a questao.

Reavendo-se, 0 morrer € um vazio porque € irreferente; a cebola é um conjunto
de cascas em torno de um vazio, 0 que, como j& extensamente discorrido,
metaforicamente exprime que, na trincheira fenomenoldgica existencial, um fendbmeno
jamais € tido como em si, porém como vem sendo articulado pelos outros através da
linguagem. No dia a dia, nunca se tem uma visao da morte por si préprio; atravessando-
se a fala cotidiana, o eu pode apreendé-la como uma possibilidade iminente, peculiar,
irreferente, irrebasavel, Gltima e certa. Agora, essa certeza inexoravelmente convive
com a incerteza, j& que nao se sabe quando e como se vai morrer, diga-se, hd uma
dubiedade que encerra uma certeza composta na incerteza.

A morte € uma possibilidade que o eu, ndo suicida, ndo quer tornar disponivel;
encara-se-a como uma possibilidade no sentido de ndo realiza-la, tendo que ser,

custosamente, suportada em sua iminéncia, ganhando aparéncia através de
119



comportamentos autoritarios, doencas, impoténcia, prepoténcia e congéneres. No frigir
dos ovos, 0 suicida € aquele que ndo agiienta essa iminéncia, interrompendo seu ainda
possivel transito temporal terreno. Na civilizacdo ocidental, ja faz um bom tempo ser
muito penoso aguentar a iminéncia, o que revelaria que a morte ndo é um acidente,
porém uma possibilidade, como ja caracterizada, do eu, que, assim, lhe atende na
impropriedade.

Todavia, pode-se afronté-la propriamente, ndo lhe imputando o carater de
acidente, porém aceitando-a como condicdo de ser; trata-se de um tomar posse,
empunhé-la: o agiientar transmuta-se em esperar, precursa-la. E poder esperar sem
sentir-se ameacado, ja que se captou que a vida se faz diante de seu morrer, 0 que
coloca o eu na posicao de viver enquanto nao finar, reivindicando-lhe estar presente em
cada situagdo autenticamente como si mesmo. Ao tomar consciéncia de sua
mortalidade, o eu repensa 0 modo como esté vivendo em termos daquilo que faz com o
tempo que tem, perguntando-se de sua perdicdo ou seu rumo ao mais peculiar de si
proprio. E um rearranjar seu viver na direcdo de como gasta seu tempo e como cuida da
vida em funcéo da condicdo inelimindvel de ndo mais poder estar ai: eis um topico
fundamental, seja numa entrevista de Plantdo ou sessdo de psicoterapia, seja,
amplamente considerando, no &mbito educacional, o qual também deve ser terapéutico.

Perfazem-se em condic¢des ontoldgicas tanto viver-se na propriedade, quanto na
impropriedade: pode-se tratar de viver como todos fazem ou como Se quer gastar seu
tempo a seu modo. A consciéncia de poder ter uma vida mais auténtica € uma
convocacdo que vem ao eu desde a compreensdo de sua finitude; o desejo de
apropriacdo acolhe a angustia, lembranca de sua mortalidade, tornando-a bem vinda:
trata-se de um chamado para que ndo se perca de si mesmo. Amiude, o0 eu esquece-se de
sua mortalidade e de que pode ser autenticamente si mesmo, abrindo guarda para que a

angustia surja e faca-o lembrar-se de que é mortal, com o lado reverso da medalha,
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exclusivo e singular; trata-se da plausibilidade de recuperar-se de sua perdicdo, da
distancia instaurada ante si mesmo.

E mister cautela e discernimento; aqui ndo se fala de ter controle da vida, que,
alias, so ilusoriamente se da como controlavel. Empunhar a vida deita raizes na espera
do préprio morrer, abrindo alas para a singularidade, a qual se sedimenta na assuncao da
responsabilidade de cuidar-se da existéncia. E claro que, na grande maioria das vezes,
quer-se - 0 que, com certeza, € natural e mesmo saudavel - delegar essa
responsabilidade; prefere-se uma resposta que venha do outro: se ndo der certo, 0 eu
lava as maos.

Enquanto que a inautenticidade é uma realidade, da qual nunca se pode abster
em funcdo de o eu ser-no-mundo e dar-se em concomiténcia, a autenticidade é uma
projecdo; a cada vez, o eu tem que fazer escolhas diante da consciéncia, palavra logo
mais esmiucada, de sua mortalidade, responsabilidade e singularidade. Nesse patamar, a
angustia é um afeto genuino do eu, que ja sempre sabe que é e pode deixar de ser; é um
saber misterioso, proprio da condi¢cdo humana, apreendido em seu transcurso temporal
no mundo. Embora seja, no mais das vezes, calada na impessoalidade, hd& momentos em
que fala tdo forte a ponto de impor-se, 0 que pode ndo impedir de que 0 eu tampe seus
ouvidos, transformando-a em medo. Mas também pode ouvi-la, audicdo possivel no
siléncio, calando a voz do mundo para escutar aquilo que vem de seu &mago: a angustia
é acolhida no siléncio.

De novo, é oportuno deixar-se claro que a angustia fala ao eu, ndo de um deixar
de ser, porém, por isso mesmo, de um porto para ser alcangado nesse percurso vivencial.
Tendo apreendido as ja enumeradas caracterizagdes do morrer como possibilidade, o eu
pode montar guarda esperando seu morrer, compreendendo que, embora ndo exerca
absoluto controle nesse acontecimento, é provocado a poder viver melhor seu tempo, da

melhor maneira que Ihe couber. Ser-para-morte, em sua acep¢do heideggeriana, quer
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dizer ndo fugir dessa condicdo, sim dirigir-se-lhe: o eu decide-se por ser autenticamente
si mesmo, tendo uma vida com sua cara, pois assim € para ele.

Ao morrer, 0 ser-ai conclui-se em termos de uma totalidade, a qual haure seu
sentido no vir ao mundo e deixar 0 mundo; por esse angulo, o morrer ndo é entendido
como o fim de um processo de vida, mas como, ja explanado, uma possibilidade sempre
dada ao ser-ai. Fim e totalidade sdo existenciarios, o que é dizivel na cotidianidade e
ndo através de uma deducdo Idgica. Segundo esse olhar, 0 morrer ndo € um fenbmeno
da vida, porém do existir. E um reducionismo estabelecer a vida com o feitio de algo em
que caiba o ser-no-mundo; € a partir dessa condi¢do de ser humano que a vida se abre.
Pelo viés da Biologia, em que a morte é tida como um fendmeno que finda a vida, o
morrer atrela-se ao deixar de viver, perdendo sua conotagdo de acompanhar e perfazer a
existéncia. Aqui cabem as interpretacdes psicanaliticas derivadas da Biologia, pelas
quais a pulsdo é tida como representacdo psicoldgica do instinto. J& se discorreu o
suficiente que, na posicdo heideggeriana, 0 morrer ndo é algo que indique o acabar da
vida, mas é um projeto do ser-ai, para o qual inelutavelmente caminha: morrer é um
modo de ser pelo qual o ser-ai estd em direcdo a sua morte.

A existéncia é o lugar em que a vida aparece, 0 que denota que nao é a vida que
a postula. O brotar na terra faz parte do existir, rememorando-se, como um todo, o que
alude a que o morrer pertence ndo a vida, porém ao existir, o qual a acolhe. Assim, a
morte pode ser circunscrita no &mbito do ser-no-mundo, entendida como possibilidade
do eu, ndo sob o ambito da generalizagdo, sim na cotidianidade. Curto e grosso, o ser-
para-morte ndo é um ir da vida para morte, mas se traduz num lidar com a possibilidade
do morrer a cada momento. A morte se constitui em um modo de ser em que 0 ser-ai se
faz presente e se torna questdo para si mesmo; o self é exatamente essa possivel

referéncia do eu a si préprio.
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O precursar a morte reivindica que o quem alguém €&, ao invés de apontar para
uma identidade ou persona, se aloca em um poder-ser, que, de fato, o caracteriza mais
do que, por exemplo, os dons, talentos e sexualidade do eu; o poder-ser incumbe-se de
engendrar, arrumar a existéncia do eu. O aconselhando relata, muitas vezes, que a vida o
levou de roldéo; ¢ trabalho terapéutico fazé-lo captar que ndo perdeu a condicao de dar-
Ihe uma orientacdo, vale dizer, uma destinacdo; entdo, pode-se sacar como um
arranjador de sua vida, nunca se limitando ao que tenha sido, porém mirando aquilo
passivel de engendramento.

Entretanto, ninguém se pode compreender como um poder-ser, a nao ser
renunciando sua identidade, isto €, seus personagens vividos no dia-a-dia;
diuturnamente, 0 eu acostuma-se a ser o personagem esperado dele, no qual engessa sua
vida. Liberar-se para o morrer é exatamente liberar-se do personagem para aceitar-se 0
guem; nesses termos o eu, deixando de identificar-se com a persona, vé-se como poder-
ser. Aceitando que vai sair desse mundo, o eu da-se conta que também pode sair de
qualquer situacdo que ndo lhe convenha, o que se torna assunto importantissimo quer
seja em entrevista de Plantdo ou sessdo de psicoterapia, Ou mesmo numa supervisao;
isso significa, ndo entregar-se & condicdo inelimindvel de sair do mundo, porém ao
poder-ser. Aqui, depara-se com a liberdade, enquanto condigdo existencial, de poder
abrir-se para si mesmo, liberando-se das ilusdes produzidas e tecidas pelas
interpretagdes cotidianas.

llusdo vem da expressdo latina in ludere, traduzivel por em jogo, ou seja, alude
ao que se fala das coisas no palco do mundo, constituindo-se na propria estrutura das
crengas, as quais aprisionam 0 eu num personagem, ndo o deixando liberar-se a seu
poder-ser. O eu, ndo se aprumando como uma coisa, ndo se esvai na identidade nem no
personagem que é; seu leitmotiv s6 pode ser capturado numa historia; a Psicologia,

como ciéncia da modernidade ocidental, vem buscando um nicleo que encerre a
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condicéo de ser do eu, dando ensejo as diversas teorias da personalidade. No entanto,
que se reflita: o ser corajoso ndo se encontra numa interioridade, porém na experiéncia
que se perfaz como uma histéria vivida; em outros termos, ndo se fala de uma
identidade, mas de uma situacdo que acontece no mundo.

Peremptoriamente, 0 eu jamais pode ser pego, aprisionado em qualquer persona
que venha sendo; ndo é porque foi, que tenha que continuar assim, o que fala que o
habito, embora venha vindo, pode ndo ocorrer. De fato, o eu € quem foi, é e pode ser,
podendo, assim, dizer que ndo se reconhece, ndo sabendo que diante de tal situacéo,
teria tal atitude, outro material fertilissimo para o oficio de terapeuta, que, em virtude
desse oficio, como cuidador do ser, vislumbra o eu mais como abertura do que como
constituicdo, engessamento. E funcio terapéutica fazer o eu sacar ser mais um poder de
realizar possibilidades do que um repetidor de um personagem; trata-se de encorajar a
possibilidade de um gesto novo, uma acdo ndo condizente com a anterior, exorcizando,
por assim dizer, 0 medo, que se refere a um ndo dar conta de si perante a inovacao.

Entendendo-se como poder-ser, ao eu é facultado o encontro com o ser possivel,
desalojando-se de seu confinamento num nucleo duro expresso na identidade ou
personalidade. A existéncia, mais de que por acertos, acontece na errancia, o0 que
evidencia que, por antecipado, uma verdade ndo é dada ao eu, o qual sempre se projeta
sobre o que assim lhe parece bom, certo, adequado, alvissareiro e |4 vai. A liberdade é
exatamente esse gesto de superacdo da perdi¢cdo no alguém, conotando-se como uma
aceitacao de o eu ser em possibilidade, o qual sempre estd na contingéncia de desvelar-
se, saindo do ocultamento, errando, assim, pelo mundo; aos deuses, ndo é dada a
liberdade, porque sdo aprisionados em sua natureza divina.

Nesse interim, convém que se retome que o poder-ser, conforme ja discorrido na
primeira parte desse capitulo, ndo se da no vazio, ja que a facticidade é constitutiva da

humanidade do ser-ai: 0 eu nasce num mundo, num lugar, numa familia, enfim, num
124



caldo de herancas, o que denota que o poder-ser realiza, ndo quaisquer e todas
possibilidades, porém as oriundas de sua facticidade, propria de sua situacao.
Outrossim, 0 eu ndo € um poder-ser em aberto, sim nomeado: 0 eu nasce como Si
mesmo, 0 que, ndo se dando como uma determinagdo no sentido de ser isso ou aquilo,
aponta para o comeco de sua existéncia, que, paulatinamente, Ihe daré consisténcia, nao
via seguimento de qualquer cartilha de cunho teoldgico, ideolégico, moral ou estético,
mas pela experiéncia de seu proprio acontecer, que se efetua, como se vera no préximo
capitulo, como sua temporalizacao .

Constitutivamente, é vedado ao eu a objetividade ante si préprio; em verdade, o
eu, sendo uma ilha inserida no mistério, pode ser aproximado, via Deleuze e Guatarri
(1986), a idéia de territério, capturada da geografia. Cito minha amiga Leila
(informagdo verbal), que, em conversa num bar de Itatnas, comparou o eu, de acordo
com a referéncia acima, a "um terreno demarcado e, a0 mesmo tempo, perpassado por
ventos"; de fato, esse territorio existencial porta uma demarcacdo provisoria e fluida,
constituida pelo nds. Tendo chdo na pluralidade, a singularidade do eu ndo se da na
individualidade, como uma coisa fechada, interna e idiossincrasica, porém numa
demarcacgdo necessaria, a qual faz as vezes de uma “bussola, que lhe da referéncia,
recebendo interferéncias cotidianas e continuas”. O mistério esta mesclado e em volta
ao poder-ser, fazendo parte da compreensdo fenomenoldgica existencial do inconsciente
e remetendo a aletheia: 0 eu desvela-se a partir do ocultamento, que se aloca nas
sombras do mistério.

Retomando, o eu, cotidianamente, mesmo almejando uma existéncia feliz e
produtiva, ao seguir padrdes impessoais, € chamado a inautenticidade; somente pela
apreensao de seu morrer, pode lobrigar que sua existéncia é singular e intransferivel.
Entretanto, esse ndo é o preciso momento no qual ha uma agéo pela qual o eu se projeta

a propriedade. Aqui, cabe a pergunta: o que é que do eu para si mesmo lhe diz que a
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autenticidade é possivel? Esse testemunho ndo tem origem em nenhuma teoria, sendo
caracteristico de qualquer um como sua condicdo ontolégica. A propriedade é uma
modificacdo da condicdo da impropriedade; ora, 0 eu é visivel através de seus modos de
ser, distinguindo-se dos outros pelas maneiras com as quais cuida da vida, modos esses
mutéveis, podendo intercambiar-se da impropriedade a propriedade e/ou vice-versa.

Os modos que o eu acolhe dos outros, por exemplo, imitando-os ou fazendo um
esfor¢co para acompanhé-los, sdo imprdprios, porém necessarios, porque é tolhido ao eu
ser humano no isolacionismo: o eu se constitui como si proprio na exemplificagdo. A
existéncia humana é, por fundamento, imprépria, porque é condicao ontoldgica do ser-ai
ser coexistente; por isso, a propriedade ndo é algo que ocorra com o cessar da
impropriedade, a qual, sendo uma base ineliminavel do existir, marca a realidade do eu:
estar na propriedade ndo significa sair da impropriedade, porém cuidar propriamente
dela. A impropriedade é uma condicdo corriqueira da existéncia, permitindo que o eu
seja identificavel, ao passo que a propriedade implica numa acao de apropriacdo, a qual
acontece num movimento que, ao longo da vida, o eu realiza, empunhando sua vida
como sua, contingéncia que so se lhe abre pela percepcdo de que sua vida se esgota. O
eu se apercebe de sua impropriedade pela angustia ante seu morrer, a qual, por sua vez,
0 convoca, falando de sua perdi¢do no como se €.

O momento da transcendéncia da existéncia impropria para a propria da-se pela
voz da consciéncia e resolucdo. Heidegger (1927/1984) distingue a voz da consciéncia,
constitutiva do ser do ser-ai, da consciéncia moral, a qual estipula um regramento da
vida pela impessoalidade, chamando o eu para a inautenticidade. A voz da consciéncia
chama o eu para si mesmo, isto é, para quem ele mesmo, perdido no poder-ser dos
outros, pode ser. O aconselhando pode surpreender-se que, mesmo tendo saude,

companhia e uma 6tima situacdo, lhe falta algo, trazendo-lhe uma sensacdo de estar em
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divida consigo proprio; pensando com seus botdes, apanha-se como alguém que nao deu
conta de ser quem &, por ter ficado enredado no consuetudinario.

A voz da consciéncia faz uma convocacao ao eu de retorno para engatar-se numa
vida nédo tdo perdida na normalidade, sim numa que tenha sua cara; essa convocacao,
tendo vérios tons, s6 ocorre quando o eu estiver muito distante de si mesmo,
apresentando intensidades diferentes em funcéo do nivel de sua perdi¢do. Essa voz pode
chamar através de uma doenca violenta, de um desastre ou catastrofe, entre outras
coisas, para que 0 eu se pergunte de novo o que veio fazer na vida. E forcoso que se
patenteie que, embora a perdi¢do seja ontoldgica, a natureza da perdicdo é dntica, ou
seja, culturalmente estabelecida, ja que o eu se perde nos valores e nos papéis que
assume no mundo; por seu turno, a voz da consciéncia é ontoldgica, constituindo-se na
Unica instancia na qual o eu é convocado ndo pelos outros, mas por si proprio.

Ao convocar o eu, a voz da consciéncia diz-lhe que ndo estd sendo quem pode
ser, enderecando-o a seu poder-ser. Todavia, trata-se de um chamamento sem indicacéo
alguma, espicacando a lembranca de sua singularidade e de que, embora se haja
esquecido, esta sob seu encargo. E uma convocagdo vazia, nio fornecendo normas,
porém largando nas méos do eu seu preenchimento, através da realizacdo de seu poder-
ser, sempre em projecdo, conclamando-o para voltar a ser peculiar e ndo como todos.
Essa voz, ndo dizendo nada, caso contrario escorregaria da condi¢do ontoldgica a moral,
convida o eu a responsabilidade por seu poder-ser, a qual, havendo sido esquecida, foi
entregue as varias situacdes da vida, quer sejam econdmicas, sociais, familiares, entre
outras.

Trata-se de um convite inesgotavel, que bate as portas do eu o tempo inteiro,
ainda que ndo possa ser escutado, muito menos lido. Silenciosamente, a voz da
consciéncia fala perante e a partir do mistério, do qual o eu tem que desentranhar o

preenchimento de seu poder-ser, ndo se atendo aos codigos dados no consuetudinério.
127



Nesse propdsito, essa voz, deixando o eu ndo culpado ante os outros, mas em divida
consigo proéprio, incita-o a resgatar-se da inautenticidade e endereca-0 a empunhar a
responsabilidade por seu poder-ser: o eu deve a si proprio ndo porque lhe falta algo,
porém, por poder ser si mesmo; com efeito, sendo o eu carente apenas de seu morrer, a
falta é algo a que se pode dirigir, contingéncia que o torna devedor de si proprio.

Numa entrevista de Plantdo, pode tornar-se propicio, numa relacdo de confianca,
que o aconselhador aponte ao aconselhando o desperdicio de sua vida aparecido no
setting nas varias circunstancias ai relatadas, ante as quais se torna fugidio de si mesmo,
vitimando-se. Pode ser-lhe mostrado que o que lhe falta s6 se manifesta a medida que
tenha condicdo de lancar-se a busca, podendo mesmo evidenciar-se como fantasia;
nessa mesma e por essa relacdo de confianca, o cliente pode aperceber que seu eu é
inteiro, ndo crivado por buracos.

A condi¢do humana é constituida pelo poder-ser, o qual pode ser expresso em
ser em possibilidade sob a responsabilidade do eu, ao qual néo falta o que ainda néo
realizou: sendo um poder-ser, ao eu pertence a responsabilidade de realizar esse poder;
esta-se diante de uma apropriacdo de si pela qual o eu responde por esse proprio ser no
qual se realiza, ndo solitaria, porém coexistencialmente. Interpretando ser como
conceito do ente, a cultura ocidental esqueceu-se que, originariamente, ser é vir a ser,
projecdo, retirando ao ser-ai sua possibilidade fundante de ser um poder-ser; € de bom
alvitre rememorar que, para Heidegger, ser €, primeiramente, possibilidade entregue ao
ser-ai sob sua custddia. Nessa focagem, a acdo terapéutica dirige-se a invocar 0
aconselhando a dispor-se a responder por si nas situagdes trazidas as entrevistas,
assumindo a responsabilidade por sua existéncia.

A cada instante, é dada ao eu a possibilidade de empunhar sua vida, requerendo-
Ihe decisbes; de qualquer maneira, 0 eu pode tanto responder por empunhar sua vida

quanto por-se em fuga, desculpando-se, 0 que o leva a sentir-se devedor de si mesmo. A
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voz da consciéncia caracteriza-se por colocar, silenciosamente, o eu na situacdo de
abrir-se para si mesmo; através dessa silenciosidade, o eu, originariamente, posta-se
perante si proprio, ndo como pessoa, sim como ser-no-mundo, evidenciando seu modo
de ser. Ao abrir-lhe seu ser-ai, essa voz requisita o eu a atentar-se para como vem sendo
no mundo, pondo em primeiro plano sua historia, a qual revela como vem cuidando de
sua existéncia; que ndo se esqueca que ser-ai denota ndo um ente, porém uma condicéo.

O humor, que acompanha o eu em seu cuidar da existéncia, vai denotar o grau de
proximidade consigo préprio; trata-se, como ja longamente discorrido, ndo de um eu
individualizado e estético, porém sendo no mundo juntamente com outros. Aduzindo o
aconselhando a atencdo a seu humor, o aconselhador pode ajuda-lo a inteirar-se da
distancia em que se encontra de si, a qual, por sua vez, lhe evidencia o jeito pelo qual
vem cuidando de si. A angustia pode fazer as vezes da voz da consciéncia, ja que se
constitui numa sensagcdo nd&o de familiaridade, dada na impropriedade, sim
inospitalidade e estranhamento; essa voz solicita ao eu que seja o fundamento de si
mesmo.

Em seu livro “A Condi¢do Humana”, Arendt (1991) coloca que, por ser singular,
cada homem é dotado da condicdo de ser um iniciador de cadeias de vida, o que, por
exemplo, pode ser observado no nascimento de uma crianca, a qual promovera um
rearranjo na vida de todos os participes. Por essa focalizacdo, o poder-ser ndo se da
como poténcia poderosa, porém como um poder de reiniciar a partir de uma ordem
encontrada. O ser-ai € um iniciador a cada instante, 0 que é uma sua condicdo
ontoldgica. Esse dom de comegar determina que o eu tenha a autoria de sua vida, nao
soberana, sim compartilhada, isto é, trata-se de uma co-autoria. A responsabilidade de
iniciar ja é dada ao eu, designando que o eu é fundamento de si mesmo: 0 que acontece

em sua vida ndo tem uma condicdo fora dele. Ao aconselhando, testemunhado pelo
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ouvinte, pode clarear-se que um gesto de seu pai alcoolatra, acolhido por ele de um
dado modo, pode, assim, trazer-lhe coisas néo vistas, por exemplo, por seu irmao.

O modo, pelo qual o eu acolhe e responde qualquer possibilidade de sua
facticidade ou gesto de outros, expressa 0 seu levar adiante, enfatizando-se, a sua
maneira, tal heranca ou relacdo com outros; é impedido ao eu retirar-se de cada ato que
haja tido sua participacdo, portanto, colaboracdo: sua responsabilidade é inequivoca,
mesmo que seja abjurada. Ao ser tocado por algo, o eu empreende uma destinacao, pela
qual responde, o que denota que a base em que se apoia é ele mesmo; o fundamento de
seu poder-ser ndo € a cultura, a qual, alias, é por ele acolhida. Em outras palavras, tudo
0 que é, sejam teorias, religides, ideologias, leis ou codigos morais, ndo faz as vezes de
fundamento a existéncia do eu, o qual, por seu turno, é o fundamento para a cultura e
para si mesmo. Nada o eximindo de ser fundamento de seu poder-ser, o eu ndo se torna
vitima do destino, porém fundamento de sua destinagdo, sempre, tacita ou patentemente,
em via de realizagdo. Diz Merleau-Ponty (1994, p.03)

Eu sou ndo um “ser vivo” ou mesmo um “homem” ou mesmo “uma
consciéncia”, com todos os caracteres que a zoologia, a anatomia
social ou a psicologia indutiva reconhecem a esses produtos da
natureza ou da histdria — eu sou a fonte absoluta; minha experiéncia
ndo provém de meus antecedentes, de meu ambiente fisico e social,
ela caminha em direg8o a eles e os sustenta, pois sou eu quem faz ser
para mim (e portanto ser no Unico sentido que a palavra possa ter para
mim) essa tradicdo que escolho retomar, ou este horizonte cuja
distdncia em relacdo a mim desmoronaria, visto que ela ndo lhe
pertence como uma propriedade, se eu ndo estivesse 1a para percorré-
la com o olhar. As representagdes cientificas segundo as quais eu sou
um momento do mundo sdo sempre ingénuas e hipdcritas, porque
elas subentendem, sem mencioné-la, essa outra visdo, aquela da
consciéncia, pela qual antes de tudo um mundo se dispde em torno de
mim e comega a existir para mim.

O eu apropria-se de sua condi¢cdo ontoldgica de deter o dom de ser iniciador e,
portanto, co-autor de seu existir no palco do mundo; contudo, ao levar adiante esse
projeto, pelo qual responde, precisa lancar mao dos codigos da cultura e da parceria com

outros. O eu toma posse de ser o arrumador de sua existéncia; sendo responsavel pelo
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seu poder-ser, 0 eu apropria-se de uma sua condicdo ontoldgica, aceitando ser
fundamento de seu ser e ndo jogar para outros sua responsabilidade, j& que a divida,
desde sempre, € sua. Trata-se de um poder entregar-se a essa responsabilidade de ser o
cuidador de si mesmo, deparando-se na posi¢ao de acolher-se como fundamento de sua
destinagdo, a qual é aberta por cada gesto seu, assumido sob sua custddia, o que se da,
ndo necessariamente, via consciéncia intelectual, mas no bojo do movimento pertinente
a existéncia.

Rememorando, no precursar a morte, a voz da consciéncia pode,
silenciosamente, perguntar pelo quem do eu, suspendendo o jeito com o qual se vem
realizando, pergunta essa que, podendo ou nao alted-lo a autenticidade, ndo se faz em
nome da moralidade vigente, que, ao preconizar a impessoalidade, lanca 0 eu na
impropriedade. A consciéncia moral apresenta-se sob as seguintes formas: remorso,
tranquilidade de consciéncia e consciéncia admoestadora. O remorso expressa-se
através de uma espécie de culpa por atos ou pensamentos dirigidos a outros, que possam
ter sido ofendidos ou sofrido algum tipo de mal; insistentemente, ficando devedor do
outro, 0 eu sente-se corroido em seu @mago.

Pela tranquilidade da consciéncia, 0 eu tem a sensac¢ao do justo e, assim, fica em
paz com 0s outros e consigo mesmo; a referéncia estd no que socialmente seja
considerado correto. Pela consciéncia admoestadora, também chamada de critica ou
formuladora de juizos, o eu torna-se critico em relacdo aos padrdes culturais vigentes,
apoiado em alguns critérios impessoais; tratando-se de uma consciéncia centrada na
prescricao, a qual reza tanto o que é bom e mau, quanto o jeito como algo deve ser feito,
0 eu sempre tem, sustentada num juizo de valor vigente, uma critica em relacdo a outro
e a si mesmo: sua divida, dando-se ante as ideologias, a cultura, Deus e vai além, nunca

é ante si mesmo.
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Nessas trés formas, o problema da consciéncia tem seu alvo no outro; as avessas,
a voz da consciéncia alcanga o eu em seu estado de perdi¢do, na queda, ou seja, no
mundo junto a outros em maneiras culturais vigentes de ser, convocando-0 a recobrar
uma vida singular, irrepetivel, ndo calcada nesses valores culturais, porém em si
préprio. A entrevista de Plantdo pode configurar uma ocasido propicia, na qual o
aconselhando possa distinguir a voz de sua consciéncia dessas trés formas da
consciéncia moral, ajudando-o a identifica-las e, assim, colocé-las em seus respectivos
lugares para atender a seus chamados; por exemplo, o remorso oriundo da ofensa
dirigida a seu pai e sua critica a valores morais de sua irm& ndo devem ser confundidos
com sua voz de consciéncia que diz: vocé ndo é qualquer um, vocé é vocé. Essas trés
instancias ndo podem ser, via reducionismo, aplainadas numa Unica resposta; enquanto
as duas primeiras, tendo o alvo no outro, devem ser cuidadas na solicitude, a ultima
deve remeter o aconselhando a si mesmo.

Remetido a si mesmo, o aconselhando, amparado no testemunho dado por seu
ouvinte e interlocutor, pode conseguir suportar o abalo e tremor provocados pela voz da
consciéncia, que, na mudez e auséncia de contetdo explicito de cobranca concreta, 0
sacode e vascoleja por, tacitamente, trazer-lhe a grande divida que tem consigo mesmo.
Enquanto aquelas duas primeiras instancias se sedimentam no ambito das culpas e
criticas vociferadas por uma voz incisiva, a voz da consciéncia convoca 0 eu a assumir
sua existéncia como tal; reconhecendo que esta por sua conta e aquém de si mesmo, o
aconselhando ganha coragem de ir ao encalgco de si proprio, sendo quem pode ser,
livrando-se de referéncias advindas da familia, moral, lei e ideologias, entre outras. Tal
convulsédo de seu solo impessoal, constituido pelos valores culturais vigentes, avoca-o a
ser alicerce de si mesmo, ndo negando ou abjurando suas origens, relacdes familiares ou
criadas, sim afirmando-as na escolha de possibilidades dai advindas, as quais, nesse

momento, se lhe afiguram como mais préprias.
132



Essa mesma entrevista de Plantdo pode demarcar um lugar auspicioso de
hospitalidade a angustia do aconselhando que, na relagdo de confianca firmada com o
aconselhador, pode, sem cair na aflicdo e desespero, entregar-se a inospitalidade de seu
mundo, planando num vazio pleno de possibilidades pertinentes a sua facticidade,
atento a voz muda de sua consciéncia, que 0 convoca a aproximar-se de si mesmo,
remetendo-o a assumir sua condi¢do fundamental de ser o cuidador de sua existéncia e
empunhar suas possibilidades consideradas mais proprias para dar-lhe curso. A resposta
pode dar-se na fuga ou assuncao a sua convocacao; ao respondé-la afirmativamente, o
aconselhando, numa primeira instancia, aceita ser um devedor de si mesmo, seu proprio
credor, encampando a responsabilidade singular por sua situagdo, que, contudo, inclui
0s outros: inevitavelmente, cada gesto seu revolve a situacdo em que vive, a qual inclui
a vida dos outros.

Por conseguinte, impde-se reparti-la com os parceiros, ndo se esquivando de seu
quinhdo concernente; a cada instante a vida traz questdes e problemas, cobrando
respostas ao eu, que, admitindo essa condicdo de ser devedor de si mesmo, pode
antecipadamente olhar e situar-se na vida sob a égide da co-responsabilidade, deixando,
nesse momento, de ser presa da angustia. Numa segunda instancia, a resposta afirmativa
a voz da consciéncia depara-se com a escolha, a qual, ndo se dando entre alternativas, se
caracteriza pela tomada de uma decisdo, cujo contelido se expressa por um querer ter
consciéncia, um querer ser devedor e um querer ser fundamento de seu poder-ser
(HEIDEGGER, 1927/1984). Pelo querer ter consciéncia, o eu desiste a ilusdo em
delegar a realizacdo de seu poder-ser a terceiros, 0 que 0 envia a anuéncia de tanto ser
um devedor de si mesmo, quanto de querer ser fundamento de seu poder-ser, ndo
delegando a responsabilidade a outrem. Diz Lispector (1999) em sua cronica “Perfil de

um ser eleito”, contida no livro “A Descoberta do Mundo”:
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Ainda muito jovem era um ser gue elegia. Entre as mil coisas que
poderia ter sido, fora se escolhendo. Num trabalho para o qual
usava lentes, enxergando o que podia e apalpando com as maos
Umidas o que ndo via, o ser fora escolhendo e por isso
indiretamente se escolhia. A0S poucos se juntara para Ser.
Separava, separava. Em relativa liberdade, se se descontasse o
furtivo determinismo que agira discreto sem se dar um nome.
Descontado esse furtivo determinismo, o ser se escolhia livre.
Separava, separava 0 chamado joio do trigo, e o melhor, 0
melhor o ser comia. As vezes comia o pior: a escolha dificil era
comer 0 pior. Separava perigos do grande perigo, € era com 0
grande perigo que o ser, embora com medo, ficava: s6 para
sopesar com susto 0 peso das coisas. Afastava de si as verdades
menores que terminou por ndo chegar a conhecer: queria as
verdades dificeis de suportar. Por ignorar as verdades menores, 0
ser ja comecgava a parecer aos outros como rodeado de mistério:
por ser ignorante, era um ser misterioso. Tornara-se uma mistura
do que pensavam dele e do que ele realmente era: um sabido
ignorante; um sabio ingénuo; um esquecido que muito bem sabia
de outras coisas; um sonso honesto; um pensativo distraido; um
nostalgico sobre o que deixara de saber; um saudoso pelo que
definitivamente, ao escolher, perdera; um corajoso por ja ser
tarde demais e ja se ter escolhido. Tudo isso, contraditoriamente,
deu ao ser uma alegria discreta e sadia de camponés que s lida
com o basico. E tudo isso Ihe deu a austeridade involuntéria que
todo trabalho vital da. Escolha e ajustamento ndo tinham hora
certa de comegar nem acabar, duravam mesmo o tempo de uma
vida. (p. 386)

Todavia, importa, aqui, que ndo se imputa a consciéncia um carater de
soberania, pois, coexistindo, 0 eu é co-autor de sua vida, partilhando com outros essa
autoria: essa divida é experienciada em situacdo com outros. Ser fundamento de si
mesmo é ser fundador, aquele que comeca desde si sua vida, até entdo, iniciada pelos
outros, via herangas, seja impedindo-o, obrigando-o ou ajudando-o. Por essa resolucao,
0 eu quer reiniciar a vida que Ihe foi dada, abdicando de sua posicdo de vitima e
conferindo a sua situagdo um outro rumo; nessa circunstancia, a angustia traz alegria ao
eu, que reinicia sua existéncia, ao decidir ser fundamento e devedor de si mesmo.

De novo, importa que se esclareca que a decisdo, dando-se no d&mbito acima
mencionado, ndo se faz por nada especifico, como comprar casa ou carro novos, uma
vez que a situacao é aberta ao eu no mundo, no qual se langou; os outros Ihe fornecem,

diga-se assim, 0 assunto em pauta, porém é incumbéncia do eu direciona-lo. A cada
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instante, 0 eu depara-se com a missdo de decidir o que fazer em funcdo do que se lhe
apresenta, reafirmando-se na resolucdo de ser seu fundamento. O mesmo aconselhando
pode vir a entender seu engano em atribuir a responsabilidade por suas decisdes a seu
meio familiar ou social adverso, apropriando-se de sua condicdo ontoldgica de ser
fundamento de si mesmo; é acdo clinica fazé-lo apreender que a Unica oportunidade,
que lhe resta para dar sentido a sua vida, se descortina na aceitacdo de ser como &,
colocando-se a caminho de ser co-autor de sua existéncia, com a colaboragéo de outros
pertinentes.

A resolucgdo de ser fundamento de si préprio conduz o eu a liberdade de lancar-
se na autenticidade, liberdade essa que, embora seja sua, ndo € interna, porque sO se
realiza num mundo com outros; nesse sentido, trata-se de dizer que o eu, antes de ter,
seja a liberdade: o aconselhando acima pode apreender que sua liberdade ndo esta
restrita a poder comprar, fazer ou escolher qualquer coisa especifica, mas reside em sua
assuncdo em ser o iniciador de sua vida, que lhe é jogada diante de si ndo como
realidade, porém possibilidade.

Heidegger (1927/1984) denomina essa apropriacdo de estado de resoluto, o qual
situa 0 eu em sua vida, propiciando-lhe uma mirada, um foco, o que confere a sua
situacdo um rumo, uma destinacdo; isso implica que o eu se situa em sua vida e ndo na
de outros, situacdo essa que indelevelmente a indica: o eu € nessas circunstancias. Por
esse viés, impde-se que a mirada considere essa situacdo, a partir da qual o eu,
decisivamente sendo devedor de si mesmo, possa buscar destinacbes possiveis,
conferindo um norte a sua existéncia, 0 que necessariamente encerra que a vida se abra
numa temporalidade caracteristica.

Nesse bastido existencial, a vida, ndo se perfazendo ao eu a titulo de pessoa,
individuo, identidade e personalidade, mostra-se através do aparecimento e

desdobramento de um tempo que finda, no qual pode atualizar suas possibilidades
135



inerentes e apropositadas; ai, essa vida ganha um sinénimo: tempo que se gasta,
contabiliza, usufrui e 1a vai. Em outros termos, 0 eu compreende que sua vida é tempo
que se esgota, exigindo-lhe que decida como e onde empregar esse tempo finito; ndo se
trata de controlar o tempo, 0 que equivale a dominar a vida, contudo dar-se conta de que
esse tempo € condi¢do ontoldgica para que o eu seja fundamento de si mesmo. Entdo, a
vida, como existéncia, ndo pode ser reduzida a uma concepcédo bioldgica; deveras, é a

historia do jeito pelo qual o eu vem empregando seu tempo e com quem o0 vem vivendo.

V. A TEMPORALIDADE E HISTORICIDADE DO EU: DESTINAR-SE

Para Heidegger, a nocéo de tempo abre-se para o ser-ai desde a compreenséo de
sua mortalidade, acenando-lhe que sua vida se constitui numa duracdo; ja que tudo que
dura tem um principio e um fim, o0 eu emprega, entre seu nascimento e morte, esse
tempo de vida que acontece como cuidar de ser. Essa duragdo, que é a temporalidade do
homem, € caracterizada pela incerteza, pois ndo se sabe sua quantidade; pela
inalienabilidade, por ser exclusiva, ndo sujeita a barganha e, também, pela certeza, ja
que se sabe que finda. E o tempo da passagem do eu em seu mundo, vivido na relagio
com o tempo de todos, o qual, sendo coletivo, é passivel de ser contabilizado, tornando-
se uma referéncia que se presta a uma organizacado, atualizavel, por exemplo, no tempo
cronometrado, base para um calendario.

Todavia, esse tempo contabilizado origina-se no tempo humano de permanéncia
no mundo; qualquer comunidade nas mais variadas culturas, mesmo referindo-se ao
passado e futuro, sempre levou em conta o comeco e o fim do dia, 0 nascer e 0 por do
sol, fazendo alusdo ao vir ao mundo e dele sair, 0 que testemunha que a experiéncia

original da temporalidade é existencial, falando da permanéncia do ser-ai nesse mundo.
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A partir da abertura da percepcdo de um tempo que se esgota, brota a questdo sobre o
que fazer com o tempo que se tem, trazendo o sentido da existéncia, ou seja, que rumo
dar-lhe e apontando ao eu que seu tempo pertence ao cuidado; emprega-se 0 tempo,
fazendo-se algo com e para outras pessoas e si mesmo por mor de si proprio, uma vez
que se trata da realizacdo daquilo que foi projetado pelo eu: o cuidar dirige-se a

projecao, porque implica em realizar uma possibilidade.

1. A temporalidade como sentido do cuidado

Temporalmente, 0 eu sempre se projeta em direcdo ao possivel, aquilo que,
ainda ndo sendo, pode ser; o cuidado, diga-se assim, ndo acontece para tras,
ocasionando que a corre¢do, do quer que seja, tenha seu alvo l& adiante, a sua frente.
Numa entrevista de Plantdo, ao imergir, em sua infancia, nas relacbes mantidas com
seus familiares, ao aconselhando pode revelar-se a insuportabilidade de viver com algo
traumatico ainda néo resolvido, por exemplo, uma méagoa com seu pai, a qual, enquanto
ndo sanada, esta sempre na iminéncia de ser revivida a partir de determinados projetos
em questbes fundamentais de sua vida. Na relacdo de confianca, mantida com o
aconselhador, dando-se conta de que tal situagdo o tem atrapalhado em sua realizacéo
profissional, pode encorajar-se a enfrentar o que esta para ser resolvido, liberando-se
para seu vir a ser. O que o chama para olhar essa situacdo, ou seja, essa magoa mal
resolvida, € uma solicitacdo que vem de la adiante, de um projeto seu, invalidando a
assercao de que tudo o que se faz seja uma conseqiiéncia do passado; seus olhos estéo
voltados para o futuro, do qual ecoa uma convocagdo, que sempre se refere a uma
possibilidade a ser realizada.

Toda a vida humana comeca com um apelo oriundo do futuro, originando que
cada gesto do eu responda a uma convocacdo do ainda ndo, fomentando uma série de

atitudes que possa tornar real o que é possivel; assim perspectivando, cuidar torna-se
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sinbnimo de agir: na cotidianidade, o eu cuida de realizar suas possibilidades proprias
em uma situacdo, estendendo-se e, assim, dando curso a temporalidade que é. Pela voz
da consciéncia, como ja visto, abre-se a convocagdo para que esse tempo tenha sua cara;
caladamente, tal voz, dizendo-lhe que n&o vai durar para sempre, invoca-0 a querer ser
fundamento de seu poder-ser, anunciando-lhe que, a cada momento, pode reiniciar sua
vida, recobrando-se da perdicdo no a gente. O aconselhando, nesse seguimento,
adentrando-se em sua singularidade, pode compreender que é tarefa sua ter um gesto
que inicie a dissolugdo dessa magoa; passa a nao mais admitir viver sua vida em nome
de outros, empunhando seu poder-ser.

Pela responsabilidade sobre a projecdo de seu poder-ser, diga-se, o cuidado
intransferivel por sua vida e com o apoio compreensivo do aconselhador, tal
aconselhando pode vir a perdoar seu pai por té-lo, com suas atitudes, deixado engolfar-
se na magoa, estancando seu poder-ser, que, entdo, se anuncia como o vazio que &, isto
é, nem isso, nem aquilo. H& o reconhecimento de que sua existéncia, como cuidado, se
estende, em seu porvir, sobre possibilidades constituintes desse vazio para realizé-las, as
quais, a cada vez, numa determinada situacéo, a vida lhe vai mostrando. E a descoberta
de sua capacidade de arrostar essa mesma situacdo, incumbindo-se da consecugdo do
que lhe seja possivel pelo emprego de suas habilidades.

Nesse andamento, abre-se-lhe a compreensdo de que empunhar a vida,
meramente, ndo é dirigir-se ao prazer, buscando seu bem-estar; antes, trata-se de
assenhorear-se da situacdo, alias ndo escolhida, na qual se esta envolvido. Esse mesmo
aconselhando se da conta de que nem tudo é passivel de controle, pois o eu é sempre
apanhado em e pela situacdo, ndo sendo exequivel um total planejamento da vida; o eu
vive num mundo com outros em situagdes forcosamente ndo planejadas, nas quais

efetua suas escolhas. Impreterivelmente, o poder-ser acontece na vida imediata, pois a
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existéncia da-se como um “ir indo” em direcdo a metas, destinos abertos por
possibilidades inerentes e plausiveis a situaco.

Assenhorear-se da situagdo ndo significa controlar o que possa, entéo, acontecer,
porém remete a aceitacao pelo eu em ser o responsavel pelo que fizer, a cada momento,
com aquilo que lhe for apresentado; por esse aspecto, tal aconselhando pode mesmo
abdicar de uma fantasia, pois a escolha deve ser feita em nome de um querer participar
ou livrar-se de uma dada situacdo, empunhando-se, para tanto, ndo o resultado final,
mas seu poder-ser. Ao assumir-se como devedor de si proprio, o eu apercebe-se de que
a consecucéo de sua meta depende do cuidado, diga-se, do pastoreio, do empenho com
que se investe nas especificas situacfes, ndo precisando mais sustentar a obrigacdo de
realizar milhares de possibilidades oferecidas pela fantasia. O fundamental é que, a cada
momento, 0 eu ndo abra mao em ser aquele que empunha seu destino, desistindo da
certeza do amanh@, o qual, alids, somente pode ser inferido em probabilidade. O tempo
em que 0 eu existe é o agora, vale dizer, esse aconselhando, escolhendo na situacdo,
acontece no agora, o qual, contudo, ndo sendo uma fatia isolada do que se vive, apartada
do passado e do futuro, conversa com aquilo que ndo é mais e ndo é ainda.

Em Heidegger, o tempo adquire um formato espiralado, desenhado de tras para
frente, tendo como limites o nascimento e a morte do ser-ai. Nessa delineagdo, o existir
nunca se inicia pelo passado, nem presente, mas a partir do futuro, que é o possivel
enquanto aquilo que ainda ndo é, em outras palavras, porvir; trata-se do possivel para o
qual o eu se destina e no qual se realiza. Nesses confins, como j& visto, o existir comeca,
diga-se assim, ndo por um empurrdo dado por detras, porém por uma convocagao que
vem & da frente; o eu sempre é possivel antes de ser real, concreto, pois o futuro € a
primeira instancia que se abre para a existéncia: embora o eu acontega no presente, o

sentido de seu existir vem de um chamado do futuro.
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No entanto, para apanhar o eu no presente, tal chamado se dirige ao passado, no
qual o recolhe; em outros termos, o porvir vai até o sido, que, entdo, situa o eu em seu
presente, estabelecendo uma meada, transpassada por um fio de sentido, que permite o
reconhecimento de uma historia, na qual o sentido de tal chamado deve ser buscado.
Nessa raia, 0 brilho de uma possibilidade ja encontra o eu numa histéria vivida, nos
modos como vem cuidando de ser; a existéncia, em seu transcurso, ndo apresentando
tracos diruptivos, vem caminhando, configurando-se por agdes que, sucessivamente,
vém realizando esse momento e, assim, tornando o presente um prolongamento de
gestos anteriores, de modos de cuidar j& experienciados.

Recobrando, o eu, desde o presente, dirige-se ao futuro, compreendendo a
convocacdo que de la vem, por exemplo, a exceléncia numa formacéo artistica, para o
ator ou o acumulo de dinheiro, para o banqueiro, os quais podem correspondé-las por
projetar-se a elas. Entretanto, esses distintos chamados ndo recolhem simplesmente
vivéncias ou fatos acontecidos no passado, porém os modos pelos quais cada um vem
sendo, cuidando de Uteis, dos outros e de si mesmo, propiciando que 0 eu se situe no
agora, no sentido de avaliar e dar curso a maneira mais razodvel de alcangar seu intento;
ao haver um corte nesse circuito, o eu ndo se compreende mais como histéria, 0 que o
leva a, ndo apreendendo sua situacéo, pairar nela.

O presente, vindo, ininterruptamente, sendo realizado, carrega o passado, o que
traca que a situacdo sempre se configure de um determinado jeito; ao entender seu modo
de ser perante uma convocacao, o eu apreende-se em histdria e se situa. Para enderecar-
se a sua exceléncia, o artista precisa sacar o jeito pelo qual vem cuidando de sua
formacdo, situando-o nesse agora. Numa entrevista de Plantdo, é ensejado ao
aconselhando que, via narrativa, possa conseguir encontrar um eixo de sentido de sua
existéncia, pondo as claras, em palavras, o fluxo de sua historia, que, ao ndo ser

captado, o leva a, pilhando-se em circunstancias isoladas, sucumbir a elas. Pode, entéo,
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obter a visualizacdo de que tudo que esta vivendo em seu momento tem um comeco,
que é o de seu aparecimento no mundo, afirmando-lhe que essa biografia lhe pertence.

O meétodo interpretativo utilizado na entrevista de Plantdo conduz o
aconselhando a tomar sua vida pelo viés da biografia, na qual os outros, fazendo parte
de uma tessitura de sentidos, sdo essenciais para que possa juntar as pecas de seu
quebra-cabeca. Essa mesma biografia, aberta para ele, como ja visto, pela compreenséao
de sua mortalidade, faz-lhe recobrar-se como aquele que nasceu num mundo ja dado,
evidenciando-lhe sua facticidade. Ao falar de suas herancas, apercebe-se de que, embora
hajam sido dadas, se formatou a partir de um modo especifico de dar curso a elas,
apresentando-se-lhe, entdo, sua personalidade, identidade, sexualidade, sonhos e ai vai.
A historia, contando tanto do poder-ser quanto do sido e ndo reduzindo a existéncia a
vida bioldgica, evidencia que a convocacdo do porvir faz 0 eu remontar a si mesmo
tanto como aquele que nasceu numa dada circunstancia, quanto aquele que, assim, vem
dando conta de sua vida; € aberto ao aconselhando, através da narragdo da experiéncia
de suas relacGes familiares, que o apelo por parte dos pais, ainda que possa, em termos,
ser igual, é diferente para cada irméo, ja que o recolhe em sua existéncia.

Ao narrar sua vida, o aconselhando, expondo o conjunto das condicbes basicas
com as quais nasceu, sem interferéncia, é claro, de sua escolha, ja que seu comeco é
dado sem que seu eu possa participar, da-se conta de que seu nascer interferiu em sua
heranca, que vem a ser no que fez dela; Sartre alude a que o que interessa ndo € o que 0
mundo da ao homem, mas o que ele faz disso. S6 tendo uma apreensao de sua origem, €
que o aconselhando pode ver-se numa biografia, caso contrario, a auséncia do comeco,
amputado de sua vida, soa-lhe que se iniciou de qualquer jeito, trancando-lhe a
possibilidade de um projeto consistente; capturado em seu passado, o aconselhando lida

com a convocacéo, aquilatando a melhor maneira de atendé-la.
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Fazendo a apreensdo de seu nascimento, como seu limite primeiro, € facultado
ao eu o discernimento tanto de suas herancas, quanto das maneiras pelas quais comegou
a acolhé-las, uma vez que lhe cala que é seu eu que 14 ja estava, entoando o "era uma
vez" e, assim, iniciando uma biografia, a qual, por seu carater de exemplaridade, ndo se
difere de uma lenda. O que torna o eu cativo de um modo de ser, repetindo-o, ainda que
a repeticdo se dé a cada vez como uma sua reiteracdo, renovacdo, € a privacao de
entender sua histéria; estando aqui, situado, o eu pode emigrar, sem abandonar-se, indo
ao porvir e voltando ao sido. Ao ndo retomar sua histdria, é elidida ao eu uma situacéo,
na qual se possa localizar e escolher, porque, sendo-lhe eliminado o porvir, se torna uma
presa do presente, que passa a ser imenso, sem a possibilidade da experiéncia do vigor
de ter sido e da esperanca do porvir; passado e futuro sdo temporalizados ao eu a partir
de seu ser-ai e esse ai, essa abertura é sua historicidade, assunto esmiucado mais
adiante.

Reavendo, qualquer apelo encontra 0 eu num seu modo de ser que vem do
passado, chegando ao presente; para capturar 0 eu em sSeu presente, os apelos,
obrigatoriamente, buscam-no 14 atras, em outros termos, € com o passado recolhido que
0 eu se encontra no presente em certa situacdo, cujo entendimento € uma convocagao
que o recolhe no passado, situando-0. 1sso se torna assunto muito caro numa entrevista
de Plantdo, na qual o aconselhando, ao trazer um projeto seu que se encontra travado,
seja por medo ou por excesso de fantasia, é animado pelo aconselhador a debrucgar-se
sobre seu passado, com o propoésito de instrumentalizar-se e obter rastos, indicios para
atender esse apelo provindo do futuro. O aconselhador, trazendo em cena o tempo
entendido na acepcdo de temporalizacdo, focaliza essa convocagdo oriunda do possivel
em seu movimento, pelo qual as possibilidades ja realizadas pelo aconselhando séo
recolhidas com o feitio de modos seus de cuidar de ser, sendo, assim, interlocutor na

obtencdo de respostas plausiveis para seu propésito: é pelo recolhimento do passado que
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0 eu se pode situar. A interlocucdo terapéutica apodia-se na condi¢do coexistencial do
ser-ai, pela qual os outros, em solicitude, sdo coadjuvantes na configuracdo e situacao
do eu.

Vem a lucidez do aconselhando que tal apelo encontra em seu passado ndo algo
qualquer, como um fato ou vivéncia, porém o modo pelo qual vem sendo que,
revelando-se em situacdo, é a condicdo de possibilidade para langar-se a seu intento;
diga-se, é diante da circunstancia da maneira pela qual vem cuidando de ser que esse
aconselhando se situa, para responder ao apelo. A convocacdo que vem do futuro de
algum modo ja esté |4 atras, pois o eu sempre esta atrelado a tudo que se iniciou com ele
desde o nascimento; o mundo de origem, ndo entendido na acepcao de causa que 14 atras
ficou, de fato, sempre o estd acompanhando, engrossando-se e adentrando-se no
presente. Absolutamente, o que o convoca, tendo relacdo com essa historia que vem
realizando, combina-se com o sido, o qual Ihe mostra a plausibilidade em sua efetuacéo.

Nesse patamar, a liberdade configura-se na possibilidade de organizar uma
projecdo para o futuro, constituindo-se no proprio poder-ser, o qual, empunhado, libera
0 eu as convocagdes que Ihe sdo mais peculiares. Claro que, numa entrevista de Plantao,
a narracdo também carrega uma histéria de perdicdo, isto é, de possibilidades perdidas e
ndo vistas. O aconselhando volta ao passado para poder desfazer-se e refazer
compromissos com o propdsito de atender a seus projetos mais peculiares e
fundamentais, saindo de acordos que o arrastaram em sua perdicdo, aprisionando-o0 na
impropriedade. E diante da compreensdo de sua finitude que o aconselhando pode
refazer suas escolhas, decidindo o modo pelo qual vai empregar seu tempo para néo
perder-se de si proprio.

A convocagéo para a propriedade vem do futuro, radicalmente, da morte: néo se
tem todo o tempo do mundo para o eu ser quem pode ser; a convocagao mais sonora que

0 eu recebe vem da possibilidade de seu morrer, ndo pelo fato de querer realiza-lo, mas
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por ser iminente. Projetando-se, o eu faz escolhas em sua vida, liberando-se nédo de
coisas, porém podendo ter o intuito de uma vida mais prépria. As possibilidades
constituem-se ndo em um ndo ser, porém em um ainda néo realizado, o qual, de alguma
maneira, se desenha para o0 eu, que so, através desse desenho, entdo, pode ser
convocado. Ndo podendo mais, com sua morte, realizar possibilidade alguma, no
entanto, por ainda ndo estar morto, é aberta ao eu sua assuncdo de ser fundamento de si
mesmo na realizacdo do que pode ser; é a ocasido na qual o homem se encontra com o
nada, o qual, ndo sendo um vazio, se apresenta num punhado de possibilidades.

Metaforicamente, sendo a vida um grande cenario, 0 que ndo aparece, por estar
nos bastidores, ndo é; entretanto, as possibilidades aparecem no palco como tais, nao
como concretude, algo realizado, conclamando os figurantes a atualizarem-nas. O ator
cai na impropriedade ao ndo se assumir como aquele que escolhe em situacéo,
procurando e encontrando responsaveis externos, algumas vezes encarnados em outros
personagens, na tentativa de isentar-se de sua responsabilidade na escolha e, também,
acdo. Para sua apropriacao, é proibida ao eu a refutacdo de sua participacdo numa dada
circunstancia, a qual, de alguma forma, lhe diga respeito; impfe-se que veja sua
cooperacédo para chegar a essa mesma circunstancia. A autenticidade e liberdade néo se
reportam nem a fazer, nem a ser o que se queira; trata-se de reconhecer-se como aquele
que, em cada circunstancia, tem uma parte em seu encaminhamento; j& que o eu, mesmo
que seja pressionado, sempre é participe na decisdo das escolhas e agdes, as quais
culminam numa dada situacdo, a autenticidade é a conviccdo do eu de ndo querer abrir
méo de ser aquele que escolhe.

A proposito, € oportuno que se repergunte pelo quem do eu, o qual, no cotidiano,
como ja extensamente visto, estd dissolvido no alguém; a resposta tem seu eixo no
cuidado, que denota que o eu, ndo sendo meramente um ente ante-os-olhos, € um

cuidador de ser. Através do cuidar, é aberta ao eu sua permanéncia na resolucdo de ser
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si mesmo, o que Ihe garante sua constancia, porque, percebendo-se como cuidador, pode
tomar posse de seu poder-ser que, alids, sempre jogado la adiante, ainda ndo é; nessa
medida, a propriedade é experienciada pelo eu, ndo como o oposto da impropriedade,
porém como o sustentaculo de sua constancia, mantendo-o na resolucdo de ser si
mesmo. Entdo, o eu compreende-se como um poder-ser, que, ao invés de enclausurar-se
numa identidade ou personalidade, se constitui numa aventura.

No cenario acima referido, um outro ator pode situar-se, admitindo estar por sua
propria conta para, dirigindo sua vida, fugir de determinadas circunstancias e agarrar
outras, ndo aceitando a situacdo de ser vitima do mundo; no palco, esse personagem, ao
narrar sua histéria, fala, por exemplo, tanto de sua coragem quanto covardia ante 0s
impasses que a trama lhe faculta, enraizando-se nessa realidade representada. Numa
entrevista de Plantdo, o aconselhando é persuadido pelo aconselhador a, sendo um
narrador de suas histérias, falar a respeito de uma viagem de seu poder-ser, que,
entretanto, ndo é captado como algo que se esgota nessa aventura configurada junto a
outros. Pode-se apreender como o iniciador, vale dizer, o her6i que participa na
construcdo de sua historia, ou seja, 0 agente, “sujeito” de sua biografia.

Ao atravessar sua biografia, o eu alcanga sua liberdade, podendo, entéo,
experimentar a angustia e a dor na serenidade e alegria oriundas do conforto d’alma e da
seguranga, as quais lhe garantem a possibilidade de nadar nesse rio sem afogar-se;
sendo imbuido de um poder de enfrentamento das situacdes nas quais se depara, 0 eu,
na alegria, conquista a sabedoria. Sendo o si-mesmo experienciado na silenciosidade, o
eu é si mesmo sem o testemunho do outro, num movimento silente de simplesmente ir
sendo; 0 eu prévio que é ndo se refere a um eu auténtico, constituindo-se numa
personalidade na qual esta viciado.

A idéia preponderante nas teorias psicoldgicas de que 0 eu precisa

primeiramente ser si mesmo para, depois, poder cuidar de sua vida é derrubada;
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fundamentalmente, sendo um cuidador, o eu, referindo-se a ele proprio, trata de ser si
mesmo: o self € um modo de ser e ndo uma instancia psiquica. E o cuidado que inaugura
0 si-mesmo e ndo o si-mesmo que cuida de algo; ser si mesmo é algo em aberto, ja que
ndo é concedido ao eu num pacote de esséncia, porém num percurso existencial,
culminando, com seu morrer, num acontecimento. O ser é dado como possivel ao eu,
que tem a incumbéncia de talhar essa possibilidade até seu morrer; a constancia do eu
refere-se a exigéncia existencial que lhe postula a tarefa de cuidar de ser desde seu
nascimento até sua morte, permitindo-lhe, mesmo, com um gesto, transmutar sua vida
inteira, a qual se revela, assim, sob seu continuo cuidado.

A conexdo entre ser cuidador e ser si mesmo é dada pelo sentido do cuidado, que
se constitui na temporalidade; sentido é o fundo sobre o qual se da a projecdo,
sustentando a compreensdo de que algo seja possivel. O vir a ser, ndo significando
simplesmente transcorrer, é constituido pelo projetar-se, que se da como uma abertura
para possibilidades pertinentes ao eu: a projecdo endereca-se a um tornar possivel. O
cuidar, sendo apreendido acompanhando o caminho da projecéo do eu, revela um rumo,
destino, em que se temporaliza: o cuidado ndo tem significado, porém sentido. Em “Ser
e Tempo”, no paragrafo 9, Heidegger (1927/1984) diz que a ‘esséncia’ do ser-ai estd em
sua existéncia e “o ser, que é uma questdo ou tarefa para este ente em seu proprio ser, é
sempre meu” (p.54), o que alude a que o ser-ai se torna essencial na existéncia propria,
a qual tem a constituicdo do precursor estado de resolvido. Sendo, o eu langa-se a si
mesmo no sentido da autenticidade; ndo se trata de ser para o que ainda ndo é, lancar-se
para o que lhe falta, contudo arremessar-se para o0 que pode ser.

Em outras palavras, o eu langa-se a si mesmo, ndo em funcdo de sua
incompletude, mas de sua inteireza, ja que a existéncia lhe foi dada como sua. O eu
pode ser si mesmo na medida em que cuida de ser si mesmo, constituindo-se

essencialmente no que é; o si-mesmo € apreendido através do sentido do cuidado, que
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aparece como o fundo sobre o qual é possivel toda projecdo e interpretacdo. A
essencializagdo do eu em seu si-mesmo € dada pelo fluxo da projecéo, cujo destinar-se é
descortinado pela interpretacdo; o sentido € o leito da projecdo do ser-ai, a qual Ihe abre,
via interpretacdo, esse fundo sobre o qual se da. O ser-ai é devedor essencial de si
mesmo em funcdo de seu projetar-se a possibilidades, ndo se tratando, assim, de uma
divida contraida, em funcdo de uma incompletude; o eu é fundamento de si mesmo
porque é o projetante de si préprio.

O projetado na projecdo originaria do ser-ai patenteou-se como precursor estado
de resolvido, que atende ao poder-ser mais auténtico e privilegiado; isso s6 é possivel
caso 0 eu possa vir a si em sua possibilidade mais propria e, deixando-se vir a si,
suporte a possibilidade em sua dimensdo de possibilidade. Este poder vir a si, que se
assenta na condi¢cdo do ser-ai ter vindo como ele mesmo no mundo, é o fenémeno
originario do porvir, ou seja, do tempo que ha de vir, o futuro. Aqui, porvir, ndo
denotando um agora que, ainda nao sendo, chegara, refere-se a vinda em que o eu vem a
si em seu poder-ser mais auténtico; o precursar, tornando o eu vindouro, quer-se dizer,
que esta por vir ou suceder e que ha de vir e suceder, s6 é possivel a medida que o eu
sempre ja vem a si, isto é, em seu ser, € por vir. O existir da-se como um vir a ser no
qual o eu se endereca a si; 0 vir a ser esta fundado no vir a si: vindo a si, 0 eu da curso a
Seu Vir a ser.

Pelo precursar, 0 eu compreende-se, em seu existir, como ser devedor de si
mesmo, 0 que significa assumir ser fundamento langado do “n&do ser”; tal assungéo
reporta-se a que o estado de langado s € possivel se o ser-ai por vir possa ser como ja
sempre foi, ou seja, seu vigor de ter sido: sendo propriamente vindouro, 0 eu é
propriamente sido. Em outros termos, ao projetar-se numa sua possibilidade propria, o
eu, a partir do porvir, volta a si, retomando a trajetéria que constitui seu sendo, seu vir

acontecendo; esse sido € a historia de um eu que se apropria da existéncia. O eu vai a si,
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voltando a si, 0 que implica que, ndo se perdendo, mantém-se ele mesmo; seu lancar-se
para frente ndo o desliga do sido. N&o se realizando apenas como obra do futuro, o eu
vem acontecendo, o que Ihe imputa um percurso.

Ao precursar uma sua possibilidade prépria, o eu volta, via compreensdo, ao sido
mais auténtico; o eu somente pode ser sido por ser vindouro: o sido surge do porvir.
Nessa medida, ao eu sdo facultadas vérias leituras de seu passado, ja que sdo
provenientes de suas especificas projecfes, o que se constitui fundamento para o
trabalho terapéutico numa entrevista de Plantdo, na qual o aconselhando capta seu sido
n&o como um conjunto de eventos enumeraveis, porém como uma historia realizada. E
trabalho interpretativo abrir para esse aconselhando que aquilo, que se retém em sua
historia, é seu poder-ser e ndo um amontoado de fatos que se interligam via causalidade;
0 contido mostra-se como a conservacao de seu sido, que constitui sua memoria. Tal
aconselhando pode sacar que sua memdria nao anuncia um todo de sua vida, porém da-
se através do fio das possibilidades a que, no momento, se dirige; trata-se de uma
tessitura, na qual, em funcédo do fio que se puxa, se abre uma teia especifica.

Por outro lado, pelo precursar, o eu abre sua situacdo, seu ai, de tal modo que
seu existir se ocupa, vendo em torno, do a-mdo no mundo circundante. O ser junto
aquilo que esta a-mao na situacdo, quer-se dizer, ocupar-se deixando encontrar-se com o
que seja vigente no mundo circundante so é possivel pelo presentar-se desse ente, ou
seja, em sua atualizacdo, tornando-o presente; enfatizando-se, presentar-se quer dizer
tornar-se presente numa situacao, o que alude a que o presente, ndo se dando como uma
conseqiiéncia do passado, perfaz uma situacdo, na qual o eu vem, assim, sendo. E,
também, trabalho interpretativo descerrar a esse aconselhando que seu presente, nao
sendo um aqui e agora estanque, é a situacao, passivel de mudanca, na qual se aloca.

O estado de resolvido € no presente, no sentido de tornar presente, permitindo

vir ao encontro do eu, sem disfarces, aquilo que capta em sua propria ocupacao.
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Voltando a si mesmo no porvir, 0 estado de resolvido apresenta-se na situacdo, o que
equivale a dizer que o sido, surgindo do porvir, libera de si 0 presente. A temporalidade,
sendo este fenémeno unitario através do qual o porvir presentifica o vigor de ter sido,
desoculta-se como o sentido, ou seja, rumo do cuidado prdprio, que opera nesse
circuito. No entanto, ja que a compreensdo do ser-ai é, na maior parte das vezes,
imprdpria, os significados de futuro, passado e presente sdo impostos pela compreensdo
vulgar, improépria do tempo, o0 que ndo invalida a tese de que a temporalidade imprépria
se origina da temporalidade originaria e propria. Pela concepcdo vulgar, adotada pela
ciéncia, do tempo, na qual ha uma sucessdo de um antes, agora e depois hum espaco
estendido, perdem-se as condi¢fes humanas da projecéo, vir a ser e vir a si.

Sendo a totalidade estrutural ontoldgica do ser-ai, que é o cuidado, apreendida
na seguinte estrutura: “o ser do ser-ai significa a-frente-de-si-mesmo (pré-ser-se) -

sendo-ja-em (mundo) como ser-junto-a (entes intramundanos)®®” (HEIDEGGER,

20 para a elucidagdo dessa estrutura, valho-me de trecho contido no item 3 do capitulo Il de minha
Dissertacdo de Mestrado: “A angustia patenteia que 0 homem sé é o que é num mundo. Se esse mundo
faltar ao homem, ele proprio deixa de ser, pois perde o “ai” onde pode existir, desdobrar seu ser. Entéo,
diante da possibilidade de ficar sem mundo e sem seu poder-ser, 0 homem é langado para a certeza de que
seu poder-ser s6 se desdobra no mundo e sempre estd em suas mados. Em outras palavras, ser é uma
condicdo que Ihe é dada; para ser é que o homem §, isto é, é de ser que ele sempre esta a fim. Isto implica
que o homem se constitui nas possibilidades de ser que se mostram através dele, o que equivale a dizer
que o ser do qual o homem est4 a fim é o0 seu mesmo, seu ser si-mesmo. Ser € algo que acontece como
uma possibilidade peculiar em cada homem. Cada homem so6 pode ser aquele que ele ja é; homem algum
pode tornar-se quem ndo é. Ser si-mesmo é uma facticidade humana.

“Dasein é um ente para o qual, em seu ser, esse ser é uma questdo”. (HEIDEGGER, 1927/1962) Ter seu
ser si-mesmo como tarefa ou questdo explicita-se na estrutura da compreensdo, ou seja, o compreender
enguanto ser projetando-se para seu mais proprio poder-ser; em outras palavras, 0 ser-ai projeta-se num
mundo em direcdo a seu mais peculiar poder-ser. Este poder é aquele a fim de que qualquer ser-ai é como
é. Como ja dito no parégrafo anterior, 0 homem projeta-se sempre conjugado em cada caso a uma
possibilidade de si mesmao. E esse ser-livre para nosso mais préprio poder-ser (o projetar-se encontrando-
se), em que se abre a possibilidade de nossa existéncia como prépria ou impropria, é patenteado na
angustia. Mas isto é possivel porque o ser-ai em cada caso é para si-mesmo ja previamente.

O homem é previamente quem tdo somente ele podera ser. Agora, o si-mesmo, que cada homem podera
ser, estd sempre além daquilo que ele habitualmente é. Esta é outra caracteristica da facticidade
existencial e ontoldgica de cada homem: cada homem se constitui sempre em seu proprio possivel e, por
conseqliéncia, sempre esta além de si. Assim se explicita cabalmente que cada homem tem seu poder-ser
como tarefa ou questdo. Esta estrutura ontoldgica do homem é designada por Heidegger de pré-ser-se.
Este pré-ser-se é pertinente ao todo estrutural do ser-ai e deste pré-ser-se € inerente entdo o fato de que
cada homem esta entregue a responsabilidade de seu si-mesmo prévio, pelo qual ele ja € num mundo.
Esse abandono do ser-ai a si-mesmo é exposto originalmente na angustia. Pré-ser-se numa apreensao
plena significa “pré-ser-se-ja-sendo-num-mundo”: todo homem ja é num mundo, junto aos entes &-mao
de que cuida. Nessa medida, o todo de referéncias significativo, que é 0 mundo, esta atrelado ao a fim de
si mesmo. Aqui se explicita que a constituicdo do ser-ai, cuja totalidade é “pré-ser-se-ja-sendo-num-
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1927/1984, p.354), ressalta-se que a unidade originaria dessa estrutura reside na
temporalidade, que se constitui no circuito do cuidado. O pré-ser-se tem seus alicerces
no porvir, 0 ja-em anuncia o sido e o ser-junto-a é possivel no tornar-se presente. O pré
e 0 ja ndao devem ser apreendidos a partir da concep¢do vulgar do tempo; assim, o pré
ndo se refere a um antes com o significado de agora-ainda-ndo, mas depois € 0 ja , a
um agora-ndo-mais, mas antes (HEIDEGGER, 1927/1984), caso contrério, conferir-se-
ia ao cuidado o carater de ser concebido como um ente que ocorre no tempo, tornando o
ser do ser-ai algo ante-os-olhos. Antes, o pré aponta o porvir que possibilita o pré-ser-se
de maneira que o poder-ser do ser-ai lhe seja uma questdo ou tarefa; o projetar-se sobre
0 por-mor-de-si-mesmo, fundado no porvir, € um carater essencial da estrutura da
existéncia, cujo sentido primordial é o porvir.

Igualitariamente, o ja indica o sentido da temporalidade originéria do ser-ai que,
sendo, ja é sempre lancado; o ser-ai, sendo, é sempre ja sido, no sentido de eu sou sido.
Assim, 0 eu nunca se pode apreender a si mesmo como um evento que se manifesta e se
consome no tempo, tornado-se, paulatinamente, passado; no estado de &nimo em que se

encontra, 0 eu capta-se como o0 ente que, ainda sendo, ja foi, em outros termos, é

mundo”, é originalmente um todo. Também se esclarece plenamente que o existir é sempre factico, ou
seja, a existencialidade é essencialmente determinada pela facticidade.

Ademais, o existir factico do ser-ai ndo é apenas um lancado poder-ser-no-mundo; esta sempre também
absorvido no mundo de seu interesse. Nesse cadente ser-junto-a, a fuga em face a inospitalidade se
anuncia explicitamente ou ndo. Conseqlientemente, “pré-ser-se-ja-sendo-num-mundo” inclui
essencialmente a queda e ser-junto-a coisas intramundanas de sua ocupacao.

A totalidade estrutural ontoldgica do ser-ai deve por conseguinte ser apreendida na seguinte estrutura: o
ser do ser-ai significa a-frente-de-si-mesmo (pré-ser-se)-sendo-ja-em (o mundo) como ser-junto-a
(entes intramundanos). Este ser preenche a significagcdo do termo “cuidado”, usado aqui em um modo
ontolégico-existencial. Desta significacdo, toda tendéncia 6ntica de interpretacdo, como preocupagdo ou
despreocupacdo, fica excluida. Por consequiéncia, o ser-ai € no mundo entdo a-fim-de-si-mesmo cuidando
dos entes junto aos quais é. O ser-ai é um pré-ser-se como um cuidar de si-mesmo. Sendo no mundo junto
ao a-mao, ele cuida de si-mesmo cuidando do a-mdo e por ser no mundo com outros, cuida de ser si-
mesmo em solicitude” (ALMEIDA, 1995, p.28).

Complemento com a nota de rodapé 15: “Em virtude do ser-no-mundo ser essencialmente cuidado, ser-
junto-a pode ser tomado como “cuidar-se de”e ser-com outros como “preocupar-se por” (solicitude). Ser-
junto-a é “cuidar-se de” pois, como um modo do ser-em, é determinado pela sua estrutura basica, o
cuidado. O cuidado ndo concebe a existencialidade extirpada da facticidade e da queda; antes, ele abrange
a unidade dessas trés caracterizag@es do ser-ai. E também o cuidado ndo representa uma atitude isolada do
“EU” em direcdo a si-mesmo. A expressao “cuidado de si-mesmo”, seguindo analogicamente 0 “cuidar-se
de” e “preocupar-se por”, é uma tautologia, pois o si-mesmo j& foi caracterizado ontologicamente por pré-
ser-se, uma determinacdo na qual “ser-ja-em” e “ser-junto-a” estdo também alocados. A esséncia do si-
mesmo é o cuidado”. (Almeida, 1995, p. 31)
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perenemente sido. Finalizando, o terceiro item constituinte do cuidado, o ser-junto-a,
assinala que o tornar-se presente, base primaria para a queda®' no &-mo e ante-os-olhos
de que se ocupa, também esta incluso, ao lado do porvir e do sido, na temporalidade
originaria; resolvido, o eu recobra-se da queda para ser ai autenticamente pela mirada
lancada na situacdo aberta, quer-se dizer, a fim de ser mais propriamente presente nela.

A unidade da existéncia, facticidade e queda é dada, assim, pela temporalidade,
que constitui a totalidade da estrutura do cuidado; por sua vez, os itens constitutivos do
cuidado ndo estdo simplesmente, aos pedacos, reunidos, da mesma forma que a
temporalidade ndo pode ser incluida no curso do tempo fora do porvir, sido e presente.
Ndo sendo um ente, a temporalidade se temporaliza em seus modos possiveis
assinalados; porvir, sido e presente revelam as caracteristicas fenoménicas do a si, de
volta para... e junto a..., 0S quais se constituem nos ekstases da temporalidade. Esses
ekstases constituem-se em éxodos, saidas, que o eu faz em direcdo ao futuro, passado e
presente; essas trés modalidades ekstaticas sdo saidas com retornos que o eu realiza para
fora nele mesmo, sendo modos seus de ser. O éxodo ao porvir, advir € um vir a si; ao
sido, um voltar a si e ao agora, presente, um presentar-se.

Nesses termos, o trabalho interpretativo do conselheiro também opera no
circuito do cuidado, pautando-se na experiéncia de temporalizacdo do aconselhando
apresentada na entrevista por sua narrativa. Qualquer projeto seu posto em questdo em
funcdo das dificuldades, duvidas e exequibilidade reativa esse circuito, uma vez que, em
sua situacao, recebe uma convocacao do porvir, a qual inexoravelmente, retorna ao sido.
O aconselhando é obrigado, pela prépria convocacao, a retroagir as maneiras pelas quais
vem realizando suas possibilidades; inarredavelmente, seu caminho para frente passa

por uma volta ao passado, o que pode possibilitar-lne a compreensdo de que sua

2! Queda, assunto a ser esmiucado no cap. VI, trata-se da absorcéo do ser-ai pelo mundo no qual é
lancado.
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existéncia é tracada sobre escolhas que vém realizando. O futuro, em si, aparece-lhe no
inauditismo, pois ndo ha um saber seguro de como se dar conta para realizar tal
possibilidade; tais escolhas, ndo sendo dadas pelo livre-arbitrio, constituem-se em seu
préprio projeto, o0 que evidencia que seu carater é originariamente ndo logico, sim
temporal. Sendo 0 agora uma resposta ndo ao que ja é, mas a um possivel, ninguém esta
incrustado no presente sem um vislumbre de possibilidades que o convoquem a partir de
seu porvir e que ja hajam sido realizadas num vigor de ter sido.

Retomando, o trabalho interpretativo ocorrido numa entrevista de Plantdo deve,
como uma de suas metas, apontar que as respostas as convocagdes do futuro se dirigem
ao possivel do aconselhando vislumbrado 14 adiante, o que Ihe mostra que qualquer
convocacao oriunda do advir vem sempre como uma sua possibilidade |4 na frente. Tal
aconselhando capta-se como pré-sendo, quer-se dizer, sendo previamente o que pode
ser e isso € a acepcao etimoldgica e fenomenoldgica existencial de existir, no sentido de
eks-sistere, de ser para fora, em éxodo; vislumbrando uma possibilidade, o eu vem a si
realizando essa possibilidade.

Por antecipar a realizacdo de suas possibilidades, isto é, por pré-ser-se, 0 eu
sempre experiencia um aquém de si mesmo, pois nunca deixa de estar na iminéncia de
vir a si para a consecucdo de tal realizagéo, experiéncia essa que, tendo como pano de
fundo a angustia, pode ser ansidgena e aflitiva, requerendo do conselheiro uma
solicitude que contenha® o aconselhando em seu projetar-se; de fato, essa deve ser
também a postura do supervisor em relacdo aos supervisionandos numa sessdo de
supervisao, como também de qualquer educador em relagdo aos educandos, seja em que
area for. Em qualquer convocagéo, o aconselhando, supervisionando ou educando néo
conjetura algo em si, contudo em seu poder-ser vinculado as possibilidades que se

abrem para si e nas quais se lanca, correspondendo a esse porvir através de um vir a si.

%2 No sentido de con tenir — conter — dar cobertura para sustentar.
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Alumiando seu futuro, o eu pilha-se ja 1a, em seu modo de estar vivendo o que vai fazer;
tratando-se de uma projecdo que lhe diz respeito, apreende que qualquer projeto seu
inapelavelmente o comporta na totalidade.

No entanto, esse mesmo trabalho interpretativo deve também clarear que o vir a
ser do aconselhando convocado pelo porvir lhe recobra seu sido, cuja convocagdo
requer um voltar a si, pelo qual pode apreender o conjunto de possibilidades que l&
estavam no momento da escolha, mesmo que se haja sentido obrigado, tenha cedido ou
recusado; como volta a seu sido, 0 eu faz 0 movimento de volta a si. Assim, o passado
ndo se coloca atrds do eu, porém, na cotidianidade, aparece apos a projecdo em direcao
ao futuro. O passado fala dos modos de haver-se sido, tratando-se de um retirar-se do
presente e voltar-se a situacdo em que se esteve; cada vez que se volta para o sido, ha
um reconhecimento por parte do eu de como foi 14 em relacdo a especifica solicitacdo
de seu advir, quer-se dizer, como j& recebeu e respondeu essa possibilidade que Ihe
acena de seu futuro.

N&o voltando simplesmente a uma situacdo passada, o0 eu volta-se a si mesmo
nessa situacdo experienciada; na relacdo terapéutica com o conselheiro, voltando para
trds, o aconselhando pode-se descobrir em possibilidades sidas com significados
diversos, ocasionando, através dessa escuta testemunhada, uma reinterpretacdo de sua
historia, a qual Ihe pode reaparecer sob uma outra significacdo. Esta-se diante de um
movimento infindavel, que é proprio do ser-no-mundo, s terminavel em seu morrer.
Uma convocacdo oriunda do passado pode ser revista em nome de uma possibilidade
acenada la na frente; voltando a si, reconstituindo significados, o eu pode mudar sua
leitura do que j& aconteceu e vindo a si, da curso a seu vir a ser, empenhando-se na
realizacdo de possibilidades pertinentes.

Outrossim, tal trabalho interpretativo deve alumiar o agora do aconselhando,

evidenciando que o que salta em sua frente ndo é determinado, mas liberado do sido; o
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agora é sua realidade, quer-se dizer, a propria realizacdo da existéncia, a qual se da por
seu especifico agir, inserido numa maneira caracteristica de cuidar, conferindo-lhe,
assim, sentido. E importante que, em sua interpretaco, o conselheiro se atenha ao modo
pelo qual o aconselhando se torna tangivel em suas ocupag@es junto aos Uteis e em suas
pré-ocupacOes em relacdo a outros, sejam familiares, cénjuges, colegas de trabalho ou
amigos. A interpretacdo deve, também, ressaltar que o agora € sua situacdo, implantada
numa continuidade ndo linear, sim circular de retorno a si e encaminhamento para si, na
qual o eu se vincula a seu passado e futuro, conferindo a esse continuum o carater de
uma biografia, passivel de narracdo e testemunho. Tal aconselhando pode aproveitar seu
espaco, propiciado pela entrevista de Plantdo, para vir a si, voltar a si e situar-se,
constituintes de seu vir a ser, ao discorrer sobre seus projetos e as evocacdes obtidas de
seu passado, achando encaminhamentos pertinentes ao atendimento de sua situagéo;
nesse transito, o eu, nunca se descolando de seu presente, isto €, sua situacdo, pode
ganhar forgas para sua renovacao, reiniciando uma nova ordem coexistencial.

A proposito, a intervencdo interpretativa do conselheiro, nesses moldes, é
ansiolitica, pois a ansiedade é um afeto que toma o eu quando, ndo tendo nada a frente
nem atrds de si, estd perdido num eterno presente; 0 ansioso ndo tem passado nem
futuro, porque ndo tem para onde voltar nem ir. A sociedade de consumo, prépria a
civilizacdo ocidental em nossos dias, € ansidgena, pois, sempre indicando uma
infinidade de lugares para onde se dirigir, aprisiona 0 eu no presente, incitando-o a
realizar e consumir no agora o que € repisada e massivamente indicado; amalgama-se a
possibilidade ao artigo de consumo. Numa situacdo de ansiedade, o aconselhando deve
ser incentivado a voltar ao passado para liberar uma possibilidade ja vivida; trata-se de
retornar ndao aos fatos em si, porém a um sentido, pois volta-se ao que foi experienciado,
mas de alguma maneira esquecido. Nesses termos, o0 que, assim, ja foi vivido continua

sendo uma possibilidade 1& na frente, cuja realizacdo pode dar-se por outros jeitos. Esse
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recuo, portanto, pode restaurar a forma mais adequada de dirigir-se as possibilidades
que acenam do futuro, forma essa assentada na possibilidade derradeira de seu morrer, a
qual o convoca a propriedade, isto é, a assuncdo de que a cada momento o eu colabora
em seu destinar-se.

Retomando, a temporalidade original e propria se temporaliza desde o porvir,
que remonta ao sido e, ai, libera o presente; dessa maneira, 0 porvir é o fenbmeno
originario da temporalidade. Vindo a si, 0 eu, indo em direcdo a seu morrer, visualiza
seu fim, compreendendo-se finito; o eu tem comeco e fim, ou seja, durando, é um
tempo. O tempo ndo é um ente que esta fora do eu, ao contrario, 0 eu € um tempo que,
durando, se gasta e se acaba, ganhando ai sua totalidade. A finitude é um caréater da
temporalidade, o que significa que o tempo inclui o nascer e o morrer, 0s quais se
constituem na aparéncia da temporalidade. A finitude, um ndo ser mais ai no mundo,
visivel através do morrer, ndo marca, porém esta incluida no tempo, o que denota que o
tempo chega a seu fim. O vir a si implica em carregar esta totalidade que € poder retirar-
se do mundo: através da morte, 0 eu ndo pode mais ser no mundo. Apreendendo-se
como um tempo que se esgota, 0 eu pega-se em limites, o que lhe permite sua inteireza
e singularidade. Exatamente por ser finito € que o eu pode imaginar a infinitude, que
passa a ser, entdo, derivada; vulgarmente, entende-se a finitude desde a infinitude.
Fenomenologicamente, o infinito € uma derivacdo do finito, que, assim, ndo € mais
entendido como privagéo do infinito. Dizer que a temporalidade se temporaliza significa
que 0 eu ndo se sente no tempo, porém temporaliza sua existéncia, indo em dire¢do a
seu ndo mais estar no mundo cuidando de ser. O eu é tempo que se temporaliza: o
porvir, 0 sido e o presente sdo vividos pelo eu.

Por seu turno, os trés éxodos, que 0 eu faz em direcdo a seu porvir, sido e
presente, sendo modos seus de ser, podem acontecer numa experiéncia de

inautenticidade ou autenticidade. O voltar a si improprio da-se como esquecimento e o
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proprio, como reiteracdo, lembranca; o presentar-se improprio, Como mero presentar-se
e 0 préprio, como mirada; o vir a si improprio, como expectativa e o proprio, como
espera.

O esquecimento é 0 modo improéprio do eu voltar a si, no qual, estando sempre
perdido na situacdo retornada, esta esquecido de si mesmo; sua consciéncia, voltada
para o ponto de vista dos outros, franqueia um contar que se da sob padrées ideoldgicos,
morais, doutrinarios e/ou estéticos. O aconselhando vé-se num passado que, ndo falando
dele mesmo, néo lhe diz respeito; tratando-se de uma presenca com a qual ndo se tem
contato, recupera-se um amontoado de momentos partidos, ndo percorridos por um fio
de sentido, pois ndo se consegue resgatar, entender e desenhar o tipo de personagem que
se vem vivendo. Usando o passado para vitimar-se, 0 eu ndo considera seu poder-ser e
confere aos outros e as circunstancias um poder total sobre si; olhando para o passado
esquecido de si, considera-se fruto da manipulacdo alheia. No modo do esquecimento, o
eu ndo consegue perceber que suas agdes participam e contribuem para que sua vida
seja como é.

A reiteracdo, lembranca € o modo proprio do eu voltar a si, sob o qual recupera
suas herancas e pelo qual vem atuando através delas, tomando posse de seu poder-ser;
reiterando-se na condicdo de quem nasceu nessas circunstancias, percebe-se como esse
personagem que assim vem vivendo. A reiteragdo de si mesmo deve ser constante, pois
0 eu sempre cai numa armadilha urdida para que se esqueca de si préprio, de que tem a
oportunidade de tomar parte em sua vida e de que pode redestinar sua situagao vivida.
Ao reiterar-se, 0 eu aufere ndo apenas uma consciéncia clara de seu passado e
personagem que vem sendo, mas da condi¢do de ser um poder-ser, quer-se dizer, de
poder projetar-se sobre suas possibilidades e de estar participando na realizacdo delas,

nédo se colocando, assim, determinado pelas circunstancias. O conselheiro deve ressaltar
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que o aconselhando tem o poder de realizar possibilidades, decidindo, em negociacao,
conjuntamente com outros, o curso a ser dado as possibilidades escolhidas.

O presentar-se é impréprio quando o eu, ocupando-se com a situacdo, vai
simplesmente respondendo a suas solicitagdes, tais como séo trazidas; o aconselhando
chega a relatar que esta dando o maximo de si e que se sente esgotado, por exemplo, em
suas atividades profissionais, em que se perde nas ocupacdes inerentes e, muitas vezes,
nas relagdes com colegas, subalternos e chefia. Numa supervisdo, freqiientemente se
patenteia a forma substitutiva da solicitude, que, assumindo o lugar do aconselhando em
sua tarefa de cuidar da existéncia, frequentemente requer do psicélogo/conselheiro
respostas as solicitacbes atinentes ao aconselhando, deixando-o sem saida e
propiciando-0 a escorregar em teorias explicativas para a obtencdo de interpretacdes
convincentes ou de prescri¢cdes adequadas.

O presentar-se proprio da-se como mirada, na qual o eu distribui seu tempo para
a realizagéo de suas possibilidades emergentes, numa circunstancia atual de seu existir;
ao focar-se em determinados objetivos, desde sua situacdo, o eu elege o que deve ser
realizado, concedendo tempo, por seu agir, as atividades pertinentes e, assim,
apropriando-se do presente. Na falta de visada, 0 presente torna-se uma priséo
claustrofdbica e depressiva; ndo havendo passado ao qual possa voltar e futuro ao qual
se possa enderecar, 0 eu é tomado pela insatisfacdo, ansiedade ou tédio.

A expectativa € 0 modo improprio do eu vir a si, em que se apanha em
ansiedade, aguardando o acontecimento de algo que Ihe diga respeito; é vivida de forma
impessoal, pois o eu, ndo situado e focalizado no resultado, ndo se implica naquilo que
espera, espreitando o desenrolar dos fatos sem sua intervencao: o eu esta sem condi¢des
de vir a si porque aguarda que tudo venha a si. Nessa medida, 0 eu ja tem previamente
seu ser configurado pelo mundo em que habita e pelos outros com os quais é. A

expectativa da-se na des-responsabilizacdo do eu por seu destinar-se, na qual se esquiva
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em ser 0 agente de sua biografia; por esse viés, o aconselhando pode mostrar-se através
de um agir desenfreado, que apenas esta em trafego, ndo acoplado a sua situacéo.

A espera é 0 modo préprio do eu vir a si, na qual esta preparando a realizacdo de
possibilidades suas plausiveis, exigindo-lhe, assim, presenca e determinacdo. Na espera,
caminha-se no tempo do acontecimento, quer-se dizer, ha um rol de eventos que se
devem harmonizar entre si para poder levar o eu a uma dada situagdo projetada. Nesse
aspecto, o trabalho interpretativo do conselheiro deve visar, novamente no sentido ja
explicitado de con tenir, uma contencdo do aconselhando, para que possa, superando a
ansiedade e encarando sua situagao, encontrar um caminho adequado para a realizacéo
do que lhe seja pertinente.

H& sempre uma combinacdo, por um lado, de esquecimento, presentar-se e
expectativa e, por outro, de lembranca, mirada e espera. Quando o eu se abre para o
futuro no modo da expectativa, volta para si esquecendo-se de si, presentando-se
impropriamente; ja se 0 modo da convocacdo se der pela espera, 0 eu volta a si na
reiteracdo, fixando-se na mirada. Nesse sentido, o circuito futuro, passado e presente
pode ser imprépria ou propriamente vivido como uma continuidade, um prolongamento,
constituindo-se na experiéncia histdrica do eu: desde sua proje¢do, 0 eu sempre se esta
prolongando em seu existir. Na depressdo, ha um tempo imenso que ndo se avia,
encomenda, porque ndo ha convocacgdo, cuja auséncia interrompe experiencialmente o
prolongamento da vida do aconselhando; a existéncia da-se como um prolongar-se até
sua derradeira possibilidade. No estado de resoluto, o eu incumbe-se de escolher a
maneira pela qual quer empregar o tempo de sua vida, o que implica que o
prolongamento acontece num langamento convocado que se torna presente. Aquele que
se prolonga € o proprio eu, que, nessa sua continuidade, se reconhece histérico num

modo prdprio e, assim, numa destinacao.
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2. O eu como acontecimento historico

No capitulo anterior, discorreu-se extensamente sobre um dos fins, limites do
ser-ai, que é seu morrer; 0 outro é seu nascimento, ou seja, principio. A totalidade do
ser-ai abrange, assim, esse entre, que se estende desde seu nascimento até sua morte,
constituindo-se num prolongar-se. Tal duracdo, ndo se tratando de uma soma de
instantes, isto &, vivéncias momenténeas, € o préprio acontecer do ser-ai, em outras
palavras, seu temporalizar-se; esse entre, ndo sendo algo que o ser-ai preencha, € seu
modo de ser, que se da na maneira de um acontecimento. O ser-ai é histérico ndo por
estar dentro da histéria, mas por ser um acontecimento histdrico; sua historicidade
funda-se em seu modo de ser como um acontecer.

A estrutura desse acontecer € a temporalidade originaria, a qual se dispde
segundo os trés eckstases ja enumerados, que sdo saidas, éxodos que o eu realiza para
fora de si nele mesmo, perfazendo um movimento de abertura; esse acontecer € um
porvir que atualiza, presentifica um vigor de ter sido. Nesses termos, o tempo é
entendido como uma textura na qual os eckstases estdo imbricados: o presente acontece
na interacdo entre o porvir e o vigor de ter sido. A separacdo usual entre presente,
passado e futuro, feita em nossa experiéncia cotidiana, ja € sempre uma abstracdo a
posteriori; seria impossivel qualquer experiéncia de uma dessas dimensdes temporais
sem a pressuposicado tacita das outras.

Retomando, o entre ndo se constitui num resultado de soma de vivéncias dadas
num tempo sequencial, o que implica que o eu ndo esta no tempo entendido como um
ente que deva ser preenchido pela vivéncia; tal concepcdo é o alicerce das varias
correntes da Psicologia do Desenvolvimento, a qual postula fases da vida humana que, a
rigor, devam ser preenchidas pela vivéncia do eu. O eu é uma extensdo, quer-se dizer,

um alargamento entre seu nascimento e morte, 0 que se reporta a que, ndo estando no
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tempo, temporaliza seu ser: existir € temporalizar; no ser do ser-ai ha um entre
delimitado por seu nascimento e morte.

Embora imprimamos ao tempo, segundo o ponto de vista de nossa experiéncia
cotidiana, um carater espacial de continente, a experiéncia mais prépria da
temporalidade mostra-nos que, de fato, nunca ha algo como um tempo dado |4 fora no
mundo. E impossivel conceber o tempo como um ente, ja que a propria concepgio de
ser pressupde um horizonte de temporalidade. O tempo € a propria abertura de sentido
co-originaria ao ser-ai; o eu, temporalizando-se, isto é, conjugando-se através do verbo
ser, abre originariamente o tempo neste conjugar-se. Sendo conjugavel no tempo, 0 ser
do ser-ai ndo é passivel de ser tomado como substantivo, ilidindo sua apreensdo na
forma de ente, base para o eu ser aprisionado e cristalizado numa identidade e
personalidade. Ao conjugar o verbo ser, 0 eu conjuga-se a Si proprio, ou seja, modula-se
nas flexdes do tempo, acontecendo.

Na situacdo clinica, essa experiéncia de uma temporalidade prépria remete o eu
para sua liberdade e responsabilidade essenciais, ou seja, a assungdo de seu poder-ser
mais proprio. E tarefa do psicoterapeuta, analista ou conselheiro convidar seu cliente
para essa apropriacao de si nas dimensdes eckstaticas do vir a si, voltar a si e presentar-
se, transformando a narrativa biografica de eventos aleatérios, simplesmente sofridos
por um sujeito reificado no mundo entre coisas, na historia de um projeto destinado, a
partir de seu estar lancado, pelas escolhas existenciais de um eu em sua situagéo.

O ser-ai ndo é real s6 num presente dado como um ponto do tempo, como se
nascimento e morte ndo fossem mais ou ainda realidade e s6 fosse real tal instante; seus
limites, fins e o entre fundam-se no cuidado, o qual, por sua vez, se funda na
temporalidade originaria. Como ja discorrido, detecta-se que a unidade da estrutura do
cuidado, a qual é preceder-a-si-mesmo ja-sendo-no-mundo junto-a, reside na

temporalidade: o preceder-a-si-mesmo é o porvir; 0 ja-sendo-no-mundo, o vigor de ter
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sido e 0 que vem ao encontro de junto-a, o presente, no sentido de atualizacdo. Sendo a
temporalidade, portanto, o circuito do cuidado, apreende-se que 0 eu é seu proprio
entre, em outras palavras, a unidade do vigor de ter sido, do estar langado e do porvir,
ser-para-a-morte.

O eckstase primordial da abertura como compreenséo, voltada para o porvir, é 0
vir a si; o da abertura como afinacao, disposicéo, tonalidade afetiva, assentada no sido, é
0 voltar a si; o da abertura como queda, assente no presente, é 0 presentar-se. Assim, 0
porvir abre a compreensdo; o sido coloca o ser-ai numa disposi¢do afetiva e, na
atualizagdo, presente, o ser-ai se desvia de seu ser proprio, fugindo do ser-para-a-morte
e tornando o passado uma recordacdo do que ja ndo € mais, permanecendo na
impropriedade. Entretanto, na medida em que é cuidado, o eu é seu entre, 0 que 0 obsta
de amputar qualquer eckstase de sua temporalizagéo.

Ontologicamente, requer-se que se compreenda o ser-ai sob o viés do acontecer,
cuja caracterizacdo se da na duracdo e temporalizacdo do eu; a compreensdo da
estrutura desse acontecer, ou seja, desse modo de ser do ser-ai, propicia-nos uma base
para a compreensdo ontoldgica da historicidade, em outros termos, do ser da historia.
Todavia, antes e para isso, Heidegger (1927/1989) faz uma critica a historiografia, isto
é, ciéncia da Historia, na qual, sendo a historia tomada como objeto, se deixa de lado a
tematizacdo do proprio fenbmeno da historicidade. Nesse viés, tematiza-se o0 entre em
seu aspecto de conteudo, o qual conglomera fenbmenos e vivéncias dados dentro do
tempo vulgar, ndo se atendo ao proprio entre, que se constitui na historicidade do ser-ai,
o0 qual, ndo estando no entre, é o proprio.

Dizendo-nos que a ciéncia apenas calcula e ndo pensa no sentido préprio do
termo, Heidegger explicita que a ciéncia constréi seu objeto a partir de uma pré-
concepgao sobre o sentido do ser, aceita como natural e ndo posta sob questionamento,

0 que, ndo a estorvando, ao contrério, a ajuda em sua eficiéncia para a obtencdo de seus
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fins. Em seu texto “Ciéncia e Pensamento do Sentido”, contido no livro “Ensaios e
Conferéncias” (HEIDEGGER, 1958/1990), Heidegger pondera que a Psiquiatria, ao
conceber doenca mental, seu objeto, ja pressupde uma concepcao de mental e, portanto,
do ser do homem, a qual lhe é incontornavel; o0 modo de ser humano é incontornavel
para a Psiquiatria, que, sem questionamentos, parte de seu objeto. Nesses termos, o
incontornavel para a Fisica é a natureza e para a historiografia, a historicidade; a
historiografia ja, de antemé&o, toma o histérico como objeto em termos de conteido do
entre, a saber, fatos, vivéncias, “acontecimentos” no significado de eventos. O acontecer
dos acontecimentos é o incontornavel para a historiografia, que, partindo e fixando-se
neles, ndo reflete a respeito do préprio acontecer. O ser-ai € historico porque seu ser é
temporal e ndo por encontrar-se dentro da histdria, na qual seria algo simplesmente dado
que aconteceria num tempo também simplesmente dado, um ente extrinseco no qual o
eu se desenrolasse.

Fenomenoldgica existencialmente, a estrutura existenciaria da historia € a
historicidade, a qual, sendo pertinente a existéncia, se enraiza na temporalidade
originaria, ndo se dando cronologicamente a partir de um tempo fisico. Essa
compreensdo fornece ao conselheiro, psicoterapeuta e educador um olhar através do
qual possa interpretar o material existencial exposto, ndo o inserindo numa perspectiva
que contemple fases do desenvolvimento da personalidade, as quais devem sempre ser
cumpridas; antes, a interpretacdo endereca-se a situacdo e singularidade do cliente, as
quais se constituem em desdobramentos de seu entre.

Uma queixa do cliente referente a uma situacdo traumatica vivida no passado
ndo serd ouvida pelo terapeuta como um evento objetivo ocorrido na distancia passada
de um tempo linear, ensejando a interpretacdo tradicional de que este fato é o elemento
causador de todo sofrimento presente, porém como experiéncia de sentido atualizada em

seu projetar-se existencial; o trauma ndo esta Ia no passado retido ou armazenado mais
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do que no presente ou futuro. O pressuposto metafisico presente em todas as linhas
psicoterapicas constitui-se em que o passado é o grande arcabouco a ser desvendado
para libertar o cliente de seus sofrimentos presentes e futuros. De fato, o passado so
pode ter a importancia e 0 peso, que 0 eu carrega em seu presente, porque o futuro ndo
se mostra aberto.

Heidegger (1927/1989) enumera quatro significados vulgares do termo historia,
ndo vinculados ao sentido de historiografia, isto &, ciéncia histérica. Num primeiro caso,
ha um privilégio do sentido de passado, em cuja acep¢do o historico é entendido sob a
égide de uma relagdo de acdo positiva ou privativa sobre o presente, 0 “aqui e agora”
real. Nessa acepcdo, o passado ostenta um especial duplo sentido; embora pertenca
irremediavelmente aos “acontecimentos” de um tempo anterior, pode estar ante-0s-
olhos ainda agora, como as ruinas de um templo grego, que apresenta um “pedaco do
passado” (HEIDEGGER, 1927/1989). Inimeras vezes, tal entendimento do historico
permeia a narrativa de aconselhandos ou analisandos, na qual sua vida € entendida como
uma seqliéncia cronoldgica de eventos, dentre os quais hd uma série que influi sobre seu
agora, podendo inclusive ter deixado sequielas mentais como um pedago do passado e
outra sem consequéncias. Inclusive, hd casos em que cicatrizes ou sequelas organicas
sdo apresentadas como testemunhos do passado analogamente a ruinas e objetos
arqueoldgicos, usados como provas testemunhais de uma certa interpretacdo
objetificante do passado; é tarefa terapéutica a desconstrucdo de tais objetificacOes
alienantes do eu em relacdo a seu modo proéprio de ser.

Num segundo caso, tem-se o historico apanhado sob um conjunto de
acontecimentos e influéncias, os quais atravessam passado, presente e futuro; é um
sentido de histéria no qual o tempo flui. Nesta acepcdo, o histérico ndo é apenas 0
passado, porém um devir temporal, quer-se dizer, ha um sentido de proveniéncia; e o

que provém esta em movimento, sempre indo para outro lugar. Assim, 0 movimento
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perfaz a criacdo de realidades, instaurando um universo que se transforma; ndo sendo
produzido nem pelo pensamento, nem pelo desejo, 0 movimento esta ligado ao agir.
Embora se Ihe impute um carater de devir, o tempo ainda é tido como um ente
extrinseco ao ser-ai, que nele se desenrola. Em termos clinicos, pode-se pensar aqui nos
modos de ser obsessivo-compulsivos e pélo maniaco dos transtornos bipolares de
humor, nos quais os clientes, embora langcados num continuo movimento de agédo
supostamente produtiva, permanecem numa experiéncia imprépria do tempo como algo
a ser avidamente preenchido, calculado, aproveitado ou desperdi¢ado; a acdo reduz-se a
uma repeticdo pura e simples de comportamentos.

Num terceiro caso, opondo-se a natureza, a historia é tomada como espirito,
cultura, dizendo respeito, portanto, exclusivamente ao humano. Nessa acep¢do, a
historia ndo designa um fluir dos acontecimentos, contudo uma regido ontologica dos
entes, a qual se reporta as instituicles, as obras de arte, a guerra, aos usos e costumes e
ai vai. Nesses termos, a historia aponta uma regido de entes em oposi¢do a uma outra,
na qual estdo, por exemplo, as pedras. No caso das historias clinicas de vida, pode-se
pensar numa separacdo artificial entre a historia natural do organismo, dimensdo
somatica, e a histdria psicolégica do sujeito, como se fosse algo desencarnado que
estabelecesse relagBes extrinsecas e a posteriori com seu estar-lancado corporal. O
reconhecimento da dimensdo psicolégica na origem de um distdrbio manifestado na
dimensdo corporal, indicando um processo de somatizacao, ja parte da cisdo entre corpo
e psiqué na compreensdo do homem.

Num quarto e ultimo caso, o histérico esta no legado pela tradigdo. Esta Gltima
compreensdo do histérico traduz-se na clinica por uma hipostase da histéria familiar
como legado determinante das possibilidades de ser do eu; trata-se de atribuir estatuto
de realidade a uma ficg¢éo, dando vezes a verdadeiras sagas familiares. Como concluséo

desses quatro sentidos, a historia é o acontecer especifico do ser-ai, que se da no tempo;
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na medida em que se referem ao homem como sujeito dos acontecimentos, estdo
indissoluvelmente conectados.

Para a delineacdo do carater desse acontecer, Heidegger (1927/1989) coloca uma
pergunta diretiva: o ser do ser-ai ja ndo se constitui primeiramente pelo acontecer, de tal
modo que, SO porque o ser-ai € em seu ser historico, sdo possiveis circunstancias, dados
e envios, ou seja, encaminhamentos dados historicamente? Essa pergunta ja indica que o
homem né&o € histérico em fungdo dessas circunstancias; ao contrario, o fato de o ser-ai
ser histdrico é condicdo ontoldgica de possibilidade para que ocorram circunstancias e
fatos. Nessa medida, deve-se iniciar pelas caracteristicas do historico, as quais tém um
sentido temporal, a analise existenciaria da historicidade, cuja constituicdo fundamental
deve ser, por sua vez, preparada por um esclarecimento da prioridade do passado no
conceito usual, vulgar de historia.

Entdo, as perguntas: O que se passa num objeto de museu? Por que é um
testemunho do passado? Aquilo que se passa nada mais é do que 0 mundo que ja ndo é
mais; num vaso de museu, 0 que ja ndo é mais € um mundo de ocupac¢do, no qual 0 vaso
foi concebido como tal, mesmo que possa ser reutilizado, utilizacdo essa que se daré
num outro contexto de ocupacdo. Ja que existir € o modo de ser do homem e nédo
sinbnimo geral de ser, a antiguidade € histérica porque pertence a um mundo, por
exemplo, um conjunto instrumental, que vigorou culturalmente e que ainda vigora por
ter sido assim presente alguma vez.

De novo, as perguntas: Sera que o ser-ai é historico pelo fato de ndo mais estar
presente ou justamente na medida em que de fato existe? O vigor de ter sido € apenas no
sentido do que vigora por ter sido presente ou sera o vigor de ter sido algo atualizante e
porvir, isto é, na temporalizacdo de sua temporalidade? O vigor de ter sido vigora ndo
porque foi importante no passado como influéncia no presente, mas porque o porvir so

se da na atualizagdo desse vigor de ter sido; dai a importancia da tradicdo, sem a qual
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ndo se atualizaria futuro algum. De qualquer maneira, pode-se ter, por exemplo, no caso
de alguns fundamentalismos, uma tradicdo morta, na qual o passado é considerado sob o
viés da possibilidade de ser trazido para o presente, ao contrario da tradicdo viva, que se
transforma e atualiza.

O mundo, tal qual o eu, € histérico porque, sendo o ser-ai ser-no-mundo, o
mundo é uma sua determinagdo ontoldgica. O ser-ai € primariamente historico e o que
vem a seu encontro no mundo € historico no sentido derivado, secundario, por exemplo,
0 vaso de um museu; acontece ai a mesma relacdo entre mundano e intramundano, o
que se remete a que o0s entes intramundanos, ndo sendo histéricos no mesmo sentido que
o0 ser-ai, pertencem a historia. De fato, esses entes foram desvelados em seu ser pelo
cuidado, no caso, na forma da ocupacgdo. Assim, mostra-se que 0 ser-ai é historico,
numa acepcdo primordial, ndo por estar dentro da historia, porém em seu acontecer; 0s
vasos, por sua vez, estdo dentro da historia. Tanto a concepcao vulgar quanto cientifica
consideram o homem também dentro da historia.

Retomando, o homem ¢é histérico ndo em funcdo do fato 6ntico de ser o ente
ante-os-olhos mais importante da historia, mas no sentido da historicidade fazer parte de
sua constituicdo essencial. Na metafisica, a historicidade é vista sob o viés intra-
historico e intratemporal, 0 que possibilita, por exemplo, a histéria da subjetividade, que
reputa que a historia seja feita por sujeitos; trata-se de uma histéria vista sob 0 modo da
producéo de um sujeito subsistente em si, dado no tempo. Mesmo que haja a ampliagédo
na acep¢do de um sujeito social, de qualquer maneira, a historia é ainda uma histéria da
produgdo humana de sentido e ndo uma histéria do sentido do ser, ao qual o homem co-
responde, a medida que é abertura de sentido, clareira. O homem n&o produz sentido; é
abertura na qual o sentido do ser se desvela. Tem-se, aqui, a idéia de destino, envio, pela

qual o homem € interpelado historicamente pelo destinar-se do ser.
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Como exemplo, na compreensdo heideggeriana da técnica, trata-se de té-la ndo
no crédito de uma invencdo humana, conforme a concepcdo usual e cientifica acredita,
contudo no modo histérico de desvelamento do sentido do ser, ao qual o homem co-
responde tanto mais fascinado e impotente, quanto mais cré tratar-se de uma producéo
sua sob o viés de sujeito. A técnica € um modo de disposicdo, pathos de controle, ou
seja, estar afinado no controle para a dominacéo da realidade, que provoca o homem, o
qual, por sua vez, responde, realizando esse projeto de tornar-se mestre e senhor da
natureza e, por extensdo, tambem dos homens, os quais se desvelam nesse horizonte de
sentido, ocasionando as formas atuais societérias ocidentais de convivéncia, por
exemplo, o homem operario, a sociedade de massa e consumo, todas as tecnologias
psico-sociais de controle, engenharia genética e ai vai.

Se, por um lado, o homem faz aparatos técnicos, por outro, o horizonte histérico
de sentido, no qual hd a possibilidade dos entes desvelarem-se nesses aparatos
fabricados pelo homem, jamais é por ele produzido; o homem corresponde aos apelos
desse horizonte histérico. Para a fabricacdo de uma usina hidroelétrica, é necessario nao
apenas inteligéncia, a qual, alias, é indispensavel, porém estar afinado numa vontade de
controle, poténcia, em que os entes da natureza se revelam como fundo de reserva
disponivel a extracdo, transformacdo, estocagem, ao consumo, a reciclagem, enfim, as
varias maneiras de p6r e dispor da natureza; a esséncia da técnica moderna esta
relacionada com esse pbr e dispor da natureza segundo a vontade humana,
apresentando-se radicalmente diferente da techne grega, cuja significacdo € um saber
fazer.

Reavendo-se, viu-se a compreensdo vulgar da historia ligada ou a partir do
acontecer do ser-ai, o qual tem historia ndo por estar no tempo, mas na medida em que a
historicidade é constitutiva de seu ser. Essa historicidade comprova-se apenas como a

elaboracdo mais concreta da temporalidade, a qual é um existenciario; a historicidade é
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um acontecer da temporalidade, a qual, acontecendo, se expressa como historicidade, o
que se reporta a que o temporalizar-se da existéncia é histérico. Essa temporalidade, na
acepcdo de propriedade, caracterizou-se sob os auspicios do estado de resoluto, que se
constitui numa decisdo determinada num projetar-se silencioso, sem queixas e desvios,
prestes a angustiar-se, para a condicdo de débito do eu para com suas possibilidades
mais préprias. Em tal decisdo antecipadora, o eu compreende-se em seu poder-ser,
deparando-se com sua condigdo de ser-para-a-morte e de estar-lancado, assumindo-se
propriamente.

Embora seja impossivel a determinacdo de critérios para avaliar “de fora” o
carater de propriedade ou impropriedade de qualquer experiéncia humana, podem-se
vislumbrar algumas situagdes existenciais que nos aproximam de uma compreensdo do
estado de resoluto. Muitas vezes, ao enfrentar situacGes de ameaca iminente a vida, por
exemplo, um acidente sério, uma perda importante ou um diagndstico grave, o eu abre-
se a experiéncia crua de sua finitude, assumindo angustiado, contudo resoluto, sua
condigdo de liberdade como abertura de possibilidades. No plano existencial, dntico,
esse fendmeno expressa-se, em geral, como uma reestruturacdo de valores, com suas
concomitantes transformacdes de prioridades e comportamentos.

Essa deciséo, na qual o eu se volta a si mesmo, abre as possibilidades concretas,
factuais da existéncia a partir da heranca constituinte de sua facticidade; apenas pela
compreensdo da finitude, o eu desprende-se da multiplicidade infinda e amorfa de
possibilidades, por exemplo, oriundas da sociedade de consumo, que se oferecem de
modo imediato como objeto de desejo. O principal produto do capitalismo é a demanda,
requisicdo, que se constitui na producdo que move todas as outras produgdes; nessa
dimensdo essencial, atuam as diversas midias que expressam e modelam a

impessoalidade mediana da civilizagcdo globalizada. Na decisdo, 0 eu coloca-se na

168



simplicidade de seu destino, que é simples porque, nele, o eu é chamado, convocado
pelo ser.

Pode-se entender essa simplicidade por contraste com a complexidade das
analises logicas e ou causais que tentam explicar o comportamento humano a partir das
mais diversas classes de determinacGes extrinsecas. A simplicidade expressa a
misteriosa gratuidade da existéncia e o simples poder-lhe dizer sim que é dado ao
homem, cumprindo sua destinacdo. O destino designa o acontecer originario do ser-ai,
que reside na decisdo propria, na qual, livre para a morte, 0 eu transmite-se a si mesmo,
quer-se dizer, caminha em sua dire¢do, numa possibilidade herdada, contudo igualmente
escolhida, apropriando-se de seu estar-lancado.

Ja que o ser-ai ndo é sujeito solipsista, porém ser-no-mundo, seu acontecer
marcado por um destinar-se é inextirpavelmente em conjunto a partir de um destinar-se
comum, termo com o qual Heidegger (1927/1984) designa o acontecer de uma
comunidade, um povo. Esse envio comum dos destinos do ser-ai com e em sua geracao
constitui o acontecer pleno e préprio do eu, cuja histdria comeca antes dele; o ser-ai
precede a si mesmo e continua apds sua morte em seus filhos, feitos e obras. Sendo ser-
no-mundo uma abertura de sentido, o ser-ai € uma modificacdo dentro de um mundo
maior que seu préprio, vale dizer, o eu é uma dobra; o horizonte de cada eu sempre faz
parte de um horizonte maior, comum.

O testemunho dado pelo conselheiro, psicoterapeuta ou analista pode propiciar
ao cliente a percepcao de que a urdidura de seu destino ndo se dad num plano individual,
mas através de acordos com outros com os quais convive; aliés, seu destino ja comegou
a ser tramado mesmo antes de seu nascimento pelas aspiracdes, idéias e imagens que 0s
pais e familiares mais proximos nutriam a seu respeito. Seu destino pessoal sempre ja
estd inserido num destino coletivo, por primeiro e imediatamente, em nossa cultura,

dado, encarnado numa familia. O aconselhando € convidado a entrever que o
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encaminhamento de sua vida ndo se da contra, sem ou passando por cima dos outros,
contudo pelos acordos que estabelece com seus pais, irmdos, amigos, companheiros,
socios de empreendimentos e ai vai. Os outros constituem-se em companhias com as
quais 0 eu pode compartilhar crengas, desejos, sonhos, recursos e, assim, criando
amarras, empenhar-se na realizacdo de seus projetos. Sem o vislumbre do toque
imprescindivel dos outros na constituicdo de seu destino, 0 eu pode descambar tanto
para a superpoténcia, na qual entende o destinar-se como uma tarefa exclusiva, quanto
para a impoténcia, na qual ndo vé que, de alguma forma, se encaminhou para sua
situacéo.

Recorde-se que a abertura de sentido é a prépria clareira e ndo um raio de luz;
nesses moldes, o ser-ai ndo compde uma abertura individual. E oportuno que se frise
que o ser do ser-ai é a clareira e ndo vice-versa, 0 que equivale a dizer que o eu retira
seu ser da clareira; os destinos de cada ser-ai fazem parte de um destinar-se comum. Por
seu turno, s pode ter destino, um ente, cujo ser é cuidado, o qual, por sua vez, se funda
na temporalidade. Os elementos morte, finitude, consciéncia, débito e liberdade co-
originariamente convivem na estrutura do cuidado; apenas o ente, cujo modo de ser é
cuidar, pode destinar-se, em outros termos, pode ser no fundo de sua existéncia
historico.

J& que ha uma imbricacdo dos trés eckstases, apenas transmitindo para si mesmo
as possibilidades herdadas, o eu pode assumir seu estar-langado e ser no modo proprio
para “seu tempo”. Tanto o psicélogo/conselheiro quanto o psicoterapeuta agem
terapeuticamente quando evidenciam a situagcdo imanente ao aconselhando ou
analisando, puxando-o da fantasia. Qualquer possibilidade de transformacéo passa pela
apropriacdo do estar-lancado, facticidade, concretamente denominada heranca, pois, ao

ndo se levar em conta a tradicdo, h4d submissdo a ela; quanto maior o grau de
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consciéncia que se tenha da determinacdo da tradicdo sobre si, mais préximo o eu esta
em conquistar uma relacdo de liberdade em relacdo a tradicéo.

O destinar-se somente se torna possivel pela temporalidade prépria, cuja
elaboracdo se constitui na historicidade; a estrutura essencial da temporalidade do ser-ai
desvela-se como destino em funcdo do cuidado. A temporalidade originaria é destino
porque apresenta sentido, rumo, dire¢do, dando-se ndo quantitativa, sim concretamente;
0 tempo é sempre tempo para, isto é, propicio. O destino, cujo eckstase primordial é o
vir a si, € o acontecer no qual se encontra uma “transmissdo antecipadora”
(HEIDEGGER, 1927/1989) no ai do presente, atualizada pela decisdo. Explicitando-se,
sendo um direcionar-se para..., 0 destino é uma abertura para o futuro; entretanto, esse
ir para... s6 tem sentido na medida em que ha um vir de..., 0 que denota que a expressao
heideggeriana transmissao antecipadora se refere a um vir de... e ir para..., ou seja, esse
ir para... atualiza um vir de... E transmiss&o porque resgata o passado e é antecipadora
porque coloca esse resgate no movimento dirigido para o futuro, o que implica que o
que é resgatado como tendo sido é simultaneamente remetido aqui e agora para o porvir.

Nessa estrutura, incluem-se os trés eckstases: o vir a si como destino, o voltar a
si como transmisséo antecipadora e o presentar-se como deciséo. A decisdo configura-se
como uma questdo de momento, escolha e liberdade, ligada ao aqui e agora; no entanto,
nessa decisdo, articula-se uma transmissdo do legado, ou seja, herangas as quais se
projetam num destino. Em outras palavras, a decisdo é a atualizacdo na existéncia do
legado, que, a0 mesmo tempo, se projeta.

Para dar continuidade ao eu como experiéncia de si mesmo, as varias correntes
psicologicas precisam recorrer a algum tipo de reificacdo desse eu sob a forma de
monada ou subjetividade intratemporal ante-os-olhos. N&o sendo intratemporal, mas
temporalizando-se, 0 ser-ai ndo necessita nenhum recurso transcendente que explique

sua continuidade; a temporalidade originaria, que lhe é propria, ja perfaz, por si mesma,
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através dos eckstases, a dindmica integrativa das dimensdes temporais denominadas na
linguagem usual de passado, presente e futuro. Portanto, essa continuidade ja é
intrinseca a0 modo de ser do eu, o que implica que ndo se precisa reifica-lo como
“coisa”, que permaneca dentro do tempo idéntico a si mesmo.

A historicidade originaria, sendo a temporizacao da existéncia, cuja estrutura é o
cuidado, explicita-se como destino. Enfatizando-se, sendo o destino desdobramento da
temporalidade originaria da existéncia, a historicidade acontece como um destinar-se.
Ao contrério da oposicdo usual que a atitude comum estabeleceu entre destino e
liberdade, para a fenomenologia existencial, apenas a compreenséo da existéncia como
destino e ndo como mero acaso ou determinismo causal faz jus a seu carater de abertura
e liberdade.

O eu historiciza-se, quer-se dizer, hd& uma gestacdo do eu indelevelmente
imbricada no mundo com outros, com os quais, cuidando de seu existir, trilha um
caminho, dirigindo-se a seus projetos para realiza-los. O si-mesmo pontilha o conjunto
da historia do eu, espalhando-se em sua propria gestacdo, que se da continuamente entre
seu nascimento e morte. Isso significa que o si-mesmo ndo estad em lugar algum; a rigor,
€ um modo como o eu vem vivendo sua vida. Os personagens adotados revelam facetas
do eu, sem o esgotar; € sua histéria que mostra o si-mesmo, que, nela, se esparge. O eu
fundamentalmente néo cuida de sua identidade ou personagem, porém de sua existéncia.
Atendo-se a identidade ou personagem, o eu fixa-se huma sua imagem, estancando seu
poder-ser mais préprio, ao submeté-lo as requisi¢cdes provenientes da moral, religido ou
ideologias; 0 si-mesmo s6 pode ser reconhecido numa histéria. E nesse sentido que o
conselheiro, numa atitude terapéutica, deve convidar ou mesmo provocar O
aconselhando a perguntar-se pelo sentido que ainda pode dar a sua vida; trata-se de

cuidar de seu existir pela busca de um sentido.
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Se a historicidade pertence ao ser do ser-ai, o existir improprio é também
historico, o que demanda a exposic¢ao de sua historicidade caracteristica; de inicio e na
maioria das vezes, 0 eu compreende-se a partir daquilo que Ihe vem ao encontro no
mundo, num contexto de ocupacao, pela convivéncia publica, perfazendo, por exemplo,
0 mundo académico, doméstico, dos negdcios, empreendimentos, etc, nos quais vigora a
impessoalidade e a partir dos quais se contextualiza a compreensdo. Mesmo a pré-
ocupacdo acaba remetendo-se a ocupagdo, por exemplo, na instituicdo, o cargo
sobrepBe-se a pessoa; nesse contexto instrumental da ocupacdo, 0 outro desvela-se
como vendedor, fornecedor, consumidor, usuério, cliente, etc.

Dai que o conceito contemporaneo de cidadania contempla ndo o eu, mas esse
contexto instrumental de ocupacdo, pelo qual se vé a etiqueta da funcdo social exercida
pelo eu, que passa a valer ndo por seus gestos e discursos, porém por seu cargo
institucional ou funcdo. A historicidade do ser-ai € mundana, pois o ser-ai é ser-no-
mundo e o intramundano pertence a histéria do mundo, a qual pode ser, assim,
compreendida no sentido do acontecer quer do mundo em sua unidade essencial com o
ser-ai, quer do a-mao intramundano. Como se encontra de inicio e majoritariamente em
ocupac0es, o eu de imediato compreende sua historicidade calcada na historia do mundo
no sentido do acontecer intramundano do a-mao.

A questdo da necessidade de fundar-se uma unidade das vivéncias ocorridas
entre nascimento e morte, a qual se pde sob o prisma da consisténcia, ou seja, da
identidade do eu, s6 se coloca devido ao predominio da impropriedade do eu, que,
permanecendo na indecisdo, ndo assume seu poder-ser mais singular. A historicidade
em sua maneira impropria funda-se na impessoalidade, na qual o eu foge de seu ser-
para-a-morte, perdendo-se no que pertence a histéria do mundo, na acep¢do do
acontecer do a-mao intramundano, no seio do qual inclui tanto outros, quanto si mesmo.

A historicidade impropria mantém velado o destinar-se, que é o acontecer originario da
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existéncia; sendo seu eckstase predominante 0 presentar-se, 0 eu atende sempre ao
imediatamente novo, esquecendo-se do antigo.

A temporalidade prépria enraiza o presente no passado, promovendo um
estranhamento dos hébitos impessoais, abrindo o porvir numa atualizagdo apropriante
do passado, isto é, no ato de sua apropriacdo da-se a liberdade do eu escolher-se
naquilo que é, abrindo-se para suas possibilidades mais proprias. J& a repeticdo cega,
alias, que ndo se sabe como repeticdo, acontece de maneira imprépria, sendo carente de
liberdade, a qual, originariamente, é a abertura para possibilidades proprias.

Partindo da historicidade do ser-ai, Heidegger ousa um projeto da génese
ontoldgica da ciéncia historiogréfica, cuja origem é buscada na existéncia, que, assim,
ndo € objeto da historiografia, porém sua condicdo de possibilidade; a existéncia ndo €
intra-historica. A historiografia é uma abertura possivel da historia, isto é, um dos
modos possiveis de seu desvelamento, concepgdo essa que extingue o historicismo;
qualquer abertura historiografica funda-se, apesar de veladamente, na historicidade do
ser-ai, consubstanciando uma origem existencial da historiografia. Toda ciéncia tenta
apropriar-se tematicamente de algo j& dado na compreensdao pré-cientifica, ja& que o
mundo sempre se abre numa pré-compreensdo; nessa tematizacdo, a metafisica
estabelece a natureza e cultura como regides distintas dos entes. Essas delimitagdes
ontoldgicas determinam, por sua vez, a direcdo metodoldgica e a estrutura da
interpretacdo e conceitualizacdo teorica; no caso da histdria, o que a historiografia em
principio abre € o “passado”, tematizando um modo de ser do ser-ai que vigora por ter
sido presente.

Por ser objetivante, a historiografia busca uma comprovacéo dos fatos, tais como
efetivamente se deram, valendo-se de testemunhos, documentos escritos; seu objeto
apresenta-se por signos, monumentos, restos, relatos. A historiografia, por ser ciéncia, é

um saber 6ntico, ndo dirigida a investigacdo das possibilidades ontoldgicas, assunto
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pertinente a Analitica Existenciaria do ser-ai, que visa uma histéria do sentido, ndo de
fatos. A historiografia ocupa-se das possibilidades 6nticas da existéncia, as quais dizem
respeito a um periodo histérico concreto. Uma interpretacdo histérica fundamentada na
Analitica Existenciaria busca elucidar a dimensdo do sentido destinal ou epocal da
existéncia de um povo, pondo de relevo suas escolhas e decisGes; tal histéria deve
considerar o sido ndo como fato objetivo, mas modo concreto de realizacdo de
possibilidades.

Analogamente, as teorias psicoldgicas gravitam em torno de possibilidades
humanas presentes num estagio da civilizacdo ocidental, agrupando-as no conceito de
natureza humana, da qual se originam vivéncias que se encadeiam, formando, ao longo
do tempo, a histéria de um sujeito, a qual se constitui em matéria prima para a
psicoterapia. Numa atitude radicalmente diversa, pela fenomenologia existencial,
procura-se através da interpretacdo o sentido da existéncia daquele que se rende aos
cuidados do psicdlogo/conselheiro; pela narragdo sob testemunha de acontecimentos e
episodios de sua vida, o aconselhando, através de um clareamento de suas decisfes e
escolhas, é levado a identificar o fio que os liga, introduzindo-os e formatando-os numa
historia pessoal.

De fato, a histdria pessoal esta sempre em narragdo, o que suprime que lhe seja
imputado um carater objetivo, dado pela evidéncia de fatos, que teriam ocorrido no
passado. Essa narracdo é sempre uma co-narragao, isto é, a histéria pessoal é sempre
uma narrativa da qual os outros participam; nesses termos, pode-se atribuir ao
testemunho terapéutico do conselheiro a tarefa de uma reconstrugdo narrativa do
destinar-se do aconselhando. Sendo um co-narrador, o conselheiro estd sempre na lida
de tanto apontar possibilidades pertinentes ao encaminhamento da historia narrada,

quanto dar suporte para sua concretizacéo.
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Se a abertura historiografica se funda na existéncia sem o saber, a qual
originariamente é projeto, compreensao, entdo ja estad determinada pelo projetar-se do
ser-ai; quer-se dizer que o objeto da historiografia surge do préprio projeto do ser-ai.
Por seu turno, o historicismo, fruto da dogmatizacdo da historiografia, amputa o ser-ai
de sua historicidade, considerando a historia sob o viés da producéo feita por um sujeito
individual ou social. Heidegger (1927/1984) diz que:

Por isso tampouco o predominio de um interesse historiogréafico
diferenciado pelas culturas mais distantes e primitivas é por si sO
nenhuma prova da historicidade prépria de uma época. Por fim, € a
aparicdo de um problema como o do historicismo o mais claro sinal
de que a historiografia trata de alienar o ser-ai de sua historicidade
propria. Esta ndo precisa necessariamente da historiografia. Epocas
sem historiografia ndo sdo simplesmente por isso sem histdria. (p.
427)

Igualmente de modo analogo, as teorias psicoldgicas estdo determinadas pelo
projetar-se técnico do homem na modernidade, em cujo horizonte historico se delineia o
sentido de sua construgédo e formulacdo. Tais teorias podem ser consideradas aparatos
técnicos pelos quais a Psicologia, inserindo e circunscrevendo o homem numa natureza
humana, busca explica-lo e interpreta-lo sequndo uma matriz tedrica eliciadora de leis,
exercendo, assim, um controle e dominio tanto de seu funcionamento psiquico, quanto
comportamento. Nesses termos, o psicologismo, rastreando e reforgando o historicismo,
reduz o eu a um sujeito que constréi sua historia a partir de eventos e vivéncias
originados e derivados seja do funcionamento de um aparelho psiquico, seja de
comportamentos submetidos a leis.

Cabe a explanacdo da relacdo de Ereignis (HEIDEGGER, 1979), cuja traducéo
comum é acontecimento, com a historicidade. Surgindo no pensamento mais tardio
heideggeriano, ndo mais centrado numa antropologia filosofica, contudo preocupado
com o destino do ser-ai, esse termo € uma palavra guia, ndo um conceito, isto é,
representacdo de algo. Palavra guia € a que convida a uma experiéncia da diferenca

ontoldgica; trata-se de uma experiéncia de algo que ndo é predicavel, ente algum, sendo
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um convite a uma experiéncia antepredicativa do ser. E uma experiéncia do ser em sua
diferenca ontol6gica em relacdo aos entes, a qual se difere da experiéncia do ser como
causa primeira, Deus, razdo, ou seja, ente com estatuto de causa e fundamento de todos
0S outros entes, que se constitui na experiéncia ontoldgica da metafisica. H& outros
exemplos de palavras guia no pensamento, entre os quais logos para 0s gregos e tao, no
pensamento chinés, cuja traducao é caminho.

Ereignis fala de um acontecer histérico do sentido do ser, o qual se desvela
historialmente sob diversos modos, constituindo as chamadas épocas do ser. A esséncia
historial da técnica é o avesso, negativo fotogréafico de Ereignis; ao mesmo tempo em
que € um destino historial do ser, € também o encobrimento maximo desse destino.
Essa época da técnica pode ser considerada a manifestacdo epocal do ser em seu modo
maximo de retragdo (Enteignis). Trata-se do ocultamento da historia do ser em favor de
uma histéria da vontade humana, velando o apelo atendido pelo homem, o qual
permanece na ilusdo de controle a partir de sua vontade e representacdes.

Nesse cenario da época da técnica, em que ha uma manifestacdo e, a0 mesmo
tempo, um ocultamento méaximo de seu destino, surgem, entdo, as interrogacdes:

- Qual o sentido de uma pratica psicoldgica e psicoterapica na época do
acabamento da metafisica, quer-se dizer, diante de suas Ultimas
possibilidades?

- Como fazer a relacdo entre a indigéncia existencial do eu e a indigéncia
historial da época do acabamento da metafisica?

- Como recuperar a historicidade prépria do cliente considerando a extrema
reducdo contemporanea da historicidade do eu a seus papéis e etiquetas
socio-funcionais, pelas quais se torna, por primeiro, consumidor, vendedor,

sindicalista, operario, cliente e ai vai?
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V1. DIZER OUVINDO DIZER-SE: SER CLINICO

Como ja visto, a condicdo de ser-em do ser-ai expressa sua detencdo junto a..., 0
que significa estar acostumado a..., estar familiarizado com..., cuidar de..., residir; em
sua morada junto a outros, o eu recolhe e expressa 0 que se mostra, 0 que se reporta a
que logos é uma maneira de ser do homem. Ja se viu, também, que logos € traduzido por
discurso; concretamente, s se pode dizer algo porgue ja se recolheu, reuniu, juntou esse
algo ao lado de outro, remontando-se, assim, a significacdo do verbo grego legein, do
qual logos se origina, similar ao verbo aleméo legen, cuja traducdo, entre outras, €
semear, assentar, colocar uma coisa ao lado de outra. O recolher, no sentido de inteligir,
sO é factivel porque assim se viu e captou, possibilitando que se fale sobre; nessa
medida, fala-se sobre algo que se apreendeu, escutou. Por seu turno, o termo clinica
provém da palavra grega kline, que se traduz por divd, o que se remete a que clinica
significa debrucar-se sobre alguém que jaz numa cama. Debruca-se para poder
apreender e escutar aquele que carece de assisténcia para ser socorrido em seu mal;
nesse sentido, a clinica € uma modalidade da solicitude, que tem como fundamento
primeiro a escuta.

Entdo, compreender, dizer e escutar sdo muito proximos e ligados; entretanto,
esse dizer que recolhe ja é a expressdo do modo pelo qual o eu ja se encontra no mundo,
quer-se dizer, o eu sempre € numa forma afetiva, humoral de encontro com o que esta
acontecendo, 0 que constitui a expressao de seu ser-no-mundo, importando numa fatia
de sua histéria. O encontrar-se, condi¢ao ontolégica da manifestacdo 6ntica do encontro
humoral com o que hd no mundo, surge da condicdo de possibilidade do homem como
ser-no-mundo; em outros termos, os humores sdo a manifestacdo da condicéo

ontoldgica do encontrar-se, na qual a vida é dada ao homem.
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1. Ser afetado

De imediato, uma escuta clinica atenta aos estados de animo, através dos quais é
possivel identificar-se diante de que ai cada um esta situado, isto €, diante de qual
mundo o eu esta. Através do medo, esta-se diante de um mundo ameacador; através do
mau humor, esta-se colocado ante um modo de apresentacdo do que vem do mundo que
falha e esta em falta com o eu; através da alegria, 0 mundo perante o qual se esta é
colorido e arejado; diante da angustia, esta-se diante de um mundo que, ndo amparando
0 eu, é indspito e carente de sentido. Cotidianamente, sempre se esta transitando de uma
emocdo para outra; trata-se, sobretudo, de um movimento sem grandes ressonancias,
ocasionando o que Heidegger (1927/1984) denomina de indiferenca afetiva cotidiana,
na qual as emogdes permanecem equanimes, sem grandes diferencas, uniformizadas e
raramente intensas ao longo do dia.

O estado de animo é uma abertura para 0 mundo, a qual revela o jeito pelo qual
0 eu se volta a esse mundo, assim apontando 0 matiz de seu ai; é nessa afetividade que o
eu esta mais plenamente entregue a si mesmo como guem efetivamente é, por exemplo,
a idéia que o eu possa ter do mundo ndo o responsabiliza por seu ser como 0 medo ou a
raiva. Atraves da emocéo, o eu situa-se no mundo, compreendendo tal situacdo, o que se
reporta a que o mundo e o eu ganham consisténcia efetiva; a apreensdo do mundo da-se
através do modo pelo qual o eu se insere no mundo. Dai que, a emogao, por ser
emergente do mundo, dista em ser algo interno; ndo sendo experienciada na
individualidade, mas através do proprio ser-no-mundo, a emocao refere-se a como se
estd no mundo em tal preciso momento.

Retomando-se, as emocdes expressam a situacdo na qual o eu ja esta imerso,
mostrando, assim, sua circunstancia, o que refuta a tese comum na Psicologia que
considera a emocdo algo intrapsiquico, isolado no solipsismo de um sujeito
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encapsulado; o mundo fere o eu, que, por sua vez, a ele se refere, ou seja, responde na
justa medida em que € ferido. Ferir provém do verbo latino fero, cuja traducdo em
sentido proprio € levar, trazer. Assim, o mundo é levado para o eu, impactando-o; por
sua vez 0 eu € trazido ao mundo, respondendo a esse impacto. Inexoravelmente,
afetando o eu, o mundo é-lhe revelado nesse toque, o que implica que o real s6 é real
por ser experienciado de uma certa maneira, ndo sendo, assim, originariamente,
modelado pelo conceito. Implacavelmente, ha uma realidade que se abre por uma
emocdo e, também, certamente, uma emoc¢do que se esculpe numa realidade, o que
equivale a dizer que a emocao abre o real, que, por sua vez, dispbe 0 eu em um
determinado estado de animo.

Pela escuta clinica, pode-se, por exemplo, captar que o0 mundo do narrador,
ferindo-o ameagadoramente, se converte numa ameaca para esse eu, que passa a
respondé-lo pelo temor. A emocdo golpeia 0 eu, porque 0 apanha numa dada
circunstancia, o que denota que ndo ha um ato de vontade pelo qual se constitua uma
emocdo para ser vivida: o eu é por ela colhido. Inapelavelmente, sendo tocado pelas
ocorréncias mundanas, ao eu é entregue a responsabilidade de ser, 0 que o impede que
eluda certa resposta a uma dada situacdo, mesmo que cale e ndo aja.

No entanto, apesar de ser colhido, € 0 eu quem vive essa emog¢do, 0 que se
reporta a que o eu € inescapével de si através de seus humores e dores; debrugando-se
sobre esse eu com dores, o clinico ndo apreende um funcionamento psiquico perturbado
por vicissitudes ou traumas, contudo uma situacdo dolorosa composta tanto por
circunstancias quanto outros. Apresentando-se na condi¢do de uma situagéo, na qual o
eu é testemunhado no momento preciso de seu sofrimento e procura por cuidado, o
Plantdo, exatamente por isso, € um espaco adequado no qual a situacdo do narrador

pode irromper em sua inteireza e complexidade articulada; debrucando-se sobre a
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narrativa, o conselheiro pode silenciosamente escutar os desvios de rumo de uma
historia, que clama por um sentido mais pertinente.

A dimensdo béasica dos humores exerce o papel pelo qual o eu se esquiva de si
mesmo; sendo seu destino chegar a ser quem ja é, o eu sempre se esta afastando de ser
si mesmo, j& que é enigmatico ser-se lancado nesse mundo como se €, circunstancia da
qual foge. E-se quem &, ndo numa efetividade objética, calcada numa realidade dada
como algo independente do eu, contudo num carater de ser e aparecer para si mesmo ja
acolhido numa dada existéncia, numa determinada circunstancia; mesmo que esse
mundo o expulse, € desse jeito que o eu é acolhido. Pelo olhar clinico, apreende-se que
a rejeicdo é um tipo de acolhimento. O homem é sempre lancado acolhido, mesmo que
seja, em demasia adversa, numa certa facticidade, a qual apresenta o carater da
enigmaticidade, j& que o eu é abrigado de tal modo que s6 pode ver o que seu olhar
permite e ouvir o que é possivel.

O eu é uma abertura numa facticidade, de uma facticidade e para uma
facticidade, a qual se constitui no modo pelo qual o eu € no mundo ja acolhido; o
encontrar-se € a condicdo de possibilidade pela qual o eu percebe sua facticidade: por
seus humores, 0 eu apanha-se em sua facticidade, atualizando como é ferido e como se
refere. A guisa de esclarecimento, retoma-se que o ontolégico refere-se a estrutura de
possibilidades e o éntico, a configuracdo das possibilidades; chega-se ao ontolégico
pelo 6ntico, o0 que significa que se compreende ontologicamente aquilo que se apanha
onticamente, isto é, o que estd em manifestacdo. Nesses termos, pela condicdo
ontoldgica do encontrar-se, hd 0 movimento inescapavel pelo qual o eu se encontra
consigo mesmo.

Ao debrugcar-se solicitamente sobre uma historia que clama por um redestinar-se,
o clinico/conselheiro inevitavelmente é atingido pela experiéncia narrada, a qual se

refere, constituindo sua propria experiéncia; nesses termos, nao sendo empatica, sua
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compreensdo do cliente da-se por ressonancia. A compreensao empatica reza que se
pode compreender o narrador, indo a seu mundo fenomenal, da experiéncia, como se
fosse ele, ou seja, na condicdo de “como se”; nesses termos, tal atitude é excludente,
promovendo uma objetivacdo da subjetividade. Fenomenologicamente, por seu turno,
compreende-se 0 outro tal como se foi afetado; seja numa entrevista de Plantdo, seja
numa sessdo psicoterapica, trata-se de pér-se diante do outro para trabalhar com o que
esta acontecendo, que, primeiramente, aparece tal como se € tocado pelo cliente. “Tal
como” constitui-se, assim, na coisa mesma hursserliana, isto €, o real validado pela
experiéncia. Nesses termos, a compreensdo é originariamente afetiva e acontece no
encontro do conselheiro com o aconselhando, vale dizer, da-se no entre, por
ressonancia, dispensando o0s conceitos de transferéncia e contra-transferéncia
formulados para o entendimento do processo psicanalitico.

Aqui, cabe a pergunta: como lidar com um cliente que s6 chora por um
acontecimento do passado? O encontrar-se do conselheiro com o aconselhando néo
deve ser aquilatado sob o ponto de vista de um recurso para um mero acolhimento
afetivo incondicional, contudo sob a Otica do tratamento ontoldgico do encontro, pelo
qual, o eu, por sua propria condicdo de ser, se encontra com outro. Assim, nao se
tratando de uma técnica de aproximacdo e acolhimento, o encontro tem sua pedra de
toque na historicidade; se esse passado é tdo grande e doloroso, interroga-se pelo que
esta comprometido no presente e futuro. O encaminhamento dessa interrogacéo €, entre
outras coisas, atrelado ao estado de &nimo do aconselhando e conselheiro, afetado pelo
testemunho narrado.

E a experiéncia humorada, e que bom se sempre fosse bem humorada, que
configura a possibilidade do eu deparar-se consigo mesmo, uma vez que a emogao
efetiva a realizacdo do real, dando consisténcia a tudo que é. E através da emocéo que

qualquer vivente se apercebe da intransferibilidade de sua possibilidade de ser, a medida
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que € ele que nessa situacdo se amedronta, alegra ou entristece. A consisténcia de ser
esta expressa no proprio estar presente, através do qual o eu se descobre num mundo ai
lancado; o eu sempre esta lancado numa situacdo, num certo sentido norteador, aberto
pela emocdo. Assim, a emogdo é ja uma forma de compreensdo que nada tem a ver com
a racionalidade, abrindo um modo especifico de entendimento. O estar langado nao é
cadtico, pois o eu ja se descobre numa situacdo acolhido por e nela, mesmo que sob a
forma da rejeicdo, o que implica que ha véarios modos de acolhimento acontecido num
entrelagamento, no qual o eu, circunstancialmente, se experiencia. Todas as relagoes
humanas sdo, assim, conotadas pelas emocdes, o que alude a que o procurar pelos
outros, por exemplo, a solicitude do conselheiro ou psicoterapeuta, sempre se da numa
relacdo sentida e, por isso, consistente.

Estar-se langado no mundo num certo acolhimento e com uma certa destinagéo
constitui-se na facticidade, captada pelo eu através de seus humores, pelos quais se pode
apanhar atraido ou esquivando-se dela. Através das emogdes, 0 eu descobre-se ser-no-
mundo com outros, ndo Ihe sendo possivel excluir-se de sua circunstancia; na entrevista
de Plantdo, a referéncia direta aos sentimentos do aconselhando propicia-lhe um
alargamento da compreensdo do que estd experienciando, favorecendo-lhe ndo tornar-se
presa da situacdo. Aqui, pode-se citar Arendt (1993), que fala que pela compreenséo o
homem se reconcilia com o mundo, tornando-o familiar e novamente transitavel. Essa
versdo e aversdo, em que se descobre no mundo, fornece ao eu o entendimento primeiro
de sua mundanidade, dos outros e de si mesmo, ja que as emocdes, golpeando-o desde
sua situacdo, se originam do mundo da habitacdo; o olhar de cada um é constituido pelo
que esta ai para ser visto, sendo, assim, culturalmente plasmado.

Seja pela versdo ou aversdo no momento em que se a experiencia, passivel de ser
referida pelo testemunho terapéutico, o eu destina-se como ser-no-mundo desde sua

facticidade, o que implica que seu destino ndo é dado deterministicamente a priori, nem
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forjado pelo livre arbitrio; a prioridade estd no mundo, que o traga e orienta sua
existéncia. Apreendendo-se langado numa facticidade e golpeado pelos afetos
provenientes de sua habitacdo, o eu entende-se como alguém que tem rumo, isto €, se
destina. Nos estados de &nimo, em que 0 eu esta no mundo versiva ou aversivamente
ante aquilo que o toca, funda-se a possibilidade da espacializacdo de sua existéncia,
através de um movimento inerente que descobre distancias; tem-se um ir e vir que nasce
da versédo e aversdo, as quais ndo ocorrem no plano de um sujeito encapsulado, porém
no mundo da coexisténcia. O animal sai ou chega perto, porém ndo aproxima ou
distancia algo de si, pois ndo tem a dimenséo de lugar.

Entdo, versdo e aversdo indicam a possibilidade de direcionamento a algo,
plasmando, na propria ocasido em que estdo sendo experienciadas, escolhas no sentido
do acolhimento ou afastamento de qualquer coisa que seja; constituem-se no
fundamento da possibilidade do eu dirigir-se, aproximando-se ou afastando-se. Por
outro lado, o proprio experienciar da versdo e aversdo, embora através delas o eu se
apreenda entregue a si mesmo, promove sua absor¢do no mundo de sua habitacdo, ndo o
remetendo a si mesmo. Por virem do mundo, todos os estados de &nimo puxam 0 eu
para 0 mundo de forma versiva ou aversiva, dois modos pelos quais esse mundo o
captura nele e para ele. Provindo do mundo e abrindo ao eu uma dire¢do, que torna
possivel uma aproximacgdo ou distanciamento de algo, o estado de &nimo captura o
homem, que, enlagado, permanece num estado de referido, o qual se manifesta nas mais
diferentes emocdes, através das quais tudo o que é pode aparecer sob 0s mais diversos
matizes.

As emogOes chamam o eu para sair, cair de si e ir para 0 mundo, fomentando a
igualdade daqueles que coexistem na situacdo, ou seja, 0 eu torna-se publico; por
exemplo, pelo medo, o eu atenta-se a si, porém voltado para 0 mundo. A angustia é o

Unico estado de &nimo que ndo vem do mundo, mas precisamente de sua auséncia; sua
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proveniéncia é do poder-ser mais peculiar do eu, 0 que a torna no exclusivo estado de
animo que o afasta do mundo, aproximando-o de si mesmo. Reforgando-se, todos 0s
estados de animos abrem o eu ao mundo e fecham-no a si mesmo, revelando que sua
condicdo de ser é no mundo; a angustia faz o contrario, trazendo a experiéncia do nada,
isto é, da auséncia de mundo, na qual ndo se pode permanecer. Se todas as emocdes
possibilitam que se habite 0 mundo, a angustia nasce da ocorréncia de um mundo
inabitavel, o qual clama para ser reabitado; a angustia € uma requisi¢cdo para que o eu,
sem morada e carente de sentido e destinagédo, habite de novo o mundo.

O medo, um modo do encontrar-se, € uma emoc¢ao basica que toma o0 eu na
maior parte do tempo, ainda que, muitas vezes, ndo possa ser distinguido; a vida
cotidiana é pautada pela ameaca, pois 0 eu pode deixar de ser. Teme-se, também, pelo
estado de abandono, através do qual, vendo-se sob sua tutela, o eu compreende sua
existéncia como uma carga, peso que pode esmaga-lo; nesse interim, ninguém pode
defendé-lo contra a morte, 0o que denota que sempre esta lancado em perigo: é sua
condigdo ontoldgica compreender tanto ser quanto ndo ser. Pelo temor, 0 eu assume
atitudes de prevencdo em relacdo a sua existéncia; entretanto, a protecdo de si mesmo
ndo é uma aproximacao de si mesmo, pois implica em dirigir a atencdo aquilo que o
ameaca, provindo do mundo. Entdo, o eu ndo estd focado em si mesmo, porém no
mundo, para o qual se volta.

Teme-se o temivel, um ente sob a forma do a-mdo, ante-os-olhos ou ser-com,
com o qual o eu se depara no mundo; ndo sendo em si, 0 temivel é uma qualidade do
objeto ou do outro temido. Aquilo que se teme é ameacador, o que implica em que,
numa primeira instancia, o temivel tem a forma da nocividade, mostrando-se dentro de
uma situacdo de conformidade; o revllver ganha seu carater de ameacador de uma
circunstancia de nocividade. Numa segunda instancia, essa nocividade vem sempre de

um certo lugar, paragem, perfazendo um determinado circulo a partir do qual o eu pode
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ser golpeado. Numa terceira, é preciso que 0 eu perceba que ndo estd numa posi¢do
segura em relacdo aquilo que pode atingi-lo. Numa quarta, ameagadoramente, 0 nocivo,
aproximando-se, estd numa proximidade ndo dominavel. Numa quinta instancia, aquilo
que se aproxima na proximidade acarreta uma incerteza ao eu, que pode ou ndo ser
atingido. Resumindo-se, algo é descoberto como nocivo porque pode ou ndo ser
prejudicial, abrindo o temer do eu; o poder ndo acontecer 0 que a ameaca impde,
desencadeia o temor, que, assim, é resultado da incerteza do acontecimento daquilo que
ameaca.

Retomando-se, 0 nocivo sé é realmente temivel se 0 eu, que teme, o descobre
numa circunstancia em que é temivel; um revélver de fato carregado ndo se torna
temivel numa brincadeira de crianca, na qual é tido como um brinquedo. O temivel
sempre emerge do mundo. Por seu turno, o temer é aberto pelo temivel; temer é dar
liberdade ao que é ameacador, deixando-se ferir, 0 que implica que o ameagador sé
cumpre sua caracteristica ao ser desocultado a partir do temor. O exemplo acima do
revolver mostra que algo ameacador desvelado por outra emocgdo ndo se torna
ameacador; caso ndo se sinta medo, o carater de ameacgador do revolver ndo é liberado.
Entdo, dar-lhe liberdade é colocar-se numa circunstancia na qual o eu possa ser por ele
tocado: temer é pdr-se na situacdo de deixar-se ser ferido pelo que é temivel.

Uma entrevista de Plantdo é uma situacdao acolhedora na qual, as avessas desse
exemplo acima, algo pode ser desmascarado do falso carater ameacador, emergido na
circunstancia de uma existéncia, na qual, havendo uma preponderancia absoluta do
medo, se teme por qualquer passo em direcdo a assuncdo de possibilidades mais
proprias. Esse desmascaramento pode abrir o aconselhando num outro estado de animo,
0 qual permite que esse algo apareca numa outra perspectiva; o aconselhando pode
deixar-se tocar de uma nova maneira pelo que antes s6 se apresentava

ameacadoramente. Seu ver-em-torno via como temivel quaisquer desses passos, porque
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seu estado de animo hegemonico era o temor. Nesses termos, cada emocéo da liberdade
a tudo que se apresenta segundo o tipo de abertura que proporciona, conferindo-lhe,
assim, consisténcia.

Retomando, pelo temer, 0 eu ndo sé se deixa ferir por algo nocivo, mas também
se aproxima do temivel; o eu tira algo do lugar e o aproxima de si sob a égide do perigo.
Fora do temer, o temivel ndo se apresenta como tal; temer é dar liberdade, quer-se dizer,
deixar ser e aparecer: é aletheia. Nesses termos, indo contra-fluxo ao pensamento
cartesiano, descobre-se o verdadeiro no apresentado pelas emocdes; o que é verdadeiro
de qualquer coisa que se apresenta, tornando-a o que &, é aberto pelo que o0 eu sente e
ndo pelo que pensa. O mundo é assim ou assado através do humor do eu, o que significa
que a genuinidade de qualquer coisa é descoberta pelo sentir, sensacdo advinda e
acoplada a experiéncia; a verdade na acepcdo de aletheia abre-se através de dar-se
liberdade para o carater daquilo que é pelas emocgdes.

Nessa sequiéncia, remontando-se a explicitacdo da angustia efetuada no cap. 1V,
é tarefa terapéutica propiciar que o cuidar de ser sob propria responsabilidade possa
tornar-se bem-vindo, dando-se suporte ao aconselhando para que se assuma como
referéncia de si mesmo no acolhimento de possibilidades advindas de sua heranca
ampliada, dada pela situacdo. A acgdo terapéutica tem, como pano de fundo, a
incumbéncia de preparar o terreno para que o aconselhando receba com alegria sua
abertura a um destinar-se em apropriacao, que o livre do fatalismo, em que é levado em
tropel. No entanto, o conselheiro deve terapeuticamente aceitar que a angustia que abre
a propriedade é rara; na maioria das vezes, responde-se-lhe com desespero, pelo qual o
eu se des-responsabiliza por si mesmo; muitas vezes, impde-se acolher o aconselhando
na paralisia ante seu projetar-se, propiciando que essa certeza seja abalada pelo

beneficio da divida.

187



Terapeuta em grego significa aquele que cuida do ser, remetendo-se, portanto, a
cuidado; nesse sentido, é que se re-encontra a pratica do Aconselhamento Psicolégico:
um modo do conselheiro procurar pelo cliente que cuida de ser si mesmo. Trata-se de
testemunhar a narrativa do que o aconselhando vem experienciando. Toma-se a
experiéncia ndo nos moldes do pensamento metafisico, o qual a entende ser meramente
pertinente ao presente do eu, despida, portanto, de passado e futuro, ainda que se dé
acumulativamente, perfazendo um deposito de conteudos especificos. Fenomenoldgica
existencialmente, a experiéncia do ser-ai € uma abertura, ou seja, temporaliza-se; diz
respeito a um dado projetar-se, pelo qual, vindo a si, o eu volta a si, retomando
determinados modos do sido e, assim, se torna presente numa dada situacao, atualizando
uma determinada agéo.

Ser testemunha de uma narrativa implica em ser afetado pelo que o
aconselhando experiencia, 0 que se reporta a que € proprio a clinica psicoldgica
trabalhar com o encontrar-se, tanto do cliente quanto do terapeuta, seja conselheiro ou
psicoterapeuta. Obtém-se a compreensdo origindria de si pelo encontrar-se, cuja
manifestacdo apresenta 0 modo pelo qual o eu é tocado em cada situagdo, desvelando-se
a si mesmo, sobre o qual a clinica se debruca. Embora se dirija a um especifico eu,
atinge-se o ser humano como tal, isto é, a humanidade de cada um; trabalhar
clinicamente com o encontrar-se & haver-se diretamente com sua manifestacdo,
denominada por Gendlin (1978/1979) “felt-sense™, que se constitui no real dado no
proprio ato de experienciar. A clinica s6 pode acontecer a medida que ja se esta aberto
numa afetagdo, possibilitando um acesso direto & propria historicidade e néo
personalidade e identidade do eu; o conselheiro deve permanecer atento a abertura do
aconselhando, atentando a maneira pela qual é tocado nessa relacdo, o que se constitui

numa compreensao originaria (HEIDEGGER, 1927/1984).
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2. A compreensdo desdobrando-se na interpretacéo

Sendo uma condicdo de ser do ser-ai, o compreender acompanha sempre 0
encontrar-se; se, por um lado, ndo ha humor que ja ndo seja compreensivo, por outro,
também, ndo h& compreensdo que ndo seja humorada. Vindo a ser a fim de seu ser-no-
mundo, o eu é ja revelado num mundo aberto, ao qual se dirige; estar voltado ao mundo
mostra que o eu é aberto a esse mundo e esse abrir € compreensdo no sentido originario,
que se remete a abarcar. Destinar-se ao mundo é fundamentalmente destinar-se a si
mesmo, pois ser-no-mundo é abertura para 0 que o0 eu se interessa; reafirmando, essa
abertura é sinénimo de compreensédo, a qual se da, co-determinada pelo encontrar-se,
no proprio movimento de absorcdo do eu em seu mundo e ndo em seu afastamento,
como reza 0 pensamento metafisico. Exatamente, nessa abertura do eu, abre-se a
significatividade do mundo, contida e apresentada pelos costumes, moral, leis, saberes
inclusive cientificos, enfim, cultura; ndo precisando ser decodificado, 0 compreender ja
estd ai no fenbmeno, vale dizer, nem no fato, nem na mente, uma vez que 0
compreendido é o desvelado.

Retomando-se, o compreender (com-apreender, em francés comprendre: com-
prendre) é a apreensdo com outros do que esta na abertura, na qual se expde o a fim de
que da trajetoria do eu; assim, a significatividade é abarcada pela compreensdo, que nao
se reduz a ela, porque é um estado de aberto que a capta. A compreensdo abarca o0
existir mesmo, ndo se reduzindo a ser uma compreensdo de algo em si, porém
abrangendo, ndo detalhadamente, uma totalidade, que sempre é, por exemplo, anunciada
num mero gesto, o que equivale a dizer que sempre vem de um todo e ndo daquilo que
estd de imediato. Nessa compreensao, é que se abre ao homem seu poder-ser, indicando-

Ihe a dimenséo em que a vida é projetada.
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A compreensdo é projetiva no sentido de apreensdo, ndao de algo projetado,
porém daquilo a que se dirige; numa entrevista de Plantdo, isso se pode tornar cristalino
quando o aconselhando se vé& possivel, ndo nas referéncias, sejam, por exemplo,
profissionais ou de ordem familiar, trazidas, contudo em cada gesto seu em relagéo a
elas. Esse ser possivel do homem é no mundo, conectado ao cuidar concreto que, a cada
momento, se realiza; o eu abre-se a ser seu poder-ser pelo cuidado, o que significa que o
homem s6 pode ser quem é cuidando, ou seja, aprontando suas possibilidades. Por esse
viés, o real ndo € a configuracdo da necessidade, mas possibilidade, entendimento esse
que se da as avessas da tradicdo, para a qual o conceito de necessidade € determinante a
realizacdo do real, sendo a causa primeira do ser; nesses termos, a possibilidade é mais
fundante que a necessidade e realidade, pois ser possivel € um dom do humano, que é
um vir a ser através do cuidar. E tarefa terapéutica ser clareado que antes de ir em
direcdo a algo, o eu vai em direcdo ao que lhe € possivel ser. O que é absolutamente
necessario é que, em sua humanidade, o homem seja possivel e que realize suas
possibilidades, o que confere ao possivel o carater de inauguracdo. Buscar ser
testemunhado em sua historicidade num atendimento psicoldgico j& denota uma
comocao do poder-ser do eu, que clama por redestinar-se para re-inaugurar sua histéria.

Até aqui, detectaram-se trés dimensdes da compreensao: o mundo sendo o a fim
de que do eu; a estrutura da compreenséo estando na interpretacéo significativa de tudo
0 que é; o compreender alocando-se no poder-ser do homem. Retomando-se essa
terceira dimensdo citada e recuperando-se o explicitado no parédgrafo anterior,
desanuvia-se que eventos, fatos, coisas em si, enfim, o dado é apresentado pelo possivel
configurado no mundo, pois o possivel é o que ainda ndo é, cujo significado é
vislumbrado na compreensdo; nesses termos € que o possivel é o fundamento do real. A
possibilidade ja é anunciada no contexto em que a existéncia é lancada, ou seja, numa

circunstancia; podendo ser a partir do que ja lhe é dado, o eu ndo € livre de sua
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circunstancia, porém para poder ser além. O eu € livre para resgatar possibilidades ainda
ndo configuradas; voltando-se para a realizacdo do que ainda ndo €, o agir humano
instaura a liberdade, ndo acabando com a determinacdo. Compreender é abertura para o
possivel, isto &, projetar-se sobre possibilidades, na maioria das vezes nao apreendidas
pela razdo. Essa projecdo é a propria liberdade, que é uma transcendéncia; mesmo na
repeticao, o eu vé o possivel, fazendo o mesmo para ndo dar oportunidade a novidade.

O que é possivel nunca é em aberto, porém sé apreendido em sua possibilidade
pelo eu, que, metaforicamente, é uma lente através da qual se abre seu poder-ser pelo
qual pode, em situagdo, responder. Esse poder-ser tem sua marca na compreensao,
através da qual se traz do oculto para a luz tais possibilidades de ser no recorte da
responsabilidade. Se assim &, esse compreender dista da tradi¢cdo metafisica, pela qual é
tido na acepcdo de conhecer, entender, identificar, saber; fenomenoldgica
existencialmente, compreender é abarcar: na abertura humana, o que esta abarcado,
abrangido, é apreendido com outros. Ndo se compreende o que ainda ndo é sob o0s
auspicios de algo ante-os-olhos, ou seja, da objetivacdo; o compreendido esta atrelado
ao sentido da existéncia, isto é, ao rumo em que se empreende, 0 que remete a que se
compreende o poder-ser ja arrumado a um sentido e numa duracdo. Testemunhado pelo
conselheiro, ao aconselhando torna-se factivel expressar o0 modo pelo qual se encontra
no mundo em relacéo a seus pares, podendo aquilatar o grau de sujei¢do e dependéncia
admissivel e necessario para a consecucao de seus projetos; em outras palavras, “sabe-
se” ndo em funcgdo do que € certo ou errado, bom ou mau, ou seja, vinculado a aspectos
moralistas, estéticos, legais, ideoldgicos e religiosos, contudo apreende-se a partir do
jeito pelo qual sua vida estd arrumada. S6 porque se compreende em situacao, o eu pode
extraviar-se, renunciando a suas possibilidades mais prdprias em favor das consideradas
convenientes pela cultura; extraviar-se é perder de vista 0 rumo que aponta para a

propriedade.
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Ja que se compreende o poder-ser ja arrumado a um sentido e numa duracgéo, a
compreensdo sempre se apresenta através de um desdobramento temporal;, o
compreender manifesta-se temporalmente como interpretagdo, a qual, sendo um seu
desenvolvimento, ¢ uma decodificagdo do compreendido. Ndo sendo um tomar
conhecimento do compreendido, a interpretacdo é o desdobramento das possibilidades
projetadas no compreender. Refere-se ao modo pelo qual tudo se apresenta,
constituindo-se num como; sendo a configuracdo da compreensdo, quer-se dizer, do
possivel, a interpretacdo € precisamente aquilo que é. Estd-se presente ante uma
identidade ndo conceitual, sim existencial, na qual a estrutura do como é uma
interpretacdo articuladora, cuja enunciacdo se d& pela proposi¢cdo. Sucintamente, a
compreensdo do possivel desdobra-se temporalmente na interpretacdo, que sustenta a
possibilidade de entendimento da proposicédo, a qual pertence a ordem da lingua e pela
qual se exibe a interpretacao.

Num setting terapéutico, seja da psicoterapia, seja do Plantdo Psicoldgico, sendo
todo enunciado proferido pelo psicoterapeuta ou conselheiro e cliente expressédo de uma
dada interpretacdo, ocorre um jogo interpretativo, através do qual se elaboram
possibilidades projetadas por esse cliente. Aqui, interpretar ndo é, assim, uma atividade
que busca obtencdo de informagdes para enquadrar seus comportamentos ou
“funcionamento” mental numa dada teoria explicativa. O trabalho interpretativo,
voltando-se para a configuracdo do possivel apresentado sob uma determinada
modalidade, visa preencher lacunas presentes numa forma de compreensao do projetar-
se desse cliente, manifesto em seu temporalizar-se; em outras palavras, busca-se, por
exemplo, clarear em que medida um futuro custoso e fechado remete esse narrador a
fixagdo em eventos do passado e ao tropeco em sua atualizagéo.

A tradicdo lega ao eu, por heranga, a interpretacao possivel de uma cultura, que é

um seu depositario; ndo criando significados, a interpretacdo permite que qualquer coisa
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que seja se mostre em sua significatividade. E pelo ver-em-torno que o mundo sempre
ja compreendido se interpreta, 0 que remete a que o0 a-mdo ¢é clareado pelo enxergar da
compreensdo em todo seu contexto de significagbes. Essa interpretacdo ja esta dada a
priori a qualquer ver-em-torno, possibilitando, assim, seu referenciar-se; apreendendo a
serventia, 0 ver-em-torno decodifica 0 que se apresenta. Retomando-se, 0 eu sempre ja
estd imerso num entrelacamento de interpretacBes prévias inerentes a cultura; nesses
termos, a interpretacdo percorre o caminho do ter, ver e conceber prévios.

A totalidade de conformidade ja tem seu ter prévio, pois tudo o que €é se aloca
num conjunto de nexos significativos, estando previamente contido num contexto, no
qual adquire seu carater de utilidade; tem-se de antemado, até mesmo a palavra, algo que
serve para isso e ndo para aquilo, possibilitando, assim, seu uso. O ver prévio identifica
tudo que é dentro dessa totalidade de referéncias, da qual algo emerge ligado a sua
utilidade; ndo estando no ambito da tematizagdo e, muito menos, reflexdo, trata-se de
reconhecer que algo pertence a essa totalidade. Por seu turno, esse ver prévio implica
numa concepgao prévia, pois tudo o que € carrega em si uma teia de significacGes; cada
ente intramundano é a configuracdo de toda uma forma de concepcao de ser que, nele,
estd simbolizado, constituindo-se, assim, num icone. Nada no mundo é coisa em si, sim
a materializacdo de uma concepc¢édo dada na configuracdo de uma totalidade de nexos,
que traz, a tona, a propria coisa. Por assim dizer, o conceber estd mais na ordem da
compreensdo; o ver, da interpretacdo e o ter, da proposi¢do. Como exemplo, pode-se
conceber a moto a partir de um estilo de vida; ver nela, guiando-se por um conjunto de
interpretacdes, varias situacdes que lhe estdo associadas, como a nocdo de perigo e,
também, té-la sob um conjunto de aderecos, que lhe sdo pertinentes.

Nesses termos, 0 eu sempre estd num estado de interpretado, ja que seu existir é
em situacdo, atravessada por uma cultura, que, como ja explanado, é depositaria de

interpretacdes, que se constituem em herancas, crengas e na propria tradi¢do. O trabalho
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interpretativo terapéutico requer que, ao debrucar-se sobre a histdria trazida em
narrativa pelo aconselhando, se identifiquem suas crencas e a forma pela qual vém
servindo de estofo a seu modo de ser, alicercando um extravio de si, muitas vezes,
pungente. E tarefa desse trabalho interpretativo clarificar, na relagdo de confianca
estabelecida, que tais crencas se sedimentam a partir de interpretacbes dadas pela
cultura, as quais configuram o que é possivel ja apresentado sob uma determinada
modalidade, impondo, assim, preceitos morais, de costumes, estéticos, ideoldgicos,
religiosos, que se constituem em trilhos que o estdo levando a um abismo, profundidade
sem termo, que revela um vazio, auséncia de sentido.

Sentido é a direcdo, o rumo para onde se vai, estando, assim, atrelado ao
destinar-se; o destino Gltimo da existéncia é a morte, Gltima paragem do ser. Ainda que
ndo visivel em si, 0 sentido é uma armacdo sem a qual 0 mundo ndo se arruma,
organiza; configurando-se somente na dimensdo humana, todos os demais entes séo
carentes de sentido. Fenomenoldgica existencialmente, a pergunta pelo ser ndo se dirige
ao que é, porém ao sentido de ser; por esse viés, a pergunta pelo ser ndo passa pelo
significado dos entes, os quais s6 fazem sentido quando sdo apanhados em modos de
existir, desenvolvidos pelo homem. O sentido em si é inarticuldvel; sendo um fundo
invisivel, atua como um fundamento sobre o qual tudo o que € pode aparecer em sua
especificidade. Por exemplo, a destinacdo de um garfo revela-se no contexto de
totalidade, no qual se estrutura a questdo do alimentar-se, possibilitando que o garfo
apareca como tal; s6 numa destinacdo € que algo faz sentido. Nessa medida, ja que o
sentido é inerente a estrutura da compreensdo, o que ndo faz sentido ndo chega a ser
compreendido; o estado de compreensivel de algo apoia-se sobre um fundo, que é o
sentido.

Retomando-se, o sentido é o fundo sobre o qual tudo o que é se apdia; por si, é

invisivel, aparecendo através do jeito pelo qual as coisas se organizam para o ser-ai,
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portanto, numa dimensdo cultural. O que tem sentido é a existéncia, pois é somente 0
homem que se dirige para algum lugar, patenteando o que é e como se deve ser; 0
sentido é a direcdo, na qual o eu vai arrumando os fatos de sua vida. Perscrutando-se a
realidade pela metodologia atinente ao pensamento metafisico, entende-se que o sentido
estd na causa, sendo, assim, sempre anterior. Pela proposta fenomenoldgica, busca-se o
sentido no destinar-se, pois é inerente ao projetar-se humano. Na metafisica, o devir
refere-se a maneira pela qual algo tanto ganha a oportunidade de manifestar-se, sendo o
que é, quanto deixa de ser. Na fenomenologia, o vir a ser refere-se ao desdobramento de
algo, ja ai manifesto, no que podera ser. Fincando a importancia no manifesto, o que
interessa é apreender o jeito pelo qual algo vem a ser, ndo indo atras de causas
explicativas de sua génese.

Sendo a mirada do existir, o sentido da dire¢do, rumo ao eu, o que implica na
realizacdo de um destinar-se; a desorientagéo fala de uma falta de sentido, demandando
uma reorientagdo da vida, o que mostra a necessidade de sentido que o eu tem. O
carente de sentido mostra-se no exato momento em que ndo agiienta mais ficar sem
orientacdo; nessa medida, o Plantdo Psicoldgico € a situacdo terapéutica mais adequada
para seu acolhimento, ja que prontamente atende a sua demanda de re-encaminhamento
de si pelo testemunho do conselheiro, que se inclina sobre o entre, ou seja, a
historicidade do aconselhando, que claudica por falta de sentido. A supervisdo é uma
situacdo pedagdgica, ou melhor, de aprendizagem, na qual, inclinando-se sobre o que o
supervisionando traz do cliente em atendimento psicolégico, o supervisor pode
propiciar que se “veja alem”, aliés, sentido etimoldgico de supervisdo, encontrado na
expressdo latina super videre; nesse “ver além”, pode-se obter um clareamento de como
se foi tocado na situacdo, seja no atendimento ao cliente, seja no espaco da supervisao,

descortinando um sentido, que apoéia o estado de compreendido do cliente, estado esse
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de compreendido que primeira e necessariamente emerge de como se é afetado nas
situacOes de Plantéo e superviséo e pelo qual o cliente aparece em sua especificidade.

Ja foi dito que a enunciacdo da interpretacdo, que é uma forma de
desdobramento temporal da compreensdo, se da pela proposicdo, a qual pertence a
ordem da lingua; assim, é a interpretacdo que serve de escora a proposi¢do. O que é
compreendido € o sentido de ser, o qual aparece na proposicao, que, assim, realiza um
sentido; em outros termos, o sentido ndo € a proposicao, que, entretanto, sinaliza sempre
um sentido a ser revelado, caso contrario, ndo propde nada. Logos, como também ja
visto, significa captar e responder o0 que se mostra, e isso exige a palavra, que € criada
pelo homem para poder realizar sua condicdo da fala; diga-se que a palavra fala, isto é,
surge pelo dom do falar. Nesses termos, a proposi¢do, pelas palavras, diz aquilo que é
manifesto, comportando trés significacoes.

A primeira refere-se a indicacdo, pela qual se permite ver os entes neles
mesmos, através de sua propria manifestacdo; nessa instancia, a proposicao nao teoriza,
mas indica a utilidade do a-mao. A segunda é a predicacdo, pela qual se enuncia um
predicado a um sujeito, o qual passa a ser, assim, por ele, determinado; o predicar
precisa estar apoiado na indicacdo, sem a qual ndo ocorre. Pela predicagéo, fecha-se,
circunscreve-se, langando algo numa exclusividade. A terceira significagcdo constitui-se
na comunicacdo, pela qual se torna possivel que outros apreendam o que se apreende;
trata-se de tornar comum entre outros o que é indicado e determinado. No reino
humano, ndo ha realidade sem o dizer, que torna presente tudo o que é para 0 ser-no-
mundo, que sempre coexiste com outros. Faz parte do falar, assunto adiante mais
esmiucado, o calar e o ouvir; o calar pode ser tanto um silenciar, que, na auséncia de
palavras, diz algo, quanto um mero mutismo. Pela significagdo comunicativa da
proposicao, com a fala, 0 mundo amplia-se como um mundo comum e o préprio ouvir

ja é uma ampliacdo do mundo. Nesses termos, numa entrevista de Plantdo, o testemunho
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do conselheiro, solicito a fala do aconselhando enunciada na narratividade, ¢é terapéutico
ao buscar uma ampliacdo da compreenséo de sua situacao pelo desvelamento do sentido
imanente no encaminhamento de sua vida.

A ciéncia, como acabamento do pensamento metafisico, dirige-se a tudo o que é
a partir da modalidade ante-os-olhos, falando desde uma distancia, ou seja, vale-se,
como ja visto, da representacdo e conceito, fundamentando o conhecido no definivel. A
fenomenologia existencial fala desde uma proximidade, isto é, no seio do proprio
envolvimento afetivo, buscando uma interpretacdo esclarecedora no mundo da
experiéncia, que sempre se expressa temporalmente com outros e junto a Uteis. Trata-se
de um dizer que busca recolher e expressar 0 que se mostra, em outros termos, é uma
entelequia, cujo significado € inteligir no sentido de tirar algo do ocultamento; nesses
termos, logos ndo € um ente, mas uma maneira de ser do homem. A entrevista de
Plantdo caracteriza-se pelo exercicio do logos, ja que se busca, através do jogo
interpretativo, possibilitado pelo inclinar-se sobre a narratividade do aconselhando,
entrar em sua experiéncia, deixando-a aparecer na temporalizacdo, na qual, por
exemplo, um projetar-se intimidador e custoso faz que se fixe num dado evento
“traumatico” do passado, atropelando-o no presente. Nessa experiéncia, também se
manifestam os outros com quem se convive, pondo a tona tanto a concomitancia e
equivaléncia mantidas, por exemplo, com as figuras parentais, quanto o tipo de relagdes
interpessoais possibilitados.

Por assim dizer, a primeira realidade da fala é ser palavra, em cuja sequéncia
esta sua tangibilidade, ou seja, a fala junta as palavras. Entretanto, o falar s6 consegue
dar seqliéncia as palavras numa direcdo, sentido se estiver apoiado no logos timos, isto
é, logos da paixdo, afeto, que é o logos sentido, 0 que se reporta a que o sentimento é o
fundo sobre o qual a palavra se apoia; as palavras brotam do sentido, lugar de gestacao

da fala. Os sentimentos e o sentido como rumo tém uma mesma raiz, ja que ser afetado
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coloca o eu na direcdo da versdo ou aversao. O sentir abre-se como um sentido, em que
a existéncia se pde, sendo o ai em que se forja o falar. O testemunho solicito do
conselheiro ou supervisor, que se debruca sobre a narratividade do aconselhando ou
estagiario, favorece a identificacdo de sentimentos que os mobilizam numa direcdo,
colocando-o0s num ir, vir, recuar, em versao ou aversao; o sentir abre uma direcao,
sentido, em que se ajuntam as palavras, constitutivas dessa narratividade. De novo, fala-
se do Plantdo e também da supervisdo como um exercicio do logos, ja que, nessas
situacOes, pelo jogo interpretativo, se evoca o0 sentido e ndo o pensado, o qual, para
adquirir tal condicéo, precisa destacar-se do sentido para tornar-se ante-os-olhos, num
distanciamento sem envolvimento; o jogo interpretativo s6 pode acontecer na
emergéncia da afetacdo do conselheiro, psicoterapeuta, supervisor, aconselhando,
analisando e estagiario, dando-se numa absoluta proximidade, em que o envolvimento
elicia a confianga.

Para Aristoteles, o ser é conceito, juizo, definicdo do ente; contudo, o que
primeiramente esta ai € o ente manifesto, o qual € percebido numa totalidade pelo ente
homem. A pergunta pelo ser surge do espanto perante a evidéncia do mundo; em seu
encontro com o manifesto, 0 homem percebe-se no reino desse proprio manifesto, no
mundo como aquele que pode falar. O homem s6 pode habitar o mundo, falando-o, ja
que o percebe em sua totalidade e interconexfes; no falar, o mundo articula-se,
formando um ambiente, no qual se captam as relagdes entre tudo o que é. Sendo a
manifestacdo ontica da condicdo da fala, a linguagem é uma teia na qual tudo o que é
estd capturado, podendo emergir no que é a partir dos nexos correlacionados numa
totalidade; pode-se, assim, dizer que 0 mundo é arranjado “linguageadamente”.

O termo grego physis significa o vigor através do qual tudo brota e permanece
como €é; o vigor tem a ver com o0 que sustenta a totalidade de tudo o que € e de sua

manifestacdo. O ser é a possibilidade da manifestacdo, o ente é o conjunto de uma
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totalidade em manifestacdo e o arquétipo € a base para a totalidade da manifestacdo. O
logos capta e expressa 0 que se manifesta em sua conexdo e ndo num em-si, 0 que se
reporta a que a linguagem revela as conexdes de tudo o que é; nesses termos, 0 mundo,
que o homem habita, é tecido pela fala na linguagem. Para Aristételes, a presenca do
homem no mundo é falante, expressando toda e qualquer manifestacdo enquanto tal;
falar, recolhendo e expressando o que se mostra, € por em palavras uma certa
compreensdo, 0 que leva ao estabelecimento de um acordo, por exemplo, a respeito de
percepcoes.

Remontando-se novamente a Aristételes, fala-se a verdade do manifesto, o que
encerra que a linguagem ndo tem a funcéo de sobreposicdo de uma significatividade a
realidade; o falar diz a verdade, tomada como desocultamento, daquilo que €; assim, a
falsidade é pensada como ocultamento. N&o h& uma fala Unica, ja que se fala 0 mundo
polemicamente, ocasionando que 0s homens discutam entre si para chegar a um acerto.
Nesses termos, € que se insere a pratica do Aconselhamento Psicoldgico, em suas
modalidades do Plantdo Psicoldgico e da Supervisdo de Apoio; para o clareamento de
uma situacdo e tomada de decisdes, requer-se um conselho pelo qual se possa
testemunhar uma historia, cuja narratividade sempre é repleta de lacunas. O jogo
interpretativo, atravessando a narracdo, a qual se d& como um conteddo, olha para a
historicidade, um entre que sempre se esta esticando, deixando, muitas vezes, um fio
ténue que ndo sustenta um destinar-se pertinente a um modo de ser, promovendo, assim,
uma ruptura de sentido. Os modos de ser originam-se em arquétipos, 0s quais se
constituem em modelos imemoriais que plasmam, via heranga, a manifestacdo do eu no
ambito da pluralidade; na busca de ser quem ja é, movimento de sua singularizacdo, ao
esticar seu entre, 0 eu pode ndo suportar a angustia ante e por seu ser-no-mundo, sendo
acometido pelo medo, o qual pode ser avassalador, chegando a aflicdo e desespero. Esse

estado afetivo temeroso, acuando o eu em sua prépria historicidade, produz, entre outras
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coisas, lacunas em sua historia, as quais, numa situacdo terapéutica, sdo passiveis de
reintegracdo pelo jogo interpretativo, que, operando no ambito do desvelamento, traz a
tona o fio de sentido seguido; com isso, 0 eu pode ganhar chdo e impulso, passando a
valer-se mais de seus recursos para continuar sua trajetoria em direcéo a singularidade.
O que constitui a fala como fala é que a ela corresponde a dindmica de juntar e
separar, sendo, de novo, Aristoteles o descobridor de que se pode falar o mundo,
enunciando-o a partir de seu proprio encobrimento e, assim, inteligindo do oculto algo
que ganha visibilidade e veracidade. Aqui cabe a pergunta: como é possivel que a fala
mostre ao eu e, claro, aos outros o que esta encoberto pelo manifesto, em outros termos,
pela camada de aparéncia que tudo o que é tem? Se para 0 pensamento pré-socratico, ser
e aparecer sdo coincidentes, para Aristdteles, ndo coincidem, porque o ser esta na
substancia e a aparéncia, na multiplicidade que se revela. Aristoteles diz que a
substancia, que esta por detrds do aparente, tem a significatividade do que se mostra;
aqui, recoloca-se a pergunta a pouco enunciada: como € possivel que a fala,
atravessando a acidentalidade, chegue e capte a substancia? Para falar a substancia, é
mister que se examine o real, exame esse que consiste em juntar e separar caracteristicas
dos entes: juntam-se 0s iguais e separam-se os diferentes. Para Aristételes, o poder para
desvelar o real da fala esta em sua capacidade analitica, de juntar e separar, em ultima
instancia, de distinguir, sendo a expressdo falante do pensamento. Ao falar da
proposicao, essa funcdo da fala de distingdo restringe-se a um julgamento; pelo juizo,
retira-se a coisa do mundo, que falta de juizo!, colocando-a ante-os-olhos e o julgar
opera-se em juntar e separar a acidentalidade e substancialidade através de critérios
estabelecidos pela logica formal, expressando a verdade. Na metafisica, o juizo,
expresso pela proposicéo, é o lugar por exceléncia da manifestacdo da verdade como
adequacdo entre o intelecto e a coisa. Esse é o legado aristotélico fundante da metafisica

e da propria civilizacdo ocidental.
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Apdbs dois milénios e meio, aparece Heidegger, que retoma a trilha dos pré-
socraticos, pondo, novamente, o ser a baila. Nessa rota, a fala desoculta tudo o que é
desde o prdprio ser-no-mundo, ndo mais tendo originariamente a funcdo de ajuizar; a
fala acolhe as conexdes inerentes ao que se mostra, exibindo-as e tornando-as comum,
ja que inescapavelmente sempre se fala com, desdobrando compreensdes e
envolvimentos inerentes ao ser-no-mundo. Para Heidegger, o falar € tdo originario para
0 homem quanto o sentir e 0 compreender; como ja visto, a fala vem de logos, que se
remete ao verbo legein, cuja traducdo é falar, pela qual ocorre a articulacdo do
encontrar-se e compreender; o articulavel na interpretacdo e na propria fala € o sentido.
A fala constitui-se, assim, em fundamento ontoldgico-existenciario da linguagem, seu
expresso e, como ja extensamente explicitado no item 3 do cap. Ill, o que ¢ articulado

na linguagem ¢é o todo de significagdo, mundo interpretado e dito pelo homem.

3. A fala: ouvir, dizer, calar

O logos ¢é fala porque, como expressdo de compreensibilidade do mundo, realiza
dois movimentos: a sintese e diastase, ou seja, 0 juntar e separar; assim, o falar tem a
determinacdo de ser reunido de palavras, articulando ou desarticulando um sentido.
Pode-se dizer que a compreensdo conquista a palavra, quer-se dizer, 0 que ¢é
compreendido, para tornar-se expresso, exige uma articulagdo, forjando a palavra; o
significado expde-se através de palavras, cuja reunido articula significacdes. E
determinante que se atente que a palavra ndo contém a significacdo, a qual se faz ouvir
pelas palavras, isso demanda que a linguagem, cuja caracteristica essencial é articular
um todo de significacBes, sempre precisa de um util, que, no caso da linguagem verbal e

escrita, é a lingua.
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O falar apresenta determinadas estruturas formais, as quais sdo amplamente
detectaveis na clinica, constituindo sua prépria metodologia, ou seja, seu modo
essencial de procedimento. Primeiramente, ao debrucar-se sobre uma narratividade,
capta-se que o falar é sempre um falar sobre, a respeito de; trata-se do que se fala. Numa
segunda instancia, esse falado na fala é sempre falado a outro, que € constituinte do
proprio falar; o aconselhando fala com o conselheiro a respeito de suas experiéncias.
Numa terceira, o que é falado é independente da intencdo que o falante pds na fala, o
que significa que, em toda fala, h4 algo falado por ela; em sua narratividade, o
aconselhando fala de coisas que ndo pds na prépria fala, ou seja, ao contar sua historia,
deixa entrever uma histéria oculta (CRITELLI, 2002), que se constitui em lacunas de
compreensdo. Numa quarta, a fala é comunicacdo, assunto explorado logo adiante.
Numa ultima insténcia, a fala € uma notificacdo, atraves da qual o falante se revela além
de suas intengdes, como, por exemplo, pelo tom da voz, entonacdo e tempo de
articulacdo da propria fala, recursos clinicamente utilizaveis no jogo interpretativo;
notificacdo, aqui, tem o sentido de noticiar, que é uma condi¢do da comunicagéo.

O sobre que se fala, o falado a outro e o que ¢ falado pela fala se organizam na
comunica¢do; o homem sempre € no mundo falando com um outro que pode
compreender, 0 que se constitui no fundamento da comunicacdo, a qual € um abrir
espaco para que apareca 0 que € comum entre 0s homens. E 0 que é comum entre 0s
homens é o que em comum se compreende, comum no sentido de estar sendo
participado nesse mundo em que se existe; nesses termos, 0 que é comum tem a ver com
o compartilhado, que se torna familiar. O falar abre a dimensdo humana da coexisténcia,
0 que se remete a que, para ser humano, o homem precisa do outro para que venha a ser;
diga-se que o individuo nédo é “individuado” a priori, porém, historicamente, ganha esse
estatuto, porque primeiramente precisa ser comum, como ja visto, inauténtico. No ser-

com, é-se com 0s outros como todos sdo e é exatamente nisso que se tem o fundamento
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de possibilidade da fala; s6 se incorpora o que se fala, porque primeiramente ja se esta
na dimenséo de ser-com.

Ser psicdlogo, que envolve ser clinico, tem a expressdao de sua propria
especificidade no ser-com, o que se reporta a que seu cuidar se da sob a forma da
solicitude, pela qual ndo se ocupa, mas pré-ocupa-se com 0 outro em seu sofrimento.
Essa especificidade e tarefa sdo plenamente identificaveis no Plantdo Psicoldgico, no
qual o conselheiro ndo se desincumbe de sua acdo de cuidar limitante?®, balizada,
circunscrita numa situacdo de atendimento, procurando pelo outro naquilo que, nessa
situacdo, possa ser testemunhado, o que possibilita um esclarecimento norteador ao
aconselhando; assim, ndo se trata de ocupar-se com o aconselhando, fazendo um mero
encaminhamento nos moldes de uma triagem. Numa entrevista de Plantdo, a
comunicagdo ndo se da como transporte de mensagens e vivéncias entre aconselhando e
conselheiro; o ser-com, condicdo de ser do ser-ai, ja € patente nas manifestacdes do
encontrar-se e nos desdobramentos temporais da compreensdo, que se ddo em
concomitancia, 0 que é expresso no jogo interpretativo pela fala.

Recobrando-se, comunicar ndo € informar; tratando-se de tornar algo comum a
todos, tem como condigéo de possibilidade ser-com. Sendo efetivamente com outros, 0s
homens véo tornando-se comuns e é nesse universo que a fala articula o que é comum.
Sendo-com, os homens ja tém a experiéncia da comunidade, terreno no qual brota a
fala, a qual é uma exigéncia desse ser em comum, que clama por efetivacdo. A fala
articula tanto o sentido fundado no sentir quanto o desdobramento das possibilidades
projetadas no compreender, assim, vinculando o encontrar-se ao compreender e
alimentando o ser comum. A fala comunica sentidos e a linguagem, expresséo da fala,

articula significados, possibilitando que os falantes se tornem comuns; os homens

2% O substantivo limite remete-se a fronteira que perfaz um horizonte a partir do qual algo comeca a se
fazer presente.
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tornam-se comuns atraves do falar e falam porque sdo seres em comum, ou seja, esta-se
dentro de uma circularidade: articulam-se sempre o co-compreendido e co-sentido, o
que se constitui no préprio estofo do jogo interpretativo numa situacdo que se proponha
terapéutica ou educativa.

Retomando-se, mais uma vez, a fala realiza-se através da comunicacdo e
notificacdo; no falar, sempre ha uma comunicacgdo e expressao, a qual ndo se refere a
algo que seja interno a um eu. O que se expressa ja esta ai fora, no mundo, sendo um
modo de encontrar-se, ou seja, esta-se indeciso, alegre, triste, temeroso, desesperado e ai
vai. Por ser aberto ao mundo através do estado de animo, esse mundo pode tocar o eu,
por exemplo, indignando-o. Dai que ao expressar algo, 0 eu expressa como 0 mundo 0
toca e, também, como se refere a esse mundo. A notificacdo é a expressdo da fala que se
da através do tom, modulacdo e de seu préprio tempo de fala, de uma forma geral, na
maneira de dizer; notificando o eu em seu mundo, a notificagdo mostra como vai indo
no mundo e como esse mundo esté para ele.

O falar é composto por trés dimensdes basicas: o falar propriamente dito, o
ouvir e o calar. A fala s6 pode articular uma compreensibilidade por sua dimensdo do
ouvir, constituinte basico do compreender, em sua acep¢do de apreender com. O ouvir
dispde um proceder em relagdo ao outro: acompanha-o, nega-o, ndo o ouve, acolhe-o,
opOe-se a ele e ai vai; sem o0 ouvir, ndo ha acolhimento das crengas embutidas no estado
de interpretado, impossibilitando a comunidade humana. Ninguém ouve o0 ndo
compreendido; s6 se ouve o compreendido desdobrado numa interpretacdo, a qual € a
expressdo do significado da realidade, que aparece pela linguagem, promotora da
arrumacdo do mundo. A fala dificil e raramente traz o estranho, ja que é a articulagdo do
ja interpretado.

Se o0 ouvir ocorre como possibilidade fundante do humano, o escutar é uma sua

realizacdo; nunca se escuta ruidos puros, porém, ja imbricados nalguma interpretacdo ja
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articulada, por exemplo, a porta batendo, o carro que breca, o gato miando, o lobo
uivando, o choro de alguém e ai vai. A escuta permite a vinculagdo entre os homens,
pois o ser-com acontece articulado pelo ouvir, 0 que encerra que o estar pendente,
vinculado € aberto pelo escutar. Contudo, o ouvir pode realizar-se como um mero
escutar, como diz o ditado popular “entra por um ouvido e sai pelo outro”, no qual ndo
se leva adiante qualquer crenca, interrompendo a comunicacdo entre os falantes, em
outros termos, utilizando-se novamente de ditado popular, “falar com as paredes”,
“conversar com uma porta”. Absolutamente, nem seria preciso dizer, essa ndo € a escuta
clinica.

Na abertura desse capitulo, j& foi dito que a clinica € um debrucar-se sobre o
sofrimento do outro para socorré-lo, constituindo-se, assim, numa modalidade da
solicitude, que, de inicio, se apdia na escuta. A escuta clinica, por exceléncia, perfaz o
ouvir em sua radicalidade. Para ser socorrido na adversidade de sua situacdo, é
necessario que se apreenda com o aconselhando sua realidade e o sentido imprimido a
sua existéncia; é a partir dessa escuta que se pode acompanha-lo e acolhé-lo, trazendo a
tona suas crencas, por exemplo, correntes de uma dada interpretacdo familiar, as quais
se tornaram principios norteadores de sua vida e, ao mesmo tempo, empecilhos a
singularizacdo. Clinicamente, nunca se escutam queixas puras, mas ja mescladas no
caldo interpretativo de sua realidade, estado de interpretado no qual se forjam as
relacbes parentais, filiais, conjugais, fraternais e amicaticias. Também, é a partir da
escuta que se estabelece o vinculo terapéutico, que tem sua instancia Ultima na
confianga, s alcancavel pelo bom ouvinte. Por realizar o ouvir, no mais alto grau, a
escuta clinica é fundamental em qualquer situacdo que careca de ampliacdo da
compreensdo, como, por exemplo, na Supervisdo de Apoio e, mais extensamente, na
aprendizagem. Acho que por isso Freud propds a “associacdo livre de idéias”, visando

liberar o terapeuta a uma compreensdo afetiva do que se lhe apresenta, anterior a
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qualquer formulacdo cognitiva, a qual, alids, pode efetivamente atrapalhar a
comunicagdo com o analisando.

O falar propriamente dito é o falar com outros, o que se da pela enunciacdo de
proposicdes; é resposta a uma escuta que ja realizou a articulacdo do interpretado,
tratando-se de uma contra-fala, que faz parte de um mesmo circuito, como complemento
do compreendido. Nesse sentido, o falar propriamente dito, tomado como contra-fala da
escuta, € um dizer; contudo, esse falar pode assumir as vezes de um mero falar,
associado a uma mera escuta. O dizer do conselheiro, como contra-fala inerente ao jogo
interpretativo, completa e d& segmento a ampliacdo da compreensdo emergente do
aconselhando, pela qual pode apreender sua experiéncia na dimensdo fundamental da
temporalizacdo, possibilitando a baliza de sentido. Esse mesmo dizer complementa o
estabelecimento do vinculo terapéutico ja dado pela escuta, fechando o circulo da
confianga, a qual é um fiar-se-com, ou seja, ser fiador do outro no encontro, o que
acarreta que se acredite nesse dizer que, por ter recolhido, expressa aquilo que &,
constituindo-se na contra-fala do bom ouvinte.

O calar, terceira dimensdo da fala, colhe e acolhe aquilo que se ouve,
incrustando-o no eu. Tendo a ver com o silenciar, o calar é uma forma de dizer,
articulando o compreendido. E na silenciosidade que se revela, com extremo impacto, o
compreendido, suprimindo sua expressdo em palavras; aquilo que é impossivel de ser
apanhado pela palavra € compreensivel através do siléncio: a fala do calar é a
silenciosidade. Assim, o siléncio ndo é produzido pelo mutismo, ja que, ao emudecer, 0
eu ndo tem nada a dizer. Falando sem palavras, no siléncio, o calar refere-se a uma
compreensdo que “calou fundo”; cala porque corta a palavra pela genuinidade da
interpretacdo. A compreensao funda, ndo passivel de apreensdo em palavras, debuta no
siléncio: ao genuino falar compete o calar, no qual fulgura o sentido. O insight,

acontecimento fundante em qualquer situacdo terapéutica e de aprendizagem, ocorre na
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silenciosidade; pelo jogo interpretativo, abre-se, caladamente, ao aconselhando a
direcdo em que seu existir navega, possibilitando-lhe uma visdo clara e genuina de seu
mundo e o discernimento de seu poder-ser nesse mundo.

Tendo a condicdo fundante de ser-em, 0 homem é um estado de aberto, ou seja,
um ai, em que tudo o que é pode aparecer; num rico e verdadeiro estado de aberto, o
self, isto €, o si-mesmo pontua o centro dessa clareira; quer-se dizer, referindo-se a si
mesmo, 0 eu assume seu poder-ser e, assim, adquire o vigor para exercer o logos
ouvindo, dizendo e calando. Recolhendo e expressando o que se mostra, 0 logos tira o
Véu e traz a luz a coisa mesma, ou seja, tal como realmente é; isso € falar, que se
constitui num desvelar, pelo qual o eu descobre 0 mundo, os outros e si mesmo. Nesse
sentido é que uma situacao tanto terapéutica, quanto de aprendizagem é um exercicio do
logos, pelo qual a verdade como aletheia acontece. O Plantdo Psicoldgico e a
Supervisdo de Apoio, como modalidades da pratica de Aconselhamento Psicol6gico, se
déo, assim, numa situagdo como um acontecimento; trata-se de uma paragem na qual o
conselheiro ou supervisor se debruca sobre a narratividade trazida e, mais que atentando
a propria narragdo, testemunha o entre, historicidade do aconselhando, ou seja, sua
condicdo de ser em histéria. O jogo interpretativo desvela o jeito pelo qual se deu a
temporalizacdo de uma experiéncia eivada de um sentido, a qual, cunhada igualmente
numa histéria oculta, se apresenta repleta de lacunas, agora passiveis de serem
perscrutadas pelo exercicio do logos. Entrando na textura desse fio que se distende, por
tal exercicio, iluminam-se filamentos obscuros, que estdo sendo temporalizados na
clandestinidade.

Pelo que se explicitou nesse capitulo, apreende-se que o falar ndo é alcancavel
através de uma analise formal; seu acontecimento repousa no proprio homem, que,
falando, se constitui em sua humanidade. Entdo, a fala e a linguagem, seu expresso,

devem buscar seus fundamentos ndo na gramatica, mas na fala cotidiana. J& foi visto
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extensamente que o0 eu, na cotidianidade, vai sendo como alguém, ou seja,
impessoalmente; entdo, cabem as perguntas: Ha uma maneira peculiar da
impropriedade, devido a qual o logos se manifesta? A propriedade e impropriedade
correspondem modos especificos de falar? Todo o eu é sempre cada um de nds, quer-se
dizer, o eu sempre se humaniza na concomitancia, o que evidencia que a questao central
¢ a forma pela qual se € humano, forma essa inerente a uma dada cultura. A
impessoalidade refere-se a essa forma que ndo é dada ao eu a priori como esséncia
empacotada numa natureza humana, mas que é aprendida; a questao é ser humano como
se € humano.

O animal tem a vida dada na determinacdo, ja 0 homem a tem na possibilidade, o
que alude a que a fala se d& como forma de inser¢cdo no mundo, capaz de capté-lo e
expressa-lo. O falar cotidiano exibe o impréprio e o consolida como tal, realizando a
comunicacdo, a qual traz a tona o que j& € comum e o solidifica. Entdo, a fala do
cotidiano captura 0s homens num mundo comum, 0 que novamente levanta as
perguntas: Como isso se d&? Como € possivel que o nds exerga um tenaz dominio sobre
0 eu, tornando-o impessoal? Isso se da pelo e ao falar, que, ao poér em andamento a
publicidade em suas formas de equivaléncia, uniformizacéo e distanciamento, puxa cada
um para 0 mundo comum. Heidegger ndo quer entender a fala a partir de seu aspecto
sistémico, porém como falada no cotidiano, por todos nds, ou seja, a fala imprépria. O
eu cotidiano, que esta na impropriedade, tem uma forma de falar caracteristica, que
possui trés figuras, dimensGes fundamentais: falacdo, avidez de novidades e
ambigiidade.

Com o advento da modernidade, tudo o que é aparente, expresso se torna
objetivo, na acep¢do de ante-os-olhos e 0 que ndo se expressa € subjetivo; o0 objetivo
caracteriza-se por ser mantido como tal, passivel de mensuracao e, assim, dominacao.

Contudo, nem tudo o que é expresso € dominavel; embora seja 0 expresso da fala, a
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linguagem nao é algo em si ante-os-olhos, mas 0 modo de ser do ser-ai, isto €, a maneira
pela qual o eu pode realizar seu ser, 0 que mostra que a linguagem originariamente ndo
é um sistema. A linguagem s6 se sustenta como um enunciado de uma interpretacao
prévia: sempre se expressa algo ja interpretado; nesses termos, a fala regula o que é
comum entre os homens, o qual perfaz um modo cultural de apreensdo do mundo, com
cuja regulamentacéo tudo o que € se articula. Entdo, ndo se interpretam eventos ou algo
em si, porém modos de ser. Numa entrevista de Plantdo, pelo jogo interpretativo, pode-
se clarear, por exemplo, que o modo de ser do aconselhando € absolutamente atrelado a
preceitos provenientes da visdo paterna de mundo, impedindo-o em sua singularizagéo.

Através da fala, o eu encontra-se consigo mesmo em seu estado de aberto, o que
significa que o mundo € apanhado numa certa abertura; o estado de aberto do eu acha-se
na propria abertura de mundo instaurada, o que leva a uma impossibilidade de cisdo
entre 0 eu e 0 mundo, o qual nunca é em si, como coisa extensa, porém uma rede de
significatividade, apresentado pela linguagem. Assim, a linguagem faz as vezes de uma
solda interposta entre a abertura do eu e do mundo; no exemplo acima, o aconselhando é
uma abertura que sobremaneira e impostamente estd acontecendo pela referéncia
paterna. A fala € um modo de abertura, remontando a maneira pela qual o eu cuida de
ser; provoca um modo pelo qual o eu € no mundo, cuidando de ser nesse mundo e
exatamente isso é que € falado pela fala. O que importa ao falar cotidiano ndo é sobre o
que se fala, mas que se fale, ou seja, a manutencdo de contato entre 0 eu e 0 outro
implica em falar, o qual se torna a garantia do real. A fala é tanto instauradora quanto
detentora da realidade.

A “falacdo” (HEIDEGGER, 1927/1984) ¢ uma dimenséo cotidiana do falar, pela
qual se passa adiante o que se falou, ndo indo a fundo para saber 0 que se passou; 0 que
estd em jogo é que haja uma circulacdo do falado, como se vé no exemplo da fofoca.

Sua funcdo é a de manter acesos julgamentos e crencgas, pelos quais cada um se vai
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constituindo em seu eu. Ainda que seja um falar por falar, sem fundo, a falacdo tem o
aspecto positivo de propiciar a articulagcdo da acdo, permitindo a continuidade de uma
dada situacdo e, assim, sustentando a trama de realidade e ratificando a condicdo de
humanidade. Esse levar adiante da fala, favorecendo a entrada na publicidade,
pressupde uma ndo apropriacdo do dito, o qual ndo se constitui num conhecimento
genuino. Pde-se veladamente em cena o que é falado, sabendo-se tudo por alto; embora
ndo tenha o propdsito de promocdo de engano, ao invés de explicitar, o falar da falacéo
vela.

Numa entrevista de Plantdo, 0 jogo interpretativo tem que se haver com a
falacdo por dois aspectos. O primeiro remete-se a que pela falacdo, a qual sempre
orienta o eu por falar sobre o que ja é interpretado e tornado comum, tem-se um acesso
inicial a experiéncia do aconselhando. O segundo alude a que pela falagdo, a qual
sempre 0 desenraiza da possibilidade da apropriacdo, 0 eu permanece como que
flutuando no ar, sendo levado em tropel pelas circunstancias. E importante que se frise
que esse desenraizamento é uma sua possibilidade de ser, constituinte de sua obstinada
realidade; ja foi dito que a impropriedade se da na realidade e a propriedade, na
possibilidade. A realidade encobre ao eu sua flutuacdo aérea, que tem como fundo um
mundo in6spito: a inospitalidade ontolégica do mundo é acobertada pela realidade
ontica da situacdo. O jogo interpretativo perscruta a realidade, buscando um caminho
para a apropriagéo.

A “avidez de novidade” (HEIDEGGER, 1927/1984) é uma maneira da fala
cotidiana que se apobia no ver a distancia, 0 que encerra uma aproximacao pelo aspecto;
vé-se tudo por cima, ndo se demorando junto a nada, porque se passa rapidamente para
0 que vem depois; da-se pelo trafego intenso em ver. Ha4 uma sofreguiddo de acimulo
do visto pelo aspecto, o que incide numa dissipacao, pela qual o eu ndo tem paragem e,

assim, moradia; passando-se rapidamente a outros aspectos, instala-se um
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distanciamento para que ndo haja envolvimento. Esta-se diante da perdicao do eu, a qual
0 conselheiro deve dirigir sua atengdo, testemunhando o aconselhando numa
aproximacdo do que se passa por alto num momento relevante de sua vida. A avidez de
novidade é co-determinada pela falagdo, que se constitui em seu recheio.

A “ambigliidade” (HEIDEGGER, 1927/1984) é uma figura cotidiana da fala,
pela qual se apontam solucbes que ndo podem ser realizadas, ou seja, fala-se de
possibilidades que ndo podem ser atualizadas, apenas rastreadas, numa esfera publica
em que tudo parece ser acessivel, com uma consequente compreensdo subliminar de que
pode ser feito. Ndo se pode deixar de comentar que esse € um terreno propicio e
fertilissimo ao discurso tanto politico, notadamente ideolégico-partidario, quanto
institucional, no qual hd uma essencial e evidente ambiguidade entre o falar e agir. A
ambiglidade pressupde que ndo se saia do lugar, requerendo uma agéo, que, realizada,
provoca restricdes; mina as alternativas do agir, apegando-se a fala das possibilidades,
circunstancia que amidde aparece em mesa de bar. Ao realizar alguma possibilidade
aventada, o eu sai da impessoalidade, jogando na cara do outro sua irresponsabilidade.

O eu mantém seu descompromisso em fazer o que deve ser feito, relegando-o a
dimensdo da suspeita; é tarefa terapéutica testemunhar o outro fugidio em sua
responsabilidade perante o que lhe diga respeito. No cotidiano, busca-se a
impessoalidade, porque ndo se quer puxar para si 0 gasto que uma situacdo configurada
possa deflagrar. Embora se queira algo, ndo se suporta que acontega, ou seja, deseja-se
profundamente uma realidade diferente, mas recusa-se, também, profundamente que o
sonhado se torne real. Quem age responde pela realizacdo do que estava em
possibilidade: o eu é colocado em questdo e cobranca; permanecendo no possivel, o eu
exime-se de qualquer responsabilidade. Por isso é que a ambiglidade resolve a questao

na fala, dispensando qualquer realizacdo, que pode abortar ou fracassar.
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E também tarefa terapéutica dar suporte ao outro em seu lento tempo de
empreendimento, em contraste com a rapidez do tempo dos modos da fala cotidiana; o
tempo do fazer genuino da-se sob a égide do empenho, que medra no siléncio: a
silenciosidade é realizadora, ja 0 marketing ndo faz, sé fala. O conselheiro deve amparar
0 aconselhando em seu medo, aderido a um forte empenho, ao fracasso na realizagéo de
uma dada possibilidade pertinente; esse testemunho favorece a revelacdo do caréater
ameacador do ai do aconselhando, possibilitando discernimento de sua situacdo e
disponibilidade temporal para a consecucdo de seu projeto. Ao olhar clinico, a
ambiglidade claramente mostra sua estrutura projetiva, pela qual se constitui num saber
de como resolver uma situacgéo, focalizando, contudo, ndo a prescrigdo do que deve ser
feito, porém o levantamento de suspeitas; o aconselhando emite proposicGes do tipo: “se
isso... entdo...”. A par, associa-se a ambiguidade o rompimento com o que seria a
originalidade do trabalho e também com o que foi realizado.

Retomando-se, a ambigtiidade resolve pela fala e ndo pela obra, propiciando que
0 eu ndo consiga divisar suas possibilidades mais préprias por estar imerso num mar de
projecéo; no setting terapéutico, pode ficar claro que o aconselhando ndo se projeta em
funcdo de suas genuinas possibilidades, porém do que se tem disponivel, por exemplo,
no mercado. Como as possibilidades ja estdo ai amealhadas, parecem valer para todos;
ha uma dificuldade de avaliagdo do que se quer, porque se vé através da projecao que €
para todos, mas ninguém em especial. Ao escolher e fazer algo, o eu alimenta o pablico
e se perde. A ambiglidade, a falagdo e a avidez de novidades aproximam os homens
entre si, aproximacao essa pela qual ndo se estd com o outro, porém com o publico.
Quer no ambito da terapia, quer da educacdo, deve ter-se cuidado na tarefa de dar
testemunho, pelo qual se pretende estar com o outro em favor de suas peculiaridades de
ser, contudo de acordo com possibilidades publicas de realizacdo; de fato, assim, nao se

esta com o outro, porém contra. O cuidado deve ser redobrado, pois essa dissimulacao é
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peculiar ao ser um com o outro na cotidianidade, ndo se tratando de um proposito
deliberado do eu; a competicdo e ndo a cooperagdo que se instala entre os homens
mostra que ser um contra o outro é uma forma de ser-com.

Todas as crencas, valores e conhecimentos sdo circulados por essas trés
dimensdes da fala cotidiana, abafando, por assim dizer, a angustia, que € um portal a
propriedade. A convocacdo acena para a manutencdo da impropriedade, cujo
rompimento requer que se va além do solicitado; trata-se de ir em direcdo a algo que
ndo seja tornar comum o que se fala. No entanto, ser convocado para ser como se é e
ndo como si mesmo ndo é um mal; trata-se de uma condi¢cdo humana que garante a
humanidade do eu, cuja consecucdo se da pela fala. Embora atravessado pela
humanidade, o eu é, também, como ja visto, singular; entdo, ao homem é imposta a
tarefa de ser humano na impropriedade e de ser quem é na propriedade.

Recobrando-se, pelo falar cotidiano, o eu cria-se na impessoalidade, tornando-se
equivalente aos outros nos modos de ser, em outras palavras, ha uma saida de si em
direcdo a como se é; trata-se de um extravio de si no alguém. Embora seja dado de
nascenca como possibilidade de ser ao eu, o si-mesmo ndo vem pronto e é pela fala que
se desvia para como se €, através da aprendizagem. Todo chamado do mundo é para a
impropriedade, o que ndo implica a perda da possibilidade da propriedade, apenas
afirmando que sé se pode existir na coexisténcia. Ao nascer, o eu é jogado no mundo,
pelo qual é absorvido, o que denota que o mundo € prévio e o lancamento é em
absorcdo: como ser-ai, 0 eu é esse ai em que é lancado.

Esté-se diante do fendbmeno denominado por Heidegger (1927/1984) de queda,
que, de modo algum, significa que o eu nasca formado e depois decaia; trata-se de ser
absorvido pelo mundo no qual € langado: ndo € posterior, mas integrante ao nascimento.
Assim, ndo se trata de um novo fendmeno, porém a juncdo das condic¢des de lancamento

e absorcéo. Sendo capturados, tragados pelo mundo, os homens s&o submissos a modos
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de usar os Uteis e sujeitados aos outros, por exemplo, na moralidade; o ser-no-mundo é
anterior a percep¢do do eu e a queda, tanto condi¢do da propria existéncia, quanto
situacdo presente e permanente. A captura do eu pelo mundo da-se na e pela fala
cotidiana. Na falacdo, o eu flutua, sem base, num lago de como se é dito; na avidez de
novidades, estd em todas as partes e, a0 mesmo tempo, em nenhuma; na ambiglidade,
nada estd ocultado a compreensdo do eu, com o propdsito de reforco da situacdo
anterior. Realizando-se através desse falar uns com os outros, a queda apresenta quatro
caracteristicas fundamentais: seducdo, tranquilizagdo ou aquietamento, alienacdo e
enredamento, as quais se intercambiam num movimento continuo de derrubamento, no
qual uma é levada para outra, perfazendo um redemoinho.

Pela falacdo, o eu tem a possibilidade de encontrar-se consigo mesmo
utilizando-se de interpretaces ja dadas, que Ihe digam o que é; assim, o estado publico
de interpretado, expresso pelas religides, ideologias, usos e costumes, é sedutor, pois se
constitui numa resposta que, de antemdo, Ihe forneca o que é certo, bom, permitido. As
vozes correntes sdo suficientes e eficazes para abafar a ansiedade suscitada pela
apropriacéo do poder-ser do eu, o qual, recebendo uma garantia desse publico estado de
interpretado, se aquieta; atuando juntas, a tranqulizacdo é um alivio para o seduzido, que
requer do mundo uma locacdo clara, bem posta e nomeada. Esse aquietamento leva o eu
a olhar para si mesmo em comparagao com oS outros, que passam ser sua referéncia; dai
a alienacdo, dada pela absor¢cdo no mundo.

Seduzindo-se, aquietando-se e alienando-se de um modo peculiar, 0 eu enreda-
se em si mesmo em suas proprias questdes, fechando-se, via circuito impessoal, hum
estilo, que se torna seu jeito de ser. Isso Ihe ofusca que esteja diluido nos outros, dando-
Ihe a sensagdo de haver empunhado sua vida. E um movimento que n&o para e no qual o
eu se extravia de si mesmo, buscando seguranca no que é dado. Pelo exercicio do logos,

numa entrevista de Plantdo, pode-se apreender que o0s proprios desejos do aconselhando
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sdo interpretados pelo que é dado; pode haver enredamento tal que se perca totalmente
de si, tornando-se incapaz de atinar com suas tendéncias, desejos e necessidades, SO
audiveis pela voz comum. Quando se fica demasiadamente enredado na vontade
impessoal, 0 eu pode adoecer, desesperar e até tentar o suicidio, j& que ha uma total
perda do sentido, encurralando-o num beco sem saida. No enredamento, a angustia é
interpretada como, entre outras coisas, dor no estbmago, extrema ansiedade, profunda
aflicdo e desespero.

No trafego do enredamento, a ocupacgdo valida-se por ela prépria, perdendo a
dimensdo do para que; ndo se realiza um movimento de verticalidade, porém de
torvelinho, que, dando voltas e enrodilhando o eu, provoca seu derrubamento em
relacdo a si mesmo. E nessa dimensdo da queda, como experiéncia da impropriedade,
que se tem a maior dimensdo do que é ser-no-mundo; no dia-a-dia, 0 eu estd nesse
enovelamento. E um modo de ser que significa estar no mundo, habitando-o.
Debrucando-se sobre esse enovelamento, o clinico/conselheiro, pelo jogo interpretativo,
busca realcar a fina textura dos fios que, entrecruzando-se, ligam o poder-ser com o
mundo, tecendo a experiéncia do eu. O préprio setting terapéutico, seja numa entrevista
de Plantdo, seja numa sessdo psicoterapica, ndo se deslinda do mundo do eu
perscrutado; contudo, constitui-se numa situacao especial e protegida, na qual imperam
a solicitude do terapeuta e uma relacéo de confianca, possibilitando o acontecimento do
desdobramento da prépria experiéncia, em sua dimensdo temporal, de um eu que clama
por um novo rumo.

O desenrolamento da experiéncia do eu pela escuta clinica constitui-se numa
acdo educativa. Educar origina-se do termo latino educere, composto pelo prefixo ex,
que significa para fora e pela palavra ducere, cuja traducdo é conduzir, levar, guiar.
Etimologicamente, educar é conduzir para fora, quer-se dizer, eduzir do eu algo que

nele esteja contido e se encontre adormecido; trata-se de amparar uma nova pari¢ao do
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eu no mundo pelo ensinar e aprender. Ensinar provém de insignare, palavra latina que
se remete a in-signum, quer-se dizer, em sinal, 0 que denota que aquele que ensina néo
se ensimesma, sim sai de si, indicando sinais no mundo que s&o relevantes para o
aprendiz. Por sua vez, aprender vem de ad-prendere; o prefixo latino ad, indicando
direcdo, traduz-se por para e o termo prendere, tomar, agarrar, pegar. Assim, a
aprendizagem reporta-se a fazer uso de sinais alocados no mundo que apontem a
mudanca, em outros termos, o aprendiz € aquele que se transforma em transito pela
existéncia; sua experiéncia é partilhada pelo narrador, que sempre esta levando a
palavra adiante e, também, se transformando.

Nesses termos, a experiéncia, segundo a 6tica fenomenoldgica existencial, como
ja visto, sendo uma abertura temporal, na qual presente, passado e futuro se co-
pertencem, é a manifestacdo da historicidade do eu, em outros termos, a expressao
factual de seu prolongar-se; faz-se como acontecimento e apresenta-se, pela fala, como
narrativa, a qual se constitui num dizer no fazer situado. O terapeuta, seja numa
entrevista de Plantdo, seja numa sessdo psicoterapica e o educador, por exemplo, numa
sessdo de supervisdo, como ouvintes afinados na escuta clinica, debrucam-se sobre a
narrativa, sustentando uma investigacdo clinica de uma experiéncia que, vindo do
mundo, com outros, se apresenta sem fio de sentido ao narrador. Como ja explanado no
item 2 do cap. Il, investigar em sua acepcdo etimoldgica de em vestigio reporta-se a
fazer diligéncias para desocultar outras facetas do que se manifesta nesse setting
terapéutico ou educacional; trata-se de, pelo desenovelar dessa experiéncia urdida na
seducdo e enredamento, buscar conduzir o eu para fora de seu sofrimento,
testemunhando sua desorientagcdo e desamparo. 1sso sO pode ser feito em experiéncia,

que se remonta ao latim ex-perire, isto é, fora de perigo.
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