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AOS PAIS QUE EDUCAM

Dar boa educagdo é cultivar,

E ser inteligente jardineiro:

Sem folga, de janeiro até janeiro,

Sem pressa para ver frutificar.

Em terra boa a planta colocar,

Num solo preparado e hospitaleiro,

Sol... Chuva... protegendo o seu canteiro
E todas as mds ervas arrancar.

(...)

Dar o melhor adubo a terra arada

E assim confiar que o Sol, forte e brilhante
Fard crescer a flor tGo almejada!

(Mariano, 1987, p. 64)



RESUMO

Pisaneschi, L. H (2023). Oficinas criativas para pais e maes: relacdes parentais em tempos de
pandemia (Dissertacdo de Mestrado). Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, Sdo

Paulo.

No contexto da pandemia da COVID19, entre o final de 2019 e pelos anos de 2020, 2021 e
2022, para conter o contagio da infeccdo e tentar evitar o colapso do sistema de saude em
diferentes lugares do mundo, as autoridades governamentais mundiais aplicaram medidas
restritivas de circulacdo e isolamento social, que afetaram e modificaram a vida das pessoas
em todo o planeta Terra; e em ressonancia, as rotinas académicas e escolares também
foram afetadas. Considerando que a crianga esta ligada no mundo por aqueles que lhe sao
significativos, e considerando que os pais influenciam seus filhos através de suas acoes e a
partir de suas crengas e valores, sera que a participagao dos pais em uma proposta de grupo
interventivo em tempos pandémicos colabora para a qualidade das relacdes parentais? Esta
pesquisa se propde a avaliar se ha ou ndo alteracdo na qualidade das relagbes parentais de
pais e mdes de criancas matriculadas no ensino fundamental |, a partir da perspectiva dos
pais e maes, depois da participacdo destes em uma proposta interventiva presencial em
grupo denominada “oficinas criativas”, realizada em quatro encontros presenciais, uma vez
por semana, seguindo os protocolos de seguranca para prevencao a pandemia por SARS-
COVID19. N3do se propde neste trabalho refletir sobre as varidveis que interferem nas
relacBes parentais, visto que outros trabalhos ja abordaram essa reflexdo. A amostra
populacional foi coletada por conveniéncia em meio a pandemia por SARS-COVID19, quando
comecaram as orientacoes sobre o inicio da flexibilizacdo das medidas de isolamento social
durante os meses de maio a julho de 2021. Os dados individuais foram coletados através de
guestionario de levantamento de dados sociodemograficos, e aplicacdo do procedimento
Desenhos-Estérias com tema antes e depois da participacdo nas oficinas criativas. Foram
realizadas duas andlises: uma andlise da percepgao dos processos grupais a luz da Gestalt-
terapia, e outra andlise individual através da compreensdo fenomenoldgica realizada

individualmente com cada participante, comparando os desenhos antes/ depois da



participacdo nas oficinas. Foram excluidos os dados coletados dos participantes que
desistiram de participar das oficinas, pois ndo seria possivel comparar suas percepcoes
antes/ depois da intervencdo. Os resultados obtidos tanto na analise dos processos grupais
guanto na analise individual, confirmando a hipdtese que mobilizou este trabalho: oferecer
suporte para pais e cuidadores de criancas colabora para a qualidade das relagdes parentais
mesmo em tempos de pandemia e incertezas. Além disso, esses resultados também indicam
que o procedimento Desenhos-Estérias com tema e a compreensdo fenomenoldgica
realizada individualmente junto com cada participante mostraram-se eficazes para avaliar as

percepgoes da pessoa e suas relagdes antes e depois da proposta de intervengao.

Palavras-chave: Parentalidade, Avaliacdo psicoldgica, Intervencdo, Gestalt-terapia,
Pandemia.



ABSTRACT

Pisaneschi, L. H (2023). Creative workshops for fathers and mothers: parental relationships
in times of pandemic (Dissertacdo de Mestrado). Instituto de Psicologia, Universidade de Sao

Paulo, Sao Paulo.

In the context of the COVID-19 pandemic, spanning from late 2019 through the years 2020,
2021, and 2022, to contain infection spread and attempt to prevent the collapse of
healthcare systems worldwide, global government authorities implemented restrictive
measures on movement and social isolation. These measures affected and altered the lives
of individuals across the planet; and resonantly, academic and school routines were also
impacted. Considering that a child is connected to the world through those who are
significant to them, and acknowledging that parents influence their children through their
actions and based on their beliefs and values, the question arises: does parental
participation in an intervention group proposal during pandemic times contribute to the
quality of parental relationships? This research aims to assess whether there is a change in
the quality of parental relationships for fathers and mothers of children enrolled in
elementary school, from the parents' perspective, after their participation in a face-to-face
intervention group called "creative workshops." These workshops were conducted in four
face-to-face sessions, once a week, following safety protocols for SARS-COVID-19 pandemic
prevention. It is not the purpose of this work to reflect on the variables that interfere with
parental relationships, as other works have already addressed this reflection. The population
sample was collected conveniently during the SARS-COVID-19 pandemic, when guidelines for
the relaxation of social isolation measures were initiated in the months from May to July
2021. Individual data were collected through a questionnaire of sociodemographic data and
the application of the "Drawings-Stories" procedure with a theme before and after
participation in creative workshops. Two analyses were conducted: an analysis of the
perception of group processes in light of Gestalt therapy, and an individual analysis through
phenomenological understanding carried out individually with each participant, comparing

drawings before/after participation in the workshops. Data collected from participants who



withdrew from the workshops were excluded, as it would not be possible to compare their
perceptions before/after the intervention. Results from both group process analysis and
individual analysis confirmed the hypothesis that motivated this work: providing support for
parents and caregivers contributes to the quality of parental relationships, even in times of
pandemic and uncertainty. Additionally, these results indicate that the "Drawings-Stories"
procedure with a theme and the phenomenological understanding carried out individually
with each participant proved to be effective in assessing individuals' perceptions and their

relationships before and after the intervention proposal.

Keywords: Parenthood, Psychological assessment, Intervention, Gestalt therapy, Pandemic.
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INTRODUCAO

Final do ano de 2019, inicio do ano de 2020. A populacdo do planeta Terra foi afetada
por uma pandemia por SARS-COVID19, desencadeando consequéncias inimaginaveis. Para
tentar conter o contagio e, desta maneira, tentar evitar o colapso dos sistemas de saide em
diferentes lugares no mundo, véarios governos e autoridades de saude aplicaram medidas
restritivas de circulacdo social, que afetaram e modificaram a vida e as rela¢des das pessoas
(Zorzetto, 2020). Até mesmo as rotinas académicas nos espac¢os universitarios sofreram os
impactos da pandemia. Nos cursos de graduacdo e de pds-graduacdo, aulas, projetos e
pesquisas sofreram ajustamentos criativos em meio a estes tempos de incertezas e
mudancas de paradigmas; inclusive este trabalho sofreu alterac6es significativas a partir e ao
longo da pandemia.

Diante deste novo modo de vida, alguns especialistas alertaram que os prejuizos que
estas mudancas bruscas na rotina, associados ao temor de contrair a infeccdo e adoecer ou
perder entes queridos ou familiares pela infec¢do, poderiam desencadear o agravamento do
sofrimento psicolégico, compondo uma segunda onda da pandemia (Zorzetto, 2020;
Polanczyk, 2020). Desde entdo, diversos levantamentos e pesquisas virtuais foram
realizados, tanto para acompanhar estes indicios quanto para oferecer suporte e auxilio para
o enfrentamento dessa situacao.

Em meio a este contexto de pandemia e prejuizos generalizados, profissionais da
saude mental como psicélogos e psiquiatras manifestaram-se com orientagdes e
recomendagdes psicoeducativas, com intuito de oferecer suporte a populagdo para lidar

I”

com este “novo normal”, incluindo: definir e manter uma rotina de dormir/ acordar parecida
com a de antes da pandemia, organizar a rotina dos adultos e das criangas visualmente em
listas, fazer exercicios fisicos, cuidar do consumo de bebidas alcodlicas, desenvolver hobbies
e atividades de lazer, e ndao focar o tempo todo nos noticidrios televisivos ou pela internet
(Aldeias Infantis, s.d.; Zorzetto, 2020).

Também se destacaram a producao de e-books e cartilhas online, tanto para orientar

os pais e demais familiares de criancas e adolescentes de como abordar a situacdo da
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pandemia, quanto para sugerir atividades que auxiliassem o desenvolvimento infantil dentro
das restricdes impostas pela pandemia (Alvarenga, Silva, Coutinho, Freitas & Soares, 2020,
Caetano, 2020, Fogaca & Bolsoni-Silva, 2020).

Compartilhar estas orientagcdes e recomendagdes se constituiu em um tipo de
cuidado oferecido nesses tempos de incertezas. Ou seja, apesar do caos instaurado pelo
isolamento a partir da pandemia, a capacidade humana de resistir as adversidades buscando
o equilibrio da vida se fez e se faz presente. Esse mesmo periodo de pandemia (e no pds-
pandemia) pode ser também um periodo favordvel para desenvolver experiéncias de
cuidado “como atitude necessaria de inquietacdo e desvelo, auxiliando a desenvolver a
capacidade de confiar na gratuidade e na beleza dos encontros como fonte de aprendizado,
experiéncia e conhecimento” (Cavanellas & Barbosa, 2020).

A gestdo escolar e os professores enfrentam o desafio permanente de manter uma
relacdo préxima com os pais ou responsaveis pelos alunos em todos os tempos, com ou sem
pandemia (Instituto Unibanco, 2020). Nesse momento, observou-se que a familia busca o
auxilio da escola para se reestruturar na continuidade dos estudos de seus filhos (Instituto
Unibanco, 2020).

Entdo “que tipo de cuidado sera necessario” oferecer nesses tempos? Cavanellas e
Barbosa (2020) propdem: um cuidado acompanhado, de maos dadas. Um fluxo constante de
vida e movimento promovido na experiéncia da individualidade. Um caminho de encontro
com o outro com aceitacao e confianga. Para elas, a Gestalt-terapia

nos resgata a importancia e necessidade da experiéncia para as descobertas, em varios
sentidos . . . Confiantes no processo costurado pelo fio relacional, um fio de ouro, capaz de resistir a

longos caminhcos e percalcos . . . Resgatar a capacidade de confiar nos encontros como fonte de
aprendizado, experiéncia e conhecimento (Cavanellas & Barbosa, 2020, pp. 922-923).

O ser humano é visto pela Gestalt-terapia como um ser em relagao:

O ser humano cresce e desenvolve-se ao longo do tempo na e a partir da relagdo: nds
existimos em relagdo, ndo havendo outra forma de nos constituirmos que n3o seja nessa. E na
interacdo ininterrupta com o mundo, desde o nascimento até o fim de sua vida, que o ser humano
diferencia-se, transforma-se e desenvolve-se como uma pessoa com caracteristicas proprias (Aguiar,
2014, p. 30) [grifos nossos].

Sendo assim, pode-se inferir que criangas sao seres humanos em desenvolvimento,
que necessitam de cuidadores externos para sua sobrevivéncia, até que desenvolvam a

capacidade de cuidar de si mesmos.
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Em meio ao contexto da pandemia, Polanczyk (2020) aponta que

Criancas e adolescentes ndo sdo o foco de maior preocupagao no contexto desta pandemia . .

. Os pais, que sdo protagonistas no desenvolvimento de seus filhos, poderdao reconhecer os sinais de

estresse, processa-los e retransmitir as criangas respostas que geram acolhimento, seguranca e

aprendizagem, estabelecendo um ciclo positivo. Entretanto, os pais podem nao reconhecer os sinais

de estresse de seus filhos, ou podem reconhecer mas ndo responder, ou ainda podem transmitir
respostas que geram mais medo, inseguranga e desamparo, estabelecendo um ciclo negativo . . . Para
ensinar aos filhos que é possivel aprender com as adversidades, os pais precisam estar relativamente

saudaveis . . .

De acordo com o Instituto Unibanco (2020), “As familias sempre foram parceiras
fundamentais da escola”. Embora a importancia da familia no desenvolvimento infantil seja
reconhecida e apontada em diferentes artigos e trabalhos académicos, ha dificuldade de
encontrar propostas de acompanhamento e/ ou intervengdo para pais e maes, mesmo fora
desse contexto de pandemia. Isto sinaliza uma questdo interessante: ndo ha intervencdes
nessa area, ou nao ha registro dos trabalhos de intervencdo nessa area?

E possivel imaginar quantas dificuldades surgiram para professores, pais e alunos
com a suspensdo das atividades nos espacos escolares e a transferéncia das aulas para o
ensino remoto, desde o inicio de 2020? Alguns pesquisadores acompanharam e publicaram
trabalhos sobre os desafios de professores e outros atores do contexto escolar (Bernardo,
2020, Nova Escola, 2020). Os trabalhos localizados sobre o suporte para pais e maes durante
esse mesmo periodo se referem as orientacGes e recomendac¢des psicoeducativas (Aldeias
Infantis, 2020, Alvarenga et al, 2020, Caetano, 2020, Fogaca & Bolsoni-Silva, 2020, Instituto
Unibanco, 2020, Zorzetto, 2020). Mas seria possivel oferecer outro tipo de auxilio para os
pais, além dessas recomendagdes, ndo minimizando a importancia dessas recomendacdes,
mas ampliando as possibilidades de suporte aos pais?

Em meio ao contexto da pandemia, fica evidente a responsabilidade da familia em
relacdo ao suporte necessario para o desenvolvimento humano, tanto em suas necessidades
basicas (como alimenta¢do, moradia, higiene, cuidados com a saude), quanto em rela¢do ao
desenvolvimento escolar e académico, oferecendo equipamentos eletrénicos e servigos de
internet para possibilitar o acompanhamento remoto das atividades escolares. Por mais que
as esferas governamentais se esforcem por viabilizar alguns auxilios para a populagdo mais
vulneravel, sdo os pais dos alunos menores de 18 anos que devem entrar em contato com as

instituicoes escolares para receber ou retirar as possibilidades oferecidas pelo governo para

cada caso.
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Diante deste quadro, pensar uma proposta de intervencdo para pais e maes é pensar
na possibilidade de oferecer um cuidar qualificado como suporte para aqueles que cuidam
de outros, responsabilizando-se “pela disponibilidade de testemunhar, acompanhar e
compartilhar o caminho dos outros, constituindo-se numa atitude amorosa” (Fukumitsu,
Cavalcante & Borges, 2009, p. 176).

A proposta deste trabalho de pesquisa-acdo é contribuir para reflexdes a partir deste
cuidar de quem cuida, registrando os resultados apds a intervengdo com pais e maes de
estudantes do ensino fundamental das séries iniciais (do 12 ao 52 ano) em tempo de
incertezas e pandemia. A andlise qualitativa dos dados individuais dos participantes foi
realizada por meio do procedimento de Desenhos-Estdrias com tema (Trinca, 2013; Visca,
1995/ 2015), aplicado antes e depois da participagdo dos pais nas oficinas criativas. A
proposta das oficinas criativas (Alessadrini, 1996; Ciornai, 2016) foi realizada em quatro
encontros presenciais, uma vez por semana, seguindo os protocolos de seguranga para
prevenc¢ao a pandemia por SARS-COVID19 durante os meses de maio a novembro de 2021.
Os temas trabalhados em cada encontro foram levantados a partir do trabalho de Nova e
Stelzer (2020): 1- “Pais e Filhos em meio a pandemia: Dificuldades e possibilidades
observadas”; 2- “Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino remoto e atividades escolares”;
3- “Pais e Filhos em meio a pandemia: Reorganizando rotinas sobrecarregadas”; 4- “Pais e
Filhos em meio a pandemia: Nutricao de relagdes saudaveis”. Os dados coletados durante as
oficinas foram analisados qualitativamente a partir das percep¢des dos processos grupais

proposta pela Gestalt-terapia.
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DESENVOLVIMENTO

Trabalhando na clinica psicoldgica no servico publico e no consultdrio particular ha
mais de quinze anos, avaliando e atendendo principalmente criangas e adolescentes a partir
de queixas escolares e dificuldades de aprendizagem, a pesquisadora observou que,
independentemente da condicdo social do familiar que procura a avaliacdo psicoldgica ou o
atendimento para a crianga, é comum desejar auxiliar o seu desenvolvimento. Mesmo com
as dificuldades de realizar de maneira eficaz o suporte para o desenvolvimento infantil, o
familiar que busca o atendimento psicolégico para uma crianca dispde-se fisica e
financeiramente nesta busca por identificar o que acontece com a crianca e o que precisa
ser feito para auxilid-la em seu processo de crescimento saudavel (Fernandes, 2016, p. 178).

Refletir sobre os desafios no contexto da psicoterapia de criangas ndo é um problema
novo. Costa e Dias (2005) entrevistaram seis psicoterapeutas que trabalham com criancas
em linhas humanistas-existenciais (psicodrama, Gestalt-terapia e terapia centrada na
pessoa) a respeito da experiéncia na clinica psicoldgica infantil, e constataram que:

A dificuldade de conseguir estabelecer uma alianga com os pais ou responsaveis e, por
conseguinte, a sua colaborag¢do no processo terapéutico da crianga, também produz na terapeuta um
sentimento de impoténcia e soliddo. .. a colaboragdo dos pais ou responsaveis aumenta a chance de
aproveitamento (Costa & Dias, 2005, p. 44).

Estas autoras concluiram que, para os entrevistados, a resisténcia dos pais em
colaborar com o processo terapéutico da crianca se baseia em uma crenga de que serao
apontados como culpados pelos problemas dela, e que serdo crucificados por isso:

Tais sentimentos que permeiam o imaginario dos pais, provavelmente sdo decorrentes de
praticas que ainda se apoiam numa visdo que foca mais nas deficiéncias do que nas competéncias e
gue acabam por desqualificar o saber dos pais, salientando o saber do terapeuta, que é o especialista,
ja que estudou para isso (Costa & Dias, 2005, p. 46).

As conclusdes daquela pesquisa sinalizaram como dificuldades no exercicio
profissional do psicoterapeuta infantil: conseguir um trabalho colaborativo com os pais e
inserir a familia como coparticipante do processo terapéutico da crianga. Mas também

apontaram que o trabalho psicoterapéutico com a crianca necessita do trabalho simultaneo
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com a familia, o que torna esta modalidade profissional de grande complexidade e exige do
profissional disponibilidade para isso.

Anthony (2009, p. 357) descreve que “A criangca estd ligada no mundo e
principalmente naqueles que lhe sao significativos”. Ou seja, pensar em desenvolvimento
infantil envolve pensar naqueles que sdo responsaveis por garantir condicdes para que este
desenvolvimento aconteca. Essa autora também afirma que “ndo hd como tratar a crianca
sem atender os pais, a familia, as vezes a escola e outros sistemas da comunidade, a fim de
cuidar da rede que afeta a psicodinamica da crianga” (Anthony, 2009, p. 359). Ampliando
esta percepgao da autora sobre a familia, Aguiar (2014, p. 64) propde que “familia” é:

Uma totalidade, inserida em outras totalidades e composta por diferentes elementos que a
compdem e que se encontram em permanente interagdo, afetando uns aos outros na busca da melhor
forma possivel de autorregulacdo; o comportamento de cada um deles esta relacionado e depende do
comportamento de todos os outros.

Zanella (2021, p. 123-130) aponta que “ao atender uma crianca, devemos nos
encontrar também com sua familia e, quando possivel, com as pessoas que estdo em
contato com ela”, pois este campo constitui o heterossuporte para o desenvolvimento da
crianga.

Atender criancgas na clinica psicoldgica é abrir-se a possibilidade de receber diferentes
queixas, principalmente direcionadas por dificuldades escolares e/ ou comportamentais,
além das questbes emocionais e afetivas envolvidas. Surge a necessidade de integrar os
saberes para além da Psicologia, para avaliar o desenvolvimento da crianga de maneira
integral, buscando identificar quais aspectos estdo sauddveis e quais aspectos se encontram
adoecidos e necessitados de cuidados. Buscando estes saberes diferentes nos cuidados com
a crianga durante a avaliagdo psicoldgica infantil, depara-se com a Pedagogia relacionada as
gquestdes académicas e escolares, e a Psicopedagogia pela relacdo entre o sujeito e a
aprendizagem, construindo um olhar dinamico sobre as dificuldades de aprendizagem,
buscando compreendé-las (Bastos, 2015; Fernandes, 2016).

Um dos pilares da Psicopedagogia é a Psicanalise; porém isso ndao impede que outras
abordagens psicoldgicas também direcionem seus estudos e pesquisas para essa area do
conhecimento que estuda as relacbes de aprendizagem a partir das dificuldades nesse
processo. Assim, a Gestalt-terapia enquanto linha tedrica da Psicologia, pode estabelecer

relacdo com o cuidado oferecido pela Psicopedagogia: Dusi, Neves e Anthony (2006, p. 153),
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escrevendo sobre a totalidade da percepcdo das relagGes crianca-escola, apontam que
“todos os que se encontram envolvidos no processo educativo participam, de forma
privilegiada, do processo de humanizacdo do sujeito”. Para essas autoras, o trabalho
psicopedagdgico dentro da compreensao da abordagem da Gestalt-terapia “visa a ampliacao
da consciéncia, auxiliando a crianca a redescobrir seu prdprio ser, habilidades e
potencialidades” (p. 156):

Mister se faz considerar a unidade significativa aluno — escola — familia — professor como uma
totalidade sobre a qual a interveng¢do dar-se-3, observando-se a forma promotora ou dificultadora de
interagdo nos campos, ressaltando a intercomunicagdo e inter responsabilidade das partes para
compreensdo e agdo conjunta . . . organizando as partes de forma a proporcionar-lhes o sentido da
totalidade, € a atribuicdo central dos que com o aluno caminham (Dusi et al, 2006, p. 156-157).

Para Bastos (2015, p. 39), durante o diagndstico ou a intervencao psicopedagdgica “o
acompanhamento dos pais, mesmo que esporadico, é necessario para lhes permitir a
construcdo de um novo olhar sobre o filho e um maior comprometimento com as suas
dificuldades”. Outros autores concordam com Bastos no sentido do “acompanhamento ou
orientacdes de maneira esporadica” para os pais e/ ou familiares de criancas em
acompanhamento psicoldgico ou psicopedagdgico, mas sem realizd-lo com certa frequéncia,
talvez pela dificuldade de lidar com os sentimentos observados e apontados por Costa e Dias
(2005) de impoténcia e soliddo diante da dificuldade de colaboracdo com o processo
terapéutico da crianga. Por outro lado, Norgren (2004) observa que ao envolver os pais no
processo dos filhos se favorece a adesdo, o apoio e a transformagdo no campo em que a
crianca ou adolescente se insere. Além disso, a autora aponta que

A transformacdo do outro (cliente, familia) sé se torna possivel se ele sentir-se acolhido,

valorizado, amado. E a partir dai o caminho se inicia: no momento em que ele ndo se sente julgado,
mas aceito com suas limitagdes, dificuldades e vontade de crescer (Norgren, 2004, p. 201-202).

E importante questionar também que, se para estas areas de conhecimento
(Psicologia, Pedagogia e Psicopedagogia), a parceria com a familia é considerada relevante
para o desenvolvimento da crianga/ estudante/ aprendiz, por que existem poucos trabalhos
e publicacGes sobre as intervencées com a familia para observar o que e como pode
acontecer o desenvolvimento dos filhos? E quais efeitos podem ser observados nas relagdes

entre pais e filhos apds a intervengdo com os pais em grupos terapéuticos, nesses tempos
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pandémicos? Esse tipo de intervencdo pode ser considerado um “cuidado” com aqueles que
sdo responsaveis pelo desenvolvimento infantil fora do contexto escolar?

A partir desta perspectiva, levanta-se a possibilidade de propor uma intervencdo para
pais e mades com o objetivo de atingir as relacbes destes com seus filhos, e
consequentemente afetar todos os envolvidos neste contexto, considerando essa
intervengcdo como uma maneira de oferecer cuidados para aqueles que cuidam de outros em
tempos pandémicos. Para a Gestalt-terapia “cuidar significa responsabilizar-se pela
disponibilidade de testemunhar, acompanhar e compartilhar o caminho do outro,
constituindo-se numa atitude amorosa” (Fukumitsu et al, 2009, p. 175).

A proposta desse trabalho é refletir sobre quais os efeitos de se oferecer suporte
para pais e maes, por meio de grupos de intervengao presenciais realizados de acordo com a
abordagem gestdltica com grupos, que serdo chamados “Oficinas Criativas”, para as rela¢des
destes pais e maes com seus filhos. A pergunta da pesquisa é: Sera que as oficinas criativas
em tempos pandémicos colaboram para a qualidade das relagdes parentais? A reflexdo
sobre as variaveis que interferem nas relacdes entre pais/ maes e filhos ja é contemplada em
outros trabalhos tanto na psicologia, quanto na pedagogia e na psicopedagogia, e nao sera

abordada neste trabalho.

2.1 RelagGes parentais em meio a pandemia e o trabalho com grupos de pais e maes

O ser humano é um ser em relagdo. Desde o nascimento até o fim de sua vida, cada
pessoa estd em interagao constante e permanente consigo mesma, com as outras pessoas e
com o mundo e as situacdes que a rodeiam (Aguiar, 2014, p. 30). O ser humano demonstra
maior fragilidade e necessidade de cuidados externos e por mais tempo do que os outros
seres vivos, até que tenha condi¢cbes de cuidar da prdpria sobrevivéncia. A familia,
independentemente de sua composicao, constitui o primeiro grupo social responsdavel pelos
cuidados iniciais com a vida de um ser humano.

Autores diferentes, em varias areas de conhecimento, concordam com a importancia
da familia para o desenvolvimento humano. Por exemplo, na psicopedagogia Visca (1995/
2015, p. 140) aponta que “a familia constitui o meio onde se constroem as aprendizagens

mais fundamentais”, oferecendo modelos de identificacdo que servirdo de base para os
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vinculos de aprendizagem ao longo da vida; na Gestalt-terapia, Fernandes (2010, p. 177)
aponta que:

E preciso considerar que a familia é a primeira influéncia determinante na construgdo da
identidade da crianca, e também é extremamente afetada pelas interferéncias feitas pela prépria
crianca ou pelas interagdes desta com as redes das quais participa. Nesse sentido, é um sistema vivo,
pulsante, que a cada momento transforma e é transformado por inimeras interferéncias decorrentes
de diferentes varidveis.

Reconhecendo a importancia da influéncia da familia para o desenvolvimento
humano, nas ultimas décadas aumentaram os estudos sobre a criacdo dos filhos, surgindo
um novo conceito para delimitar esse campo de pesquisas: “parentalidade” ou “estilos
parentais” representam “o contexto em que os pais influenciam seus filhos através de suas
praticas, de acordo com suas crencas e valores” (Béing & Crepaldi, 2016, p. 19). Os seja, o
desenvolvimento humano é afetado e influenciado pelos adultos responsdveis pela crianca
nos anos iniciais de sua existéncia. Fernandes (2010, p. 187) propde que:

Conversar temas que possibilitem a ponderagdo dos valores que norteiam as escolhas dos
pais, além de facilitar um rapport entre estes e o terapeuta . .. promove a compreensdo das dinamicas
interrelacionais que os pais estabelecem (no que concordam, no que discordam, como concordam e
como discordam em relagdo a determinada tematica). [grifo nosso]

Diante da pandemia por SARS-COVID19, como as familias foram afetadas? O trabalho
de Nova e Stelzer (2020) impulsiona a reflexao para esta questdo. Os autores entrevistaram
pais e maes para saber o que mudou e o que estes aprenderam com seus filhos e suas
familias em meio a pandemia em 2020. Foram entrevistadas nove pessoas, sendo cinco pais
(todos casados), e quatro maes (apenas uma mde em carreira solo, as outras casadas). Os
filhos dos entrevistados tinham idade entre trés semanas de vida e 12 anos.

Foram apontados aspectos positivos nas mudangas observadas, como alteragdo e
melhora na qualidade e no tempo de convivéncia entre os irmaos, percepcdo e
acompanhamento do desenvolvimento da linguagem e da autonomia dos filhos pequenos,
exploracdo do espaco da casa e conexdo familiar com este espagco. Mas também foram
apontados aspectos negativos: sobrecarga mental dos pais para coordenar as rotinas
domeésticas e as rotinas dos filhos (citado por duas maes); pais que perderam seus trabalhos
e conviveram com a frustracdo, a preocupacao e a angustia em relagao a situacao financeira
e ao futuro da familia (citado por trés pais entrevistados); tensdo com a questdo da escola e

com as rotinas escolares suspensas (citado por uma mae); isolamento e falta de suporte
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externo durante a gravidez por conta das medidas necessarias a contencdo da pandemia
(citado por um casal). Tais aspectos negativos descritos por Nova e Stelzer (2020) podem
inspirar os temas a serem abordados e trabalhados durante os encontros em grupo para
pais, como possibilidade de cuidados com os adultos que cuidam das criancas nestes tempos
pandémicos.

Temos outro exemplo inspirador com a proposta de temas a serem abordados e
trabalhados com os pais e mdes em tempos pandémicos a partir do trabalho do grupo de
estudos sobre a abordagem Orientacdo a Queixa Escolar (OQE) da USP, que reuniu e
disponibilizou em seu site! informacdes e reflexdes sobre as consequéncias da pandemia de
COVID19 para a comunidade escolar, considerando a compreensdo e o atendimento a
queixas escolares em tempos pandémicos a partir dos destaques observados neste periodo,
como o ensino remoto, o confinamento e as atividades escolares com distanciamento social.

O trabalho do grupo de OQE aponta, dentre outros, materiais sobre: alunos na
pandemia: experiéncias (nove materiais), professores na pandemia: experiéncias e
descobertas (quinze materiais), pais na pandemia: lidando com filho em tempos de COVID19
(cinco materiais). Considerando os materiais disponiveis reunidos pelo grupo OQE para pais
na pandemia, observa-se que quatro destes sdo informacdes e orientacbes sobre como
abordar a questao do coronavirus com os filhos, ou como estabelecer cuidados com criancas
e adolescentes em tempos pandémicos, e apenas um destes materiais aborda as
dificuldades dos pais com o momento pandémico (video curto: “Pais professores? A rotina
com os filhos estudando em casa” - Band Jornalismo, disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=dXGGbVvUYks).

Comparando a quantidade de materiais reunidos pelo grupo de OQE, observa-se que
a quantidade de materiais disponibilizada sobre pais na pandemia é a drea com menor
guantidade de materiais sugeridos, o que sinaliza uma drea de estudos a ser abordada e
explorada, com contribui¢Ges para o pensamento académico e para a pratica clinica. Bastos
(2015) aponta os beneficios que a compreensao e a intervengao contextualizada e integrada
de paciente, familia e escola podem promover, reforcando a necessidade de oferecer a

possibilidade de um espaco de escuta para os pais, onde seria “até passivel de acarretar

! Disponivel em https://orientacaoaqueixaescolar.ip.usp.br/pandemia/pandemiaeeducacao/ Acesso em 25/
margo/ 2021.


https://www.youtube.com/watch?v=dXGGbVvUYks
https://orientacaoaqueixaescolar.ip.usp.br/pandemia/pandemiaeeducacao/
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algumas consequéncias, como uma nova maneira de pensar as relacdoes familiares, as

proprias dificuldades e o lugar ocupado pelo filho ou filha na familia” (Bastos, 2015, p. 25).
Essas reflexdes contribuem para o levantamento de temas bdsicos a serem

trabalhados em um grupo com objetivo de oferecer suporte para pais e maes de criancas em

meio aos tempos pandémicos, como:

a) pais e filhos em meio a pandemia: dificuldades e possibilidades encontradas;

b) ensino remoto e atividades escolares;

c) reorganizando rotinas sobrecarregadas.

Os aspectos positivos do trabalho com grupos ja sdao conhecidos e divulgados, como
expOe Cardoso (2009, p. 131): “Trabalhar o material emergente em relacdo ao tema
proposto a partir das vivéncias dos participantes, enfocando o aspecto emocional, as crengas
e acbes de cada pessoa, tendo também conotacdo pedagdgica, na medida em que,
ocasionalmente, eram difundidas informacdes”.

Além disso, abordar tais temas em grupo com os pais e maes de criancgas possibilita
um fluxo de movimento diante da vida e do contexto da pandemia, ao mesmo tempo em
que se propde retomar com estes cuidadores o resgate da relagdo amorosa com seus filhos,
fundamental “para o desenvolvimento fisiolégico, para o desenvolvimento do corpo, das
capacidades sensoriais, da consciéncia individual e social da crianca” (Maturana & Verden-

Zoller, 2004, p. 237, como citado em Cavanellas & Barbosa, 2020, p. 922).

2.2 Procedimento de desenhos-estdrias com tema: possibilidades de analise e

compreensao

O procedimento de Desenhos-Estdrias (D-E) € um recurso compreensivo de largo
espectro, introduzido na clinica psicoldgica a partir de 1972 por Walter Trinca e sua equipe
de estudos (Trinca, 2013, p. 27). E aplicavel em “diferentes contextos da saude publica, da
odontologia, da fonoaudiologia, da psicopedagogia, do judiciario, da psicologia social e
escolar dentre outros” (Trinca, 2013, p. 7-8), e enquanto técnica de investiga¢do psicoldgica,
auxilia na compreensdo e delimitacdo do foco para onde direcionar as intervencdes e os

objetivos terapéuticos.



27

A identidade do D-E compde-se em sua aplicabilidade: “Destina-se a sujeitos de
ambos os sexos, de qualquer idade cronolégica em que seja possivel a aplicacdo, podendo
pertencer a todos os niveis mentais, socioeconémicos e culturais” (Trinca, 2013, p. 14). Os
materiais bdsicos necessarios a aplicacdo sdo: folha de papel em branco sem pauta e lapis
preto macio. Os procedimentos envolvidos sdo: pede-se um desenho. Apds a conclusdo do
desenho, pede-se uma histdria: “Olhando o desenho, vocé pode inventar uma histdria,
dizendo o que acontece” (Trinca, 2013, p. 21). Depois da histéria, faz-se um inquérito, para
melhor compreensao do material produzido tanto no desenho como na histoéria, e finaliza-se
solicitando um titulo.

Ao longo dos anos, foram introduzidas modificacGes ao procedimento D-E para
ajustar o instrumento a determinadas situagdes e proporcionar a ampliagdo da
aplicabilidade a elucidacdo de questbes especificas (Trinca, 2013, p. 13). De acordo com
Tardivo (2013) o trabalho com D-E com temas é uma derivacdo e extensdo utilizada para
estudos especificos de determinados temas; “usado para a compreensdo do imagindrio
coletivo, podendo, assim, embasar uma clinica diferenciada” (Tardivo, 2013, p. 343). Para
essa autora:

O individuo ou o grupo é convidado a desenhar determinado tema e a escrever suas
associacOes a partir do desenho. O D-E com temas . . . favorece a compreensdo de como determinada
pessoa, em seu grupo, da significacdo a certa conduta ou situacdo, que pode ser fonte ou contribuir
para o sofrimento psiquico (Tardivo, 2013, p. 343-344).

De maneira semelhante, a avaliagao psicopedagdgica inclui a aplicagdo de desenhos,
ou melhor, a aplicacdo de “técnicas projetivas psicopedagodgicas” para investigar a relacdo
entre a inteligéncia e a afetividade envolvidas na aprendizagem e nas dificuldades de
aprendizagem (Visca, 1995/ 2015, p. 15).

Jorge Visca na Argentina (Visca, 1995/ 2015, p. 203; Chamat, 2004, p. 127), foi um
dos precursores da psicopedagogia a se preocupar com a delimitacdo e definicdo do objeto
de estudo da psicopedagogia (a aprendizagem humana) e seus instrumentos proéprios de
avaliagdo. Buscou organizar e sistematizar a utilizagdo de desenhos com temas,
caracterizando-os como “técnicas projetivas psicopedagdgicas”’, coordenando e
disseminando grupos de estudo e pesquisa sobre o assunto (Visca, 1995/ 2015, p. 8).

Visca (1995/ 2015) destacou a relevancia da avaliagdo dos vinculos estabelecidos pelo

sujeito com a sua aprendizagem através das “circunstancias dentre as quais se opera essa
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construcdao” (Visca, 1995/ 2015, p. 18), investigando esses vinculos durante a avaliacdo
psicopedagdgica através de desenhos com temas e com aplicacgdo de inquérito apds a
producdo para melhor compreensdo dos materiais produzidos pelo sujeito. Visca (1995/
2015) considera os vinculos escolares nos desenhos “Par Educativo”, “Eu com meus
colegas”, e “Planta da sala de aula”; os vinculos familiares nos desenhos “Familia educativa”,
“Os quatro momentos do dia”, e “A Planta da minha casa”; e os vinculos do entrevistado
consigo mesmo nos desenhos: “Fazendo o que mais gosto”, “Eu em minhas Férias”, “O dia
do meu aniversario”, e “O desenho em episddios”.

Observam-se alguns aspectos em comum entre estes autores citados, embora sejam
de dareas de conhecimentos diferentes e ao mesmo tempo correlatas. Seus trabalhos
apontam a importancia do uso dos desenhos como ferramentas auxiliares na compreensao
da pessoa e as relagbes que estabelece consigo mesma, com as outras pessoas e com o
mundo onde habita, ampliando as possibilidades de percepcado e da prdpria consciéncia para
tomada de decisdes diante da vida.

Embasada por estes autores, foi selecionada a técnica projetiva psicopedagdgica “Par
Educativo Familiar” (Visca, 1995/ 2015, p. 139-142) como instrumento de investigacdo dos
vinculos familiares dos participantes da pesquisa. Para fins didaticos, a versao utilizada na
aplicacdo do instrumento foi adaptada e descrita por Chamat (2004, p. 127-129): materiais
necessarios a aplicacao: papel sulfite, lapis preto e borracha dispostos sobre a mesa.
Elaboracao do desenho a partir da comanda: “Desenhe uma familia com alguém ensinando e
alguém aprendendo”. Relato de uma estéria verbalmente para registro por escrito da
pesquisadora. Inquérito sobre o desenho e a estdria, finalizando com um titulo.

Essa técnica psicopedagdgica é semelhante ao procedimento Desenho-Estéria (D-E)
com tema, indicando a possibilidade de integracao dos conhecimentos entre psicopedagogia
e psicologia. Espera-se complementar essa compreensao psicopedagdgica com o auxilio da
Gestalt-terapia, por meio de uma analise fenomenoldgica-existencial dos mesmos casos.

A Gestalt-terapia, também conhecida como abordagem gestaltica, “é uma sintese
coerente de vdrias correntes filoséficas, metodoldgicas e terapéuticas, formando uma
verdadeira filosofia existencial, uma forma particular de conceber as relacdes do ser vivo
com o mundo” (Ferraz, 2012, citado por D’Acri, Lima & Orgler, 2012, p. 137). Foi criada por
Frederick Perls a partir de 1946 e durante toda sua vida, pois em cada momento da histéria e

da busca pessoal de Perls, o contato com as correntes filoséficas, metodoldgicas e
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terapéuticas disponiveis no tempo e no espaco onde viveu propiciaram novos
guestionamentos, novas buscas, novas compreensdes, e novas integra¢des entre os
conhecimentos que alicercam essa teoria.
Dentre as influéncias filoséficas que compdem a base tedrica da Gestalt-terapia estdo
a fenomenologia, o existencialismo, o humanismo e as teorias orientais do zen-budismo e do
taoismo. A fenomenologia se destaca enquanto método de estudo investigativo nesta
abordagem, considerando que:
Ao fazermos um estudo fenomenoldgico, precisamos saber que o conhecimento obtido na
entrevista e no processo de andlise dos depoimentos tem duragdo contextualizada e depende da
situacdo que o colaborador experiencia naquele momento. Em outras palavras, o que cada

entrevistado percebe naquele momento sobre determinada vivéncia pode ser diferente em outro
momento de sua vida (Fukumitsu, 2013, p. 35).

Essa modalidade de avaliacdo psicoldgica privilegia os resultados qualitativos e
subjetivos sob a perspectiva do participante, pois a pesquisadora observa o fenbmeno (a
pessoa e seus vinculos de aprendizagem familiar) a partir do préprio relato de quem é
observado, e ndo se busca interpretar as produgdes, mas sim compreender de maneira
compartilhada e ampliada o que se apresenta em casa caso observado. Ancona-Lopez (2013,
p. 164) descreve o manejo fenomenoldgico-existencial de compreensao diagndstica:

...acompreensado é co-constituida e construida em conjunto pelo psicélogo e pelo cliente. . .

. Ao compartilhar com o cliente a sua compreensao, o psicélogo lhe oferece a possibilidade de uma

tomada de consciéncia sobre certos aspectos, ou seja, ilumina o que se mostra obscuro.

Zanella (2019, p. 127) descreve que “em Gestalt-terapia ndo fazemos interpretagdes
nem damos significados ao material”, pois o trabalho terapéutico “caminha para o
distanciamento da andlise e da interpretagdao da imagem, e encoraja a experiéncia descritiva
do que se percebe; ao descrever as formas, os clientes estardo descrevendo a si préprios”
(Belmino, 2021, p. 139). Norgren (2004, p. 207-208) descreve que é “importante avaliar a
obra com o cliente, visando ampliar o nivel de conhecimento sobre si préprio e buscando
atualizar seus potenciais”, conversando e refletindo com ele sobre o que foi feito e
vivenciado. Ciornai (2019, p. 17-19) aponta que “em termos de linguagem simbdlica, o

sentido ndo repousa no que estd representado, mas na relacdo que cada observador
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estabelece com o que foi representado”, ressaltando o papel do terapeuta enquanto
facilitador no processo de ampliacdo da awareness?, ou seja, da consciéncia de si mesmo e
de suas percepcbes no tempo presente e busca de sentido protagonizado pelo autor da
producdo.

Em outro trabalho, Ciornai (2021, p.12) reforca o trabalho com a arte e o papel do
terapeuta de “ensinar as pessoas a descristalizar o olhar e a ver o velho e o desconhecido de
distintas perspectivas, por vezes ressignificando-os, . . . a perceber o que ndo vemos no que
olhamos, a dar expressdo a nossa complexidade.” Esta autora ainda reforca que “é possivel,
por exemplo, comparar trabalhos realizados ao longo se um periodo, percebendo quais
caracteristicas permanecem e quais se transformam” (Ciornai, 2021, p.17).

Assim, nesta pesquisa, propde-se tecer uma analise fenomenoldgico-existencial
individual compartilhada com cada participante logo apds a reaplicacdo do procedimento
Desenhos-Estérias, utilizando o tema da técnica psicopedagdgica “Par Educativo Familiar”,
para observar e avaliar posteriormente os efeitos da proposta de interven¢ao com a
populacdo estudada, comparando as percepg¢des sobre si mesmo com cada participante.
Espera-se observar diferencas nas percepgdes individuais por meio das produgdes realizadas
pelos participantes antes e depois da proposta de intervencdo, embora ndo seja possivel

antever se os resultados serdo positivos ou negativos.

2.3. Fundamentos da Gestalt-terapia

Neste trabalho, para fins didaticos e compreensivos, faz-se necessario destacar e
definir alguns aspectos tedricos da Gestalt-terapia que norteiam a visdo de homem e a visao
de mundo adotadas ao longo do processo de construcdo da pesquisa, pois sustentam a
metodologia e 0 manejo terapéutico da pesquisadora ao longo do processo. Destacam-se os
conceitos de: teoria de campo, teoria organismica, ajustamento criativo, contato, fronteira

de contato, Self e awareness.

2 “tomada de consciéncia global no momento presente, atenc3o ao conjunto de percepgdo pessoal, corporal e
emocional, interior e ambiental, consciéncia de si e consciéncia perceptiva” (Ginger, 1995, p. 254, citado por
D’Acri et al, 2012, p. 33)
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A Gestalt-terapia surge em meio a psicologia humanista, em que o homem é definido
como um ser que “se autodetermina, interage ativamente com seu ambiente, é livre e pode
fazer escolhas, sendo responsavel por elas no universo interrelacional no qual vive” (Frazao,
2013, p. 12). O ser humano é um “ser-no-mundo, parte integrante e insepardvel do sistema
organismo-meio, . . . em constante processo de devir e intercambio criativo com o meio”
(Ciornai, 2004, p.55). Foi desenvolvida a partir de 1946 por Frederick Perls (também
conhecido como Fritz Perls) e um grupo de intelectuais que se intitulava “Grupo dos sete” e
teve seu marco inicial em 1951 com a publicacdo do livro “Gestalt-therapy — excitement and
growth in the human personality” por Frederick Perls, Ralph Hefferline e Paul Goodman
(Ferraz, 2012, citado por D’Acri, Lima & Orgler, 2012, p. 137; Frazado, 2013, p. 11).

Para Ferraz (2012, citado por D’Acri et al, 2012, p. 137) a Gestalt-terapia “é uma
sintese coerente de vdrias correntes filoséficas, metodoldgicas e terapéuticas, formando
uma verdadeira filosofia existencial, uma forma particular de conceber as rela¢des do ser
vivo com o mundo”. Suas raizes se encontram na fenomenologia, no existencialismo, no
humanismo, na teoria organismica de Goldstein, na teoria de campo de Kurt Lewin, na
psicologia da Gestalt, na psicanalise, nas filosofias orientais, no zen-budismo (Ferraz, 2012,
citado por D’Acri et al, 2012, p. 139; Tellegen, 1984, p. 34; Aguiar, 2014, p. 27-34). A Gestalt-
terapia se utiliza destas correntes para reordenar a compreensdo de homem e de mundo a
partir das relagdes e ndo dos objetos; a partir dos processos e ndo do conteudo final, pois o
homem é um ser essencialmente relacional (Aguiar, 2014, p. 30). Ferraz (2012, citado por
D’Acri et al, 2012, p. 139) delimita que:

Em seu aspecto clinico, a Gestalt-terapia se apresenta como uma terapia existencial-
fenomenoldgica que objetiva aumentar a awareness do cliente, no aqui-e-agora da relagdo
terapéutica, e para isso, utiliza recursos como experimentos, frustragdes, fantasias dirigidas, e outros,
facilitando o desenvolvimento do autossuporte, a capacidade de fazer escolhas e a organizagdo da
propria existéncia.

Para Perls, Hefferline e Goodman (PHG) (1997, p. 42-43) “qualquer investigacdo
sobre o homem deve partir da interagdo organismo/ meio”. Também pode ser definida
como “campo organismo/ meio” ou “campo interacional” pois considera a relacdo do
individuo com fatores socioculturais, animais e fisicos.

A partir da teoria de Kurt Lewin, campo é o espaco vital, dindmico, concreto e

delimitado “caracterizado por uma rede de relagGes entre as partes (que o compdem), . . .
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numa explicacdo sistémica que se sobrepde a explicacdo linear, histérica, causal” (Tellegen,
1984, p. 47) pois envolve “como”, “quando” e “onde” as relacbes se estabelecem e
produzem algo diferente na percepc¢do da pessoa (Rodrigues, 2013, p. 112-113), ao invés de
envolver apenas “por que” as relagdes se estabelecem. Considerando o exemplo de Aguiar
(2014, p. 29):

Ao conhecer o individuo, ndo nos interessamos apenas em listar suas vdrias caracteristicas,
mas principalmente em como elas se relacionam entre si e com os demais elementos do campo, tais
como o grupo familiar e/ ou profissional e/ ou religioso e/ ou social.

Observa-se a importancia de se considerar os diferentes fatores que constituem esse
campo vital para a compreensdo do ser humano como um ser em relagdo. Desta maneira, a
teoria de campo se caracteriza como uma forma de estabelecer as possibilidades de
compreensao do campo a partir do estudo dos aspectos dinamicos dos acontecimentos e as
forcas presentes na relacdo do organismo com seu meio (Rodrigues, 2013, p. 121). A luz
dessa teoria, a pessoa é retratada em seu contexto, em seus relacionamentos e em
comunidade; considerando seu desenvolvimento no campo e na perspectiva do tempo
(Poppa, 2018; Elidio, 2012, citado por D’Acri et al, 2012,); cada parte se relaciona com o
todo, e qualquer acontecimentos envolvendo uma parte, influencia todo o campo (Elidio,
2012, citado por D’Acri et al, 2012).

De acordo com Robine (2003, p. 31-34), através da concepgdo fenomenoldgica de
“campo da consciéncia” ou de “campo de experiéncia”, podemos ampliar o conceito de
campo para “espaco vivido de percepgOes e acles, de sentimentos e significados de um
determinado individuo”, onde as atividades humanas sao fendmenos da fronteira de contato
ou “modalidades de contatar”, como atividades situadas em uma situagao. “A consciéncia do
modo como uma situagdo tem impacto sobre nds é também uma maneira de compreender
melhor como fomos impactados por certas situacdes ao longo de nossa histdria” (Robine,
2003, p. 31).

O ponto de vista do holismo, como proposto por Jan Smuts (citado por Lima, 2013, p.
147-148), acrescenta ao corpo tedrico da Gestalt-terapia a compreensdo de que o todo é
mais do que a soma de suas partes, e em conjunto com a teoria organismica de Kurt
Goldstein propde um olhar integrador para as diferentes dimensdes humanas: fisica,
emocional, cognitiva, energética (Lima, 2013, p. 148; Poppa, 2018, p. 25), pois segundo

Goldstein, “o holismo era a base estrutural para o pensamento organismico” (citado por
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Lima, 2013, p. 148), e “existe uma tendéncia do organismo ao comportamento ordenado”
(Lima, 2013, p. 148), uma busca da reorganizacdo das partes no campo na medida em que o
campo permite, para retomar um ponto de equilibrio nas relagées organismo/ meio: a lei da
autorregulagdo organismica (Lima, 2013, p. 150; Poppa, 2018, p. 26). Esta fungdo
autorreguladora vai além da regulacdo fisioldgica do organismo, pois abrange a interacdo do
organismo com seu meio, buscando um equilibrio de modo dindmico e constante, mesmo
diante do processo de adoecimento:

... todo e qualquer sintoma é uma tentativa primeira de adaptacdo do organismo diante das
prioridades que este discrimina no seu momento atual e a busca de atender a elas, da melhor forma
possivel, na negociacdo com as condic¢des existentes no meio (Lima, 2013, p. 153).

Além disso, alerta Aguiar (2014, pp. 70-71) sobre a perspectiva de totalidade
autorreguladora e relacional observada na familia que comp&e o campo da crianga:

. . se concebermos a familia como uma totalidade autorrregulada, ao trabalhar com uma

crianga vamos intervir em um equilibrio que vai além dela e estende-se por toda a familia. Por isso é

fundamental levar em conta todo o contexto familiar, tanto em nossa compreensdo diagndstica

guanto em nossa conduta terapéutica.

O processo de autorregula¢do organismica busca alcancar o melhor acordo possivel
entre organismo e meio a cada momento, e recebe o nome de ajustamento criativo (Aguiar,
2014, p. 52). Esse processo envolve continuidade e mudanga, autorregulacdo, abertura ao
novo, contato vivo e vitalizante, sugerindo a “superacdo de estruturas relacionais que ja ndo
sao funcionais, sem negd-las enquanto matriz” (Tellegen, 1984, p. 46), para formar uma nova
configuracdo, que pode ser mais ou menos satisfatéria dependendo das possibilidades do
meio e dos recursos do individuo (Aguiar, 2014, p.53). Cardella (2014, p. 110-111) destaca
que:

Contextualizar e compreender os conceitos de ajustamento criativo . . . é fundamental para o
acolhimento dos recursos, das formas de sofrimento e de adoecimento com que deparamos no
cotidiano da clinica, discernindo as modalidades de cuidado e as possiblidades terapéuticas em
Gestalt-terapia.

O processo de desenvolvimento humano envolve o movimento constante de
ajustamentos criativos que reconfiguram o campo a todo momento, imprimindo sua marca
pessoal nos acontecimentos da vida inclusive diante das dores e sofrimentos que a constitui,

com honestidade, abertura e responsabilidade (Ciornai, 2004; Aguiar, 2014; Cardella, 2014).
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O ajustamento criativo pode levar a processo de crescimento saudavel e funcional, ou ndo-
saudavel e disfuncional. De acordo com Ciornai (2004, p. 62), o funcionamento saudavel se
caracteriza por um “fluxo pleno, continuo e energizado de awareness e formacgdo perceptual
de figura-fundo”, que impulsiona contatos satisfatdrios e enriquecedores, ou interrompe
contatos prejudiciais e intoleraveis; onde “a energia de uma pessoa flui livremente, como as
ondas do oceano, num eterno processo de formacdo e destruicdo da figura-fundo, ou seja,
de figuras da nossa atencdao”. Porém, diante de adversidades e pressdes sobrecarregadas do
meio, a pessoa pode desenvolver defesas que limitam sua existéncia na tentativa de
protegé-la (Ciornai, 2004, p.59). Para a Gestalt-terapia, o sintoma, o adoecimento e as
organizacbes defensivas representam ajustamentos criativos disfuncionais, onde as
estruturas estao “desatualizadas e desconsideram a existéncia de novos recursos e novos
contextos no presente, refletindo o estancamento do crescimento” (Cardella, 2014, p. 117-
118), “como se o individuo usasse dculos que colorisse qualquer possibilidade presente ou
futura com as cores das experiéncias passadas” (Ciornai, 2004, p. 61-62). Mesmo assim ainda
representam a melhor resposta que a pessoa conseguiu em determinado momento e
situacdo (Ciornai, 2004, p. 59).

Contato “é toda atividade que ocorre na fronteira entre mim e o diferente de mim,
no campo organismo-meio” (Ciornai, 2004, p. 57); é um todo processual que se da na
percepcdo da diferenga, num limite denominado “fronteira de contato”; “é algo dinamico,
ativo e dependerd sempre de um acordo entre as partes envolvidas. Ademais, observa-se
gue o contato é seletivo: ele ‘escolhe’ o que deve ser assimilado” (Silveira, 2012, citado por
D’Acri et al, 2012, p. 59). Ele acontece dentro de um campo composto por iniUmeras partes,
gue sdo cada uma delimitada por uma fronteira onde os elementos sdo diferenciados numa
relacdo interdependente (Tellegen, 1984, p. 49).

Zinker (1977/ 2007, p. 218) aponta que “sempre que dois limites claramente
diferenciados entram em atrito, os individuos experienciam um sentimento vibrante de
contato”, em um espag¢o denominado fronteira de contato, que é o lugar do encontro; é um
conceito funcional em que se identifica e se diferencia o que é e o que ndo-é organismo;
delimita-se e se estabelece o contato com o mundo e com o novo por meio de relagdes vivas
gue acontecem nesta fronteira, e que incluem assimilar ou rejeitar, aproximar ou evitar, a
partir da percepcao e da relacao estabelecida com a novidade, “alcancando a diferenciacdo e

a unido, vivendo no tempo (movimento e esperancga) e no lugar (raizes e confianca), aberto
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ao novo e ao inédito” (Cardella, 2014, p. 107). Nesse lugar de encontro, o Self orienta,
manipula e regula os processos do individuo, mobilizando os ajustamentos criativos no
campo em busca do equilibrio (Robine, 2003, p. 33).

Tellegen (1984, p. 46) define:

A ideia de “ajustamento criativo”, que inclui autorregulagdo, abertura ao novo, contato vivo e

vitalizante, em contraposicdo a controle externo, dependéncia, agarramento ao passado e

comportamento estereotipado, é o que desdobra esse critério de saude e norteia os procedimentos

terapéuticos na abordagem gestaltica.

“A experiéncia se da na fronteira entre o organismo e seu ambiente” (PHG, 1997, p.
41 e 43), de maneira que “todo contato é criativo e dindmico . . . € um ajustamento criativo
do organismo e ambiente” (PHG, 1997, p. 44-45). E na fronteira de contato que se regula as
identificacGes e alienagdes na relagdo organismo/ meio (Schillings, 2012, citado por D’Acri et
al, 2012; Tellegen, 1984), atualizando a experiéncia no tempo presente e nas relagdes que a
envolvem, escolhendo o que fazer para manter o equilibrio organismico, assimilando ou
rejeitando a novidade. “E no vinculo com uma situacdo, qualquer que seja ela, que o Self
sera levado a desenvolver-se ou ndo” (Robine, 2003, p.32).

Porém, “nem toda a interagao, contudo, é contato, visto que esse sé ocorre diante do
novo e da diferenga” (Dusi, Neves & Anthony, 2006, p. 151). O que significa que, enquanto o
organismo nao se da conta da novidade, interage de maneira automdtica e ndo-consciente,
reproduzindo um ajustamento criativo disfuncional, sem a atualizacdo da experiéncia no
tempo presente, e portanto, sem contato com a novidade, sem a possibilidade de escolha
entre assimilar ou rejeitar o que se apresenta em sua fronteira, com padrdes repetidos de
forma automadtica e inconsciente, ndo se tem contato, tem-se uma interrupcdo ou um
disturbio do contato (Ciornai, 2004, p. 64).

Sendo assim, “contato é o trabalho que resulta em assimilacdo e crescimento” e
“crescimento é o resultado da fronteira de contato no campo organismo/ meio” (PHG, 1997,
p. 45); pois envolve o movimento articulado entre motivacdo, percepcao, afeto, cognicdo e
acao conscientes do organismo no meio (Tellegen, 1984, p. 49). “O contato é inerente a
descoberta do novo” (Cavanellas & Barbosa, 2020, p. 922), o que pode desencadear uma
maneira diferente da maneira conhecida de ser no mundo, ocasionando a mudanga como
“resultado inevitdvel do contato, na medida em que ocorre a assimilagao do que é nutritivo

e a rejeicdo do que é toxico” (Polster & Polster, 2001, citado por D’Acri et al, 2012, p. 60).
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Anthony (2009, p. 359) aponta que “quando ndo sabemos o que a crianga tem,
quando ndo nomeamos, ndo podemos curar, tratar com eficdcia e muito menos orientar
devidamente os pais”, pois ndo se estabeleceu um contato com o novo que se apresenta na
fronteira, impedindo que um ajustamento criativo funcional se estabeleca a partir da
identificacdo desta novidade que se apresenta. Aguiar (2014, p. 73) aponta que a familia
desempenha essa totalidade autorreguladora e relacional para o desenvolvimento da
crianga, ressaltando a importancia do trabalho com esse elemento do campo relacional da
crianga.

Awareness pode ser definido como a capacidade humana “de dar-se conta daquilo
gue se passa com ela a cada momento em sua relagdo com o mundo, do que ela sente,
pensa, faz e necessita nessa interacdo” (Aguiar, 2014, p. 51); é a “tomada de consciéncia
global no momento presente, atencdo ao conjunto de percepcdo pessoal, corporal e
emocional, interior e ambiental, consciéncia de si e consciéncia perceptiva” (Ginger, 1995, p.
254, citado por D’Acri et al, 2012, p. 33); é a possibilidade de integrar de maneira consciente
todas as percepcbes da relacdo organismo-meio, em todos os aspectos possiveis nesta
relacdo “com total apoio sensério motor, emocional, cognitivo e energético” (Yontef, 1998,
p. 215, citado por D’Acri et al, 2012, p. 33). Para Perls, Hefferline e Gooldman (PHG, 1997, p.
42), todas as possibilidades propostas pela Gestalt-terapia tem um Unico propdsito: “analisar
a funcao de entrar em contato e intensificar a awareness da realidade”, pela instiga¢do de
situa¢des inacabadas no tempo presente, pela experimentacdao de novas atitudes e novos
materiais de experiéncia aqui-agora, visando novos ajustamentos criativos (PHG, 1997, p.
48).

As aplicacGes praticas da Gestalt-terapia na Pedagogia deram origem a
Gestaltpedagogia (Burow & Scherpp, 1985): uma nova atitude pedagdgica que surge no
processo educacional, dentro da pedagogia, a partir de 1977, orientada pelas ideias tedricas
e praticas da psicologia da Gestalt com foco na experiéncia subjetiva e na exploracao da
consciéncia (Moreira, Ferreira & Costa, 2007, p. 188). Dentro desta perspectiva, a
aprendizagem acontece por meio de uma nova didatica, centralizada na pessoa e nos
principios e métodos da Gestaltpedagogia:

O aspecto especifico refere-se ao conteudo de cada matéria, sua relagdio com o todo e a

relagdo entre elas e o mundo dos alunos. O aspecto politico-social compreende todas as condi¢gdes em
gue o ensino ocorre, que influenciam tanto os alunos quanto as instituicdes e os professores. O
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aspecto psicoldgico compreende os conteldos de histéria de vida e dos alunos, a dinamica do grupo e
sua situacdo atual e individual. Dessa forma, é importante verificar como os alunos envolvidos na
relacdo estabelecem conato consigo mesmos, com o professor e com o conteldo. (Costa, 2002, citado
por Moreira, Ferreira & Costa, 2007, p. 190).

Como sera observado no proximo capitulo, o trabalho com grupos abrange uma

relacdo de ensino — aprendizagem para todas as areas de conhecimento interrelacionadas

neste trabalho.

2.4. Processos criativos com grupos

“Cada pessoa percebe o mundo a partir de sua propria perspectiva. No grupo, ndo ha uma
perspectiva melhor ou mais correta do que a outra (nem mesmo a do coordenador). Portanto, cada

pessoa deve buscar sua prépria referéncia sobre o tema em questdo e se situar diante do mundo a

partir desta experiéncia” (Ribeiro, 1999, citado por Cardoso, 2009, p. 127).

Tanto a Gestalt-terapia quanto a Psicopedagogia buscam “encontrar o que se
perdeu” no desenvolvimento humano e ressignificar a experiéncia no tempo presente, para
que o caminho de desenvolvimento possa ser restabelecido (Anthony, 2009; Dusi et al, 2006;
Bastos, 2015). Estas areas de conhecimento desenvolvem suas propostas tanto em
atendimentos individuais como em atendimentos em grupo. O potencial criativo e a
capacidade de lidar com o novo que se apresenta nas relagdes é destacado para ambas,
diante das situacdes da vida para a Gestalt-terapia, e diante das situacdes de aprendizagem
para a psicopedagogia. Em relacdo ao manejo terapéutico de grupos, pode se estabelecer
algum ponto de interseccdo entre estas duas teorias?

A teoria de campo de Kurt Lewin traz contribuicdes significativas para a psicologia
geral e principalmente para a psicologia social (Rodrigues, 2013, p. 115). Para Lewin (1973, p.
29, citado por Rodrigues, 2013, p. 120) “o espaco vital psicoldgico indica a totalidade de
fatos que determinam o comportamento do individuo num certo momento, sendo dotado
de duas regides: a pessoa e o ambiente”.

Considerando que o homem é um ser em relacdao; ao mesmo tempo em que interage
consigo mesmo, estabelece relacdes com o ambiente e com a totalidade composta por cada
parte do ambiente, seja com outras pessoas, objetos ou situacdes. A teoria de campo de
Lewin pode ser utilizada para a compreensdo das relagbes tanto no trabalho

psicoterapéutico individual quanto com grupos, pois na observacdao do fenbmeno ao longo
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do trabalho, a dindmica das interagGes se estabelece “com o fluir das for¢cas do campo, o
proprio processo estudado se altera”, onde as forgcas no meio interno e externo sao
modificadas pelo préprio processo (Rodrigues, 2013, p. 122). Robine (2009, citada por
Cardoso, 2009, p. 129) considera que “o conceito de campo tem aproximagdo com a
fenomenologia, em razdo de ele se referir ao espaco vital das percepcbes, acoes,
sentimentos e significados de cada pessoa”, incluindo o terapeuta.

Para Fernandes (2010, p. 180), na Gestalt-terapia o trabalho com o campo possibilita
a compreensdo das interconexdes entre todas as pessoas que constituem a rede de
relacionamentos da crianca e de sua familia, considerando que “o importante é constatar
gue a interferéncia em um dos elementos do sistema provoca uma reorganizacdo do sistema
como um todo” (Fernandes, 2010, p. 183); Boris (2013, p. 1146) concorda com essa
interrelacdo. Norgren (2004, p. 202) relata que busca uma compreensdo sistematica da
dindmica familiar da crianga ou adolescente considerando pais e filhos, corroborando as
contribuicGes de Lewin, pois as pessoas que moram juntas e constituem uma familia podem
ser consideradas um grupo a partir da perspectiva de campo.

As contribuicdes do trabalho de Lewin para a psicologia social ampliam as
possibilidades de compreensdo sobre o trabalho com grupos para algo diferente e além do
gue a simples soma de suas partes: “de acordo com Lewin, o grupo é uma entidade em seu
proprio direito, com qualidades particulares e Unicas que sao diferentes dos individuos dos
quais é composto (...)” (Kaplan & Sadock, 1983, p. 04, citado por Boris, 2014, p. 209). Tanto a
pessoa influencia o grupo alterando seu funcionamento, quanto o grupo influencia a pessoa
modificando seu comportamento (Boris, 2014, p. 209). Ribeiro (1994, citado por Cardoso,
2009, p. 129) ilustra da seguinte maneira: “o grupo é uma realidade maior e diferente da
soma dos individuos que o compdem. Tem tudo o que eles tém e transforma esse conteldo
em um continente de imensas e vastas possibilidades...”

Tellegen (1984, p.72-73) descreve os modelos de trabalho com grupos em trés
categorias:

a) corrente psicanalitica com enfoque na compreensdo de cada participante na relacdo
com o terapeuta: a questdo individual é tratada genericamente no grupo, com escassa

ateng¢do aos processos grupais;
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b) corrente psicanalitica com enfoque na relagdo “grupo-como-um-todo” com o terapeuta:
as questdes emergentes das situacdes grupais sdo tratadas com o estimulo de dindmicas
relacionais tipicas;

c) corrente de origem psicossocial: enfoca as relagdes interpessoais entre os membros do
grupo, incluindo o terapeuta como parte do sistema, com a compreensao dos eventos
no grupo de maneira fenomenoldgica e transversal, em que compreensdes diferentes
nao se excluem e se dd importancia para as relagGes estabelecidas. Nesta categoria, a

autora insere o trabalho com grupos na abordagem gestaltica.

Boris (2013, p. 1125) propde que o objetivo dos grupos gestdlticos é a facilitacdo e
aprendizagem de atitudes cooperativas, pois considera o grupo como sistema onde “as
pessoas, ao longo do tempo, criam um padrao de forma de estar juntos” (Boris, 2013, p.
1127). Este autor, com base nos trabalhos de Schutz (1974, 1978, citado por Boris, 2013, p.
1128) e Kepner (1980, citado por Boris, 2013, p. 1128-1129), aponta trés categorias de
necessidades que se interrelacionam e emergem sequencialmente no trabalho com grupos
em uma perspectiva sistémica:

a) necessidade de se afiliar ou pertencer, ter uma identidade, numa relacdo de
dependéncia;

b) necessidade de autonomia, perceber-se capaz de poder e influéncia no grupo, numa
relacao de contra dependéncia, influenciando e sendo influenciado;

c) necessidade de afeicdo, de intimidade com os membros do grupo, numa relagdo real
frente a frente com o diferente e com o outro em relagcdo a si mesmo — necessidade de

contato, estabelecido na fronteira de contato.

Complementando esta perspectiva sistémica, Ciornai (2016, p. 175) propde que as
intervencdes oferecidas no grupo gestdltico tém “o objetivo de estabelecer pontes
sistémicas no grupo, favorecendo a criacdo/ percepcdo de ressondncias e identificacGes, a
construcdo de vinculos e a formacdo de uma rede de apoio grupal”.

Tellegen (1984, p. 114-116) aponta como caracteristicas da abordagem gestaltica
com grupos:

a) modelo sistémico, com caracteristicas que, em conjunto, representam a postura, o

modo de pensar e de agir da Gestalt-terapia;
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b) emergéncia de um tema: delimitado desde as conversas iniciais, os indicadores nao-
verbais, os conteudos e a forma do que se diz e do que nao se diz...;

c) experimento: mediante a mudanga da linguagem expressiva, a agao corporal, com
objetivo de contatar e aprofundar uma tematica emergente que mobiliza o grupo,
intervindo com sugestfes que guiam passo a passo 0os acontecimentos, ultrapassando
pontos de paralizagdo, mobilizando a fluidez do movimento de energia no grupo;

d) exercicio: programado e organizado previamente de acordo com os objetivos do grupo e
com o movimento de sua evolugdo.

e) polaridades: trabalhadas quando se percebe unilateralidades no funcionamento do
grupo ou de uma pessoa, abrindo a possibilidade de expor o lado oposto também.

f) suporte: “toda proposta contém um convite a arriscar-se, ampliar limites, aventurar-se
no desconhecido . . . O terapeuta, portanto, devera cuidar de um balanco adequado
entre suporte e risco” (Tellegen, 1984, p. 115).

g) finalizacdo: “terminando com uma frase de reflexdo, na qual se compartilha e elabora

verbalmente o que foi vivido” (Tellegen, 1984, p. 117).

Todas estas caracteristicas propostas por Tellegen exemplificam os objetivos da
Gestalt-terapia: “O propdsito de todos os experimentos praticos e discussdes tedricas ... é
analisar a funcdo de entrar em contato e intensificar a awareness da realidade” (PHG, 1997,
p. 42), para que cada participante, responsavel por si mesmo e por suas escolhas, estabeleca
novas relacdes consigo mesmo, com os outros e com o ambiente. PHG (1997, p.59)
relacionam o uso das técnicas e experimentos sensoriais e artisticos no trabalho
psicoterapéutico considerando que:

... éainteragdo sensorio-motora, a aceita¢do do impulso e o contato atento com o material
ambiental novo que resultam numa obra de valor. Tanto obras artisticas como brincadeiras de crianga
consomem pouca riqueza social e ndo tem, necessariamente, consequéncias danosas. O mesmo modo
intermedidrio de aceitagdo e crescimento pode operar na vida adulta em assuntos mais sérios?
Acreditamos que sim.

Para Toledo (2021, p. 35), o trabalho terapéutico com a arte e seus multiplos
recursos expressivos “tem sido de enorme valia para se introduzir suavemente assuntos que,
de outra maneira, seriam arduos, sofridos, incomunicdveis (...)”, considerando o encontro
paradoxal entre o bom treinamento do olhar do terapeuta e a suspensdao fenomenolégica de

suas convicgdes pessoais para auxiliar a pessoa a trilhar um novo caminho, “excluir a
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subserviéncia a suposta critica alheia, a tentacdo da vontade de ser aceito e aplaudido”
(Toledo, 2021, p. 33). Belmino (2021, p. 131), com base nos trabalhos de Zinker (1997/
2007), afirma que “o motivo pelo qual desenhar ou pintar pode ser terapéutico é o fato de
que, quando vivido como processo, leva o artista a se perceber como uma totalidade,
revelada pela tomada de consciéncia de suas producdes”, pois através do experimento com
tais recursos terapéuticos, prioriza-se “a vivéncia por meios dos sentidos e ndo do intelecto
ou do racional, é um dar-se conta de si, do vivido no corpo, por meio dos sentidos” (Belmino,
2021, p. 132).

A partir da inser¢do da arte no trabalho psicoterapéutico, temos o surgimento da
arteterapia. Ciornai (2021, p.15) relata que a arteterapia “como drea do conhecimento mais
formal, teve inicio nos anos pds-guerra, com a constatagao de que imagens de arte podem
representar a realidade interna das pessoas e ajudar a expressar percepcles, ideias e
sentimentos que, muitas vezes, as palavras ndo conseguem alcancar”, e a partir dai, oferecer
uma porta “magica” de entrada para a expressao da intersubjetividade. Além disso, a autora
ressalta que a arteterapia gestaltica é uma abordagem processual, onde “tanto o processo
criativo como o da reflexdao sobre o que foi criado sdo considerados potencialmente valiosos
do ponto de vista terapéutico” (Ciornai, 2021, p.18-19), estabelecendo uma triade relacional
para o desenvolvimento do potencial criativo:

a) expressdao: onde o criador representa de maneira pessoal e criativa e por meio da
linguagem simbdlica e da forma, sentimentos, percepg¢des ideias, etc;

b) impressdao: observacdo do trabalho realizado por si préprio (e também pelos
participantes do grupo), seguido de compartilhamento de reflexdes e elaboragdes sobre
o trabalho criado;

c) transformacdo: possibilidade de transformar simbolicamente na obra de arte o que se

quer transformar na vida.

Zinker (1997/ 2007, p. 17) descreve que o terapeuta “cria um ambiente, um
laboratério, um terreno experimental em que o cliente procede a uma ativa investigacdo de
si mesmo como organismo vivo”, que resulta em uma criacdo. Mas “a criacdo € um processo,
ndo um ato ou experiéncia Unica. O processo parece ter algumas caracteristicas ordenadoras
gue tanto se aplicam aos sentimentos particulares do artista como a natureza intrinseca do

trabalho que realiza” (Zinker, 1997/ 2007, p. 280).
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Cardella (2014, p. 112) relaciona a criatividade que se ajusta, e o ajustamento que
cria como “polaridades que se inter-relacionam e compdem a totalidade”, marcando a vida e
0s acontecimentos a partir da relagdo Unica que cada pessoa estabelece consigo e com o
mundo. Acrescentando com Norgren (2004, p. 200) “O cliente aprende a usar seus sentidos
internos e externos de modo a tornar-se autossustentado . . . torna-se capaz de escolher e/
ou organizar a propria experiéncia de modo significativo”, pois “os trabalhos de arte
realizados durante a sessao facilitam o contato com contelddos mais profundos e internos”
(Norgren, 2004, p. 204).

Belmino (2021, p. 138), citando Ciornai (2004), destaca que “é fundamental que todo
trabalho com arte no contexto terapéutico seja pautado pelo respeito absoluto a
singularidade do cliente, pelo posicionamento fenomenoldgico e ndo interpretativo na
leitura das producbes, pela observacdo e relacdo da linguagem das formas e dos
simbolismos, pelo olhar para a configuracdo total . . .”, para que ao longo do fazer criativo,
ao longo do processo de criagdo e experimentagao dos recursos disponiveis, o autor perceba
sua relacdo com a obra consciente de seu processo de expressao (Belmino, 2021, p. 140).

Ciornai (2004, p. 82) menciona que “o trabalho terapéutico com arte favorece a
énfase nos aspectos positivos e saudaveis do ser humano”, trabalhando mesmo aspectos
sombrios, dolorosos e dificeis a partir dos recursos internos funcionais e saudaveis de cada
pessoa. Faz uma sintese sobre os caminhos percorridos pela abordagem gestaltica com
grupos (Ciornai (2016, p. 177), propondo uma dindmica para esse trabalho a partir dos
seguintes passos:

a) sugestdo ou emergéncia de um tema;

b) aquecimento tematico;

c) expressao plastica das experiéncias de cada participante com o tema na perspectiva de
sua vida pessoal;

d) compartilhamento as produgdes individuais em subgrupos;

e) identificacdo de similaridades em cada subgrupo;

f) criagdo grupal, em cada subgrupo, sobre os temas comuns identificados, utilizando a
combinacdo de linguagens expressivas que desejarem;

g) apresentagdo aos demais participantes;

h) identificacdo de possiveis temas comuns nas apresenta¢des dos subgrupos;

i) elaboragdo de um projeto global, com base nesses temas, que inclua a todos.
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Alguns dos beneficios do trabalho gestdltico com grupos apontados por Ciornai
(2016) sdo: “incentiva o pertencimento e a inclusdao, sem perder a identidade pessoal . . .
Permite que cada um amplie, descristalize e eventualmente reconfigure seu olhar pelo
contato com as percepc¢des dos demais participantes do grupo” (Ciornai, 2016, p. 178),
concordando com os apontamentos de Boris (2013, p. 1125). Considerando estas
necessidades interrelacionadas no trabalho com grupos, Fonseca (1980, p. 150, citado por
Boris, 2013, p. 1130) conclui, a respeito dos grupos vivenciais, “o que de melhor se pode
oferecer neles é a disponibilidade eventualmente farta de objetos humanos de interacdo,
sob a forma de pessoas concretas, sob a forma de interacdo imediata com essas pessoas
concretas em multiplos niveis . . .” Tempos de pandemia e isolamento social afetariam essas
conclusdes?

Ampliando as percep¢des sobre o manejo terapéutico com grupos e as relagdes com
a Gestalt-terapia e a psicopedagogia, é necessdrio apontar como a psicopedagogia trabalha
com grupos. A psicopedagogia é uma area interdisciplinar de avaliacdo e intervencdo em
dificuldades de aprendizagem, com foco principal nas relacbes entre o sujeito e a
aprendizagem, como ele aprende ou como nao aprende (Bastos, 2015, p. 21); visando “a
melhor compreensdao do processo de aprendizagem humana e suas repercussées no
desenvolvimento do individuo” (Bossa, 2000, citado por Dusi, Neves & Anthony, 2006, p.
153).

Um aspecto fundamental da pratica psicopedagodgica é “devolver a crianga o anseio
por saber, pois em algum lugar ela o perdeu” (Pain, 1985, citado por Bastos, 2015, p. 21).
Ampliando a compreensdo desta pratica para todos os envolvidos no processo educacional,
pode-se incluir tanto os professores e educadores, quanto os familiares, como sujeitos que

“

precisam reencontrar o anseio por saber, “pois em algum lugar ela (ele) o perdeu”. Os
trabalhos com a psicopedagogia institucional apontam intervencbes realizadas com
professores e educadores visando esta ampliacdao da pratica psicopedagdgica (Alessandrini,
1996, p. 113; Bastos, 2015, p. 45). Nao foram encontrados trabalhos na Psicopedagogia que
abordassem como desenvolver uma proposta de intervengdo com o0s pais como
possibilidade de ampliacdo dessa mesma prdtica, durante o levantamento bibliografico

realizado no banco de dados virtual das bibliotecas BVS-Saude, Pepsico, Scielo no periodo de

margo/ 2020 a margo/ 2023.
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Considerando que “todos os que se encontram envolvidos no processo educativo
participam, de forma privilegiada, do processo de humaniza¢do do sujeito” (Dusi, et al, 2006,
p. 153), faz-se necessario pensar em propostas de intervencdo para pais e maes de criangas
inseridas no processo educativo regular, ampliando a pratica psicopedagdgica para esses
agentes que, em meio aos tempos pandémicos, estiveram mais proximos das criancas e por
mais tempo do que os professores.

Buscando “reencontrar o anseio por aprender que em algum lugar se perdeu” (Pain,
1985, citado por Bastos, 2015, p. 21), a proposta é trabalhar com grupos de pais e maes
considerando a possibilidade do reencontro com o préprio potencial criativo, e com isso
favorecer as relagdes destes pais e mdes com seus filhos em meio aos tempos pandémicos
em que o confinamento social, o ensino remoto, e as rotinas sobrecarregadas compdem o
cenario do “novo normal” observado (Nova & Stelzer, 2020). Bastos (2015, p. 43) sinaliza na
psicopedagogia o trabalho com grupos:

A aprendizagem realizada nos processos grupais e coletivos coloca em evidéncia a
possibilidade de uma nova elaboragao de conhecimento, de integracdo e de questionamentos acerca
de si e dos outros. A aprendizagem é compreendida nesta perspectiva tedrica como um processo
continuo em que comunicagdo e interacdo sdo indissociaveis, na medida em que aprendemos a partir
da relagdo com os outros.

Alessandrini (1996) propde na psicopedagogia o trabalho com “oficinas criativas”
como possibilidade de “desenvolvimento das fun¢des de aprendizagem a partir de um
trabalho expressivo e criativo” (Alessandrini, 1996, p. 47), pois:

Oficina criativa é o trabalho, em psicopedagogia, de atendimento individual ou grupal,
composto de certas etapas, no qual o sujeito expressa criativamente uma imagem interna por meio de
uma experiéncia artistica para, posteriormente, organizar o conhecimento intrinseco a esse fazer
expressivo (Alessandrini, 1996, p. 39).

De acordo com a autora, a arte e a expressdo funcionam como facilitadoras “para
gue o individuo volte a criar, estabelecendo uma relacdo positiva com o aprender”
(Alessandrini, 1996, p. 42) e, através delas, estabelecer também uma relacdo entre a arte e a
cognicdo, capaz de ressignificar a aprendizagem do participante envolvido (Alessandrini,
1996, p. 15), pois “a construcdo e elaboracdo de projetos através da arte se da da mesma
maneira como o individuo constrdi sua aprendizagem ao longo da vida” (Alessandrini, 1996,
p. 43).

As etapas propostas por Alessandrini (1996) para as oficinas criativas sdo:
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sensibilizagdo (relacdo diferenciada de contato com o mundo apoiada na sensibilidade e
percepcdo do seu eu e dos objetos no mundo que o cercam): utilizando os canais
sensoriais integrados aos sentidos, organizar as impressoes através de imagens,
vinculando o sujeito a situacdo proposta ao experienciar e experimentar com o corpo
inteiro: exercicios ludicos, atividades corporais, observacdo sugerida ou dirigida,
construcGes imaginarias (p. 39);

expressao livre: expressar e registrar a experiéncia vivida com uma linguagem nao-
verbal, pois “o sentimento eclode como uma imagem interna e toma forma” (p. 40);
elaboragdo da expressdao: aprimoramento da linguagem utilizada, acrescentando
contornos, linhas e cores. Reflexdo a partir da propria producdo sobre “o que minha
producdo diz sobre quem eu sou?” (p. 41);

transposicdo: traduzir em linguagem verbal a mensagem expressa na producdo criada,
apresentando a prépria producdo e as reflexdes a partir dela (p. 42).;

avaliagdo: olhar para o préprio processo de criagao pessoal e individual, identificando o

gue foi mais significativo para si mesmo e expressar em linguagem verbal (p. 42).

Para Alessandrini (1996), esta proposta pode ser aplicada tanto com criangas, quanto

com adolescentes e adultos, sempre visando restabelecer o potencial criativo como ponte

facilitadora na relacdo com a aprendizagem.

Comparando-se a proposta de Ciornai (2016, p. 177), e a proposta de Alesandrini

(1996, p. 41-42), ndo se observou contradicGes ou discrepancias entre elas. Pelo contrdrio,

observa-se certa semelhanga, que pode auxiliar na integra¢ao do trabalho psicoterapéutico

e psicopedagégico. Neste trabalho, usou-se a proposta de Ciornai (2016) descrita na pagina

41.

Faz-se necessario refletir sobre a postura do psicoterapeuta (ou do psicopedagogo)

na conducdo do trabalho com grupos. Zinker (1977/ 2007, p. 177) considera que as pessoas:

Podem ser criativas juntas. O grupo ideal é um local para cada pessoa testar seus limites de
crescimento . . . Nesse contexto, o grupo pode ser definido como uma comunidade de aprendizagem,
ou seja, individuos que, com objetivo de resolver problemas pessoais e interpessoais, se reinem com
um lider treinado.

Pereira (2021, p. 91) aponta que “o manejo clinico, em si, depende da habilidade,

vivéncia e experiéncia do terapeuta com o recurso” para que o recuso expressivo utilizado
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esteja a favor do cliente, facilitando o processo deste dar-se conta e compreender a propria
histdria, reconectando os fragmentos de sua existéncia e integrando-os ao momento atual
de sua vida (Pereira, 2021, p. 97).

Toledo (2021, p. 38) relata que “ao preparar o cliente ou o grupo para um
experimento, é preciso ‘fazer o chdo”, deixd-los a vontade para entrar em territério
desconhecido, sabendo onde estdo pisando” (grifo do autor). Para formar este chdo e
estabelecer uma relagdao de seguranca e confianga entre o terapeuta e o cliente ou grupo,
Toledo (2021, p. 55) propoe:

. comegar-se com algo mais neutro, para sentir o tom do grupo (cansago, curiosidade,
harmonia, confronto...). PropGe-se uma atividade de corpo com ou sem inibicdo de comunicacao
verbal . .. com o consequente compartilhar dessa 12 aproximagdo. E muito importante, antes de tudo,
explicar por que estamos I3, qual é o objetivo e, se possivel, dar voz aos desejos de cada um”.
Tellegen conclui que “varios autores, dentro e fora da abordagem gestaltica,

baseando-se na teoria de sistemas aplicada em ciéncias sociais, entendem grupos como
sistemas complexos e a funcdo do terapeuta como sendo uma funcdo reguladora nas
fronteiras sistémicas” (Tellegen, 1984, p. 74), pois é o terapeuta que cuida das intervencdes
gue serdo propostas, principalmente quando se considera o tipo de trabalho a ser realizado
em um grupo enfocado como “pequeno grupo”, em que o grupo:

Existe em fung¢do de um objetivo, uma tarefa a ser cumprida, ou um projeto a ser realizado e,

como tal, constitui uma entidade social temporaria . . . com uma natureza abrangente e aberta ... o

projeto consiste em alguma forma de investigacdo, compreensdo, aprendizagem e mudanga de:

comportamentos, atitudes e relagGes de seus préprios membros (Tellegen, 1984, p. 75).

Tellegen (1984, p. 75-78) aponta como aspectos importantes da funcdo reguladora
do terapeuta: demarcar as fronteiras contratuais, detectar e explicitar os fatores que
influenciam as relacdes e as defesas e resisténcias no grupo, olhar o fenébmeno do
desenvolvimento dos vinculos positivos e negativos entre os participantes e as ressonancias
na mobilizacdo dos processos grupais, sem perder de vista os pontos de articulagdo com o
contexto social e com a realidade. “Para todos vale que tudo que acontece no grupo tem
ressonancias que diferem em intensidade e tonalidade emocional para cada participante,
conforme o nivel em que um determinado evento o atinge” (Tellegen, 1984, p. 83), pois “o

terapeuta desempenha o papel de guardido e intérprete da histdria do grupo. Isto se refere
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ndo sé a sucessdo factual dos eventos, mas sobretudo ao seu significado dentro do processo
como um todo” (Tellegen, 1984, p. 121).

Da mesma maneira como a postura do terapeuta implica assumir responsabilidades
significativas diante do processo grupal, Zinker (1977/ 2007, p. 187) aponta regras basicas
para os participantes de grupos terapéuticos, das quais se destacam neste trabalho:

a) falar sempre na primeira pessoa do singular (EU);

b) compartilhar a experiéncia presente do aqui-agora: sentimentos, pensamentos,
sensacoes, incomodos;

c) ouvir com atengdo, respeitando a pessoa que compartilha sua vida, sua historia;

d) confidencialidade: o que acontece no grupo, fica no grupo, respeitando o que foi

compartilhado dentro de um momento Unico na vida de cada um dos participantes.

Tais regras contribuem para o processo individual de consciéncia de si mesmo e de
responsabilizacdo por suas escolhas diante da vida e das situacdes, considerando a
singularidade de cada participante, as diferencas e as semelhangas entre os membros do
grupo (Zinker, 1977/ 2007, p. 184), essenciais para o desenvolvimento pessoal e individual

de cada participante.

2.5. Maos a obra: pesquisando

2.5.1. Objetivos

Geral
Investigar se oficinas criativas com pais e maes podem contribuir para melhor

compreensdo e qualidade das relagdes parentais em tempos de pandemia.

Especificos:
a) contribuir para os cuidados parentais em relagdo ao sofrimento emocional
desencadeado em meio a pandemia por SARS-COVID19;
b) contribuir para o aprofundamento da compreensao dos conceitos de contato, fronteira

de contato e awareness na Gestalt-terapia;
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c) contribuir para o aprofundamento da compreensdo sobre suporte familiar para o
trabalho pedagdgico e psicopedagodgico;

d) contribuir para a ampliacdo da compreensdo sobre intervencbes com pais e maes na
Gestalt-terapia e na Psicopedagogia;

e) investigar se o uso do procedimento de Desenhos-Estéria (D-E) com temas apresenta
eficacia para a compreensao fenomenoldgica sobre as relacdes parentais em tempos de

pandemia.

2.5.2. Método

2.5.2.1. Participantes e caracterizacao da amostra

A amostra foi coletada por conveniéncia em meio a pandemia por SARS-COVID19,
guando comecaram as orientacdes sobre o inicio da flexibilizacdo das medidas de
isolamento social durante os meses de maio a julho de 2021, através de convite e divulgacao
da proposta da pesquisa em meios eletrénicos e midias sociais, solicitando a aderéncia
voluntaria de participantes de acordo com os critérios de inclusdo: adultos; maiores de
dezoito anos; pais, mdes ou responsaveis por estudantes matriculados no ensino
fundamental do 22 ao 52 anos; para contatar a pesquisadora por telefone ou por WhatsApp.
Os critérios de exclusdo foram pais e maes de estudantes matriculados em outros niveis de
ensino, ou que ndo tenham condigdes fisicas e/ ou emocionais para participar das oficinas.

Dezenove pessoas voluntariaram-se para participar da pesquisa durante o periodo de
recrutamento. Todas eram mulheres; uma era divorciada (5%), duas eram solteiras e
namoravam (10%), e dezesseis eram casadas e moravam com 0s companheiros (85%).
Quatro mulheres possuem um filho (21%); cinco mulheres possuem trés filho (26%), e dez
mulheres possuem dois filhos (53%); sendo que sete mdes declararam que os filhos estudam
em escola publica (37%) e doze maes declararam que os filhos estudam em escola particular
(63%). Sobre a escolaridade das participantes, sete delas possuem o ensino médio completo
(37%), e doze delas possuem o ensino superior completo (63%). Sobre o tipo de moradia,

trés declararam que moram em imével cedido com outros familiares agregados (16%); seis
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declararam que moram em imovel alugado (31%); e dez declararam que moram em imaével
préoprio (53%). Sobre como conheceram a pesquisa, onze participantes conheceram pelas
midias sociais (58%), e oito participantes receberam a indicacdo em grupos de WhatsApp

(42%).

2.5.2.2. Aspectos éticos da pesquisa

O projeto foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do
IPUSP (CAAE: 46246621.3.0000.5561 - aprovado Parecer n? 4.702.400). O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado e assinado pelos participantes no
primeiro encontro individual, e serd mantido sob sigilo com a pesquisadora e descartado
apos cinco anos.

A pesquisa avaliou se a proposta interventiva traria ou ndo efeito benéfico
diretamente aos participantes. Inicialmente, o beneficio em participar do estudo foi indireto,
pois os dados coletados contribuiram para ampliar o conhecimento sobre o assunto. Os
eventuais riscos nesta pesquisa relacionaram-se com a percepgao de sentimentos e emogdes
gue poderiam ser abordados ao longo das oficinas, considerando principalmente
constrangimento, medo ou vergonha pelos assuntos desencadeados nos encontros. Outro
risco que também pode ser relacionado a esta pesquisa se refere ao risco de julgamentos
subjetivos envolvendo aspectos culturais e espirituais dos participantes, considerando que
estes ndo eram da mesma comunidade e/ ou do mesmo contexto sociocultural, mas
deveriam conviver com respeito durante a pesquisa, e caso aconte¢cam eventos
desfavordveis, estes seriam trabalhados assim que identificados. Em ambos os riscos, caso
acontecam, as providéncias tomadas imediatamente seriam: acolher os envolvidos no grupo
oferecendo suporte psicoldgico, retomar os principios éticos norteadores do trabalho com o
grupo todo e, quando necessario, encaminhar o participante para acompanhamento

psicoterapéutico na rede publica mais préxima.
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2.5.2.3. Instrumentos:

a) entrevista inicial individual, TCLE (ANEXO A) e questionario sociodemografico (ANEXO
B);

b) aplicacdo individual do procedimento “Desenhos-Estérias com temas” (Tardivo, 2013)
com a elaboracdo de um desenho a partir da comanda “Desenhe uma familia com
alguém ensinando e alguém aprendendo” (Visca, 1995/ 2015, p. 139);

c) quatro encontros em grupo com temas definidos previamente, com duracdo média de
1h30min cada encontro, denominados “Oficinas Criativa” seguindo a metodologia da
abordagem gestaltica com grupos proposta por Ciornai (2016);

d) reaplicacdo individual do procedimento “Desenhos-Estérias com temas” (Tardivo, 2013)
com a elaboracdo de um desenho a partir da comanda “Desenhe uma familia com
alguém ensinando e alguém aprendendo” (Visca, 1995/ 2015, p. 139); seguido pela
compreensao fenomenoldgica realizada junto com o (a) participante da pesquisa ao

comparar as proprias producdes do primeiro e do ultimo encontro.

2.5.2.4. Procedimentos

A pesquisa foi realizada no consultério da pesquisadora: uma sala com capacidade
para dez pessoas seguindo os protocolos de distanciamento necessdrios a prevencao da
COVID19, porém com reducdo da quantidade de participantes para cinco pessoas por grupo.
A sala dispde de cadeiras pldsticas, mesa lateral de apoio, flipchart, dlcool gel, caixa plastica

para condicionamento dos materiais expressivos que foram utilizados a cada encontro.

Parte 1: Entrevista inicial individual e presencial para apresentagao da TCLE;
aplicacdo do questionario sociodemografico; aplicacdo do procedimento “Desenhos-Estérias
com temas” (Tardivo, 2013) com a elaboracdo de um desenho a partir da comanda
“Desenhe uma familia com alguém ensinando e alguém aprendendo” (Visca, 1995/ 2015, p.
139), seguido pela narracdo verbal de uma estéria a partir do desenho e declamado a seguir
para ele confirmar ou modificar a produgdo registrada; quando for necessario, aplicacao de
um inquérito posterior para melhor compreensdao do material produzido. Finaliza-se

solicitando um titulo.
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Foram apresentados os horarios dos encontros e as vagas disponiveis em cada grupo,
para que cada participante escolhesse o melhor horario de acordo com sua disponibilidade
para participar da pesquisa, sendo:

a) “Grupo 1”, encontros na 22 feira das 19h30 as 21h30 durante os meses de junho e
julho/ 2021;

b) “Grupo 2”: encontros na 32 feira das 18h00 as 19h30 durante os meses de junho e
julho/ 2021;

c) “Grupo 3”: encontros na 32 feira das 15h00 as 16h30 durante os meses de julho e
agosto/ 2021;

d) “Grupo 4”: encontros na 32 feira das 09h00 as 10h30 durante os meses de julho e

agosto/ 2021.

Parte 2: Participacdo em quatro encontros em grupo com temas previamente
definidos, denominadas “Oficinas Criativas”, seguindo a metodologia da abordagem
gestaltica com os grupos proposta por Ciornai (2016):

a) emergéncia de um tema e aquecimento tematico;

b) expressdo pldstica das experiéncias de cada participante com o tema na perspectiva de
sua vida pessoal. Além do didlogo reflexivo, foram utilizados recursos expressivos como:
massinha de modelar, palitos de sorvete, lapis de cor, canetinhas hidrocor, papéis
diversos, cola, tesoura, colagens etc.;

c) compartilhamento das produc¢des individuais com o grupo;

d) identificacdo de similaridades;

e) criacdo grupal sobre os temas comuns identificados, utilizando as combinac¢des de
linguagens expressivas que o grupo desejar (artes visuais, movimento, musica,
dramatizagOes etc.);

f) apresentacdo aos demais participantes;

g) elaboragdao de um projeto grupal, com base nestes temas, que inclua a todos.

Os temas dos encontros foram definidos a partir de Nova e Stelzer (2020):
a) 12 encontro: “Pais e Filhos em meio a pandemia: Dificuldades e possibilidades
observadas”;

b) 22 encontro: “Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino remoto e atividades escolares”;
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c) 32 encontro: “Pais e Filhos em meio a pandemia: Reorganizando rotinas
sobrecarregadas”;
d) 42 Encontro: “Pais e Filhos em meio a pandemia: Nutricdo de relacdes saudaveis”

(sugestdo da pesquisadora para o tema de encerramento dos grupos).

Descri¢ao dos encontros propostos:

12 ENCONTRO: Pais e Filhos em meio a pandemia: Dificuldades e possibilidades

observadas (Material utilizado: Massinha de Modelar)

Aquecimento tematico:

a) olhos fechados, para facilitar o contato consigo mesmo;

b) respirar/ expirar profundamente, para relaxamento corporal (Pereira, 2021, p. 89);

c) escolher uma cor da massinha de modelar para manusear. Perceber a textura, o cheiro,
as possibilidades de uso. Escolher uma forma para modelar a massinha, e se apresentar

a partir da cor escolhida e da representacdo expressa.

Emergéncia de um tema - Conversa sobre “Pais e Filhos em meio a Pandemia - Dificuldades

e possibilidades observadas”:

a) como me percebo (emoc¢bes e sentimentos) a partir destas palavras, e da experiéncia
que tenho vivido?;

b) expressdo pldstica das experiéncias de cada participante com o tema na perspectiva de
sua vida pessoal, utilizando a massinha de modelar;

c) compartilhamento das producgdes individuais para o grupo;

d) identificagcdo de similaridades.

Elaboracdo de um projeto grupal com base nas percep¢bes individuais dos
participantes a partir deste encontro. Vivéncia do “Bazar da Troca”, onde cada participante
apresenta uma palavra que o representa antes do encontro, e outra palavra que o

representa apds as atividades deste encontro (Militdo, 2000, p. 202).

22 ENCONTRO: Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino remoto e atividades escolares

(Material utilizado: Palitos de sorvete e cola de madeira)
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Aquecimento tematico:

a)

b)

olhos fechados com auxilio de uma viseira, para limitar o contato com o externo e
agucar a percepcdo através de outros 6rgaos dos sentidos, como o tato, a audicdo e o
olfato.

respirar/ expirar profundamente, para relaxamento corporal e conexdo consigo mesmo
(Pereira, 2021, p. 89).

manusear objetos que serdo disponibilizados pela pesquisadora, atento a percepcao das
texturas, das formas, dos pesos, e das possibilidades de uso para lidar com as palavras-
tema do encontro de hoje. Objetos que serdo oferecidos um de cada vez, e trocados ao
longo da proposta:

- bolinha de massagem lisa;

- bolinha de massagem esporada;

- bala mastigavel;

- conjunto com 20 palitos de sorvete presos em um elastico.

- tirar as vendas e compartilhar sobre a experiéncia vivida.

Emergéncia de um tema - Conversa sobre “Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino

remoto e atividades escolares”:

a)

b)
c)

d)

expressao plastica das experiéncias de cada participante com o tema na perspectiva de
sua vida pessoal: Utilizando os palitos de sorvete, como posso expressar a minha
percepc¢do, minhas emocgdes e sentimentos, minha experiéncia, em relacdo as palavras
propostas neste encontro?

compartilhamento das producgdes individuais com o grupo.

identificacdo de similaridades.

elaboragdao de um projeto grupal com base nas percep¢des individuais dos participantes
a partir deste encontro. Vivéncia do “Bazar da Troca”, onde cada participante apresenta
uma palavra que o representa antes do encontro, e outra palavra que o representa apds

as atividades deste encontro (Militdo, 2000, p. 202).
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32 ENCONTRO: Pais e Filhos em meio a pandemia: Reorganizando rotinas sobrecarregadas

(Material utilizado: Folhas de papel colorset coloridas, tesoura e cola)

Aquecimento tematico:

a)

b)

olhos fechados com auxilio de uma viseira, para limitar o contato com o externo e
agucar a percepcdo através de outros 6rgaos dos sentidos, como o tato, a audicdo e o
olfato;

respirar/ expirar profundamente, para relaxamento corporal e conexdo consigo mesmo
(Pereira, 2021, p. 89);

manusear uma folha de sulfite, expressando a intensidade das emoc¢des a partir do
amassar/ desamassar da folha de acordo com as situacdes que forem relatadas pela
pesquisadora (situacdes agradaveis e desagradaveis) Jogo da Autoestima 3 (adaptado

pela pesquisadora ao contexto do grupo).

Material - Folha de papel sulfite para cada membro do grupo.

Desenvolvimento:

a)

b)

pergunte ao grupo se alguém sabe o que é "autoestima". Se ninguém souber, explique
que a autoestima é a forma como uma pessoa se sente a respeito de si mesma, e que a
autoestima esta estreitamente relacionada com nossa familia e nosso meio ambiente.
Mostre que, a cada dia, enfrentamos situacdes que afetam o modo como nos sentimos
a respeito de nés mesmos. Por exemplo, se brigarmos com nossos familiares ou se um
amigo nos critica, isso nos afeta;

entregue uma folha de papel para cada participante, explicando que representa sua
autoestima. Explique que vocé lerd uma lista de situacdes que podem ocorrer e que nos
afetam. Diga que cada vez que vocé ler uma frase, eles devem amassar a folha de papel
na mesma proporcao em que essa situacdo o afetaria de maneira desagradavel; ou

desamassar/ alisar a folha na mesma propor¢do em que a situacdo o afetaria de maneira

3 Jogo da Autoestima copiado do site: Revista Adolescer — Compreender Atuar Acolher — Associac3o Brasileira

de

Enfermagem (ABEn Nacional) Brasilia/ DF Disponivel em:

http://www.abennacional.org.br/revista/cap6.3.html. Acesso em 30/ margo/ 2021.


http://www.abennacional.org.br/revista/cap6.3.html
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agradavel. Dé um exemplo: leia a primeira frase, amasse um pedaco de sua prépria
folha de papel, dizendo: "Isso me afeta muito, ou isso ndo me afeta muito";

c) comente os pontos de discussdo.

Observagdo: certifique-se de ter a mesma quantidade de frases para reforcar a
autoestima e para enfraquecé-la. Adapte ou crie frases, de forma que reflitam o mais

fielmente possivel as situagGes vividas pelos jovens em sua comunidade.

Frases para afetar negativamente a autoestima, adaptadas pela pesquisadora ao
contexto do grupo: “Imagine que, na ultima semana, aconteceu o seguinte”:
a) uma briga com um familiar;
b) receber criticas em relacdo ao seu trabalho;
c) receber criticas em relacdo a sua maneira de educar seus filhos;
d) acompanhar os estudos de seu filho;
e) professores reclamam de seu filho: comportamento, aprendizagem, notas...;
f) percebe que seu filho ndo esta aprendendo...;
g) seu filho age com desobediéncia/ respondao;
h) ndo te convidam para uma comemoracao ou festa;
i) alguém traiu sua confianga;
j)  surgiu um boato sobre sua reputacao;
k) fracassou no trabalho;

I) seutime perde um jogo importante.

Frases para afetar positivamente a autoestima, adaptadas pela pesquisadora ao
contexto do grupo: “Imagine que, na mesma semana, também aconteceu o seguinte”:
a) fazer as pazes com sua familia;
b) alguém pediu seus conselhos sobre um assunto delicado;
c) percebe o filho se esforcando para aprender e recuperar as dificuldades;
d) professores elogiam seu filho;
e) professores percebem a melhora de seu filho;
f)  filho tira boas notas/ passa de ano;

g) seu filho é gentil/ obediente;
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h) seus filhos lhe disseram que gostam muito de vocé;

i) convite para festas/ comemoracdes;

j)  vocé recebe boas noticias sobre uma pessoa querida;
k) vocé se saiu bem em seu trabalho;

[) elogiaram seu trabalho/ sua comida...;

m) seu time ganhou um jogo importante.

Emergéncia de um tema: conversa sobre “Pais e Filhos em meio a pandemia:

Reorganizando Rotinas sobrecarregadas”:

a) expressao pldstica das experiéncias de cada participante com o tema na perspectiva de
sua vida pessoal. Utilizando recorte e colagem com os papeis coloridos disponiveis,
como posso expressar a minha percepgao, minhas emogdes e sentimentos, minha
experiéncia, em relacdo as palavras propostas para a reflexao deste encontro?;

b) compartilhamento das producdes individuais com o grupo;

c) identificacdo de similaridades.

Elaboragdo de um projeto grupal com base nas percep¢les individuais dos
participantes a partir deste encontro. Vivéncia do “Bazar da Troca”, onde cada participante
apresenta uma palavra que o representa antes do encontro, e outra palavra que o

representa apds as atividades deste encontro (Militao, 2000, p. 202).

42 ENCONTRO: Pais e Filhos em meio a pandemia: Nutricio de Relagbes Saudaveis

(Material utilizado: Folha de papel e canetinhas hidrocor)

Aquecimento tematico:

a) Olhos fechados com auxilio de uma viseira, para limitar o contato com o externo e
agucar a percepcao através de outros 6rgaos dos sentidos, como o tato, a audicdo e o
olfato.

b) Respirar/ expirar profundamente, para relaxamento corporal e conexdo consigo mesmo
(Pereira, 2021, p. 89).

c) Alongamento dirigido, identificando pontos de tensdo corporal para concentrar-se
nestes pontos e alonga-los/ relaxa-los.

d) Fantasia dirigida: Armadilha (Oaklander, 1980, p. 33):
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“Vocé esteve caminhando por muito tempo... estd muito cansada(o)... Encontra um lugar
para deitar e descansar, e adormece. Quando acorda, esta presa(o) numa armadilha... Como é essa
armadilha? Onde vocé esta presa(o)? O que vocé faz? Depois de certo tempo, vocé resolve explorar a
armadilha, e percebe algo que pode te ajudar a sair da armadilha. O que vocé encontra? Como sai da
armadilha? Como se sente, e se percebe, apds tudo que acabou de acontecer?”

Emergéncia de um tema: Conversa sobre Pais e Filhos em meio a pandemia: Nutri¢cdo
de RelagGes Saudaveis:

a) expressdo plastica das experiéncias de cada participante com o tema na perspectiva de
sua vida pessoal. Utilizando os materiais disponiveis (papel e canetinhas hidrocor), como
posso expressar a minha percepcao, minhas emocdes e sentimentos, minha experiéncia,
a partir da fantasia dirigida?;

b) Como relaciono a fantasia dirigida com as palavras propostas para a reflexdo do
encontro deste dia?;

c¢) compartilhamento das producgdes individuais com o grupo;

d) identificagcdo de similaridades.

Elaboracdo de um projeto grupal com base nas percepcbes individuais dos
participantes a partir deste encontro. Vivéncia do “Bazar da Troca”, onde cada participante
apresenta uma palavra que o representa antes do encontro, e outra palavra que o

representa apds as atividades deste encontro (Militdo, 2000, p. 202).

Parte 3: Entrevista final individual e presencial para reaplicacdo do Procedimento
“Desenhos-Estérias com temas” (Tardivo, 2013) com a elaborac¢do de um desenho a partir da
comanda “Desenhe uma familia com alguém ensinando e alguém aprendendo” (Visca, 1995/
2015, p. 139), seguido pela compreensdo fenomenoldgica realizada junto com o (a)
participante da pesquisa ao comparar as proprias produgdes do primeiro e do ultimo

encontro.

2.5.2.5. Andlise dos dados:

Foram realizadas duas analises qualitativas dos dados: uma analise qualitativa a partir
das percepcdes dos processos grupais, e outra andlise qualitativa a partir das percepgoes

individuais de cada participante realizada junto com a pesquisadora através da compreensao
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fenomenoldgica, com a comparacdo entre os dados obtidos com o procedimento “Desenho-
Estéria com Tema” aplicado no inicio e apds o final do processo com as oficinas criativas. A
analise dos processos grupais auxilia na observacdo dos processos intrinsecos de cada
participante dentro de um sistema integrado, ao passo que a comparacao individual entre as
producbes de cada um possibilita a observacdo das aprendizagens a nivel cognitivo e de
mudanca de atitudes nas relacdes interpessoais de maneira particular e individual.

A andlise das percepc¢des dos processos grupais foi realizada a partir do terceiro
modelo de grupos descrito por Tellegen (1984) apresentado a pagina 39 deste trabalho,
onde o foco principal esta direcionado para as relagdes interpessoais estabelecidas entre os
membros do grupo, dos quais o terapeuta € um membro também, embora com uma funcdo
especial: regular as trocas nas fronteiras sistémicas buscando a compreensao “de vinculos e
papeis, dos padrdes, normas e pressdes grupais, a nivel afetivo e funcional” (Tellegen, 1984,
p. 73), de maneira fenomenoldgica e transversal. Para a autora

“a ordenagdo compreensiva dos fenOmenos - a “leitura grupal” — parte de um olhar flutuante
sobre diversos niveis de analise possivel, seus pontos de articulagdo e é, portanto, uma leitura
sistémica orientando a escolha das intervengdes por parte de quem conduz o grupo. Este exerce uma
funcdo reguladora na medida em que cuida do reconhecimento, da antecipagdo ou compensacdo da

estrutura grupal” (Tellegen, 1984, p. 75).

A andlise qualitativa individual de cada participante foi realizada a partir da
comparacdo entre os dados obtidos com o procedimento “Desenho-Estéria com Tema”
aplicado antes e depois das oficinas criativas, de acordo com a perspectiva fenomenoldgico-
existencial enquanto método de investigacdo da Gestalt-terapia, conforme proposto por
Ancona-Lopez (2013, p. 162), em que o profissional/ pesquisador compartilha suas
impressdes sobre os materiais produzidos com o sujeito participante, e o participante
adiciona suas préprias percep¢des e experiéncias, esperando obter-se uma imagem mais

complexa da situagao.

2.5.3. Resultados obtidos

Os resultados das oficinas criativas com os grupos foram organizados da seguinte

maneira: descricdo da caracterizacdo do grupo e para preservar a identidade das
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participantes da pesquisa seus nomes foram substituidos por letras do alfabeto; descricdo da
oficina realizada em cada encontro com a figura das produgdes das participantes; andlise da
percepgdo dos processos grupais a luz da Gestalt-terapia.

As andlises individuais foram organizadas da seguinte maneira: descricdo dos dados
sociodemograficos das participantes protegendo sua identidade, figura contendo dois
desenhos: o desenho anterior as oficinas na parte superior da figura, e o desenho posterior
as oficinas na parte inferior da figura, possibilitando a comparacdao das percepgbes e
observagdes simultaneamente; transcricdo da estéria anterior as oficinas; transcricdo da
estdria posterior as oficinas; comentdrios com a compreensdo fenomenolégica realizada
individualmente com cada participante, comparando os desenhos antes/ depois da
participagdo nas oficinas. Os nomes citados nas estérias foram alterados para preservar a
identidade das participantes, visto que todas descreveram sua prépria familia. Foram
excluidos os dados coletados das participantes que desistiram de participar das oficinas, pois

ndo seria possivel comparar suas percepc¢des antes/ depois da intervencao.

GRUPO 1

Grupo composto inicialmente por 05 pessoas, todas eram mulheres, todas com
ensino superior completo; uma era solteira e quatro, casadas. Uma delas estava
desempregada e era veterinaria (participante A), trés delas eram professoras (participantes
B, C e D), uma delas era técnica de informatica (participante E). As participantes foram
organizadas em um grupo denominado “Grupo 1”. A participante “E” desistiu apés o 12
encontro, sem informar o motivo, e seus dados ndo foram incluidos na analise individual. O

grupo ficou constituido por quatro participantes.

Descri¢do das oficinas

Grupo 1 - 12 Encontro (descrito na pagina 52)

Durante a apresentacdo inicial utilizando a massinha de modelar, as participantes
foram instruidas a escolher uma cor da massinha e se representar modelando um objeto.
Depois foram direcionadas para falar espontaneamente e se apresentar a partir do objeto
modelado. A participante “E” iniciou apresentando-se como um computador quadrado e

azul representando seu trabalho e suas rotinas organizadas; a participante “D” se
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apresentou como uma arvore verde com longa copa para acolher todos embaixo de si; a
participante “B” se apresentou como um ldpis verde que deixa marcas na vida e que tem
esperanca de que as coisas ruins sempre vao melhorar; e a participante “A” se apresentou
como uma casa azul onde ela e o filho sempre estdo juntos. A participante “C” chegou
atrasada 30 minutos, no momento da conversa sobre “Pais e Filhos em meio a pandemia —
Dificuldades e possibilidades observadas”.

Conversaram espontaneamente a partir do tema deste encontro. Na representacdo
com a massinha de modelar, também comentaram espontaneamente, sem seguir uma
ordem de apresentagao.

A participante “D” comecou descrevendo que se percebe a parte no tempo, como
uma arvore aguentando tudo sozinha em seus diferentes papeis: como made, como
profissional, com muita pressdo e cobrancas por todos os lados, com o tempo externo
fechado com raios e trovoadas, sem tempo para estar sozinha consigo mesma, com falta de
controle e muita ansiedade em relagdo ao seu futuro e o futuro de suas filhas; sente-se
presa dentro de casa com suas filhas, pressionada com as dificuldades externas, correndo
uma maratona com todos os caminhos externos fechados.

A participante “B” descreveu sua percepcdo com todos de sua familia juntos no
coracdo como em um ninho, com excesso de convivéncia dentro de casa, e com as viagens e
os momentos de ir e vir que realizavam em familia roubados, com dificuldades financeiras
por conta da reducdo da carga horaria do trabalho, mas também com a oportunidade de
tempo para fazer um check-up na saude e descansar um pouco.

A participante “C” descreveu que o convivio familiar melhorou pois fizeram coisas em
familia, seu filho tocou violdo em familia, assistiram filmes e séries juntos, coisas que antes
da pandemia ndo faziam; compartilhou também que teve COVID, ficou internada e, no
retorno da internacao, a rotina da casa foi se modificando, embora ainda seja muito dificil
conciliar sua rotina como mae, dona de casa e professora online.

A participante “E” descreveu que se percebe em uma caixa vermelha, fechada, com
excesso de convivéncia dentro de casa e conflitos com o esposo por estarem restritos em
casa, inclusive ambos trabalhando online; com dificuldade de pensar fora da caixa, tendo
que se dividir para dar conta das demandas de casa, do trabalho e da filha.

A participante “A” descreveu-se como um cubo mdgico, que estava organizado antes

da pandemia, mas que se embaralhou para ter que se remontar, pois perdeu o trabalho em



61

meio a pandemia, sente-se frustrada e com dificuldades financeiras, morando com seu filho

de 10 anos “de favor” na casa de sua mae.

Durante o compartilhamento das producfes e experiéncias, as participantes foram se

descontraindo, e se percebeu um clima de entrosamento no grupo; em alguns momentos,

uma ou outra participante relatava “nossa, que bom saber que ndo é sé comigo que essas

coisas acontecem”. A participante “B” saiu neste momento, antes do encontro terminar,

pois estava “de carona”.

No momento de elaborar o projeto grupal com a participacdo de todas, optou-se pela

vivéncia do “Bazar da Troca”, e as participantes relataram que:

a)

b)

d)

participante “D”: trouxe para o encontro “Expectativa de troca e conversa”; e leva do
encontro “Feliz por participar do grupo”;

participante “C”: trouxe para o encontro “Expectativa de encontrar ferramentas para
lidar com as dificuldades deste momento da vida”; e leva do encontro
“Autoconhecimento”;

participante “E”: trouxe para o encontro “Expectativa de trocas de experiéncia”; e
leva do encontro “Perceber que pode agregar ao grupo”;

participante “A”: trouxe para o encontro “Expectativa de novas experiéncias”; e leva

do encontro “Empatia pelas histérias que ouviu”.

Finalizamos agradecendo a participacdao de todas, e confirmando dia e horario do

préximo encontro.
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Figura 1 - Registro do 12 Encontro do Grupo 1.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagdes (de cima para baixo, na sequéncia): participante D, participante E, participante A,
participante B, participante C.

Grupo 1 - 22 Encontro (descrito na pagina 52)

Neste encontro, a participante “E” desistiu de continuar com sua participacdo, e ndo
compareceu, nem respondeu as mensagens de confirmagdo enviadas para seu celular. Apds
0 agquecimento tematico, as demais participantes relataram que é dificil confiar sem ver. As
participantes “C” e “D” relataram que sentiram acelerar o cora¢do quando vendaram os
olhos, mas que ao mesmo tempo, ouvindo a voz da pesquisadora com as orientacdes sobre
essa atividade, ficaram se convencendo de que “estava tudo sobre controle, e que ndo iria
acontecer nada de ruim ou de mau contra elas”. As participantes “A”, “B” e “D” se sentiram
confortaveis em abrir e comer a bala durante a manipula¢do dos objetos; a participante “C”
relatou que percebeu que poderia ser uma bala, mas queria ver que tipo de bala era antes
de comer, e por isso ndo abriu a bala enquanto ndo tirou a venda no final do aquecimento. A
participante “D” relatou também que além de confiar, também teve dificuldade com o

tempo de manusear os objetos, pois quando conseguia identificar o que era e comecava a
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imaginar como poderia usar no dia a dia com as filhas, jd mudava o objeto, e ela tinha que se
reorganizar e comecar tudo de novo.

A conversa foi conduzida para relacionar essa experiéncia de confianca com o tema
do encontro desse dia: “Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino remoto e atividades
escolares”. Nesse grupo, trés participantes sdo professoras, e uma foi complementando o
relato da outra em meio aos desafios de estar dos dois lados: como mde em ter que
acompanhar as filhas nos estudos, e ao mesmo tempo em que tem que trabalhar como
professora tentando ensinar seus alunos e alunas. Durante este relato compartilhado, a
participante “A” ficou em siléncio, ouvindo atentamente; quando convidada a compartilhar
sua experiéncia dentro do tema deste encontro, disse que estava espantada de ouvir o lado
dos professores, e que ela nunca tinha parado para pensar nisso, s pensou a partir de onde
estava, com seu filho, e com as dificuldades que ele tem, pois ele tem deficiéncia intelectual
e precisa de muito auxilio para cumprir as tarefas escolares tanto presencial e mais ainda
online...

As participantes foram convidadas a criar uma figura utilizando os palitos de sorvete,
que representasse suas percep¢des a partir da experiéncia e da conversa deste encontro,
para depois compartilhar espontaneamente com o grupo.

A participante “C” montou duas casas representando a parceria entre a familia e a
escola, e entre as casas montou raios de trovdes relacionando com as dificuldades do ensino
remoto ambos os lados tanto em casa quanto na escola; relatou por fim que também ha os
raios do Sol iluminando esta parceria para enfrentar e vencer as dificuldades.

A participante “A” representou uma casa descrevendo que dentro dela encontrava
protecdo e apoio para auxiliar o filho em seu desenvolvimento e dentro da casa era possivel
olhar para os dois lados: para a dificuldade do filho e dos pais em estudar, e para a
dificuldade dos professores em meio a pandemia e o ensino remoto.

A participante “D” se descreveu como um palet, e relatou que em cima dela se
colocaram muitas coisas e que se sentia sobrecarregada; mas olhando para sua colagem
naquele momento também disse que sua colagem poderia representar uma jangada em alto
mar com muitos comunicados e tarefas para cumprir porém sem remos para ajudar, e se
sentia sozinha na jangada para descobrir e desbravar o alto mar, e s6 quando chegar no fim
em algum lugar que nem sabe onde é, vai descobrir e ganhar os remos e avaliar o que foi

que encontrou.
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A participante “B” representou uma casa e relatou que era uma casa estruturada mas
gue se sentia presa dentro dela e ndo aguentava mais em vista de tudo o que perdeu com as
restricdes da pandemia, tanto que para se opor a isso ndo colou os palitos pois ndo via o
momento de poder desmontar essa prisdao e reconstruir a rotina anterior e dizendo isso
desmanchou a casa (por isso, nao foi possivel fotografar...). Todas as participantes riram com
essa ac¢do da participante.

Para finalizar esse encontro, novamente foi proposta a vivéncia “Bazar de Trocas”, e
uma das participantes perguntou se poderia sé dizer uma frase. A sugestao foi acolhida, e

cada uma finalizou com a sua frase de como se percebia a partir deste encontro. As frases

foram:

a) “Tenho esperanca de encaixar as coisas”;

b) “Ainda estou digerindo o que vivi hoje...”;

c) “Vou refletir a partir das trocas de experiéncias e vivéncias”;
d) “A vida é uma descoberta”.

Figura 2 - Registro do 22 Encontro do Grupo 1.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representacdes (de cima para baixo, na sequéncia): participante D — palet/ jangada, participante
A - casa, participante C — raios de sol/ casa/ raios de trovoada escola.
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Grupo 1 — 32 Encontro (descrito na pagina 54)

Nesse encontro, apds o aquecimento, cada participante descreveu sua sensacdo. A
participante “C” contou que amassando e desamassando o papel tinha a sensacdo de ndo
poder voltar ao normal e que sua familia era sua maior motivacdo para continuar tentando
seguir. A participante “A” descreveu que amassar e desamassar dava a sensacdo de ndo ter
fim o movimento de dobrar e calcular e voltar e desdobrar sem fim. A participante “D”
descreveu que se percebia como o papel que dobra e desdobra para atender as expectativas
dos outros e assim perde um pouco de si mesma, perde-se de quem é, e ao dizer isso
comecgou a cortar pedacgos da folha descrevendo que o que estava perdido ndo podia ser
reencontrado. Com essa experiéncia compartilhada, as outras participantes demonstraram
apoio e incentivo a nao desistir de seguir; a participante “D” agradeceu o apoio do grupo. A
participante “B” relatou que amassar e desamassar o papel a fez lembrar que ainda podia
usar e se reinventar, entdao dobrou um avido e arremessou-o ao ar dizendo que era para voar
livre para o trabalho e escapar da rotina restritiva da pandemia de trabalhar em casa sem
sair dela. Novamente, todas as participantes riram com a acdo desta participante.

A conversa foi direcionada para o tema do encontro deste dia “Pais e Filhos em meio
a pandemia: Reorganizando Rotinas sobrecarregadas”. Em vista dos aspectos que ja estavam
mobilizados com o aquecimento e observando a diversidade de papeis coloridos disponiveis,
as participantes se apressaram em representar a relagdo entre o aquecimento e o tema do
dia utilizando os materiais disponiveis para este encontro.

A participante “C” relatou “eu estou na ponte torta, com subidas e descidas, presa no
momento para ndo afundar com o vento... estd soprando um vento forte e eu estou
buscando o equilibrio, para a depresséGo néGo tomar conta de mim, e me pergunto: como lidar
com as escolhas dos outros que ndo sdo as escolhas que eu quero???” Assim que terminou
de relatar, foi acolhida pelas outras participantes, com frases de incentivo e apoio a seguir
em frente e sair da ponte para a terra firme.

A seguir, a participante “A” descreveu que se sentia e se percebia escondida e
desastrada, ndo conseguia falar porque os outros ndao deixavam; e que em sua colagem
representou as linhas retas que eram como os horarios e a sua tentativa de fazer sozinha
para encaixar os hordrios, os pensamentos e as rotinas, antes dos outros (mde e irmao)
chegarem em casa, tentava agradar todo mundo, e ficar em siléncio para nado ter conflito

pois isso a incomodava (mora de favor na casa deles), por isso estava buscando colocar
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ordem na desordem interior, mas estava dificil. A pesquisadora apontou para ela a ordem
que percebia em sua colagem: linhas, pedacos diversos, e uma parte sem nada; a
participante se espantou, pois ndo tinha percebido como se ordenou em meio a desordem, e
chorou emocionada. Foi acolhida pelas outras participantes, com palavras de incentivo
também a continuar os cuidados com seu filho e com sua vida.

A participante “B” relatou que tentou representar sua vida com vdrias partes no
coragdo e na vida; descreveu que seu mundo era rosa pois s6 tem filhas meninas, o amarelo
representava o dinheiro e as questdes financeiras que ficaram dificeis na pandemia, e a
esperanca estava representada de verde pois acredita que as coisas vao melhorar em algum
momento e que varios outros sentimentos confusos estavam no coragao e na vida e esta
buscando suportar e lidar com as adversidades do tempo presente.

Por fim, a participante “D” relatou que se sente cansada de falar sem ser ouvida, pois
falar ndo é garantia de ser ouvida; descreveu que representou um relégio que tem como
fungdo cumprir o tempo, mas que sai do controle e se descontrola, perde os ponteiros que
passam para fora do reldgio, e lembrou que se sente tdo cansada e descontrolada que se
colocava em risco sem perceber, pois nesse mesmo dia tinha caido de moto, de tdo perdida
e de tdo angustiada por falar e ndo ser ouvida. A pesquisadora lhe perguntou “como vocé se
sente/ se percebe aqui nas oficinas?” Os olhos da participante se encheram de lagrimas, e
ela compartilhou “Faz muito tempo que eu ndo me sinto como me sinto aqui... Aqui eu me
sinto ouvida... Vocés ndo me ignoram nem me déo “vdcuo”... E muito bom eu me sentir que

7

sou vista...” as outras participantes também a acolheram, com palavras de incentivo,
dizendo que ela ndo estava sozinha. A participante “A” pediu para falar, e disse que estava
preocupada, pois 0s encontros estavam chegando ao fim, e como elas iriam fazer depois que
as oficinas terminassem... A pesquisadora acolheu a angustia e a preocupacdo
compartilhada, e retomou que ainda teriam um encontro para aproveitar, e concluiu as
atividades deste encontro com um momento de recolhimento com fundo musical

instrumental, para cada participante acalmar suas sensag¢des e percepc¢des interiores, sem

comentarios.
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Figura 3 - Registro do 32 Encontro do Grupo 1.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.

Legenda das representagdes (de cima para baixo, na sequéncia): participante D — relégio com ponteiros,
participante A — linhas e pedagos de papel em fundo preto, participante B — coragdo e as partes que o compde;
participante C — ponte torta.

Grupo 1 - 42 Encontro (descrito na pagina 56)

Este seria o ultimo encontro. A participante “B” enviou mensagem de texto se
justificando que ndo poderia comparecer pois foi convocada no trabalho para uma reuniao
extra. Todas as outras participantes, logo que foram chegando, relataram a preocupacdo
com o término dos encontros, e foram falando como se percebiam diferentes nas relagdes
com os filhos e com a prdpria vida a partir das reflexdes que aconteciam consigo mesmas, na
sua interioridade, entre um encontro e outro, e como as atividades das oficinas ressoavam
nessas relagoes.

A pesquisadora acolheu os comentarios e, diante das emog¢Bes mobilizadas,
perguntou se gostariam de um outro encontro extra, duas semanas apds este encontro, para

finalizar o trabalho com a pesquisa e também para que tivessem tempo de lidar com a
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despedida. Todas as participantes concordaram. Depois conversou-se sobre o tema
proposto para o encontro: Pais e Filhos em meio a pandemia: Nutricdo de Rela¢des
Saudaveis, e cada participante descreveu como se percebe nesta relacdo com seus filhos.

A participante “C” iniciou seu relato descrevendo que se percebe em busca de sua
propria identidade, em busca de um equilibrio consigo mesma em meio a pandemia, aos
filhos, a depressao, ao trabalho remoto, ao luto pela perda do pai (que aconteceu ha 4 anos)
e a quase perda da made por COVID, e o quanto se sentia sozinha nesta busca, sem poder
contar com ninguém, com o peso das responsabilidades, e sozinha “sé eu e minha filha” que
é pequena, tem sete anos e é a mais dependente dela, pois seu filho ja tem 18 anos e seu
companheiro se coloca a parte da familia, sem compartilhar muito a convivéncia por motivos
outros que ela ndo gostaria de expor no grupo. Fez um breve instante de siléncio, e disse
gue a préxima pessoa que quisesse poderia falar.

Quando a participante “C” finalizou seu comentario, a participante “D” relatou que
iria “aproveitar o embalo” e descreveu que se sente sem saber como lidar com a situagao
gue se apresenta em cada momento da vida: como mae é dificil saber lidar com seu interior,
sente-se sozinha; com as filhas é dificil lidar com as frustragGes e os problemas que surgem,
principalmente com o problema de saude da filha mais nova (de 3 anos) que esta em
investigacdo médica mas ndo se descobriu o que é; entediada com tantas coisas para dar
conta e ter que se inventar e resolver... mas que em meio a tudo isso, essas oficinas foram
um momento “que resgatou uma parte boa de mim mesma...”, que se percebia mais
paciente nas interacées com as filhas.

A participante “A” descreveu que se sente buscando o equilibrio para ter saude fisica
e mental; relatou que tem crises frequentes de enxaqueca, esta procurando trabalho em sua
area para poder cuidar de sua vida e de seu filho, e que encontrou nas oficinas forcas para
continuar e seguir. Compartilhou com o grupo que fez uma entrevista de emprego na
semana que passou, estava esperando o resultado, e o quanto a participagao nas oficinas
foram importantes para que ela se encontrasse consigo mesma, em meio a tantas
dificuldades na vida e na pandemia...

Entdo foi feito o aquecimento temdtico deste encontro com a fantasia dirigida
(Oakalnder, 1980). E antes de comentarem sobre sua experiéncia pessoal durante a fantasia

dirigida, as participantes foram convidadas a registrar sua experiéncia utilizando os materiais
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disponiveis neste encontro (papel e canetinhas hidrocor), e depois compartilhar a
experiéncia a partir dos desenhos.

A participante “C” relatou que durante a fantasia dirigida percebeu-se em um campo
florido, com borboletas em volta, contemplando as maravilhas do mundo, e saiu da estrada
para descansar em uma cabana de madeira que parecia abandonada mas segura; e quando
acordou do descanso estava presa dentro da cabana, num calabouco; parou para observar e
encontrou uma escotilha fechada com madeiras e um martelo num canto oposto a escotilha,
e usou as proprias mdos e o martelo para quebrar as madeiras que estavam meio podres,
machucou-se um pouco, mas conseguiu sair e retornar a estrada de onde se desviou para
descansar; desenhou-se no retorno a estrada, na duvida entre voltar para a seguranca do
inicio do caminho ou seguir o caminho para chegar na sua meta, que nem ela sabia qual era,
e que diante da duvida, escolhia se sentar e ficar um pouco mais contemplando a situacao
para escolher depois o que fazer.

A participante “D” relatou que durante a fantasia dirigida se imaginou em uma
estrada, e que tinha uma ponte/ viaduto; ela estava no meio da ponte, e se sentou para
descansar na mureta do viaduto, com a sensag¢do de estar presa, sem saida. Olhava para
baixo e via um lago fundo e escuro... pensou em pular... mas continuou caminhando no
beiral da ponte... pensou em pular e cair, mas percebeu que queria continuar e caminhar;
entdo saiu do beiral, continuou caminhando e viu uma estradinha ao lado da ponte, que
dava em um penhasco... foi até |1d para ver melhor e estava muito cansada, mas a pedra
estava bem quentinha, entdo deitou e adormeceu. Quando acordou, percebeu o perigo e
disse para si mesma: eu me coloquei aqui, agora eu tenho que sair; e observando melhor o
entorno da pedra e o penhasco, percebeu uma estradinha onde podia contornar e seguir...
guando retornou a estrada de onde se desviou, decidiu continuar e seguir, pois teve a
certeza de que se voltasse, pularia da ponte sem medir as consequéncias.

A participante “A” relatou “nossa, que impactante...”, e perguntou para “D” como ela
estava agora. “D” respondeu “Estou seguindo... e sei que se eu voltar, ndo terd volta... tera
fim... obrigada ao grupo por me ouvir... isso resgata uma parte boa de mim...” houve um
breve instante de siléncio.

A seguir, a participante “A” pediu para compartilhar sua experiéncia. Durante a
fantasia dirigida, se imaginou caminhando em um parque grande e amplo, com muitas

pessoas circulando livremente, diferente do tempo de pandemia que estamos vivendo, e ela
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e seu filho caminhando no parque; relatou que seu filho ficou brincando perto dela, e ela se
sentou em um banco para descansar e sentir o vento no rosto. Depois, ela e o filho foram
caminhar novamente, e ela percebeu que estava com ansiedade de chegar logo ao fim do
caminho e conseguir dar conta de tudo: do seu trabalho, da casa, do filho... como o caminho
pelo parque era longo, ela se sentia muito cansada de tanto caminhar, e com muito choro
acumulado... entdo comecou a chorar (tanto na fantasia dirigida, quanto durante o relato,
ldgrimas escorreram de seus olhos)... entdo ela encontrou uma arvore para deitar e
descansar e pediu que o filho brincasse perto de onde ela poderia ver; durante seu breve
descanso, as raizes da drvore a entrelacaram e fecharam ela presa no chao, ela sentiu-se
desconfortavel, travada, com muita angustia e aperto no peito... entdo ela foi virando,
movendo-se, até conseguir mudar de lado e esticar os bracos, escalar as raizes, sair da
armadilha, e procurar onde estava seu filho... que brincava tranquilo no mesmo local onde
ela o viu antes de adormecer. Entdo ela pegou na mao do filho e segurou forte, e ele pediu
para ela ir com ele até o lago que tinha no parque, para molhar os pés e se acalmar antes de
ir embora do parque. E foram juntos. Ela relatou também que no seu desenho, essa arvore
com raizes é a arvore que ela pintou, e que ela e o filho estdao desenhados de costas, antes
dela parar e descansar na arvore.

Diante de todos os relatos, a pesquisadora pediu que as participantes pensassem e
relacionassem o tema do encontro deste dia “Pais e Filhos em meio a pandemia: Nutricdo de
Rela¢Bes Saudaveis” com a vivéncia da fantasia dirigida, e finalizassem com uma frase que
refletisse suas descobertas. As participantes fizeram um breve instante de siléncio, e na

mesma ordem em que se apresentaram neste encontro, cada uma disse uma frase:

a) “A vida é uma incognita... é preciso seguir seu cora¢ao e ndo desistir”;
b) “Ap0ds a tempestade vem a bonanga”;
c) “Um fim de tarde no parque traz paz e esperanga”.

Finalizamos esse encontro, e combinamos um encontro extra, apds 15 dias, para

encerrar o grupo.
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Figura 4 - Registro do 42 Encontro do Grupo 1.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagBes (de cima para baixo, na sequéncia): participante D — a ponte e o penhasco;
participante A — o parque e a arvore; participante C — duvida entre seguir ou voltar.

Grupo 1 - Encontro Extra...

Como este encontro ndo estava previsto no cronograma inicial, a pesquisadora
escolheu o tema “Eu — Mae” considerando os aspectos compartilhados pelas participantes
nos encontros anteriores; e a proposta deste encontro seguiu a mesma metodologia dos
encontros anteriores.

A participante “B” foi informada sobre este encontro extra, mas ndao conseguiu
participar por conta da alteracdo de seu horario de trabalho. Ao chegarem para o encontro,
as demais participantes perguntaram sobre a participante “B”, se ela foi avisada e se
conseguiria vir para este encontro, e foram informadas sobre o impedimento. Lamentaram o
imprevisto, e deu-se seguimento a oficina do dia.

Ao invés de conversar sobre o tema proposto para este encontro, as participantes
foram convidadas a refletir sobre o assunto em siléncio com os olhos fechados, em um breve
momento para se interiorizarem com os movimentos de respira¢do/ expiracdo, percepc¢ao/
relaxamento/ alongamento corporal, criar e representar um simbolo que representasse “Eu
— Ma3e” utilizando os materiais disponiveis da forma que melhor lhes conviesse. Todos os
materiais dos encontros anteriores estavam dispostos no centro da sala para serem
manuseados e utilizados pelas participantes (massinhas de modelar, palitos de sorvete, colas

bastdo/ liquida/ de madeira, papeis coloridos, tesoura, cola, canetinhas hidrocor). Apds as
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composicGes, cada uma apresentou. A participante “C” pediu lapis e borracha para se
expressar, e os materiais foram providenciados e disponibilizados.

A participante “C” pediu para comecar a apresentacdo. Relatou que escolheu
desenhar com lapis e borracha, pois nos outros encontros ndo pode fazer isso, e é sua
maneira mais confortavel de se expressar. Descreveu-se como a “Mulher Maravilha” num
final de uma missdo, machucada, ferida, cansada, mas sempre disposta a se reerguer e
continuar oferecendo caminhos para seus filhos seguirem; descreveu as palavras “familia,
filhos, guerreira, teimosa” como parte de sua missao.

A participante “A” pediu para falar em seguida, e disse que nao queria ser a Ultima a
falar, como na maioria dos encontros anteriores. Apresentou sua producdo, relatando que
escolheu a colagem de papeis, pois foi o material que mais gostou de manusear, por se
permitir fazer algo que considera bonito mas que ndo se imaginava capaz de fazer.
Descreveu-se como “sou um cubo mdgico com os quadrados em cores espelhadas, eu estou
no centro, me reinventando e reformulando a cada momento de um jeito novo...” As outras
participantes a aplaudiram e ela se emocionou e chorou, relatando em meio as lagrimas o
quanto participar das oficinas a fez acreditar mais em si mesma, e disse que passou no
processo seletivo para trabalhar na sua drea, e ndo imaginava que isso fosse possivel, mas
que foi para a entrevista pensando nas conversas das oficinas, e que tinha potencial sim para
ser uma boa profissional e retomar a vida mesmo em meio as restricbes impostas pela
pandemia.

A participante “D” relatou que estava tdo impressionada com a composicdo, que se a
dona ndo quisesse guardar sua producdo, ela levaria como recordacao das oficinas e de tudo
gue vivenciou; relatou também que era professora de Arte, e comentou sobre o equilibrio
da composicdo estética que percebia na producao da colega. A participante “A” agradeceu
0os comentarios, e disse que iria levar de recordacdo deste processo e emoldurar essa
produgao.

A participante “D” se apresentou no final. Descreveu-se como “A Bandeira do
Amanh3d”; relatou que essa bandeira era um coracdo saudavel de uma made saudavel.
Descreveu cada simbolo que inseriu na sua producdo: uma haste de madeira firme para
segurar a bandeira em meio as variacdes de tempo e clima simbolizando a esperanca de que
dias melhores virdo; setas espalhadas que se encontram indicando caminhos curativos que

encontram; o sol representando a alegria e o calor de ter filhos, um coracdao pequeno
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indicando outros coragBes que cabem no seu coragdo, como o namorado/ marido, a
profissdo de professora, e as marcas de preto que representam as magoas que ficam
acumuladas ao longo do caminhos, mas que nao podem tomar o espag¢o nem invadir o
coracdo, pois luta a cada dia contra essas mdgoas. Relatou que queria finalizar sua
participagdo assim, como uma “Bandeira do amanha” que um dia vai chegar.

Para finalizar o encontro, a pesquisadora propds que cada participante escolhesse
uma palavra que traduzisse o significado de sua producdo, e que pudesse ser o titulo de sua
produgdo final. A participante “A” disse “Descoberta”; a participante “D” disse “Reflexao”, a
participante “C” disse “Conforto”. E assim concluiu-se os encontros deste grupo, recordando

gue seria agendado individualmente para a ultima atividade da pesquisa.

Figura 5 - Registro do 52 Encontro do Grupo 1.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.

Legenda das representacGes (de cima para baixo, na sequéncia): participante A — “um quadrado com cores
espelhadas e eu no centro”; participante C — “Mulher Maravilha e sua missdo”; participante D — “Bandeira do
Amanha”.
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ANALISE DA PERCEPCAO DOS PROCESSOS GRUPAIS A LUZ DA GESTALT-TERAPIA

Como Tellegen ja alertou, quem trabalha com grupos sempre se surpreende com a
perplexidade, a complexidade e a imprevisibilidade dos eventos que acontecem (Tellegen,
1984). Cada grupo é unico, pois as pessoas que o compdem se relacionam de maneira Unica
em cada configuracdo (Zinker, 1977/ 2007).

Neste grupo, observa-se entre as participantes no primeiro encontro certa disposi¢ao
e abertura ao contato com o novo e o desconhecido, sinalizando uma fronteira de contato
flexivel as possibilidades de interacdo e aprendizagem com as outras participantes do grupo,
expressas pelas verbalizagGes no bazar de trocas. Ao longo dos encontros, foi identificada a
formacdo de um espaco de pertencimento “no qual os membros encontram um suporte
emocional” (Tellegen, 1984, p. 81), percebendo ressonancias e identificacGes entre as
participantes que contribuiram para a formacdo de uma rede de apoio grupal, conforme
também propde Ciornai (2016, p. 175).

No segundo encontro, observa-se que o entrosamento e a confianga entre as
participantes aumenta, e as palavras que representam esse movimento de aprendizagens no
grupo sao “esperanca — digerir — refletir — descobrir”.

A partir do terceiro encontro, a mobilizacdo interior e a preocupa¢dao com o fim das
oficinas exteriorizam a sensac¢do de abandono, ao mesmo tempo em que no encontro foram
trabalhadas as polaridades “sobrecarregar” X “descansar” como etapas do processo de
identificar, recolher, acolher e se acalmar.

O quarto encontro permitiu a reflexdo sobre como as oficinas ressoaram na vida de
cada participante integrando suas polaridades individuais: quem “buscava identidade”
encontrou “a vida é uma incognita”; quem “estava perdida” se “resgatou” e percebeu que
“apds a tempestade vem a bonanc¢a”; e quem “buscava o equilibrio” percebeu que “fim de
tarde no parque traz paz e esperanga”.

Zinker (1977/ 2007, p. 206) aponta que “a coesdo de um grupo as vezes esta
relacionada com sua nog¢do de um propdsito (...) especialmente quando o trabalho tem um
prazo limitado”. Tal afirmativa auxilia a compreensdo do processo de mobilizacdo emocional
observado no relato das participantes compartilhando a cada encontro suas dores e
dificuldades, e ao mesmo tempo, apoiando e incentivando umas as outras, como se
observou explicitamente nos encontros 3, 4 e 5, estimulando o desenvolvimento pessoal a

partir do contatar-se com o grupo e no grupo.
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Identifica-se certa angustia diante da finalizacdo do grupo na medida em que o prazo
dos encontros vai se esgotando, exigindo da pesquisadora uma postura de acolhimento ao
mesmo tempo em que autorregula a percepc¢ao das ressonancias e aprendizagens ao longo
do percurso em que caminharam juntas. Tal situacdo torna-se mais visivel nos encontros 3 e
4, em que foram acolhidas pela pesquisadora como parte do processo, e reordenadas dentro
das possibilidades da pesquisa para um encontro extra além do previsto, com um periodo
maior de distanciamento no espago-tempo ante esse encontro. De acordo com Tellegen
(1984, p. 83), esse movimento de acolhimento e ao mesmo tempo autorregulacdo da
pesquisadora auxilia no desenvolvimento de um clima grupal mais descontraido ao mesmo
tempo em que permite o trabalho com relagdes e conflitos em nivel atual e manifesto.

Encerra-se essa breve andlise dos processos grupais observados, para poder

direcionar nossa atencdo para a avaliacdo individual de cada participante.

ANALISE INDIVIDUAL DO DESENHO-ESTORIA COM TEMA DAS PARTICIPANTES

Participante “A”: mulher, solteira, 30 anos, mora com o filho de 10 anos, na mesma
casa de sua mae e seu irmao. Antes da pandemia, estudava e trabalhava o dia todo para se
sustentar e sustentar seu filho; perdeu o trabalho em meio a pandemia e mesmo assim

conseguiu terminar a graduacao em medicina veterinaria no mesmo periodo.
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Figura 6 - Desenhos-Estdrias com tema antes e depois das oficinas - Participante A.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “O convivio entre 4 paredes”. Titulo do desenho depois das oficinas: “Um
bom lugar para se aprender”.
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Estéria do desenho anterior as oficinas

“Sdo pessoas da mesma familia. (Da esquerda para a direita) Mde, filha e neto, que
tem um convivio didrio. Eles estdo em uma sala de aula, em uma palestra sobre convivio
familiar, com uma doutora psicéloga.”

(Pesquisadora pergunta: quem é cada pessoa, o que esta fazendo, como se sente neste local,
como se sente com o que estd fazendo).

Mateus, é um menino mimado de 10 anos. Ele é o cagula da familia, tem toda
protecdo e atengdo de todos. Ele se sente bem nesse lugar, estd a vontade, sabe que é sobre
ele que as pessoas na sala estdo falando.

Fabiane, é a mde do Mateus. Ela tem 30 anos, ela é chata com o Mateus, pois quer
dar ordens e ter rotina para ajudar o desenvolvimento dele, mas também cede um pouco,
ndo consegue ser firme. Ela se sente bem, porque sabe como é o convivio entre eles, e quer
fazer a coisa certa para educar ele.

AV0 J6, tem 65 anos. Ela é chata, pois tira as ordens que a mde do Mateus dd, da
bronca na Fabiane, que é a filha dela, na frente do Mateus e de qualquer pessoa... ela dd as
coisas para mimar o Mateus que a mde do Mateus nédo deixou, depois quando explode, ela
quer tirar tudo de uma vez. Ela se sente incomodada nesse lugar, mas sabe que precisa para
ter um convivio bom entre os trés.

A doutora psicéloga, tem 50 anos. Ela tem uma formagdo familiar e é aberta para
orientar outras familias. Ela sente prazer por ajudar uma familia que estd com problemas no
cotidiano. Ela estd do lado dessa lousa para ensinar.

A pesquisadora perguntou como a estdria termina.

Que tenha uma compreensdo entre a mde e a filha para orientar essa crianga, e que
enquanto eles conviverem na mesma casa, que tenham didlogo e que convivam bem. E fim.

Titulo: “O Convivio entre quatro paredes”

Estéria do desenho posterior as oficinas

“Estamos em um parque, em um evento em drea aberta, em um evento de autoajuda
e troca de experiéncias, mais descontraido, com outras familias.”

A pesquisadora pergunta quem estd nesse evento, o que esta fazendo, como se

sente; a participante descreve da direita para a esquerda.
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A palestrante, o Mateus, a mée do Mateus, a avo do Mateus, aqui embaixo o avé do
Mateus, que ndo mora com a avo dele, e o namorado da mde. Esses aqui o fundo (duas
pessoas de preto) sdo de outras familias que também foram aprender com a atividade.

Quem ensina é uma psicdloga, ela é a palestrante, ensina como ouvir, compreender
um ao outro, sobre saber conversar, saber interagir, e isso é bom... Ela se sente a vontade,
ela domina o que ela fala, ela compreende as familias.

Quem aprende, é a minha familia, e as outras familias que precisam de ajuda, pois
ndo tem estrutura, mas estdo indo atrds dessa estrutura. Esses se sentem esperan¢osos com
a ajuda para manter a familia unida, para se ter uma familia.

Titulo: “Um bom lugar para se aprender”

Compreensdao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas

Conversando com a participante e comparando suas produgdes, a mesma se deu
conta das mudancas perceptiveis nos desenhos: reordenou a posicdo dos membros de sua
familia (de “filho — avé — mae”, para “filho — mae — avd”), colocando-se entre o filho e a avé
ampliou sua percepcdo sobre o espaco-tempo das relacdes estabelecidas (de uma sala
fechada, para um parque aberto), ampliou as percepc¢des das relagées familiares (incluindo
seu pai e seu namorado no desenho pds-oficinas), além de ampliar o olhar das pessoas
representadas em seus desenhos. A pesquisadora pontuou que percebeu que, em ambos os
desenhos, a participante demonstrou a expectativa de que alguém externo a familia interfira
ou direcione o que devem fazer, e a participante relacionou com o ocorrido em uma das
oficinas, onde ndo se percebe ouvida em sua familia, sem vez nem voz por ser mae solteira e
morar “de favor” numa casa que ndo é sua, e que busca essa confirmacdo de que esta na
direcdo certa para ajudar o desenvolvimento de seu filho, e que recebeu isso do grupo de
participantes durante as oficinas. Relatou sobre a entrevista de trabalho da qual participou
nas semanas anteriores e o quanto a ressonancia das atividades das oficinas a fizeram
perceber que sim, poderia dar certo na vaga disponivel, pois conseguia falar, ser ouvida e
respeitada fora de sua casa, pois ndo eram as mesmas pessoas nem reagiam igual a sua

familia.
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Participante “B”: mulher, 43 anos, casada, professora de biologia/ ciéncias na rede
particular de ensino, mae de trés filhas. Mora com o esposo e as filhas na casa de seu pai,
gue é idoso e ndao pode morar sozinho e se recusou a ir morar préximo da filha. Antes da
pandemia, dava aulas em trés turnos. Com a pandemia, teve reducdo na carga horaria das
aulas e consequentemente na remunera¢do, o que limitou possibilidades de lazer em

familia.



Figura 7 - Desenhos-Estdrias com tema antes e depois das oficinas - Participante B.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “A mae professora”. Titulo do desenho depois das oficinas:
“A Familia diferente, mas que se ama”.
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Estoria do desenho anterior as oficinas

“Eu, mde, de saia, ensinando, e as filhas e o esposo sentadinhos, aprendendo. E meu
pai aqui (apontou a pessoa na parte de baixo da folha do lado direito) escutando, ele tem
muito conhecimento, mas estd prestando aten¢do e as vezes levanta a mdo e participa
também.”

A pesquisadora perguntou quem sdo as outras pessoas no desenho.

Essas sGo minhas filhas: numero 1 fulana, numero 2 fulana, numero 3 fulana, meu
esposo (foi falando e escrevendo no desenho).

A pesquisadora pergunta o que a mae esta ensinando.

Estou ensinando sobre bons relacionamentos, boa convivéncia, as vezes estou
intermediando os conflitos, e ensinando quimica para fulana (filha nimero 1). Todos estdo
aprendendo.

A pesquisadora perguntou como cada pessoa se sente com o que esta fazendo.

A mde sente que fez seu dever, e tem sabedoria para falar sobre isso, com
compromisso e amor. E tem também a amizade de todos eles.

A filha 1... ela acha que sabe mais do que eu... e eu deixo ela pensar assim para ter
autoestima boa.

A filha 2, acha que a mde estd atrasada... que ela (a filha) é moderna e com ela (filha)
é outra histdria, mas mesmo assim presta atengcéo na mde.

A filha 3 estd so olhando e captando a mensagem, e guardando para ela... as vezes
ela dd razdo para a mde, as vezes nGo. Mas ndo fala nada.

O esposo, assina embaixo do que a mde fala, pois ela estd certa.

O pai da mde, o avé, fala para as netas “Escuta sua mde, ela estd certa”; ele fica do
lado da mde.

A pesquisadora pergunta como termina essa estdria)

Termina assim como estd, pois a vida continua.

Titulo: “A m3e professora”

Estdria do desenho posterior as oficinas
“Estdo a fulana (com um livro), a fulana (com um celular), e a fulana (falando
“bla...hi”) que sdo as filhas (duas do lado direito da folha, uma do lado esquerdo da folha), o

avé materno, o pai da fulana (que ndo é pai das duas filhas que estdo ao lado direito da
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folha) e eu, sentados em uma roda de conversas, na hora do almog¢o, estamos falando sobre
o futuro.

O avé dizendo que se Deus quiser vai estar vivo até todas as meninas se casarem, se
ajeitarem na vida. A fulana (com o celular) falando que vai se dar bem na vida e ser rica. A
fulana (com o livro) falando sobre faculdades... ela estd nessa fase... A fulana (falando)
falando em japonés, o que ninguém entende, eles conversam com ela e ela responde em
japonés. Meu marido, aqui, concordando com todo mundo, dizendo “Que bom, que bom...
em breve cada uma vai cuidar da sua vida...” E eu dizendo “Estou feliz porque minha familia
estd reunida...”

A pesquisadora pergunta como termina essa estéria.

Termina assim, jd terminou. Fim.

Titulo: “A familia diferente, mas que se ama”.

Compreensao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas

Observando os dois desenhos simultaneamente, a participante se deu conta da
mudanca de disposicdo do desenho na folha (antes os elementos representados estavam
concentrados ao lado direito em fila, e pds-oficinas os elementos estdo mais centralizados e
equilibrados na folha em roda); além disso, deu-se conta também de que estad percebendo
as pessoas de sua familia de outra maneira, pois antes eram numeros, ndo tinham olhos
nem boca, estavam enfileirados, e agora os representou com detalhes individuais que os
representam (celular, livro, falatério). Em ambos os desenhos, ela (mae) ocupa um lugar
central, que mobiliza os outros.

A pesquisadora questionou a participante sobre sua percepc¢do das dores e alegrias
de estar neste centro e ser este “motor”, e a participante relatou que tem consciéncia do
esforco que faz para manter sua familia unida, pois surgem conflitos com as filhas que sdo
de idades diferentes, e além disso, surgem conflitos porque seu atual companheiro é pai
apenas da filha mais nova e ndo concorda com algumas posturas que ela tem em relagdo as
filhas mais velhas, e surgem conflitos com seu pai, que é idoso e é teimoso... Mas a vida
precisa seguir, e ela ndo pode se deixar vencer pelas adversidades, pois a vida precisa seguir

e ela ainda tem muita coisa para viver.
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A pesquisadora pontuou a sensa¢do de uma vida sobrecarregada de obrigacdes e
deveres e a participante concordou, fazia sentido, se percebe assim, e por isso lhe pesa
tanto a pandemia e todas as possibilidades de lazer que foram roubadas, pois com a redugdo
de sua remuneracdo e as restricdes de convivio social, ficou limitada a estes conflitos em
casa, 24 horas por dia... E isso cansa muito... estd sempre correndo para dar conta de tudo...
A pesquisadora sugeriu, como ponto de reflexdo, que a participante refletisse apds essa
devolutiva sobre “o que posso reorganizar ou mesmo delegar aos outros para conviver com
mais leveza?”

Existem outras varidveis que nao foram aprofundadas para compreender melhor essa
relacdo; porém comparando os desenhos, observa-se que houve uma mudanca no
posicionamento das pessoas nestas relacdes familiares, saindo de uma perspectiva linear
para uma perspectiva circular. Observa-se também uma mobilizacdo nas fronteiras de
contato das pessoas representadas, que antes ndo olhavam nem falavam, e que depois tem
restituidas suas capacidades de ver e falar, mesmo diante das diferencas e conflitos que
envolvem essas relagdes familiares. Tais indicadores observados sugerem mobilizacdo de
recursos internos da participante em direcdo a awareness das relacdes familiares e das
percepcoes individuais de cada membro da familia, visto que antes cada um sé ouvia, e
agora podem se expressam de maneiras diferentes e ser percebidos em suas diferencas.

Administrar os conflitos observados fica para um outro momento...

Participante C: mulher, 37 anos, casada, professora do ensino fundamental 1 na rede
particular de ensino, mdae de uma menina e um menino. Mora em casa propria, compartilha
o quintal com outros parentes. Teve COVID, ficou internada, enfrenta quadro depressivo
desde 2017 apds o falecimento de seu pai com cancer de intestino. Sua mae quase faleceu
por COVID19, ficou 10 dias internada na UTI. A participante faz acompanhamento para

depressao desde 2018 com psiquiatra e psicéloga pelo convénio médico de seu trabalho.



Figura 8 - Desenhos-Estdrias com tema antes e depois das oficinas - Participante C.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “Sem titulo”. Titulo do desenho depois das oficinas: “Vivendo
entre altos e baixos”.

84



85

Estdria do desenho anterior as oficinas:

Aqui tem (da esquerda para a direita) o filho, de 18 anos, a mde de 37 anos, a filha de
07 anos, e o pai de 48 anos. A mde e a filha estdo bem perto, muito ligadas... o filho esta
ensinando e aconselhando a familia toda sobre como se relacionar e ajudar uns aos outros;
ele é muito diferente, muito maduro para a idade dele. O pai estd por ultimo porque ele nGo
presta muita atengdo no que os outros falam... ele pensa muito com ele mesmo, sem falar.
Mas sempre que um precisa, o outro estd ali para ajudar.

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente com o que estd fazendo.

O filho se sente diferente dos outros na forma de pensar e de agir, como se ele néo se
encaixasse nem nessa familia, nem em nenhum lugar... a conversa dele é muito intelectual...

A mde se sente sobrecarregada... sem forcas para nada...

A filha se sente perdida em ver todos juntos, e saber que estdo separados, pois ela
ndo tem o abraco do irmdo, o pai ndo brinca com ela, entdo ela gruda na mde...

O pai se sente magoado e sem perspectiva de vida para ele, apenas sobrevivendo...

A pesquisadora pergunta como termina a estéria).

Néo sei como vai acabar... ndo consigo imaginar...

Titulo: ndo consigo dar um titulo... pode ficar sem titulo?

Estéria do desenho posterior as oficinas:

Sdo as mesmas pessoas do outro desenho... a mde, o filho, a filha.

O filho estd no meio, pois nesse momento da familia, ele é quem mais parece
emocionalmente estabilizado, com suporte, conselho... Ele as vezes ocupa o lugar do pai,
impoe limites, ensina coisas... ele nos ensina muito...

Aqui é uma parede quebrada, que a gente foi quebrando em rela¢cdo ao pai,
quebrando essa parede par se unir mais, ficar mais juntos... ele estd saindo de trds da parede
para vir ficar perto de nos...

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente).

A filha se sente mais feliz, porque é o momento que ela estd tendo a ateng¢do que
nunca teve do pai, mais a aten¢do do irmdo, ela estd menos ansiosa também.

O filho se sente mais confiante em relagdo as amizades, ao trabalho, e as outras

relagoes...
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O pai se sente um pouco mais feliz da gente estar mais proximos, mas ainda estd
confuso em relagdo a muitas coisas...ele ndo conseguiu pular a parede que a gente
quebrou...

Eu ainda me sinto triste, confusa, mas estou um pouco mais confiante para sequir a
vida.

Titulo: “Vivendo entre altos e baixos”

Compreensdo fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas

Nessa devolutiva, a pesquisadora fez comentarios pontuais e a participante falou
espontaneamente. Observando os dois desenhos simultaneamente, a pesquisadora e a
participante conversaram sobre as diferencas perceptiveis nos desenhos: antes a mae e a
filha estavam do mesmo tamanho, no centro do desenho, o filho estava distante, o pai
estava perto; depois, observou-se tanto a reordenagdo das posi¢Oes das pessoas quanto a
reordenacdo dos tamanhos, a mae estava maior que as outras pessoas, os filhos mais ao
centro, o pai continuava no mesmo local; porém a barreira “velada” que afastava o pai das
relacOes familiares agora estava visivel e quebrada, na tentativa de reordenar as relagdes
familiares e reaproximar os membros da familia. A participante se emocionou e chorou
durante essa conversa devolutiva, relatou que tem enfrentado muitas dificuldades e
conflitos com o companheiro e recordado a atividade da fantasia dirigida em uma das
oficinas, sente-se na mesma duvida que expressou no desenho: ir ou ficar? Voltar ou seguir?
Relatou também que antes percebia a duvida e a angustia, mas nem conseguia nomear que
eram duvida e angustia. Agora, ja sabe que sdo duvida e angustia, e olha para elas quando as
percebe, ao invés de ignord-las como se ndo existissem; e isso tem ajudado a melhorar as
relagdes com os filhos, sendo made deles: cobrando quando precisa cobrar, cuidando das
necessidades bdsicas de alimentacdao e higiene, reorganizando o trabalho online para
acompanhar a filha menor nas aulas online que ela precisa cumprir. A pesquisadora acolheu
a experiéncia expressada pela participante, agradecendo por compartilhar sua riqueza
interior.

Apds as oficinas, o desenho aponta para uma reorganizacao das relagdes familiares,

inclusive indicando que barreiras “veladas” sdo percebidas, apontadas e quebradas; ainda,
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gue as reacbes sdo movidas mais por impulso do que por reflexdo, mas a direcdo do olhar

das pessoas representadas tem outro foco: as barreiras que os impediam de estar juntos.

Participante “D”: mulher, 28 anos, casada, professora de artes na rede publica de
ensino, mae de duas meninas, uma com 07 anos, e outra com 02 anos e 07 meses que faz

acompanhamento médico investigando doenca autoimune. Mora em casa propria.
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Figura 9 - Desenhos-Estdrias com tema antes das oficinas - Participante D.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho 1 antes das oficinas: “O dificil ato de ensinar”. Titulo do desenho 2 antes das oficinas: “O
dificil ato de ensinar”.
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Figura 10 - Desenhos-Estdrias com tema depois das oficinas - Participante D.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho depois das oficinas: “Um estudo no parque”.

Estéria do desenho anterior as oficinas:

Aqui tem (da esquerda para a direita) a mde, a filha mais velha e a filha mais nova. E
um dia quente, e essa mde tem que ensinar para a filha mais velha uma licdo da escola. Uma
licdo de portugués. A filha mais nova estad brincando, ali do lado.

A mde se sente frustrada porque estd ensinando para a maior e também precisa
ensinar algo para a menor; estd frustrada porque tem duas tarefas ao mesmo tempo.

A filha mais velha se sente frustrada com a cobran¢a da mde, o tempo todo, e com o
fato de ter que se sentar para fazer licGo e nGo estar com a irmd menor brincando.

A filha menor se sente... buscando atengdo... ansiosa... sozinha... buscando atencdo...

A participante para o relato, e olha seu desenho, segurando com as duas maos.

A pesquisadora pergunta: Estd acontecendo mais alguma coisa? Ela responde: ndo.

A pesquisadora pergunta: Como essa estéria termina?
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A m3ae fala para a filha mais velha guardar a licdo e fazer em outro momento. Entdo a
mais velha se junta com a mais nova para brincar. Elas vao brincar de escolinha... tenho a
sensacdo de que a mais velha sente que ndo estd aprendendo... (A pesquisadora pergunta se
ja perguntou isso para a filha). Sim, a mae ja perguntou isso para a filha, a crianca disse que
sim, que aprende... mas a mae fica na duvida...

Eu fico num conflito: eu tenho que ensinar para ela, ou deixo ela aprender sozinha,
com o ensino remoto? E quem estd ensinando quem? Faltou uma porta no meu desenho...
me sinto sem muita saida... Nossa... posso fazer outro desenho? Ndo gostei desse...

A pesquisadora fornece outra folha em branco, e a participante comega outro
desenho.

Pronto. Terminei.

Aqui tem (de cima para baixo, da esquerda para a direita) a filha mais velha; ela estd
estudando com o notebook, na mesa, e com o caderno. A mde estd aqui (apontou atrds da
filha), estd apagada, fiz ela de pontilhado, porque por conta do trabalho ela ndo acompanha
a filha tdo de perto como gostaria... parece um fantasma... Aqui embaixo tem a cozinha, ela
estd vazia, para ser so cozinha. A filha menor estd Id embaixo, brincando sozinha, sem
atrapalhar a mais velha. Fim da estdria.

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente com aquilo que esta fazendo)

Ndo sei como elas se sentem. Fim da estoria.

Titulo: “O dificil ato de ensinar”. O outro desenho também pode ser chamar assim.

Estdria do desenho posterior as oficinas:

Sou eu (mde) e minha filha mais velha. Estamos em um sitio, nesse 12 momento,
estudando alguma atividade que tivesse que ser ao ar livre, com uma lousa/ quadro branco
que imita o que tem nas escolas e universidades ao ar livre... Depois, nds duas vamos ao
parquinho brincar um pouco, e depois vamos sentar e ler um livro.

No 12 momento, eu estou ensinando e ela estd aprendendo. Eu me sinto realizada e
esperancosa. Ela se sente feliz, percebida, porque foi vista. Depois, ela estd ensinando ela
mesma, lendo sozinha. Ela se sente feliz, e eu também com os progressos dela.

A pesquisadora pergunta como a estdria termina.

Termina assim: elas parando para tomar um lanche, depois de tanta brincadeira e

estudos. Elas estdo bem.
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Titulo: Um estudo no parque.

Compreensdao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas

Junto com a participante, comparou-se as trés produgdes, conversando sobre os
aspectos visiveis e perceptiveis. A participante falou espontaneamente, como se estivesse
pensando em voz alta, e a pesquisadora foi ouvindo e acompanhando os relatos. A
participante contou que percebeu que o incbmodo com os espacos melhorou, tanto que
nesse Ultimo desenho, desenhou-se em um parque bem grande, bem aberto. Comparando
os desenhos, relacionou o espaco fechado da casa, sem ver as saidas, com o momento que
enfrenta com a filha mais nova, que passa por varios médicos buscando descobrir qual
problema de saude tem, pois fica doente e internada com muita facilidade, com crises de
falta de ar e descompasso do coracdo, mesmo sendo muito pequena. Relatou também que
se deu conta que sé cobra a filha mais velha, por conta dos cuidados que a mais nova exige
com sua saude, que se deu conta disso quando fez os desenhos na entrevista inicial e que,
desde entdo, tem tentado pelo menos uma vez por semana, fazer alguma coisa com cada
filha, separada uma da outra. E como sempre sai com a mais nova para Os
acompanhamentos médicos, e brincam no 6nibus ou nas salas de espera dos consultérios,
no sabado a tarde tem tentado ficar s6 com a mais velha, e cozinharem juntas porque a mais
velha gosta, e também quando chegava em casa das oficinas, quando a mais velha vinha ao
seu encontro perguntando onde ela estava e o que tinha feito, ela mostrava suas produgdes
para a mais velha e combinava de usarem os mesmos materiais no outro dia pra fazer
alguma coisa e se divertir, mesmo em meio as licGes de casa remotas que ndo acabam nunca
e em meio as suas tarefas de professora online que também ndo acabam nunca... Comentou
gue se sentia mais leve em relacdo a filha mais velha, menos culpada em vista de tudo que
estdo vivendo em meio a pandemia e a doenca da filha mais nova.

A pesquisadora perguntou se além das percepg¢des sobre o lugar representado nos
desenhos, a participante observava e percebia mais alguma coisa. A participante relatou que
nao. A pesquisadora apontou para as percepgdes sobre a posigdao das pessoas representadas
em cada desenho nas relagGes entre perto/ longe/ em cima/ embaixo/ pontilhado como
fantasma/ presente de corpo inteiro. A participante exclamou: “nossa, € mesmo! E eu

I”

pensando que ja tinha visto tudo!” A partir desse apontamento, a participante comentou
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gue, como made, o quanto se sente sozinha para cuidar e acompanhar a filha mais nova nos
exames e consultas médicas, pois seu esposo e o restante da familia a criticam por buscar
uma resposta ao quadro de saude t3o delicado da filha, e mutas vezes ela tem que faltar no
trabalho para cuidar da filha mais nova, pois ndo tem com quem contar. E que, por isso,
sente-se culpada por deixar a mais velha com autonomia para se cuidar sozinha, cobra muito
da mais velha, e ndo estava tdo perto dela em momentos agraddveis, s estava cobrando.
Relatou que as atividades manuais das oficinas a fizeram se repensar como mae,
principalmente da filha mais velha, pois ela (a mae) é professora de artes, e tem disponivel
em casa todos os recursos usados durante as oficinas, mas nunca tinha pensado que poderia
utilizd-los de maneira mais livre com as filhas, principalmente com a mais velha, que é mais
reservada e timida.

A participante terminou seu relato comparando o lugar do ultimo desenho com seu
momento de vida: percebe-se pequena, junto com a filha, num parque imenso de
possibilidades, que ela pode e precisa explorar com as filhas, mas principalmente com a mais

velha, pois € com quem fica menos tempo, e que tem menos sua atencdo de mae.

Destaca-se no relato desta participante o processo de awareness, de “dar-se conta”
do que acontece consigo mesma, e a partir desse conhecimento sobre si mesma, a tentativa

de se reorganizar no campo, no mundo, nas relagdes com os familiares.

Participante E: mulher, 29 anos, casada, técnica de informatica, mde de uma menina
de 07 anos. Mora em casa cedida, em quintal compartilhado com outros parentes de sua
familia.

Observagdo: a participante interrompeu seu contato com a pesquisadora apés a 12
oficina; ndo respondeu as mensagens enviadas para o celular, nem atendeu as liga¢cdes da
pesquisadora. Os dados coletados nao foram incluidos pois nao seria possivel comparar suas

percepgbes antes/ depois da intervencgao.
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GRUPO 2

Grupo composto inicialmente por trés pessoas, todas eram mulheres, uma delas com
ensino médio completo (participante F) e duas delas com ensino superior completo
(participantes G e H); todas eram casadas e trabalham; uma delas trabalha como empregada
domeéstica (participante F); uma delas trabalha como comerciante (participante G), a outra
trabalha como bancéria (participante H). Estas participantes foram organizadas no grupo
denominado “Grupo 2”. A participante “F” ndo compareceu ao primeiro encontro e por
telefone relatou para a pesquisadora que desistiu apds a entrevista inicial, pois desejava que
o grupo fosse ofertado para seu filho e ndo para ela (mae); seus dados foram excluidos da

pesquisa, e o grupo ficou constituido por duas participantes.

RELATO DAS OFICINAS — Grupo 2

Grupo 2 - 12 Encontro (descrito na pagina 52)

As duas participantes demonstraram um olhar de surpresa e tensao logo que
entraram na sala onde as oficinas seriam realizadas, perceptivel pela pesquisadora apesar de
todas estarem usando mdscaras de protec¢do individual. A pesquisadora iniciou as atividades
desse grupo foram iniciadas retomando os enquadres sobre a pesquisa, sobre os protocolos
de prevencdao necessarios a pandemia por COVID19, sobre os protocolos de higienizacao
com os materiais pods-encontros. Depois, perguntou as participantes como se sentiam
naquele momento, se alguma coisa as estava preocupando ou incomodando, ou se elas
gostariam de mais alguma informacgao que nao foi oferecida anteriormente. As participantes
responderam que nao, estava tudo bem, uma delas respondeu que estava com muito frio (e
realmente, a noite estava muito fria). A pesquisadora continuou e realizou as atividades
propostas para esse 12 encontro.

Durante a apresentacdo inicial com a massinha de modelar, a participante “G”
apresentou-se como uma bola vermelha, que escorrega e circula por diferentes lugares, que
se perde, mas que se encontra depois de um tempo, e escolheu a cor vermelha por ser uma
cor forte. A participante “H” apresentou-se como um cubo azul, que pode ser um dado num
jogo, ou pode ser um peso para segurar papeis, e escolheu o azul por ser uma cor de
tranquilidade. A pesquisadora perguntou as participantes se elas percebiam a relagao entre

os objetos que escolheram e suas profissdes, e ambas se surpreenderam e responderam que
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nem pensaram nisso; e conversaram sobre a relacdo entre “ser como uma bola escorregadia
e trabalhar como comerciante”, e “ser um cubo que pode ser dado e tem numeros, e
trabalhar como bancaria”.

Depois, a pesquisadora conduziu a conversa para o tema deste encontro “Pais e
Filhos, Pandemia — dificuldades e possibilidades”, e solicitou as participantes que cada uma
expressasse utilizando a massinha de modelar suas percep¢des das relagcdes com seus filhos
para depois compartilhar com o grupo.

A participante “H” comecou seu relato, desculpando-se por ndo ser muito criativa
como a outra participante, descrevendo-se como um computador (notebook), portatil, e
executando o que tinha que fazer em cada momento; ela modelou duas plaguinhas que
abre-fecha como se fosse um notebook com a massinha azul. Relatou que ficou 30 dias em
home office, depois retornou ao trabalho presencial, e monitorava o filho e a filha pelo
computador, como se fosse um robozinho automatico. Sentia-se desconfortdvel e cansada
nessa posicao, mas fazia o que tinha que fazer; e desculpou-se novamente por nao ter
criatividade, comparando-se com o trabalho da colega. A pesquisadora agradeceu sua
participacdo e seu esforco de fazer o que foi solicitado da sua maneira, ressaltando o quanto
isso era importante.

A participante “G” modelou uma flor em um jardim com um sol escaldante; e relatou
que se sente a flor derretendo em meio ao sol escaldante, pois perdeu dois familiares com
COVID em meio a pandemia, teve COVID também, o marido quase morreu por complicagdes
do COVID, e ela em meio a tudo isso teve que administrar as situacdes domésticas e a rotina
de sua filha, que tem muita dificuldade de acompanhar as atividades escolares online...
Sente-se derretendo... consumida em meio a tudo isso...

A pesquisadora conduziu a conversa para a importancia do que estavam fazendo
neste momento, olhando para a prépria vida e descrevendo as situa¢cbes que cada uma
enfrenta, a partir do lugar onde estao, seja um lugar de “cumprir regras”, seja um lugar de
“sol escaldante”, para que, a partir do lugar onde cada uma se encontra, possa identificar
possibilidades de mudanca, desejos e expectativas para o futuro. A participante “H” relatou
que sente falta de momentos com brincadeiras ludicas com os filhos, compartilhando
experiéncias, e que percebeu o quanto isso lhe falta ao olhar e perceber a produ¢ao da outra

participante. A participante “G”, ouvindo esse relato, disse que sente falta de dar conta das
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regras necessarias ao dia a dia, pois em vista da dificuldade que sua filha tem, ndo consegue
cumprir nada, terminar nada, nada anda...

A pesquisadora conduziu para a conclusido desse encontro, solicitando que cada
participante fechasse seus olhos para concentrar-se em si mesma, em suas percepgoes, e
descrevesse em poucas palavras o que levava desse encontro. Uma participante relatou que
levava o desafio entre ser criativa e correr os riscos, seguindo o roteiro. A outra participante
relatou que levava o compartilhar da experiéncia para ouvir os outros sem julgamentos.

Quando a pesquisadora pediu para fotografar as producdes, a participante “H” ja
havia modelado e guardado a massinha da maneira como estava na caixa... A pesquisadora
contornou a situacdo, agradeceu a participacdo de todas, e combinou de registrar as
producbes dos préximos encontros. Finalizou confirmando dia e hordrio do préximo

encontro.

Grupo 2 — 22 Encontro (descrito na pagina 52)

Neste segundo encontro, as participantes estavam mais descontraidas. Durante o
aquecimento tematico de olhos vendados e manuseio de objetos, a participante “H” relatou
gue se sentia desconfortavel por ndo ver o que seria colocado em suas maos; foi acolhida e
tranquilizada pela pesquisadora de que nenhum objeto traria danos nem faria mal as
participantes, e questionada se gostaria de participar da atividade sem a venda; a
participante relatou que seguiria como um desafio a si mesma. Apds o aquecimento, as
participantes descreveram a acelera¢do dos batimentos cardiacos diante da novidade e da
perda de um dos sentidos, e a pesquisadora conduziu a conversa para o tema deste
encontro: “Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino remoto e atividades escolares”,
guestionando: qual a relacdo do aquecimento temdtico com o tema deste encontro? Como
cada uma se sentia em relacdo a isso? E convidou a expressar suas percep¢des utilizando
palitos de sorvete e cola, e depois compartilhar com o grupo.

A participante “H” montou uma balanc¢a (em 3D) empilhando pedacos de palito de
cada lado e relatou sobre o desafio de equilibrar os filhos estudando em casa, ser a
provedora da casa pois hdo mora com o pai das criancas, e equilibrar as situacdes externas
gue parecem como dias nublados e de baixa temperatura, onde ndo da para brincar |3 fora,

preocupacdes envolvendo a economia mundial, a pandemia, seu trabalho e o futuro dos
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filhos. Relatou que se sente nesse desafio de equilibrar tudo, o tempo todo, sem trégua, e
sente-se cansada com tanto esforgo e tanta luta.

A participante “G” montou uma casa e relatou que era a casa dos seus sonhos, com
muitos comodos, arejada, com quintal, e que também era uma porta para junto de Deus e
continha uma passagem no centro que é apertada para entrar na casa. Relatou que essa é a
casa dos seus sonhos, que espera conquistar um dia, e que serd muito diferente da casa
onde mora atualmente: pequena, Umida, apertada, desconfortdvel... mas ainda é melhor do
gue ndo ter casa para morar... e que se sente assim em relacao a sua filha, as dificuldades de
aprendizagem de sua filha, e os sonhos para o futuro... E perguntou para a participante “H”
se ela ndo emprestava a sua balanca para ela aprender a equilibrar as coisas, pois estava
muito apertado e dificil...

A participante “H” sorriu, e disse que emprestava sim... depois, relatou
espontaneamente que “meus vizinhos me incomodam muito... se eu prestar atengao, eu fico
mais irritada... eu tento filtrar e ndo focar no barulho deles, mas é dificil... inventei aula de
costura, minha filha faz junto, mas meu filho ndo se interessa por atividades manuais... ele
s quer mexer nos eletrénicos, mas para se divertir, sé... para as aulas online, é uma
guerra... eu que fico equilibrando...” fez uma pausa para refletir...

A participante “G” aproveitou a pausa e completou: “eu vou ganhar na mega sena e
comprar uma chacara de 30 hectares, nu lugar isolado e sem vizinhos... € muito ruim morar
numa comunidade (favela) barulhenta...”

A participante “H” se animou, e acrescentou “boa ideia... ai eu embrulharia a minha
casa, e levaria para esse outro lugar, porque eu gosto da minha casa, mas ndo gosto da
vizinhanga... eu ampliaria a TV, como se fosse tela de cinema... e colocaria uma piscina
também, para molhar os pés e refrescar nos dias quentes... acabaria com a pandemia
(doenca, contdgio, mortes, isolamento social) em meados de 2021, e a paz mundial seria
restabelecida...”

Todas os presentes riram do fluxo para onde a conversa caminhou, na fluidez de
sonhos e esperancas para o futuro... Para finalizar esse encontro, foi proposta a vivéncia
“Bazar de Trocas”, para que cada participante relatasse uma palavra que representasse sua
expectativa inicial, antes do encontro, e outra palavra que representasse o que leva desse
encontro. A participante “G” relatou que trouxe “ansiedade” e leva “sonhos”; a participante

“H” relatou que ndo sabia definir o que trouxe, mas levava esperanga. Concluiu-se o
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encontro fotografando as produgdes, agradecendo a participacao de todas, e confirmando

dia e hordrio do préximo encontro.

Figura 11 - Registro do 22 Encontro do Grupo 2 — Vista aérea

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagbes (de cima para baixo, na sequéncia): participante H —
Balanca, participante G — Casa dos Sonhos.
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Figura 12 - Registro do 22 Encontro do Grupo 2 — vista lateral (observe o detalhe da balanga)

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagdes: participante G — Casa dos Sonhos; participante H — Balanga.

Grupo 2 — 32 Encontro (descrito na pagina 54)

Durante o aquecimento temadtico, as participantes demonstraram através do olhar
tranquilidade e confianga no que seria proposto. A participante “G” relatou “d6” de amassar
a folha tao lisinha, e que poderia ser usada para muitas outras coisas... a participante “H”
relatou que ndo queria fazer nenhum comentdrio, sé observar.

A pesquisadora introduziu o tema deste encontro, direcionando a conversa para a
relacdo entre o movimento de amassar/ desamassar e as rotinas sobrecarregadas dos pais,
observadas em meio a pandemia, e convidou as participantes a expressar com 0s materiais
disponiveis suas percepcoes.

A participante “H” comecou o relato descrevendo que pensa em sua vida como um
guadro de post-its... e que vai reorganizando na medida do possivel... na pandemia, além
dos post-its que eram dela (trabalho, a casa, a alimentac¢do da familia), teve que administrar
também os post-its dos filhos... e que algumas vezes uns se sobrepdem aos outros, mas ela
tenta ndo perder nenhum... e fica muito cansada, e tem vontade de jogar todos fora (e jogou
para cima os que estavam soltos na mao, que cairam espalhados sobre ela), mas quando
pensa no trabalho extra que vai dar arrumar a bagunca (comeca a recolher os papeis

espalhados), desiste e prefere o esfor¢o de tentar encaixar cada coisa no seu lugar (e
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recomeca a ordenar e colar os quadradinhos na folha). A pesquisadora perguntou o que
representavam cada cor que ela escolheu. A participante relatou que n3ao pensou nisso
antes, mas que pensando nisso nesse momento, o verde era seu filho, que tem dificuldades
escolares e precisa de supervisdo e monitoria, o rosa era sua filha, o laranja era seu trabalho,
e o vermelho era sua familia, sua casa, seu marido (que ndo é o pai das criancas). A
pesquisadora agradeceu por compartilhar sua histéria e suas percepg¢des no grupo.

A participante “G” relatou que estava impressionada com a organizagdo da colega, e
gue precisava aprender um pouco disso, e mostrando sua producdo, disse que sé consegue
chorar e se abanar diante das dificuldades (fez um abanador colorido com recortes dos
papeis coloridos disponiveis), mas faz isso disfarcado, “as pessoas nem percebem que estou
chorando de verdade”, mas o que queria mesmo era viajar de avido para bem longe (fez um
aviao de dobradura com a outra metade da folha do aquecimento), para um lugar sem
pandemia, sem escola, sem dificuldades com a filha... porém sabia que isso ndo é real...
relatou que fez a si mesma escondida em meio as lagrimas, que parecem gotas de chuva... e
gue o abanador ajuda nos dias mais sufocantes... A pesquisadora perguntou “por qué
precisa deixar escondido as dificuldades que enfrenta na vida?” A participante pensou em
siléncio um pouco, e respondeu “para ndo piorar o quadro da minha filha, que nao é facil...”
A pesquisadora perguntou se gostaria de compartilhar algo sobre o quadro de sua filha, e a
participante respondeu que nesse momento nao.

A pesquisadora agradeceu a participante por compartilhar sua histéria e suas
dificuldades com o grupo, e para encerrar esse encontro, fez uma proposta diferente: cada
participante deveria pensar em uma frase que sintetizasse o que leva consigo deste
encontro, a partir do trabalho da outra participante, trocando as percepgoes.

A participante “G” iniciou relatando que leva do encontro “Ndo da para se abstrair da
tarefa. E preto no branco e ponto. O que tem que fazer, tem que fazer e ponto.” A
participante “H” relatou que “ndo adianta chorar as lagrimas do que nao foi feito, se vocé
ndo puder rir disso depois.” Encerramos esse encontro fotografando as producgdes e
confirmando a data do proximo encontro; a participante “G” mostrou e colocou sobre sua

producdo inicial um “abre-e-fecha” que fez para brincar com sua filha depois.
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Figura 13 - Registro do 32 Encontro do Grupo 2

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagbes: participante G — um avido, um abanador (de papel), escondida em meio as
lagrimas, um abre-e-fecha de dobradura; participante H — os post-its e as rotinas.

Grupo 2 — 42 Encontro (descrito na pagina 56)

Nesse ultimo encontro, as participantes comecaram questionando se seria mesmo o
ultimo encontro... A pesquisadora confirmou que sim, seria o Ultimo encontro, e perguntou
as participantes como cada uma delas avaliava esse periodo, o que tocou mais, o que se
destacou na percepcado, se gostariam de compartilhar com o grupo, mas se ndo quisessem,
ndo precisavam comentar. A participante “H” comecou relatando que para ela, se destacou
que precisa despertar sua criatividade contra o automatico que permeia sua vida, e que isso
é bem dificil... A participante “G” relatou que, para ela, destacou-se o espaco de poder falar
e compartilhar suas experiéncias sem receio de ser julgada ou condenada por estar errada, e
que era ruim pensar que esse era o Ultimo encontro nesse lugar, com esse propdsito...

A pesquisadora acolheu a angustia das participantes e agradeceu os comentarios, e

perguntou se teriam disponibilidade para um encontro extra, duas semanas apds esse
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encontro, para que tivessem mais tempo de lidar com a finalizacdo deste trabalho de
pesquisa e as participantes concordaram; a participante “G” perguntou se elas
(participantes) poderiam escolher o tema do encontro extra, e a pesquisadora respondeu
gue sim, e que fariamos isso no encerramento deste encontro. Depois desse acolhimento
inicial, a pesquisadora conduziu o grupo ao aquecimento tematico do dia, solicitando ao final
do aquecimento que registrassem através de um desenho qual etapa da fantasia dirigida se
destacou-se para si mesma, para depois compartilhar com o grupo.

A participante “H” comecou seu relato, descrevendo que seguindo o caminho a
conduziu para um lugar reservado, com um lago cristalino, uma colina, algumas arvores... e
gue resolveu se deitar embaixo de uma das arvores para descansar. A armadilha que a
prendeu parecia uma bolha translicida, que permitia que ela olhasse e percebesse o redor,
mas ndo permitia que ela saisse de debaixo da darvore... podia contemplar a beleza da
paisagem, mas ndo podia sair dali, estava prisioneira do descanso... E isso a deixou
angustiada e apreensiva, pois precisa cuidar de seus filhos, pois ndao pode contar com o pai
das criancas, e seu atual marido ndo tem obrigacdo de cuidar dos filhos que ndo sdo dele...
Para sair da armadilha, foi empurrando a bolha contra a arvore, e a bola enroscou num
galho, e rasgou, e ela conseguiu sair... Aproveitou mais alguns instantes o belo lugar, e
voltou pelo mesmo caminho por onde foi, para ndo correr o risco de surpresas
desagradaveis de novo...Fez uma pausa para refletir... A pesquisadora perguntou se queria
acrescentar algo ao relato, a participante respondeu que ndo; a pesquisadora agradeceu por
compartilhar sua experiéncia.

A participante “G” relatou que se desenhou no caminho, em cada etapa do caminho,
para ndao se perder... relatou que tentou prestar muita aten¢dao aos comandos, pois tem
dificuldade de memorizar e se distrai com facilidade... Em meio a caminhada, ficou cansada
e parou embaixo de uma arvore, adormeceu, e foi presa em uma rede, que a suspendeu no
ar... Mas nao ficou apreensiva, pois estava com sua mochila nas costas e, como faz trico e
croché, sempre tem uma tesoura na mochila (pegou sua mochila, e retirou um trabalho de
trico preso nas agulhas, e uma tesoura de costuras também para mostrar ao grupo), entdo
cortou as cordas da rede, que eram grossas, pulou para fora, e seguiu o caminho até o fim,
até chegar num muro verde, que pareceu que daria muito trabalho para atravessar... Entao

resolveu voltar pelo mesmo caminho, até o lugar de onde saiu, mas voltou mais devagar,



102

para ndao se cansar nem ter que descansar e correr o risco de outra armadilha... e fim, era sé
isso. A pesquisadora agradeceu por compartilhar sua experiéncia.

Ao final deste relato, a pesquisadora perguntou as participantes se percebiam
alguma relacdo entre a vivéncia da fantasia dirigida e o tema deste encontro “Pais & Filhos
em meio a pandemia: Nutricdo de Relacdes Saudaveis”, e pediu que refletissem sobre esse
assunto e expressassem com uma frase suas conclusdes. As participantes fizeram um breve
instante de siléncio.

A participante “G” comentou “Preciso parar para refletir e sair do automatico, de
quem s6 segue o caminho e ndo percebe os risco e perigos... Preciso organizar minhas ideias
e esfriar a cabeca para ver como ajudar minha filha, principalmente nas questdes escolares...
e isso é muito dificil...” Depois, ficou em siléncio contemplando seu desenho. A pesquisadora
agradeceu sua contribuicdo.

Por sua vez, a participante “H” relatou “Preciso parar de sofrer na bolha... e sé
aproveitar os bons momentos com meus filhos, sem me culpar por ter que dar conta deles
sozinha... gostaria de conversar mais sobre reorganizar as rotinas para ter tempo de
descansar, percebi que preciso de ajuda nessa questdo...” A pesquisadora agradeceu sua
contribuicdo, e se colocou a disposicdo para conversar particularmente sobre as rotinas
sobrecarregadas em outro momento. A participante agradeceu.

Para finalizar o encontro e o grupo, a pesquisadora comentou que dois aspectos se
destacaram para ela ao longo do trabalho com esse grupo: carinho e firmeza. O carinho de
guem olha a dificuldade de sua filha, de seu filho, e deseja ajuda-los no desenvolvimento, e a
firmeza de quem precisa dar conta das rotinas internas da familia, e externas com o
provimento do sustento da casa... A busca de relacdes saudaveis entre pais e filhos é uma
busca que persiste a vida inteira, pois cada momento da vida dos filhos demanda dos pais
um olhar e um acompanhamento diferentes, amadurecidos e coerentes com as habilidades
e dificuldades de cada filho, de cada filha. E que mais importante do que apenas evitar
armadilhas, é necessario reconhecer onde estamos, e quais os cuidados que a vida nos exige
no tempo presente, para oferecer a nds e aos nossos filhos, o carinho e a firmeza
necessarios... As participantes se olharam com olhar de surpresa, e comentaram que sim,
isso fazia muito sentido... a participante “H” perguntou se esse poderia ser o tema do
encontro extra, carinho e firmeza com os filhos, a participante “G” concordou e disse que

seria muito bom encontrar um equilibrio entre esses dois pontos; a pesquisadora acolheu a
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sugestdo. Todas, inclusive a pesquisadora, agradeceram a oportunidade de compartilhar

experiéncias de vida nesses breves encontros, se despediram e finalizaram o grupo.

Figura 14 - Registro do 42 Encontro do Grupo 2

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representacGes (de cima para baixo): participante H — uma bolha
para descansar; participante G — o caminho e a armadilha.
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OBSERVACAO: n3o foi possivel realizar o encontro extra por uma sequéncia de
situagdes inesperadas: o sogro da participante “G” ficou internado com problema no
coragdo por 20 dias, e ela revezou o acompanhamento dele durante a interna¢do; depois sua
filha teve COVID... Depois destes imprevistos, ndo conseguimos conciliar os hordrios das
participantes para o encontro extra e devolutiva do grupo. A entrevista final individual das

participantes foi agendada com uma diferenca de dois meses.

ANALISE DA PERCEPCAO DOS PROCESSOS GRUPAIS A LUZ DA GESTALT-TERAPIA

Observa-se inicialmente neste grupo o desconforto e a tensdo diante do novo, seja o
novo do encontro com o outro, seja o novo pelo encontro com o outro dentro do contexto
da flexibilizagdo inicial da pandemia e quase final da restrigao de isolamento social, periodo
em que os encontros aconteceram. As participantes experienciam ao longo dos encontros o
contato com o outro ao mesmo tempo em que experienciam o contato consigo mesma na
fronteira de contato, através das relagbes que estabeleceram entre as propostas das
oficinas, a propria vida compartilhada em seus relatos particulares, e a escuta atenta e
respeitosa da experiéncia do outro, propiciando um Self dinamico e mobilizado em busca de
equilibrio (Robine, 2003, p. 33).

Destaca-se também o processo de fluidez que se estabeleceu nas conversas, sonhos
e esperanga permeados nos encontros, mobilizando as participantes ao contato, a
diferenciacdo entre si e o outro, ao pertencimento, a confiangca no grupo e no processo.
Tellegen (1984, p. 83) relata que “para todos vale que tudo que acontece no grupo tem
ressonancias que diferem em intensidade e tonalidade emocional para cada participante,
conforme o nivel em que um determinado evento o atinge”, e essas ressondncias foram
descritas pelas participantes na devolutiva, apontado nas analises individuais.

Outro destaque observado neste grupo a partir das percepg¢des e diferenciagdes
relatadas pelas participantes é a busca por um ajustamento criativo funcional
autorregulatdério para equilibrar excessos e caréncias percebidos individualmente ao longo
dos encontros, ilustrando o conceito proposto por Zinker: “enquanto houver diferenciacao,
havera conflito, porém um conflito sauddavel” (1977/ 2007, p. 232). Através do manejo
terapéutico oferecido ao grupo utilizando-se a emergéncia dos temas, as expressdes
plasticas individuais ndo-estruturadas e o compartilhamento das percepcdes e producdes

individuais, os trabalhos “realizados durante a sessdo facilitam o contato com conteldo mais
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profundos e internos” (Norgren, 2004, p. 204) considerando o diferencial da Gestalt-terapia
de “avaliar a obra com o cliente, visando ampliar o nivel de conhecimento sobre si préprio e
buscando atualizar seus potenciais” (Norgren, 2004, p.207-208).

Destaca-se também a funcdo da psicoterapeuta (pesquisadora) enquanto reguladora
frente ao grupo, seja retomando e demarcando inicialmente as questGes contratuais, seja
estabelecendo pontes para a compreensdao do processo e dos produtos finais a partir do
olhar atendo as possibilidades e articulagcdes possiveis em diferentes niveis: intrapessoal,
interpessoal e grupal (Boris, 2013, p.1146; Tellegen, 1984, p.74-75), para “ajudar o grupo a
chegar a algum fechamento, levando as aprendizagens e vivéncias para a vida, descobrindo

estratégias de ampliacdo e integracdo destas novas experiéncias” (Boris, 2013, p. 1147).

ANALISE INDIVIDUAL DO DESENHO-ESTORIA DAS PARTICIPANTES

Participante “F”: mulher, 46 anos, casada, empregada doméstica, mae de um menino
de 07 anos e outro menino de 03 anos. Mora em casa propria, com 0 esposo que estava
desempregado desde o inicio da pandemia, e os filhos. A participante desistiu de participar
da pesquisa antes mesmo do primeiro encontro, relatou para a pesquisadora que pois
desejava que o grupo fosse ofertado para seu filho e ndo para ela (mde). Seus dados

coletados ndo foram incluidos.

Participante “G”: mulher, 41 anos, casada, comerciante, mde de uma filha. Mora
com o esposo e a filha no mesmo quintal que os sogros. A filha tem diagnéstico de TDAH, e
faz acompanhamento com neurologista infantil, fonoaudidloga e psicdloga no servico
publico, e estd na lista de espera para acompanhamento com psicopedagogo. Com a
pandemia, perdeu dois familiares (cunhado e tio) por COVID19; relatou que sente muita
falta do contato com outros familiares que ndo visita mais em fung¢dao das restricdes

impostas pela pandemia.
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Figura 15 - Desenhos-Estérias com tema antes e depois das oficinas - Participante G

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “Uma Familia”;
Titulo do desenho depois das oficinas: “Um dia comum, uma vida comum”.
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Estéria do desenho anterior as oficinas

Sdo duas historias. Aqui (aponta para o 12 quadro) sdo duas irmds gémeas, Elisangela
e Antonela, elas tem 12 anos; e o pai delas, Edi, tem 48 anos. O pai estd ensinando como
fazer comida, mexer na cozinha, e preparar os alimentos. As duas filhas estGo aprendendo.

A pesquisadora pergunta como cada um se sente com aquilo que esta fazendo. O pai
se sente feliz por ensinar; e as filhas sentem felizes de fazer alguma coisa com o pai.

A pesquisadora pergunta como termina essa estdria.

Termina eles comendo o alimento preparado: arroz, salada e ovos mexidos. Era uma
janta. Mas tem essa outra situagdo (aponta para o 2° quadro)... posso contar a estdria?

(A pesquisadora responde “Claro!”)

Aqui é outra familia, outra situagdo. Aqui é a Maria, de 31 anos, a filha Anténia de 8
anos, e o José esposo da Maria, de 31 anos. A Maria e o José sGo casados, e sdo os pais da
Anténia.

A Anténia estd contando para os pais como foi o dia dela, o que ela aprendeu hoje.
Ela aprendeu a plantar no quintal uma muda de camomila. (A pesquisadora pergunta quem
ensinou) Ela aprendeu na TV/ internet.

Os pais estdo felizes porque a filha deles estd ensinando algo que eles ndo sabiam. A
filha se sente muito feliz porque conseguiu mostrar o que aprendeu. Ela estd muito orgulhosa
pelo fato de ter feito sozinha. Os pais estdo felizes porque aprendem com a crian¢a. Mesmo
sendo mais velhos, eles sempre aprendem alguma coisa. Estdo felizes e orgulhosos. E fim.

A pesquisadora pergunta qual titulo de cada estéria.

Titulo: “Uma familia” as duas estdrias tém o mesmo titulo, porque nenhuma familia é

igual a outra, mas nao deixa de ser familia s6 porque é diferente.

Estdria do desenho posterior as oficinas:

Aqui sou eu e minha filha (apontando para o quadro superior). A mée tem 18 anos, e
a filha tem 3 anos. Eu e a minha filha estamos assistindo e aprendendo a estdria dos 3
porquinhos. Depois, aqui (aponta para o quadro inferior) sou eu contando a estoria para ela
e para o pai dela.

Era a estdria dos 3 porquinhos, que ela gostava muito quando era pequena... ela
ouvia a estoria, e fazia os passos que eram contados na estoria... ela soprava, ela corria,

chorava de mentirinha, e corria muito para se esconder... (fez uma pausa; a entonagdo de
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sua voz era de saudosismo. A pesquisadora pergunta como esta se sentindo nesse
momento). Sinto saudades dessa fase... hoje minha filha tem muita dificuldade para
aprender... ela tem TDAH... é muito dispersa e imatura... sO tem tamanho, mas ndo
amadureceu... (embarga a voz, respira, engole o choro... e desconversa) Mas eu tenho que
terminar de te contar a estoria do desenho (e nem da tempo para a pesquisadora perguntar
mais nada, e completa o relato) Aqui (quadro inferior) eu mde achava engracado e me sentia
feliz porque ela estava aprendendo algo que a gente tinha ensinado; a filha se sente muito
feliz porque aprendeu, e porque os pais estdo muito felizes com ela. O pai observa tudo e fica
admirado porque a filha aprendeu algo em pouco tempo.

A pesquisadora relata que percebe que ela se emocionou e que conteve a emogao. A
participante responde) Sim, me emocionei, mas ja passou. Tem mais alguma pergunta? (o
tom da sua voz é triste)

A pesquisadora pergunta como termina a estoria

Termina com todos saindo juntos e indo assistir um filme e comer pipocas... Aqui esse
lado vai ficar vazio (apontando para o quadro em branco na folha), para as coisas que vdo
acontecer no futuro... (deu uma gargalhada) porque muita coisa boa ainda vai acontecer no
futuro...

Titulo: “Um dia comum, uma vida comum”

Compreensao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas:

Observando os desenhos simultaneamente, a participante ficou em siléncio e
contemplacdo por alguns instantes, e a pesquisadora acolheu esse tempo. Apds isso, a
participante perguntou “E agora, o que temos que fazer?” A pesquisadora perguntou sobre
0 que a participante estava pensando enquanto contemplava os desenhos, e ela respondeu
que pensava em quantas coisas ja viveu desde que se tornou mae; relatou espontaneamente
sobre a gestacdo da filha (que foi de risco, pois teve pressao alta durante toda a gestacdo e
os ultimos dois meses internada para nao perder a filha), os primeiros anos de vida da filha,
as dificuldades que foram surgindo pelo caminho até chegar neste momento, onde a filha
tem 11 anos, é alta, mas parece uma criang¢a de seis anos na imaturidade que tem com as
atividades escolares, tem diagnodstico de TDAH, faz acompanhamento com neurologista, com

fonoaudidéloga e com psicéloga desde pequena, e que ndo é facil lidar com tudo isso...
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relatou também sobre seu esposo, que tem depressdao maior ha muitos anos, oscila muito
nos comportamentos entristecidos que ficaram pior apds os falecimentos dos familiares, e
gue ndo consegue ajudar a mae na educacdo nem nas dificuldades escolares da filha... fez
outra pausa para refletir. A pesquisadora perguntou como se sente, como se percebe
enguanto pessoa em meio a todas estas reflexdes e em meio a todas estas experiéncias
vividas. “Me sinto cansada... mas ndo posso parar, assim como ndo parei na ultima atividade
que fizemos no grupo... eu posso até nao pular o muro para ver o que tem depois, mas eu
volto o caminho para ndo perder o que ja conquistei até aqui...” A pesquisadora pergunta o
que percebe que conquistou, e ela responde: “Estou viva. Sobrevivendo a uma pandemia;
perdi pessoas queridas, quase perdi meu esposo, mas ndo o perdi; tenho uma filha e tento
ser uma boa mae para ela; e ainda vou viver muita coisa boa 1d na frente que nem eu
imagino... Por isso eu preciso de espaco em branco, para continuar a histéria depois (e
apontou para a parte branca da folha do desenho pds-oficinas) (deu outra gargalhada, e a
pesquisadora sorriu junto).

A pesquisadora questiona como ela se percebeu participando das oficinas, mesmo
sem que o 52 encontro tenha acontecido. A participante respondeu que foi muito vélido e
importante, pois percebeu que precisa se organizar e ser firme para ajudar a filha que estd
crescendo, pois as vezes se sente presa na parte boa, criativa e dindmica que viveu com ela
quando ela era menor, mas agora que ela esta grande se sente perdida... A pesquisadora
perguntou se ela conseguia perceber isso nos desenhos que realizou, e ela disse que nao.
Entdo a pesquisadora mostrou: no primeiro desenho antes das oficinas eram duas irmas; no
ultimo desenho apds as oficinas eram made e filha pequena, com expectativas e
possibilidades em branco para o futuro, para o crescimento, para o amadurecimento, para
“muita coisa boa que ainda vai acontecer no futuro”. A participante arregalou os olhos e
disse “Nossa, eu nem vi isso...” ndo conteve as lagrimas... e chorou... A pesquisadora acolheu
a participante com um abrago apertado.

Apds alguns instantes dentro do abraco, a participante agradeceu o abrago, as
oficinas, as reflexdes e perguntou se poderia entrar em contato no futuro, para conversar e
contar sobre as coisas boas que aconteceram e que irdo preencher a parte em branco, pois
como o marido é depressivo, ndao tem muita oportunidade de conversar... E a pesquisadora

se colocou a disposicao. O encontro foi encerrado.
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O processo reflexivo com esta participante remete a compreensdo do processo de
atualizacdo da experiéncia na fronteira de contato, diferenciando as relagbes de tempo
presente/ passado/ futuro, onde um ajustamento criativo disfuncional (presa saudosamente
na 12 infancia da filha) é atualizado no tempo presente, e lanca um olhar de esperanca para

o futuro, com espaco para novas estdrias, novas percepgbes e novas experiéncias...

Participante “H”: mulher, 33 anos, divorciada e no 22 casamento, bancdria, made de
um filho e uma filha. Mora com o esposo e os filhos no mesmo quintal que os sogros, porém
estdo construindo sua casa em outro municipio vizinho, num local mais afastado e tranquilo
do que o bairro onde moram atualmente. Seu filho tem diagndstico de TDAH; fazia
acompanhamento com psicéloga e psicopedagoga antes da pandemia, mas os atendimentos
estdo suspensos neste momento. Com a pandemia, relata que sente muita falta dos
momentos de lazer em familia, principalmente de ir a parques e outras atividades ao ar livre

com os filhos.
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Figura 16 - Desenhos-Estérias com tema antes e depois das oficinas - Participante H.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “A rotina”;
Titulo do desenho depois das oficinas: “Aula em casa”
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Estéria do desenho anterior as oficinas:

Sdo um filho, Anténio, de 10 anos, uma filha, Laura, de 09 anos, e uma mde, Katia, de
33 anos. A mde estd na sala, ensinando matemdtica para a filha, e o filho estd no quarto
assistindo Youtube.

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente com aquilo que esta fazendo.

O filho se sente feliz, porque faz o que mais gosta de fazer, que é assistir no Youtube.
Para ele, sentar e fazer ligdo é muito sofrido, muito dificil. A mde se sente satisfeita, pois a
filha estd entendendo e aprendendo o que ela estd explicando, estd sendo muito produtivo. A
filha se sente satisfeita com a atengdo, porque a mde dela sentou com ela para fazer alguma
coisa juntas.

A pesquisadora pergunta como termina essa estéria.

Termina assim, do jeito que estd.

Titulo: “A rotina”

Estdria do desenho posterior as oficinas:

Sdo as mesmas pessoas do outro desenho. Aqui, a mde estd mais calma do que antes,
e os filhos, o menino e a menina, estdo juntos a mesa, fazendo licdo na mesa, sendo
instruidos pela mde.

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente com aquilo que estd fazendo.

A mde se sente bem, pois conseguiu sentar-se com os dois filhos para fazer as licbes
que a escola online pediu. Os filhos se sentem satisfeitos com a satisfacGo da mde, e com o
reconhecimento dos professores com as melhoras que tiveram.

A pesquisadora pergunta como a estdria termina.

Essa estdria ainda néo terminou. E a estéria da minha vida... na préxima reunido, os
filhos tiveram boas notas na reunido, e a mde ndo teve mais reclamacgbes dos professores
sobre seus filhos, e nem ficou mais triste com isso. E fim.

Titulo: “Aula em casa”.

Compreensao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas:
Observando os desenhos simultaneamente, a participante relatou “E... agora estdo

todos juntos fazendo alguma coisa... e eu ndo me lembrava o que tinha desenhado antes...”
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A pesquisadora perguntou o que mais percebia entre os desenhos; respondeu “Estou
colocando ordem nas coisas de outra maneira... ninguém faz sé o que gosta, e isso faz parte
da vida...” e relatou sobre a postura diferente que passou a ter com os filhos a partir das
reflexdes das oficinas: ensinando-os a cozinhar os pratos que eles gostam no final de
semana; comprou tecidos e esta fazendo costuras com a filha; esta cobrando a leitura de um
livro em voz alta do filho para ela ouvir enquanto cozinha e conversam sobre a leitura...
relatou que estad tentando ser flexivel quando isso é possivel, e que até comprou jogos de
tabuleiro para jogar com o filhos nos finais de semana, ja que ndo podem sair para passear
por conta da pandemia.

A pesquisadora perguntou se percebia mais alguma coisa na comparagao dos
desenhos, e a participante respondeu que ndo. A pesquisadora pediu que observasse e
descrevesse como estava a figura da mde em cada desenho; ela respondeu: “aqui estd
sentada na mesa, sé com a filha, e aqui esta em pé, com os dois filhos... o que mais tem além
disso?”; a pesquisadora apontou a mudanca na postura e na representa¢do das pessoas no
desenho, de maneira especial a figura da mae: antes pequena e sem detalhes, de costas para
o filho, agora em pé e com detalhes pontuais (sorriso no rosto, detalhes no corpo, em pé
proximo aos filhos, com a impressao de que estd caminhando na direcdo deles), e que de
certa forma, se relacionam com a postura diferente que ela relatou que percebe em si
mesma no comeco da reflexdo quando olhou e comparou os desenhos... A participante
respondeu que sim, fazia sentido. A pesquisadora acrescentou “Tenho a impressdo de que a
mae cresceu e apareceu...” A participante arregalou os olhos e disse “Nossa, € isso mesmo.
Eu apareci para meus filhos, nao mais sé nas cobrangas de robozinho, mas como mae, ora
triste, ora satisfeita, mas mae...” a pesquisadora pergunta como se sente ao dar-se conta de
ser mais do que robozinho, e ela respondeu: “E muito bom... faco tudo que posso por eles,
porque sdo meus filhos, o que tenho de mais precioso...” Fez uma pausa. Acrescentou “E
uma pena que ndo teremos o ultimo encontro... mas foi muito bom... tenho pensado muito
sobre carinho e firmeza... firmeza eu ja tenho... carinho, estou buscando mostrar...”

Encerramos o encontro com a sensagao de que o reencontro sera em breve...

Junto com esta participante, reitera-se a capacidade de estar awareness diante da
vida, abrir-se ao desafio do encontro e do contato consigo mesma a partir do contato com o

outro, para abrir-se as possibilidades de ressignificar a prépria histéria e agir como
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protagonista da proépria vida diante do que é possivel fazer no tempo presente... perceber-se
capaz de mudar e fazer diferente no mundo interior, na vida e nas rotinas com os filhos,

mesmo diante de limita¢des exteriores...

GRUPO 3

Grupo composto inicialmente por 05 pessoas, todas eram mulheres, duas delas com
ensino médio completo (participantes | e L), uma com ensino superior incompleto
(participante J), e duas com o ensino superior completo (participantes K e M); uma estava
solteira apds 3 casamentos que nao deram certo (participante 1), as outras eram casadas;
todas trabalham: duas trabalham como comerciante (participantes | e L); uma trabalha como
diretora de uma ONG (participante J); uma trabalha como microempreendedora de eventos
infantis (participante K), e a outra trabalha como bancdria, mas estava afastada por
ansiedade (participante M). Antes do dia do 12 encontro, a participante “M” entrou em
contato com a pesquisadora relatando que ndo poderia participar pois teve alta e deveria
retornar ao trabalho. A pesquisadora encaixou outra pessoa no grupo (participante N):
mulher, ensino superior completo, casada, trabalha como fisioterapeuta domiciliar. As
participantes foram organizadas no grupo denominado “Grupo 3”. As participantes L e N ndo
compareceram ao 12 encontro; a pesquisadora enviou mensagens, mas elas nao
responderam; seus dados coletados ndao foram incluidos na pesquisa, e o grupo ficou

constituido por trés participantes.

RELATO DAS OFICINAS

Grupo 3 — 12 Encontro (descrito na pagina 52)

As trés participantes se entreolharam na recep¢dao logo que chegaram; havia a
sensacdo de tensdo pairando no ar apesar de todas estarem usando mascaras de protecdo
individual. A pesquisadora convidou as participantes a entrar na sala onde as oficinas
aconteceriam, e perguntou se elas ja se conheciam; responderam que ndo. Depois a
pesquisadora perguntou como se sentiam naquele momento, se alguma coisa estava
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incomodando, e a participante perguntou se realmente era seguro fazer os encontros

nesse momento da pandemia, pois sentia medo de ter COVID e morrer; a pesquisadora
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acolheu o medo da participante e retomou os enquadres sobre os protocolos de prevencao
necessarios a pandemia por COVID19, sobre o inicio da flexibilizacdo da restricdo de contato
com as devidas precaugdes, sobre os protocolos de higienizagcdo com os materiais p0s-
encontros, sobre as etapas da pesquisa, e reiterou que a participacdo nos encontros é livre e
voluntaria na medida em que a pessoa se percebe em condicGes de participar, e que
qualquer uma poderia deixar de participar sem prejuizo nenhum a qualquer momento,
considerando que cada pessoa faz o que estd em seu alcance para evitar a disseminac¢do da
pandemia, porém existem variadveis que ndo estdo em nosso alcance e ndo é possivel prever
onde ou quando ou mesmo se seremos infectados ou em que nivel de gravidade... A
pesquisadora informou que duas pessoas ndo compareceram, e que suas vagas no grupo
nado seriam repostas, 0 grupo seguiria com as trés pessoas presentes neste encontro. Depois,
perguntou como elas se sentiam com essas informacoes, e se alguém gostaria de desistir de
participar das oficinas. A participante “J” agradeceu as informacdes, pediu desculpas pelo
medo, e disse que ha muito tempo nao saia de casa para atividades em grupo, e que nao
gueria ir embora; a pesquisadora e as outras participantes a acolheram, agradecendo pela
sua companhia naquela tarde em meio a tantos desafios e desconfortos vividos nos ultimos
tempos. As participantes “1” e “K” disseram que se sentiam tranquilas com as informacdes, e
gue desejavam continuar também. Depois, a pesquisadora perguntou se poderia seguir para
as atividades previstas para a oficina deste encontro, e as participantes concordaram.
Durante a apresentacdo inicial com a massinha de modelar, a participante “I”
apresentou-se como um coracdo verde, pulsando intensidade e amor, e contou que
escolheu a cor verde porque tem esperanca de que a pandemia vai passar e ela poderd
retomar a vida com os filhos, passeando na natureza e ao ar livre, pois gostam muito de
fazer isso, mas por enquanto estdo se resguardando em casa. A participante “K” se
apresentou como um “M” da palavra “mae”, pois gosta muito da maternidade, tem duas
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filhas e por isso escolheu a cor rosa, que é sua cor preferida. A participante “J” se apresentou
como um sol amarelo e vibrante, que faz a diferenga na vida das pessoas que estao perto
dela, que aquece quem estd perto e que brilha onde estd. A pesquisadora agradeceu as
apresentacdes compartilhadas, e destacando o significado que as participantes deram para
as cores que escolheram (verde — esperanca; rosa — preferida; amarelo — vibrante), solicitou

gue elas se descrevessem com esses significados: “eu, |, sou verde como a esperancga”; “eu,

J, sou amarela e vibrante”; “eu, K, sou rosa e preferida”. As participantes aceitaram,
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sorriram, acharam uma proposta engracada e diferente, depois a pesquisadora aproveitando
a descontracdao do grupo, direcionou a conversa para o tema do encontro “Pais e Filhos,
pandemia: dificuldades e possibilidades” e para a expressdo das percepcGes das relagOes
entre elas e os filhos com a massinha de modelar.
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A participante se descreveu como um reldgio (circulo vermelho), que coordena
tempo, hordrios, rotinas, sempre em casa, sem previsdo para sair de casa, e que é dificil para
os filhos e para ela ficar presos dessa maneira, pois antes passeavam muito, os filhos
visitavam as casas dos pais com mais liberdade (relatou que tem 3 filhos, cada um de um
relacionamento diferente, e durante a pandemia os filhos ficam 1 més com ela, e um més na
casa dos pais)... se sente angustiada com a situacdo, mas acredita que em breve a pandemia
vai passar e vai retomar a vida com os filhos...

A participante “K” se descreveu como uma arvore torta (fez a arvore em 3D, e com o
peso da copa, a arvore entortava para os lados), que resiste as chuvas, quer dar frutos,
passar seguranca para as filhas, e sobreviver em meio a tempestade; para ela essas
dificuldades sdo alfabetizar as filhas em casa sem ser preparada para isso, pois percebe as
professoras das filhas tdo perdidas quanto ela (made) com as atividades online...
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A participante descreveu que percebe as dificuldades como pedras e barreiras
para tirar do caminho (modelou varias bolinhas de diferentes tamanhos), e assim ajudar
seus filhos a se desenvolverem e crescerem, mesmo com as adversidades da pandemia...
Relatou que sente medo, sente muito medo de faltar (morrer), e pensa sempre “e meus
filhos, como vao ficar?” Relatou que seu esposo teve COVID em maio desse ano (2021), ficou
10 dias internado, e ela ficou sé em casa com os trés filhos, sempre dizendo “vamos
enfrentar isso juntos... ndo temos como evitar, ndo vamos nos esconder... ndo tem como
correr... ndo podemos extrapolar...” Relatou que foi um tempo muito dificil... e mesmo com
0 esposo agora em casa, ainda percebe sequelas nele... e junta as forgas para nao desanimar
nem desamparar os filhos e nem o esposo... A pesquisadora acolheu a participante,
agradecendo por compartilhar as pérolas de sua vida neste momento tao delicado, segurou
forte em sua mao, e perguntou as outras participantes “Quem mais tem medo de alguma
coisa?”
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A participante “I” relatou que teve COVID, seu namorado e sua mae também tiveram,
sua mae ficou internada na UTI, e ela (participante) pensava “se minha made morrer, eu vou

seguir... mas e se eu morrer, o que sera dos meus filhos? Qual a hora certa para morrer? E as
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coisas que eu ainda quero fazer na vida?” A partir dessa preocupacdo, comecou a trabalhar
com os filhos, a conversar com eles sobre a morte, e sobre o que poderiam fazer se isso
acontecesse a ela (mae): que eles iriam morar com os pais deles, e que daria tudo certo, que
eles ndo ficariam sozinhos, € mesmo que nao se vissem com frequéncia como antes quando
ela estava com eles, eles ainda seriam irmdos e que ainda teriam uns aos outros... A
participante “K” perguntou quantos filhos ela tem; ela respondeu “tenho 3 filhos, de
relacionamentos diferentes que nao deram certo... a melhor coisa que tenho de cada
relacionamento sdao meus filhos... amo muito cada um deles, e brigo por eles, defendo eles
de qualquer um que os queira mal...” A pesquisadora agradeceu a vida compartilhada e
perguntou se mais alguém gostaria de compartilhar algo sobre o medo.

A participante “K” relatou que também tem medo de morrer, mas que ndo deixa o
medo tomar conta e dominar sua vida; recorre a Deus, participa da lgreja, faz as oracdes
com as filhas e o esposo, faz as restricGes necessdrias a pandemia, deixou de visitar e de
receber visita dos familiares... e neste momento tem mais medo de que sua mae de 89 anos
morra, do que ela mesma morrer... pois ndo é facil ficar 6rfa, e que nem consegue imaginar
essa dificuldade na vida das filhas...

A pesquisadora conduziu para a conclusdao desse encontro, solicitando que cada
participante fechasse seus olhos para concentrar-se em si mesma, em suas percepgoes,
respirasse fundo e expirasse devagar, e compartilhasse uma palavra ou uma frase que
represente o que leva do encontro desse dia.

A participante “K” relatou que sua palavra era “tempo”, e que sua frase era “é tempo
de dar valor ao que eu faco, resistindo as tempestades e as pedras”. A participante “J”
relatou que sua palavra era “familia”, e que sua frase era “o tempo vai passar, e minha
familia é meu ministério; é o que tenho de mais precioso para cuidar e investir”. A
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participante “1” relatou que sua palavra também era “tempo”, e que sua frase era “o tempo
vai passar... as dificuldades e a restricdo vao passar... vou resistir e ficar bem, pois tudo vai
passar...” A pesquisadora finalizou agradecendo a participacdo de todas, e confirmando dia e
horério do proximo encontro.

Observagao: os presentes se envolveram tdo profundamente com o encontro, que a
pesquisadora até se esqueceu de registrar as producgdes... Além disso, conforme as

participantes foram falando sobre o medo, foram desmanchando as producdes e

remodelando a massinha na forma inicial para guardar.
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Grupo 3 — 22 Encontro (descrito na pagina 52)
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Na 62 feira que antecedeu esse encontro, a participante entrou em contato por
mensagem com a pesquisadora para contar que estava com COVID, e ficaria afastada por 15
dias do convivio com outras pessoas. A pesquisadora ligou para a participante, para saber
como ela estava e quando surgiram os sintomas; a participante relatou que surgiram um dia
antes (na 52 feira) e ela ja foi ao médico e tomou as providéncias necessarias, e que nado
havia o risco de ter contaminado ninguém no grupo, pois estava muito preocupada com isso.
A pesquisadora se colocou a disposicao para acompanhar o caso, e a participante agradeceu.

Na 22 feira antes do segundo encontro, a pesquisadora retornou o contato para a
participante “J”, e ela relatou que jd estava melhor dos sintomas, e agradeceu a
preocupacdo. Depois, a pesquisadora entrou em contato individualmente com as outras
participantes, para saber sobre seus estados de saude, informar sobre a situacdo de saude
da participante “J”, e questionar se gostariam de continuar com as oficinas ou ndo. As
participantes relataram que como estavam bem, podia confirmar o encontro.

Neste segundo encontro, as participantes estavam mais descontraidas, perguntaram
sobre a participante “J”, a pesquisadora informou que ela estava se recuperando bem.
Durante a apresentacdo do aquecimento temadtico de olhos vendados e manuseio de
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objetos, a participante exclamou “Nossa, precisa confiar mesmo...” A pesquisadora
acolheu o comentario e tranquilizou a participante dizendo que nenhum objeto traria danos
nem faria mal as participantes, mas que se ela quisesse, poderia participar da atividade sem
a venda nos olhos; a participante respondeu que ndo tinha problema, faria a atividade
vendada mesmo. Apds o aquecimento, a pesquisadora perguntou qual a sensacdo delas. A
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participante relatou que ndo prestou atencdo ao que sentiu pois fez a atividade de
maneira automatica, como se estivesse hipnotizada. A participante “K” relatou que percebeu
as sensac¢des mais intensas por estar com os olhos vendados, um pouco desconfortavel, mas
deu para acompanhar e fazer o que foi proposto.

A pesquisadora conduziu a conversa para relacionar o aquecimento com o tema do
encontro “Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino remoto e atividades escolares”,
qguestionando: qual a relacdo do aquecimento temdtico com o tema deste encontro? Como

cada uma se sentia em relagdo a isso? E convidou a expressar suas percep¢des utilizando

palitos de sorvete e cola, para depois compartilhar com o grupo.
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A participante montou uma casa com os palitos de sorvete, mas ndo colou.
Relatou que a familia permaneceu unida, e com a necessidade de ficar somente em casa
para conter a pandemia tentam tornar mais doce os dias e menos dolorosa a saudade dos
familiares queridos. Refletiu sobre isso considerando a dogura das balas e a dureza dos
palitos.

A participante “K” montou uma casa e uma escola com os palitos de sorvete, uma ao
lado da outra, mas também nado colou; dizendo que “a parceria entre familia e escola é
necessaria, mas ficar online ndo é nada facil, mas se é necessario, tento fazer o meu melhor
pelas minhas filhas”. Além disso, a participante relatou que com as bolinhas do aquecimento
tira o estresse, a bala tem um sabor doce, e os palitos sdo o recurso que tem para fazer o
que é necessario; relacionou depois as bolinhas com brincar e interagir com as filhas; a
docura das balas com sabor doce da infancia; e os palitos com as adaptacdes necessarias
usando o que tem.

A pesquisadora questionou qual era a maior dificuldade percebida pelas participantes
durante as atividades online e o ensino remoto dos filhos; elas relataram que ndo se
percebem com o preparo técnico necessdrio para ajudar os filhos a aprender; a participante
“I” relatou que percebeu os professores perdidos com o ensino remoto, e ela enquanto mae
teve que ajudar os filhos na compreensao das atividades e na execucao delas. A participante
“K” relatou que, mesmo com o apoio das professoras e com os cronogramas de estudos
oferecidos pela escola, ela ndo tem preparagao técnica para alfabetizar as filhas e que sé nao
desistiu das atividades online porque paga muito caro pela escola particular. (Enquanto
comentavam sobre as dificuldades, ambas as participantes desmontaram as composicdes
qgue fizeram com os palitos para guarda-los, sem dar tempo para a pesquisadora solicitar
para tirar a foto e registrar as producgdes... A pesquisadora se sentiu frustrada, mas nao
interrompeu a acdo das participantes...)

Entdo a pesquisadora conduziu a conversa para o encerramento deste grupo
solicitando que cada uma refletisse sobre sua experiéncia no encontro deste dia para
compartilhar com uma palavra ou uma frase o que aprendeu com as atividades e reflexdes
deste dia. A participante “K” relatou que sua frase era “O que fazer com a confusa educacao
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remota dos filhos”. A participante “I” relatou que sua frase era “Diante da situacdo nova, use
as ferramentas que vocé ja tem, procure melhorar sempre, e faca sempre o seu melhor.

Acredite e confie nos bons resultados.” A pesquisadora concluiu o encontro agradecendo a
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participacdo de todas, confirmando o dia e o horario do préximo encontro, e combinando

que no préximo encontro fotografaria as produgdes no final.

Grupo 3 — 32 Encontro (descrito na pagina 54)
Nesse encontro, apenas a participante “K” compareceu. Até o horario de inicio do
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grupo, a participante nao entrou em contato; a pesquisadora enviou mensagem para a
participante, que retornou a mensagem respondendo que ndo iria neste encontro pois
estava doente e ainda ndo sabia se era COVID pois ndo tinha feito os testes. A pesquisadora
comentou com a participante “K” sobre a situagdo, e perguntou a participante o que ela
gostaria de fazer: adiar o encontro, ou realizar as atividades que seriam propostas sozinha. A
participante escolheu ficar e fazer as atividades sozinha como se fosse “atendimento vip”.
Entdo a pesquisadora direcionou para o aguecimento tematico e as reflexdes sobre o tema
deste encontro.

Comentando sobre o aquecimento tematico, a participante relatou que embora seja
desconfortavel estar com os olhos vendados, ja ndo causa tanto desconforto como aquele
que percebeu no primeiro encontro. Relatou que o amassar e desamassar a folha a levou a
pensar sobre as idas e vindas que tem com as filhas no processo de fazer o que é certo e
corrigir o que é errado, e se lembrou dos momentos em que faz as licdes junto com as filhas
e tem que corrigir algo que estava errado, e fazer isso ndo é facil pois ndao quer magoar as
filhas. A pesquisadora perguntou como é para ela lidar com as contrariedades das vontades
ou percepcdes das filhas. Ela respondeu que é dificil lidar com a frustracdo das criangas ao
mesmo tempo em que precisa lidar consigo mesma com a questdo de ndo agradar a todos o
tempo todo, e isso é muito dificil para ela pois sempre quer agradar, sempre espera o
reconhecimento e o carinho dos outros.

A pesquisadora direcionou a conversa para o tema deste encontro “Pais e filhos:
rotinas sobrecarregadas e reorganizacdo” e para a expressdao das reflexdes e percepgdes
utilizando os materiais disponiveis neste dia.

A participante desenhou e recortou varios bonecos de papel, fez uma dobradura de
barquinho com a folha amassada no aquecimento, e colocou as pessoas dentro do
barquinho. A pesquisadora solicitou que contasse uma estdria com os elementos que criou;

a participante relatou:
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“Era Uma Vez um barco. Dentro dele estava a mde, o pai, a filha um e a filha dois.
Eles estavam navegando tranquilamente, quando veio uma tempestade. O barco balangava,
balangcava, ameagava entrar dgua nele, estava dificil e complicado... Entdo a familia pediu
socorro para o quinto homem que sempre estd no barco e nunca deixa ele naufragar pois
sempre encontra a solugdo; este homem é Deus. No final deu tudo certo, e conseguiram
chegar a um porto seguro.”

A pesquisadora pediu para a participante que se imaginasse como um dos elementos
da estéria. A participante escolheu ser o barco; disse que se percebia preparada para isso
desde que confiasse e acreditasse que o barco nao vai afundar pois Deus sempre estava no
comando de sua vida. Depois refletiu um pouco, e perguntou se poderia mudar de
elemento, (a pesquisadora disse que sim) e ela relatou que também se percebia como o mar
gue reage e segue em meio a tempestade seguindo o fluxo da vida e o fluxo da chuva.

A pesquisadora agradeceu pelas percepcdoes compartilhadas e direcionou para a
conclusdao deste encontro deste dia pedindo para a participante que compartilhasse uma
frase ou uma palavra representando suas aprendizagens. A participante relatou: “tenho
Deus sempre presente comigo no barco, ele nunca desampara quem procura sua ajuda.
Saber isso me ajuda a ndo me desesperar com as dificuldades para conseguir sequir a vida”.
A pesquisadora pediu a participante que escolhesse duas palavras, uma representando a
expectativa que trouxe para o encontro, e outra palavra que representasse o que ela levava.
A participante respondeu “as palavras que eu trouxe sdao “esperanca curiosa” quando soube
gue faria o encontro sozinha; as palavras que eu levo é “aprendizado de ideias” que nem eu
sabia que tinha”. A pesquisadora agradeceu pela participacdo neste dia, disse que entraria
em contato para confirmar a data do préximo encontro, fotografou a producdo da

participante e depois se despediram.
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Figura 17 - Registro do 32 Encontro do Grupo 3.

J ¥
Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagdes: participante K — o mar, a dobradura do barco com as
pessoas dentro.

Grupo 3 — 42 Encontro (descrito na pagina 56)
Na segunda-feira antes do dia agendado para este encontro, a pesquisadora entrou

IIIH

em contato telefénico com a participante para saber sobre seu estado de saude, e ela
relatou que estava com comego de pneumonia e de repouso, e perguntou se o encontro
poderia ser adiado por uma semana, para que ela também pudesse participar. A
pesquisadora entrou em contato com a participante “K” para verificar a possibilidade de
adiar o encontro, e esta respondeu que sim, que era possivel adiar por uma semana, para
concluir as oficinas junto com a outra participante.

Nesse ultimo encontro, as participantes comeg¢aram comentando sobre os estados de
saude e a baixa imunidade que observavam nelas e nos filhos em meio a este tempo de
pandemia. A pesquisadora aproveitou para inserir o tema do encontro mesmo antes do
aquecimento, e conversaram sobre “Pais e filhos: nutricdo de relacdes sauddveis” de corpo e
mente. Depois, a pesquisadora conduziu para o aquecimento com a fantasia dirigida
“Armadilha” e ao final do aguecimento solicitou que as participantes registrassem suas

impressdes com os materiais disponiveis.
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A participante relatou que ndo queria desenhar entdo escreveu suas percepgoes;
primeiro sentiu paz durante o caminho, depois na armadilha sentiu medo, retomando o
caminho sentiu convic¢do de continuar e alivio em chegar de volta ao lugar de onde saiu. A
pesquisadora perguntou como era a armadilha onde ficou, e ela respondeu que ndo prestou
muita atencdo nos detalhes da armadilha, era como uma armadilha de caixa, e ndo precisou
de muita forca para sair, empurrou a caixa e ela abriu. A pesquisadora perguntou se havia
mais algum detalhe da fantasia dirigida que a participante gostaria de compartilhar com o
grupo, e ela respondeu que nao.

A participante “K” relatou que estava tranquila durante a fantasia dirigida, durante o
percurso de ida e de volta. Relatou que a sua armadilha era como um alcapdo de indio que
caiu em cima dela enquanto descansava embaixo da arvore, e que conseguiu sair usando um
pedaco de madeira que estava junto com ela também dentro da armadilha como alavanca.
Relatou que decidiu voltar pelo mesmo caminho e ndo continuou até o muro pois teve
receio de novas armadilhas no caminho. Relatou que registrou a armadilha e parte do
caminho com céu claro.

A pesquisadora questionou as participantes sobre qual relagdao percebiam entre a
fantasia dirigida e o tema deste encontro. A participante “K” relatou que para ela a
armadilha é semelhante aos sentimentos e emocdes que ficaram intensos e descontrolados
durante a pandemia e perguntou o que é possivel fazer para ajudar o desenvolvimento dos
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filhos nesse aspecto emocional. A participante comentou que esta pergunta era muito
importante para ela, que esta pergunta era muito boa, ainda mais diante das incertezas da
doenca e da morte.

A pesquisadora retomou com as participantes o quao importante é o papel delas
enquanto mades para direcionar e ordenar a vida dos filhos sendo uma referéncia para eles,
um modelo de comportamentos e intervencdes diante das incertezas do caminho, seja
empurrando caixas ou usando alavancas para tirar as armadilhas e poder seguir, tanto diante
das incertezas da pandemia, quanto nas incertezas das atividades escolares e do ensino
remoto, além de todos os outros cuidados que elas enquanto maes oferecem aos filhos
como cuidados com a alimentacdo, com a moradia, com o bem-estar da familia. Apontou
também sobre a importancia de identificar e nomear as emoc¢les e a partir desta

identificacdo, pensar sobre o que é necessario fazer diante dos fatos; por exemplo: se

percebo o medo intenso em relagdo a morte de um familiar, preciso pensar sobre a situacao
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e sobre a emocdo intensa para poder intervir naquilo que estd no meu alcance e acolher o
gue nao depende de mim... Por exemplo, sobre a situagdo: este familiar realmente corre
risco de vida? Posso fazer algo para ajuda-lo? Como posso demonstrar que me preocupo
com ele? Sobre a emocdo intensa: se percebo o medo, o que este medo quer proteger? Ou o
gue temo perder? (Esse exemplo foi escolhido com base nas situacbes apontadas nos
encontros anteriores e neste.) A pesquisadora perguntou se fazia sentido pensar por este
caminho, e as participantes responderam que sim, que fazia sentido e ajudava a pensar em
alternativas para lidar com medo da morte.

Para concluir o encontro, a pesquisadora propds o bazar de trocas, onde cada
participante deveria refletir e escolher duas palavras, uma representando suas expectativas
antes das oficinas e outra representando o que leva de aprendizado apds as oficinas. A
participante “K” relatou que antes sua expectativa era “cuidar das filhas”, e a palavra que
leva das oficinas é “acreditar”, acreditar que vai dar conta de fazer o que é necessario, pois
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se sente capaz disso. A participante relatou que ndo tinha nenhuma expectativa antes, sé
gueria participar das oficinas, e que o que leva das oficinas é “sobreviver” com sua familia
fazendo o que é possivel.

A pesquisadora agradeceu a presenca e a participacdo de todas nas oficinas,
recordando que entraria em contato nas préximas semana para agendar a ultima atividade

individual com cada uma delas; registrou as produgdes deste encontro com a foto, e se

despediram.
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Figura 18 - Registro do 42 Encontro do Grupo 3

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagGes: participante H — uma bolha para descansar; participante G — o caminho e a
armadilha.

ANALISE DA PERCEPCAO DOS PROCESSOS GRUPAIS A LUZ DA GESTALT-TERAPIA

As tensOes e imprevistos observados com este grupo ilustram algumas das
dificuldades observadas também neste recorte de tempo pandémico, onde as medidas de
isolamento social comecaram a ser flexibilizadas. Como aponta Robine (2003, p. 31) sobre o
“campo da consciéncia” ou “campo da experiencia”, “a consciéncia do modo como uma
situacdo tem impacto sobre ndés é também uma maneira de compreender melhor como
fomos impactados por certas situagdes ao longo de nossa histéria”.

Alteragdes no trabalho online e presencial; desisténcia da participa¢cdo; medo do
contagio pela doenga e medo da morte; desconforto no reencontro social; sensagao de
impoténcia e incapacidade; frustracdo; preocupacdo com a saude; percepgao da intensidade
das emogdes sem saber como lidar com elas; esperanca de melhoras no futuro... Tudo
observado e registrado pela oportunidade oferecida com a pesquisa de campo, que ndo tem
como antever seus resultados. O relato destes percalgos é oportuno, pois a vida sempre

surpreende a cada instante, as vezes de maneira agraddvel, outras vezes de maneira
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desconfortavel... Ao mesmo tempo, dar-se conta destes percalcos também permite “a
superacdao de estruturas relacionais que ja ndo sdo funcionais, sem nega-las enquanto
matriz” (Tellegen, 1984, p. 46).

A cada instante algo novo percebido (contato), dentro de um campo composto por
muitas partes sempre em relacdo (cada participante do grupo, a pesquisadora, o contexto da
pandemia), delimitado por fronteiras (eu, ndo eu), para acolher os recursos individuais e “as
formas de sofrimento e de adoecimento com que nos deparamos no cotidiano da clinica,
discernindo as modalidades de cuidado e as possibilidades terapéuticas em Gestalt-terapia”
(Cardella, 2014, pp. 110-111).

Neste grupo, desde o primeiro encontro, percebe-se com intensidade as sensacoes
de tensdo e desconforto ressoando. Mobilizar o contato consigo mesmo para dar-se conta
das capacidades individuais de lidar com a realidade nova e assustadora do inicio da
flexibilizacdo do contato social, paralelo a realidade das possibilidades de contagio com a
doenca e o medo da morte, torna-se um desafio a cada encontro. As ressonancias deste
campo na individualidade de cada participante podem ser observadas na analise individual
do Desenho-Estéria.

Para a pesquisadora-terapeuta, o desafio de estar presente no tempo e no espaco do
grupo, disponivel ao encontro com o outro e a mobilizacdo dos processos individuais
possiveis, sem omitir-se das percepg¢des e ressonancias deste campo de experiéncia em si
mesma e no outro, constitui-se no desafio descrito por Cadella (2014, p. 113) “ajustar-se
criativamente implica imprimir sua marca nos acontecimentos da vida, ‘personalizando-a’,

tornando-a propria, . . ., presentificando-as na interagao com o mundo.”

ANALISE INDIVIDUAL DO DESENHO-ESTORIA DAS PARTICIPANTES

Participante “I”: mulher, 35 anos, solteira depois de 3 relacionamentos que nao
deram certo (ela fez questdo de se definir assim), comerciante, mae de uma adolescente de
17 anos, um menino de 08 anos e outro menino de 06 anos. Mora em casa alugada s6 com
os filhos, mas sua mde mora na mesma rua e mantém contato frequente. Durante a
pandemia, teve COVID mas ndo ficou hospitalizada; sua mae também teve COVID em
janeiro/ 2021 e passou 14 dias na UTI. A rotina da familia foi alterada, e as principais

dificuldades foram administrar as emogdes e incertezas durante a interna¢ao da mae.
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Observagao: A participante ndo compareceu aos agendamentos pds-oficinas.
Desmarcou uma vez, dizendo que estava viajando; a pesquisadora remarcou mais duas
vezes, mas a participante faltou sem justificar; nao foi possivel comparar para analisar suas
producdes. Porém os dados iniciais coletados foram incluidos na pesquisa, para ilustrar as

percepcdes desta participante diante de sua prépria vida.

Figura 19 - Desenhos-Estérias com tema antes das oficinas - Participante I.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “O fiasco do ensino em casa”.

Estdria do desenho anterior as oficinas:

Sdo uma made e seus dois filhos, o mais velho de 08 anos e o mais novo de 06 anos
(perto da mesa). Eles estdo em casa. A mde estd tentando ensinar as licoes para os dois...
quando explica para um, o outro jd estd fazendo... ela tenta conciliar com os dois, mas tem
muita dificuldade...

A pesquisadora pergunta quem tem muita dificuldade.

Todos eles tém muita dificuldade.
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A pesquisadora pergunta como cada um estd se sentindo com aquilo que estd
fazendo.

A mde se sente sobrecarregada, impotente... até estd pagando uma professora para
ajudar o menor na alfabetiza¢do... O mais velho se sente entediado por ter que fazer licGo
em casa e ndo poder ir a escola... O mais novo se sente frustrado porque ndo entende as
licoes e ndo consegue aprender... E os dois filhos se comparam nas licées, mesmo sendo
diferentes...

A pesquisadora pergunta como a estdria termina.

A made “da uns gritos” nos dois, porque eles comegam a brincar e brigar, e um zoa o
outro, e acaba atrapalhando... Um atrapalha o outro... e termina sem terminar as licdes. Fim.

Titulo: “O fiasco do ensino em casa”

Participante “J”: mulher, 40 anos, casada, diretora de ONG, mae de um menino de
09 anos e duas filhas gémeas de 07 anos. Mora com o esposo e os filhos em imdvel alugado
proximo ao seu trabalho; ela e o esposo trabalham juntos na direcdo e administracdo da
ONG. O esposo teve COVID em maio/ 2021, ficou 10 dias internado, e a rotina da familia foi
alterada e abalada. A dificuldade maior que observou foi adaptar as rotinas escolares dos
filhos com as rotinas de home office dela e do esposo.

Observagao: A participante teve COVID19 na semana apds o 12 encontro, e
interrompeu a sua participacao na pesquisa. A pesquisadora entrou em contato nas semanas
seguintes para monitorar seu estado de saude e sua recuperagdo, que aconteceram sem
intercorréncias. Além disso, a pesquisadora ofereceu vaga para participar em outro grupo,
gue aconteceu no més seguinte, mas a participante respondeu que ficaria para outra

oportunidade. Seus dados coletados ndao foram incluidos na pesquisa.

Participante “K”: mulher, 41 anos, casada, microempreendedora de eventos infantis,
mae de duas filhas. Mora com o esposo e as filhas em casa prépria. Com a pandemia,
enfrentou dificuldades no trabalho, restricdo na rotina da familia, sem atividades externas
de lazer e sem visitar familiares; com dificuldade de acompanhar as atividades remotas das

filhas.
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Figura 20 - Desenhos-Estérias com tema antes e depois das oficinas - Participante K.

Fonte: arquivo da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: (ndo tem titulo);
Titulo do desenho depois das oficinas: “Aprendendo em familia”.
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Estdria do desenho anterior as oficinas:

Somos eu e meu esposo, ensinando nossas filhas em casa. Todas as manhds,
sentamos junto, ensinamos sobre Deus, fazemos nossas orag¢des juntos, ensinamos sobre
nossa fé.

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente com aquilo que esta fazendo.

A mde sente grande a responsabilidade de educar e ensinar. O pai sente que sua
responsabilidade é grande, e se sente feliz por realizar. A filha mais velha tem 10 anos e
gosta, pergunta, questiona sobretudo. A filha mais nova tem 06 anos e gosta, tem certa
impaciéncia, quer participar também, quer falar também.

A pesquisadora pergunta como termina essa estéria.

Termina com as filhas absorvendo o que é valido, e no futuro aproveitando e levando para a
vida, fazendo boas escolhas no futuro.

A pesquisadora pergunta qual o titulo para o desenho e a estéria.

Titulo: ndo tem titulo ndo... pode ficar sem titulo? ndo sei que titulo dar...

Estéria do desenho posterior as oficinas:

E uma familia, é a minha familia. Eu e meu esposo, e nossas duas filhas. Eu e meu
esposo estamos ensinando sobre histéria para as meninas Maria e Melissa.

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente com aquilo que esta fazendo.

As filhas se sentem bem, gostam, sempre perguntam, e se sentem a vontade para
perguntar muitas coisas. Os pais sentem que é uma grande responsabilidade ensinar, e sdo
cautelosos com o que falam, com o que ensinam.

A pesquisadora pergunta como a estdria termina.

As filhas aprendem e guardam no coracgdo delas o que os pais ensinam, para usar
quando for necessdrio. Os pais guardam no coragdo a aten¢do das filhas quando estéo
juntos.

A pesquisadora pergunta qual o titulo para o desenho e a estéria.

Titulo: “Aprendendo em familia”.

Compreensao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos

no encontro posterior as oficinas:
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Observando os desenhos simultaneamente, a participante relatou “Nossa... fiz tudo
igual ao de antes... nem lembrava direito o que tinha feito...” A pesquisadora pede que
observe e compare novamente os desenhos, para encontrar alguma diferenca; a
participante relata que nao vé diferengas, pois sdo as mesmas pessoas, a mesma casa, O
mesmo lugar... A pesquisadora direciona o olhar da participante perguntando: como esta o
tracado no 12 desenho? (bem leve, quase imperceptivel); como estd o tracado no 29
desenho? (firme) Onde estd o sol em cada desenho? (no 12 desenho esta no final, parece um
dia nublado, no 22 desenho estd no comeco, parece comeco do dia, e tem a luz acesa
também); qual o tamanho da casa em casa desenho? (menor no 12, maior no 22); como esta
o semblante das pessoas em cada desenho? (no 19, semblante leve e impessoal, as filhas
nao se expressam; no 22, semblante direcionado, e as filhas se expressam); o que é o
detalhe atras das filhas? Como esse detalhe estd em cada desenho? (uma estante com livros
no quarto delas, que quase ndo aparece no 12 desenho)... A participante se espanta com a
percepcdo das sutis diferencas entre os desenhos.

A partir dessas comparacgdes, a pesquisadora pergunta qual relagdo a participante
percebe entre os desenhos e a prépria vida. A participante relata que tem um alto nivel de
exigéncia consigo mesma e com os outros, inclusive com sua familia, e que muitas vezes a
sutileza das mudancgas passam despercebidas... Faz um instante de reflexao e siléncio... A
pesquisadora pergunta como é perceber a sutileza das mudangas em si mesma, e ela
responde, surpresa: “Nao sei te responder... me dei conta delas agora...” Faz outro instante
de siléncio e reflexdo consigo mesma.

A pesquisadora pergunta se gostaria de comentar mais alguma coisa, de repente o
gue absorveu seus pensamentos nestes momentos de reflexdo. A participante respondeu
que foi muito bom vir participar das oficinas nas tardes de terca-feira; se permitiu fazer algo
por si mesma enquanto pessoa, como made preocupada com as filhas, mas também como
pessoa que precisa aprender a lidar com o novo da pandemia e suas consequéncias e assim
ajudar sua familia, e que precisa digerir essa descoberta das sutilezas que passam
despercebidas... Fez outro instante de siléncio e reflexdo. A pesquisadora agradeceu sua

disponibilidade e encerramos o encontro.

Participante “L”: mulher, 44 anos, casada, comerciante, mae de 03 filhos adultos, e

um menino de 09 anos adotado desde os 06 meses de vida. Mora com o esposo e o filho
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adotivo em casa propria. A participante e o esposo tiveram COVID em marco/ 2021, com
sintomas leves e sem hospitalizagao, mas os filhos ndo tiveram. As dificuldades enfrentadas
em meio 3 pandemia foram a ociosidade em casa, sem o convivio social com os familiares
gue antes era intenso.

Observagdo: a participante ndo compareceu ao 12 encontro das oficinas. A
pesquisadora tentou contato por ligacdes telefénicas depois da oficina para saber o que
aconteceu ou mesmo se poderia ajudar em alguma coisa, mas a participante nao atendeu

nem retornou as ligacoes. Seus dados coletados foram excluidos da pesquisa.

Participante “M”: mulher, 44 anos, casada, bancdria afastada por ansiedade, mae de
duas meninas. Mora com o esposo e as filhas em apartamento alugado. A participante e o
esposo tiveram COVID em dezembro/ 2020, com sintomas leves e sem hospitalizacdo. As
dificuldades enfrentadas em meio a pandemia foram administrar o tempo para si mesma,
para o trabalho de home office, para o suporte das aulas online das meninas, para o estresse
e a tensdo do dia a dia... tanto que foi afastada por ansiedade em maio/ 2021.

Observagao: uma semana antes da data agendada para o inicio das oficinas com esse
grupo, a participante entrou em contato com a pesquisadora e informou que teve alta do
afastamento médico, e que ndo conseguiu trocar o hordrio de trabalho para participar das
oficinas. A pesquisadora perguntou se havia interesse em participar de outro grupo, em
outro horario, e a participante respondeu que iria deixar para outro momento. Seus dados

coletados foram excluidos da pesquisa.

Participante “N”: mulher, 37 anos, casada, fisioterapeuta domiciliar, mde de duas
meninas. Mora com o esposo e as filhas em casa alugada. O esposo teve COVID em abril/
2020, com sintomas leves e sem hospitalizacdao, porém com sequelas até o momento. As
dificuldades enfrentadas em meio a pandemia foram as restricdes de contato social com os
familiares (pais e sogros) para evitar o contagio, e auxiliar as filhas com as aulas e atividades
online.

Observagdao: a participante ndo compareceu ao 12 encontro das oficinas. A
pesquisadora entrou em contato por ligacdo telefénica depois da oficina para saber o que
aconteceu ou mesmo se poderia ajudar em alguma coisa. A participante relatou que teve

uma alteracdo de ultima hora na sua agenda de trabalho que coincidiu com o horario das
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oficinas e ndo conseguiu avisar que nao poderia participar mais. Seus dados coletados foram

excluidos da pesquisa.

GRUPO 4

Grupo composto inicialmente por 05 pessoas, todas eram mulheres, trés delas com
ensino médio completo (P, Q e R), e duas com o ensino superior completo (O e S); uma
divorciada (O), e as outras eram casadas; todas trabalham: trés trabalham como
comerciante auténoma (P, Q e R); uma trabalha como administradora de empresa (0O); uma
trabalha como professora (S). As participantes foram organizadas no grupo denominado
“Grupo 4”.

Aconteceram intercorréncias anteriores ao inicio deste grupo. A participante “O”
entrou em contato na semana que antecedeu o inicio das oficinas, informando que estava
com COVID pela segunda vez e que nao poderia participar neste momento; a pesquisadora
agradeceu sua disponibilidade. A participante “Q” entrou em contato com a pesquisadora
relatando que era parente da participante “R”, e que ndo estava a vontade para participar
junto no mesmo grupo com ela, pois estava com receio de que comentdrios sobre situacdes
familiares viessem a tona no grupo e ambas ficassem desconfortdveis; a pesquisadora
acolheu sua angustia e perguntou o que “Q” gostaria de fazer; ela respondeu que nao
participaria do grupo neste momento para que a familiar pudesse aproveitar melhor, e se
houvesse outra oportunidade no futuro, participaria depois. A pesquisadora acolheu e
agradeceu sua disponibilidade e sua disposicdo. A participante “S” ndo compareceu ao 19
encontro; a pesquisadora enviou mensagens, mas ela ndo respondeu; seus dados foram

excluidos da pesquisa. O grupo ficou composto por duas participantes.

RELATO DAS OFICINAS — Grupo 4

Grupo 4 — 12 Encontro (descrito na pagina 52)

As duas participantes que compareceram demonstraram um olhar tranquilo
enguanto esperavam na recep¢do. A pesquisadora iniciou o grupo informando o enquadre
sobre as etapas da pesquisa, sobre os protocolos de higienizacdo com os materiais pds-

encontro, e sobre o contexto da pandemia em que estamos vivendo durante a participacao



134

na pesquisa onde ha o inicio da flexibilizacdo da restricdo no contato social com as devidas
precaucdes para conter o avan¢o da pandemia. A pesquisadora perguntou para as
participantes se havia alguma duvida ou se gostariam de fazer algum comentario, e ambas
responderam que ndo. A participante “R” relatou que sua cunhada se inscreveu para a
pesquisa, mas teve um contratempo no trabalho e por isso ndo iria participar (participante
“Q”). A pesquisadora agradeceu por informar, e comentou que outras 2 participantes ndo
puderam comparecer (O e S), entdo o grupo seria composto pelos presentes neste encontro.

A pesquisadora deu inicio as atividades de aquecimento tematico para este encontro.
Durante a apresentacao inicial, a participante “P” se descreveu como uma flor delicada, mas
com espinhos, que estava murcha e precisava ser regada para florescer de novo. A
participante “R” se descreveu como um conjunto de bolinhas, todas juntinhas, como se
estivessem de mdos dadas formando uma pulseira, pois enfrenta varias dificuldades com os
filhos e tenta manter a familia unida sempre. A pesquisadora agradeceu os comentarios das
participantes, e direcionou a conversa para o tema do encontro “Pais e Filhos, pandemia:
dificuldades e possibilidades”, solicitando que as participantes expressassem suas
percepcdes das relagdes entre elas e os filhos com a massinha de modelar.

A participante “R” se descreveu como um circulo vermelho ou roxo (ficou na duvida
sobre a cor da massinha, pois misturou duas delas), sente-se dando voltas e voltas sem sair
do lugar na pandemia, unindo-se em casa com os mais préximos e se afastando deles
também, pois ficaram muito tempo todos juntos e os conflitos ficaram mais visiveis;
percebia que de tanto dar voltas e voltas e voltas ndo chegava em lugar nenhum como se
estivesse presa e parada na pandemia. Relatou também que teve COVID em maio/ 2020 e
depois disso a vida ndo voltou mais ao normal; perdeu a percepcao de gostos e cheiros, e
sente raiva e tristeza com estas sequelas que perduram até o momento. Seus olhos se
encheram de lagrimas, e relatou que sempre gostava de cozinhar e de comer, porém desde
entdo tudo perdeu o sabor, e a vida também perdeu o sabor... e continua dando voltas e
voltas, sem sair do lugar... A pesquisadora acolheu a participante, segurou firme suas maos
agradecendo por compartilhar sua histdéria com o grupo.

A participante “P” relatou que na sua casa percebe cada um no seu quadrado; os
filhos, o marido, eles parecem juntos, mas ndo estao; ela tenta alcancar todos e manté-los
por perto como num abraco circular pedindo para Deus cuidar de tudo, e que é muito dificil

lidar com esses quadrados independentes. Era assim antes da pandemia, e piorou com a
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pandemia, os trabalhos e faculdade online dos filhos maiores, e as atividades escolares do
filho menor. A pesquisadora agradeceu por compartilhar suas percep¢des com o grupo.

A pesquisadora prop0s a seguinte reflexdo: em meio a bolinhas, circulos e quadrados,
como integrar as percepgoes e as diferengas no convivio familiar neste momento em que
estamos vivendo? O que esta no nosso alcance fazer apesar das restricbes necessdrias? A
participante “R” respondeu prontamente “O que ndo posso fazer é PARAR... melhor dar
voltas do que ficar parado... se eu parar, acho que vou deprimir mais...” E a participante “P”
entrou no embalo e comentou em seguida “E eu vou amassar tudo de novo e recomecar...”
(e fez isso com os quadradinhos e com as ligacGes que modelou entre eles), e foi imitada
pela outra participante, e todas as presentes sorriram com a situacdo. A pesquisadora
comentou que gostaria de ter fotografado as producdes para deixar registrado, e

III

prontamente as duas participantes remodelaram e disseram “entdo tira foto agoral!” e
sorriram de novo...

A pesquisadora pediu que fechassem os olhos e repetisse a resposta que deu para a
pergunta “O que estd no meu alcance fazer apesar das restricbes necessarias?”, e que
levasse essa resposta como algo pessoal desse encontro para ajudar a viver a vida nos
proximos dias, até o préximo encontro. A participante “R” perguntou se poderia levar a
resposta da colega também, levar as duas respostas, e as massinhas de modelar, para ajuda-
la na nova semana, pois sentiu-se bem fazendo isso. A pesquisadora respondeu “Claro que
pode! As massinhas sao de uso individual, para vocés levarem e usarem como quiser!” e
confirmou com cada uma “Qual resposta vocé leva do encontro de hoje?” “O que eu nao

posso fazer é PARAR.”; “Vou amassar tudo de novo e recomegar.” A pesquisadora finalizou

agradecendo a participacao de todas, e confirmando dia e horario do préoximo encontro.
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Figura 21 - Registro do 12 Encontro do Grupo 4

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagdes: participante R — um circulo; participante P — cada um no seu quadrado e
ela conectando.

Grupo 4 — 22 Encontro (descrito na pagina 52)

Neste encontro, as participantes conversavam espontaneamente sobre suas semanas
e suas familias enquanto aguardavam o inicio da oficina na recepgdo. A pesquisadora iniciou
a apresentacao do aquecimento tematico, e a participante “R” relatou que ficou preocupada
sobre o uso da venda nos olhos pois tem medo do escuro (mesmo com o encontro
acontecendo no periodo da manha). A pesquisadora a acolheu, informando que nenhum dos
objetos que seriam oferecidos causaria nenhum dano para as participantes, porém, se ela
quisesse, poderia participar da atividade sem a venda nos olhos, e ela escolheu participar
sem a venda, mas fechando os olhos por si mesma; a pesquisadora estendeu a opgdo para a
outra participante e ela recusou, disse que ndo tinha problema e que usaria a venda como
desafio para si mesma. Durante o aquecimento, a pesquisadora percebeu que a participante

“R” estava com o corpo todo tremendo, inclusive as maos, enquanto os objetos eram
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trocados, e tentou acolhé-la conversando sobre as sensacdes e percepcdes, a0 mesmo
tempo em que conduzia a atividade com a outra participante. Quando terminou o
aquecimento e a pesquisadora pediu que compartilhassem sua experiéncia pessoal no
grupo, a participante “P” relatou que ficava imaginando o que estava acontecendo e que ela
ndo estava vendo, mas estava ouvindo; perguntou para “R” se ela estava bem, pois ouviu a
pesquisadora conversando com ela o tempo todo. “R” respondeu com os olhos marejados
de lagrimas que conseguiu participar do aquecimento, mas em alguns momentos abria os
olhos e espiava o que estava em suas maos pois percebia seu coragao acelerar e o
desconforto fisico intenso, mesmo com a presenca e a fala da pesquisadora ao seu lado... A
pesquisadora acolheu sua experiéncia e perguntou como se sentia “aqui-agora” no final do
aquecimento; e ela respondeu que sentia que venceu o desafio do jeito dela, pois ndo saiu
correndo da sala embora tivesse vontade durante a atividade. A pesquisadora acolheu e
agradeceu sua coragem de participar da atividade até o fim, e perguntou para “P” como fora
sua experiéncia com o aquecimento; ela respondeu que, além de tentar imaginar o que
acontecia e ela ndo via, percebeu-se ansiosa todas as vezes que os objetos seriam trocados,
pois ndo imaginava o que viria depois; gostou da sensagdo de segurar a bala e tentou
descobrir o sabor sem ver pois teve que se esforgar em se concentrar em si mesma e nao no
gue acontecia na sala, e que em sua familia também acontece isso as vezes, de ter que se
esforgar para ficar no seu cantinho, enquanto os filhos estudam e trabalham online com
discussdes normais que eles precisam resolver, e que isso para ela nao é facil.

A pesquisadora conduziu a conversa para relacionar o aquecimento com o tema do
encontro “Pais e Filhos em meio a pandemia: Ensino remoto e atividades escolares”,
guestionando: qual a relagcdo do aquecimento tematico com o tema deste encontro? Como
cada uma se sentia em relagao a isso? E convidou a expressar suas percepgdes utilizando
palitos de sorvete e cola, para depois compartilhar com o grupo.

A participante “R” fez uma caixa sem fundo; disse que precisava de mais palitos para
terminar e a pesquisadora entregou mais palitos; relatou que nao saia o que fazer com os
palitos e pensou na caixa pois pode levar para casa para colocar coisas pequenas e nao
perdé-las... desculpou-se por ndo entender direito o que era para fazer, e até pensou em
desistir, mas se esforcou em superar essa barreira e terminar a caixa... relacionou o fazer a
caixa com buscar o equilibrio em si mesma, administrar sua ansiedade, para depois ajudar os

filhos nas atividades escolares, principalmente o filho mais novo que tem muita dificuldade
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de aprender... todas as presente acolheram e agradeceram por sua vida compartilhada
naquele momento, e ela sorriu.

A participante “P” fez um boneco smile sorrindo; relatou que teve muito esforco para
qguebrar os palitos e modelar o boneco, mas estava satisfeita com o trabalho final;
relacionou com o processo de educar seus filhos, tanto os mais velhos que sdo adultos
guanto o mais novo, pois varias vezes tem que quebrar a dureza da teimosia deles para
direcionar no que é necessario fazer e ndo apenas no que é agraddvel... relatou que teve
muita dificuldade para ajudar o filho mais novo com as atividades escolares no comeco da
pandemia, pois ele sé queria fazer o que Ihe convinha e ndo queria fazer o que parecia dificil,
e ela teve que pegar no pé dele e ficar em cima para ele cumprir com as atividades
escolares, e isso ndo era facil, pois também tinha que administrar suas rotinas e tarefas
tanto de casa quanto do trabalho... fez uma pausa no seu relato e suspirou. A pesquisadora
agradeceu por compartilhar sua vida com o grupo.

Diante dos relatos, a pesquisadora propds o bazar de trocas para concluir o encontro
deste dia; solicitou que cada participante escolhesse duas palavras para compartilhar com o
grupo, uma que representasse o que trouxe para o grupo e outra representando o que leva
do encontro. A participante “P” relatou que trouxe “frustracdo” diante do que viveu no ano
passado com o ensino remoto do filho, e leva “contorno”, pois aquilo que aparentemente é
rigido pode ser quebrado para contornar outra coisa, e outro jeito. A participante “R”
relatou que trouxe incertezas diante da vida, mas leva compartilhamento e contorno para
superar estas incertezas. A pesquisadora concluiu agradecendo pela participacdo de todas,
pela vida compartilhada, confirmou o dia e o horario do préximo encontro, e fotografou as

producdes.
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Figura 22 - Registro do 22 Encontro do Grupo 4

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagGes: participante R — um circulo; participante P — cada um no seu quadrado e
ela conectando.

Grupo 4 — 32 Encontro (descrito na pagina 54)

As participantes chegaram alguns minutos antes do hordrio agendado para o inicio da
oficina e conversavam animadamente na recep¢ao enquanto aguardavam. A pesquisadora
as convidou para entrar na sala onde a oficina aconteceria, e apontou que percebeu a
conversa animada. A participante “R” relatou que era muito bom poder conversar com
outras pessoas sem ser de sua familia depois de tanto tempo no isolamento social por conta
dos cuidados com a pandemia.

A pesquisadora direcionou para o aguecimento tematico e as reflexdes do encontro.
A participante “R” comentou que gostaria de tentar realizar o aquecimento tematico com a
venda nos olhos, mas se percebesse que ndo conseguiria ir até o fim com ela perguntou se
poderia retira-la; a pesquisadora concordou e apoiou sua escolha.

Depois do aquecimento, a participante “P” relatou o qudo dificil foi executar a

atividade de amassar e desamassar a folha conforme ouvia as situagdes, pois trabalha com
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artesanato e sentiu do de estragar a folha; tinha a sensac¢do de estragar algo bom sem usar
direito e pensou que para reutilizar depois seria muito dificil. A participante “R” comentou
gue se preocupou mais imaginando as situa¢Ges apontadas que esquecia o que fazer com a
folha, e percebe que as vezes isso acontece nas situacdes com seus filhos, fica espantada
com os acontecimentos e ndo consegue direciona-los ou mesmo corrigi-los quando erram,
depois se sente muito mal.

A pesquisadora direcionou a conversa para o tema deste encontro “Pais e filhos:
rotinas sobrecarregadas e reorganizacdo”, e para a expressao sobre as reflexGes e
percepcdes utilizando os materiais disponiveis neste dia.

A participante “R” fez um funil enrolando a folha do aquecimento, e cortou e enrolou
varios pedagos de outro papel para passar pelo funil. Relatou que os pedagos de papel
enrolados eram as situagdes com os estudos dos filhos e com a prdpria vida que precisavam
de selecdo para fluir, pois ndo da conta de fazer tudo de uma vez; sente um mal-estar
guando as coisas ndo dao certo, e percebe que precisa evitar o mal-estar pois nem sempre o
gue ndo deu certo é por culpa sua.

A participante “P” recortou alguns pedacos de papel de cores diferentes e organizou
como se fossem uma lista de situacOes diferentes na vida que precisava reorganizar para dar
conta de ajudar o filho nas atividades escolares; sobrepds algumas cores e disse que as vezes
precisa mudar o roteiro para reordenar as prioridades considerando que sabe que tem que
fazer, mas as vezes nao pode resolver agora, naquela hora.

A pesquisadora agradeceu pelas percep¢des compartilhadas e direcionou para a
conclusdo do encontro deste dia, pedindo para que compartilhassem uma palavra
representando suas aprendizagens nesse encontro. A participante “R” escolheu a palavra
“perseveranca” pois percebeu a possibilidade de criar, quebrar e recomecar sempre que
uma coisa nao der certo para poder melhorar, e a participante “P” escolheu a frase
“reorganizar sempre” pois precisa ser maledvel para ajudar o filho e para dar conta das
demandas de sua vida. A pesquisadora agradeceu novamente a presenca e a participa¢ao no

encontro, fotografou as producgodes, e se despediram.
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Figura 23 - Registro do 32 Encontro do Grupo 4.

o

R¥

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagdes: participante P — lista, participante R — funil e papeis picados

Grupo 4 — 42 Encontro (descrito na pagina 56)

Neste Ultimo encontro as participantes combinaram de chegar alguns minutos antes
do horario para colocar a conversa em dia sobre a vida nas ultimas semanas; nos encontros
anteriores isso aconteceu de maneira ocasional. A pesquisadora aproveitou e iniciou
conversando sobre o tema do dia “Pais e filhos: nutricdo de relagGes saudaveis” antes do
aquecimento, sugerindo que cada participante compartilhasse com o grupo suas percepcoes
sobre as relagdes familiares nesse periodo de pandemia.

A participante “P” comentou que esta sendo um periodo de intensa convivéncia
entre as pessoas da familia, estdo exercitando ouvir - falar - compreender uns aos outros, e
muitas vezes parece um reality show, com as emo¢6es muito intensas, e o confinamento

obrigatdrio... Comentou que percebe que as dificuldades escolares do filho mais novo, que
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sdo situacdes corriqueiras, viram, ou melhor, ganham grandes proporc¢des por conta do
confinamento e da falta que ele sente dos amigos da escola.

A participante “R” comentou que com seus filhos percebe que estdo confinados, com
as emocOes afloradas, todos na casa ficam estressados, e surgem questdes de saude ou
melhor preocupac¢Ges com a saude, com o medo do contagio da doenca de novo, em
reincidéncias... Percebe que esta tudo baguncado, sem horarios para acordar, dormir, ou
para as refei¢des... seus filhos jogam muito tempo online e muitas vezes se recusam a sair de
casa para ajudar a fazer algo necessario para ficar jogando, como por exemplo ir ao mercado
fazer compras. “Parece mesmo um big Brother, essa foi uma boa defini¢cdo.”

A pesquisadora aproveitou e conduziu para o aquecimento com a fantasia dirigida
“Armadilha”, solicitando no final do aquecimento que registrassem suas impressdes com 0s
materiais disponiveis.

A participante “R” comentou que se imaginou no interior, deitada em um gramado,
com um rio correndo ao lado, no meio da natureza. Teve a ideia de ir para casa, para
terminar a construgdo que estdo fazendo. Durante o caminho, percebeu que estava muito
cansada, o caminho estava claro, de dia. Quando parou para descansar, a armadilha que
percebeu era que estava presa, amarrada, gritava, mas o som nao saia; tentou se acalmar
até que conseguiu soltar os bracos e soltar as pernas de tanto se mexer e mexer e remexer;
decidiu voltar pelo mesmo caminho por onde foi, ndo caminhou até o muro e na volta
chegou em sua casa e se deitou na rede, e despertou no consultério.

A participante “P” comentou que se imaginou na praia num lindo dia com muito sol,
de onde avistava um morro composto por muitas pedras. Pensou “vou até |3 para pular das
pedras no mar”, porém faltou coragem quando viu o mar aberto... Juntou as forcas para
voltar para a praia quando avistou uma cachoeira de I3 de cima; decidiu ir até a cachoeira e
se deitar na pedra quentinha pelo sol ao lado do frescor das dguas para descansar. Quando
acordou, estava cercada de agua por todos os lados; a armadilha foi a dgua; encontrou a
ponta de um cipd pairando em cima da cachoeira, entdo pulou para alcanga-lo e decidiu
voltar para a praia pelo mesmo caminho por onde veio, ndo caminhou até o muro, pois
estava muito cansada.

A pesquisadora agradeceu as percepg¢des compartilhadas com o grupo e perguntou
qual relacdo percebiam entre a fantasia dirigida e o tema deste encontro. A participante “P”

comentou que percebeu que precisa definir e delimitar o que é responsabilidade dos pais e
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0 que é responsabilidade dos filhos, mesmo que talvez eles ndo se importem, mas ela
precisa fazer isso para ndo se sobrecarregar e assim poder aproveitar o lazer e o espa¢o ao
sol da areia quentinha. A participante “R” relatou que percebeu a importancia de buscar a
conversa, buscar o didlogo em meio as dificuldades para colocar ordem no que esta
baguncado, e assim compartilhar as dificuldades do dia a dia para cada um no seu
movimento, no seu esforco de se acalmar e se soltar para continuar a vida, fazer sua parte, e
ndo ela continuar soltando todo mundo que ainda quer ficar preso...

Para concluir, a pesquisadora pediu que refletissem e escolhessem, dentre as
experiéncias com os materiais e encontros realizados, qual foi a que mais marcou na sua
interioridade, na sua individualidade, para compartilhar com o grupo. A participante “R”
comentou que foi o primeiro encontro onde usamos a massinha, pois percebeu que precisa
se modelar para encontrar a solugcdo, em contato e movimento, para deixar um modelo
como mae para seus filhos. A participante “P” escolheu esse encontro, relatou que “Nesse
encontro eu me senti mais eu mesma, individualmente, cuidando de mim ao invés de sé
cuidar dos outros, e isso foi muito importante para mim”.

A pesquisadora agradeceu a presenca e a participacdo de todas nas oficinas,
fotografou as producbes deste encontro, e recordou que entraria em contato nas préximas
semana para agendar a Ultima atividade individual com cada uma das participantes.

Despediram-se.
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Figura 24 - Registro do 42 Encontro do Grupo 4.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Legenda das representagdes: participante P — uma praia; participante R — a gritaria e a rede.

ANALISE DA PERCEPGAO DOS PROCESSOS GRUPAIS A LUZ DA GESTALT-TERAPIA

Um grupo em movimento, em que surge a oportunidade de observar que “o todo é
mais do que a soma entre as partes”. Cada aspecto da vida compartilhado nos comentarios
das atividades ressoa no interior de cada participante, tanto em quem comenta quanto em
guem ouve; e estas ressonancias se integram e mobilizam o processo de mudanca pessoal a
partir do contato com o novo e das percepgdes e diferenciagdes na fronteira de contato.

Observa se entre as participantes deste grupo que a busca individual por um lugar de
acolhimento e escuta mobiliza a identificacgdo e o entrosamento, numa relagdo de
codependéncia e corresponsabilidade para estabelecer vinculos, formando uma rede de
apoio (Boris, 2013; Ciornai, 2016), a ponto de combinarem antecipar o horario do encontro
para compartilhar a vida além da proposta das oficinas.

O espaco das oficinas mobilizou angustias e ansiedades no contato com o novo
oferecido a cada encontro, ao mesmo tempo em que também ofereceu um lugar para
repousar, refletir e ampliar as percep¢des diante da vida, do ndo-saber, das incertezas, dos

contornos e limites, das frustracGes, da necessidade de separar para fluir perseverando,
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listar para reorganizar e seguir reorganizando, no movimento constante de didlogo e
conversa, delimitando responsabilidades para n3ao mais se sobrecarregar; onde cada
participante é convidada a, responsavel por si mesma e por suas escolhas, estabelecer novas
relacdes consigo mesma, com os outros e com o ambiente (PHG, 1997, p. 42), “tornando-se
capaz de escolher e/ ou organizar a propria experiéncia de modo significativo” (Norgren,
2004, p.20). Quanto a pesquisadora-terapeuta, cabe o papel de guardia e facilitadora neste

processo como um todo (Tellegen, 1984, p.121).

ANALISE INDIVIDUAL DO DESENHO-ESTORIA DAS PARTICIPANTES

Participante “O”: mulher, 42 anos, casada, administradora de empresa, mde de um
menino com 09 anos e outro menino com 04 anos. Mora com o esposo e os filhos em casa
préopria, no mesmo quintal que alguns parentes. Durante a pandemia, o esposo ficou
desempregado; ela teve COVID em janeiro/2021, mas ndo ficou hospitalizada porém
percebeu que descompensou e deprimiu por ndo poder abracar seus filhos como antes;
outros familiares que moram no mesmo quintal ndo tiveram COVID. A principal dificuldade
gue percebeu durante a pandemia foi lidar com as emog¢des e com as mudancas de
comportamento necessarias a tentativa de minimizar o contdgio da doenca, pois ela e sua
familia gostam do contato e da convivéncia com os familiares (avds e tios), e tiveram que
interromper essa proximidade.

Observagao: A participante entrou em contato com a pesquisadora na semana que
antecedeu o inicio das oficinas, informando que estava com COVID pela segunda vez e que
ndo poderia participar das oficinas neste momento; a pesquisadora agradeceu sua

disponibilidade. Seus dados coletados foram excluidos da pesquisa.

Participante “P”: mulher, 47 anos, casada, comerciante e artesa, mde de um casal de
jovens (22 e 18 anos) e um menino de 09 anos. Mora com o esposo e os filhos em imével
proprio. Nenhum familiar teve COVID até o momento da participagdo na pesquisa. A maior
dificuldade que observou durante a pandemia foi adaptar as rotinas escolares do filho mais

novo com as rotinas de home office do restante da familia.
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Figura 25 - Desenhos-estérias com tema antes das oficinas - Participante P.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “Refeicdo em familia”
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Figura 26 - Desenhos-estdrias com tema depois das oficinas - Participante P.

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.
Titulo do desenho apds as oficinas: “Reunido de Familia”

Estéria do desenho anterior as oficinas:Sdo o pai (figura perto do baldozinho), o filho
mais velho, a filha do meio, o filho cacula, e eu mde. Estamos reunidos como familia, no
hordrio da refeigcdo, era a janta, e como a mesa é redonda, teve a possibilidade de a conversa
fluir em volta da mesa.

A pesquisadora pergunta quem estd ensinando e quem esta aprendendo.

O pai estd ensinando, conversando, e os outros estdo ouvindo atentos o que o pai
estd ensinando sobre valores morais para a vida.

A pesquisadora pergunta como cada um se sente com aquilo que estd fazendo.

O pai se sente desconfortdvel, mas sabe que isso é o certo a fazer. O filho mais velho
sente bem, pois era isso que ele gostaria de ouvir sempre do pai dele. A filha do meio se
sente questionada se isso é relevante ou ndo. O filho cacula e a mde s6 ouvem.

A pesquisadora pergunta como termina essa estoria.

Termina assim mesmo.
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Titulo: “Refeicdo em familia”

Estéria do desenho posterior as oficinas:

E a minha familia. Sou eu a mde, o pai, a filha do meio, o filho mais velho e o filho
cacula. O cacula estd de costas para nds que olhamos o desenho, por isso ndo vemos o rosto
dele. Estamos na cozinha da minha casa, num momento de refeicGo... € o almogo. Estamos
conversando sobre como resolver algumas situacoes.

A pesquisadora pergunta quem estd ensinando e quem esta aprendendo.

Eu estou ensinando, e me sinto satisfeita. Quem estd aprendendo sdo os filhos; o pai
ainda estd vivendo no ditado: “pau que nasce torto more torto... ndo adianta ensinar...”

A pesquisadora pergunta como cada um se sente com aquilo que estd fazendo.

Eu me sinto satisfeita porque ensino a verdade.

Os filhos se sentem debatendo no pensamento deles, questionando no pensamento
deles o ponto de vista deles... Eles perguntam “mas serd que vale a pena?” e a gente
conversa sobre isso.

O pai se sente indiferente, e vai continuar do mesmo jeito...

A pesquisadora pergunta como termina essa estoria.

Termina com a gente vai tentar de novo alinhar e melhorar o que precisa ser
melhorado; todos se esforcam.

Titulo: “Reunido de familia”

Compreensao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas:

Observando os desenhos simultaneamente com a participante, a pesquisadora
pergunta o que ela percebe de diferente. Ela responde que percebe que é a mesma familia,
sentada no mesmo local, porém numa visdo ampliada com mais detalhes, onde diferencia
cada pessoa da familia com as caracteristicas fisicas como os cabelos, o rosto, percebe os
detalhes da mesa e das cadeiras...

Depois a participante relatou que refletiu muito apds as oficinas sobre como percebe
seus filhos, as dificuldades de cada um, e o que estd no alcance dela como mae fazer para
ajuda-los a se desenvolver, sem assumir a responsabilidade que é deles por eles mesmos, e
sem desistir de orienta-los e cobra-los no que precisam ser responsaveis e dar conta. A

participante comentou sobre os conflitos que tem com os filhos maiores, que trabalham e
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estudam e tem dificuldade em cumprir os combinados com responsabilidade, tanto em casa
quanto no trabalho e na faculdade, e que estas dificuldades ficaram mais visiveis durante o
periodo da pandemia. Relatou também que se preocupa com a educac¢do e a aprendizagem
do filho mais novo, para ndo ter com ele as mesmas dificuldades que tem com os filhos mais
velhos.

A pesquisadora perguntou o que ajudou nesta ampliacdo da percepcao dos filhos. A
participante respondeu que, com as oficinas, se deu conta de que precisa se esforgar para
alcancar as mudancas que deseja ver na prépria vida e na vida dos filhos. As vezes as
situacdes pedem para quebrar palitos, ou melhor quebrar padrées rigidos, outras vezes a
situacdo exige reordenar a rotina e para ela isso ndo é facil, pois muitas vezes reage de
maneira automatica e quando percebe ja gritou ou ja brigou, sem deixar claro os motivos do
gue é certo e da cobranca no que estava errado.

A pesquisadora pergunta se gostaria de acrescentar mais algum comentdrio. A
participante agradece a oportunidade de participar das oficinas, e de repensar a prépria

vida. Despedem-se e encerram o encontro.

Participante “Q”: mulher, 39 anos, casada, comerciante, mae de uma adolescente de
17 anos e um menino de 09 anos. Mora com o esposo e os filhos em casa alugada. Com a
pandemia, enfrentou dificuldades no trabalho pois trabalha com vendas; dificuldade de
acompanhar as atividades remotas dos filhos por falta de internet e de equipamentos
adequados; sua mae teve COVID e ficou 20 dias internada, e depois disso, a familia se isolou
ainda mais por medo do contdgio e da morte pela doenca.

Observagdo: quando a pesquisadora enviou msg com a data e horario do inicio do
préximo grupo, a participante retornou com ligacdo telefonica relatando que era parente da
participante “R”, e que ndo estava a vontade para participar junto no mesmo grupo com ela,
pois estava com receio de que comentarios sobre situagdes familiares viessem a tona no
grupo e ambas ficassem desconfortaveis. A participante relatou para a pesquisadora que sua
parente tem depressao ha muitos anos, e se sente comparada e pressionada pelos familiares
em relagdo ao tratamento, e por isso nao estava confortavel para participar no mesmo
grupo. A participante relatou que descobriu que estavam no mesmo grupo pois estavam

conversando no quintal quando ambas receberam a mensagem com a data de inicio e por
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isso considerou melhor ndo participar neste momento. Seus dados coletados ndo foram

incluidos na pesquisa.

Participante “R”: mulher, 38 anos, casada, comerciante autbnoma, mae de uma filha
adolescente e um menino de 09 anos. Mora com o esposo e os filhos em casa prépria. A
participante, o esposo e a filha tiveram COVID em maio/ 2020, com sintomas leves e sem
hospitalizacdo, porém até o momento ela tem sequelas: perdeu o olfato e o paladar, e
perdeu também a alegria de viver pois gostava muito de cozinhar e de comer. As maiores
dificuldades que enfrentou na pandemia além da perda do olfato e do paladar, é administrar
os conflitos entre os filhos, que disputam tudo em casa: a atencdo dos pais, os
equipamentos eletronicos para as aulas online, o lugar de sentar-se a mesa para as refeigcdes

etc.
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Figura 27 - Desenhos-Estérias com tema antes e depois das oficinas - Participante R.

Fonte: arquivo da pesquisadora.
Titulo do desenho antes das oficinas: “Um dia em familia”;
Titulo do desenho apés as oficinas: “Juntos venceremos”.
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Estéria do desenho anterior as oficinas:

E um pai, um filho, uma mde, e uma filha.

O pai estava colocando blocos, levantando uma parede, e o filho mais novo queria
aprender também. O pai explicou como mexer a massa, e o filho colocou o bloco no lugar do
jeitinho que o pai explicou final

A pesquisadora pergunta como cada pessoa se sente com aquilo que esta fazendo.

O pai se sente feliz, dando muitas risadas.

O filho se sente feliz, orgulhoso, e quer levantar a parede toda sozinho.

A mde se sente nervosa e cansada, pois tem que ficar tirando e colocando a massa,
refazendo o trabalho do filho, pois ndo ficou bom.

A filha se sente brava e nervosa, pois queria que terminasse logo para fazer outra
coisa depois.

A pesquisadora pergunta como termina essa estéria.

Terminou bem, porque o filho ficou um pouco nervoso pois queria fazer tudo sozinho
o que ele aprendeu. Mas no final deu tudo certo.

A pesquisadora pergunta qual o titulo para o desenho e a estéria.

Titulo: “Um dia em familia”

Estéria do desenho posterior s oficinas:E a mesma familia, é a minha familia. Sou eu

a mde, meu marido, o filho mais novo, e a filha mais velha.
Estamos em casa mesmo, e eu estou passando para eles o que eu aprendi: que o didlogo é a
maneira de resolver as coisas, aprendi que os materiais e mesmo a madeira podem ser
moldadas. E que a gente como familia pode estar resolvendo os nossos problemas com as
conversas e nio mais com brigas e gritos. Eu me sinto mais leve.

A pesquisadora pergunta como cada um esta se sentindo com o que esta fazendo.

Os 3 estdo aprendendo. SGo meio cabegas-duras, mas vdo aprendendo. Eles se
sentem perdidos, nGo aceitam muito bem por serem meio cabega duras, por estar cada um
no seu mundo, por ser dificil mudar... mas acredito que com a mudanga de um, os outros
também vdo mudando, e a carga pesada vai ser compartilhada e quando vocé compartilha,

a sua carga fica mais leve.
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A pesquisadora pergunta como termina essa estéria.
Termina melhor do que comegou; cada um com um pouquinho de sua carga, entéo o
convivio da familia sera melhor cada dia.

Titulo: “Junto venceremos”.

Compreensao fenomenoldgica junto com a participante, comparando os desenhos
no encontro posterior as oficinas:

A pesquisadora pergunta o que a participante percebe de diferente olhando os
desenhos simultaneamente. Ela responde que percebe que é a mesma familia, a sua familia.
A pesquisadora pergunta se percebe mais alguma mudanca ou diferenca entre eles, e ela
responde que nao.

Entdo a pesquisadora questiona: onde a mae estd em cada desenho, é o mesmo
lugar? (N3o). Onde o pai esta em cada desenho, é o mesmo lugar? (Também ndo, e os filhos
também ndo...) o que cada pessoa estd fazendo em cada desenho sdo as mesmas coisas?
(Também ndo... também mudou...) e a partir destes questionamentos, conversam sobre as
percepcdes da participante que também estdo modificadas: antes se descreveu
sobrecarregada consertando o que estava errado, agora estd ensinando outra maneira de
lidar com as situacdes que a sobrecarregam e se sente mais leve.

A pesquisadora perguntou se fazia sentido pensar por este caminho, e a participante,
com os olhos lacrimejando, respondeu que sim... Ela relatou que desde que teve COVID luta
todos os dias para fazer as coisas mais simples, e que ndo é facil além de cuidar de seu
trabalho, dar suporte para seus filhos executarem as tarefas escolares e cobrar deles que
estudem; relatou que passou com o psiquiatra, tem depressao, esta em tratamento, toma
remédios e conseguiu retomar um pouco de dnimo participando das oficinas, mesmo com as
dificuldades que enfrentou para cumprir as atividades.

A pesquisadora agradeceu a participante pela coragem de participar do desafio das
oficinas e pela generosidade em compartilhar sua histéria, seu sofrimento, e sua luta diaria

para enfrentar as adversidades da vida. Encerraram o encontro e se despediram.

Participante “S”: mulher, 37 anos, divorciada, professora, mae de uma menina de 07
anos. Mora com a filha em casa prépria, no mesmo quintal que o ex-marido. A dificuldade

que percebeu em meio a pandemia foi que o excesso de tempo juntos deixou todos mais
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estressados com a convivéncia. Além disso, percebeu a filha mais dependente em algumas
situacdes em que ela ja tinha autonomia para fazer sozinha, como por exemplo as atividades
escolares.

Observagao: a participante ndo compareceu ao primeiro encontro. A pesquisadora
enviou mensagem e tentou contato telefénico, mas a participante ndo respondeu. Seus

dados coletados foram excluidos da pesquisa.

2.5.4. DISCUSSAO

A hipdtese que orientou a pesquisa que deu origem a essa dissertacdo é,
considerando a importancia da influéncia da familia para o desenvolvimento humano, uma
proposta de intervengdo em grupo para pais e maes pode se constituir como uma
ferramenta de suporte para aqueles que cuidam de criancas e adolescentes em meio a
tempos pandémicos, apesar das incertezas que envolvem esse momento na histéria da
humanidade. Mais especificamente, buscou-se avaliar através do procedimento de
Desenhos-Estdrias e da compreensdao fenomenoldgica realizada junto com cada participante
individualmente e a pesquisadora, se a participacdo nas oficinas criativas propostas em
grupo colabora ou ndo para a qualidade das relagdes parentais individuais, considerando os
desenhos como ferramentas para a compreensao da pessoa e das relagdes que estabelece
consigo, com os outros, e com o meio (Trinca, 2013, p. 13; Tardivo, 2013, p. 343).

Com os temas levantados previamente para intervencdo através das oficinas criativas
realizadas de acordo com a abordagem gestdltica com grupos (Ciornai, 2016), buscou-se
despertar em cada participante um fluxo de percepg¢des e movimento de energia diante da
propria vida (Tellegen, 1984, p. 114) mesmo no contexto da pandemia, através da ampliacao
das andlises pessoais e individuais no “campo da experiéncia” ou “campo da consciéncia”
sobre o impacto da situagdo sobre nds e ao longo de nossa vida (Robine, 2003, p. 31),
possibilitando o resgate da relagdo amorosa entre maes e seus filhos apesar das incertezas
gue ainda pairam sobre a humanidade nestes tempos.

Foram organizados quatro grupos, em dias e horarios diferentes, e cada participante
escolheu na entrevista inicial qual grupo de acordo com sua disponibilidade de horario. O

trabalho com estes grupos, considerando as relagdes interpessoais entre seus membros



155

incluindo a terapeuta-pesquisadora como parte do sistema (Tellegen, 1984, p. 73),
possibilitou a compreensao dos eventos no grupo de maneira fenomenoldgica e transversal,
onde “as técnicas expressivas inserem-se como instrumentos auxiliares destinados a
compreensdo do cliente” (Ancona-Lopez, 2013, p. 163), e em alguns casos explicitando o
resgate individual através do suporte grupal como observado: com a participante “E” no

IIJ ”n

grupo 1, com as participantes “G” e “H” no grupo 2, com a participante no primeiro
encontro do grupo 3, e com a participante “R” no grupo 4. Ao observar e considerar estes
resultados recortados do contexto dos grupos e do contexto da compreensdo
fenomenoldgica com as participantes, encontra-se a uma resposta positiva para a pergunta
da pesquisa, confirmando a hipdtese que mobilizou este trabalho: oferecer suporte em
grupo para pais e cuidadores de criangas colabora para a qualidade das relagdes parentais
mesmo em tempos de pandemia e incertezas.

Analisar os processos grupais a luz dos fundamentos tedricos da Gestalt-terapia
possibilita confirmar novamente os aspectos positivos do trabalho com grupos ja conhecidos
e divulgados por exemplo por Alessandrini (1996), Boris (2014), Cardoso (2009), Cavanellas e
Barbosa (2020), Ciornai (2016), Pimentel (2016), além de ilustrar a interrelagdo das areas da
psicologia, da psicopedagogia e da pedagogia na proposta de intervencdo para pais, maes e
responsdaveis por criancas e adolescentes dentro do recorte do espago-tempo da pandemia,
com os ajustamentos criativos necessarios a superacdao dos desafios deste tempo. As
interacdes que acontecem em cada grupo sdo Unicas mesmo trabalhando com temas e
recursos expressivos selecionados previamente, pois as relacdes entre as participantes de
cada grupo se configuram de maneira Unica (Zinker, 1997/ 2007); o que ndo exclui a
possibilidade de observar similaridades e singularidades entre eles.

Uma questdo semelhante com a preocupacdo do término das oficinas desencadeou
desconforto e angustia entre as participantes nos grupos 1 e 2, mas nos grupos 3 e 4 essa
questdo nao surgiu. Tal situacdo pode ser compreendida dentro do contexto de identificacao
estabelecida entre as participantes em cada grupo considerando as singularidades de cada
configuracdo. Uma hipdtese para o ndo-surgimento desta questdo no grupo 4, foi o
ajustamento criativo das participantes de combinarem entre si para chegar antes do horario
marcado para o inicio das oficinas, e assim poder conversar livremente e compartilhar sobre
a vida e seus desafios. A questdo verbalizada pelas participantes dos grupos 1 e 2 foi

acolhida e trabalhada pela pesquisadora durante as oficinas em que ocorreram, e uma
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sugestdo de ajustamento criativo foi proposta pela pesquisadora acrescentando-se mais um
encontro com um intervalo de quinze dias apds o encontro da 42 oficina. Com o grupo 1 a
proposta aconteceu com a presencga de trés das participantes do grupo, mas com o grupo 2
ndo aconteceu em vista dos percalcos da pandemia. Essa situacdo levantou a hipétese de
gue talvez fosse necessario rever a quantidade de encontros propostos para todos os
grupos.

O grupo 3 necessita um olhar singular para sua compreensdo, pois favoreceu a
oportunidade de observar as ressonancias das tensGes e imprevistos dos tempos
pandémicos nos processos grupal e individual simultaneamente. Cada encontro configurou-
se de maneira peculiar, seja pela alteracdo da quantidade de participantes ao longo do
processo, seja pela ressonancia da percepcdo de medo iminente e eminente, seja pela
sensa¢dao de impoténcia e incapacidade de lidar com a intensidade das emogdes e dos
percalcos da vida, desafiando o grupo e a terapeuta-pesquisadora a superacao relacional de
imprevistos, trabalhando com as rela¢des e os conflitos em nivel atual e manifesto a cada
momento. Um “campo de experiéncia” fértil para todos no processo (inclusive a terapeuta-
pesquisadora) atualizar e ressignificar a capacidade de lidar com o inesperado, resgatando a
“capacidade de confiar nos encontros como fonte de aprendizado, experiéncia e
conhecimento” (Cavanellas e Barbosa, 2020, p. 923).

Comparando as similaridades observadas nos processos grupais em uma perspectiva
sistémica conforme proposto por Boris (2013) e Ciornai (2016), concluiu-se que as
participantes criaram um padrdo de relagao na forma de estar juntas; buscam uma relagdo
de identidade com as outras participantes; percebem-se capazes de influenciar e de serem
influenciadas; buscam uma relacdo de diferenciacdo entre si e o outro, favorecendo a
percepcdo de ressonancias, identificagdes, diferenciagdes, construgdo de vinculos e a
formacao de uma rede de apoio grupal que intensifica o processo de estar em contato
consigo mesma, com os outros e com o meio, de maneira mais consciente e responsavel por
si mesma e suas escolhas. Estes resultados também confirmam a hipdtese de melhoria na
qgualidade das relagOes parentais a partir da intervencao com as oficinas criativas, pois como
afirma Fernandes (2010, p. 183) “a interferéncia em um dos elementos do sistema provoca
uma reorganiza¢ao do sistema como um todo”, pois o todo é mais do que a soma de suas

partes (Elidio, 2012, citado por D’Acri et al, 2012).
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Além da andlise dos processos grupais, é necessario tecer também uma analise sobre
a compreensdo fenomenolégica realizada individualmente apdés a reaplicacdo do
procedimento Desenhos-Estérias com as participantes da pesquisa. Dezenove pessoas se
voluntariaram para a pesquisa e foram organizadas em quatro grupos, de acordo com a
disponibilidade individual de horario para participar da pesquisa. Todas eram mulheres,
porém apenas nove delas concluiram sua participacdo em todas as etapas, e uma concluiu
parcialmente. Analisando os casos excluidos da amostra, duas participantes desistiram apds
a participacdo no primeiro encontro das oficinas e sete participantes ndo compareceram a
nenhum encontro das oficinas. Sobre as justificativas para a desisténcia, trés participantes
desistiram sem justificar-se; duas desistiram por questdes familiares; duas desistiram pois
tiveram COVID durante o periodo das oficinas; e duas desistiram por alteracdo nos hordrios

de trabalho. A figura 28 ilustra a incidéncia destes dados na amostra total.

Figura 28 - Dados de participa¢do da amostra total.

Desistiu por DADOS DE PARTICIPAGAO DA
alteragdes no
trabasl;ho (2) AMOSTRA TOTAL

11%

Desistiu por
questdes familiares
(2)

10%

Participaram de
todas as etapas (10)
53%

Desistiu sem
justificar (3)
16%
Fonte: a pesquisadora.
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Através dos dados coletados durante a compreensdo fenomenoldgica individual na
comparacdo dos proprios desenhos, obteve-se os seguintes resultados: sobre as mudancas
perceptiveis nos desenhos, trés participantes perceberam mudangas nos desenhos sozinhas
(participantes A, B e P); e seis participantes perceberam mudancas nos desenhos junto com
a pesquisadora (participantes C, D, G, H, K e R). Tais resultados sinalizam a importancia do
manejo fenomenoldgico-existencial da pesquisadora enquanto guardid do processo
individual para a compreensdo diagndstica de cada participante, ao mesmo tempo em que
“ilumina o que se mostra obscuro” (Ancona-Lopez, 2013, p. 164).

Em todas as andlises comparativas individuais observou-se a reordenagdo das
posicdes das pessoas representadas nas relacoes familiares, e a ampliacdo das percepcdes
destas relacdes no tempo e no espaco, saindo de uma perspectiva linear para uma
perspectiva circular/ sistémica. Além disso, cinco participantes (C, H, K, P e R) relataram a
mudanca na percepcao de si mesma, e a partir desta mudanca, a mobilizacdo de seus
recursos internos em dire¢ao ao processo de estar awareness, ou seja, estar mais consciente
de si mesma e, atualizar as percepcoes que tem sobre as suas relacdes, sobre os membros
de sua familia e sobre as possibilidades de comunicag¢do, didlogo e mudanca diante das
situacOes que incomodam. Esses resultados confirmam a eficacia na utilidade dos desenhos
como ferramentas subjetivas para investigacdo e compreensdo da pessoa e de suas relagdes
(Trinca, 2013; Tardivo, 2013); confirmam a importancia da participacdo colaborativa do
cliente durante a avaliacdo fenomenolégica em direcdo a si mesmo (Ancona-Lopez, 2013, p.
164), além de auxiliar a compreensdo sobre os impactos da interveng¢do oferecida através
das oficinas criativas na individualidade das participantes, colaborando para a percep¢ao da
melhoria na qualidade nas relagGes parentais em tempos pandémicos.

Embora os dados e resultados observados sejam consistentes com a literatura
estudada e contribuam para atingir os objetivos iniciais desta pesquisa dentro do recorte do
contexto da pandemia, algumas reflexdes sobre as limitagdes da pesquisa sdo necessarias,
pois abrem possibilidades para estudos posteriores. Por exemplo: a amostra da populagao
alcancada pela pesquisa neste momento influenciou os resultados encontrados? Seria
necessario expandir a pesquisa para outros publicos, por exemplo, um grupo de pais em
uma unidade escolar, e comparar os resultados. Outra questao: como seriam os resultados

da pesquisa em contextos pds-pandémicos?
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Outra reflexdo a partir dos resultados observados: a quantidade de encontros foi
adequada para o trabalho proposto, visto que em dois grupos as participantes expressaram
a preocupacdo com a finalizacdo do trabalho oferecido? Ou foram as mobilizacGes que
desencadearam a necessidade de mais um encontro? Essa questdo abre a possibilidade de
reflexdo e estudo para uma andlise qualitativa sobre os conteudos trabalhados nos
encontros.

Uma limitagdo observada e ao mesmo tempo uma possibilidade de expansdo para
esta pesquisa: os temas selecionados para as oficinas poderiam ser adaptados para outros
publicos e contextos no futuro, em um tempo pds-pandemia, mantendo a estrutura dos
encontros? Seria necessario generalizar ou ampliar os temas para adapta-los a outros
publicos e avaliar os resultados.

Considerando o trabalho realizado durante esta pesquisa, surgiu uma outra
possibilidade de investigacdo para trabalhos futuros: manter a estrutura do trabalho com
grupos oferecido nas oficinas criativas, ou seja, manter as oficinas com a metodologia da
abordagem gestaltica com grupos, utilizando a sequéncia dos recursos expressivos
selecionado para cada encontro, acrescentar um encontro onde o (a) participante
escolhesse livremente qual recurso utilizar (com realizado no encontro extra do grupo 1) e
ampliar a questdao do tema principal a ser trabalhado por exemplo para “o enfrentamento
do estresse” que pode surgir tanto diante do contexto da pandemia quanto diante de outros
contextos, e assim investigar os aspectos relacionados ao contelddo trabalhado durante as

oficinas, mas isso ficara para outra oportunidade.
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CONCLUSAO

Considerando a importancia apontada na literatura sobre a influéncia da familia para
o desenvolvimento humano, sejam tempos pandémicos ou nado, investigar se a participa¢ao
em um grupo interventivo afeta ou ndo a qualidade das relagbes parentais abre a
possibilidade para novas reflexdes sobre a necessidade de trabalhar com as familias para
observar os efeitos na vida das criancgas e adolescentes. Trabalho esse que muitas vezes fica
negligenciado diante dos desafios observados para estabelecer uma aliangca com os pais ou
responsaveis pela criangca, como descreveram Costa e Dias (2005), seja no contexto
psicoterapéutico, psicopedagdgico ou escolar.

Os resultados deste trabalho confirmam o que aponta a literatura sobre a
necessidade de olhar para os pais e responsaveis por criangas e adolescentes e envolvé-los
no processo (Aguiar, 2014, Alessandrini, 1996, Anthony, 2009, Bastos, 2015, Dusy et al,
2006, Fernandes, 2010, Fernandes, 2016, Norgren, 2004, Visca, 1995/ 2015, Zanella, 2021),
considerando a possibilidade de que as intervengdes oferecidas, sejam individuais ou em
grupo, mobilizam mudancas interiores e singulares em cada pessoa envolvida e causam
ressonancias na qualidade das relagdes parentais. Essas mobilizacGes e ressonancias podem
ser positivas como as observadas ao longo desta pesquisa, pois oferecem a possibilidade de
atualizar e superar percepgdes disfuncionais ou mesmo adoecidas nas relagdes consigo
mesmo, com os filhos e/ ou outros familiares, e com o mundo, e a partir desta ampliacdo da
consciéncia sobre si mesmo, reconfigurar sua maneira de ser no mundo (Tellegen, 1984); “o
todo é mais do que a soma de suas partes” (Elidio, 2012, citado por D’Acri et al, 2012; Lima,
2013).

A investigacdo psicoldgica utilizando o procedimento Desenhos-Estérias na
comparacdo entre antes e depois da intervencao, aliado a compreensao fenomenoldgica de
cada participante junto com a pesquisadora-terapeuta, demonstrou as mudancas percebidas
na subjetividade e expressadas com os desenhos dentro do processo de dar-se conta de si
mesmo no aqui-agora em relagdo, atualizando o conhecimento sobre si mesmo com seus
limites e possibilidades, reforcando a eficacia ja comprovada na literatura para as diferentes

utilidades deste instrumento (Trinca, 2013, Tardivo, 2013). Além disso, estes instrumentos
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contribuiram para elucidar a pergunta da pesquisa: sim, foram observadas melhorias na
qualidade das relagGes parentais apds a participacdo nas oficinas criativas.

O trabalho com grupos terapéuticos utilizando a metodologia da abordagem
gestdltica com grupos ofereceu a possibilidade de observacdo e estudo sobre as relagdes
humanas neste recorte situacional do periodo da pandemia por SARS-COVID19 onde
comecaram as medidas de flexibilizacdo do isolamento social. Identificar e poder falar sobre
as percep¢des da realidade ao longo desse processo, sobre as alteragdes na vida pessoal e
familiar, o medo da morte, o medo do contagio, o medo do novo, as sensacOes de
impoténcia e incapacidade de lidar com a intensidade das emog¢des e dos percalgos da vida,
ao mesmo tempo em que se compartilha também a esperanca de que essa situacdo vai
passar e dias melhores virdao, oferecendo a quem precisa resgate individual com suporte
grupal. As similaridades e singularidades observadas ao longo deste trabalho com os grupos
fortalecem a percepcdo dos aspectos positivos apontados na literatura (Alessandrini, 1996,
Boris, 2013, Boris, 2014, Cardoso, 2009, Ciornai, 2016, Fernandes, 2010; Tellegen, 1984),
atualizados pelos ajustamentos criativos necessarios a superacao dos desafios e imprevistos
deste momento.

Assim como esta pesquisa foi realizada em um recorte do campo situacional da
experiéncia humana dentro de um contexto pandémico, apresenta limitacdes ressoantes das
possibilidades deste periodo e limitagGes ressoantes das delimitagdes escolhidas para esse
trabalho. Sera que a amostra disponivel para este trabalho influenciou os resultados
positivos? Seria possivel reaplicar essa pesquisa em outro contexto fisico, como por
exemplo, as familias atendidas em uma escola, e comparar os resultados? Quais resultados
seriam observados? Sera que os temas podem ser adaptados e generalizados para ampliar a
possibilidade de aplicacdo das oficinas criativas com outro publico? Modificacbes na
delimitacdo do desenho de pesquisa mudam os rumos do trabalho, reconfigurando novas

possibilidades de investiga¢do para o futuro.
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(CNS 466/ 12)

Titulo da pesquisa: “Oficinas Criativas para pais e maes: rela¢dao parental em tempos de
pandemia”
Responsaveis pela Pesquisa:
Pesquisadora: Lucia Helena Pisaneschi
Orientadora: Prof. Dra. Helena Rinaldi Rosa
Numero do CAAE: 46246621.3.0000.5561

Este documento visa assegurar seus direitos e deveres como participante e é elaborado em
duas vias: uma que devera ficar com vocé e outra com a pesquisadora. Por favor, leia com
atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas com a pesquisadora. Se vocé
ndo quiser participar ou quiser retirar sua autorizacdo, a qualquer momento, ndo havera
nenhum tipo de penalizagdo ou prejuizo.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario em uma pesquisa interventiva,
cujo objetivo é estudar e compreender os efeitos de oficinas em grupo para pais e maes de
criangas com idade entre 7 e 11 anos, nas relagdes com estas criangas, em tempos
pandémicos. Se vocé aceitar participar desta pesquisa, os procedimentos envolvidos serdo a
sua participacdo em seis encontros, um por semana: o primeiro e o ultimo encontro serao
individuais e presenciais com a pesquisadora, e 0s outros encontros poderao ser presenciais
(seguindo os protocolos de seguranca contra o COVID19) ou on-line, em um grupo com, no
maximo, oito pessoas.

Os riscos relacionados a esta pesquisa sdao psicoldgicos, intelectuais e emocionais, pois se
relacionam com a percepc¢do de sentimentos e emogdes que podem ser desencadeados ao
longo da pesquisa e da proposta de intervencdo, considerando principalmente
constrangimento, medo, vergonha pelos assuntos que podem ser desencadeados nos
encontros. Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano resultante de sua participacdo na
pesquisa, vocé receberd todo o atendimento necessério, sem nenhum custo pessoal.

O beneficio em participar do estudo é indireto, pois os dados coletados contribuirdo para
ampliar o conhecimento sobre o assunto.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificagdao dos participantes, em
trabalhos e eventos cientificos, ou seja, o seu nome ndo aparecerd na publicacdo dos
resultados.
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Garantias ao participante: A qualquer momento vocé poderd ter acesso as informagdes
sobre a pesquisa, seus procedimentos, riscos e beneficios, inclusive tirar davidas pelos
telefones/ enderecos abaixo citados. Sua participagdo na pesquisa é totalmente voluntaria,
ou seja, nao é obrigatdria. Caso vocé decida ndo participar, ou desistir de participar e retirar
seu consentimento, ndo haverd nenhum prejuizo. N3o estd previsto nenhum tipo de
pagamento pela participagdo na pesquisa e ndao havera nenhum custo com respeito aos
procedimentos e materiais utilizados, os quais serdo custeados pelo orcamento da pesquisa.

Contato: Em caso de duvidas sobre o estudo, vocé poderd entrar em contato com a
pesquisadora Lucia Helena Pisaneschi: Av. Prof. Mello de Moraes, 1721, bloco B, sala 151,
Cidade Universitaria; Sdo Paulo/ SP; CEP 05508-030; telefone (11) 3091-4355; e-mail
luciahpisaneschi@usp.br.

Em caso de denuncias ou reclamacoes sobre sua participacdo no estudo, vocé pode entrar
em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPH —
IP USP): Av. Prof. Mello Moraes, 1721, bloco G, sala 27, Cidade Universitaria; Sdo Paulo/ SP;
CEP 05508-030; telefone (11) 3091-4182; e-mail: ceph.ip@usp.br.

Assinatura do(a) Data Assinatura da Pesquisadora
Participante Licia Helena Pisaneschi
Psicéloga - CRP 06/81069
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ANEXO B — LEVANTAMENTO DE DADOS SOCIODEMOGRAFICO

Titulo da pesquisa: “Oficinas Criativas para pais e maes: relagao parental em tempos de
pandemia”
Responsaveis pela Pesquisa:
Pesquisadora: Lucia Helena Pisaneschi
Orientadora: Prof. Dra. Helena Rinaldi Rosa

Informacdes sobre o(a) participante:
Estado Civil

Escolaridade

Ocupacao

Composicdo Familiar: parentesco, idade, escolaridade, ocupacéo.
Filho (a) estuda em escola:
a) Publica

b) Particular

Mora em casa:
c) Propria

d) Alugada
e) Cedida

Quais mudancas vocé percebe em sua familia a partir do periodo da pandemia por SARS-
COoVID19?
Disponibilidade de dia e horario para participar da pesquisa.



