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Resumo

SCARDUA, A. V. C. A Felicidade sdo os outros: correspondéncias entre
Capital Social de vizinhanca, Bem-Estar Subjetivo e o Imaginario sobre a
Paisagem Urbana. 2018. 167f. Tese (Doutorado) — Instituto de Psicologia,
Universidade de S&o Paulo, 2018.

Vérios fatores sédo considerados igualmente relevantes para a construcdo do
Capital Social e da vivéncia de felicidade em grupos e comunidades. Aspectos
objetivos como renda, escolaridade, condigdes de moradia, saneamento béasico,
acesso a lazer, disponibilidade de servigos essenciais e participagcao na vida
social costumam indicar altos indices de engajamento civico, confianca, relagdes
positivas, satisfagdo com a vida e outros associados a felicidade e ao capital
social. No brasil, muitos desses indicadores apresentam niveis muito abaixo dos
de outros paises em iguais condi¢cdes de desenvolvimento. E comum relacionar-
se tais resultados com questdes especificas do cenario nacional, como é o caso
da desigualdade socioeconémica. Nesse sentido, pouco se compreende sobre
a influéncia de fatores subjetivos sobre os indicadores de felicidade e de capital
social no Brasil. Esse estudo se prop0s a avancar nessa compreensao. A partir
da investigacdo de duas vizinhangas com consideravel nivel de igualdade
socioecondmica, e caracterizadas por infraestrutura e saneamento acima da
média brasileira, pretendeu-se entender como aspectos subjetivos e
inconscientes estdo associados a felicidade e ao capital social. Utilizando como
referéncia os elementos arquetipicos e simbodlicos dos estudos sobre o
Imaginario Cultural, buscou-se averiguar o impacto da paisagem na percepcao
gue os moradores tém de suas comunidades. Indo além, procurou-se identificar
como o imaginario sobre a paisagem interfere na forma como os habitantes
pensam, sentem e agem em relac&o aos seus bairros e em relacéo as interacdes
gue estabelecem com suas vizinhangas. Os resultados obtidos sugerem que, no
contexto brasileiro, complexos culturais arraigados ao nivel do inconsciente
influenciam a forma de se conduzir as relagdes sociais. O complexo da
cordialidade aparece como impeditivo para a confianca interpessoal e para o
aprofundamento das redes sociais e das relagbes positivas, comprometendo
assim o envolvimento dos individuos com a vida coletiva. Na auséncia de acfes
individuais voltadas para a promocdo do bem comum, perde-se elementos
fundamentais para a construcdo do capital social e para a vivéncia de felicidade.

Palavras-chave: Felicidade; Imaginario; Paisagem; Redes Sociais; Arquétipo;
Confiancga; Cotidiano; Cultura.



Abstract

SCARDUA, A. V. C. Happiness is the other: correspondences between
Neighborhood Social Capital, Subjective Well-Being and the Imaginary
about the Urban Landscape. 2018. 167p. Doctoral Dissertation (PhD) — Institute
of Psychology, Universidade de S&o Paulo, 2018.

Many factors are equally important to the construction of both social capital and
happiness in groups and communities. For instance, objective factors such as
income, education, sanitation, living conditions, leisure, availability of essential
services and social life engagement usually indicate high levels of civic
engagement, trust, positive relations and satisfaction with life. In Brazil, the levels
of many of these indicators are well below those of other countries in similar
development stage. Such disparities are commonly justified by characteristics of
the Brazilian society, such as social and economic inequality, with little being
known about how subjective factors affect these indicators. This study thus
intends to contribute to the understanding of how subjective factors influence the
experience of happiness and the construction of social capital in Brazil, by
investigating two neighborhoods characterized by low levels of social and
economic inequality and with living conditions above the Brazilian average.
Archetypical and symbolic elements borrowed from studies about Cultural
Imaginary are employed in assessing how the landscape affects the way dwellers
perceive their respective communities. This study also seeks to identify how the
imaginary about the landscape interferes on the way dwellers think, feel and act,
both in relation to their neighborhoods and to the way they interact with their
neighbors. The obtained results suggest that cultural complexes deeply rooted
in the Brazilian unconscious influence the way social relations are conducted.
The cordiality complex emerges as hindrance to the development of interpersonal
trust and to the deepening of social networks and positive relations, hence
negatively affecting the engagement of individuals in collective life. In the
absence of individual actions aimed at promoting common well-being, essential
elements to the construction of happiness and social capital are lost.

Keywords: Happiness; Imaginary; Landscape; Social Networks; Archetype;
Trust; Daily Life; Culture.
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Capitulo I: Introducao

“A imaginacéao tem todos os poderes: ela faz a
beleza, a justica e a felicidade, que séo os
maiores poderes do mundo.”

Blaise Pascal
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Paisagem, Imaginério, Capital Social e Felicidade

O conceito de Paisagem possui inimeros sentidos, sendo resultado de
representacoes filosoficas, sociais, estéticas, historicas, geograficas, etc. Dentre
esses multiplos sentidos, umas das referéncias historicas mais antigas na
tematica da paisagem remonta indiretamente a origem mitolégica da categoria
espaco presente na obra “Timeu”, de Platdo (HAMILTON & CAIRNS, 2005).

Na obra de Platdo o espaco é a condi¢cdo necessaria para a existéncia do
principio material. Por um lado, o espaco funcionaria como um receptaculo que
tem a funcao de receber as coisas, representando o substrato do Ser Universal.
Por outro lado, o espaco também seria matriz do devir, sendo considerado como
um elemento gerador das formas em um movimento continuo. Nesse sentido, as
formas representam as imitacdes da Ideia pela poesis humana. A poesis é
derivada de poien, que significa fazer, produzir, criar, ou seja, é transformar o
sentido material. Assim, as formas sdo sensiveis e apresentam-se formando os
lugares de maneira diferenciada. O que permite a diferenciacdo dos lugares,
portanto, € o entendimento da poesis pelo intelecto humano e a propria

caracteristica de continuum e de devir do principio material.

O referente humano como parte da criacéo do lugar/espaco € destacado
pelo trabalho do geografo francés Augustin Berque ao investigar a obra de
Platdo. Segundo o autor, Platdo apresenta dois termos que abordam o lugar e o
espaco: topos e chéra (SERRAO, 2012). Topos corresponde ao “onde esta?”,
enquanto chéra significa “por que razdo este onde?”. Para Berque, esses termos
levariam a duas familias de sentido. A primeira relacionada ao espaco ou lugar
gue discrimina o ser, localizando-o, seja com base em atributo fisico ou relativo
aos papéis sociais. A segunda sinalizaria “algo mais concreto e preciso: a regido
ou o territério de uma cidade-estado (polis)” (idem, ibidem). Berque destaca que,
no texto de Platdo, ch6ra também aparece com outros sentidos metaféricos
associados a mae, matriz nutridora. O que confere a ideia de chéra um carater
de fonte, de origem de sentido para 0 espaco e para a percep¢do do mesmo a

partir de uma perspectiva da experiéncia propriamente humana.
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A perspectiva da paisagem como lugar/espaco criado pela experiéncia
humana aparece também na obra do socidlogo alemao Georg Simmel. Em sua
obra “Filosofia da Paisagem”, publicada em 1913, Simmel oferece a
possibilidade de se refletir sobre a esséncia da paisagem, abrindo espaco para
o tema no mundo contemporaneo. Para ele, torna-se fundamental a
diferenciacéo entre os conceitos de paisagem e de natureza. Sendo a natureza
caracterizada pela infinita conexdo de todas as coisas, uma ininterrupta
procriagdo e aniquilagdo de formas, que se expressa na continuidade da
existéncia temporal e espacial. (SIMMEL, 2009). A paisagem emergiria como
nocao prépria do pensamento moderno, que concebe a espécie humana como
sendo dotada de autonomia em relacdo a natureza. Assim, a percepcao da
paisagem estaria atrelada ao posicionamento do humano como um observador
dos elementos naturais, 0os quais ele categoriza e classifica. Esta cisdo entre
humano e mundo natural seria, na visdo do autor, a tragédia essencial da cultura

moderna, que percebe como parte aquilo que € integrante de um todo.

Apesar do fato de associar o surgimento da paisagem, enquanto operacao
cognitiva, com o advento da modernidade, Simmel alerta contra o aparente lugar
comum de que o “sentimento da natureza” também seja fendbmeno especifico
dessa época. Para ele, € no contexto p6s-medieval que se d& o recorte da parte
e do todo, colocando-se a paisagem enquanto algo ainda ndo muito bem
definido. Simmel alerta para ndo se confundir paisagem e natureza, sendo esta,
descrita como um fendmeno extrinseco ao homem, e dele independente. Para ir
além dessa cisdo homem-natureza, o que Simmel propBe é que a paisagem
deve ser compreendida, antes de qualquer outra coisa, como percepc¢ao,
ambiéncia, clima, estado de espirito. Assim, a paisagem € decorrente de um
estar no mundo, experimentando-o. A paisagem, sendo construcéo do espirito,
seria ela propria uma totalidade em si, ainda que tributaria da natureza, nem uma
mera percep¢do de um conjunto de elementos, nem uma mera estrutura fisica
pela qual se organizam tais elementos. N&o se tratando nem de uma forma, nem
de uma estrutura, a paisagem orbita no dominio da representacédo, emergindo
da relacdo entre sujeito e objeto, entre observador e observado. A paisagem
concebida por Simmel é dialética, sendo uma terceira coisa que nado é apenas a

soma de duas outras.
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A partir das proposi¢cées de Simmel, pode-se pensar a paisagem como
uma categoria mista, sendo cultural em sua forma e natural em seu conteudo. A
paisagem torna-se, portanto, uma sintese de subjetividade e objetividade, uma
ponte entre a realidade e a idealidade daquilo que € propriamente humano. Uma
visdo dessa capacidade mediadora da paisagem é dada por Augustin Berque,

ao dizer que:

“A paisagem nao reside nem somente no objeto, nem somente no sujeito,
mas na interacdo complexa destes dois termos (...). E é & propria complexidade

deste cruzamento que se apega o estudo da paisagem” (BERQUE, 1994).

Essa complexidade, da qual nos fala Berque, revela que a percepcao da
paisagem nao depende apenas de haver um sujeito que observe certa porcao
de um territério. A paisagem percebida resulta de uma “unido estrutural” entre o
ambiente e aquele que o percebe. Para o autor, o0 meio fisico ndo se reduz a um
dado pré-existente e autocontido, mas adquire sentido por meio de um sujeito
gue o interpreta, usando para isso a mobilizagdo de conceitos e de impressodes.
A paisagem é, assim, entendida como fruto de uma constru¢cdo humana, ao
mesmo tempo “génese e ampliacdo” (BERQUE, 1995). Génese por que cada
experiéncia da paisagem € Unica sendo propria da experiéncia do observador.
Ampliacdo porque a compreensao da paisagem depende da ativacdo de
memoarias diretas e indiretas, frutos de um repertério constituido por inGmeros

conhecimentos e referéncias tanto conscientes quanto inconscientes.

O papel das referéncias e conhecimentos, como substrato da memodria,
na constituicdo da paisagem também € tema do historiador e critico de arte
britAnico Simon Schama. Para ele, a paisagem é um constructo da imaginacao
humana projetada sobre os elementos da natureza, que séo impregnados pelas
experiéncias, memodrias, tradicbes e mitos de cada povo (SCHAMA,1996). O
autor lanca médo do que chamou de arqueologia da memodria, um percurso
histérico que parte de indicios no presente até chegar a mitos primordiais em
torno da paisagem que, na visao dele, permanecem aprofundados na memoria
coletiva dos grupos sociais. Neste sentido, o historiador enfoca as

representacdes simbolicas da paisagem, a partir da ideia de que toda paisagem
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revela uma histéria, uma trama cultural que pode ser revelada, lida e
interpretada. Com isso, Schama dirige a atenc&o para o papel da paisagem como
elemento constitutivo de identidades coletivas e para a relevancia de sua
importancia simbdlica. Nessa perspectiva, a paisagem, por meio de seus mitos,
revela sua permanéncia cultural e sua capacidade de configurar identidades.
Assim, a paisagem seria um produto da cultura manifestada pela percepcéao
transformadora do humano, emergindo como uma representacdo (SCHAMA,
1996).

Segundo o Filésofo francés Gaston Bachelard, a representacédo é a
construcdo de uma visdo de mundo. Assim, Bachelard define o espa¢o como o
lugar povoado por lembrangas pessoais e por experiéncias emocionais, sendo
cenario da vida e fundamento da natureza enquanto paisagem (Apud.
WUNENBURGER. In: PITTA, 2005). Para ele, a imagem que configura a
representacdo nao € um reflexo, mas criacdo. A imaginacao acrescenta valor a
imagem, modificando-a. A imaginagdo, portanto, € a capacidade da mente
humana de dar sentido ao mundo e, dessa forma, a paisagem compreendida
como espaco configura-se como expressdo humana intencional, formada por
muitas camadas de significacdo (CORREA & ROSENDAHL, 1998). Na obra de
Bachelard, o vocdbulo que corresponde a imaginacdo ndao é imagem, mas
imaginario, e este tem uma natureza arquetipal. Um dos principais discipulos de
Bachelard, Gilbert Durand reafirma o valor simbdlico da imagem resgatando sua
fundamentacdo no simbolismo universal dos arquétipos e na forca diretiva dos

mitos.

Uma das principais influéncias de Gilbert Durand no estudo do que seria
a configuracao do imaginario foi o trabalho do psiquiatra suico Carl Gustav Jung.
A teoria do Inconsciente Coletivo desenvolvida por Jung, na qual os simbolos e
0S arquétipos possuem carater constitutivo do universo mental humano, serviu
para que Durand vislumbrasse aspectos psicolégicos da atuacdo do imaginario
na vida coletiva. Para Jung, o inconsciente coletivo seria a camada mais
profunda da psique humana, sendo o espaco no qual residem as memaorias
ancestrais da espécie humana (JUNG, 2000). Vivéncias, sensacoes,

sentimentos, imagens, enfim, um repositério das experiéncias acumuladas no
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decorrer da histéria da evolucdo e compartilhado por toda a humanidade. A
esses conteudos afetivos e imagéticos do inconsciente coletivo, Jung chamou
de Arquétipos. A palavra arquétipo deriva do grego “arché”, que significa
“principal” ou “principio”, correspondendo ao primeiro modelo ou imagem de

alguma coisa.

Os arquétipos, para Jung, portanto, sdo os aspectos que configuram o
inconsciente coletivo, e que emergem nas ac¢des e producdes humanas por
canais ndo conscientes. A agao transformadora da experiéncia social permite a
organizacdo das imagens arquetipicas, um processo que se da por meio da
construcdo de narrativas nas quais 0s arquétipos sao constelados: os mitos.
Enquanto os mitos narram a experiéncia arquetipica, 0s arquétipos se
expressam em imagens simbolicas coletivas, explicitando a estrutura do
arquétipo. Na visdo junguiana, uma dada realidade € reconstruida pelo

imaginario atraves de seus recursos simbdlicos:

“O simbolo é um termo, um nome ou mesmo uma imagem que nos pode
ser familiar na vida diaria embora possua conotacdes especiais além do seu
significado evidente e condicional” (JUNG, 1964. p.20).

A proposicao junguiana do papel do mito e do simbolo na constituicdo de
um legado comum a espécie humana, configurado pelo inconsciente coletivo e
expresso nas imagens arquetipicas, foi em grande medida corroborada pelas
conclusdes alcancadas por Gilbert Durand apds 15 anos de pesquisa. Durand
sistematizou uma classificacdo dindmica e estrutural das imagens e propds uma
teoria que considera o simbolo como um produto, caracteristicamente humano,
das interacfes entre imperativos biopsicologicos e as intimacdes do meio fisico
e social, os quais tendem a configurar constelacbes de imagens simbdlicas
correspondentes aos arquétipos junguianos. O pesquisador francés partiu do
pressuposto de que a angustia gerada pela consciéncia da morte e do devir leva
o humano a adotar atitudes imaginativas de enfrentamento. Tais atitudes
imaginativas resultariam na percepcédo, producdo e reproducdo de simbolos,
imagens e mitos pelo ser humano - elementos arquetipicos que sédo a

fundamentacdo do “Imaginario”. Na visdo de Durand, a principal funcdo do
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imaginario seria a de busca pelo equilibrio biopsicossocial diante da percepcao
da temporalidade e, consequentemente, da finitude (WUNENBURGER, 2007).

A teoria das estruturas antropolégicas do imaginario criada por Durand
inclui uma metodologia apoiada em um "método critico do mito", envolvendo
duas formas de analise: a mitocritica e a mitanalise. Isso se da pelo fato de que
a abordagem de Durand para o mito € a de que este € um recurso tedrico
fundamental de explicagdo do mundo tipicamente humano. O mito, segundo o
autor, é constituido por simbolos e arquétipos organizados discursivamente. A
esse arranjo, Durand deu o nome de mitemas. Os mitemas séo narrativas miticas
gue sustentam o pensamento humano e configuram o Imaginario. Assim, em
todas as épocas e sociedades h& mitos estruturantes que orientam a histéria e
as realizacbes humanas. O principal propésito da teoria e da metodologia de
Durand, portanto, é identificar e interpretar os mitos diretivos que atuam de
maneira subjacente a dinamica de sociedades e as producdes individuais
representativas do imaginario cultural. A for¢ca necessaria para que um mito seja

entendido como diretivo encontrar-se-a no “mitema”.

Um mitema € o elemento irredutivel e imutavel de um mito, sua particula
essencial. A redundéncia de determinados mitemas, que se repetem
recorrentemente através da organizacdo dos simbolos, confere a um mito sua
funcao diretiva. A recorréncia € fator crucial para a identificacdo do mitema, uma
vez que o0s simbolos, ao contrario dos signos, apontam para multiplos sentidos.
Assim, a redundancia do mitema e de seus simbolos revela sua permanéncia e
relevancia para o Imaginério. A partir de um padrdo presente em um mito
classico, os mitemas admitem inumeras variagdes, incorporando aspectos
particulares da diversidade cultural de diferentes grupos humanos. Por suas
caracteristicas, o mitema € a base para o exercicio de um dos principais recursos

de andlise propostos por Durand (DURAND, 2002): a Mitanalise.

A mitandlise consiste em um método de analise cientifica dos mitos. O
objetivo da mitanalise é tentar apreender os grandes mitos que orientam o0s
momentos historicos, os tipos de grupos e de relagbes sociais. O pressuposto

basico da mitanalise € o de que h& nas sociedades mitos que estdo manifestos
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e mitos que permanecem latentes. A mitanalise seria uma maneira de desvendar
0s mitos latentes, identificando os mecanismos sutis de expressao dos simbolos
a eles associados. Assim, por meio da mitanalise é possivel revelar as varias
camadas miticas de uma dada dinamica social. A partir da perspectiva de Gilbert
Durand, portanto, pode-se pensar que o imaginario é condi¢cdo fundamental para
se tentar compreender o funcionamento de uma sociedade. Perspectiva a qual
possibilita pensar o real e o imaginario como dimensdes interdependentes, que

se interpenetram e se sustentam no fluxo da vida cotidiana.

A experiéncia da vida cotidiana, organizada coletivamente e baseada nas
relacbes com o meio e com 0s semelhantes, implica a construcdo, expressao e
compartiihamento de elementos arquetipicos, simbodlicos e miticos, que
desempenhem o papel de mediadores entre os individuos e 0s grupos. Pelo viés
do imaginario, tais elementos ndo sdo meros mecanismos de identificacao
coletiva, mas representam o resultado inerente da prépria maneira pela qual o
humano se apropria dos espacos e de como constroi um sentido para eles. O
sentido do espago habitado pelo humano, entdo, n&o seria uma entidade
abstrata e meramente subjetiva. O sentido do espaco se presentificaria tanto no
uso que as pessoas fazem dele quanto na forma como se relacionam quando
imersos em suas rotinas diarias. Mas, pode-se pensar que 0 uso do espaco e as
relag6es que nele ocorrem estdo profundamente imbuidas dos atributos com os

guais esse espaco €é percebido.

O geodgrafo sino-americano Yi-Fu Tuan, em sua obra “Espacgo e Lugar”,
de 1983, propde que um espaco se torna mitico quando se imagina que ele
esteja associado a algo imaterial. Segundo ele “O espago mitico € um
componente espacial de uma visdo de mundo” (TUAN,1983. p: 97). Tuan aponta
para o fato de que as ideias sobre um determinado lugar surgem a partir das
interacdes que os seres humanos estabelecem com ele. Na sua anélise, mesmo
0s aspectos mais simples da vida cotidiana expressam o0s valores e o0s
sentimentos daqueles que ocupam o espaco, gerando memorias que Sao
fundamentais para o reconhecimento da prépria identidade. Para descrever o
vinculo afetivo dos seres humanos com o meio material, o gedégrafo formulou o

termo “Topofilia” (TUAN, 2012). A topofilia, o0 amor ao lugar, por expressar 0s
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lacos afetivos dos seres humanos com o espaco é fonte geradora de imagens
sobre este, uma vez que esses lagos provocam relatos e referéncias que buscam

evocar a alma dos lugares.

O pensamento do gedgrafo humanista Yi-Fu Tuan sugere, entdo, que 0s
simbolos envolvidos no processo de construcdo imagética de uma sociedade
estdo intrinsecamente relacionados com o lugar. Nesse sentido, é possivel
pensar-se 0 imaginario social como sendo também um imaginario geografico.
Para Tuan, parece claro, a imaginacdo humana € nutrida pelos atributos
espaciais e ndo ha como dissociar as duas coisas. Dito de outra forma, ao se
apropriar de um determinado espaco o humano o transforma por meio das
relacées que estabelece tanto com o lugar quanto entre seus habitantes. Esse
processo de apropriacdo vai sendo mediado pelas agdes sociais cotidianas que,
por sua vez, sdo imbuidas de um carater afetivo. Assim, sobrepde-se a dimenséo
da experiéncia fisica do lugar variadas dimensdes subjetivas que ndo apenas
constituem o vinculo afetivo das pessoas com o ambiente, mas confere ao que
nele é vivido inUmeros significados simbdlicos. Esse processo de subjetivacédo

simbolica parece consolidar-se nas interacdes sociais que configuram a cultura.

A ideia de que tais rela¢8es sociais, que se ddo num lugar geografico onde
se entrelagam aspectos materiais e imateriais, compdem um tecido cultural que
condiciona a acédo dos individuos nele inseridos ndo é nova e pode ser vista no
trabalho de véarios pensadores no decorrer da historia. E somente no século XX,
contudo, que a reflexdo sobre o papel dos vinculos sociais na estruturacao
cultural de uma sociedade serd denominada pelo conceito de Capital Social.
Historicamente, os fundamentos do capital social podem ser encontrados nos
trabalhos de autores como Max Weber, Emile Durkheim e Alexis de Tocqueville,

assim como em Avristoteles e em Georg Simmel (HALPERN, 2005).

Em Weber, por exemplo, encontra-se a ideia central de que a sociedade
nao seria algo exterior e superior aos individuos, mas pode ser compreendida a
partir do conjunto das acfes individuais reciprocamente referidas, das quais
resultam as normas e as regras sociais (FORACCHI & MARTINS, 1993).

Tocqueville, por sua vez, pode ser visto como um dos precursores tedricos do
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conceito de Capital Social ao considerar a for¢ca dos vinculos associativos na
formacdo da democracia norte-americana (TOCQUEVILLE, 1969). Durkheim
observou uma correlagdo entre coesdo social e suicidio, concluindo que o
suporte social poderia ser um fator eficiente na prevencdo desse tipo de morte
(DURKHEIM, 1997). Muito antes, o filésofo grego Aristételes afirmou que o
homem é por natureza um animal politico e que o bem viver dependeria da
efetivacdo dessa condicdo intrinseca, sendo ela mediada pela virtude civica e
possivel apenas na cidade em que os cidadaos tém por objetivo o bem comum
(KENNY, 1996). Similarmente, em Simmel (apud MORAES FILHO, 1983), as
relacdes sociais ganham forca estruturante, sendo a sociedade definida por meio
da “sociacdo”, processo pelo qual os individuos interagem e produzem e

reproduzem o que poderiamos denominar “sociedade”.

A consolidacéo do conceito de Capital Social, contudo, ocorre a partir de
trés trabalhos seminais escritos por James Coleman (1987, 1988), Pierre
Bourdieu (1986) e Robert Putnam et al. (1993).

Em 1988, quando o socidlogo norte-americano James Coleman publicou
o trabalho “Social capital in the creation of Human Capital”’, ele levantou a
hipétese de que existe uma complementacdo entre capital fisico e econémico
(insumos, infraestrutura e financiamento), capital humano (educacdo e
preparacao técnica) e capital social (relagcdes de confianca). Sendo assim, na
visdo de Coleman, “o capital social € entendido em termos funcionais, isto €,
consiste em todos aqueles elementos de uma estrutura social que cumprem a
funcdo de servir como recursos para que atores individuais atinjam suas metas
e satisfacam seus interesses” (apud HIGGINS, 2005). Antes de Coleman, o
socidlogo francés Pierre Bourdieu havia definido Capital Social como “o
agregado dos recursos efetivos ou potenciais ligados a posse de uma rede
duravel de relagdes mais ou menos institucionalizadas de conhecimento ou
reconhecimento mutuo” (BOURDIEU, 1985). O tratamento dado por Bourdieu ao
conceito enfatiza os beneficios angariados pelos individuos em virtude da
participacdo em grupos, para tanto considera a construcdo deliberada de

sociabilidades tendo em vista a criagéo de Capital Social.
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Em termos gerais, tanto Coleman quanto Bourdieu consideram o Capital
Social como a soma dos recursos que um agente pode acumular em funcao de
sua vinculagdo as redes sociais. E com o cientista politico Robert Putnam,
porém, que o conceito de Capital Social passara a equivaler a nocao de “civismo”
em comunidades como vilas, cidades ou paises. Para Putnam, Capital Social
refere-se a caracteristicas da organizacdo social como confianca, normas e
redes sociais que podem aprimorar a eficiéncia da sociedade facilitando acdes
coordenadas entre seus membros. Sendo assim, a visao de Putnam sobre a
formacédo do Capital Social pressupde que quanto maior a capacidade de os
cidadaos confiarem uns nos outros, e quanto mais possibilidades associativas
existirem numa sociedade, maior o volume de capital social (PUTNAM et al.
1993).

Putnam desenvolveu sua concepcao do capital social apés um longo e
amplo estudo sobre as diferentes regides italianas. Os resultados da analise feita
pelo cientista politico norte-americano revelam diferencas estruturais na forma
como italianos do Sul e do norte da Itélia lidam com as instituicdes. Mais do que
isso, as diferencas observadas por Putnam apontam para o fato de que o
engajamento civico das populacdes do norte do pais contribui para o maior
desenvolvimento dessa regido frente ao sul. Nos estudos de Putnam, as
particularidades com que habitantes do Norte e do sul conduzem as interagdes
sociais no cotidiano de suas comunidades revelam maior ou menor dependéncia
dos individuos no comando das instituicbes e, consequentemente, maior ou
menor subordinacado as hierarquias sociais formais ou informais (PUTNAM et al.
1993). No norte, é identificavel a relacdo entre o maior desenvolvimento
econbmico e social e a percepcdo comunitaria dos lacos sociais como
mecanismo para a defesa dos interesses coletivos e maior participacdo na vida
publica. Enquanto no Sul, menos desenvolvido, antigos modelos patrimonialistas
de apropriacdo da vida publica por grupos de interesse privado dominam as
interacdes entre as pessoas, e entre as pessoas e as instituicoes (idem, ibidem).

Assim, baseando-se na experiéncia cotidiana de duas diferentes regides
de um mesmo pais, Puthnam desenvolve uma perspectiva do capital social que

pode ser caracterizada como "culturalista”. Nela, a formacéo de capital social
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estd atrelada aos processos histéricos que conformam as crencas, atitudes e
valores de uma determinada populacdo. Assim, o capital social resulta de uma
lenta acumulagé@o histérica e cultural, sendo constituido pela reiteracdo de
experiéncias coletivas que levam ao surgimento e a consolidagdo de
organizagdes, redes, normas e costumes que favorecem ou ndo a agao coletiva.
Nesse sentido, pode-se pensar que a construgcdo do capital social esta
intimamente associada aos conteudos subjetivos que conferem a um grupo uma

identidade coletiva.

Sendo assim, partindo da perspectiva de identidade coletiva, a nocao de
capital social oferece uma possibilidade para se pensar a relacao dos habitantes
de um dado lugar com os espacos publicos nos quais interagem cotidianamente.
O arquiteto inglés Michael Webb, por exemplo, aponta para a importancia da
representacao do espaco publico para a criacao de capital social (WEBB, 1990).
O conceito de capital social implica o fato de que a constru¢cédo de um senso de
comunidade requer encontros face a face entre agueles que habitam um lugar.
E ai se encontra parte do poder heuristico do conceito de capital social, uma vez
gue ele convida a se olhar para os espacos publicos considerando suas
consequéncias positivas na representacéo da identidade social e dos interesses
comuns da coletividade. A relevancia das interacdes nos espacgos publicos pode
ser percebida pela relacdo entre estes e a presenca de capital social em uma

comunidade.

Segundo Robert Putnam nas comunidades com altos indices de capital
social os espacos publicos sdo mais limpos, as pessoas sao mais amigaveis e
as ruas sado mais seguras. Putnam advoga que essas correlacbes ndo estéao
diretamente associadas a fatores econdémicos, como a maioria das pessoas
assumem. A presenca de capital social em uma populacéo leva seus integrantes
a apresentarem maior engajamento politico, a se envolverem mais em atividades
voluntarias e a se reunirem com mais frequéncia com amigos e vizinhos
(PUTNAM, 2000). Estudos empiricos demonstraram haver correlacdo entre o
capital social, o bom funcionamento da democracia, a prevencao do crime e a

melhora nos indices de desenvolvimento econdmico. Com efeito, nas
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comunidades com maior capital social as pessoas sao mais propensas a confiar

ou a pensar gentilmente umas sobre as outras (idem, ibidem).

O viés aglutinador do capital social como ferramenta sociologica
transforma-o numa variavel fundamental para o entendimento de inimeros
fendmenos sociais que poderiam ser vistos como resultado apenas de aspectos
objetivos associados a economia ou a politica (HALPERN, 2005). Mais do que
isso, considerando o seu carater cultural, o capital social pode fornecer
elementos que contribuam para o entendimento de aspectos da vida em
sociedade que até entdo seriam vistos unicamente como resultantes ou de
condicdes materiais ou das predisposi¢des individuais. Esse € o caso, por
exemplo, da vivéncia de felicidade. Putnam defende que "a amplitude e
profundidade das conexdes sociais de uma pessoa € o melhor preditor de

felicidade” (PUTNAM 2000, p. 332).

Nos atuais estudos sobre felicidade ha dados consistentes de pesquisas
gue corroboram a proposicdo de Putnam, ao demonstrarem os fatores que
contribuem para que moradores de cidades se sintam felizes no espago urbano.
Curiosamente, a despeito dos correlatos habituais como renda e saulde, os
habitantes dos espacos urbanos parecem ser mais felizes quando se sentem
ligados as pessoas e aos lugares de suas cidades (LEYDEN et. al., 2011).
Similarmente, investigacdes realizadas em diversos paises — Japdao, Coreia,
Irlanda, Canadd, india, Estados Unidos, Espanha, Irlanda, etc. — evidenciaram
haver uma correlacdo entre os niveis de capital social de uma sociedade e o de
felicidade reportado por seus membros (KROLL, 2007). Tais evidéncias estao
em acordo com resultados obtidos por estudos anteriores que, a despeito de
enfatizarem a importancia conjunta de fatores como personalidade, ambiente
social e circunstancias na determinacdo dos niveis de felicidade individual e
coletiva, apontam para o fato de que os aspectos ndo materiais, em particular as
relacdes sociais, desempenham papel proeminente na experiéncia de felicidade
(ARGYLE, 1999; DIENER & SELIGMAN, 2004).

Essa perspectiva da felicidade como um bem publico, fruto das interacdes

sociais e cujos efeitos transcendem as fronteiras da vida privada, esta em acordo
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com o postulado aristotélico da “eudaimonia”. Ou seja, para Aristételes, ser feliz
e ser util a comunidade eram dois objetivos sobrepostos, e ambos estavam
presentes na atividade publica (KENNY, 1996). A eudaimonia pode ser
compreendida como uma expressao mais profunda da felicidade, resultando da
incorporacdo de aspectos da vida mais desafiantes e duradouros como ter um
proposito, alcancar relacdes satisfatorias e atingir um sentimento de
autorrealizacdo. A eudaimonia, portanto, ultrapassaria a autogratificacdo, que
visa obtencdo de prazer e satisfacdo imediata. A felicidade eudaiménica é um
dos tipos essenciais do bem-estar subjetivo, o outro é a heddnica. Ao contrario
da felicidade eudaimoénica, a felicidade hedbnica se refere primariamente a
somatoria das experiéncias afetivas positivas vivenciadas por um individuo. O
bem-estar subjetivo € o conceito que abrange a avaliagdo das pessoas sobre
suas vidas, ele pode ser dividido entre varios indicadores para medir o bem-estar
percebido por alguém (DIENER et. al.,1999). A satisfacdo com a vida seria o
aspecto mais cognitivo dessa percepcao, enquanto a felicidade seria o

componente mais afetivo do bem-estar subjetivo.

O bem-estar subjetivo no contexto da vida publica, portanto, parece estar
diretamente vinculado as relacdes sociais e, neste contexto, a confianca entre
as pessoas aparece como sendo preditora para a experiéncia de felicidade. No
contexto social a confianga esta diretamente vinculada a manutencéo de valores
democraticos, entendidos a partir de uma ética fundamentada no bem comum.
Sendo assim, em uma perspectiva madura da vivéncia de felicidade nas
interacdes sociais, esta ndo se daria na busca pela gratificacdo imediata, nem
consistiria apenas do compartilhamento de emocdes alegres e de sensacoes
prazerosas. A felicidade percebida nas relagdes sociais seria, entdo, a
consequéncia natural de atitudes imbuidas de significado e de propésito para o
favorecimento da coletividade (SCARDUA, 2003). Os primeiros pesquisadores a
relatar correlacdo entre altos indices de confianca interpessoal e maior felicidade
entre grupos foram Ronald Inglehart e Jacques-René Rabier (1986). Em um
estudo comparativo entre Franca e Bélgica eles demonstraram que a confianca
interpessoal exercia maior influéncia sobre o bem-estar subjetivo das pessoas

do que fatores econdmicos ou linguisticos.
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Inglehart e Rabier integram o amplo grupo de pesquisadores que, a partir
da década de 1980, desenvolveram trabalhos que trouxeram o estudo da
felicidade para o centro das atencdes nas Ciéncias Sociais. Apesar de a
felicidade ser um assunto presente nas discussfes filosoficas desde a
Antiguidade Cléassica, ela permaneceu durante muito tempo ausente dos
debates cientificos. O psicologo norte-americano Martin Seligman, por exemplo,
aponta para o fato de que o sofrimento humano dominou o campo das
investigacdes psicolégicas por mais de meio século (SELIGMAN, 2002).
Segundo o autor, o fim da Segunda Grande Guerra, em 1946, teria suscitado um
grande interesse governamental pela busca de tratamento e cura do
adoecimento mental. O entendimento dos efeitos psicolégicos da Guerra na vida
das pessoas, especialmente na daqueles que lutaram nos campos de batalha,
mobilizaram grande parte dos psicologos em atuagdo. Na época o estudo e o
tratamento da doenca mental ofereceram uma possibilidade efetiva de garantia

de espaco profissional e de sobrevivéncia (SCARDUA, 2003).

Por um lado, a oferta de subsidios para pesquisa e manutencdo dos
profissionais de psicologia dedicados ao estudo do adoecimento mental permitiu
a expansao de dispositivos que levaram a uma crescente compreensao desse
tipo de sofrimento e de diferentes modos de intervengdo e tratamento
terapéutico. Por outro lado, advoga Seligman, a psicologia teria negligenciado
dois dos seus trés objetivos iniciais como ciéncia: a busca por mecanismos que
poderiam tornar a vida das pessoas melhor e o reconhecimento e promocéao de
talentos. Esse estado de coisas restringiu a abrangéncia da pesquisa psicologica
por mais de meio século, levando os pesquisadores a se ocuparem em
documentar os efeitos negativos de varios eventos da vida tais como isolamento,
trauma, abuso, dependéncia quimica, doenca fisica, pobreza, discriminacéo,
divorcio, violéncia, etc. (SCARDUA, 2003).

Assim, as virtudes humanas — altruismo, coragem, justica, generosidade,
honestidade, solidariedade e outras — foram em muitos momentos tratadas como
ilusbes defensivas, ao passo que motivacdes negativas como ansiedade,
egoismo, raiva e tristeza tenderam a ser vistas como auténticas (SELIGMAN,

1998). O foco no sofrimento, contudo, pode ser justificado pelo fato de ser
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compreensivel a preocupacdo com questdes que digam respeito aos aspectos
negativos da vida quando uma sociedade enfrenta ameacas como guerra,
pobreza ou convulsdes sociais. No caso da psicologia essa preocupacéo estaria
refletida em pesquisas voltadas para o tratamento e a cura, ou seja, para a
compreensao do funcionamento humano baseado em um modelo de doenca-

saude cujo principal modo de intervencéo se dé pelo reparo de danos.

A despeito da primazia pela busca do entendimento do sofrimento
humano que marcou a psicologia na primeira metade do século XX, € possivel
apontar alguns pioneiros, anteriores e contemporaneos a essa época, que deram
atencao a aspectos do desenvolvimento e da personalidade associados a uma
visdo positiva da experiéncia humana. Autores como Abraham Maslow, Carl
Rogers e Carl Jung conseguiram transpor a barreira do recorte patolégico na
analise da vida humana e defenderam propostas de compreensdo e de
intervencao que nao se pautavam unicamente pelo “conserto” do que havia sido
danificado (SELIGMAN & CSICSZENTMIHALYI, 2000). Jung, por exemplo,
trouxe para o debate psicolégico a busca de significado e de transcendéncia
como inerentes a existéncia humana, além de reconhecer a complexidade da
vida mental individual e coletiva tanto em seus aspectos negativos quanto

positivos.

Guiados pelo trabalho desses pioneiros, pelos resultados de estudos
contemporaneos sobre o desenvolvimento e pelo sincero desejo de fazer uma
psicologia que resgatasse o interesse nos aspectos positivos da vida é que, no
ano de 1998, um grupo de psicélogos liderados por Seligman lancou a proposta
de uma Psicologia Positiva. Dentre esses psicélogos encontravam-se nomes
como o de Mihalyi Csicszentmihalyi, Ed Diener, Chris Peterson e George
Vaillant. Vaillant liderou por 25 anos e conduziu a analise final do mais importante
estudo de longo prazo sobre o desenvolvimento humano feito até entdo. O
estudo em questdo, “Triumphs of Experience: The Men of the Harvard Grant
Study”, foi subsidiado pela Universidade de Harvard e acompanhou 250 homens
por 70 anos. A partir dele, Vaillant e colaboradores descrevem varios aspectos
dos processos cognitivos, afetivos, comportamentais, sociais e profissionais da

vida dos sujeitos estudados da adolescéncia até a velhice.
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As descobertas realizadas no estudo de Harvard ndo apenas validariam
as premissas de autores como Jung sobre o processo de desenvolvimento
adulto, como romperiam com paradigmas sobre o peso das experiéncias da
infancia na determinacg&o da adultez. Tais resultados tornaram-se fundamentais
para a construcdo da Psicologia Positiva, especialmente por dois fatores. O
primeiro deles diz respeito a confirmacdo de que adultos continuam a se
desenvolver, e que esse processo é continuo, estendendo-se até o fim da vida,
e que a personalidade dos adultos nao reflete apenas as experiéncias da infancia
e da criacdo da pessoa. O segundo fator é a constatacdo da relevancia da
avaliacao positiva sobre si mesmo e sobre as experiéncias vividas, feita pelo
proprio sujeito, para o desenvolvimento saudavel na adultez. Aqui vale ressaltar
o significado de positivo e de negativo para a psicologia positiva. Positivas s&o
as emoc0es e experiéncias que favorecem a aproximacao e o convivio com 0
outro e que promovem uma avaliacdo apreciativa do que é vivido. O contrario
disso seria atributo das emocdes e experiéncias negativas (FREDRICKSON,
2001).

Com o surgimento da psicologia positiva, portanto, a percepcdo do
potencial para a transformacao de individuos e coletividades vem ganhando
forca nos ultimos anos. O campo de pesquisa em torno de emocbes e
experiéncias positivas, assim como das caracteristicas pessoais e sociais que
viabilizam uma vida mais feliz, tem se consolidado. Um dos atributos dessa nova
abordagem psicologica € a tentativa de compreender como tanto aspectos
objetivos quanto subjetivos da experiéncia humana podem contribuir para a
vivéncia de felicidade. Nesse sentido, o ambiente, juntamente com as relacdes
nele vivenciadas, pode ser um bom caminho para se empreender a tentativa de
compreensao da relacdo entre o imaginario sobre a paisagem urbana e a

vivéncia de felicidade nas interacdes sociais no contexto das cidades.
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A Expansdao urbana e o espaco vivido na cidade de Vitoria

A ideia da cidade como sendo capaz de promover uma melhor integracéo
social entre os seus habitantes, assim como de favorecer a felicidade entre eles,
nao é nova. No final do século XIX, o inglés Ebenezer Howard escreveu um livro
intitulado “Tomorrow: a peaceful path to real reform” que foi reeditado, em 1902,
com o titulo “Garden cities of tomorrow”. Na visdo de Howard, a cidade ideal
deveria possuir em sua area industrias suficientes para proporcionar emprego
aos seus habitantes, estabelecendo-se um limite para a populacéo total. Por
estar mais preocupada com a estrutura e a concep¢cao de uma sociedade, a
cidade-jardim concebida por Howard ndo é uma cidade propriamente dita, mas
uma estrutura que devera ter sua forma estudada por arquitetos. A cidade-jardim
deveria ser projetada radiocéntricamente, com a presenca de um parque central,
de avenidas e bulevares fartamente arborizados, edificios publicos, mercado
central, habitac&o unifamiliar com tipologia arquitetbnica variada (algumas casas
seriam providas de jardins comuns e cozinhas cooperativas) e localizagcéo

proxima ao local de trabalho dos moradores.

A concepcao de Howard voltava-se para um conceito de cidade como
sendo definidora da organizacao social. Em funcéo disso, o planejamento torna-
se condi¢do sine qua non para o melhor e adequado aproveitamento do territorio.
Mais do que planejadores urbanos, Howard e seus colegas do movimento das
cidades-jardim eram, antes de tudo, visionarios em busca de reformas sociais. A
época de Howard, a crenca no planejamento como mecanismo de criacdo de
cidades ideais era uma reacéo as precarias condi¢des de vida no espaco urbano
geradas pelas consequéncias da Revolucéo Industrial. Nesse sentido, a cidade-
jardim seria a resposta para a promoc¢ao de bem-estar e melhores condicfes de
vida para as popula¢des urbanas, cuja vida estava atrelada a industria. Nao sem

razao, a visao de Howard viria a influenciar o nascimento do urbanismo no Brasil.

A construcéo da cidade no Imaginario nacional em meados do século XX,
e em consequéncia disso nas politicas sobre como conduzi-la, era fortemente
marcada por duas perspectivas. Nao necessariamente excludentes. De um lado

havia o entusiasmo com a Metrépole paulistana surgida no meio de uma nacao
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gue menos de um século antes era ainda uma colbnia agricola. Essa perspectiva
compartilhada por estudiosos como o Antropologo norte-americano Richard
Morse —um brasilianista que via S&o Paulo como simbolo de um futuro promissor
para o protagonismo mundial da nacéo brasileira — que alimentava o ideal de
vida na cidade grande, da metrépole como fonte de progresso, de riqueza

material e imaterial, um icone das potencialidades do pais (MORSE, 1954).

Por outro lado, havia a perspectiva de que a metrépole brasileira
concentrava em suas entranhas todas as mazelas da modernidade. Dentre os
males da modernidade havia as grandes aglomeracfes urbanas empobrecidas
como antros de promiscuidade, de adoecimento e de desordem civica e moral
e, em paralelo, a ganancia do capital especulativo, a substituicdo do velho
modelo econdmico baseado na agricultura escravista pelo alicercado na
industria com a introducdo de novos parametros de vida social e do trabalho
assalariado. Nessa perspectiva a metropole deveria ser contida, controlada em
seu crescimento desenfreado. Ou, ainda, reformulada e adequada por um
conjunto de politicas governamentais que permitissem seu crescimento de forma
calculada e planejada. Para essa segunda perspectiva contribuiram as visdes de
estudiosos como O Padre Louis-Joseph Lebret (1951), o Socidlogo Florestan

Fernandes (1960) e o Engenheiro Luis Inacio de Anhaia Melo (1954).

Anhaia Melo, um entusiasta do modelo de Howard da cidade-jardim,
advogava a contencdo do crescimento da metropole por meio da
descentralizacdo, da proibicdo de novas induUstrias no centro urbano, da
preservacao de cinturdes verdes nos arredores e da proposi¢cao de normas para
controlar o uso e a ocupacédo do solo. Influenciado pela filosofia positivista,
Anhaia Melo defendia o planejamento urbano baseado em fundamentos
cientificos, realizado Unica e exclusivamente por técnicos com formacéao
especifica: os urbanistas. Essa concepcdo dialoga com os planos de
melhoramentos que definiram as transformacdes realizadas nos centros das
principais cidades brasileiras no inicio do século XX, onde o enfoque era a

circulacao de pessoas, mercadorias e fluidos.
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As principais cidades brasileiras da Primeira Republica, voltadas para o
comércio do café ndo mais como provincias de uma colbnia escravista, mas
inseridas no mercado mundial, precisavam se transformar em espacos atrativos
para o capital internacional. O novo papel que o Brasil ocupava na divisdo
internacional do trabalho demandava uma visdo modernizada do espaco urbano,
na qual a estética e a organizacdo das cidades deveriam sinalizar civilidade e
higiene (OLIVEIRA, 1982). Dessa forma, em grande medida, o que estava em
jogo era o imaginario de cidade que se pretendia “comercializar’. E nesse
contexto que surge o Urbanismo Sanitarista, cujo principal representante no
Brasil foi o Engenheiro Francisco Saturnino Rodrigues de Brito. Na sua
concepcao, o urbanismo era a arte de projetar e construir as cidades
primeiramente do ponto de vista da salubridade, seguido pela circulagcédo, sem
se descuidar da estética. Por isso, denominava de urbanismo sanitarista aquele
gue adapta o desenho urbano a légica dos fluidos e das circulacbes, ou seja,
traca as primeiras linhas do desenho levando em conta o sanitario, atraves do
esquema de escoamento das aguas, circulacdo do ar e penetracao da luz solar,
deixando os demais aspectos subordinados a esses (BERTONI, 2015).

O empenho em transformar as cidades brasileiras, tornando-as higiénicas
e civilizadas, deveu-se ao fato de que, na virada do século XIX, varias delas
sofreram surtos epidémicos. Assim, o urbanismo sanitarista de Saturnino de Brito
deu-lhe a oportunidade de se envolver na expansao urbana de vérias cidades
brasileiras. Foi no Estado do Espirito Santo, no ano de 1895, que Saturnino de
Brito desenvolveu seu primeiro plano urbanistico. O projeto de expansdo da
Cidade de Vitéria, capital do estado, recebeu o nome de "Novo Arrabalde".
Vitéria, uma ilha limitada por morros, a época era caracterizada por problemas
de salubridade e pela impossibilidade geografica de ampliacdo territorial.
Somente apos 30 anos de sua contratacéo € que o projeto de Saturnino de Brito
foi executado. O projeto exigiu drenagens e aterros de manguezais a fim de
possibilitar a criagdo de uma planicie artificial, necesséaria para que o urbanista
inaugurasse um novo modelo de espaco residencial, que definiria sua proposta
de cidade moderna para os centros urbanos brasileiros. Controlando os fluxos
hidricos da cidade e a vocacao aquosa dos terrenos da ilha, Brito criara ruas e
avenidas com larguras generosas, ladeadas por formacdes rochosas e pelo mar.
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A proposta de modernizacao do urbanista para a cidade de Vitéria realca
as caracteristicas particulares topograficas do local. Preservando os morros da
cidade, as ruas sao construidas nos espacos planos para atender a um projeto
predominantemente residencial. O projeto de Saturnino de Brito para o "Novo
Arrabalde" apresenta um modelo inédito para areas residenciais no Brasil, 0
suburbio-jardim tropical, que priorizava farta vegetacdo e espacos publicos
modernos (ANDRADE, 1992). Esse espaco planejado, estética e
funcionalmente, seria o0 local de moradia de uma burguesia ansiosa pela
prosperidade advinda do comércio do café que comegava a escoar pelo Porto
da capital capixaba. No projeto idealizado por Saturnino de Brito a dimenséo
simbdlica da nova cidade ndo se conformaria em monumentos, mas no desenho
do espacgo urbano que promovia uma ruptura entre a antiga vila colonial e
insalubre e o subdrbio ajardinado e moderno que se equiparava as iniciativas

similares na Europa e nos Estados Unidos da América.

Na cidade de Vitéria, Saturnino de Brito também foi responsavel pelo
projeto de um dos mais tradicionais bairros da capital, a Praia do Canto, cujo
projeto foi igualmente baseado na sua visdo sanitarista e positivista. O bairro era
utilizado como area de lazer e de moradia préximos ao mar, uma espécie de
balneario para as familias mais abastadas tanto da cidade quanto do interior do
Estado. Contava com acesso por bonde, ruas e avenidas largas e arborizadas e
casas unifamiliares. O projeto de Saturnino de Brito, com sua visdo de
desenvolvimento voltada para o crescimento, permitiu que as ruas originais ndo
pensadas para automoveis pudessem ser ampliadas e, ainda hoje, servem ao
intenso trafego do bairro. Com o tempo e a expansao da cidade, a especulacao
imobiliaria substituiu as antigas casas por altos prédios residenciais e

comerciais.

A historia da Praia do Canto, nascida como local de veraneio da elite,
definiu seu lugar no Imaginario capixaba como “bairro de ricos”. Esse lugar
privilegiado atraiu para o local intenso comércio e investimentos imobiliarios.
Hoje, o bairro apresenta uma infraestrutura bem desenvolvida e é o centro da

vida comercial e noturna da llha. A maioria de sua populacdo, contudo, € de
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classe média e média alta, composta basicamente por servidores publicos de

nivel superior, profissionais liberais e pequenos e médios empresarios.

O lugar da Praia do Canto no Imaginario local confere-lhe caracteristicas
muito proprias. Da atmosfera tranquila de suas ruas ajardinadas, com centros
comerciais que abrigam lojas de grife e cafés, aos habitos tipicos de seus
moradores, o dia a dia no bairro reitera sua imagem de lugar de elite. E possivel,
por exemplo, ao circular pelas ruas do bairro, identificar arraigados
comportamentos sociais que expressam as visdes do uso do espago publico que
definiam a sociedade patrimonialista descrita por tedricos como Sergio Buarque
de Holanda e Raymundo Faoro. E comum que os moradores da Praia do Canto
parem seus carros em fila dupla para ir a padaria ou conversar com um amigo
gue esta passando na rua, mesmo que isso gere transtornos para o trafego em
uma avenida. Assim como € comum que, a despeito do bairro ter excelentes
espacos ao ar livre como pracgas, praia e parque, os moradores prefiram praticar
atividades esportivas em academias e raramente utilizem as areas de lazer

comunitarias.

Na Praia do Canto, as pessoas tendem a se referir aos conhecidos pelos
nomes de familia, assim como é caracteristico certo distanciamento entre
vizinhos, a ndo ser que se conhegcam de outros espagos sociais como escola,
clube ou casa de amigos comuns. Enfim, a Praia do Canto &, aparentemente,
um bairro com baixos indices de capital social, ao mesmo tempo em que, em
termos socioecondmicos, € um lugar com todos os elementos que podem ser

associados ao bem-estar objetivo e a qualidade de vida.

Junto a Praia do Canto, outro bairro da cidade de Vitdria se destaca pelo
nivel de urbanizacao, renda da populacao e infraestrutura. Esse bairro € Jardim
Camburi, que ao contrario da Praia do canto, localiza-se na parte continental da
cidade de Vitoria e ndo na ilha. Jardim Camburi surgiu de um loteamento privado
aprovado em 1928 pela municipalidade, mas apenas em 1967 é que cem casas
foram construidas no bairro. Essas casas foram financiadas pelo Banco Nacional
de Habitacdo (BNH), e a constru¢cdo das mesmas visava atender a trabalhadores
de baixa renda da Companhia Vale do Rio Doce (CVRD), que viria a se



32

estabelecer na cidade a partir da construcédo do Porto de Tubardo. O Porto de
Tubarao foi construido para dar vazao ao minério de ferro a ser exportado para

0 mercado internacional.

Com a expansdo do porto e da CVRD, como parte do programa
desenvolvimentista do Regime Militar, novas empresas surgiram na regiao norte
da cidade de Vitoria e no municipio vizinho, Serra, com o qual Jardim Camburi
faz fronteira. Assim, o bairro foi se desenvolvendo em torno das atividades
industriais do porto de Tubarédo e da Companhia Siderurgica de Tubaréo (CST).
A origem operaria de Jardim Camburi definiu seu lugar no imaginario local como
bairro popular, constituido por conjuntos habitacionais de casas unifamiliares e
prédios residenciais. Com o crescimento da cidade, porém, o padrdo de

construgcéo no bairro subiu, assim como o preco dos imdveis.

Hoje, Jardim Camburi é o bairro mais populoso de todo o Espirito Santo,
com mais de 70.000 habitantes. O fato de a localizagdo geografica do bairro
isola-lo do resto da cidade — pois ele € cercado por duas areas de preservacao
ambiental, uma que compreende o Aeroporto de Vitéria e outra que fica no
terreno da CVRD - criou condi¢cdes para que se tornasse muito independente
em relagdo ao resto da cidade. Jardim Camburi conta com completa
infraestrutura comercial, Escolas, Faculdades, Shoppings, Hospital, Clinicas,
Clube, etc. E um bairro 100% urbanizado e com muitas areas de lazer ao ar livre,
inclusive praia. Possui vida noturna intensa e seus moradores pouco saem do
bairro quando querem fazer compras ou se divertir. Com isso, a populagao do
bairro é extremamente diversa, embora ele tenha se tornado a primeira escolha

de moradia para jovens casais e familias de classe média.

No bairro de Jardim Camburi encontra-se moradores em todas as faixas
de renda e de todos 0s seguimentos profissionais, com predominancia dos
extratos médio e médio alto, e com perceptivel presenca de trabalhadores da
iniciativa privada e jovens profissionais liberais. Em termos sociodemograficos,
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstram que
h& paridade entre a renda média per capita dos moradores da Praia do Canto e
de Jardim Camburi. Da mesma forma, os perfis dos moradores dos dois bairros



33

em termos de escolaridade, idade, etnia e orientacao religiosa sédo equivalentes.
No mercado imobiliario, o valor do metro quadrado nos dois bairros esta entre
0s mais altos da capital capixaba, sendo que na Praia do Canto paga-se mais
caro do que em Jardim Camburi. Varios fatores podem explicar o maior valor dos
imoveis na Praia do Canto. Um deles é a menor oferta de imoveis, uma vez que
o bairro, que fica no final da llha de Vitoria, as margens do Canal de Camburi,
ndo tem mais territério para a expanséo imobiliaria. Jardim Camburi, ao contrario,
continua em franco crescimento, ampliando as areas construidas para o interior,
nas regides mais distantes da praia de Camburi que é a porta de entrada do

bairro.

A localizag&o de Jardim Camburi, em frente a uma praia oceénica, com
extenso calgcadéao e topografia plana, parece contribuir para que seus moradores
apresentem um estilo de vida mais descontraido e jovial. Aparentemente, a vida
comunitaria no bairro € mais vibrante do que na Praia do Canto. Percebe-se um
uso mais intensivo dos espacos publicos de lazer, com maior convivéncia dos
moradores em locais como igrejas, centros de vivéncia, pracas, etc. E comum
vinculo social criado por familias cujos filhos frequentam a mesma creche ou
escola. As pracas do bairro costumam ser ponto de encontro para vizinhos, seja
pela manhd quando levam criancas e cachorros para passear, seja a noite
guando esses espacos sao tomados por barraquinhas que vendem comida. Em
funcao disso, o fluxo de moradores do bairro circulando a pé pelas ruas durante
o dia e a noite é intenso. Essas diferencas parecem indicar que o indice de capital

social em Jardim Camburi possa ser mais alto do que na Praia do Canto.

As caracteristicas aparentes dos bairros da Praia do Canto e de Jardim
Camburi atuam como marcas identitarias de suas comunidades. Apesar das
condicbes objetivas dos dois bairros serem semelhantes — prosperos,
urbanizados e planejados — suas origens divergem em propdsito e em tempo
historico. A diferenga no marco inicial da histéria de cada um dos bairros
contribuiu para formas diversas de desenvolvimento e apropriacdo do territorio,
a despeito do fato de que hoje possuam maiores similaridades em termos
objetivos como renda e infraestrutura. Ainda assim, a experiéncia subjetiva dos

bairros parece ser bem diferente para seus respectivos moradores, e mesmo
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para 0s outros habitantes de Vitéria que ndo moram neles. No Imaginario do
capixaba, Jardim Camburi ainda é o bairro operario e Praia do Canto o bairro da

elite.

E razoavel, portanto, pensar que a vivéncia cotidiana dessas duas
comunidades espelhe tal contetdo subjetivo, definindo seus modos de uso do
espaco em que habitam. Assim como é razoavel pensar que o imaginario dos
moradores sobre seus bairros seja parte consideravel da possivel felicidade que
extraem das paisagens que vivenciam e da qualidade das relagdes que nela

estabelecem no dia a dia.
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Objetivos

E possivel pensar-se nas cidades como fruto de realizagcbes humanas.
Nesse sentido, uma concepc¢ao abrangente da cidade aborda o espacgo urbano
como um produto social, sendo um reflexo de como vivem seus cidaddos, uma
vez que eles produzem e reproduzem 0 espaco por meio das experiéncias
vividas. Assim, parte da percepcdo que os habitantes de uma cidade tém do
espaco que habitam estaria intimamente associada aos sentimentos gerados
nas interagcdes que com ela e nela fazem. Tal perspectiva da percep¢ao do
espaco urbano pelos habitantes estaria de acordo com a visdo proposta por
Gaston Bachelard (Apud. WUNENBURGER. In: Pitta, 2005). Bachelard parte do
pressuposto de que o espaco € o lugar povoado por afetividade, ndo sendo
apenas uma categoria fisica neutra e impessoal. Para o autor, o espaco
enguanto lugar povoado por lembrancgas pessoais e por experiéncias emocionais
€ cenario da vida e fundamento da natureza enquanto paisagem. Na viséo
fenomenoldgica de Bachelard, a paisagem, compreendida como espaco
habitado, € muito mais do que algo exterior ao homem, podendo ser vista como
expressdo humana intencional, formada por muitas camadas de significagéo
(CORREA & ROSENDAHL, 1998).

A superacao da tradicional visdo pictdrica da paisagem como panorama
permite defini-la como um lugar singular, no qual sédo igualmente importantes as
propriedades morfologicas do territério e a identidade cultural e histérica
(SERRAO, 2004). Esse carater abrangente do conceito de paisagem justifica sua
importancia crescente como categoria sintética no estudo da vida social na
cidade. Desse modo, a perspectiva de se olhar o espa¢o urbano como paisagem
possibilita a discussdo da cidade como elemento constituinte da identidade
individual e coletiva, exigindo uma reflexdo sobre a trama cultural que subsidia a
percepcao que seus habitantes tém sobre ela. Subjacente ao modo de ser e de

agir dos individuos e das culturas encontra-se o Imaginario.

Por meio do estudo do Imaginario pode-se chegar a compreensao do
dinamismo que regula a vida social e suas manifestacdes culturais (PITTA,
2000). De acordo com Gilbert Durand (1989), o Imaginario — “esséncia do
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espirito” — subjaz a capacidade humana, individual e coletiva, de dar sentido ao
mundo. Durand postula que a Imaginac¢ao Simbdlica possui uma for¢a dinamica
gue possibilita 0 acesso ao sentido, permitindo aceder a dimensao profunda da
realidade, fazendo a ligag&o entre esta e o conjunto das suas significagdes. Para
ele, a formacéo do imaginario resultaria da consciéncia da angustia diante do
tempo e do medo da morte que gera consequentes e dispares reacdes: de luta
(herdica), de eufemizacdo (mistica) ou ainda de conciliagdo entre as duas
reacfes anteriores, ou seja: sintética/disseminatéria ou dramética. A partir
destas trés dominantes resultaria o principio das estruturas antropoldgicas que
se distribuem nos regimes diurno e noturno, sendo que a construcdo desse
universo implica em ordenacéo do espaco. Para o autor, o individuo esta contido
no espaco assim como 0 espaco esta contido no individuo, existindo um dialogo

constante entre o interno e o externo.

Assim, a cidade ordenada pelo Imaginario pode ser percebida como fruto
da relacdo que os individuos constroem entre si na medida em que vivenciam as
possibilidades de estruturacdo do espaco. Nesse sentido, é valido pensar se as
condicbes objetivas de vida na cidade e os modelos de relagdes sociais
estabelecidas no cotidiano poderiam de alguma forma correlacionar-se com o
Imaginario dos moradores sobre a paisagem urbana e o espaco em que habitam.
Duas vertentes de estudo da vida social podem contribuir para que se avance
nesse questionamento: uma € o conceito de Capital Social, uma vez que ele se
define pela ideia central de que as relacdes sociais sdo a base de estruturacéo
das sociedades; outra € o conceito de felicidade percebida, que tenta levar em
consideragao o impacto de diferentes fatores no bem-estar subjetivo relatado por

populacodes.

O cientista politico Robert Putnam define o capital social como
“caracteristicas da organizagao social como confianga, normas e redes sociais
gue podem aprimorar a eficiéncia da sociedade facilitando a¢cdes coordenadas
entre seus membros” (apud KROLL, 2011). Em termos gerais, considerando-se
a linha de pensamento seguida pelo autor, podemos classificar a visao inicial de
Putnam como “culturalista”, estando a formacgao de capital social atrelada aos

processos historicos que conformam as crencas, atitudes e valores de uma
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determinada populacdo. Ao se considerar o carater cultural do capital social
talvez seja possivel identificar elementos que contribuem para o entendimento
da vida social que poderiam ser vistos apenas como produtos da subjetividade

individual. Esse é o caso, por exemplo, da felicidade percebida.

InvestigacOes realizadas em diversos paises — Japéao, Coreia, Irlanda,
Canada, Estados Unidos, Espanha, Irlanda, etc. — evidenciaram haver uma
correlagéo entre os niveis de capital social de uma sociedade e o de felicidade
reportado por seus membros (KROLL, 2011). Tais evidéncias corroboram os
resultados obtidos por estudos anteriores que apontam para o fato de que — em
comparacao aos indices objetivos de qualidade de vida como renda, lazer,
servigos de saude, etc., — 0s aspectos ndo materiais, em particular as relacées
sociais, desempenham papel proeminente na experiéncia de felicidade
percebida (idem). Aparentemente, portanto, as relacdes estabelecidas
socialmente tanto refletem o capital social de uma comunidade quanto podem
ajudar a revelar o nivel de satisfacdo com a vida reportada pelos que fazem parte
dela. Se adicionarmos a isso a ideia defendida por Durand (1997), de que ocorre
uma incessante troca ao nivel do imaginario entre as pulsées subjetivas e as
intimacdes objetivas que emanam do meio fisico e social, é possivel trabalhar

com a investigacao da seguinte hipotese:

A estruturacdo do Imaginario dos moradores sobre a paisagem em que
habitam exerce influéncia na forma como eles interagem cotidianamente com e
nos espacos publicos, assim como na percepcdo que tém quanto a felicidade
obtida por habitar tais espagos.

Na tentativa de investigacdo dessa hip6tese, o principal objetivo desta
proposta de trabalho é: identificar elementos do Imaginario sobre a paisagem
urbana e o espaco habitado entre moradores dos bairros Praia do Canto e Jardim
Camburi, na cidade de Vitéria. Em paralelo, pretende-se também investigar a
existéncia de possiveis relacées entre essas estruturas imaginarias e indices de

capital social e de felicidade percebida nas populacées dos dois bairros.
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Fundada em 1534, a cidade de Vitoria € a capital do estado do Espirito
Santo. Localizada na Regido Sudeste do Brasil, Vitéria € uma das trés ilhas-
capitais do pais. Segundo estimativas feitas pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (dados de 2013), a cidade possui uma populacdo de 348.265
habitantes. Além da ilha principal, fazem parte do municipio outras 34 ilhas e
uma porcao continental, perfazendo um total de 93,381 km2. Entre as capitais
do Brasil, Vitéria possui o 4° melhor indice de desenvolvimento humano e o maior
produto interno bruto per capita. Vitéria possui dois grandes portos: o Porto de
Vitéria e o Porto de Tubardo. Esses portos fazem parte do maior complexo
portuario do Brasil, que inclui varios portos do estado e que sao considerados 0s

melhores em qualidade do pais.

Dois bairros se destacam na cidade de Vitoria em funcdo dos niveis de
urbanizacao e de renda da sua populagcéo. Um é o bairro da Praia do Canto, que
se originou de um loteamento no ano de 1896. O projeto foi baseado em
influéncias do urbanismo sanitarista e do positivismo, sendo utilizado como area
de lazer e de moradia proximos ao mar. O bairro apresenta uma infraestrutura
bem desenvolvida e caracterizou-se durante varios anos como local de moradia
de classe média alta. Hoje ainda é visto na cidade como um bairro de elite e é 0
centro da vida comercial e noturna da llha. A maioria de sua populacao, contudo,
€ composta de servidores publicos, professores universitarios, meédios
empresarios, etc. Jardim Camburi, ao contrario da Praia do canto, € um bairro
localizado na parte continental da cidade de Vitoria, sendo um bairro novo que
se desenvolveu em torno das atividades industriais do porto de Tubarédo e da
Companhia Siderargica de Tubardo (CST). As primeiras casas foram
construidas no final da década de 1960. Apesar de jovem, o bairro conta com
completa infraestrutura e o fato de ser distante em relacdo ao Centro da cidade
e bairros vizinhos fez com que se tornasse bastante independente em relacéo
ao resto da cidade. Em termos de ocupacao profissional e faixa etaria a
populacdo de Jardim Camburi ndo € muito diferente da Praia do canto.

Dadas as informacgBes acima, propde-se como objeto de estudo desta
pesquisa a relacéo entre o Imaginario sobre a paisagem urbana e a qualidade

das interagdes sociais que nela sdo vivenciadas, considerando-se o impacto
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disso na vida afetiva de seus habitantes. Para tanto, essa pesquisa visa
especificamente investigar elementos estruturais do Imaginario de moradores
dos bairros Praia do Canto e Jardim Camburi, ambos na cidade de vitéria, sobre
a paisagem urbana e o espaco que habitam. Em paralelo, pretende-se também
investigar a existéncia de possiveis relacdes entre essas estruturas imaginarias
e indices de capital social e de felicidade percebida nas populacdes dos dois

bairros.

Sendo assim, formularam-se as seguintes questbes para serem

respondidas durante a producéo da tese:

1. As condi¢bes de formacao e de estruturacdo dos diferentes espacos
urbanos representados pelos dois bairros resultariam em estruturas
imaginarias distintas em seus moradores?

2. Havendo distingBes nas estruturas imaginarias sobre o espaco urbano
nas diferentes populagfes, haveria relagdo entre essas e os indices de
capital social das duas comunidades?

3. Havendo distingdes nas estruturas imaginarias sobre o espaco urbano
nas diferentes populacdes, haveria relacéo entre essas e a avaliagéo de
felicidade percebida pelos seus integrantes?

4. A identificagdo de estruturas do Imaginario nas populagdes estudadas
levaria a uma maior compreensao sobre a percepcéo que elas tém da
paisagem urbana e sobre o impacto que a ordenacéo do espacgo exerce

em suas vidas no cotidiano?
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Descricao dos Capitulos

A tese foi estruturada com o objetivo de criar condicbes para que 0S
diferentes conceitos trabalhados possam estabelecer uma comunicacdo
progressiva e integradora entre eles. Partiu-se da abstracdo tedrica do conceito
de Imaginario e de suas fundamentacdes inconscientes, avancando-se para o
mundo cotidiano das rela¢gdes sociais, tendo por embasamento o exercicio
consciente da cidadania. A reflexdo sobre a experiéncia concreta de habitar o
espaco urbano e de seus possiveis impactos nos estados afetivos de seus
habitantes conduziu a uma aproximacdo com a subjetividade do conceito de
felicidade, que, por sua vez, foi tratado como indicativo da qualidade das
condicdes objetivas de vida. Assim, pretendeu-se construir a tese
fundamentando-a no pressuposto de que é possivel estabelecer correlacdes
demonstraveis entre 0s aspectos subjetivos e objetivos — inconscientes e
conscientes — em torno do impacto que o Imaginario sobre a paisagem urbana

pode ter nas interagdes sociais e na felicidade percebida de seus habitantes.

O Capitulo 1 (Introducéo), tem por objetivo apresentar ao leitor de qual
ponto de vista optou-se por trabalhar os principais temas abordados na tese.
Dada a amplitude dos temas, entende-se que a delimitagdo inicial dos
fundamentos tedricos, em torno dos quais se delineia o trabalho, pode contribuir
substancialmente para a compreensao da proposta. Similarmente, visando situar
o leitor no contexto social, econdmico e geografico no qual o estudo foi
conduzido, incluiu-se neste capitulo a descricdo dos bairros estudados e a
histéria de como foram criados e dos lugares que, aparentemente, ocupam no
Imaginario dos moradores da cidade que os abriga. Assim, busca-se o substrato
argumentativo necessario para introduzir o leitor nos objetivos da tese e sobre

COMo se operou para tentar atingi-los.

O segundo capitulo (O Imaginério, os Arquétipos do Inconsciente Coletivo
e a Vida Social), é o inicio da trajetoria teorica que possibilita a definicdo de uma
dada perspectiva sobre aspectos que constituem os conceitos abordados neste
trabalho. Aqui, optou-se pelo aprofundamento e pela amplificacdo de conceitos,

buscando-se possiveis correlacdes entre teorias. Mais especificamente, no
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segundo capitulo aborda-se o papel das teorias dos Arquétipos e do Inconsciente
Coletivo para a compreensdo do Imaginario. Tomando o simbolo e a imagem
como elementos de expressdo dos conteudos inconscientes, pretendeu-se
demonstrar o papel desses na construgao coletiva da imagem da cidade e na

forma de organizacéo da vida social.

O terceiro capitulo (A Vizinhanca, A Cidadania e o Capital Social), da
continuidade a trajetoria tedrica percorrida neste trabalho. Sendo que aqui se
buscou ancorar a constru¢do imaginaria da vida social, discutida no capitulo
anterior, no contexto das interacdes sociais cotidianas. Partindo da discusséo
sobre como a vida em vizinhanca pode nos afetar psicoldgica e socialmente,
pretendeu-se debater o conceito de cidadania como expressao de maneiras
especificas de uso do espaco publico. A proposicdo é a de que elementos
culturais atuam subjetivamente, influenciando os modos com que habitantes de
uma mesma localidade se relacionam no dia a dia. Com o intuito de se examinar
0 conceito de cidadania, considerando-se a qualidade das interagcbes sociais,
pretendeu-se utilizar como denominador comum da atitude cidada e da boa
vizinhanca a presenca do capital social como parametro para a felicidade

comum.

O quarto capitulo (A Paisagem Urbana e a Felicidade Cotidiana),
complementa a proposta de apresentacao da trajetoria tedrica percorrida neste
trabalho. Nele, o objetivo foi discorrer sobre o impacto emocional da paisagem
urbana na vida dos habitantes da cidade. Por um lado, considera-se, para tanto,
o impacto objetivo da configuracdo arquitetdnica da paisagem urbana na saude
fisica e mental de seus habitantes. Por outro, pretende-se argumentar sobre
como o0 modo de habitar a paisagem urbana, a partir do que é vivido nas
interacdes cotidianas com e no espaco fisico, revela diferentes maneiras de
percebé-la. A premissa que se desejou sustentar aqui, portanto, é a de que a
felicidade possivel de se habitar uma paisagem urbana especifica depende
igualmente das condic@es fisicas do espaco que a delimita objetivamente, das
relacbes que com ele e nele se estabelece e das imagens com as quais o

definimos, reconhecemos e avaliamos.
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Os capitulos subsequentes, quinto e sexto, (Metodologia e Andlise dos
Dados) tiveram por objetivo explicitar os parametros de estudo na pesquisa
realizada, seja do ponto de vista da fundamentacéo tedrica ou da conducao
pratica do processo. Similarmente, pretendeu-se esclarecer a forma escolhida
para proceder a analise dos dados coletados, assim como apresentar sua
elaboracao final. De maneira resumida, propde-se que esses capitulos sejam
capazes de atestar a validade dos caminhos escolhidos para tentar responder

as perguntas que fundamentam esse trabalho.

O titulo do sétimo capitulo (Consideracdes Finais), o ultimo da tese, €
autoexplicativo. E nesse momento de elaboracdo da reflexdo final sobre o
trabalho realizado que se espera ter conseguido alinhavar todo o trajeto tedérico
e metodoldgico percorrido em uma contribuicdo relevante para o entendimento
da relacdo entre imaginario, paisagem, capital social e felicidade. Dessa forma,
anseia-se para que a pesquisa possa apontar novas possibilidades para a
construcdo de uma ponte entre aspectos objetivos e subjetivos atuantes na
maneira como vivenciamos o cotidiano nos centros urbanos. Ainda, talvez, mais
do que isso, deseja-se que um melhor entendimento desses processos possa
favorecer novas maneiras de se olhar a paisagem urbana como produto e

produtora de capital social e de felicidade.
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Capitulo I1: O Imaginario

“Se perderes a magia, perdes tudo.
O que sobrar de ti ndo chega nem para
cumprimentar o teu vizinho.”

Fernando Pessoa
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O Imaginério, os Arguétipos do Inconsciente Coletivo e a Vida Social

Ao elaborar sua Teoria Geral do Imaginario, Gilbert Durand (2002) op&e-
se as perspectivas tedricas que fundamentam a compreenséo e a explicacdo da
realidade exclusivamente na razdo. Ao definir o imaginario como parte
constitutiva do capital pensado do homo sapiens, Durand confere a imaginacéo
e seus correlatos — a fantasia, os mitos, o inconsciente e a subjetividade — a
fungéo geradora de todas as criagdes do pensamento humano. Nesse sentido,
0 pensamento de Durand aproxima-se imensamente da proposi¢ao de Carl Jung

sobre o papel dos arquétipos na ordenacédo da vida mental humana.

A hipétese dos arquétipos, um dos fundamentos da Teoria Junguiana, se
alicerca e se mescla com a nogao de inconsciente coletivo (JUNG, 2000). Na
proposicdo de Jung, diferentemente do inconsciente pessoal, 0 inconsciente
coletivo ndo é resultado da experiéncia individual. O inconsciente pessoal
junguiano se aproxima do conceito de inconsciente proposto por Sigmund Freud,
sendo representado pelos sentimentos e ideias reprimidas que sao
desenvolvidos durante a vida de um individuo. O inconsciente coletivo, por sua
vez, ndo se desenvolve individualmente. Uma das formas de explicar sua
constituicdo seria dizer que os conteudos do inconsciente coletivo séo herdados,
sendo um conjunto de sentimentos, pensamentos e lembrancas compartilhadas
por toda a humanidade. Esse substrato comum, o inconsciente coletivo ou
psique objetiva, seria parte constitutiva na formacéo do homo sapiens. Dessa
forma, independentemente do tempo e da cultura, o inconsciente coletivo seria
0 repositério desse repertorio evolutivo. Um repertério que ndo se traduz em
comportamentos pré-definidos, mas em estruturas ou padres de
comportamento. O que Jung prop0de, portanto, € uma predisposi¢ado inata para a
criacao de estruturas universais da psique, as quais ele nomeia como arquétipos
(JUNG, 2008).

Os arquétipos povoam o0 inconsciente coletivo, organizam-se como
imagens primordiais que predispdem o ser humano para pensar, entender e agir

de certas formas. Como estruturas universais da psique, 0s arquétipos podem
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ser utilizados como elemento ou base conceitual para compreender e explorar
todos os tipos de experiéncias nas quais a fungao criativa da imaginacao esteja
presente, isto é, imaginais (HILLMAN, 1992). Essa dominancia do arquétipo na
vida psiquica € possivel porque sua manifestagdo ocorre em diferentes e
variados niveis. Melhor dizendo, o arquétipo pode se manifestar como imagem,
como padrao de percepcao ou filtro da realidade, como um afeto ou impulso; ndo
sendo, contudo, acessivel diretamente. O acesso ao arquétipo se da por meio
de suas manifestacBes biologicas — padrdes de comportamento — e por suas

manifestacfes psiquicas — imagens, representacoes e produ¢des humanas.

Por ser parte inerente do processo de formacao do sapiens, 0s arquétipos
estdo diretamente relacionados as situagBes caracteristicas da existéncia
humana, tais como o nascimento, a morte, o enfrentamento dos desafios fisicos,
ambientais e emocionais, etc. (JUNG, 1988). Para além disso, o arquétipo
aponta para aquilo que é tipico da constituicdo do sapiens e de seu cérebro
volumoso: sua capacidade de simbolizar, de dar sentido a prépria existéncia por
meio da imaginacdo. Nesse sentido, as relagdes entre as imagens arquetipicas
gue correspondem as experiéncias vividas pelo humano e a realidade ndo séo
de causa e efeito, mas de similaridade e contiguidade, uma vez que a expressao

do inconsciente se realiza de maneira ndo racional e pré-logica.

A diferenciagdo do inconsciente entre individual e coletivo promove um
entendimento desse como sendo uma composicdo de aspectos particulares e
compartilhados. Nesse sentido, postula-se que o desenvolvimento psiquico
humano — tanto em um nivel ontolégico quanto antropoldgico — esta intimamente
associado as producdes culturais e histéricas da espécie. Dessa forma, 0s
arquétipos, as imagens universais que povoam 0 inconsciente coletivo, podem
ser reconhecidos nas manifestacdes culturais de diferentes grupos e sociedades,
seja na fala, no comportamento das pessoas ou nos seus mitos e sonhos. Pode-
se, a partir disso, dizer que os arquétipos contribuem para a satisfacdo de
algumas das principais necessidades humanas. O sentimento de pertencimento
e de reconhecimento, o impulso para a realizacdo e a expansao, a busca por
independéncia e estabilidade, e inUmeras outras necessidades caracteristicas

do humano seriam, assim, forjadas e nutridas na matriz arquetipica do
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inconsciente. Tal perspectiva coloca o pensamento junguiano como viabilizador
de uma Psicologia Social baseada no estudo de aspectos subjetivos que possam

configurar a vida em sociedade.

A importancia do repertério subjetivo para a configuracao da vida coletiva
encontra na Teoria do Imaginario valor similar ao dado por Jung. O imaginario,
descrito por Gilbert Durand, é concebido como o acervo de imagens da
humanidade (DURAND, 2002). Essa abordagem possibilita uma compreenséao
do imaginario como ‘capital cultural’, definido como ‘o capital inconsciente de
gestos do sapiens’. Sua assimilacao se da na inter-relacéo entre o individuo e a
cultura, atuando como mecanismo de mediacdo entre o universo das imagens
simbdlicas e o das préticas simbdlicas. Assim, o imaginario, é parte essencial na
forma pela qual os grupos se organizam socialmente, uma vez que é préprio do
humano recorrer aos sistemas simbodlicos para organizar a vida (PAULA
CARVALHO, 1986). Dessa forma, mais do que funcionar como uma mera
coletédnea de imagens produzidas no processo evolutivo do sapiens, o imaginario
promove a superacao da fragmentacdo entre individuo e coletividade ao compor
o complexo quadro de referéncias humanas no qual cada um se conhece e
reconhece. Nesse sentido, como aponta Durand (2002), todo estudo do
imaginario se faz sob uma perspectiva antropologica. Dito de outra forma, o
entendimento do imaginario conduz a nogdo de “trajeto antropolégico” — a
articulacdo do biopsiquico com o sociocultural — que se fundamenta nas trocas
existentes ao nivel do imaginario entre as pulsdes subjetivas e as intimacdes

objetivas.

Pode-se pensar que o imaginario, assim como o arquétipo, configura-se,
entdo, como o principio sobre o qual se constroem as concep¢des de homem,
mundo e sociedade. Um indicio disso € que Durand (2004), tal qual Jung, confere
um lugar privilegiado para o mito. Assim como Jung, Durand vé no mito uma
importancia vital. Nas teorias de ambos o mito atua como veiculo de transmissao
de verdades essenciais para a sociedade, resultantes da combinacdo entre
imagem e simbolo. Combinacdo essa que € caracteristica da capacidade

sintetizadora e amplificadora do arquétipo.
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O Imaginéario como construcéo arquetipica

Um evento qualquer da vida, ao qual corresponde um arquétipo, promove
uma ativacdo do conteudo arquetipico, levando a uma reacédo instintiva que
suplanta toda a razdo e vontade (JUNG, 2000). Tais reacdes instintivas
conformariam o desenvolvimento das inumeras formas utilizadas pelos
individuos e grupos para lidar com as experiéncias. Tais formas, expressas em
comportamentos, emocgdes e percepcdes, espelhariam a substancia do mito.
Como producdo imaginaria, erigida sobre bases arquetipicas, o mito ndo opera
apenas como uma tentativa de explicar e dar significado a existéncia, mas
também atua como mecanismo de enfrentamento dos desafios oferecidos por
ela. E um dos desafios fundamentais da existéncia humana é a consciéncia da
propria finitude. Na visao de Durand (2002), o movimento de representar, figurar
e simbolizar as faces do tempo e da morte, a fim de controla-las, traduz o
principio constitutivo da imaginac@o. No imaginario, por meio do qual o humano
cria possibilidades transcendentes, € possivel amenizar, ainda que
temporariamente, a angustia primaria frente aos limites impostos pelo tempo e a

morte.

Durand (2002) organiza sua teoria sobre o imaginario a partir da ideia de
gue os simbolos se agrupam em torno de ndcleos organizadores (constelacdes),
0S quais sao estruturados por isomorfismos, apontando para uma estreita
relacdo entre os gestos do corpo (dominantes reflexas) e as representacoes
simbdlicas da experiéncia. A constelacdo dos simbolos ocorre porque eles se
desenvolvem a partir de um mesmo tema arquetipico, ou seja, sdo variacdes
sobre um arquétipo. O autor esclarece que seu método € baseado nos trés
grandes gestos dados pela reflexologia, os quais orientam a representacéo

simbdlica.

— O primeiro gesto esta associado ao reflexo dominante de posicdo que leva a
crianca a perceber a verticalidade e a insistir na postura ereta do corpo. A
dominante postural engloba as matérias luminosas, separacao, purificacdo que
sdo simbolizadas por armas e flechas: pertence a estrutura

heroica/esquizomorfa.
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— O segundo gesto esta associado a nutricdo, e esté ligado a descida digestiva,
a amamentacdo. Simboliza profundidade, agua, caverna, tacas e os cofres:

pertence a estrutura mistica/antifrasica.

— O terceiro gesto esta associado aos gestos ritmicos, a sexualidade e a todos
0s representantes do «ciclo como a roda: pertence a estrutura

sintética/disseminatoria.

Essas trés dominantes reflexas fornecem a tecitura que forma o schéme.
O schéme pode ser entendido como uma generalizacdo dinamica e afetiva da
imagem, o qual faz a juncdo entre os gestos inconscientes da sensorio-
motricidade, entre as dominantes reflexas e as representacdes (PITTA, 2005).
Segundo Durand (apud PITTA, 2004), as dominantes reflexas e as
representacdes que se expressam nos schemes, em contato com 0S meios
natural e sociocultural, se substantificam em arquétipos. Nessa perspectiva, 0s
arquétipos sdo moldes afetivos-representacionais que constituem o ponto de
contato entre o imaginario e os processos racionais. E por meio de uma troca
incessante entre as pulsdes subjetivas e as intimacdes objetivas que se processa
0 trajeto antropoldgico, nele os arquétipos se fundem e se agrupam resultando
em imagens, nas quais as estruturas simbdlicas e os regimes diurno e noturno

se encontram.

Os regimes diurno e noturno delineiam o trajeto evolutivo do humano
frente aos desafios da propria existéncia. Primeiramente o imaginério cria as
imagens nefastas da animalidade agressiva, expressas nos simbolos relativos
as trevas e quedas aterrorizadoras. Posteriormente, sdo criadas imagens que
irdo combater os simbolos anteriormente expressos. Esse enfrentamento, entéo,
se da por meio de duas atitudes imaginativas: uma propria do regime diurno,
correspondente a estrutura heroica, na qual monstros sdo combatidos por meio
dos simbolos antitéticos, pela fuga ou pela espada; outra atitude que é prépria
do regime noturno. Esta procura captar as forcas do devir, incorporando a
inevitabilidade do tempo que esta atrelada ao movimento ritmico da vida. Assim,
no regime noturno, tem-se na estrutura mistica a eufemizacdo da angustia capaz
de combater os monstros, enquanto na estrutura sintética busca-se a constancia

da fluidez temporal, recorrendo-se aos esquemas ciclicos e progressistas.
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O Inconsciente coletivo e o simbolo como mediador da vida social

Ao associar-se 0 Imaginario ao universo das mediacdes simbdlicas,
expde-se as trajetdrias que o definem como o palco sobre o qual o homo sapiens
constréi suas concep¢cdes de mundo e de sociedade. Assim, colocamo-nos
diante de um fendbmeno que abarca o humano como um todo, e que explicita a
forca motriz do inconsciente coletivo para a formacgéo da cultura. Nesse sentido,
a cultura tanto apresenta-se como um produto das praticas coletivas, quanto
como o mecanismo de organizacdo inconsciente dessas praticas. O Imaginario,
assim como o0 inconsciente coletivo, adquire diferentes dimensdes e
significacdes, estabelecendo-se como o conjunto das atitudes imaginativas que
resultam na producéo e reproducdo de simbolos pelo ser humano (DURAND,
2002). O simbolo pode ser entendido como a busca por uma imagem
representativa, resultante de uma construcao imaginal arquetipica, cuja funcao
€ materializar a atribuicdo de um sentido. O simbolo, quando culturalmente
disseminado, funciona como elo que possibilita aos integrantes de um grupo

social o muUtuo reconhecimento.

Como é composto por fragmentos de um inconsciente coletivo, em todo
simbolo encontra-se a esséncia de um arquétipo (SILVEIRA, 2007). Para Jung,
0 processo de simbolizacdo se da como funcdo mediadora, uma tentativa de
encontro entre opostos movida pela tendéncia inconsciente a totalizacdo. O
autor estabelece uma diferenciacdo entre os simbolos naturais e os simbolos
culturais. Para ele, os primeiros séo referentes aos contetdos inconscientes da
psique e representam variagcbes das imagens arquetipicas essenciais, cujas
origens arcaicas podem ser encontradas nos mais antigos registros e nas mais
primitivas sociedades. Os simbolos culturais sdo aqueles que foram
conscientemente adotados no longo da historia como expressfes de “verdades
eternas” e que ainda s&o utilizados até hoje, sofrendo varias transformacoes e
configurando imagens coletivas aceitas pelas sociedades modernas civilizadas
(JUNG, 1964).

Em uma perspectiva social, portanto, pode-se pensar que é no universo

da representacao e do simbolo que se encontra a for¢a instituidora do imaginério
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na formacéo das sociedades. Se pensarmos que toda sociedade é, em certa
medida, um sistema de interpretacdo do mundo, o conjunto simbdlico por ela
admitido corresponde ao complexo de suas significagdes imaginarias. E a partir
dessa interpretacdo da funcdo simbolica que Durand (2002) intenta colocar o
estudo dos arquétipos fundamentais da imaginacdo humana. No entendimento
de Durand, a concepcao simbdlica da imaginacdo pressupde que as imagens
contém materialmente o sentido. Em relacdo a isso, Jung postulou que o
processo simbdlico é uma vivéncia na imagem e da imagem (JUNG, 2002).
Ainda que seja possivel estabelecer aproximagdes entre o significado do simbolo
e de sua funcédo social nos pensamentos de Jung e Duran, é valido ressaltar que
h& diferencas entre eles. Na concepc¢édo junguiana do inconsciente coletivo, os
arquétipos sao estruturas psiquicas que funcionam como suporte do
pensamento (JUNG, 2002). O imaginério coletivo, por sua vez, € uma estrutura
antropoldgica, cuja configuracdo se da por meio de esquemas mentais que
geram formas de imaginacao, entre elas, os arquétipos (DURAND, 2002). Nesse
sentido, diferentes conceitos resultam dos esquemas, sendo o arquétipo uma de

suas formas, assim como estereotipos, papéis sociais e visdes de mundo.

Na perspectiva oferecida por Durand, o arquétipo atua como um
intermediario entre 0os esquemas subjetivos e as imagens fornecidas pelo
ambiente perceptivo. Admite-se, portanto, que a experiéncia consciente remete
ao repertorio de imagens agrupadas no intervalo espaco-temporal da histéria
vivida ou aprendida do individuo (DURAN, 2002). Dessa forma, ainda que os
elementos arquetipicos universais possam ser identificados por diferentes
individuos, em distintos grupos e culturas, os simbolos gerados pelo arquétipo
serdo diferentes. Essa diferenca simbdlica se deve as experiéncias conscientes
vivenciadas pelos individuos e pelos grupos. Por um lado, em termos
imaginarios, a conexao entre o social e o natural resultard& num contetdo
sociocultural. Por outro lado, apesar de ndo admitir a reducéo do simbolo a uma
causalidade Unica, Jung defende que o aspecto coletivo dos arquétipos estaria

mais proximo de categorias naturais do que de categorias culturais.

A primazia das categorias naturais na ordenacdo da psique pode ser

percebida como reducionista, uma vez que os fenbmenos coletivos também
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podem ser entendidos por seu viés cultural e estereotipico e ndo somente por
sua natureza arquetipica (ADAMS, 1997). Um avanco em relacao a proposicéo
junguiana sobre a funcao dos arquétipos no imaginario coletivo ocorre na medida
em que os fatores econdmicos, sociais, politicos e histéricos sdo considerados
nos estudos sobre os fenbmenos culturais objetivando a compreensao da vida
social (SAMUELS, 1995). Na viséo do psicélogo e estudioso da obra de Jung,
Andrew Samuels — “O individuo se desenvolve no terreno das relacfes sociais e

politicas, e, portanto, ha um nivel politico do inconsciente" (SAMUELS, 1995:78).

Assim como Samuels, outros psicologos junguianos tentam expandir a
compreensdo da sociedade por meio do inconsciente. E o caso de Joseph
Henderson (1984), que introduziu o termo “Inconsciente Cultural’. Essa nogéo
procura revelar e explorar a dimensédo entre 0 consciente e 0 inconsciente, o
interior e o exterior, o individuo e a cultura. Henderson ressalta que muito daquilo
gue Jung considerava pessoal, hoje € percebido como culturalmente
condicionado. Em adicdo, Michael Adams assinala a relevancia de se
reconhecer que muito do que era considerado naturalmente coletivo € também
culturalmente condicionado (ADAMS, 1997). Esses autores promovem, assim,
um resgate da cultura, ao considerarem sua influéncia tanto sobre os contetdos
mais subjetivos, quanto sobre aqueles compartilhados no campo social. Dessa
forma, situando-se entre o inconsciente coletivo e o inconsciente pessoal, 0
inconsciente cultural permitiria transitar nos espacos liminares dos fenémenos

sociais.

O que se propde, portanto, é que as imagens do inconsciente podem ser
tanto arquetipicas, naturais, como podem ser adquiridas por meio da cultura. De
uma forma ou de outra, as imagens do inconsciente sdo vivenciadas pela
consciéncia sob a forma de simbolos (BYINGTON, 1988). A questéo, entéo, é
como alcancar um entendimento global da relacdo entre Self e cultura, ou entre
imaginacdo e cultura. Uma solucdo possivel parece ser a superagcdo do
reducionismo inerente aos modelos psicolégicos ortodoxos e, a partir dos
conceitos referentes ao sentido profundo da imaginacao, considerar o papel da

cultura como sistema compartilhado de significados.
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A Vida social e aimagem da cidade

A tentativa de apreenséo da vida social a partir de uma perspectiva
simbodlica, de seus substratos e producdes imaginarias, requer um entendimento
dos processos histéricos que atuaram na construcdo da percepcdo que
individuos e grupos tém do ambiente no qual vivem. Nessa direcdo, Schama
(1996), advoga que nao faz sentido separar cultura e natureza. Na visdo do
autor, ndo é possivel se falar em uma natureza que ja ndo tenha sido colonizada
pela acdo humana, seja em um nivel ecoldgico ou relativo aos significados que
atribuimos aquilo que é natural. Em sua analise historica da paisagem, Schama
demonstra como distintos grupos, em distintas épocas, podem atribuir
significados diferentes a cada elemento ambiental, ressaltando como o0s arranjos
de sentidos séo feitos pelas culturas (SCHAMA, 1996).

Por um lado, a dire¢do apontada por Schama propde pensar a paisagem
como sendo também um atributo da percep¢do humana, e ndo apenas como
algo que esta simplesmente ao redor, ou diante, de nés. O meio fisico, portanto,
nao seria redutivel a um dado externo ao sujeito. O ambiente, sua conformacao
e funcdo, depende da mobilizacdo de conceitos e impressdes para ser
enxergado como tal. Por esse ponto de vista, a percepcao da paisagem
pressupde a existéncia de valores que promovam a definicdo do que é bom e do
gue € belo, assim como de seus opostos (BERTOLI, 2012). Na cidade, por
exemplo, o valor atribuido a paisagem pela especulacdo imobilidria, ou pela
auséncia de saneamento basico, produz diferentes percepcdes e usos do

espaco urbano.

Por outro lado, Castro (1997) afirma que todo imaginario social € também
um imaginério geografico. Segundo o autor, isso decorre do fato de que a
imaginacdo, mesmo sendo resultado de um atributo humano, é também
alimentada pelos atributos espaciais. Nesse contexto, ocorreria um processo
interativo, no qual o imaginario urbano, imaterial, funcionaria como uma
referéncia para a construcdo da cidade material, para a percepgdo e

consequente formulacdo de imagens pelos cidaddos. O imaginario social,
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portanto, forneceria as condicdes de visibilidade para os simbolismos presentes

nas relagcdes dos homens entre si e com o seu espaco (CASTRO, 1997).

O conceito de topofilia, adotado pelo gedgrafo Yi-Fu Tuan (2012),
contribui para o entendimento da forca que os afetos e as vivéncias cotidianas
tém no desenvolvimento da relacéo que as pessoas estabelecem com o0 meio no
gual habitam. De acordo com Tuan, € precisamente o mecanismo topofilico que
transforma o espaco vivencial em um desdobramento do mundo subjetivo, na
medida em que o sentimento de pertenca ao espac¢o amplia o alcance simbalico
das experiéncias nele vividas. O autor nos fala da familiarizagcdo com o lugar que
ocorre com o passar do tempo. Esse (re)conhecimento do territério habitado
abarca a convivéncia que se estabelece entre as pessoas, com 0s objetos, com
os lugares da casa e de seu entorno. O sentimento de pertenca faz com que o
sujeito deixe de ser apenas um “ocupador” do espago, passando a ser parte da

natureza ambiente em sua fusdo cognoscente e simbdlica (TUAN, 2012).

Na visado de Tuan (1983), espaco e lugar seriam termos familiares que
indicam experiéncias comuns. O que comeca como espaco indiferenciado
transforma-se em lugar na medida em que se passa a conhece-lo e a dota-lo de
valor. (TUAN, 1983). Em uma certa medida, podemos pensar que séo as praticas
sociais cotidianas que conferem a um territério qualquer o sentido de lugar.
Nesse processo de territorializacdo, contudo, ocorre mais do que apenas uma
relacdo de poder e de posse sobre um espaco geogréafico. E no lugar que o
humano gera condi¢ges para tentar satisfazer suas necessidades fundamentais
de existéncia, tanto objetivas quanto subjetivas. As imagens evocadas pelas
experiéncias intimas da historia pessoal e coletiva atribuem sentimento profundo

ao lugar, dotando o territorio de definicdo e de significado.

Nesse sentido, o territorio existencial se apresenta como imagético,
servindo de base para a construcéo e a afirmacdo de uma identidade coletiva.
Enquanto a territorialidade € construida pelas praticas sociais, que se efetivam
no espaco/tempo simbdlico, o lugar remete ao sentimento gerado nas interacdes
cotidianas com 0s objetos e entre pessoas. A vida social, portanto, pode ser
entendida como o veiculo por meio do qual se cria, se comunica e se interpreta

como e o que fazer em um determinado lugar, em uma determinada paisagem.
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Sobre isso, nos fala Tuan (2012) que o meio ambiente pode ndo ser a causa
direta da topofilia — do amor ao lugar — mas que ele fornece o estimulo sensorial

gue da forma as nossas alegrias e ideais ao agir como imagem percebida.



Capitulo I11: O Capital Social
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“Pode-se adquirir tudo em solidao,
exceto carater.”

Sthendal
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A Vizinhanca, A Cidadania e o Capital Social

A proposicao de Tuan, a respeito do papel do ambiente como estimulo
sensorial que contribui para a conformacdo de alegrias e ideais de seus
habitantes, requer uma reflexdo sobre o contexto da vida na cidade. A principio,
o territério urbano possui caracteristicas muito distintas do que poderia ser
entendido como o meio ambiente ideal. O estresse cotidiano, tipico da vida nos
centros urbanos, € caracterizado por trafego intenso de veiculos e pessoas,
poluicdo, excesso de informagdes sensoriais e deslocamento continuo. Como se
nao bastasse o impacto do ambiente urbano sobre o bem-estar fisico, ainda pesa
a constante falta de privacidade e o isolamento social, fatores que predispdem
ao adoecimento emocional. Por um lado, na cidade, € comum estar-se
constantemente cercado por outras pessoas. Por outro, a maioria das pessoas
com quem cruzamos no dia a dia € desconhecida, ou ndo é intima o suficiente
para que seja contabilizada como parte de um circulo social. Do ponto de vista
psicolégico — e a despeito de todas as vantagens e beneficios da vida urbana —

viver na cidade pode ser desgastante para o corpo e a mente (SCARDUA, 2016).

Ainda no inicio da década de 1960, a escritora e ativista politica norte-
americana Jane Jacobs, em seu livro "Morte e Vida das Grandes Cidades
Americanas”, chamou a atencéo para o fato de que o modelo de organizacao
das cidades estava destruindo o capital social das populagbes urbanas
(JACOBS, 1961). O conceito de capital social enfatiza a relevancia dos vinculos
sociais para a construgao da cidadania e para o desenvolvimento social e
econdbmico de comunidades e nacgdes. Além disso, ha evidéncias de que a
presenca de altos indices de capital social esta associada a menores taxas de
criminalidade e de adoecimento nas comunidades (KROLL, 2008). Nesse
sentido, o capital social corresponde ao estabelecimento de redes de confianga
entre os integrantes de uma populacdo, nas quais valores e comportamentos
sao compartilhados tornando possivel a acdo cooperativa. Embora haja algumas
breves citacbes anteriores por outros autores, a definicdo de ‘capital social’ é
atribuida ao sociélogo James Coleman (1988), a partir do trabalho “Social capital

in the creation of Human Capital”.
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Coleman levantou a hipétese de que o capital fisico-econémico (insumos,
infraestrutura e financiamento), capital humano (educacao e preparacao técnica)
e capital social (relacdes de confianca) se complementam. Dessa forma, as
relacdes de confianca e de reciprocidade em uma comunidade podem contribuir
tanto para a otimizacdo do capital fisico-econémico quanto do capital humano.
Nesse sentido, em duas ou mais comunidades em que as condicdes
socioecon6micas e o nivel de escolaridade das pessoas sejam constantes —
assim como 0s recursos materiais disponiveis — o que diferenciara os niveis de
mobilizacdo coletiva e a utilizacdo dos recursos disponiveis ao nivel individual e
grupal é a confianca estabelecida (SANTOS, 2003). A confianca mutua tem sido
apontada como um dos principais fatores para o fomento da cidadania nos
estudos sobre capital social (FUKUYAMA, 2000).

Robert Putnam, um dos principais expoentes do conceito de capital social,
constréi a defesa do civismo como pilar fundamental da vida cidada. Sua
hipdtese principal é a de que o associativismo horizontal, sendo o resultado da
confiancga, de normas claras e de redes de solidariedade, produz relagdes civicas
virtuosas. Diferentemente do associativismo vertical, que é dominado pela
desconfianca, pela auséncia de normas transparentes e pelo isolamento, o
associativismo horizontal favorece a agao coletiva (PUTNAM, 2006). As
alegacdes de Putnam s&o fruto de quase 20 anos de estudos sobre uma
mudanca institucional importante ocorrida no inicio dos anos de 1970 na Italia: a
implantacdo dos governos regionais. As diferencas observadas no desempenho
dos governos regionais do Norte e do Sul da Italia levaram o pesquisador a tentar
descobrir as causas desta discrepancia. Em suas andlises, Putnam constatou
gue o tipo de comunidade existente em cada uma das regides teria sido a causa
mais fundamental dessas diferencas. No Norte da lItalia, ele encontrou o que
definiu como “comunidade civica”, caracterizada por um ndmero muito mais
expressivo de organizagdes civis, tais como associa¢cdes de bairro e jornais
comunitarios. Putnam argumenta que a comunidade civica se caracteriza por
cidadaos atuantes e imbuidos de espirito publico, mediante o estabelecimento
de relacdes politicas igualitarias e de uma estrutura social firmada na confianca
e na colaboracédo (PUTNAM, 2000).
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O trabalho do francés Aléxis de Tocqueville (1977) é, provavelmente, a
maior influéncia do pensamento de Putnam. Em sua obra “A Democracia na
América”, Tocqueville observou um forte carater associativo e participativo na
cultura norte-americana da época. Lancado na década de 1830, o livro foi
essencial para se pensar o papel das organizacBes civis e politicas na
construcdo dos conceitos de cidadania e de comunidade civica. Para
Tocqueville, a acdo reciproca entre as pessoas seria fundamental para a
edificacdo do sentimento comunitario e para a manutencdo da civilizacao
(TOCQUEVILLE, 1977).

Tomando por base os trabalhos de Tocqueville e de Putnam, pode-se
pensar que os conceitos de civilidade e de civismo, assim como o sentido de
comunidade na vida urbana, estdo diretamente relacionados ao sentimento de
confianca. Ao transpor-se tal premissa para a realidade brasileira encontra-se
desafios caracteristicos que, para muitos autores, possuem raizes na formacéo
da cultura nacional (ESTEVES, 1998). O Cientista Politico José Murilo de
Carvalho (2002), por exemplo, atribui a0 messianismo presente na cultura
lusitana uma tendéncia dominante no imaginario brasileiro de se esperar que um
“salvador da patria” surja para resolver os problemas da nacdo. Essa atitude
passiva, e expectativa salvacionista, estaria em oposicao a ideia de confianca
mutua entre cidadaos, que € um instrumento fundamental para a mobilizacao

coletiva presente nas comunidades com alto indice de capital social.

Similarmente, Sérgio Buarque de Holanda, no classico Raizes do Brasil
(1984), aponta a continuidade da heranga cultural ibérica nas origens da
sociedade brasileira. O tema central na obra de Holanda é a analise do homem
cordial. O autor explica a cordialidade como expresséao tipica do mundo rural e
das relacOes patriarcais. Na cordialidade, a socializacao leva a uma dissolucéo
do individuo no interior das relacdes parciais e familiares de fundo emotivo. O
sujeito, portanto, € compreendido como parcela periférica da sociedade. O
homem cordial, ao contrario do que supde 0 senso comum, ndo corresponde
unicamente a personificacdo de uma atitude afavel, gentil e branda. Cordialidade
abrange todo e qualquer sentimento oriundo da esfera do intimo, do familiar, do

privado. Cordialidade, assim, vai de encontro a civilidade (HOLANDA, 1984).
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Na visdo de Holanda, a cordialidade — focada nas interacdes sociais
baseadas exclusivamente no sentimento, cujas decisdes fundam-se nas
afiliacbes privadas e pessoais — seria 0 fundamento de uma sociedade
hierarquizada, onde a recusa de qualquer valor igualitario obstaculiza relacfes
horizontais de tipo associativo (ESTEVES, 1998). Sendo assim, a sociedade
conduzida pelo homem cordial dificultaria a constru¢cdo do capital social, cuja
existéncia depende de regras de reciprocidade e de sistemas de participacao
civica. Sobre isso, é valido ressaltar o destaque dado por Putnam a relevancia
dos lagos fracos na producéo de capital social, muito em funcdo da capacidade
regulatoria que esses apresentam ao nivel de vizinhancas. Define-se como lacos
fracos as interacfes sociais derivadas de contatos menos frequentes e com
menor proximidade, como 0 0s que ocorrem entre conhecidos e vizinhos. Os
lacos fortes, ao contrario, sdo caracterizados por situacdes de conhecimento
face a face, que envolvem grande periodicidade e intensidade, incluindo as
relacdes de amizade e familiares (GRANOVETER, 1973).

Apesar do entendimento de que a formacgao do capital social € beneficiada
pelos lacos fracos, caracteristicos das interacfes entre vizinhos, a forma como
ele se consolida em uma vizinhanca néo € totalmente conhecida. Na literatura
encontra-se evidéncias de que os indices de capital social em um bairro podem
ser influenciados tanto pelas caracteristicas fisicas quanto pelas sociais, assim
como pela interacdo entre os dois (ZIERSCH et al., 2005). Também as
percepcdes dos moradores sobre o bairro em que vivem parecem influenciar os
niveis de conexdes na vizinhanca, de confianca interpessoal e de seguranca.
(ARAYA et al., 2006). Em bairros percebidos como limpos, seguros e tranquilos
por seus moradores o nivel de satisfacdo e de associacfes na vizinhanca
tendem a ser maiores (LOVEJOY et al., 2010). O capital social também pode ser
influenciado pela forma como o ambiente do bairro é planejado e projetado.
Oportunidade para interacdes sociais ndo planejadas ou ocasionais com vizinhos
— comum em bairros nos quais h& mais espacos e condi¢des para os moradores
se deslocarem a pé — parecem contribuir para o capital social da vizinhanca
(LEYDEN, 2003). O capital social, portanto, aparece fortemente associado a
satisfacdo com a vizinhanca (VEMURI et al., 2011) e com a existéncia de
espacos abertos e de areas naturais (SCARDUA, 2016).
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A vizinhanca e as implicacdes psicossociais da vida no bairro

O que muitos desses estudos sobre vizinhanca apresentam séo indicios
de que a qualidade da vida no bairro inevitavelmente molda a qualidade da vida
urbana. Dito de outra forma, uma cidade sera tao forte e vital quanto forem os
seus bairros (FOSTER, 2006). Fatores diversos tendem a ocorrer com a
expanséao dos centros urbanos que afetam a vida nos bairros como, por exemplo:
mudancas na precificacédo e valoracdo de imoveis promovidas pela especulacéo
imobiliaria, pelo adensamento populacional e pela transformacdo de zonas
residenciais em mistas. Mudancas desse tipo podem ndo apenas ameacar 0O
bem-estar fisico dos moradores com a geracéo de mais ruido, de menos areas
verdes, maior vulnerabilidade a violéncia, etc., mas também podem alterar as
maneiras pelas quais as pessoas vivem e se relacionam (BLOKLAND, 2003).
Uma ilustracéo disso é a tendéncia crescente, nos centros urbanos brasileiros,
de construcdo de condominios-clube. Os moradores desses minibairros
fechados e exclusivos acabam por néo participar da vida coletiva de toda a
vizinhanca. Tal isolamento espacial tende a gerar uma fragmentacéo, geografica
e social, do bairro. Dificultando, assim, o tipo de aproximacdo essencial ao

desenvolvimento de um sentido de vizinhanca e de comunidade.

Psicologicamente falando, as relagbes sociais sdo uma necessidade
basica da espécie humana. E a despeito do fato de que, objetivamente, os
moradores dos centros urbanos estdo ligados a muitas pessoas, 0 bem-estar
dos individuos € dependente de que suas conexdes possam suprir sua
necessidade de parentesco e de pertencimento (RYAN & DECI, 2000). O
sentimento de conexao com outros promove ndo s6 a saude fisica, mas também
o0 bem-estar emocional. Mais especificamente, diferentes medidas de bem-estar
subjetivo estdo associadas a qualidade das relacbes que uma pessoa
estabelece com os outros (RYFF, 1989). As pessoas muito felizes relatam
relacionamentos pessoais mais satisfatérios com amigos e passam mais tempo
em relacBes positivas do que as pessoas que sdo moderadamente felizes
(DIENER et al., 2003). De modo geral, ha evidéncias consistentes de que o
vinculo entre pessoas felizes e relacdes sociais de alta qualidade é
extremamente robusto (LYUBOMIRSKY et al., 2005).
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O que os estudos sobre interacfes sociais e bem-estar subjetivo parecem
apontar é que as relagdes sociais cotidianas exercem um impacto consideravel
na qualidade de vida dos individuos e dos grupos. De modo ampliado, tais
resultados convidam a pensar sobre 0 quanto o bem-estar de uma comunidade
pode ser influenciada pelos ambientes fisicos e sociais do bairro, ou seja, pelas
disponibilidades materiais da vizinhanca e pelas caracteristicas das relacdes
sociais entre os seus moradores (LOVEJOY et al. 2010). Tanto os ambientes
fisicos quanto os sociais nos bairros podem limitar severamente as escolhas e
0s recursos disponiveis para os individuos. Por um lado, a habilidade e a
motivacdo de um individuo para se exercitar podem ser restringidas ao morar em
um bairro que ndo possui areas seguras para o exercicio. Por outro, os
moradores de uma vizinhanga na qual as interagfes sociais sao positivas e que,
por isso, favorecem a agao coletiva, podem ser mais propensos a trabalhar em
conjunto para alcancar objetivos comuns como, por exemplo: reivindicar, junto
ao poder publico, a criacédo de pracgas, quadras, etc. (UNGER & WANDERSMAN,
1985).

Neste sentido, € valido pensar que a experiéncia de uma vizinhanca
caracterizada por interagcbes positivas pode ser articulada com o
desenvolvimento psicossocial em todas as fases da vida. Nao somente porque
uma vizinhangca baseada em relagdes sociais desse tipo contribuiria para o
sentimento de pertenca e de afiliacdo dos individuos, mas porque ela favoreceria
a criacdo de mecanismos para a constituicdo de um ambiente de possibilidades
para a aquisicao de valores comunitarios e sociais. Valores esses que conferem
ao espaco publico a producédo de qualidade de vida e de promogéo de bem-estar
subjetivo (FARIAS & PINHEIRO, 2013). Assim, a conexao social proporciona aos
individuos apoio emocional e realizacdo pessoal, a0 mesmo tempo em que 0s
protege dos efeitos negativos do isolamento social. De certa forma, as redes
sociais podem amortecer os efeitos do estresse advindo das condi¢des objetivas
e subjetivas geradas pelo ambiente. O que melhora a satisfacdo com a vida de
individuos e grupos (HELLIWELL & PUTNAM, 2004). Consequentemente, as
relacdes sociais em uma vizinhanca podem ser consideradas um recurso de
otimizacao da vida cotidiana, um fundo social que os proprios moradores podem

construir e ao qual podem recorrer na busca por mais bem-estar.
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A Cidadania como apropriacao coletiva do espaco publico

E um fato que grande parte das interagdes sociais em uma vizinhanca
ocorrem no espaco publico. Ndo sem razdo, muitos urbanistas consideram que
as dinamicas fisicas e sociais que configuram o espaco publico desempenham
um papel central na formacao da cultura publica (AMIM, 2008). Os locais de
encontro e de convivio em uma vizinhanca, tais como ruas, parques, pracas, e
outros, tendem a ser vistos como simbolos do bem-estar coletivo. Além disso, os
espacgos publicos também se constituem como locais nos quais as possibilidades
de expressdo dos anseios e aspiracées coletivas se materializam. E no espaco
publico, seja uma praca, uma igreja ou uma associacdo de moradores, que a
deliberacéo politica em torno dos interesses comunitarios costuma se delinear.
Muito embora diferentes estudiosos divirjam sobre a dimensdo e as
caracteristicas do impacto dos espac¢os publicos na vida coletiva, é recorrente,
porém, o entendimento de que existe uma relacao forte entre o espaco publico

urbano, a cultura civica e a formacao politica (CARR et. al., 1993).

Desde filosofos gregos classicos, como Aristételes, até tedricos da
modernidade urbana, como Simmel, Lefebvre e Jacobs, ha uma linhagem de
pensamento que postula a existéncia de um forte vinculo entre o espago publico
urbano, a virtude civica e a cidadania. Em geral, nessa linhagem de pensamento,
entende-se que 0 espaco publico, especialmente o aberto, favorece o encontro
de pessoas diversas que, talvez, nem viriam a se encontrar de outra maneira.
Sendo assim, o0 espaco publico contribuiria para o desenvolvimento da tolerancia
entre as pessoas, para a apreciacado prazerosa da experiéncia urbana, para o
respeito pelos comuns e, principalmente, para o interesse pela vida civica e
politica (CARR et. al., 1993). Ainda que, em certa medida, o espaco publico
tenha sido tomado pela légica da sociedade capitalista no mundo
contemporaneo, por meio e para além das praticas de consumo, a experiéncia
do espaco publico continua sendo de sociabilidade, de reconhecimento social e
de aceitacdo geral dos coédigos de conduta civica. Continua a ser uma
experiéncia que apoia a conscientizacao sobre os bens comuns. Ou seja, que
ainda sustenta culturas de sociabilidade e sensibilidade civica (MILES & MILES,
2004).
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Robert Putnam, assim como outros tedricos do capital social, vém a
promocdo da vida civica para além dos espacos publicos abertos. Nessa
perspectiva, espacos de convivéncia como clubes, associacdes, igrejas, etc.,
séo parte fundamental da construgdo da cidadania. Na visdo de Putnam, esses
espacos publicos organizados e independentes, voltados para fins especificos,
funcionariam como mecanismos de articulacdo social dos interesses civis.
Sendo assim, eles atuariam como uma rede mediadora entre o individuo e o
Estado (PUTNAM, 2000). Na comunidade civica, portanto, a participacédo ativa
dos individuos nessas instituicdes voluntarias confere a essas organizagfes o
poder de influenciar as decis6es de Estado. Na vizinhanga, o contato cotidiano,
presencial e face-a-face entre as pessoas nos espacos publicos, abertos ou
fechados, promove o senso de identidade comum necessario a vontade de

cooperacao mutua, que é fundamental para influenciar os assuntos publicos.

Os espacos publicos sdo considerados fundamentais para a constituicao
da vida cidada porque eles séo, a priori, democraticos. Por um lado, os lugares
publicos possibilitam a existéncia e o florescimento harmonioso da comunidade
(LIPTON, 2002). Por outro, os espacos publicos, por serem do uso de todos,
tendem a ser palco dos confrontos sociais. E no espaco publico que se reivindica
o “direito ao espago”, € onde se da a mobilizacdo, a resisténcia e a subverséo
(MITCHELL, 2003). Os confrontos que caracterizam a luta pela apropriacéo
coletiva do espaco publico podem expressar interesses de grupos especificos
gue agregam individuos de diferentes localidades geograficas, ou o de
comunidades que abrigam representantes de diferentes grupos sociais unidos
pela proximidade espacial da vizinhanca, por exemplo. Nesse sentido, o
exercicio da cidadania no contexto de apropriacdo do espaco publico pode se
concentrar tanto nos diferentes significados associados ao lugar, quanto se
desenvolver em torno de lutas mais profundas sobre representacdes sociais ou
"mitos" coletivos sobre os espacos (CRESSWELL, 1996). O fato é que os lugares
tém suas proéprias identidades e histérias que, se conhecidas por aqueles que os
ocupam, podem ter um efeito sobre como eles sdo usados. As formas pelas
guais 0 espaco é socialmente produzido s&o, portanto, essenciais para a
compreensao de como os individuos e os grupos se envolvem com o0 espaco
publico (HOLLAND et. al., 2007).
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O Capital Social e a construcao da felicidade comum

A producao social do espaco publico é tanto histérica quanto comunitaria,
ou seja, ela também se faz no cotidiano das pessoas por meio das conexdes
entre residentes e organizacdes. Em funcéo disso, ela é importante para as
teorias do capital social porque, apesar de as comunidades poderem exibir fortes
lacos privados — como ocorre entre amigos e parentes — esses nao sao
suficientes para fomentar associacbes que levem ao alcance de resultados
socialmente desejados (HALPERN, 2005). O componente institucional do capital
social depende das organizacdes de vizinhanca, assim como de suas ligacdes
com outras organizacdes e com os residentes. Helliwell e Putnam (2004)
apontam para o fato de que quando h& mais interacbes positivas em uma
comunidade, ha maior disposi¢cao das pessoas para confiarem umas nas outras.
Em concordéancia, outros autores concluem que um aumento na confianca social
levara a aumentos nos indices de felicidade individual e coletiva (LAMBERT,
2017).

A confianga € uma das trés partes constitutivas do capital social. As outras
duas séo as redes e as instituicdes (OSTROM & AHN, 2003). A auséncia de
confianca obstaculiza a reciprocidade, ou seja, inviabiliza a troca de acdes
semelhantes entre as pessoas. A reciprocidade é essencial para o capital social
porque ela produz um equilibrio eficiente nos relacionamentos, estabelecendo
uma expectativa para cooperacao futura. As redes sociais sdo criadas por meio
da vivéncia da reciprocidade e da confianca. As redes tanto podem funcionar
COmo um espaco para as trocas reciprocas entre individuos quanto podem se
expandir para os niveis cultural e comunitario. A confianca mutua leva a
construcdo de redes, e sua importancia se da, em grande medida, nas acoes
coletivas, como € o caso do engajamento no comportamento pré-social, voltado
para a promo¢ao do bem comum, que possui consistente correlagcdo com o
aumento da felicidade (LAMBERT, 2017). Estudos sobre bem-estar subjetivo
sugerem que as percepcoes subjetivas sobre o capital social, especialmente a
confianca nos outros e a participacdo em reunides publicas comunitarias, sédo
indicadores importantes que afetam a felicidade ao nivel individual (HELLIWELL
et. al., 2014).
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As instituicdes constituem a terceira parte do capital social. E o sentimento
de participacdo ativa nos processos institucionais esta associado a experiéncia
de felicidade, tanto no nivel individual quanto coletivo. Na literatura sobre capital
social, ha evidéncias de que uma sociedade democratica possui impactos
positivos sobre a felicidade (FREY & STUTZER, 2002). Isso ocorre porgue
guando as pessoas se sentem incluidas no processo de tomada de deciséao elas
sdo mais felizes. Sentir-se incluido socialmente também ajuda os individuos a
lidarem com algumas das desvantagens da vida contemporéanea, caracterizada
por crescente alienagéo e isolamento (KROLL, 2011). Os beneficios do capital
social auferido individualmente ndo se restringem a pessoa, mas beneficia toda
a sociedade (HELLIWELL, 2008). Vizinhancas com alto capital social se tornam
ambientes com maiores niveis de bem-estar subjetivo porque elas podem

fornecer assisténcia mutua aos individuos.

Nessa perspectiva, o capital social — e seus aspectos de confianca,
criagdo de redes e instituicbes — é um determinante importante da felicidade
comum. Nas comunidades onde a confianca interpessoal é alta, o nivel de
complexidade das interacdes sociais é reduzido, tornando a vida mais agradavel
€ mais segura, uma vez que 0s custos emocionais de lidar com o risco e a
incerteza sdo menores (HELLIWELL, 2011). Nesse contexto, ha maiores
chances de que o0 engajamento civico ocorra, uma vez que a cooperacao gera
emocoes positivas associadas ao sentimento de felicidade (LAYARD, 2003).
Além disso, o engajamento civico também pode gerar sentimentos de utilidade
e aumento da autoestima (ARGYLE, 1999).

O engajamento civico por meio do voluntariado tem sido visto como uma
confiavel fonte de felicidade na vida comunitaria (KROLL, 2011). A participacao
nas associacfes de bairro, ou nas organizacfes civis em uma vizinhanca,
permite aos individuos o0 acesso aos recursos disponiveis na comunidade
através da rede social local e da ampliacdo das interacdes cotidianas. Dessa
forma, as conexdes positivas em uma comunidade nao apenas fornecem suporte
social para o enfrentamento do estresse resultante de pequenos problemas
diarios, elas também geram condicdes para o enfrentamento de maiores

adversidades que podem comprometer a felicidade individual e coletiva.
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Capitulo 1V: A Felicidade

“A verdadeira viagem de descobrimento ndo
consiste em procurar novas paisagens,
e sim em ter novos olhos.”

Marcel Proust
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A Paisagem Urbana e a Felicidade Cotidiana

Os sentimentos de pertenca e de conexdo com outras pessoas e com a
comunidade na qual se vive sdo elementos essenciais da saude humana e da
felicidade. A forma como a paisagem urbana € organizada e percebida pelos
habitantes desempenha um papel na mediacdo desse bem-estar social. Sentir-
se parte de uma comunidade, socializar e se misturar com aqueles que vivem na
mesma vizinhanga € um fator importante na felicidade das pessoas (BURTON,
2014). Viver em bairros afastados, que ndo oferecem facilidades para as
necessidades diarias e que exigem de seus moradores longos deslocamentos
cotidianos, pode dificultar as conexdes sociais e o estabelecimento de redes de
confiangca. Os moradores dessas localidades s&o menos propensos a se
engajarem em atividades voluntarias em suas vizinhancas porque o tempo gasto
em deslocamento no dia a dia rouba a disponibilidade para as intera¢des sociais.
O impacto negativo dos longos deslocamentos cotidianos também afeta
diretamente os indices de felicidade. Pessoas que viajam por uma hora ou mais
todos os dias, para chegar aos locais de trabalho e/ou estudo, apresentam
menores niveis de felicidade e maiores de ansiedade quando comparadas com

agueles que viajam por menos de 15 minutos (MONTGOMERY, 2016).

Longe de ser tdo somente um arranjo de tijolos e argamassa, 0S
ambientes da vida cotidiana podem moldar a forma como as pessoas se sentem
e interpretam a realidade. O fato de um espac¢o suscitar emog¢des positivas ou
negativas nas pessoas esta relacionado com suas caracteristicas fisicas e com
o tipo de interacéo que ele viabiliza (ELLARD, 2015). Nesse sentido, a paisagem
urbana — suas formas e seus sistemas — pode influenciar o nivel de felicidade de
seus moradores. Pessoas que vivem em torres residenciais com muitas
unidades s&o mais propensas a se queixar de soliddo, ao mesmo tempo em que
tendem a se sentir com menos privacidade. Esses residentes apresentam niveis
mais baixos de confianca e de engajamento com a vizinhanca do que as pessoas

em condominios e habitacbes com menos moradores (MONTGOMERY, 2016).

Uma Maneira de se mitigar o impacto emocional negativo das altas

densidades populacionais € a existéncia de areas verdes na paisagem urbana.



68

A presenca de elementos naturais no ambiente construido ajuda as pessoas a
se recuperarem do estresse e da fadiga mental geralmente provocada pelo
excesso de estimulagéo sensorial que caracteriza o cotidiano da vida urbana.
Uma paisagem urbana que integre a natureza contribui para aumentar os niveis
de humor positivo da populacédo (ELLARD, 2015).

Emocdes positivas também podem ser favorecidas pelo tracado das ruas
em uma vizinhanca ou cidade. Um tracado regular e em linhas retas tende a criar
um ambiente mondtono e desestimulante mentalmente. E valido ressaltar,
porém, que o planejamento das ruas fundamental para viabilizar o deslocamento
das pessoas e veiculos de forma simples e ordenada. Tracados mais complexos,
com mais curvas e ruas suavemente sinuosas, por exemplo, contribuem para
que o campo de visdo se abra gradualmente, mantendo o interesse dos
pedestres na paisagem circundante (BURTON, 2014). Similarmente, cidades
cujos bairros apresentam muitas calcadas, passeios, ruas de pedestres, etc.,
possibilitam aos seus moradores andarem mais a pé. Andando a pé as pessoas
tém mais tempo para apreciar a paisagem, olhar umas para as outras, parar para
conversar. Esses atos simples, realizados cotidianamente, fortalecem o vinculo
comunitario, dando as pessoas a sensacao de pertencimento ao lugar, de
integracdo a coletividade e, consequentemente, de mais felicidade (LEYDEN et.
al., 2003).

Por um lado, parece claro que as interacdes sociais tém papel relevante
na felicidade dos individuos. Por outro, o excesso de contato continuo com
pessoas estranhas e a falta de privacidade que sdo comuns a vida na cidade
podem ser um fator de estresse. Sendo assim, se uma cidade oferece aos seus
habitantes espacos de convivio que também permitem o isolamento elas tendem
a ser percebidas como mais convidativas. Isso é possivel nos parques, por
exemplo (McMAHAN & ESTES, 2015).

Em geral, os parques sao pensados como espacos caracterizados tanto
por serem locais para a interacdo coletiva, quanto por oferecerem cantos e
recantos nos quais uma pessoa pode se recolher da multiddo e apenas

contemplar a paisagem. Talvez por isso, cidades com muitos parques tendem a
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apresentar populacdes com indices mais altos de felicidade. Os parques também
sédo boas opcles para a pratica de atividades fisicas ao ar livre, e populagcdes
mais saudaveis tendem a ser mais felizes (SCARDUA, 2016). Aparentemente,
portanto, a felicidade das populacbes em uma cidade ou nacdo esta
estreitamente associada a qualidade das relacdes que as pessoas estabelecem
entre si no dia a dia. Seja pela oportunidade de uma interacdo mais pessoal com
as pessoas do entorno no qual se vive, seja pela possibilidade de se afastar

quando se perde a privacidade em meio a estranhos.

Acontece, porém, que ndo é somente a forma como as pessoas interagem
entre si que ira definir o quanto se é feliz vivendo em uma cidade ou vizinhanca.
A maneira como as pessoas interagem com o préprio ambiente circundante pode
ou ndo contar pontos para a experiéncia de felicidade (SCARDUA, 2016). O fato
aparente é gque o desenho e as condi¢des fisicas das cidades estado relacionados
a felicidade dos habitantes. Cidades que sao percebidas como limpas e seguras
por qguem nelas vivem, tendem a ter populacdes mais felizes. A associagéo entre
felicidade e a busca pelo prazer estético na vida urbana vai além da mera
satisfacdo sensorial e relaciona-se aos sentimentos de orgulho e de estima
positiva. Ha uma estreita correlagdo entre 0 quanto as pessoas percebem a
propria cidade como bonita e o quanto elas se sentem felizes em habita-la (PARK
& PETERSON, 2010). A beleza de uma cidade esta diretamente associada a
dois fatores: suas caracteristicas geogréficas e suas condicdes de manutencéo.
As caracteristicas geograficas sdo incontornaveis, no maximo o que se pode
fazer é valoriza-las ou aprimora-las. As condicdes de manutencdo de uma
cidade, contudo, dependem das pessoas que nela habitam. Administradores
publicos que cuidam da manutencéo das cidades adequadamente contribuem
para a felicidade dos moradores. Assim, a confianca nas instituicdes e entre as
pessoas € um fator relacionado ao indice de felicidade de populagdes,
constituindo o capital social que leva os membros de uma sociedade a zelarem
pelo que é de todos (LEYDEN, 2003).

A mobilizacdo individual e coletiva para a manutencdo da paisagem
urbana ndo somente se beneficia do capital social, ela também é capaz de

promové-lo, favorecendo o bem-estar fisico e emocional dos habitantes da
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cidade. Um dos fatores que aparece como possivel causa do adoecimento fisico
e mental dos habitantes de centros urbanos é a falta de contato com a natureza
(McMAHAN & ESTES, 2015). Grande parte da terra disponivel nas grandes
cidades para a criacao de espacos verdes — terrenos baldios e areas industriais
abandonadas — esta localizada em bairros socialmente e economicamente
frageis. Em muitos casos, a transformacao desses terrenos abandonados em
hortas comunitarias surge como uma estratégia coletiva que possibilita resolver
uma variedade de problemas relacionados a existéncia de espacos néao
utilizados na vizinhanca. Hortas e jardins comunitarios transformam areas
degradadas em espacos esteticamente agradaveis, favorecendo a autoestima
dos habitantes (SCARDUA, 2016). Os beneficios dos espacos verdes
comunitéarios vdo muito além dos recursos fisicos fornecidos, eles promovem

relacdes de colaboracéo e redes sociais entre os moradores.

Estas redes, por sua vez, permitem aos residentes atuar em conjunto por
objetivos comuns e a desenvolver um senso de controle sobre o proprio espago.
Os resultados de uma pesquisa em centenas de jardins comunitarios na cidade
de Nova York ilustram a centralidade desses espacos para o tecido social e a
organizacdo das vizinhancas em toda a cidade (FOSTER, 2006). O plantio de
legumes e flores foram as atividades mais comuns nos jardins, mas a
socializagdo e o trabalho coletivo apareceram como parte consideravel do tempo
dispendido com e nas areas verdes. O que indica que as hortas comunitarias
sado lugares onde a vida é apreciada na companhia de familiares, amigos e

vizinhos.

O capital social revela-se, assim, um recurso critico em comunidades
urbanas, especialmente nas grandes cidades, onde as pessoas podem levar
uma vida razoavelmente segregada em bairros vulneraveis. Bairros nos quais 0s
residentes s6 podem satisfazer as suas necessidades econémicas e sociais
através da cooperacdo de uns com o0s outros. Dessa forma, quando uma
comunidade tem quantidades suficientes de capital social também pode
"comprar® muitos outros recursos sociais que criam e sustentam bairros

saudaveis e, em Ultima instancia, cidades mais saudaveis e felizes.
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Paisagem urbana e seu impacto na qualidade de vida

O conceito de qualidade de vida esta fortemente enraizado no
pensamento sobre a saude, e a relacdo entre salude e ambiente contribui para
seu entendimento. A saulde tanto pode ser vista como um indicador de
habitabilidade quanto a qualidade ambiental pode ser entendida como
determinante da saude. Em funcéo disso, a saude pode ser definida como
resultado de fatores genéticos, do estilo de vida e da qualidade do ambiente
fisico e sociocultural. Saude e habitabilidade constituem, contudo, duas
dimensdes da qualidade de vida e devem ser tratadas como aspectos de um
processo dinamico. Um processo que combina aspectos espaciais, fisicos e
sociais do meio ambiente e a percepcédo que os habitantes tém desses (VAN
KAMP et. al., 2003).

O debate sobre ambiente sustentavel e qualidade de vida dos habitantes
da cidade aponta para uma definicdo da sustentabilidade como um processo
adaptativo para facilitar e manter o bem-estar humano por meio de agdes em
resposta a mudancas dentro e além da paisagem urbana (WU, 2014). Sendo
assim, pode-se pensar que a qualidade das paisagens e a qualidade de vida das
populacdes, que sdo parte integrante dessas paisagens, sdo determinadas pela
estreita inter-relacdo entre os aspectos econdmicos, sociais e culturais que se
estabeleceram no longo do tempo e no espaco. Além disso, esta inter-relacao
estd fortemente enraizada nas especificidades de cada paisagem. A
conservacdo ou O aprimoramento das caracteristicas de cada paisagem,
portanto, favorece uma maior qualidade de vida para as pessoas porque satisfaz
as necessidades recreativas, emocionais e espirituais, bem como o sentido da
identidade da comunidade (VAN KAMP et. al., 2003).

O desejo de melhorar a qualidade de vida € um foco importante de
atencao para os planejadores urbanos, e requer a consideracao de diferentes
atributos: transporte, oportunidades recreativas, densidade populacional,
disponibilidade de servicos e comodidades publicas, seguranca, integracéo
social, respeito pela diversidade e identidades culturais, acessibilidade,
preservacao de patrimdnio historico, etc.



72

A consideracdo de atributos econdmicos, ambientais e sociais para a
promocao de qualidade de vida ndo é uma novidade absoluta no planejamento
urbano. O trabalho pioneiro de Ebenezer Howard (1996), ao conceber a “cidade-
jardim”, abriu um vasto campo de debate e de estudo sobre o papel do
planejamento urbano na promoc¢éo de uma vida com mais qualidade para seus
habitantes. Desde a contribuicdo de Howard, porém, muita coisa mudou, nao
apenas na vida e na organizacdo das cidades, mas na forma como ela é
percebida por quem nela vive. Com o crescimento da produgéo industrial e do
comeércio as cidades tornaram-se espacos Unicos para o desenvolvimento
humano. No decorrer dos séculos XIX e XX, os centros urbanos adquiriram a
primazia como o local no qual floresce o conhecimento, a ciéncia, as artes, a
cultura. Assim, a cidade tornou-se 0 espago no qual as mais variadas
possibilidades profissionais sdo possiveis, onde se tem mais acesso ao conforto
dos avancos cientificos e tecnoldgicos. Essas e muitas outras coisas fizeram da

cidade um destino sonhado para a maioria da populacdo humana.

Ainda na década de 1970 ja era claro para muitos pesquisadores e
planejadores urbanos que o constante afluxo de pessoas para 0s centros
urbanos gerava problemas de diversas ordens. Especialmente, eram
perceptiveis os impactos advindos das relacdes entre os seres humanos e 0
meio ambiente. Por exemplo, é nesse contexto, de preocupag¢do quanto aos
efeitos da interacdo entre ser humano e ambiente, que a Psicologia Ambiental
adquire o carater de disciplina académica. E somente na década de 1990,
contudo, que ela amplia seu escopo de estudo, incluindo entre seus temas de
interesse a melhora da qualidade de vida das pessoas em seu ambiente
sociofisico (MOSER, 1998). A Psicologia Ambiental ndo se ocupa apenas da
vida nas cidades, ela se interessa por todo e qualquer ambiente no qual o ser
humano conduza a propria existéncia. Ainda assim, as cidades acabam sendo
um ponto focal nos estudos socioambientais de diferentes disciplinas, seja por
ser o local de moradia da maior parte da humanidade, seja por oferecer uma
ampla gama de tipos humanos e modelos de interacdo das pessoas com 0O
ambiente. Afinal, a cidade tornou-se um mosaico da cultura humana, agregando
em seu espaco pessoas vindas dos mais diferentes lugares e dos mais diversos

estratos sociais.
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A Felicidade como indicativo de qualidade na vida social

Por sua diversidade sociodemogréfica e sociocultural, poderiamos até
mesmo pensar nas cidades como modelos reduzidos da prépria humanidade.
Talvez por isso que os indices de felicidade dos individuos que habitam uma
cidade em um determinado pais costumam ser indicativos da felicidade da
nagdo. Um pais cuja populacdo tem altos indices de felicidade tende a ter mais
cidades felizes. Ou seja, as cidades sao retratos, expressdes da qualidade de
vida de um pais. Elas revelam o quanto viver em um pais pode ou nao contribuir
para a felicidade individual e coletiva (DIENER et. al., 2003). E esse € um dos
aspectos mais interessantes sobre a felicidade nas cidades e nacdes que a
Psicologia Positiva tem revelado: € mais facil para um individuo se sentir feliz em
uma sociedade quando nela h& condicbes que beneficiam a coletividade
(LEYDEN et. al., 2011).

As cidades, em certa medida, sempre foram percebidas como lugares de
contradigbes, sendo muitas vezes retratadas como lugares insalubres
caracterizados pela polui¢do, pelo crime e o pior da natureza humana. Lugares
onde as pessoas vivem juntas, mas muitas vezes ndo sabem nada sobre a vida
umas das outras, onde os valores da comunidade foram corroidos. Mas, como
lugares de contradi¢des, a agitacdo da vida urbana sempre atraiu pessoas. As
cidades oferecem novas possibilidades de liberdade de expressdo, e
oportunidades para conhecer pessoas de diferentes lugares, assim como
caminhos de vida com novas perspectivas. As cidades sempre estimularam
novas ideias e pensamentos, desafiando a engenhosidade humana para
responder as necessidades da sociedade urbana.

Se pensarmos que na cidade € comum estarmos o tempo todo em contato
com outras pessoas, conhecidas ou estranhas, podemos concluir que, de certa
maneira, estamos continuamente nos relacionando. Essas pessoas com quem
nos relacionamos no dia a dia pode ser o vizinho ou aquelas pessoas com as
guais esbarramos regularmente na padaria, na faculdade, no ponto de 6nibus,
no bar. Na cidade estamos em permanente interacdo social e, gostemos disso
ou nao, isso afeta a nossa felicidade individual (MARKS & SHAH, 2005).
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Se importar com a coletividade, zelar pelo que é de todos, confiar, apreciar
a beleza, etc., sdo atitudes associadas as Forcas de Carater propostas pela
Psicologia Positiva (SELIGMAN, 2002). Um dos pontos centrais da Psicologia
Positiva é identificar e desenvolver os pontos positivos dos individuos, dos
grupos e das instituicdes. Esses pontos positivos também sdo conhecidos como
‘Forcas de Carater”, ou seja, caracteristicas psicologicas que ajudam a
desenvolver as virtudes associadas a um bom carater e a uma vida mais feliz. A
Psicologia Positiva reconhece 24 forcas de carater, que estdo associadas a seis
virtudes. Essas virtudes sdo ubiquas. O que isso quer dizer? Que elas se
encontram presentes em inumeras culturas. (PETERSON & SELIGMAN, 2004).

O interessante sobre a nocdo de bom carater, como proposto pela
Psicologia Positiva, é que ele depende de um esforgo consciente para que
alguém possa desenvolver e utilizar suas caracteristicas psicologicas positivas:
as forcas de carater. Quando pensamos nas caracteristicas das cidades e
nacdes que favorecem a felicidade entre seus habitantes € valido refletir sobre
como as forcas de carater podem atuar nesse processo.

Um estudo de 2010, realizado em mais de 50 cidades dos Estados
Unidos, buscou associacdes entre o perfil sociocultural da cidade e o indice de
forcas de carater entre seus habitantes (PARK & PETERSON, 2010). Os
resultados demonstraram que as cidades nas quais os moradores apresentaram
niveis mais elevados de forcas associadas aos processos intelectuais como
curiosidade, gosto pela aprendizagem, abertura a novas ideias, etc., tinham um
perfil mais empreendedor e inovador. As cidades com moradores que
apresentaram niveis mais elevados de forcas de carater associadas as emoc¢des
como gentileza, bondade, gratiddo, etc., apresentavam um perfil mais

conservador e mais comunitario.

Do ponto de vista da Psicologia Positiva, uma cidade, vizinhanca ou pais
gue conseguisse agregar tanto a vocacao para empreender e inovar quanto para
conservar e acolher tenderia a favorecer uma vida mais feliz para seus
moradores (MARKS & SHAH, 2005).
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Os caminhos da felicidade na vida cotidiana

A oferta de educacao de qualidade, vida cultural intensa, condi¢des para
investimento em ciéncia e tecnologia, etc., poderia contribuir para o
desenvolvimento das for¢cas associadas as virtudes intelectuais nas pessoas. Da
mesma forma, mais e melhores condi¢des para o0 convivio social e a integracao
comunitaria com ruas, calcadas e passeios limpos e seguros, pargques, etc.,
contribuiriam para o desenvolvimento das forcas de carater associadas as
emocdes (SCARDUA, 2016). Pensar em cidades capazes de fomentar o que ha
de mais positivo nas pessoas € conceber cidades para a felicidade. Cidades que
oferecam muitos e diversos caminhos para que seus habitantes possam

construir a propria felicidade.

E, sim, ha diferentes caminhos possiveis para se construir felicidade.
Alguns teoricos da felicidade defendem que o caminho para ser feliz € o das
sensacdes, emocbes e sentimentos prazerosos e agradaveis. Esses sao 0s
hedonistas. Outros tedricos propdem que o caminho para a felicidade é o que
preconiza uma vida virtuosa, na qual se busca o crescimento pessoal, relacdes
estaveis e significativas, propésito e autonomia. Esses sdo os eudaimonicos.
Martin Seligman (2002), em sua teoria da Felicidade Auténtica, propde uma
integragéo entre Hedonismo e Eudaimonia. Ele advoga que ambos os caminhos
podem contribuir para uma vida feliz e sugere trés direcbes nesse sentido:
prazer; engajamento e significado. Estudos empiricos demonstram que nenhum
desses caminhos isoladamente € suficiente para a construgcdo de uma vida
plena, mas que todos eles podem propiciar alguma felicidade de diferentes

maneiras.

Para uma vida plena, o ideal é que se busque caminhar nessas trés
direcbes. O que isso quer dizer? Quer dizer que a vida plena consiste em
experienciar emocdes positivas, engajar-se em algo que se considere com valor
e encontrar significado para a propria existéncia. De todos os trés caminhos, o
do prazer é o que gera menos satisfacdo com a vida, mas ajuda a aumentar os

niveis de bem-estar.
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Experienciar sensacdes, emoc¢des e sentimentos positivos contribui para
manter o estado emocional global positivo por mais tempo. Cidades que
oferecem belas construcbes, areas verdes e floridas, atividades -culturais,
ambientes limpos e bem cuidados, etc., favorecem a vivéncia de sensacdes
prazerosas e de emocdes positivas em seus moradores. Logo, contribuem para
a felicidade deles (MARKS & SHAH, 2005). A felicidade também pode advir pelo
engajamento, por envolver-se ativamente em atividades que d&o a sensacao de

completa absorcao e entrega. Atividades que fazem o “tempo parar”.

O estado de imersdo em uma atividade foi estudado por Mihalyi
Csikszentmihalyi (1990), e recebeu o nome de “Flow” (fluxo). Estudos mostram
gue o estado de flow pode prolongar a sensacéo de bem-estar de uma pessoa
por muito tempo quando permite a expressao de um talento, uma habilidade, etc.
Cidades que oferecam oportunidades de aprendizado variadas, formais ou
informais, sejam artisticas, esportivas ou utilitarias, contribuem para o flow e a
felicidade de seus habitantes. Cidades ndo poluidas visualmente, com belas
paisagens, com transito e barulho controlados, podem favorecer o estado de
fluxo nos trajetos cotidianos, nos quais as pessoas podem apreciar a paisagem
e cultivar estados mentais menos estressados e mais focados. Cidadaos que se
sentem mais capazes, realizadores e menos estressados tendem a ser mais

felizes.

Por fim, temos o caminho da vida significativa. Nesse caminho a
capacidade de encontrar razao para a propria existéncia € fundamental. E isso
pode ser feito promovendo-se vinculos sociais positivos, trabalhando por uma
causa coletiva, etc. A busca de significado na vida, entdo, depende de encontrar
propasito, direcéo e sentido. Cidades que oferecem possibilidades de sélida vida
comunitaria, seja por meio de associacOes religiosas, politicas, cientificas,
culturais ou de qualquer outra ordem, contribuem para que seus moradores
encontrem proposito e significado. Cidades nas quais os habitantes se sentem
pertencentes a comunidade, ao territério em que vivem, tendo a sensacéo de
gue o que fazem é importante para a coletividade, ajudardo seus moradores a

encontrarem sentido para suas vidas. O quanto o lugar no qual vivemos contribui
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ou ndo para a nossa felicidade parece, entéo, ter certa relacdo com como esse

lugar nos faz sentir em relacdo a quem somos no mundo.
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Capitulo V: Metodologia

“O mistério nos assedia,
e justamente o que vemos e fazemos todos os dias
€ 0 que oculta a maior soma de mistérios.”

Henri Fredrick Amiel
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Os Bairros

Os bairros de Jardim Camburi e da Praia do Canto estdo entre os mais
présperos e urbanizados da cidade de Vitéria. Ambos se localizam a beira mar,
sendo que Jardim Camburi fica em frente a uma praia oceéanica, enquanto a
Praia do Canto encontra-se situada em frente a uma praia de enseada. Os dois
bairros contam com ampla rede de comércio de rua, bares restaurantes, cafés,
supermercados, farmécias, shopping, etc. A rede de servigos oferecidos pelo
poder publico e pela iniciativa privada, nos dois bairros, € a mais completa do
municipio, e conta com escolas, faculdades, academias, hotéis, clinicas e
consultérios médicos, laboratorios, postos de saulde, delegacia de policia,
transporte publico, pontos de taxi e feiras livres. Em Jardim Camburi ha também
um hospital privado que oferece varios servicos ambulatoriais e internacao.
Tanto na Praia do Canto quanto em Jardim Camburi ha parques publicos e
privados, pracas e quadras de esporte publicas, clubes e demais espacos ao ar
livre para o convivio social, atividades de lazer e esportivas, como o calcadao
das praias de Camburi e da Curva da Jurema.

Vista aérea do bairro Jardim Camburi. A esquerda tem-se a Reserva Natural da area do Aeroporto
de Vitdria e a Rodovia Norte-Sul. A direita é possivel observar a Praia de Camburi, o calcadéo e o
inicio da Reserva Florestal da Vale.
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Vista aérea do bairro Praia do Canto. A esquerda tem-se 0 Canal de Camburi e a ponte de Camburi,
que liga o bairro a Praia de Camburi. A direita é possivel observar o bairro, uma de suas principais
avenidas, a Rio Branco, e o Morro do Cruzeiro ao centro.

De acordo com levantamentos oficiais, divulgados pela Prefeitura
Municipal de Vitoria, as principais queixas dos moradores dos dois bairros giram
em torno da falta de seguranca. Tanto na Regido de Jardim Camburi quanto na
da Praia do Canto, as maiores demandas relatadas foram a necessidade de
diminuicdo dos crimes contra o patriménio e inseguranga provocada por pessoas
em situagdo de rua. Melhorias para a mobilidade urbana e transito em geral
encontram-se, igualmente, na lista de prioridades dos moradores dos dois
bairros. Esses dados revelam que, em termos objetivos, ha mais similaridades

entre os dois bairros do que diferengas significativas.

Dentre as diferencas sociodemograficas entre os dois bairros, o
contingente populacional talvez seja a mais evidente. Jardim Camburi € o bairro
mais populoso do Estado do Espirito Santo e, consequentemente, de Vitdria. A
Praia do Canto é o terceiro mais populoso, mas a diferenca entre o nimero de
habitantes nos dois bairros € consideravel. Os dados oficiais sobre a populacao
de Jardim Camburi datam de 2010, neles o total de habitantes do bairro é de
39.157. Mais recentemente, 2015, dados extraoficiais atestam que a populagéo
do bairro estaria girando em torno de 50 mil habitantes. A Praia do Canto, por
sua vez, conta oficialmente com 15.147 habitantes. O fato é que, desde o0 ano

2000, o bairro de Jardim Camburi tem vivido um crescimento muito acima da
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média dos outros bairros da cidade. Um dos fatores que contribuiu para isso é a
extensao do bairro, que mesmo com um crescimento incomum ainda apresenta
muitas areas livres e desabitadas. Outros fatores foram o financiamento publico
para a construcao civil e a aquisicdo de imoveis e as caracteristicas do bairro,
com localizacdo em frente ao mar e infraestrutura considerada completa pelos
moradores da cidade. Pesquisa de opinido recente, 2017, realizada por
associacdo de redes imobiliarias, revelou que Jardim Camburi é o bairro da
cidade mais desejado como local de residéncia pela populacdo da Grande

Vitoria.

A Praia do Canto, apesar de ser um bairro visto como ideal por parte
significativa dos entrevistados €, também, percebido como inacessivel pela
maioria da populagdo. O que, a principio, estaria mais relacionado com uma
visdo estereotipada do bairro, uma vez que o preco do metro quadrado na Praia
do Canto é, em média, R$ 400,00 reais mais caros do que em Jardim Camburi.
O que € perceptivel nos bairros € que, diferentemente da Praia do Canto, Jardim
Camburi possui maior heterogeneidade no padrdo dos imobveis e,
consequentemente, na populacdo que o habita. No bairro encontra-se desde
conjuntos residenciais populares, muitos edificios mais antigos sem elevador,
casas unifamiliares mais simples até apartamentos em condominios que valem
milhdes e mansdes ajardinadas. Na Praia do Canto ha uma maior
homogeneidade no padrdo dos imoveis, muito embora ainda se encontre
edificacdes antigas, especialmente edificios sem elevador e sem outros atrativos
valorizados no mercado imobiliario da cidade, como varanda, area de lazer e

vérias vagas de garagem.

A despeito dessas distingbes na configuracdo imobiliaria dos bairros, e
das diferencas na geografia e na formacao histérica e socioecondmica de Jardim
Camburi e da Praia do Canto, hoje os bairros se aproximam em termos de
indicadores de qualidade de vida. Nesse sentido, as condigdes ambientais
objetivas dos dois bairros estariam em acordo com muitos dos aspectos que séo
considerados necessarios em uma vizinhanga para promover a interacédo social
e a felicidade de seus habitantes. E essa € a principal razdo que justifica a
escolha desses bairros para este estudo. Uma vez que a hipotese que motivou
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este trabalho se baseia na investigacdo de fatores culturais, inconscientes e
subjetivos, ao escolher dois bairros que séo considerados os melhores para se
viver em Vitéria, tentou-se eliminar as variaveis socioeconémicas, associadas a
desigualdade e a pobreza, que tradicionalmente séo relacionadas a auséncia de

capital social e de felicidade entre populagdes urbanas.

Os Moradores

A amostra desse estudo foi constituida por 189 moradores dos dois
bairros pesquisados. Eles contribuiram com os dados analisados nessa
pesquisa respondendo aos questionarios online. Dos 189 participantes, 145 sao
moradores do bairro Jardim Camburi e 44 sdo do bairro Praia do Canto.

Respondentes

m Praiado Canto = Jardim Camburi

Dentre os 44 respondentes da Praia do Canto, 68,18% foram mulheres e
31,82% foram homens. Entre os participantes de Jardim Camburi, dos 145,

75,86% foram mulheres e 24,14% foram homens.



Género - Praia do Canto

= Homem = Mulher

Género - Jardim Camburi

s Homem = Mulher
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A faixa etaria dos respondentes concentrou uma maioria de adultos entre
50 e 60 anos Na Praia do Canto (29,55%), e entre 30 e 40 anos em Jardim

Camburi (37,24%). Essa diferenca na predominancia das faixas etarias entre os

respondentes dos dois bairros €, de certa forma, representativa da populacao de

cada um deles. Segundo dados oficiais da Prefeitura, a maioria da populacéo

residentes na Praia do Canto (cerca de 29% do total) encontra-se entre os 45 e

65 anos, ao passo que a maioria dos moradores de Jardim Camburi encontra-se

na faixa entre o 25 e 45 anos (em torno de 39% do total dos residentes).

Faixa Etaria - Praia do Canto

2,27%

|

#15320an0s ®20a30anos = 30a40anos 40a50anos » 50260 anos

Faixa Etaria - Jardim Camburi

5,52%

815320an0s #20a30anos = 30a40anos 40a50anos ®50a60anos

Quanto a escolaridade, 61,36% dos participantes da pesquisa que moram

na Praia do Canto relataram ter pés-graduacéo e 38,64% declararam ter nivel

superior. Entre os respondentes do bairro de Jardim Camburi, 52,41% relataram

ter pés-graduacao, 29,66% nivel superior e 17,93% segundo grau.
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Escolaridade - Praia do Canto Escolaridade - Jardim Camburi

17,93%
38,64%

52,41%
61,36% 29,66%

Entre 1 a 10 salarios minimos e entre 10 a 20 é faixa de renda na qual se
encontra a maioria dos participantes da pesquisa que moram na Praia do Canto,
27,27% cada uma. Na faixa mais alta, mais de 30 salarios minimos, encontra-se
25% da amostra do bairro, e nos 20,45% restantes estdo aqueles que cuja renda
€ de 20 a 30 salarios minimos. Para os participantes da pesquisa que moram em
Jardim Camburi, 63,45% estdo na faixa de 1 a 10 salarios minimos; 28,28%
encontram-se na faixa dos 10 a 20 salarios minimos; 6,21% de fazem parte da
faixa dos que recebem de 20 a 30 salarios minimos menalmente. E apenas
0,69% dentre os respondentes de Jardim Camburi encontram-se entre os que

ganham mais de 30 salarios minimos.

Os dados sobre renda, apurados entre os respondentes dos dois bairros,
sao discrepantes com os dados oficiais disponibilizados pela Prefeitura de
Vitoria. Os dados da Prefeitura, referentes ao ano de 2010, indicam que o
rendimento nominal médio mensal tanto em Jardim Camburi quanto na Praia do
Canto se encontra ente 5 e 10 salarios minimos. Uma explicacdo possivel para
essa discrepancia seria o fato de que: o percentual de pessoas mais jovens na
amostra de Jardim Camburi estaria representado por familias recém-formadas
por jovens casais. Um namero significativo de jovens casais entre os moradores
de Jardim Camburi € uma caracteristica que, aparentemente, tem mudado a

demografia do bairro.

Essa mudanca parece estar associada ao crescimento acelerado que o
bairro viveu nos ultimos anos, assim como ao acesso facilitado ao financiamento

imobiliario. Na amostra da Praia do Canto, ao contrério, tem-se um perfil de



85

respondentes mais velhos. Similarmente, uma populacdo mais velha é uma
caracteristica da Praia do Canto que aparece nos dados oficiais sobre a
populacao do bairro. Pode inferir, portanto, que pessoas mais velhas apresentam
mais chances de serem integrantes de familias cujo padrdo socioecondmico ja

esta estabelecido e ndo em formacéo, como é o caso de jovens casais.

Renda Familiar - Praia do Canto Renda Familiar - Jardim Camburi

25,00%

20,45% o
27,27%

= 1 3 10 Salarios minimos ® 10 3 20 Salarios minimos nl

20 a 30 Salarios minimos Mais de 30 salarios minimos . 0 Salérios minin Mais d saldr

Coleta e Anélise de Dados

Basicamente, duas ferramentas foram utilizadas para a coleta de dados
nessa pesquisa: um questionario online, que foi disponibilizado na plataforma
Google Docs, e as comunidades virtuais dos dois bairros na plataforma
facebook. A divulgacdo do questionario, visando a participacdo das pessoas, se
deu nas comunidades virtuais dos bairros e em grupos no aplicativo para
smartphone whatsapp. O questionario apresentava 35 perguntas, das quais 5
eram relativas a dados sociodemogréficos (idade, sexo, renda, etc.). As 30
perguntas restantes foram elaboradas de maneira a investigar os trés conceitos

abordados nesse estudo: Imaginério; Capital Social e Felicidade (Anexo ).

Sobre o Imaginério

As perguntas do questionario voltadas para uma tentativa de investigacao
de conteudos simbdlicos, relativos ao Imaginario dos moradores sobre a
paisagem que habitam, foram elaboradas e analisadas tendo por inspiragéo o
teste At-9, criado por Yves Durand (2002).
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A ideia central de se adotar como ferramenta um questionério néo foi,
absolutamente, a de se utilizar a metodologia proposta por Yves Durand (2002)
para mapeamento das Estruturas do Imaginario no teste At-9. O que se
pretendeu neste trabalho, no entanto, foi recorrer a algumas das categorias
propostas por ele para tentar identificar referéncias a elementos do imaginario
sobre a paisagem presentes na narrativa dos moradores dos bairros. Em sua
concepcao original, o At-9 resulta em um protocolo advindo de um desenho, que
€ suscitado por nove estimulos arquetipicos. Esses 9 elementos sédo, em ordem
de aparecimento: queda, espada, refagio, monstro devorante, algo ciclico (que
gira, produz ou progride), personagem, agua, animal (passaro, peixe, réptil ou
mamifero) e fogo. Além do desenho, ha também uma narrativa a respeito do
desenho realizado e um questionério que busca, principalmente, a fungéo e o
significado — simbdlico — dos elementos utilizados (PAULA et. al., 2001). A partir
da forma como os elementos séo considerados na historia imaginada, e
registrados pictérica e semanticamente nos protocolos do teste, € possivel
verificar a estrutura do imaginario e conhecer o universo mitico de um individuo

e/ou grupo.

- Questionario online (Anexo I): Seis perguntas ao todo foram pensadas com
o objetivo de se investigar elementos do Imaginario dos respondentes sobre a
paisagem dos bairros. Para esse propésito, elaborou-se perguntas que
requeressem do sujeito o uso de referéncias imagéticas e a descricdo de afetos
para ilustrar a sua percepcéo do bairro em que reside. Obteve-se, assim, 264 (6
X 44) respostas relativas aos conteidos do imaginario por parte dos
respondentes do bairro Jardim Camburi. Dos respondentes da Praia do Canto,
obteve-se 870 (6 x 145) respostas. As respostas foram, entéo, classificadas e
agrupadas em seis categorias, que foram inspiradas nos elementos do
imaginario presentes no teste At-9 (DURAND, 2002). Séo elas: Queda (Monstro
Devorador); Espada; Refugio; Ciclo; Agua e Personagem.

Como pode ser visto, as categorias definidas para esse trabalho excluem
os elementos “Animal” e “Fogo”, e agrupam em uma mesma categoria os dois
elementos “Queda” e “Montstro Devorador”’. Animal e fogo foram excluidos

porqué nenhuma das respostas dadas pelos participantes da pesquisa faziam
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mencao a imagens ou afetos que remetessem a esses elementos. A juncéo dos
elementos queda e monstro devorador em uma mesma categoria foi inspirada

pela seguinte definicdo, presente em um texto de Yves Durand:

‘A partir do inventario das imagens simbdlicas citadas nas "Estruturas
Antropologicas da Imaginacédo” — desenvolvida em 1960 por Gilbert Durand —
nove delas foram selecionadas. Encontramos assim, nas instru¢des do teste os

seguintes termos:

- A queda e o monstro devorador: para representar a angustia.
- A espada: para representar a estrutura "esquizomorfa” ou heroica.
- O refugio: para representar a estrutura "mistica”.

- Alguma coisa ciclica (que roda, se reproduz ou progride): para representar
as estruturas sintéticas.

- A agua, o animal (passaro, peixe, reptil ou mamifero), o fogo: para constituir
imagens "simbolizaveis" complementares, podendo se integrar livremente em
uma producao.

- O personagem: para constituir um elemento que articula simbolicamente uma
dramatizagdo.”

As categorias, entdo, foram definidas apdés a analise das respostas,
levando em consideracdo a definicdo dos termos do At-9 dada por Durand
(2013). A andlise foi guiada pela intencdo de se averiguar quais respostas, e com
gual frequéncia, poderiam ser agrupadas dentro de cada uma das categorias.
Assim, respostas que remetiam a angustia — descrevendo problemas,
dissabores, obstaculos, medos, etc., presentes no bairro — foram agrupadas na
categoria “Queda” (Monstro Devorador). Respostas que descreviam estratégias
e mecanismos para enfrentamento dos problemas do bairro — assim como as
gue enalteciam os recursos considerados como sendo a vantagem competitiva

do bairro em relacdo a outras vizinhangcas — foram agrupadas na categoria

! Essa definicdo dos termos, presentes nas instru¢des do teste AT-9, foi extraida de um artigo enviado
pelo professor Yves Durand ao Coléquio Cientifico Internacional — Paisagem, Imaginario e Narratividade:
olhares transdisciplinares e novas interroga¢des da psicologia social — promovido pelo Instituto de
Psicologia da USP, no ano de 2013. O artigo foi gentilmente cedido pela Profa. Sandra Maria Patricio
Ribeiro, uma das organizadoras do evento e Orientadora desse trabalho.
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“Espada”. Respostas que definiam o bairro a partir de palavras como casa, mae,
familia, infancia, meu lugar, aconchego, tranquilidade, etc., foram agrupadas na
categoria “Refugio”. Respostas que ressaltavam o ritmo cotidiano do bairro, a
presenca da natureza e suas variagoes, as mudangas associadas ao progresso,
etc., foram agrupadas na categoria “Ciclo”. As respostas que apontavam a
importancia do mar, da praia, na vida e na paisagem do bairro, foram agrupadas
na categoria “Agua’. E, finalmente, as respostas que priorizavam os moradores
do bairro, destacando a presenca desses no cotidiano, nas ruas, nas pracas,
etc., foram agrupadas na categoria “Personagem”. Nesta categoria também
entraram as definicbes sobre o bairro que o personificaram, ou seja, que se
referiram a ele com caracteristicas tipicamente humanas, como elegante,

charmoso, sedutor, jovem, etc. (Anexo II).

Apds a categorizacdo, as respostas foram submetidas a analise
guantitativa, definindo-se o percentual de respostas para cada uma das
categorias. A quantificacdo dos dados teve o objetivo de avaliar o conjunto de
respostas de forma a perceber concentragcdes de um tipo de resposta ou de outra
por parte dos respondentes. Pode-se afirmar, com isso, que, em certa medida,
a analise quantitativa subsidiou a avaliacdo qualitativa, na medida em que
possibilitou uma comparacgao objetiva com os resultados obtidos na investigacao

dos conteudos imaginarios presentes nas comunidades virtuais dos bairros.

- Comunidades virtuais: durante um periodo de um ano as atividades das duas
principais comunidades virtuais dos bairros, na plataforma facebook, foram
monitoradas. Nesse tempo, as fotos dos bairros postadas pelos moradores
foram analisadas levando-se em conta os elementos propostos pelo teste At-9.
A intencéo foi a de avaliar a ocorréncia e a predominancia de um ou mais desses
elementos no conjunto de imagens compartilhados pelos moradores. Por meio
de analise qualitativa, fundada nos conceitos de mitanalise (DURAND, 1985) e
de arquétipo (JUNG, 2002), os dados obtidos com o questionério e com as fotos
foram comparados. Buscou-se, assim, investigar a existéncia de elementos
imaginarios equivalentes nas duas fontes, assim como a presenca de referéncias

simbolicas que configurassem a constelacédo de arquétipos.
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Sobre o Capital Social

Essa pesquisa centrou-se na investigacédo de trés dimensdes do capital
social associadas a qualidade de vida: confianca; engajamento civico; redes
sociais (HANDAM et. al.,, 2014). Os indicadores dessas dimensfes foram

auferidos por meio de:

- Questionario online (Anexo Il): composto por um total de 12 questdes, sendo
cinco sobre confianga, quatro sobre engajamento civico e trés sobre redes
sociais. A principal fonte de inspiracdo para as perguntas foi o questionario
elaborado por Grootaert e colaboradores (2003). Indicadores relativos a
confianca, coesao social e civismo presentes no World Values Survey e no
trabalho de Levandowsky & Streich (2012) também serviram como guias para
elaboracdo do questionario. Dessa forma, a investigacdo do capital social

baseou-se nas seguintes dimensoes:

Confianca: associada a um comportamento regular, honesto e cooperativo,
baseado em normas mutuamente compartilhadas, por membros de uma
comunidade (Fukuyama, 1995). A confianca € considerada um dos indicadores

mais sensiveis do capital social.

Redes Sociais: associadas ao bem-estar fisico e emocional. As relacdes
humanas podem ser uma fonte de protecdo contra os efeitos negativos do
estresse. Familias e comunidades, por meio de relacionamentos de vizinhanca,

amizade e grupo, sdo os sustentaculos das redes sociais (OECD, 2001).

Engajamento civico: a cidadania ativa envolve assumir responsabilidades
sociais, politicas e econdmicas em uma sociedade. E um engajamento proativo
gue vai além da concepcédo convencional que percebe o exercicio da cidadania
como 0 acesso aos direitos civis tradicionais, como o direito de voto, por

exemplo.

As perguntas do questionario séo apresentadas na forma de escala, indode 1 a

5, sendo que 1 corresponde a pontuacdo minima e 5 a maxima. Na andlise dos
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dados, as perguntas foram agrupadas em categorias correspondentes as
dimensdes acima citadas e quantificadas percentualmente em relacdo a

totalidade dos respondentes.

- Comunidades virtuais: durante um ano, a observacao das interacfes dos
moradores no mundo virtual, facebook, ofereceu uma oportunidade para avaliar
indicadores de capital social por meio dos temas tratados, da mobilizagcdo em

torno destes e da forma como as pessoas interagiam.

Os dados obtidos na observacdo das comunidades virtuais foram analisados
gualitativamente, levando-se em consideracdo as dimensdes do capital social
investigadas com o questionario. Posteriormente, as informagfes obtidas com
as duas fontes — questionério e observacao — foram comparadas com o objetivo
de avaliar a existéncia de convergéncias entre os dados quantitativos e

gualitativos.

Sobre a Felicidade

Os parametros utilizados neste estudo para a investigacéo da felicidade
estdo assentados no trabalho de dois expoentes da area, os psicologos norte-
americanos Carol Ryff e Ed Dienner. Ryff (1989) desenvolveu um modelo tedrico
sobre 0 bem-estar psicoldgico no qual a felicidade € entendida por uma
perspectiva eudaimonica, estando mais associada a uma vida virtuosa, baseada
em valores, do que em experiéncias agradaveis e prazerosas. A pesquisadora
buscou fundamentacéao no trabalho sobre o bem-estar de diversos autores, de
Aristételes a John Stuart Mill, de Abraham Maslow a Carl Jung. Ela identificou a
recorréncia e a convergéncia entre essas diversas teorias, e essas interse¢coes
deram-lhe as bases para o seu modelo multidimensional do bem-estar,
constituido por seis dimensdes centrais. Ryff também desenvolveu um
instrumento para a investigacdo dessas dimensdes, o qual é amplamente
utilizado por pesquisadores interessados no bem-estar em todo o mundo. As
dimensbes sdo: auto aceitacdo; relacdes positivas; autonomia; dominio do
ambiente; propdsito de vida; crescimento pessoal (RYFF,1989). O bem-estar

subjetivo (BES) é a definicdo global para uma area de estudos que abrange a
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investigacao da felicidade, da satisfacdo com a vida e da relacédo entre afetos
positivos e negativos (DIENER, 1999). O estudo do bem-estar subjetivo tem sido
guiado por duas concepgdes de funcionamento positivo. A primeira, diferencia o
afeto positivo do negativo e define a felicidade como o equilibrio entre os dois. A
segunda concepcédo enfatiza a satisfacdo com a vida como o principal indicador

do bem-estar.

- Questionario online (Anexo lll): as perguntas, que objetivaram investigar a
felicidade percebida dos moradores dos bairros, foram elaboradas tomando por
base a Escala de Bem-Estar Psicolégico de Carol Ryff (1989) e a Escala de
Satisfacdo com a Vida de Ed Diener (1985). Composto por um total de 12
guestdes — cinco sobre dominio do ambiente, trés sobre relagdes positivas e

guatro sobre satisfacdo com a vida:

Dominio do ambiente: ter um alto dominio do ambiente caracteriza-se por um
senso de conhecimento e de competéncia na gestao das condi¢cdes ambientais
circundantes; por um controle de conjuntos complexos de atividades externas;
pelo uso efetivo das oportunidades disponiveis; e pela capacidade de escolher
ou criar contextos adequados as proprias necessidades e valores pessoais. Ter
um baixo dominio ambiental leva a uma dificuldade em administrar assuntos do
dia-a-dia; a uma sensagdo de incapacidade para mudar ou melhorar os
contextos circundantes; pouco conhecimento das oportunidades disponiveis; e

falta de senso de controle sobre o mundo externo.

Relacdes positivas: quando as relacdes positivas sao fortes ha calor, satisfacdo
e confianca na interacdo com 0s outros; ha uma preocupa¢ao com o bem-estar
dos outros; ha forte carga de empatia, carinho e intimidade. Relacdes fracas séo
caracterizadas por poucos relacionamentos proximos e confiaveis com os
outros; ha isolamento e frustracdo nas relagcbes interpessoais; e ndao ha
disposicédo para o estabelecimento de compromissos para manter lagos

significativos com 0s outros.

Satisfacdo com a vida: esta ligada a sensacéo que vale a pena viver, de que a

vida é étima, de que tudo esta tdo bem quanto poderia estar. Refere-se ao que
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as pessoas pensam e como elas se sentem sobre suas vidas. Quanto mais alto
o nivel de satisfacdo menos necessidade de mudar as proprias condicOes de

vida a pessoa sente.

As perguntas do questionario sdo apresentadas na forma de escala, indo
de 1 a5, sendo que 1 corresponde a pontuacdo minima e 5 a maxima. Na analise
dos dados, as perguntas foram agrupadas em categorias correspondentes as
dimensbGes acima citadas e quantificadas percentualmente em relacdo a

totalidade dos respondentes.

- Comunidades virtuais: no periodo de observacdo das interacdes dos
moradores no facebook, procurou-se a presenca de indicadores de felicidade
nos temas compartilhados. Mais especificamente, considerou-se a forma como
as pessoas reagiam aos assuntos, e umas as outras, ao se manifestarem no

espaco virtual.

Os dados obtidos na observagdo das comunidades virtuais foram analisados
gualitativamente, levando-se em consideracdo os indicadores de felicidade
investigados com o questionario. Posteriormente, as informacfes obtidas com
as duas fontes — questionério e observacao — foram comparadas com o objetivo
de avaliar a existéncia de convergéncias entre os dados quantitativos e

qualitativos.
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Capitulo VI: Discussao

“Todo o conhecimento humano comegou com
intuicdes, passou dai aos conceitos
e terminou com ideias.”

Immanuel Kant
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Imagens e Afetos Sobre os Bairros

Na busca da possibilidade da emergéncia de contetidos arquetipicos, ou
mitologemas, como capazes de descrever a relagdo dos sujeitos com o seu
ambiente, partiu-se do pressuposto de que, ao nivel do imaginario, ocorre uma
troca incessante entre as pulsdes subjetivas e as pressdes objetivas do meio
(PITTA, 2004). Nesse sentido, os trabalhos de Danielle da Rocha Pitta (2015) e
de Tania da Rocha Pitta (2015) ofereceram um ponto de partida. Esses trabalhos
acenaram com a possibilidade de se pensar que: a forma como o morador
vivencia o territério em que habita pode ser uma fonte de acesso aos contetdos
do imaginario individual e coletivo. A partir dessa perspectiva, e retomando
Durand (2011), pode-se dizer que todo pensamento humano, sobre qualquer
coisa, estd em movimento de criacdo e de recriacdo. O imaginério, portanto, atua
como o conector pelo qual forma-se qualquer representacdo humana do que é
vivenciado, estabelecendo uma ponte entre o humano e o mundo, e aos outros

e a ele mesmo.

As representacfes humanas, ao nivel do imaginario, articulam-se por
meio dos universos miticos categorizados por Yves Durand (2002) no teste At-
9. Dessa forma, o contetudo arquetipico que emerge da narrativa, por meio do
desenho ou do relato, revela um imaginério com trés principais estruturas. Essas
estruturas, ou universos miticos, se categorizam como Esquizomorfas ou
Heroicas quando o elemento espada tem um papel preponderante, tanto de luta
como de separacdo; Antifrasicas ou Misticas quando o elemento reflgio
sobressai-se na simbolizacdo da paz e da harmonia; Draméticas ou Sintéticas
(Disseminatorias) quando ndo h& a oposi¢cdo entre a caracteristica heroica e
mistica e se evidencia um duplo universo existencial ou simbalico (PITTA, 2005).
Dois regimes suportam 0s universos miticos: o diurno e o noturno. No regime
diurno ha uma estruturacdo heroica, enquanto no noturno encontram-se as
outras duas, a mistica e a sintética. Os conteudos arquetipicos que emergem do
imaginario, portanto, o fazem por meio de imagens que pertenceriam mais a um

regime do que ao outro.
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Percebe-se, portanto, que o At-9 constitui uma estrutura dramatargica
especifica que se atualiza quando se presentifica. Esse dado é bastante
interessante se pensarmos que a projecdo do imaginério se efetua na vida
cotidiana. Dito de outra forma, os estimulos presentes no At-9 permitem que a
partir da historia individual o arquétipo se expresse num cenario coletivo, cultural
por exceléncia, que é o cenario operacional do mito (PAULA et. al. 2001). Nesse
contexto, partiu-se do principio de que seria viavel acessar elementos do
imaginario percorrendo o caminho inverso. Ou seja, 0 que se propOs nesse
estudo foi partir da palavra para se chegar a imagem. Considerou-se que as
palavras podem expressar conteudos latentes da paisagem mental dos
moradores sobre o bairro em que vivem. Logo, seus modos de pensar, sentir e

agir em relacdo ao ambiente.

A escolha pelo questionario se deu pelo interesse em acessar uma
amostra que possibilitasse um panorama minimamente seguro para uma analise
social de indices de felicidade, de capital social e do imaginario. Diante dos
poucos recursos humanos e logisticos, fez-se uma aposta arriscada, mas os
resultados obtidos na comparacao entre os dados obtidos com os questionarios
e nas comunidades virtuais indicam que a direcao inversa — da palavra para a
imagem — se mostrou um caminho viavel para a investigacdo do imaginario.
Assim, a andlise das respostas dadas pelos moradores nos questionarios indicou
a presenca de componentes passiveis de categorizacdo, e em acordo com a
descricédo dos elementos do imaginario como descritos por Yves Durand (2013).
Dentre as perguntas do questionario, duas sugerem especificamente o recurso
a imagem como definidora da paisagem dos bairros percebida por seus
moradores. Séo elas: 1. Cite um marco visual do seu bairro que vocé considera
um simbolo que o diferencia dos outros bairros; 2. - Quando vocé pensa no seu

bairro qual € a primeira imagem que |lhe vem a cabeca.

As respostas a essas perguntas revelam que, apesar dos dois bairros
ficarem em frente ao mar, a praia (e o calcaddo que a margeia) aparece como
referéncia visual para os moradores de Jardim Camburi com muito mais
frequéncia do que para os moradores da Praia do Canto. Para parte consideravel
dos moradores de Jardim Camburi, a agua, na forma do mar, da praia, parece



96

ser parte constitutiva da paisagem do bairro e surge em uma narrativa associada
ao dia, ao sol, ao encontro com outros nos passeios e ao banho de mar. Dessa
forma, a agua associada a imagem do bairro remete a estrutura esquizomorfa,
heroica. Isso porqué a dgua do mar, da praia, diurna e solar, € limpida e sugere
movimento, purificacdo (LOUREIRO, 2004).

Quando o mar aparece nas respostas de moradores da Praia do Canto,
ele surge como paisagem natural - “vista do mar’ — e 0s marcos visuais
apontados pelos moradores da Praia do Canto se referem dominantemente ao
interior do bairro: ruas arborizadas, a propria casa, a igreja matriz, a casa
materna. Nesse sentido, a Praia do Canto aparece mais como reflugio para os
seus moradores. Um espaco interiorizado, protegido e familiar. O Refulgio,
pertencente ao regime noturno das imagens, remete as estruturas misticas,
antifrasicas, e diz respeito a um imaginario simbolizado pela protecéo e o

aconchego. Associa-se a ideia de um lugar protetor, guardado, intimo.

A natureza aparece recorrentemente na paisagem da Praia do Canto
relatada por seus moradores, seja na referéncia a presenca das arvores
abundantes nas ruas do bairro, ao parque da Petrobras ou ao Morro do Cruzeiro,
um tradicional marco geografico localizado no centro do bairro. Mais uma vez,
as imagens associadas ao bairro remetem as estruturas misticas, estando a
natureza a servico de uma paisagem tranquilizadora e familiar. Ao contrario dos
moradores da Praia do Canto, os moradores de Jardim Camburi citam marcos
visuais que se localizam nas margens do bairro: o mar, a Rodovia Norte-Sul e o
shopping de mesmo nome, a vista do Aeroporto, a Companhia Vale do Rio Doce,
o Porto de Tubarao e a Reserva Florestal/Parque da Vale. Todos esses marcos
encontram-se na porcao exterior, formando um cinturdo paisagistico e
geografico em torno do bairro. Aqui, a paisagem do bairro é configurada por
simbolos de progresso e de crescimento, cujas imagens remetem a histéria de
associagao entre a comunidade e o projeto industrial que lhe deu origem. O Unico
referencial paisagistico do interior do bairro que aparece nas respostas de
moradores de Jardim Camburi sdo as pracas. Nesse caso, a referéncia as pracas
como imagem representativa do bairro vem acompanhada da funcéo que esses

espacos tém na vida da comunidade, como espaco de brincadeira para criancas
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e de encontro social em torno das feirinhas diurnas e noturnas. De certa maneira,
esses conteudos imaginarios, que emergem nas imagens escolhidas pelos
moradores de Jardim Camburi, parecem apontar para a estrutura heroica. Mais
especificamente, pode-se pensar no heroico integrado, no qual o combate esta
presente, mas pode-se vislumbrar o reflgio. E valido ressaltar que em um
microuniverso heroico, em termos arquetipicos, o refugio sera sempre um lugar
de “refugio contra” um perigo, enquanto para o imaginario mistico € uma imagem
simbolo de bem-estar e da vida em paz (LOUREIRO, 2004).

A imagem do combate, e de seus efeitos limitantes e desafiadores, surge
mais claramente nas respostas dos moradores de Jardim Camburi que apontam
0s marcos de progresso como sendo fonte de aspectos igualmente positivos e
negativos. A presenca da Companhia Vale do Rio Doce, e da poluicdo causada
por ela com o poé preto residual do manejo do minério no Porto de Tubaréo, ora
aparece como um marco visual indesejado do bairro, ora como simbolo de
progresso e de oportunidade de trabalho para a comunidade. A Rodovia Norte-
Sul, igualmente, tanto aparece como uma imagem associada ao crescimento e
ao desenvolvimento do bairro quanto como uma imagem da inseguranca e da
violéncia que assombra os moradores. Jardim Camburi fica localizado no fim do
municipio de Vitdria, na divisa com o municipio da Serra, que € caracterizado por
altos indices de criminalidade. Com isso, a Rodovia Norte-Sul, por ligar Jardim
Camburi a Serra, tem sido muito utilizada como rota de fuga para criminosos em

direcdo ao municipio vizinho.

A inseguranga € um elemento com forte presenga na imagem que 0s
moradores tém de seus bairros, sendo que em Jardim Camburi isso € relatado
com maior frequéncia. A despeito dos dois bairros terem delegacias proprias e
um contingente de policiais em namero superior ao de outros bairros da cidade,
a pergunta “Qual é o ponto fraco do seu bairro?” revela imagens carregadas de
receios quanto a violéncia, tais como receio de sair a rua a noite, pedintes e
pessoas estranhas circulando pelo bairro, assaltos, etc. A inseguranca e o
trafego intenso de carros nas ruas sao referéncias comuns que colocam em risco
a imagem que os moradores idealizam para seus bairros. Para os residentes de

Jardim Camburi, porém, outros elementos aparecem como obstaculos a uma
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apreciacao total da paisagem que habitam. Um é a infraestrutura, especialmente
de calcadas acessiveis e adequadas para a circulacao de pedestres em geral. O
outro € o isolamento. Para muitos moradores, a fraqueza do bairro € seu
isolamento geogréfico, estando Jardim Camburi no fim do municipio, tendo como
limites o aeroporto, reservas florestais, 0 mar e uma rodovia. Assim, o isolamento
€ percebido como um obstaculo a mobilidade dos moradores e a interacdo com
outros bairros da cidade. E, por ultimo, a poluicdo provocada pelas atividades da
Companhia Vale do Rio Doce. Para parte consideravel dos moradores, a
poluigdo é o principal ponto fraco da paisagem do bairro, que corrompe a imagem

de um local praiano e saudavel.

As imagens utilizadas para definir os pontos fracos dos bairros foram
agrupadas sob os elementos arquetipicos da Queda e do Monstro Devorador,
em uma Unica categoria. Como ambos se opdem a vida e expressam a angustia
diante da morte, eles possibilitam uma leitura da inseguranca, da precariedade
estrutural, do isolamento e da poluigdo como imagens que configuram o0s
aspectos aterradores do imaginario dos moradores sobre os bairros. A
recorréncia de imagens categorizadas como “Queda” foi consideravelmente
maior para os moradores de Jardim Camburi do que para os da Praia do Canto.
A principio, isso parece reforcar a ideia de uma percepcao da paisagem dentro
da estrutura heroica, uma vez que haveria uma maior consciéncia dos problemas
a serem enfrentados. Simbolicamente falando, uma constelacdo de imagens em
torno dos opostos luz-trevas, que caracteriza uma percepcao da passagem do
tempo e do medo da destruicdo. Assim como de uma acgéo correspondente a

essa percepcgao.

Para além dos aspectos aterradores, a busca pela harmonia entre os
contrarios aponta para o fato de que a imagem de bairro saudavel povoa o
imaginario dos moradores dos dois bairros, mas de diferentes maneiras. E o que
pode ser extraido das respostas as seguintes perguntas: 1. Se vocé pudesse
definir o seu bairro em uma palavra, qual seria? 2. Qual € a emoc¢ao que melhor

descreve seus sentimentos em relacdo ao seu bairro?
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Por um lado, os moradores de Jardim Camburi definem e sentem o bairro
como espaco promotor de alegria, de satisfacédo, de vida ativa, de oportunidades
para relacdes agradaveis e para a prosperidade econémica. Por outro, a Praia
do Canto é definida e sentida por seus moradores como lugar de aconchego, de
tranquilidade, de estabilidade. Enquanto é comum aos moradores da Praia do
Canto definirem e sentirem seu bairro como a propria casa, para os de Jardim
Camburi é comum definirem e sentirem o seu como espago de convivéncia nas
pragas, na praia. Talvez por isso seja mais recorrente os moradores da Praia do
Canto se referirem ao proprio bairro como um personagem, atribuindo-lhe
caracteristicas humanas como charmoso, requintado, sedutor, elegante, etc. E
como se vivessem uma relacdo romantica com o bairro, e a0 mesmo tempo em
gue se sentem amalgamados a ele, também se colocam apenas como
observadores de um lugar especial, apreciadores da paisagem. Essa relacéo
ambigua com o bairro, que ndo se define, mas se perpetua, oscilando entre
personagem passivo e ativo da agéo, remete aos elementos ciclicos e associa-

se a estrutura sintética do regime noturno.

Os moradores de Jardim Camburi, por sua vez, tendem a ver a Si mesmos
como os personagens dominantes na paisagem do bairro, definindo-o a partir
das emoc8es que sentem em habita-lo, tais como paixao, amor, felicidade, etc.,
e das atividades cotidianas que nele desempenham. Mais uma vez, a diferenca
nas estruturas imaginarias dos moradores dos dois bairros torna-se perceptivel
pelo uso das imagens que utilizam ao descrever as paisagens em gue habitam.
Enquanto os moradores de Jardim Camburi descrevem uma paisagem vibrante
e extrovertida para o bairro, afinada com o regime diurno da estrutura heroica,
os residentes da Praia do Canto narram uma paisagem assentada no regime
noturno, intimista e doméstica. Ha na narrativa dos moradores da Praia do Canto
uma aparente busca pela repeticdo de uma condi¢cao de harmonia e estabilidade,
0 que, como visto anteriormente, aponta para a estrutura disseminatoria e revela

a presenca de elementos ciclicos.

A presenca de alguma coisa ciclica na narrativa dos moradores da Praia
do Canto sobre a paisagem do bairro € perceptivel na importancia que dao a

natureza. Diante da pergunta “Qual é o ponto forte do seu bairro?”, os moradores
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da Praia do Canto, majoritariamente, citaram a arborizacdo do bairro. Vale
destacar que as arvores da principal avenida da Praia do Canto sdo famosas por
uma bela floragdo anual que marca visivelmente a alternancia das estacoes.
Outro ponto forte que configura a imagem do bairro para seus moradores, € 0
torna mais interessante do que os outros, € o comércio: lojas, restaurantes e
bares que facilitam a vida do morador no dia a dia. De maneira ainda mais
entusiasmada, os moradores de Jardim Camburi vém o intenso comércio e a
consideravel disponibilidade de servigos como sendo o principal ponto forte do

bairro.

A variada rede de comércio e de servicos dos dois bairros é igualmente
vista por seus moradores como uma caracteristica positiva que distingue suas
comunidades das demais. H&4 na descricdo dessa caracteristica, tanto na
narrativa dos moradores da Praia do Canto quanto na de Jardim Camburi, um
perceptivel orgulho do nivel de desenvolvimento e de urbanidade dos seus
bairros. E como se, na percepcéo dos moradores, a presenca macica de lojas,
estabelecimentos de ensino, bares, restaurantes, escritorios, clinicas, etc.,
conferisse aos bairros um lugar efetivo na paisagem urbana e uma vantagem
sobre os outros bairros. Nesse sentido, tal caracteristica é percebida como um
recurso do bairro que faz com que ele seja mais prospero, mais moderno, mais
capaz de suprir as necessidades de seus moradores. Um recurso para O
enfrentamento daquilo que pode ameacar a sobrevivéncia. Em funcao disso, &
possivel estabelecer uma relacéo entre a imagem de urbanidade dos bairros e 0
simbolo arquetipico da espada como elemento da estrutura heroica. A referéncia
a urbanidade do bairro aparece como resposta, entre moradores de Jardim
Camburi, em diferentes perguntas do questionario. E nitida a percepcéo que eles
tém de que tais condi¢cdes de urbanidade sdo essenciais para lidar com as
dificuldades e problemas representados pelo isolamento e a inseguranca que

ameacam o bem-estar no bairro.

A partir da analise desses resultados, pode-se inferir a existéncia de
diferentes estruturas do Imaginario na populacéo dos dois bairros. Enquanto a
narrativa dos moradores de Jardim Camburi configura um conjunto de imagens

caracteristicas da estrutura heroica e do regime diurno para a paisagem
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habitada, as imagens atribuidas a paisagem do bairro Praia do Canto revelam a
dominancia do regime noturno e das estruturas misticas e disseminatorias.
Cerca de 27% das respostas dadas pelos moradores da Praia do Canto giram
em torno de elementos ciclicos; em torno de 24% correspondem a referéncias
ao elemento reflgio; 18% a espada; 14,5% a queda (monstro devorador); 8% ao
personagem e 3% a agua. Totalizando, assim, 94,5% das 264 respostas
categorizadas para moradores da Praia do Canto. As respostas dos moradores
de Jardim Camburi obtiveram seu maior percentual de categorizagdo no
elemento espada, 25%; seguido pelo elemento queda, 20%; ciclo 17%; refugio
13%; agua 9,5% e personagem 2,5%. As respostas categorizadas para
moradores de Jardim Camburi correspondem a 87% de um total de 870
respostas. Os dados referidos acima podem ser conferidos no histograma da
Figura I, abaixo. Os percentuais n&o categorizados, dizem respeito a: respostas
gue ndo se enquadravam em nenhuma das categorias inspiradas pelos

elementos do teste At-9; e respostas em branco.

Imaginario
30%
25%
20%
15% W Jardim Camburi
B Praia do Canto
10%
0% .
Queda Espada Reflgio Ciclo Agua Personagem

Figura I: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada uma das
categorias (baseadas nos elementos do AT-9) de acordo com as respostas dos moradores dos
bairros.
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Dimensdes e Percepcdes sobre o Capital Social

Confianca

A analise dos dados relativos a investigacao do capital social revela que,
na dimensao “Confiangca”, os moradores da Praia do Canto apresentam maior
nivel de confianga do que os moradores de Jardim Camburi. As respostas dos
moradores dos bairros em relacéo as perguntas dessa dimenséo, contudo, ndo
revelam uma constancia dos niveis de confianca nos diferentes indicadores. O
gue pode ser visto é que distintos indicadores de confianca sdo mais ou menos
presentes em cada comunidade. As respostas a pergunta “Vocé considera dificil
transformar relagdes com conhecidos em amizades?”, por exemplo, indica que
0s moradores de Jardim Camburi se percebem com menos dificuldade para
aprofundar o relacionamento com conhecidos do que os da Praia do Canto. E o
gue pode ser visto abaixo (Figura Il):

Transformar Relagdes em Amizades

Percentual
M

Nota

Figura I1: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé considera dificil transformar relagdes com conhecidos em
amizades?”: sendo que 1 corresponde a pontua¢io maxima (néo, nem um pouco) € 5 a minima (sim,
totalmente)

Quanto a facilidade para se relacionar com diferentes tipos de pessoas,
0s moradores de Jardim Camburi se apresentam mais predispostos do que 0s
da Praia do Canto. Valido ressaltar que se considerarmos as respostas a
pergunta anterior, sobre transformar relagdes com conhecidos em amizades, €
possivel inferir que uma maior disponibilidade para se relacionar com diferentes

tipos de pessoas tenderia a favorecer a construcédo de redes sociais, a0 menos
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as informais. Os dados sobre facilidade para se relacionar com diferentes tipos

de pessoas podem ser vistos abaixo (Figura Ill):

Facilidade de Relacionamento

45
40
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2 M Praia do Canto
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Figura I11: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a5, a pergunta “Vocé tem facilidade para se relacionar com diferentes tipos de pessoas?”:
sendo que 1 corresponde a pontuacdo minima (N&o, nem um pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).

Quando perguntados sobre o sentimento de seguranca nas ruas dos
bairros, tanto os moradores de Jardim Camburi quanto os da Praia do Canto se
mostram com baixos indices de confianca. Sendo que os moradores de Jardim
Camburi se sentem mais inseguros. Como pode ser visto no histograma abaixo
(Figura IV):

Segurancga
40
35
30

25
2
M Praia do Canto
i I I I I m Jardim Camburi
: B =
1 2 3 4 5

Nota
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Figura IV: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé se sente seguro(a) nas ruas do seu bairro & noite?”: sendo que 1
corresponde a pontuacao minima (N&o, nem um pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).
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E possivel que o nivel de inseguranca dos moradores dos bairros esteja
relacionado com o baixo nivel de confiabilidade nas outras pessoas. Alinhado
com os dados sobre insegurancga, esse indicador da confiangca se mostra mais
baixo para os moradores de Jardim Camburi do que para os da Praia do Canto.

Como pode ser visto abaixo (Figura V):

Confiabilidade das Pessoas

Percentual

Nota

Figura V: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé acredita que a maioria das pessoas no seu bairro sdo confidveis?”:
sendo que 1 corresponde a pontuacdo minima (Nao, nem um pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).

Quando se trata de pedir ajuda a vizinhos, de forma geral, o nivel de
confianca é baixo nos dois bairros. Sendo que na Praia do Canto os moradores
se mostram mais dispostos a pedir ajuda a um vizinho, sendo que o nivel minimo
de confiangca nesse bairro apresenta-se bem mais baixo do que em Jardim
Camburi. Esses dados, de certa forma, corroboram os anteriores sobre
confiabilidade nas pessoas, no qual os moradores da Praia do Canto se mostram
com um nivel maior de confianca. E valido ressaltar que a pergunta sobre pedir
ajuda trata de uma situacdo que requer alto grau de confianca, que é cuidar de
uma crianca. Nesse sentido, pode-se inferir que o nivel de confianca aqui esta
diretamente associado com a for¢ca dos vinculos de vizinhanca. Os dados sobre

essa guestao podem ser vistos abaixo (Figura VI):
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Figura VI: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé se sentiria confortavel para pedir ajuda a um vizinho para olhar
uma crianca sob sua responsabilidade?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima (Ndo, nem um
pouco) e 5a maxima (Sim, totalmente).

Em uma certa medida, os dados sobre confiabilidade em outras pessoas
e pedir ajuda desafiam os resultados obtidos com as respostas as outras
perguntas, nas quais os moradores de Jardim Camburi se mostram mais
predispostos e receptivos a constru¢cdo de redes sociais. Uma explicacdo
possivel para essa aparente discrepancia, talvez seja o fato de que na Praia do
Canto, por ser um bairro mais antigo, com uma parcela significativa de
moradores que esta la ha geracdes, seja mais comum relagcdes entre vizinhos
gue cresceram juntos, cujos vinculos de vizinhanca sdo caracterizados também
por relagdes familiares. Além disso, a disponibilidade dos moradores de Jardim
Camburi para se relacionar com diferentes tipos de pessoas, e maior facilidade
para transformar relagdes com conhecidos em amizades, pode estar relacionada
a construcédo de relacdes ludicas, voltadas para as interacdes de lazer, que nao

demandam comprometimento em nivel intimo.

De forma geral, na dimensdo “Confianca” — cujos indicadores foram
apresentados e discutidos acima — 0 maior percentual de respostas se situa no
nivel médio de confianca, em torno de 28% dos respondentes, e equivale para
moradores dos dois bairros. No nivel maximo de confianca, os moradores da
Praia do Canto correspondem a cerca de 13% das respostas e os de Jardim
Camburi a 10%. Os moradores de Jardim Camburi sdo os que aparecem com
maior frequéncia no ponto mais baixo de confianga, com aproximadamente 24%

dos respondentes. No total, aproximadamente 66% dos moradores da Praia do
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Canto se encontram situados entre o nivel médio e o mais alto da categoria
‘confianga”, ao passo que os de Jardim Camburi correspondem a 56% nesse

intervalo de respostas. O que pode ser visto abaixo (Figura VII):
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Figura VII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo
de resposta, de 1 a 5, para a dimenséo “Confianc¢a”: sendo que 1 corresponde ao nivel mais
baixo de confiancga e 5 ao mais alto.

Engajamento Civico

Na dimensdo “engajamento civico”, os dados revelam uma pequena
diferenca percentual entre os moradores de Praia do Canto e de Jardim Camburi.
Os indicadores dessa categoria apontam para um nivel muito baixo de capital
social nas duas comunidades. Por exemplo, o voluntariado, uma caracteristica
do civismo nos estudos sobre o capital social, apresenta baixissima adeséao tanto
dos moradores da Praia do Canto quanto de Jardim Camburi. Como pode ser

visto abaixo (Figura VII):
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Figura VII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Voceé realiza algum tipo de trabalho voluntario no seu bairro?”: sendo
que 1 corresponde a pontuacdo minima (N&o, nunca) e 5 a maxima (Sim, frequentemente).

Apesar de similar baixa adesdo ao voluntariado nos dois bairros, a
participacdo em eventos comunitarios, como visto anteriormente, é mais alta
para moradores de Jardim Camburi. De certa forma, esse dado corrobora os
indicadores de confianca associados ao estabelecimento de relagdes sociais,
gue foram mais altos para os moradores de Jardim Camburi. Nesse contexto,
eventos comunitarios tendem a oferecer oportunidades para conhecer e interagir
com os conhecidos da vizinhanca em situagbes de descontracdo, o que,
aparentemente, encontra maior predisposicdo entre os moradores de Jardim

Camburi.
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Figura VIII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé participou de algum evento comunitario nos Ultimos seis meses?”:
sendo que 1 corresponde a pontuacdo minima (N&o, nunca) e 5 & maxima (Sim, frequentemente).
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Os dados sobre a participacdo em movimentos organizados na
comunidade confirmam o baixo indice de engajamento civico nos dois bairros
visto anteriormente. Os moradores de Jardim Camburi apresentam percentuais
de participacéao ligeiramente mais altos do que os da Praia do Canto, o que pode
estar relacionado a maior frequéncia em eventos comunitarios. Como pode ser

visto abaixo (Figura IX):
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Figura IX: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé faz, ou ja fez, parte de algum projeto para organizar um novo
servico no seu bairro?”: sendo que 1 corresponde a pontua¢io minima (Nao, nunca) e 5 3 maxima
(Sim, de varios, ao menos 3).

O nivel de engajamento civico apresenta um ligeiro aumento quando se
analisa os dados relativos a a¢des junto ao poder publico. Sendo que em Jardim
Camburi os moradores se mostram mais inclinados a ser envolver em
movimentos reivindicatorios do que na Praia do Canto. Como pode ser visto
abaixo (Figura X):
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Figura X: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé faz, ou ja fez, parte de algum movimento para reivindicar melhorias
e/ou servicos para o seu bairro junto ao poder publico?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima
(Nao, nunca) e 5 a maxima (Sim, de varios, ao menos 3).

Em uma andlise geral dos indicadores sobre engajamento civico, tem-se
que 70% dos moradores da Praia do Canto e 60% dos de Jardim Camburi
revelam ndo ter qualquer engajamento civico em suas comunidades. Isso
significa nenhum trabalho voluntario, nenhuma atuacdo em acdes coletivas ou
em movimentos de reivindicacdo de melhorias para o bairro, por exemplo.
Apenas 1% dos residentes na Praia do Canto e cerca de 5% em Jardim Camburi
possuem nivel de engajamento civico maximo com suas comunidades. E o que

pode ser visto abaixo (Figura XI):
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Figura XI: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo
de resposta, de 1 a 5, para a dimensao “Engajamento Civico”: sendo que 1 corresponde
ao nivel mais baixo de engajamento civico e 5 ao mais alto.
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Os dados analisados, por um lado, se aproximam de resultados de
pesquisas anteriores sobre o nivel de confianca, e corroboram os que se referem
ao engajamento civico de brasileiros (RENNO, 2001). No ultimo levantamento
mundial sobre confianca, conduzido pelo World Values Survey (2005), o Brasil
ficou em ultimo lugar, com cerca de 10% da populacéo apresentando confianca
interpessoal. 10% € em torno do percentual de moradores de Jardim Camburi
que relataram nivel méximo de confianca. Os 13% apresentados pelos
moradores da Praia do Canto podem ter algumas explicagbes possiveis. Uma
delas é que por ser um bairro bem mais antigo, e também menor, do que Jardim
Camburi, os vinculos entre moradores podem ser mais solidos gerando, assim
maior confianca entre as pessoas. Outra explicacdo possivel, € que a maior
homogeneidade socioecondmica do bairro Praia do Canto leve os moradores a
terem uma percep¢ao mais igualitaria da populacao do bairro, o que, a principio,
em uma sociedade marcada pela desigualdade como a brasileira, poderia
favorecer a confianca. Por fim, outra explicacdo possivel é a de que o
crescimento acelerado de Jardim Camburi nas duas Ultimas décadas tenha
mudado muito rapidamente a demografia do bairro, aumentando a desconfianca
na medida em que a vizinhanca foi sendo ampliada em torno de novos
moradores. Ainda assim, no geral, o nivel de confianca dos moradores dos dois
bairros, quando considerados os intervalos médios, médio superior e superior,

encontra-se acima da média nacional.

A despeito dessas possiveis explicacbes, o se pode inferir € que o
contexto local ndo exerce influéncia significativa sobre o capital social das
comunidades, estando este atrelado a uma configuracao anterior a estruturacao
dos bairros. Dito de outra forma, a matriz cultural que funda o capital social seria
de ambito nacional, e estaria ancorada nas raizes de formacao da nacéo. Esse
pressuposto apontado por Putnam (1993), encontra respaldo no trabalho de
Sergio Buarque de Holanda. Segundo Sérgio Buarque, a principal implicacdo da
origem rural e patriarcal da nagao brasileira reside em relagbes baseadas em
lacos afetivos e emocionais privados que abarcam a dimenséo publica da vida.
Na visdo do autor, ainda que a partir da segunda metade do século XIX o Brasil
tenha passado por uma crescente urbanizagdo, o perfil das novas classes

urbanas permaneceu influenciado pelos modos de relacionamento do
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patriarcado rural. A sintese da heranca colonial e do dominio do patriarcado rural
€ denominada cordialidade, que para Holanda € a antitese da civilidade. Nesse
contexto, o cidaddo ndo se sente responsavel diante dos problemas de sua
comunidade. O comportamento do homem cordial segue a logica de uma
socializacdo conduzida pela familia patriarcal, sob a ética dos aspectos
sentimentais e das afeicdes domésticas. A partir disso, Sérgio Buarque
estabelece uma auséncia de capacidade para a associacao livre e duradoura
entre 0s elementos empreendedores do pais. Logo, o0 associacionismo
voluntario apenas seria levado a cabo pelo homem cordial em funcdo de suas

preferéncias afetivas e pessoais e ndo em favor da coletividade.

Redes Sociais

A cultura da cordialidade, portanto, inclinaria o brasileiro a ser mais
disposto aos vinculos pessoais, as relacdes de convivio social e de cunho
emocional, do que ao envolvimento baseado em a¢cdes comunitarias formais ou
informais. De certa forma, isso € confirmado pelos dados relativos a dimenséao
“‘Redes Sociais” que foram obtidos entre os moradores da Praia do Canto e de
Jardim Camburi. Um dos indicadores da forca das redes sociais é o sentimento
de que o convivio entre as pessoas da comunidade torna a vida mais agradavel,
ou seja, contribui para minimizar as dificuldades do dia a dia. Entre os moradores
da Praia do Canto e de Jardim Camburi parece haver similaridade na percepcéo
gue tém sobre o convivio com as pessoas da comunidade. Os moradores de
Jardim Camburi, contudo, demonstram maior dificuldade em avaliar o convivio
com seus vizinhos como sendo positivo. E 0 que pode ser visto abaixo (Figura
XI):
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Figura XI1: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “\Vocé sente que 0 convivio com as pessoas na sua comunidade contribui
para tornar a sua vida mais agradavel e leve?”: sendo que 1 corresponde a pontua¢io minima (Nio,
nem um pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).

E possivel que a menor confianga nos outros, encontrada entre
moradores de Jardim Camburi, contribua para os dados acima. Uma vez que €
dificil confiar no vizinho, como acreditar que o0 convivio com ele contribui
positivamente para a vida? A dificuldade para o estabelecimento de uma rede
social mais solida, que resulta em maior confiabilidade e mais capital social, é
corroborada pelos dados em torno do indicador que mostra o nivel de frequéncia
domiciliar entre vizinhos. A principio, ha indicios de que os moradores da Praia
do Canto fazem mais visitas aos seus vizinhos do que os de Jardim Camburi,
reforcando inferéncias feitas anteriormente sobre as diferencas no nivel de
intimidade entre os vizinhos dos dois bairros. Apesar disso, os indices de
visitagdo entre vizinhos sédo muito baixos nos dois bairros. Como pode ser visto
abaixo (Figura XIlI):
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Figura XIII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé visitou algum vizinho na Gltima semana”: sendo que 1
corresponde & pontuacdo minima (N&o, nenhum) e 5 a méxima (Sim, varios, ao menos 3).

Se a frequéncia de visitagdo a casa de vizinhos é baixa, o encontro fortuito
com 0s mesmos has ruas do bairro aparece em percentual maior. Especialmente
para os moradores da Praia do Canto. Isso pode acontecer, em grande parte,
pelo fato de a Praia do Canto ser um bairro bem menor do que Jardim Camburi
em extensao, e com uma populacao que € menos da metade. A possibilidade de
encontrar amigos e conhecidos ao caminhar pelas ruas do bairro é vista como
facilitadora na construcdo de redes sociais. Os dados sobre esse indicador

podem ser vistos abaixo (Figura XIV):
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Figura XIV: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé costuma encontrar com amigos e conhecidos quando circula pelo
seu bairro?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima (Nio, nunca) e 5 a maxima (Sim,
regularmente).

Em termos gerais, os dados encontrados, sendo consistentes com outros
indicadores de confianca e engajamento civico, poderiam contribuir para um alto
indice de capital social das comunidades. Como pode ser visto no histograma
abaixo (Figura XV), a dimensao do capital social que obteve o maior percentual
de respostas proximos ao nivel maximo foi a que corresponde as relacdes
sociais. Pode-se inferir, portanto, que quando as interacdes se definem por
vinculos pessoais e afetivos, ou pela superficialidade dos encontros fortuitos no
cotidiano, as pessoas tendem a ser mais receptivas do que quando as interacdes

demandam comprometimento impessoal voltado para a promoc¢do do bem
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comum, que € o0 que é requerido no engajamento civico, por exemplo. Nesse
contexto, cerca de 25% dos moradores da Praia do Canto e 20% dos de Jardim
Camburi pontuaram no nivel maximo das redes sociais. Em torno de 20% dos
respondentes de Jardim Camburi pontuaram no segundo nivel mais alto, e 24%
dos da Praia do Canto. No nivel médio encontram-se cerca de 18% dos
moradores de Jardim Camburi e 20% da Praia do Canto. Ao todo, em torno de
58% dos moradores de Jardim Camburi e de 69% da Praia do Canto se

declararam com niveis entre médio e alto nessa dimenséo do capital social.
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Figura XV: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo
de resposta, de 1 a 5, para a dimensao “Redes Sociais”: sendo que 1 corresponde ao nivel
mais baixo para a existéncia de redes sociais e 5 ao mais alto.
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Dimensdes e Percepc¢des sobre a Felicidade

Dominio do Ambiente

No campo de estudos psicolégicos sobre a felicidade, os termos bem-
estar psicologico, bem-estar subjetivo e felicidade podem ser utilizados com o
mesmo propdsito: abordar o quanto as pessoas se sentem felizes com suas
vidas. A dimensdo “Dominio do Ambiente” esta diretamente associada ao nivel
de bem-estar psicolégico e, de certa forma, pode revelar o quanto a pessoa
consegue extrair recursos do ambiente no qual esta inserida para obter melhor
gualidade de vida e ser mais feliz. Cinco indicadores foram utilizados para medir
o nivel de dominio do ambiente de moradores da Praia do Canto e de Jardim
Camburi. O primeiro deles diz respeito ao quanto as pessoas sentem que o estilo
de vida delas combina com as caracteristicas do bairro em que vive. Os dados
obtidos mostram pouca diferenca entre os moradores dos dois bairros, sendo
que os de Jardim Camburi se encontra ligeiramente mais afinados com o proprio

bairro. E o que pode ser visto abaixo (Figura XVI):
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Figura XVI: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé sente que o seu estilo de vida combina com as caracteristicas do
seu bairro?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima (Nfio, nem um pouco) e 5 a2 maxima (Sim,
totalmente).

Uma das explicacdes possiveis para os dados acima seja o fato de que,
por um lado, muitos moradores de Jardim Camburi relatam a residéncia no bairro
como um sinal de prosperidade. Para esses moradores, Jardim Camburi

representa ascenc¢ao social, 0 acesso a um estilo de vida ambicionado. Com o
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crescimento acelerado que o bairro viveu nas ultimas duas décadas, muitos
imoveis foram construidos com financiamento governamental, facilitando a
aquisicdo dos mesmos por jovens casais e familias que antes residiam em
bairros com menos infraestrutura. Por outro, parte consideravel dos moradores
da Praia do Canto tem uma longa historia com o bairro, seja como moradores ou
frequentadores do local. E, ao contrario de Jardim Camburi, 0 espaco para a
especulacdo imobiliaria na Praia do Canto é exiguo, o que encarece muito o
valor dos iméveis novos. Assim, os novos moradores da Praia do Canto tendem
a ser pessoas que ja estdo acostumadas a morar em bairros totalmente

urbanizados e com facilidades diversas.
Nesse contexto, o conhecimento das vantagens oferecidas pelo bairro,
assim como a capacidade de aproveita-las, aparece com um percentual

ligeiramente mais alto para os moradores da Praia do Canto do que para os de

Jardim Camburi. Como mostra a figura abaixo (Figura XVII):
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Figura XVII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé consegue identificar claramente quais séo as vantagens de morar
no seu bairro e aproveita cada uma delas?”: sendo que 1 corresponde a pontua¢io minima (Nfo, nem
um pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).

A familiaridade da maioria dos moradores da Praia do Canto com o proprio
bairro é reforcada pelos resultados do indicador que trata da utilizacdo dos
recursos do bairro. A diferenga entre os moradores dos dois bairros quanto ao

conhecimento e utilizacdo dos recursos disponiveis em suas vizinhancas para
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manejo da vida cotidiana € perceptivel. Como pode ser visto abaixo (Figura
XVIII):
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Figura XVIII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé conhece e utiliza 0s recursos existentes no seu bairro que sao Uteis
para realizar suas tarefas cotidianas?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima (Nio, nem um
pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).

Um dos fatores que podem contribuir para a maior familiaridade com o
proprio bairro é a dimensdo do mesmo. Nesse sentido, os moradores da Praia
do Canto tém muito mais possibilidade de explorar a propria vizinhanga. I1sso se
da em funcdo do tamanho do bairro, que é bem menor do que Jardim Camburi.
Essa diferenca pode ser uma das possiveis explicacbes para 0s percentuais
apresentados pelos moradores dos dois barros em relacdo ao indicador
facilidade de deslocamento. Enquanto o bairro da Praia do Canto pode ser
percorrido quase que em toda a sua extensdo a pé, Jardim Camburi requer
algum tipo de veiculo para poder percorré-lo integralmente. Assim, os moradores
da Praia do Canto narram maior facilidade para se deslocar pelo bairro. Como

pode ser visto abaixo (Figura XIX):
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Figura XIX: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé tem facilidade para se deslocar pelo seu bairro e conhece cada
canto dele e como chegar 14?”: sendo que 1 corresponde a pontua¢io minima (N&o, nem um pouco) e
5 & méxima (Sim, totalmente).

Poder deslocar-se pelo bairro facilmente confere aos moradores maiores
chances de conhecer a propria vizinhanca, o que permite acessar e usufruir dos
recursos e das vantagens que ela oferece. Essa premissa valida os dados
referentes ao préximo indicador, uma vez que ele aponta o quanto os moradores
conseguem escolher, definir e descrever os melhores e piores lugares do bairro
para as mais diferentes atividades, seja de consumo, lazer, atividade fisica,
socializacédo, etc. Mais uma vez, os moradores da Praia do Canto demonstram
ter maior conhecimento do préprio bairro do que os de Jardim Camburi. E o que
mostra a figura abaixo (Figura XX):
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Figura XX: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé sabe indicar quais sdo os melhores e 0s piores lugares do seus
bairro, seja para compras, lazer ou qualquer outra coisa?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio
minima (Nao, nem um pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).
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Os diferentes indicadores apresentados acima podem influenciar os niveis
de felicidade das vizinhangas, uma vez que quanto maior o dominio do ambiente
mais chances ha de que os moradores se sintam com controle sobre as variaveis
externas que podem interferir em seu bem-estar cotidiano. O dominio do
ambiente contribui para que as pessoas se sintam mais capazes de intervir no
entorno, isso porgque elas se sentem com capacidade para gerar condi¢cdes, ou
aproveitar as existentes, que se adequam melhor as suas necessidades. Em
termos gerais, os moradores da Praia do Canto demonstram ter maior dominio
sobre o ambiente do proprio bairro do que os moradores de Jardim Camburi.

Como pode ser visto abaixo (Figura XXI):
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Figura XXI: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada
intervalo de resposta, de 1 a 5, para a dimensdo “Dominio do Ambiente”: sendo que 1
corresponde ao nivel mais baixo de dominio do ambiente e 5 ao mais alto.

Relagdes Positivas

As relagdes positivas tém sido apontadas pelos estudos na area do bem-
estar como um fator determinante para os niveis de felicidade. Elas configuram
a base afetiva que favorece o suporte social, o sentimento de pertenca e as
interacdes sociais constituidas pela empatia e pelo cuidado com o outro. Na

auséncia de relacdes positivas, ou quando estas se mostram enfraquecidas, ha
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mais chances de ocorrer isolamento social, assim maior disposicéo para conflitos
em geral. Ndo é a toa que a gentileza e a solidariedade s&o indicadores
confidveis da existéncia de relacdes positivas nas interacdes cotidianas. Os
dados obtidos junto aos moradores dos dois bairros apresentam baixo indice de

gentileza e de solidariedade. Como pode ser visto abaixo (Figura XXII):

Gentileza e Solidariedade

Praia do Cant

Percentual

Jardim Camburi

Figura XXI1: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé diria que gentileza e solidariedade s&o comuns entre as pessoas na
sua comunidade?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima (Nao, nem um pouco) e 5 3 maxima
(Sim, totalmente).

Como visto acima, os moradores da Praia do Canto indicam que as
relacdes no seu bairro apresentam maior gentileza e solidariedade. Essa ligeira
vantagem que emerge nos dados, contudo, ndo chega a ser significativa,
fazendo com que os moradores dos dois bairros percebam as outras pessoas na
vizinhanga como pouco gentis e solidarias. Curiosamente, porém, os percentuais
relativos ao indicador “amigos na comunidade” sdo bem maiores para 0s
moradores dos dois bairros, do que sdo os relativos as interacdes marcadas pela

gentileza e solidariedade. E o que pode ser visto abaixo (Figura XXIII):
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Figura XXII1: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé tem amigos na comunidade com os quais se sente confortavel para
dividir os problemas?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima (Nido, nem um pouco) e 5 a
maxima (Sim, totalmente).

Como visto acima, para parcela significativa dos moradores dos dois
bairros (entre 35% para Praia do Canto e 40% para Jardim Camburi) & um fato
a presenca de amigos na comunidade com o0s quais se pode contar para dividir
os problemas. Esses dados sugerem, portanto, que a gentileza e a solidariedade
sao atitudes reservadas para as relacbes mais intimas e pessoais, e que Sao
menos presentes nas interacdes cotidianas entre as pessoas nos lugares
publicos. Isso é corroborado pelos dados seguintes, que tratam do indicador
“favor para vizinho”. Neste caso, as respostas dos moradores dos dois bairros
apontam para o fato de que ha certa gentileza e solidariedade quando o alvo da
acdo é um vizinho. Como mostra a figura seguinte (Figura XXIV). Aqui, € licito
pensar que o vizinho em guestdo € alguém que mora proximamente, seja na

mesma rua, mesmo edificio ou condominio.
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Figura XXIV: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé fez um favor para algum vizinho nos Gltimos seis meses?”: sendo
que 1 corresponde a pontuacao minima (Nao, nenhum) e 5 a maxima (Sim, frequentemente, ao menos
3).

De certa maneira, os dados relativos aos indicadores de “Relacbes
Positivas” possibilitam uma aproximagcdo com alguns dos dados sobre capital
social que aparecem em “Redes Sociais” e em “Confianga”. Aparentemente, é
mais recorrente o estabelecimento de interacdes positivas quando a relagéo é
intima e pessoal. No ambito da vida publica, porém, tem-se a impressao de que
as relacoes se dao de modo superficial e sdo pouco afeitas a empatia e ao
cuidado com o outro, muito embora possam ser conduzidas com simpatia. Essa
configuracdo poderia indicar certa ressonancia da presenca do homem cordial,
como definido por Sergio Buarque de Holanda, no imaginario dos moradores das

dos dois bairros.

Esse aparente alinhamento entre indicadores de capital social e de
felicidade estdo em acordo com os estudos da area. Uma vez que baixo capital
social estaria relacionado a um menor indice de felicidade em comunidades.
Mais especificamente, baixo indice de confianca, assim como uma
predominancia de redes sociais informais, indicaria interagbes sociais
esvaziadas e menor ocorréncia de afetos e de atitudes positivas entre as

pessoas.

Assim, os indices encontrados para a dimensdo relacbes positivas

revelam certa fraqueza das mesmas, tanto no bairro Jardim Camburi quanto na
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Praia do Canto. A maioria das respostas se localizam no nivel médio do
histograma. O que significa que cerca de 31% dos moradores da Praia do Canto,
e 28% dos moradores de Jardim Camburi descrevem suas relagcbes como mais
ou menos positivas. O nivel maximo de avaliagcdo, que percebe as relagdes como
totalmente positivas, apresenta 0s percentuais mais baixos, em torno de 14%
para Praia do Canto e 13% para Jardim Camburi. Nos dois niveis mais baixos
da escala, no qual as relagdes sao vistas como nem um pouco positivas, e muito
pouco positivas, tem-se um percentual total aproximado de 33% para os
moradores de Jardim Camburi, e de 31% para os da Praia do Canto. E o que

pode ser visto abaixo (Figura XXV):
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Figura XXV: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada
intervalo de resposta, de 1 a 5, para a dimensdo “Relacfes Positivas”: sendo que 1
corresponde ao nivel mais baixo das relacdes positivas e 5 ao mais alto.

Satisfagdo Com a Vida

A dimenséo da felicidade “Satisfacdao com a vida” pode revelar o quanto
uma pessoa percebe que a sua vida esta no “trilho certo”. Nesse sentido, altos
indices de satisfacdo com a vida indicam que a pessoa ndo sente necessidade
de mudar as condicdes da propria vida, uma vez que ela esta vivendo como ela
gostaria. Esta satisfeito com a propria vida oferece fortes indicios de felicidade

pessoal, e de que essa esta relacionada com uma sensacao de prazer e de
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realizacdo em diferentes aspectos da vida cotidiana. Um dos aspectos que,
aparentemente, pesam na satisfacdo com a vida sdo as condicdes do ambiente
no qual se vive. Fatores como oportunidades de lazer, interagdo social positiva,
acesso a servicos e facilidades para suprir necessidades bésicas como
deslocamento e consumo, condi¢cdes saudaveis de habitacdo, contato com a
natureza, e outros, configuram o cenario para uma avaliacdo positiva da vida.
Em fungéo disso, um dos indicadores de satisfagcdo com a vida associados ao
ambiente seria 0 quanto uma pessoa se sente adaptada e confortavel na sua
vizinhanga. A principio, isso pode ser respondido pelo desejo de permanecer no

mesmo local de moradia. E o que mostra a figura abaixo (Figura XXVI):

Ficaria no Bairro?

Percentual

Jardim Camburi

Figura XXVI: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Se vocé pudesse escolher qualquer lugar para morar em Vitoria, vocé
continuaria morando no seu bairro?”: sendo que 1 corresponde a pontua¢io minima (Nio, de forma
alguma) e 5 a maxima (Sim, com certeza).

De acordo com os dados analisados, a maioria dos moradores nos dois
bairros apresentam alto indice de satisfacdo com seus bairros. Sendo que os
moradores da Praia do Canto apresentam um percentual consideravelmente
maior de satisfacdo. Esse resultado corrobora os dados referentes a dimensao
“‘Dominio do Ambiente”, a qual indica o quanto os moradores sentem conhecer
e usufruir dos recursos e oportunidades disponiveis em suas vizinhancas. Uma
vez que a maioria dos moradores se sentem adaptados e confortaveis em seus
bairros, sem planos de troca-lo por outro, infere-se ser natural que eles avaliem
como prazeroso viver em suas vizinhancas. E o que mostra os dados

apresentados na Figura XXVII. Tanto os moradores de Jardim Camburi quanto
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da Praia do Canto pontuam alto no indice de prazer que sentem morando em
seus bairros. Em acordo com dados anteriores sobre o desejo de permanecer
no proprio bairro, os moradores da Praia do Canto apresentam maior percentual
de prazer em viver onde vivem. Em torno de 70% de respondentes avaliam que
morar na Praia do canto torna a vida mais facil e prazerosa, sendo que entre 0s

moradores de Jardim Camburi esse percentual cai para cerca de 41%.

Vida Prazerosa

Percentual

Nota

Figura XXVI: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Morar no seu bairro torna a vida mais facil e prazerosa?”: sendo que 1
corresponde a pontuacdo minima (N&o, nem um pouco) e 5 & méxima (Sim, totalmente).

Ao estabelecer uma vinculacéo direta entre felicidade e ser morador de
uma dada vizinhanca, os proximos resultados avancam na investigacéo sobre o
guanto morar em um dos dois bairros pode contribuir para que as pessoas se
sintam mais felizes. Para a maioria dos respondentes, ha uma relacdo direta
entre 0 quanto se sentem felizes e o lugar no qual residem. Analisando-se os
dois pontos mais altos da escala, tem-se em torno de 84% de moradores que
acreditam que morar na Praia do Canto contribui para a sua felicidade no dia a
dia. Com um percentual mais baixo, mas ainda consideravelmente alto,
aproximadamente 70% dos moradores de Jardim Camburi, totalizando os dois
pontos mais altos da escala, acreditam que a felicidade que sentem na vida
cotidiana esta relacionada ao lugar no qual residem. E o que pode ser visto
abaixo (Figura XXVII):
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Figura XXVI: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé diria que morar no seu bairro contribui para a sua felicidade no
dia a dia?”: sendo que 1 corresponde a pontuacio minima (N0, nem um pouco) e 5 a2 maxima (Sim,
totalmente).

Como forma de validar os dados sobre a percepcao de felicidade
investigada no indicador anterior — e como mecanismo para avaliar o quanto o
local de moradia poderia influenciar nessa percep¢do — optou-se por perguntar
diretamente as pessoas se elas sao felizes. A pergunta direta sobre se alguém
é feliz ou ndo € um dos pontos centrais das escalas sobre satisfacdo com a vida.
A pergunta direta oferece um parametro de comparagao para outras questées
em torno da vivéncia de felicidade, que pode ou ndo as validar. No caso dos
resultados obtidos junto aos moradores dos dois bairros, a resposta a pergunta
“VYocé é Feliz?”, ndao apenas confirma os dados do indicador “Felicidade
Cotidiana” como, também, confirma a possibilidade de a felicidade percebida

estar associada ao bairro no qual se vive.
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Figura XXVII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada intervalo de
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resposta, de 1 a 5, a pergunta “Vocé é feliz?”: sendo que 1 corresponde a pontua¢io minima (Nio,
nem um pouco) e 5 a maxima (Sim, totalmente).

Como pode ser visto na figura XXVII, acima, em torno de 84% dos
moradores da Praia do Canto encontram-se nos dois pontos mais altos da
escala, o mesmo percentual obtido no indicador em torno da contribui¢céo do local
de moradia para a felicidade cotidiana. No caso dos moradores de Jardim
Camburi, aproximadamente 75% dos respondentes encontram-se nos dois
pontos mais altos da escala, 5% acima do percentual de moradores da mesma
medida no indicador anterior. Uma explicacao possivel para essa diferenca entre
os moradores de Jardim Camburi, pode ser o fato de que alguns se sentem
genuinamente satisfeitos em morar no bairro, mas como ainda nao se percebem
com amplo dominio do ambiente ndo conseguem estabelecer uma associacao

direta entre a percepcao da proépria felicidade e o ambiente em que habita.
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Figura XXVIII: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada
intervalo de resposta, de 1 a 5, para a dimensao “Satisfacdo com a vida”: sendo que 1
corresponde ao nivel mais baixo da satisfacdo e 5 ao mais alto.

Os dados obtidos na investigacao da dimenséo da felicidade “Satisfagcéo
com a vida” corroboram os resultados encontrados na dimens&o “Dominio do
Ambiente”. Nesse sentido, aparece uma forte relacao entre conhecer os recursos
e possibilidades do préprio bairro e sentir-se feliz em habita-lo, e com a prépria

vida. Os moradores da Praia do Canto aparecem como 0s maiores beneficiarios
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dessa relacdo, sendo quase 60% dos respondentes mais satisfeitos com a vida.
Ao passo que os moradores de Jardim Camburi representam em torno de 42%

dos mais satisfeitos.
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Capitulo VII: Conclusoes

“Como foi a imaginacao que criou 0 mundo,
ela governa-o.”

Charles Baudelaire
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Aproximacdes entre Imaginario e Capital Social

Ao relacionar-se os dados obtidos nas trés dimensdes do Capital Social —
Confianca, Engajamento Civico e Redes Sociais — obtém-se um indice de Capital
Social para as duas comunidades. O indice obtido revela um baixo capital social,
sendo que o bairro da Praia do Canto apresenta um indice ligeiramente mais
alto, muito embora nao seja significativo. No nivel mais alto da escala, o ponto
maximo, indicando a presenca de capital social de vizinhanca sélido, € de 12%
das respostas. No nivel mais baixo, onde o capital social € ausente, encontra-se
0 ponto méaximo em torno de 37% das respostas. Entre o nivel maximo e o nivel
minimo é possivel se observar variagcdes em torno de 15 e 20% das respostas

dadas nas trés dimensdes do capital social.
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Figura XXIX: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada
intervalo de resposta, de 1 a 5, para a somatoéria das trés dimensdes do Capital Social —
Confianca, Engajamento Civico e Redes Sociais —sendo que: 1 corresponde ao nivel mais
baixo de capital social e 5 ao mais alto.

Esse resultado, como visto anteriormente, pode expressar o impacto da
formacéao cultural da nacéo brasileira na dificuldade de construcdo de capital
social de vizinhanca. No pais do homem cordial, transpor o espaco privado com
a disposicdo de atuar no espaco publico para 0 bem comum parece encontrar
barreiras subjetivas consideraveis. Ha fortes indicios de que as relacdes
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consideradas relevantes e importantes para a manutencao da vida cotidiana séo
as gque se dao no ambito da vida privada. Arquetipicamente, ainda se encontraria
a vida comunitaria brasileira atrelada a imagem do patriarcado rural. Nesse
sentido, a despeito de todos os avancgos objetivos feitos na direcdo de uma
sociedade democratica e participativa, ao nivel subjetivo o cidaddo brasileiro
ainda depositaria no agente do poder publico, do grande pai representado pelo
Governo, a maior parte da responsabilidade pelo bem-estar da populagdo no
ambito das resolucgdes préaticas para os problemas e anseios da vida cotidiana

em comunidade.

A forca simbdlica da heranca cultural hierarquica, na qual o conceito de
cidadania ainda tropega no voto como simbolo maximo da participag@o popular
na vida publica, influenciaria mesmo as camadas mais educadas da populacéo.
Nos dois bairros estudados, Praia do Canto e Jardim Camburi, a populacédo é
caracterizada por indices socioecondmicos e de escolaridade acima da média
municipal, estadual e nacional. As condicbes de urbanidade nas duas
vizinhancas séo igualmente superiores ao que é encontrado na maioria dos
bairros brasileiros. Ainda assim, as interagcdes no espaco publico para a
mobilizacdo em torno de interesses comuns aos moradores dos bairros sao

precarias.

De maneiras diferentes, os moradores dos dois bairros se mantém
afastados da vida coletiva. Com indices mais baixos de confianca, mas
ligeiramente mais altos de engajamento civico, os moradores de Jardim Camburi
parecem reencenar o mito fundador do bairro. Jardim Camburi nasce como o
bairro de operarios migrantes de outros estados da federacéo, que vieram morar
em Vitoria em funcdo de um projeto de desenvolvimento industrialista em torno
da Companhia Vale do Rio Doce. Nesse contexto, o morador primario do bairro
€ o “estrangeiro”, aquele que vem para prosperar. O bairro, na época, era
totalmente isolado da cidade de Vitoria, e muito distante do municipio da Serra
gue ainda era predominantemente rural. No final da Praia de Camburi, o bairro
de Jardim Camburi surge como um conjunto de casas operarias, habitadas por
estranhos unidos pelo ponto comum de serem trabalhadores do Porto de
Tubaréo. A paisagem isolada e esparsamente habitada tinha como Unico atrativo
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a ampla orla e o mar infinito. Para a maioria de mineiros que veio morar no bairro,

a praia era um presente que poderia fazer valer a pena a distancia de tudo.

Aparentemente, a imagem gue os moradores de Jardim Camburi tém do
bairro hoje, ainda € assombrada pelo mitema do herdi aventureiro que precisa
vencer o desafio do isolamento geografico, da industria que domina a paisagem
do bairro e a vida de seus habitantes, da inseguranca em uma terra ainda a ser
desbravada. Esses herdis diurnos que buscam a luz do sol a beira mar, e o
convivio social nas pragas fervilhantes de novas vidas, unem-se
esporadicamente para exercerem algum poder junto aos 6rgaos publicos, ou nos
eventos comunitarios que, talvez, reafirmem o status de pertencimento a
comunidade. Ao mesmo tempo, esses herdis diurnos vém na escuriddo das ruas
do bairro o novo vizinho recém-chegado — ou o transeunte que atravessa o bairro
em direcdo ao municipio vizinho — como uma ameaca a vida que se deseja
conquistar e preservar. E ai que a desconfianca cresce, e que 0 apego as
relacdes de vizinhanca ja estabelecidas ganha for¢ca. O monstro que assombra
o morador de Jardim Camburi tem muitas cabecas, e ndo o enfrentar é correr o
risco da queda em uma paisagem sem limites. Uma paisagem na qual o bairro €
um espaco delimitado unicamente pelas moradias que se avolumam em ritmo
acelerado. Nessa paisagem indesejada ndo ha lugar para os simbolos de
progresso que remetem a jornada individual de cada pioneiro que fez daquele
enorme conjunto de lotes desérticos um dos bairros mais prosperos do municipio

e do Estado.

Diferentemente de Jardim Camburi, a Praia do Canto ja nasceu préspera.
Fruto de um projeto urbanistico inovador para a época, 0 bairro emerge como
um reflgio de verdo ajardinado para a aristocracia cafeeira do interior do estado
do Espirito Santo. Uma praia de enseada tranquila € a porta de entrada da
pequena por¢ao de terra, cujas costas sao protegidas por um morro povoado por
chacaras arborizadas. A margem da pequena estancia de veraneio, um canal
piscoso oferece a vista bucélica de um colorido grupo de barquinhos de pesca.
Com tracados amplos, as ruas arborizadas do bairro sdo como um passeio no
gual as familias se encontram no caminho para a igreja, para o clube ou para a

marinha. Assim era a Praia do Canto em sua origem, com belas casas em
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convidativos quintais floridos. Um lugar de descanso e, ao mesmo tempo, de
afirmacéo do poder econdmico e social de uma minoria. Por essa raz&o, um lugar
associado a exclusividade, ao convivio de poucas familias que se conheciam e
se mantinham unidas por lagcos diversos: sociais, sanguineos, afetivos ou
comerciais. A imagem da Praia do Canto em sua origem, portanto, € permeada
pela forca de um urbanismo voltado para a promocdo de bem-estar, mas

acessivel a poucos.

Ainda hoje, o bairro € famoso pelos cafés e restaurantes considerados
exclusivos e sofisticados, espacos nos quais Se encontra pouquissimos
moradores de outros bairros. Parece persistir no imaginario dos habitantes de
Vitéria a ideia de que a Praia do Canto € um territério exclusivo para seus
préprios moradores, que, aparentemente, ndo fazem questao de desconstruir.
Atualmente, h4 bairros na cidade de Vitdria nos quais 0os imoveis sdo bem mais
caros do que na Praia do Canto. Da mesma forma, o valor do metro quadrado
pago por um imével novo em Jardim Camburi € similar ao que € pago na Praia
do Canto. A despeito disso, a Praia do Canto continua sendo vista como um

bairro de elite, guardado e habitado pela aristocracia da cidade.

Um dos mitemas dominantes em torno da fundacao do bairro da Praia do
canto parece ser o da gestacdo. Um mito fundador alicercado no simbolo da
espera do planejamento, do ajuste ao ritmo das estacdes, do ciclo de exposicéo
e de recolhimento que despertava o bairro no veréo e o deixava adormecido nos
meses mais frios. O mitema que alimenta o imaginario sobre a paisagem da
Praia do canto constitui-se na estrutura mistica. E feminino, é materno, é noturno.
Disseminatorio, ele constrdi-se na busca de uma idealizada harmonia com a
paisagem natural, ao mesmo tempo em que se deseja conté-la, doma-la e
adequa-la a apreciacao estética de quem a habita. Esse imaginario sobre a
paisagem da Praia do Canto — doméstica, familiar e intimista — mantém seus
moradores voltados para dentro do bairro, apegados as lembrancas de um
passado idilico, no qual tudo era conhecido. Esse excessivo apego ao que €
familiar configura certa resisténcia a mudanca, e uma indisposicao para novas
interacdes. As relacdes sado privilegiadas em funcéo do sentimento de pertenca

gue elas atualizam. Velhos lacos familiares, entre primos, entre antigos colegas
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de escola, de praia, de clube, entre ja conhecidos vizinhos de infancia, favorecem
ligeiramente os indices de confianca e de manutencao de redes sociais, tornam
0 convivio cotidiano mais agradavel entre os moradores da vizinhanga, mas

empobrece as chances de engajamento civico.

Uma das caracteristicas da paisagem atual da Praia do Canto sdo os
prédios altos para o padrdo da llha de Vitoria. Parte desses empreendimentos
sdo resultantes de acordos entre familias tradicionais do bairro e construtoras.
As velhas casas do bairro, construidas em grandes terrenos, vao sendo
negociadas por familias decadentes com incorporadoras que, em troca do
terreno, oferecem apartamentos para os membros da familia. Com isso, muitos
condominios no bairro sofrem com as disputas de espago que ocorrem entre 0s
conddminos que adquiriram seus apartamentos e os herdeiros dos terrenos que
continuam a se sentir 0s Unicos proprietarios. O mesmo fenbmeno ocorre nos
prédios mais antigos, onde velhos moradores agem como se o tempo de moradia
lhes conferisse mais direitos de decisdo no condominio. Esses exemplos
ilustram o tipo de construgdo imaginaria que obstaculiza a formacao de capital
social na Praia do Canto. Lugar onde 0 monstro que espreita a paisagem é a
dissolucéo dos lagos, que enterraria para sempre a historia gloriosa do bairro,
lancando sua paisagem no esquecimento do crescimento desordenado dos
novos bairros que ocupam cada vez mais espaco no territério da cidade. Mas
esse monstro, parecem acreditar os moradores do bairro, estd contido.
Domesticado ele frequenta os cafés e restaurantes do bairro, onde os moradores

alimentam os vinculos de muitos anos sem precisar abrir a porta da prépria casa.
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Aproximac0des entre Imaginario e Felicidade

O monstro domado dos moradores da Praia do Canto parece contribuir
para que eles se sintam adaptados e confortaveis. O bastante para se
perceberem como mais felizes do que os moradores de Jardim Camburi. Os
resultados sobre os indices de felicidade nos bairros apontam para o fato de que
os moradores da Praia do Canto apresentam percentual bem mais alto no ponto
maximo da escala de felicidade. Totalizando cerca de 47% da somatoéria das
respostas dadas as trés dimensdes da felicidade: Dominio Ambiental, Relacdes
Positivas e Satisfacdo com a Vida. As respostas dadas pelos moradores de
Jardim Camburi se encontram em torno de 34% no ponto mais alto da escala de
felicidade. Somando os percentuais do ponto maximo com o segundo ponto mais
alto da escala, tem-se cerca de 69% das respostas dadas pelos moradores da
Praia do Canto e cerca de 65% das respostas dadas pelos moradores de Jardim
Camburi. Ou seja, quando se considera uma percepcao da felicidade mais

moderada, os indices de Jardim Camburi se aproximam dos da Praia do Canto.

Felicidade
50%
A45%
40%
£ 35%
) 0,
%0 30%
£ 25%
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E 20% MW Praia do Canto
B 15% m Jardim camburi
10% I
5% I
s |
1 2 3 4 5
Nota

Figura XXX: no histograma acima, pode-se visualizar o percentual atribuido a cada
intervalo de resposta, de 1 a 5, para a somatoria das trés dimensfes da Felicidade -
Dominio do Ambiente, Relacdes Positivas e Satisfacdo com a Vida — sendo que: 1
corresponde ao nivel mais baixo de felicidade e 5 ao mais alto.
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A partir de uma leitura do Imaginario, a vivéncia de felicidade entre
moradores de Jardim Camburi pode ser mais frequente em niveis moderados
porque hd uma maior consciéncia da angustia da morte. Como o imaginario
desses moradores configura-se na estrutura heroica do regime diurno, o
sentimento de que ha uma batalha a ser vencida é muito mais premente. Nesse
sentido, imperaria uma visdo da paisagem circundante como sendo mais
desafiadora. Por um lado, esse estado de “alerta” constante poderia caracterizar
uma experiéncia da felicidade mais voltada ao engajamento. Dentre os caminhos
da felicidade na vida cotidiana (SELIGMAN,2002), a vida engajada € um roteiro
possivel como recurso contra a angustia da finitude, pois ela impulsiona o sujeito
a buscar experiéncias que proporcionem forte envolvimento com as tarefas da
vida cotidiana. A vida engajada esta associada a experiéncia de fluxo, na qual
os individuos se sentem absorvidos pelo que estdo fazendo. Para que o fluxo
ocorra, a pessoa deve se sentir, de alguma forma, desafiada, sendo demandada
a utilizar suas habilidades caracteristicas. Geralmente, as atividades com
objetivos claros tendem a promover mais fluxo, provocando uma motivagéo
interna e uma recompensa intrinseca. A vida engajada € uma forma de felicidade

gue exige mais esfor¢co, mas que revigora a pessoa.

Nesse sentido, a vida engajada difere-se da vida agradavel, que seria um
dos caminhos para a felicidade na vida cotidiana. A Vida Agradavel esta
associada a vivéncia de emocdes positivas e implica na busca de vivéncias que
as favorecam. A vida agradavel também ocorre quando se aprende a saborear
e a apreciar prazeres basicos como a companhia das pessoas, 0 contato com a
natureza e os cuidados rotineiros com o proprio corpo e casa, por exemplo. A
vida agradavel, porém, apesar de minimizar o impacto das experiéncias
negativas, ndo propicia uma vivéncia de felicidade consistente. E uma felicidade
fragil, muito dependente das condi¢cbes externas. No caso dos moradores de
Jardim Camburi, que apresentam baixo dominio do ambiente, a felicidade
alicercada na vida agradavel teria mais dificuldade para atingir seus niveis

maximos de realizacao.

Os moradores da Praia do Canto, por sua vez, pontuam bem em dominio

do ambiente, e isso Ihes oferece maior possibilidade de experienciar a felicidade
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por meio da vida agradavel. Outro fator que pode contribuir para que a vida
agradavel represente o caminho da felicidade cotidiana dominante entre
moradores da Praia do Canto, é que ha entre eles maior indice de satisfacédo
com a vida no dia a dia. A sensacéo de estar no melhor lugar que se poderia
estar acrescenta encantamento pela vida cotidiana, conferindo maior sensacao
de aconchego, estabilidade e seguranca. Esses elementos remetem a ideia de
casa materna, de reflgio e de protecdo, onde a vida segue o0 seu rumo sem a
necessidade de esforcos excessivos. A imagem de uma paisagem tranquila e
serena povoa o imaginario dos moradores da Praia do Canto sobre o préprio
bairro, 0 que de certa maneira reforca a perspectiva de maior felicidade

percebida.

A vivéncia de felicidade na vida cotidiana, portanto, oferece diferentes
possibilidades que, aparentemente, dependem em grande parte de como as
pessoas percebem o ambiente no qual estdo inseridas. Nessa perspectiva, 0s
elementos que configuram o imaginario sobre a paisagem, tanto de individuos
guanto de grupos, podem exercer influéncia consideravel nos indices de
felicidade percebida. Um mundo constituido por imagens ameacadoras e
aterradoras, que requer o enfrentamento de batalhas continuas, tende a
viabilizar predominantemente um caminho para a felicidade cotidiana
relacionado a vida engajada. Um mundo constituido por imagens apaziguadoras
e serenas, que demanda a aceitacdo dos ritmos naturais, favoreceria um

caminho para a felicidade cotidiana baseado na vida agradavel.

Ha um caminho para a felicidade cotidiana, contudo, que parece
necessitar de uma articulacdo entre visdbes de mundo opositoras. Esse é o
caminho da vida significativa, que depende de se encontrar um propdsito para a
o tempo a ser vivido, algo que confira sentido a existéncia. E um caminho que
reconhece o poder do tempo sobre a vida, mas que, por iSso mesmo, busca
atribuir-lhe significado por meio de ac¢des que fagam a vida valer a pena. Em
sentido filosoéfico, a vida significativa relaciona-se com o conceito aristotélico de
eudaimonia. Ou seja, a vida significativa floresce quando as a¢des focam no bem
comum e promovem o desenvolvimento das virtudes humanas, tais como a

justica e a temperanca (SELIGMAN, 2002). Quando as atitudes cotidianas
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favorecem a producdo de bem-estar para a coletividade, gerando prazer e
satisfacao por meio de um engajamento consciente. Na vida significativa, a luta
€ encarada como parte do processo que pode ampliar as possibilidades de viver
para todos. A luta ndo é um empecilho, mas um mecanismo para gerar mais
possibilidades para a realizacdo da vida, uma vez que a batalha abre frentes e

revela as forcas e as fraquezas do lutador e de suas lutas.

A vida significativa, consequentemente, € o caminho mais sélido para uma
experiéncia de felicidade duradoura na vida cotidiana. Isso porque ela favorece
uma felicidade que extrapola a vida individual e alcanca as pessoas do entorno.
Logo, a felicidade na vida significativa esta diretamente associada aos vinculos
relacionais que caracterizam o capital social. Onde néo se constréi redes sociais
e ndo se fortalece as relagdes positivas ha poucas possibilidades para o
surgimento do capital social e, consequentemente, para o florescimento da
felicidade eudaimodnica. De certa maneira, a vida significativa poderia ser
vivenciada em qualquer uma das estruturas do Imaginario, o que dependeria
apenas do nivel de consciéncia do personagem em relagcéo ao espago que ocupa
e ao papel que desempenha no contexto maior da vida coletiva. Mas essa
consciéncia se desenvolve melhor na conexdo com o outro, para além das
fronteiras protegidas do meu grupo ou de minha histoéria. E, aparentemente, é
isso que n&o encontra espaco no Imaginario dos moradores da Praia do Canto

ou de Jardim Camburi.
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As interacdes sociais no mundo virtual: imagens e afetos sobre a vida
cotidiana nos bairros e a participacdo de seus moradores na vida
comunitaria.

A imagem de capa da comunidade virtual de Jardim Camburi, na
plataforma facebook, € uma foto do céu do bairro, a noite, tomado pela poluigéo
provocada pela Companhia Vale do Rio Doce. De certa forma, a imagem ilustra
bem os propédsitos da comunidade, além de remeter aos contetdos imaginarios
que foram apurados nas respostas dadas pelos moradores do bairro no

guestionario.
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“Jardim Camburi Oficial” € a principal comunidade virtual dos moradores
de Jardim Camburi, na plataforma facebook, possui 31.623 inscritos. O espaco
€ utilizado de diferentes maneiras: como lugar para o anuncio de servigos, como
espaco para notificagdo de problemas na vizinhangca, como plataforma de
mobilizacdo em torno de temas de interesse da comunidade, como canal de
comunicacao entre moradores, vereadores e liderancas comunitarias. Enfim, a
comunidade virtual do bairro Jardim Camburi € movimentada e dinamica, tendo
como foco central a mobilizacdo dos moradores em torno dos problemas e das

oportunidades do entorno.
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As fotos, videos e anuncios sao postados pelos moradores, e quase a
totalidade deles ilustra acontecimentos do dia a dia do bairro: de um cachorro
abandonado pelo dono em alguma rua a um bueiro sem tampa, passando pela
oferta de algum servico especializado ou pelo andncio de um documento perdido

gue foi encontrado. Em meio a tudo isso, discussdes politicas e avisos informais
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de eventos gastrondmicos e sociais pelas pracas do bairro complementam a

diversidade de temas que alimentam as interacbes na comunidade virtual.
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Esse cenéario vivido, diverso e dinAmico € um bom modelo da imagem que
os moradores de Jardim Camburi tém do bairro em que moram. Permeia a
comunidade virtual, assim como as narrativas sobre o bairro, uma atmosfera
elétrica, de coisas a fazer, de problemas a serem enfrentados, de movimento

continuo, de trabalho, de encontros sociais informais em pracas, bares e na
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praia. A imagem de um bairro jovial, com desafios e possibilidades para o
crescimento, € a tonica das narrativas sobre a comunidade, sejam essas verbais
ou imageéticas. As postagens surgem e rapidamente vao sendo substituidas por
outras, de forma que o presente sempre se atualiza. A espera contemplativa
parece nao fazer parte do repertério afetivo constelado pelo imaginario da
comunidade de Jardim Camburi. H4, a espreita, sempre algo a ser solucionado,
disseminado, divulgado, anunciado, como se a paisagem vivida se apresentasse

como a arena de uma luta necessaria e continua.

Em um sentido arquetipico, as imagens e os afetos compartilhados na
comunidade virtual de Jardim Camburi remetem ao arquétipo do Puer. Puer é a
palavra latina para "crianca", e ao nivel simbdlico corresponde a ideia de “eterna
juventude”, configurando ao nivel do imaginério os diferentes aspectos da vida
gue se opdem a adultez e ao envelhecimento. Em seu aspecto positivo, 0
simbolismo do puer associa-se ao movimento, a mudanca, ao crescimento, a
comunicacao e a tudo o mais que circula e cria. Em seu aspecto negativo, o puer
associa-se a dependéncia, as coisas inacabadas, aos projetos inconclusos. As
relacdes pueris, por exemplo, sdo superficiais por definicdo. Elas acontecem em
extensdo, em quantidade, nas experiéncias ludicas ou nos encontros pontuais
voltados para fins especificos e temporéarios. No universo afetivo e relacional do
puer ndo ha tempo ou disponibilidade para comprometimentos profundos ou
interesse em gerar vinculos estaveis e permanentes. O que mobiliza o puer é a
busca pelo novo. Nesse contexto, 0 movimento observavel na comunidade
virtual do bairro Jardim Camburi aponta simbolicamente para a frente, para a
necessidade de avancar na direcdo do que é mais urgente, mais interessante,
mais diferente. HA um impulso para a troca de informa¢des que abarquem

guantos mais aspectos da vida comunitaria forem possiveis.
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A comunidade virtual mais ativa da Praia do Canto recebe o nome de
“Historias da Praia do Canto de Ontem”, e conta com 5.478 membros. Ha varias
outras comunidades no facebook com o nome da Praia do Canto, mas, em geral,
sdo comunidades nas quais prestadores de servico de fora do bairro postam
anuncios com o objetivo de alcangcar os moradores. Nenhuma das outras
comunidades virtuais com o nome da Praia do Canto apresentam participagcéo
ativa de moradores como a Praia do Canto de Ontem. Enquanto a comunidade

Jardim Camburi Oficial € aberta para quem quiser fazer parte, a da Praia do
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Canto de Ontem é fechada. Quem quiser integrar a comunidade precisa pedir e
ter o pedido analisado pelos moderadores, que decidirdo se o candidato esta

apto ou ndo para se juntar agueles que ja sdo membros.
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Assim como a imagem de capa da comunidade virtual de Jardim Camburi
reflete o imaginario dos moradores sobre o bairro, a da comunidade da Praia do
Canto também o faz. De forma analoga as narrativas sobre o bairro
apresentadas pelos moradores no questionério sobre o imaginario, as imagens
da comunidade virtual voltam-se para um acervo visual da Praia do Canto
ancorado na ideia de um passado glorioso. Um tempo idilico no qual a seguranca
e a identidade da vida na vizinhanca estavam asseguradas pela familiaridade
dos vinculos e por uma natureza exuberante. As fotos antigas, postadas por
moradores do bairro, abarcam eventos, comemoracdes, encontros de familias,
grupos de amigos, paisagens e situacoes diversas de uma Praia do Canto que
ja ndo existe, mas que continua nutrindo a imagem de um refagio calmo e

tranquilo.
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Em uma perspectiva arquetipica, a comunidade virtual da Praia do Canto

constela o arquétipo do Senex. Senex é a palavra latina para "velho".

Originalmente, a palavra ndo possuia uma conotagdo negativa, de fato, para o

imaginario

romano a velhice representava sabedoria e experiéncia. Nesse

sentido, 0 senex suscita a ideia de se ja ter vivido um nimero suficiente de anos

para adquirir uma histéria pessoal. Ele representa a sobriedade, a estabilidade,
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a paciéncia e a aceitacao dos limites. No universo imaginario do senex a pressa
€ um impeditivo para a apreciacdo da vida. Para 0 senex o tempo é a
fundamentacéo de tudo, e sua passagem consolida o valor das coisas. Assim, 0
ritmo € lento, ndo ha urgéncias e nada parece tdo encantador como aquilo que
ja foi vivido ou visto. Nesse universo, as relacdes sO fazem sentido quando
assentadas em uma histéria comum, em uma vivéncia intima e pessoal que

aproxima aqueles que se percebem como iguais.
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Ao contrario do arquétipo do puer, que representa a renovacao e
0 NOVO, 0 senex representa a estagnacgao e a rigidez. O senex se nega a mudar,
ele repousa na crenca de que o passado é sempre melhor do que o presente.
As relagdes conduzidas pelo senex ndao se baseiam em uma conexao real, mas
em uma idealizacdo do que foi. Ha no senex uma tentativa de perpetuacéo, de
manutencao das referéncias, dos lugares e da vida como sempre foram. Em seu
aspecto positivo, 0 senex expressa uma capacidade de enfrentamento saudavel

e de aceitacdo dos desafios impostos pelo tempo cronolégico.

Para a autora junguiana Marie Louise Von-Franz (1992), o puer estaria
vinculado a um complexo materno dominante, que o mantém na posicao infantil,
impossibilitado de amadurecer e de atingir os niveis de consciéncia que
caracterizam a vida adulta. Em contrapartida, James Hillman (1999) define o
puer como a polaridade de um eixo arquetipico, na qual o outro polo esta
estreitamente vinculado ao arquétipo do senex. NO eixo puer-senex, 0 puer € o
espirito do novo que vem para renovar 0s valores ultrapassados da vida
representados pelo senex. Nesse sentido, pode-se dizer que esses dois
arquétipos estao relacionados entre si, € ndo podem ser pensados como sendo
dois arquétipos distintos, mas como sendo apenas um. Quando se estabelece
uma relagcdo entre esses dois arquétipos, percebe-se que eles fazem parte de
uma mesma totalidade que representa o ciclo da vida e as imposi¢des do tempo

dele advindas.

Na tentativa de lidar com as imposi¢ées do tempo, as comunidades
estudadas enfrentam suas proprias limitacbes ao constelar a polaridade
arquetipica. Os aspectos negativos do puer podem ser vistos na expectativa de
perpetuacao de uma condicao de reflgio e de protecao da realidade externa que
caracteriza o universo virtual da comunidade da Praia do Canto no facebook.
Similarmente, a convocac¢do para a luta diaria, baseada em uma visdo da vida
como sendo motivada por obrigacdes e deveres, configura aspectos negativos
do senex, 0s quais podem ser percebidos no numero expressivo de postagens
gue oferecem trabalho e das que narram problemas cotidianos na comunidade
virtual de Jardim Camburi. Dessa forma, puer e senex anunciam, cada um a seu

modo, o caminhar inexoravel do tempo vivido sobre a histéria de individuos e
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grupos. E esses mesmos individuos e grupos se utilizam dos recursos que lhes
sao peculiares para lidar com a angustia desencadeada pela alternancia entre
puer e senex que anuncia a inevitabilidade da completude do ciclo de vida e

morte.

Enquanto puer e senex reencenam ciclicamente o drama da finitude
humana, duas cenas dramaticas se desenrolam na paisagem de Vitoria. No final
do municipio, onde tudo ja foi muito longe, o Imaginario heroico dos moradores
de Jardim Camburi se estrutura no movimento continuo do puer, o qual confere
a paisagem as caracteristicas de um campo de batalhas cotidianas. Batalhas
gue precisam ser enfrentadas para a manutencéao do avango rumo ao futuro. Um
futuro que garantirq a vida almejada por aqueles que desbravam a amplidao
plana do bairro operario que ousou ser mais do que o quintal de um projeto
industrial. Enquanto isso, na margem da ilha, os filhos da Praia do Canto buscam
o reflgio reconfortante da paisagem que abriga a casa materna. Uma casa que
talvez nunca tenha sido como eles vém, mas que guarda a promessa de um dia

vir a ser.
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Consideracdes Finais

A possibilidade de uma leitura das comunidades pela via arquetipica
confirma as impressées colhidas sobre o imaginario na narrativa dos moradores
dos bairros. A combinacdo desses dois planos expressivos — 0 imagético das
fotos nas comunidades virtuais e o verbal na escrita das respostas dadas ao
guestionario — indicam que as condi¢cdes de formacdo e de estruturacdo dos
diferentes espacgos urbanos representados pelos dois bairros resultam em
estruturas imaginarias distintas em seus moradores. Para os moradores de
Jardim Camburi, por exemplo, a histéria do bairro jovem — nascido de um projeto
desenvolvimentista, a partir de um conjunto de moradias para operarios
“estrangeiros” — parece ter contribuido para a constelacdo do mitema do heréi

ao nivel do imaginario coletivo.

A tematica universal em torno do mito do herdi gira em torno de um
nascimento humilde, mas milagroso, que prova ao mundo o préprio valor
enfrentando grandes desafios. O mito do herdi discorre sobre a jornada daqueles
gue conseguiram, por meio de grandes esforgos e sacrificios, vencer limitacbes
histéricas, sejam em funcao de particularidades pessoais ou ambientais. O herdi,
portanto, € sempre jovem, ele € o simbolo da aventura, do vigor e da coragem
tipicamente associadas a juventude. Nesse sentido, nem todo puer é heroico,
mas pode-se dizer que todo € herdi é, em larga medida, um puer. Na direcédo
oposta ao movimento desbravador do puer tem-se o aconchego da casa
materna, o lugar seguro que garante a pertenca da origem. O lugar materno é
estavel, percebido como imutavel e, por isso, mais afeito a conservacédo
caracteristica do arquétipo do senex. Nesse territorio nostélgico, entre a casa da
mae e 0 0s antigos modelos idealizados de vida, constitui-se o imaginario dos

moradores da Praia do canto sobre o proprio bairro.

Ha muitas formas caracteristicas do arquétipo materno, e a principal é a
mae. Para além da forma 6bvia da mée, contudo, ha outras que contribuem para
explicitar o significado do arquétipo materno (JUNG, 2002). A meta da nostalgia
da Salvacédo — simbolizada pela ideia de paraiso — € uma delas. Similarmente,

as aguas quietas, o lugar de nascimento ou da concepcdo, o jardim e a arvore
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sao referéncias simbdlicas associadas ao arquétipo materno. Referéncias que
constituem a narrativa sobre a histéria da Praia do Canto, o lugar de nascimento,
em territorio brasileiro, da iniciativa urbanistica que acenava com a promessa de
uma vida ideal na paradisiaca cidade jardim. A enseada de aguas tranquilas,
adicionou-se ruas planejadas e arborizadas que abrigaram a era de ouro de uma
aristocracia rural que ja4 nado encontra lugar priviegiado na cidade
contemporanea. A cidade que, hoje, cresce em direcdo as zonas industriais, aos
bairros amplos e de vocacao diversificada, onde pessoas vindas de muitos

lugares fazem morada, como é o caso de Jardim Camburi.

A principio, essas distincdes nas estruturas imaginarias sobre o espaco
urbano nas diferentes populacdes ndo parecem refletir nos indices de capital
social das duas comunidades. A despeito de haver ligeira diferenca nos niveis
de confianca entre os moradores dos dois bairros, a combinacdo desses com 0s
dados sobre engajamento civico e redes sociais indicam niveis muito baixos de
capital social. Pode-se pensar, portanto, que algo mais profundo ao nivel do
imaginario configura os aspectos constitutivos do capital social. Assim, o
imaginario sobre a paisagem dos bairros ndo seria suficiente para explicar os
indices de capital social, mas o imaginario sobre a prépria nacéo talvez seja. E,
assim, retoma-se a figura do homem cordial como matriz fundadora das relacées
sociais no contexto brasileiro. Uma matriz cultural que impediria a construgéo do

capital social.

Nesse contexto, é valido retomar o conceito de Inconsciente Cultural
proposto pelo psicélogo junguiano Joseph Henderson (1984). O inconsciente
cultural seria uma dimenséao entre o individuo e a coletividade, caracterizado por
um contexto imagético e simbdlico pleno de padrées culturais regidos pela
memoaria da histéria na qual estamos inseridos. Um dos aspectos fundamentais
do inconsciente cultural é a existéncia de complexos que sdo experimentados
psiquicamente em um determinado grupo. Na perspectiva junguiana, o complexo
individual € um grupamento de representaces mentais mantidas juntas pela
emocao. Ha muitos complexos, e eles se organizam a partir de experiéncias
emocionais significativas da vida do individuo. Analogamente, os complexos

culturais sdo baseados em experiéncias historicas frequentemente repetidas que
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constituem a formacéo da psique coletiva e de cada um dos membros de um

grupo.

A partir desse raciocinio, pode-se pensar que o Complexo da Cordialidade
pode ajudar a entender os baixos indices de capital social entre as populacées
de Jardim Camburi e Praia do Canto. Nesse caso, 0 imaginario local ndo é
suficiente para explicar a fraqueza das redes sociais e a auséncia de confianca
gue impedem o engajamento civico na populagéo dos dois bairros. Com alguma
similitude, mas nédo integralmente, as distingdes nas estruturas imaginarias sobre
0 espaco urbano nas diferentes populacdes refletem, parcialmente, a avaliacéo
sobre a felicidade percebida pelos seus integrantes. O imaginario sobre a
paisagem dos moradores da Praia do Canto — baseado em imagens do bairro
acolhedoras e paradisiacas — parece favorecer maior dominio do ambiente e
niveis mais altos de satisfacdo com a vida do que experimentam os habitantes
de Jardim Camburi. Os vizinhos do Porto de Tubar&o parecem ter de lidar com
algumas imagens aterradoras sobre o préprio bairro, 0 que, a principio, parece
iImpedir a plena apreciagcéo dos recursos da vizinhanga que poderiam contribuir
para a felicidade, muito embora ela se mostre presente em menor escala do que

para os moradores da Praia do Canto.

Para os moradores dos dois bairros o que diminui as chances de se
perceberem plenamente felizes é a fragueza das relacGes positivas. De certa
forma, isso remete as mesmas condi¢cdes que dificultam a construcéo de capital
social. Nesse ponto os dois indices se encontram, confirmando estudos
anteriores que demonstram correlagéo positiva entre capital social e felicidade.
E no ambito das relacdes interpessoais, onde as duas comunidades se
distanciam da felicidade e do capital social, que a analise do imaginario local
requer uma amplificacdo para o imaginario nacional. Nos complexos culturais
associados ao mito do homem cordial € possivel identificar a raiz do
empobrecimento das relagbes sociais no Brasil. Relacbes atravessadas pela
busca de intimidade, mas ndo de respeito (PEREIRA, 2010). Uma condicéo
cultural que compromete tanto a consolidacéo de relacdes positivas quanto de

redes sociais no contexto de vizinhangas.
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As imagens do inconsciente cultural atreladas a cordialidade geram
discrepancias a serem consideradas quando se discute a felicidade dos
brasileiros. Por um lado, nas pesquisas guiadas por auto declaracao, os indices
de felicidade apurados colocam a nacdo brasileira entre as mais felizes do
mundo. Por outro, dados recentes da Organizacdo Mundial de Saude
(2017/2018), amplamente divulgados nos meios de comunicacao, atestam que
o Brasil apresenta a maior taxa de transtorno de ansiedade do mundo, a maior
prevaléncia de depressdo da América Latina e consumo de &lcool superior a
média mundial. Além disso, o Brasil ocupa o oitavo lugar no mundo em mortes
por suicidio, sendo que € a quarta causa de mortes entre jovens entre 15 e 29
anos. Nesse sentido, os dados sobre felicidade autodeclarada e sobre a saude
emocional no Brasil indicam uma contradicdo entre como o brasileiro se mostra

publicamente e como, de fato, ele se sente em privado.

O brasileiro, inclinado a se definir como feliz e solidario, parece ser
flagrado pelo complexo cultural que revela a face egoista, solitaria e entristecida
do homem cordial. De fato, o complexo cultural possui a psique individual e
grupal, fazendo com que as pessoas pensem e sintam de maneiras que podem
ser muito diversas das quais elas pensam que deveriam sentir ou pensar. Mais
do que pensar e sentir, o complexo cultural gera condicbes para que atos
considerados como politicamente incorretos conduzam as agdes das pessoas
na vida cotidiana. Tal perspectiva parece sinalizar com o entendimento de que
gualquer estudo que se proponha a investigar a configuracdo do imaginario
sobre a paisagem local — assim como o impacto que esse tem na vida de
populacdes especificas — precisa também considerar o imaginario em seu

ambito nacional.

O estudo do imaginario, afinal, revela-se uma ferramenta promissora para
a analise de aspectos subjetivos com forte carga afetiva e cultural. Ao escolher
seguir nessa dire¢ao, o trajeto investigativo dessa pesquisa permite afirmar que
a identificacdo de estruturas do Imaginario nas populacdes estudadas trouxe
uma maior compreensao sobre a percepcao que elas tém da paisagem urbana
e sobre o impacto que a ordenacdo do espaco exerce em suas vidas no

cotidiano. Assim como confirmou a hipétese que suscitou o desejo para a
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realizacdo desse estudo, a de que a estruturacdo do Imaginario dos moradores
sobre a paisagem em que habitam exerce influéncia na forma como eles
interagem cotidianamente com e nos espacos publicos, assim como na

percepgdo que tém quanto a felicidade obtida por habitar tais espagos.
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Anexo |: Questionario

Dados Sociodemogréficos

Questao 1: Em que bairro de Vitéria vocé mora?
Questao 2: Qual é a sua faixa etaria?

Questao 3: Género (Vocé €7?)

Questao 4: Qual é a sua escolaridade?

Questao 5: Qual é a sua renda familiar?

Felicidade: Dominio do Ambiente

Questao 6: Vocé sente que o seu estilo de vida combina com as caracteristicas
do seu bairro?

Questdo 7: Vocé consegue identificar claramente quais séo as vantagens de
morar no seu bairro e aproveita cada uma delas?

Questao 8: Vocé conhece e utiliza os recursos existentes no seu bairro que sao
Uteis para realizar suas tarefas cotidianas?

Questao 9: Vocé tem facilidade para se deslocar pelo seu bairro e conhece cada
canto dele e como chegar 14?

Questao 10: Vocé sabe indicar quais sdo os melhores e os piores lugares do seu
bairro, seja para compras, lazer, diversao ou qualquer outra coisa?

Felicidade: Relacdes Positivas

Questdo 12: Vocé diria que gentileza e solidariedade sdo comuns entre as
pessoas na sua comunidade?

Questao 15: Vocé tem amigos na comunidade com os quais se sente confortavel
para dividir seus problemas?

Questao 23: Vocé fez um favor para algum vizinho nos ultimos seis meses?

Felicidade: Satisfacdo com a vida

Questao 26: Se vocé pudesse escolher qualquer lugar para morar em Vitoria,
vocé continuaria morando no seu bairro?

Questao 27: Morar no seu bairro torna a vida mais facil e prazerosa?

Questao 28: Vocé diria que morar no seu bairro contribui para a sua felicidade
no dia a dia?

Questao 29: Vocé é feliz?
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Capital Social: Confianca

Questdo 13: Vocé considera dificil transformar relagdes com conhecidos e
vizinhos em amizades?

Questdo 14: Vocé tem facilidade para se relacionar com diferentes tipos de
pessoas?

Questédo 17: Vocé se sente Seguro(a) nas ruas do seu bairro a noite?

Questdo 18: Vocé acredita que a maioria das pessoas no seu bairro sdo
confiaveis?

Questao 19: Vocé se sentiria confortavel para pedir ajuda a um vizinho para olhar
uma crianca sob sua responsabilidade?

Capital Social: Engajamento Civico
Questao 16: Vocé realiza algum tipo de trabalho voluntario no seu bairro?

Questao 21: Vocé participou de algum evento comunitario nos ultimos seis
meses?

Questao 24: Vocé faz, ou ja fez, parte de algum projeto para organizar um novo
servigo no seu bairro?

Questao 25: Vocé faz, ou ja fez, parte de algum movimento para reivindicar
melhorias e/ou servigos para o seu bairro junto ao poder publico?

Capital Social: Redes Sociais

Questao 11: Vocé sente que 0 convivio com as pessoas na sua comunidade
contribui para tornar a sua vida mais agradavel e leve?

Questao 20: Vocé visitou algum vizinho na dltima semana?

Quest&o 22: Vocé costuma encontrar com amigos e conhecidos quando circula
pelo seu bairro?

Imaginario: Imagens e percepcdes sobre o bairro

Questédo 30: Cite um marco visual do seu bairro que vocé considera um simbolo
gue o diferencia dos outros bairros?

Questéo 31: Se vocé pudesse definir o seu bairro em uma palavra, qual seria?
Questao 32: Qual é o ponto forte do seu bairro??
Questédo 33: Qual é o ponto fraco do seu bairro?

Questao 34: Qual € a emocédo que melhor descreve seus sentimentos em relacao
ao seu bairro?

Questao 35: Quando vocé pensa no seu bairro qual é a primeira imagem que lhe
vem a cabeca?
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Anexo II: Tabelas com a categorizacdo das respostas do questionario

sobre o imaginario

A queda (o monstro devorador): para representar a angustia

Jardim Camburi

Praia do Canto

Os Outros (vizinhos, moradores de 1% | Os Outros (vizinhos, 0,5%
rua, assaltantes) moradores de rua,

assaltantes)
Inseguranca (assaltos) 7% | Inseguranca (assaltos) 12%
Poluicdo 6% | Poluicéo 0%
Infraestrutura (transito 2% | Infraestrutura (transito 2%
estrangulado, calcadas ruins) ruim)
Isolamento 4% Isolamento 0%
Total 20% | Total 14,5%

A espada: pararepresentar a estrutura "esquizomorfa" ou heroica

Jardim Camburi

Praia do Canto

Recursos (ascencéo social, 10% | Recursos (lugar 7%
oportunidade para crescer/para conhecido,
melhorar, vitoria, disposicéo e localizacao/perto de
vontade, etc.) tudo, tradicdo)
Urbanidade (tem tudo: comércio, 15% | Urbanidade (tem tudo: 11%
lazer, servicos, cidade, mini- comércio, lazer,
cidade, etc.) Servicos, etc.)
Total 25% | Total 18%
O refugio: para representar a estrutura "mistica”
Jardim Camburi Praia do Canto
Casa (“minha casa”, “onde moro”, 6% | Casa (“minha casa”, 11%
“casa da minha mae”, “meu lugar”) “onde moro, “meu
lugar”, “onde nasci”,
‘onde passei minha
infancia”, “casa da
minha m&e”)
Lugares (pragas onde brincam 2% 0%
criancas/encontra-se conhecidos)
Familiaridade (agradavel, 5% | Familiaridade 13%
tranquilo, aconchegante) (aconchegante,
agradavel, refagio,
tranquilo, aprazivel, em
paz, apego)
Total 13% | Total 24%
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Alguma coisa ciclica (que roda, se reproduz ou progride): para representar
as estruturas sintéticas

Jardim Camburi

Praia do Canto

Relac¢bes (encontros fortuitos 6% Relacbes (passeios, 5%
com vizinhos nas ruas, encontros nos cafés,
convivéncia nas pragas e no circular pelo bairro,
calcadéao) conversar com
conhecidos)
Natureza (parques, arvores, 4% Natureza (Morro do 15%
ensolarado, sol) Cruzeiro, ruas
arborizadas, as arvores
da Av. Rio Branco,
Parque da Petrobras, a
mudancas das estacdes e
os canteiros floridos)
Emocéo (estimulante, 7% Emocéo (encantamento, 7%
mudanga, crescimento, carinho, alegria,
progresso, felicidade) crescimento, mudanca)
Total 17% Total 27%

A agua: para constituir imagens "simbolizaveis" complementares,
podendo se integrar livremente em uma producao.

Jardim Camburi

Praia do Canto

Mar (Praia, calcadao da praia, 9,5% Mar (vista do mar) 3%
banho de mar, verao)
Total 9,5% Total 3%

O personagem: para constituir um elemento que articula simbolicamente

uma dramatizacgéo.

Jardim Camburi

Praia do Canto

Personalizacao (jovem, 1% Personalizacao 5%
competitivo, ousado) (requintado, sedutor,
elegante, aprendiz,
elitista)
Moradores (pessoas andando 1,5% Moradores (pessoas 3%
narua, “eu”, maes com as andando com seus
criangas nas pragas, as cachorros na rua pela
pessoas na praia, as pessoas manha, gente bonita)
nos bares se divertindo)
Total 2,5% Total 8%




