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RESUMO

PESSOA, J. B. Sem enderec¢o para ir e sem um lar para voltar: sobre o sentido da
vida em Frankl, estratégias de coping e questdes da existéncia com moradores de
rua na cidade de S&o Paulo. 2024. Tese (Doutorado em Psicologia Social e do
Trabalho) — Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Sao Paulo, 2022.

Este projeto de pesquisa teve como objetivo analisar a existéncia de um sentido de
vida para pessoas em situagédo de rua e, com base nos resultados que indicaram a
descoberta ou construcdo desse sentido por homens, mulheres e pessoas
transfemininas, buscou investigar como ele € elaborado. A partir da perspectiva
tedrica da Logoterapia, foi constatado que os conceitos de valores de criag&o, vivéncia
e atitude fazem parte da construgéo desse significado. Também foi estabelecida uma
conexao entre o conceito de sentido de vida e os métodos de enfrentamento (coping)
presentes nas praticas das pessoas para lidar com as dificuldades da vida nas ruas.
A proposta consistiu em conduzir uma pesquisa qualitativa pelo método etnografico,
com perguntas semiestruturadas, envolvendo 25 participantes, sendo 19 homens, trés
mulheres e trés pessoas transfemininas, que estdo em situacdo de rua ha mais de
trés anos na cidade de Sao Paulo. O questionario foi elaborado pelo pesquisador e
seu orientador e esta dividido em perguntas relacionadas a historia de vida do sujeito
entrevistado e sua percepgao sobre o sentido da vida. A partir da analise dos dados
coletados pelo método hermenéutico, com base na teoria de Viktor Frankl,
compreendeu-se como as pessoas em situacdo de rua encontram um sentido para
suas vidas. Foi também descoberto que a situacdo de rua ndo é a unica fonte de
sofrimento para essas pessoas e que questbes de existéncia, vazio existencial e
outras circunstancias tém levado algumas delas a perderem o interesse pela vida.
Analisaram-se ainda as formas de enfrentamento de situacdes estressoras por parte
dos entrevistados e como eles superam crises e frustracbes em suas vidas. Além
disso, desenvolveu-se uma analise psicossocial filosofica sobre o sentido da vida e a
esperanga, que € uma ag¢ao motivadora para a construcdo de possibilidades
transformadoras e que contribui para a mudanca de vida da populagao que ainda esta
vivendo nas ruas.

Palavras-chave: Sentido de vida. Pessoas em situagado de rua. Valores. Coping.
Existéncia.



ABSTRACT

PESSOA, J. B. Nowhere to go and nowhere to call home: on the meaning of life in
Frankl, coping strategies, and existential issues with homeless individuals in the city
of S&o Paulo. 2024. Tese (Doutorado em Psicologia Social e do Trabalho) — Instituto
de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2022.

This research project aimed to analyze the existence of a meaning of life for people
experiencing homelessness and, based on the results that indicated the discovery or
construction of this meaning by men, women and transfeminine people, sought to
investigate how it is elaborated. From the theoretical perspective of Logotherapy, it
was found that the concepts of values of creation, experience and attitude are part of
the construction of this meaning. A connection was also established between the
concept of meaning of life and the coping methods present in the practices of people
dealing with the difficulties of life on the streets. The proposal consisted of conducting
a qualitative research using the ethnographic method, with semi-structured questions,
involving 25 participants, 20 men, two women and three transfeminine people, who
have been homeless for more than three years in the city of Sdo Paulo. The survey
was prepared by the researcher and his advisor and is divided into questions related
to the life story of the interviewee and their perception of the meaning of life. From the
analysis of the data collected by the hermeneutic method, based on Viktor Frankl's
theory, it was understood how they find meaning in their lives. It was also discovered
that homelessness is not the only source of suffering for these people and that issues
of existence, existential emptiness and other circumstances have led some of them to
lose interest in life. The interviewees' ways of coping with stressful situations and how
they overcome crises and frustrations in their lives were also analyzed. In addition, a
philosophical and psychosocial analysis was developed on the meaning of life and
hope, which is a motivating action for the construction of transformative possibilities
and that contributes to the change of life of the population that is still living on the
streets.

Keywords: Meaning of life. Individuals experiencing homelessness. Values. Coping.
Existence.
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1 INTRODUGAO

Em um mundo pds-pandémico, muitas questdes sociais e politicas eclodiram
em todo o planeta. Sejam estas questdes relacionadas a conflitos, saude publica ou
economia, o fato é que os problemas se ampliaram e a populagdo mais vulneravel
sofreu — e tem sofrido — terrivelmente o efeito desta catastrofe. Um dos grupos mais
afetados € o de pessoas em situagao de rua que, antes mesmo da pandemia de Covid-
19, sofria situagdes humilhantes. Com o processo pandémico e a auséncia de apoio
do Estado a esta populacao, sua vulnerabilidade foi potencializada.

Por entender que este problema é complexo e amplo, realizamos para esta tese
uma pesquisa com vinte e cinco pessoas em situagcio de rua na cidade de Sao Paulo.
O objetivo foi compreender se, diante do abandono e alta vulnerabilidade, elas
conseguem desenvolver os valores de criagcdo, experiéncia e atitude que constroem
o sentido de vida de acordo com Viktor E. Frankl (1946/2019a, 1965/2019c).
Buscamos, ainda, identificar quais sdo os mecanismos que as ajudam a superar
situacdes stressoras a partir dos conceitos de coping. Para além de verificar se os
sujeitos conseguem construir um sentido de vida em suas experiéncias como
“moradores de rua”, buscamos ampliar a analise para situagdes que perpassam toda
a historia de sua vida.

De acordo com dados de pesquisas, o contingente de pessoas vivendo nas
ruas da cidade de Sao Paulo cresceu 13% entre os anos de 2019 e 2022, sendo que,
atualmente, elas correspondem a um total de 85,9 mil pessoas (Dias; Migliari, 2022).
Este grupo social vivencia uma perda de seus direitos basicos e uma experiéncia de
exclusao e grande vulnerabilidade social. A partir destes dados e percebendo todo um
panorama de aumento de pessoas em situacao de rua e acirramento de crises sociais,
decidimos iniciar um projeto de pesquisa que analisasse um importante quesito na
historia das pessoas em situagao de rua: o sentido de vida.

O interesse por essa tematica surgiu das experiéncias do pesquisador com a
populagcdo em situagdo de rua do centro de Sdo Paulo — incluindo a regido da
Cracolandia e um centro de apoio social — no periodo da graduagéo, quando
estagiava nas areas de Psicologia Social e Psicologia da Educagéo. A escolha pelo
assunto também foi influenciada pela sua atuagdo como lider religioso em

comunidades periféricas e em agdes sociais nas regides centrais de Fortaleza e Sao
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Paulo. A partir de entdo, passou a se aprofundar nesse fendmeno social, escolhendo-
o0 como tema de pesquisa no doutorado.

Considerando a complexidade do tema, escolhemos investiga-lo através de
uma pesquisa em modelo etnografico com vinte e cinco pessoas em situagéo de rua
da cidade de S&o Paulo. Por meio de uma entrevista semiestruturada, com um
questionario produzido e submetido a juizes colaboradores que s&o especialistas na
tematica, realizamos uma coleta de dados sobre os sujeitos, suas historias de vida e
vivéncias na atualidade. Em seguida, esses dados foram analisados qualitativamente,
com a finalidade de verificar se os entrevistados conseguem construir um sentido de
vida frente a um estado de vulnerabilidade, ampliando a analise para as situagdes que
perpassam toda a sua historia de vida.

Com essa pesquisa, tivemos por objetivo analisar se existe um sentido de vida
para a pessoa em situagéo de rua e, se sim, investigar como ele é elaborado. A partir
da lente tedrica da Logoterapia, descobrimos que os conceitos de valores de criagao,
vivéncia e atitude fazem parte da construgdo desse sentido. Sobre os objetivos
especificos desta pesquisa, eles foram: (i) levantar a maior quantidade de informagdes
sobre os sujeitos entrevistados, através de uma coleta de dados pelo método
etnografico; (ii) buscar entender qual € a percepgéo de vida que a pessoa constroi
morando na rua; (iii) realizar uma analise qualitativa dos dados a partir de conceitos
tedricos de Frankl, com énfase na constru¢cdo do sentido de vida pelos valores de
criagao, vivéncia e atitude; (iv) compreender e analisar a construgdo de um sentido de
vida para estes sujeitos; (v) saber se as estratégias de coping, como o religoso,
colaboram, no enfrentamento das situagdes stressoras, que estes enfrentam na vida
na rua; (vi) registrar se as crencgas, perspectivas ideologicas, situagdes do passado
e/ou do presente — como os vicios ou 0 medo do futuro — contribuem para que
permanecam em situagdo de rua e, a partir dos resultados encontrados,
apresentamos alternativas de agdes em politicas publicas para essa populacéo,
visando seu apoio e assisténcia.

A importancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de se aprender
mais sobre esse fendmeno social e politico, e contribuir para a apresentacdo de
possibilidades para a promog¢ao de apoio a populagdo de rua, tornando-se mais uma
ferramenta para a transformagao e ajuda individual e coletiva. Esta pesquisa serve
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como um instrumento para langar um olhar aos invibilizados, pois mesmo estando em
muitos lugares, os “moradores de rua” continuam impercetiveis para grande parcela
da populagédo e parte do poder publico. Ademais, o estudo oferece um texto tedrico
que pode servir de referéncia bibliografica tanto para as universidades quanto para
governos e sociedade. Este este tema é objeto de estudo da Psicologia Social e do
Trabalho, conforme praticado no IP-PST que foca nas relagdes sociais e de trabalho
no ser humano moderno. Oferecendo contribuicbes inéditas aos campos académico
e social e aos estudos da Logoterapia e de coping.

No que se refere ao estado da arte da pesquisa, realizamos uma apresentacao
tedrica, no capitulo dois, sobre a historia das cidades no contexto ocidental e a
problematica dos “moradores de rua” nos espacgos urbanos. Mostraremos, de forma
introdutdria, como essa questao social se desenvolveu no contexto paulistano, como
se deu o aumento desse contingente populacional na maior metrépole brasileira, e
quais foram os principais problemas decorrentes disso. Em seguida, apresentamos
panoramicamente, nos capitulos quatro e cinco, os aspectos tedricos sobre o sentido
da vida para Viktor Frankl, mais especificamente, sobre os valores de criacao,
experiéncia/vivéncia e atitude, os quais foram o eixo tedrico para a analise das
entrevistas. Foi analisado se estas contribuem ou ndo para a construgao do sentido
de vida.

Discorremos sobre as questdes do vazio existencial e do sofrimento humano
presentes na teoria de trés partes, denominada “triade tragica” pelo autor (Frankl,
1946/2019a, 1965/2019c, 1967/2020b). Com isso, percebemos a importéncia de
conduzir a pesquisa a partir do que Frankl (1969/2020a) chama de “vontade de
sentido”, que “(...) pode ser definida como o esfor¢o mais basico do homem na diregcao
de encontrar e realizar sentidos e propositos.” (Frankl, 1969/2020a, p. 50). Os escritos
e conceitos de Frankl levam os leitores a refletirem sobre a vida e seu sentido, e
confrontarem a realidade de vida do individuo e sua vida na questdo das escolhas
(liberdade), da praxis (vontade) e dos desafios (sofrimento) (Frankl, 1974/2016).

Buscamos desenvolver uma ponte entre sentido de vida e coping para
contribuir com a analise dos dados, com o intuito de saber como o sujeito consegue
desenvolver bem-estar mesmo enfrentando situacdes altamente estressoras vivendo

nas ruas. A teoria de coping, conforme Antoniazzi, Dell’Aglio e Bandeira (1998), e,



19

ainda, pela lente de Vasconcellos (2017), € concebida como o conjunto de estratégias
utilizadas pelas pessoas para se adaptarem a circunstancias adversas e enfrentarem
situagdes cotidianas de stress.

Dado que o sentido de vida é singular e especifico de cada individuo, nosso
objetivo € compreender como ele se revela nas vivéncias dos “moradores de rua”.
Fica claro que, em alguns casos, a escolha de “ir para a rua” representa uma busca
por significado. Em outras circunstancias, observa-se que a auséncia de propoésito de
vida pode ser a motivagédo para adotar essa condi¢do, mesmo que haja uma crenga
na existéncia de um propdsito mais amplo. No momento presente, entretanto, parece
que o sentido desejado para a vida ainda n&o foi encontrado por parte das pessoas
entrevistadas, estando elas a procura deste significado. Em contrapartida, para
outras, o sentido foi descoberto e € vivenciado diariamente.

Nos resultados encontrados, vinte e dois participantes entendem que a vida
tem um sentido. Estes sentidos variam conforme a percepg¢ao de cada um. Podemos
identificar sentidos vinculados a crenca em Deus e a possibilidade de oportunidades
futuras para mudar vida e conseguir um trabalho. Os sujeitos trazem em suas falas
que a existéncia € marcada pelo “querer mudar de vida, escolher o melhor e seguir o
certo”. Este entendimento liga-se a percepgdes religiosas, éticas e existenciais. Os
trés participantes que afirmaram que a vida é desprovida de sentido entendem que
essa falta de significado se da em termos metafisicos e existenciais. Ainda assim,
falam sobre a importancia do bem-estar e do cuidado com o préximo e 0 mundo a sua
volta.

Na presente tese, introduzimos um termo para designar a atual conjuntura
historica, social e politica que estamos atravessando, o “Inter-Eras”. Temos o habito
de tracgar linhas temporais e atribuir nomes a épocas que marcam distintos momentos
da experiéncia humana, tais como: ldade Antiga, ldade Média, Moderna e Pos-
Moderna. No atual contexto, percebemos que o que conhecemos como “Era Pds-
Modernidade” encontra sua conclusao nos primeiros meses de 2020, com a
emergéncia da pandemia de Covid-19. E a partir desse cenario sombrio e desafiador
que se inaugura o periodo do Inter-Eras, que representa a conclusdo de um longo

processo de transformacao social que vinha ocorrendo mundialmente.
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O Inter-Eras caracteriza-se pela coexisténcia de antigas e novas ideias e
praticas, tais como a constru¢do de muros e cercas em paises para dividir territérios
e restringir a entrada de migrantes, a formulacdo de politicas nacionalistas
discriminatorias e a aceitagao e legitimagdo de mensagens e condutas violentas por
parte da populagdo. Também podemos citar o distanciamento social e consequentes
adoecimento emocional e dificuldade de interagédo, que resultam, em grande parte, do
uso excessivo de redes sociais pela populagéo.

Trata-se de uma geragcédo que compartilha muita informag&o, mas quase nao
vivencia a emoc¢ao das relagdes presenciais. A internet torna-se simbolo do avango
tecnoldgico e de transformacéo social. A cada dia, ela tem sido palco de mais casos
de violéncia, discriminagéo e propagandas ideoldgicas com crengas que vém desde
a ldade Antiga e Média. Agbes extremistas caracterizadas pela barbarie e o caos séo
propagandeadas como solugdo para problemas complexos como a pobreza e a
guerra. No entanto, sabe-se que a solu¢ao deve passar pela reflexao, analise, ciéncia
e trabalho coletivo. A contradigdo assim se estabelece: junto ao avango tecnoldgico,
vemos a disseminagao de pensamentos obscurantistas e retrogados.

As acdes concretas somam-se sentimentos exacerbados de egoismo que
prejudicam a compreensao dos problemas e agdo conjunta para supera-los, o que
pode ser evidenciado com a falta de cooperacgao na distribuicdo de vacinas durante a
segunda onda da pandemia de Covid-19. Adicionalmente, podemos observar a
negacao de dados cientificos, a negligéncia com a saude mental e a auséncia de
medidas efetivas para reduzir as emissdes de carbono e preservar o meio ambiente.
Essas praticas persistem em um contexto de notavel avango tecnolégico e abundancia
de teorias e producgdes relacionadas a direitos humanos, ética, bem-estar social,
fraternidade universal, entre outros (Pessoa, 2024a).

O conceito de “economialismo” é utilizado como base teodrica para a proposta
de uma atuagéo psicossocial e econbmica. Esta ideia tem por premissa central o
desenvolvimento de uma politica econbmica que priorize a saude mental e as
necessidades individuais e coletivas. No ambito da sustentabilidade, busca-se a
elaboragao de projetos e agdes sustentaveis em espagos urbanos que preservem a

natureza e impulsionem o crescimento econdmico por meio de uma distribuigcado de

" PESSOA, J. B. Inter-Eras. S&o Paulo: IJP Publicagbes, 2024a. Obra no prelo.
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renda justa — ndo necessariamente igualitaria, uma vez que tal igualdade é utépica,
mas sim com base no trabalho e contribuigdo de cada membro da sociedade (Pessoa,
2024b)?.

Parte da proposta “economialista” € a construgdo de moradias populares em
espagos menores, com pouco ou nenhum uso, para abrigar pessoas em situagéo de
rua em alta vulnerabilidade social, e a colaboracao para seu desenvolvimento pessoal
e coletivo. Além da moradia, € essencial que esta intervengdo conte com uma
extensdo de atendimentos psicolégicos e educacionais e ofertas de emprego —
considerando que grande parte destes homens, mulheres e pessoas transfemininas
tem uma profissdo ou possui experiéncia em determinadas areas e pode atuar como
mao de obra especializada.

Por fim, desenvolvemos uma reflexdo teodrico-cientifica sobre os aspectos
psicologicos, filoséficos e antropoldgicos do sujeito em situagéo de rua, considerando
sua vontade, possibilidades, liberdade e sentido de vida. Esta parte tedrica tem por
objetivo realizar uma analise geral da pesquisa de campo e trazer conceitos
psicossociais e filoséficos a respeito do sentido de vida a partir da lente da
“Psicoexisténcia”.

A Psicoexisténcia € uma abordagem cuja origem estd nas reflexdes
desenvolvidas por Sgren Aabye Kierkegaard sobre a existéncia humana. Tal
abordagem também foi influenciada por filosofos, psicologos e psiquiatras como
Gabriel Marcel, Martin Buber, Karl Jasper, Albert Camus e Viktor Frankl, que
analisaram o fenbmeno humano em sua integralidade, contemplando tanto seus
aspectos filosoficos e metafisicos quanto aqueles relativos a corporeidade do sujeito,
suas emogdes, sentimentos, subjetividades, linguagem e relagbes com o mundo
(Pessoa, 2024c)3.

No momento em que esta tese foi desenvolvida, a populagdo de rua havia
triplicado na cidade de Sao Paulo em um intervalo de oito anos. Segundo dados
nacionais, as pessoas em situacao de rua no Brasil correspondem a cerca de 227 mil
pessoas (IPEA, 2023), tendo a pandemia de Covid-19 agravado essa situagao.

2 PESSOA, J. B. Economialismo: o primeiro capitulo. Sdo Paulo: IJP Publicagdes, 2024b. Obra no
prelo.

3 PESSOA, J. B. Psicoexisténcia e seus fundamentos. Sdo Paulo: IJP Publicagdes, 2024c. Obra
no prelo.
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Mesmo com alguns exemplos de pessoas que deixaram a rua e hoje tém sua vida
social e econémica organizada — com moradia, emprego, educagao, familia e uma
historia de superarao para contar —, as cifras mostram que o problema persiste. Faz-
se necessaria a unido entre os poderes politicos e judiciarios, grupos religiosos,
instituicbes e grupos sociais, iniciativa privada, instituicdes educacionais e demais
membros da sociedade, para que haja um mutirdo para reverter esta situagéo, além
de acdes afirmativas que deem continuidade a esse trabalho. O foco deve ser tirar as
pessoas das ruas, de forma que estas se tornem apenas lugares de passagem e que
essas pessoas tenham uma moradia para onde regressar, descansar, se alimentar,
amar, enfim, ter seu espago, seu “cantinho” e viver uma vida com maior qualidade,

bem-estar e cuidado emocional.
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2 UM BREVE APONTAMENTO HISTORICO SOBRE AS CIDADES E AS PESSOAS
EM SITUAGAO DE RUA

2.1 Um panorama da histéria das cidades e a problematica do “morador de rua”

O estabelecimento do ser humano em um determinado territério € uma pratica
relativamente moderna se comparada ao nomadismo. Antes das cidades surgirem ha
cerca de 5 mil anos (Rolnik, 1995), o campo era o lugar onde as pessoas viviam e o
nomadismo era uma forma de vida comum. De acordo com Benevolo (1982/2019), os
seres humanos primitivos se estabeleciam temporariamente em cavidades naturais e
tendas simples feitas apenas de pele e/ou madeira — compartilhando espacos,
utensilios, fogo, alimento, culto, etc. —, mudando de local conforme as necessidades
impostas pelas estacdes do ano.

A cidade, enquanto “local de um nucleo equipado, diferenciado e, ao mesmo
tempo privilegiado, sede da autoridade” tem por origem a aldeia, se formando “quando
as industrias e o0s servigos ja ndo sao executados pelas pessoas que cultivam a terra,
mas por outras que nao tém essa obrigagao e que sao mantidas pelas primeiras com
o excedente do produto total.” (Benevolo, p. 27, 1982/2019). No entanto, a cidade nao
€ meramente uma aldeia ampliada: ela se diferencia, entre outras coisas, por ser
proporcionalmente maior e pela sua velocidade de transformagdo. Acrescenta
Benevolo (1982/2019, p. 30):

Ela [a cidade] assinala o tempo da nova histéria civil: as lentas
transformagbes do campo (onde o excedente é produzido) documentam as
mudancgas mais raras da estrutura econémica; as rapidas transformacgdes da
cidade (onde ¢ distribuido o excedente) mostram, ao contrario, as mudangas
muito mais profundas da composicao e das atividades da classe dominante,
que influenciam toda a sociedade. Tem inicio a aventura da “civilizagao” que,
continuamente, corrige as suas formas.

Toda essa mudancga decisiva — chamada de “evolucédo urbana” — teve inicio
no vasto territério quase plano, em forma de meia-lua, que corresponde aos desertos
da Africa e da Arabia e os montes que os encerram ao Norte, do Mediterraneo ao
Golfo Pérsico. A evolucdo das cidades € motivada pelo desenvolvimento da
agricultura, pelo aperfeicoamento da criagdo de viveres e pelo trabalho coletivo, o que

da inicio a uma nova fase da economia. O aumento da produgdo agricola, a
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concentracido do excedente nas cidades e o crescimento da populacéo e da oferta de
produtos sdo garantidos pelo dominio técnico-militar da cidade sobre o campo
(Benevolo, 1982/2019).

Um grande contingente de pessoas comegou a buscar abrigo nestes novos
espacos de convivéncia humana na tentativa de conseguir melhor trabalho e
condi¢gbes de vida mais dignas. Como explica Rolnik: “Para estas cidades afluiam
camponeses das provincias vizinhas, atraidos pelas artes da |4 e da seda, pelas obras
publicas da cidade, pelo servigo nas casas ricas, ou simplesmente por uma vaga de
servidor ou mendigo.” (Rolnik, 1995, p. 30-31). Esta cultura urbana, que se consolida
na Europa a partir do século XVII, se estende até a Revolugao Industrial. A migragéao
de pessoas do campo para a cidade esteve presente durante todo esse periodo
devido a crescente oferta de trabalho nas fabricas, no comércio e em servigos gerais.
Com o avanco tecnoldgico, a estrutura urbana sofreu transformagdes arquiteténicas,
sociais e politicas: os conglomerados urbanos se expandiram e o crescimento do
comércio e da industrializagdo modificou a paisagem das cidades. A partir do século
XX, as metropoles e megaldpoles surgiram com uma diversidade de tecnologias,
povos, idiomas, grupos sociais € modos culturais. Hoje, as cidades s&o o lugar de
morada da maior parte da populacdo mundial. O modo de vida urbano € acelerado, e
o tempo — seja ele virtual ou presencial — €& a principal moeda de troca. Nesse
sentido, o ditado popular “tempo € dinheiro” ainda se repete: quem vive na cidade tem
que “plantar trabalho” para “colher dinheiro”.

As megaldpoles, metropoles e centros urbanos tém sua histéria registrada na
arquitetura: as marcas do tempo e de periodos historicos estdo em fachadas, prédios
e residéncias. Por conta disso, para Rolnik (1995, p. 9), (...) além de contingente das
experiéncias humanas, a cidade é também um registro, uma escrita, materializagao
de sua propria histéria”. O desenvolvimento e progresso influiram sobre as estruturas
arquitetdnicas, que buscam encantar moradores e visitantes a partir de uma
combinacdo de vidros, ago, concreto e um design moderno e iluminado pela
tecnologia do século XXI. Entretanto, todo o desenvolvimento das metropoles e o
avancgo tecnoldgico ndo necessariamente se traduziram em uma vida digna para sua
populagdo. Com o crescimento urbano desordenado, os habitantes passaram a
enfrentar dificuldades econémicas, vivendo do lixo, caridade e apoios sociais.
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Isso expde uma contradicdo fundamental do modelo econdmico capitalista que,
se por um lado proporciona uma vida relativamente mais vantajosa do que a vida nas
estradas (Rolnik, 1995), por outro, gera uma situagcédo de miséria, extrema pobreza e
vulnerabilidade entre a populagao por visar o lucro e ndo o seu bem-estar. Em outras
palavras, a cidade expressa uma vontade de acolher todas as pessoas em um mesmo
territorio (de olhar para o exilado e para o estrangeiro e apoia-lo) e, ao mesmo tempo,
promove exclusdo e auséncia de oportunidades e apoio para a parcela mais
vulneravel da populagdo. Trata-se de uma versao de Babel, uma confusao de grupos
sociais que nao se entendem sobre as necessidades dos mais vulneraveis: 0s ricos
qguerem a tranquilidade, e os pobres, a mesma oportunidade de uma boa condi¢ao de
vida. Enfim, sdo duas cidades que convivem em uma mesma realidade
séciogeografica e temporal.

A dicotomia urbana faz com que o citadino do periodo Inter-Eras vivencie um
espaco de fronteira na relagdo com o outro que esta em situagao de rua. Enquanto
ele possui abrigo nesta cidade, o outro vive nas ruas; enquanto ele tem a rua como
enderego para correspondéncia, o outro a tem como local de moradia. A cidade,
embora tenha e esteja em franco desenvolvimento econémico, ainda nao tratou com
eficiéncia a crise de moradia que a persegue desde a sua fundagdo como fenbmeno
social-antropologico (Mongin, 2009). Como resultado, milhdes de pessoas ficam sem
assisténcia social e condi¢gdes basicas para a sobrevivéncia, e muitas delas acabam
indo para as ruas. Vivendo sob uma situagdo de miséria e de grande vulnerabilidade
social, e sem condigdes de arcar com as despesas de um aluguel, elas buscam se
acomodar em espagos que possam oferecer alguma seguranga, assisténcia ou ajuda

para suprir suas necessidades.

2.2 A cidade de Sao Paulo: panorama histérico

A cidade de Sao Paulo se desenvolve como fruto da expansao e disputa
europeia (principalmente entre Portugal, Espanha, Franga, Holanda e Inglaterra) pelos
territorios recém-descobertos da Ameérica do Sul. No meio destes conflitos, os
impérios portugués e espanhol fizeram um acordo dividindo o continente em duas

partes. O acordo, chamado de Tratado de Tordesilhas, teve o lado leste, incluindo as
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terras da futura capital de Sado Paulo, destinado a Coroa de Portugal. Essa porc¢ao de
terra foi denonimada Sao Vicente, uma das duas capitanias hereditarias que
prosperaram (a outra foi a de Pernambuco). Apdés um periodo, em misséo religiosa,
0s jesuitas deixaram a regido do litoral e subiram a serra para implantar uma

comunidade no meio da Mata Atlantica. Conforme Morse (1954, p. 16):

Sao Paulo foi realmente a primeira colénia oficial do Brasil no interior. Em
1553 alguns jesuitas, entre os quais os conhecidos padres Nobrega e
Anchieta, deixaram a colénica maritima em S&o Vicente [...], subiram a
escarpa serra do litoral e estabeleceram uma missao no planalto, mais ou
menos 70 quildbmetros do oceano. Consagrada a 25 de janeiro de 1554, a
missdo tomou seu nome ao santo cuja conversao foi celebrada a primeira
missa.

O desenvolvimento de Sdo Paulo ocorreu em passos lentos. O vilarejo passou
por periodos dificeis e que exigiram muito esfor¢o de seus habitantes na organizagéo
da comunidade. Sua histéria esta ligada a figura dos bandeirantes, que se
embrenharam no sertdo brasileiro em busca de minerais preciosos, cagas e indigenas,
e fundaram aldeias para garantir a manutencg&o das terras para o império portugués.
Em 1822, estima-se que a populacéo da cidade colonial fosse de 24.311 habitantes e
cerca de 4.576 domicilios (Marcilio, 2004). No ano de 1872, a cidade de S&o Paulo
era menor que muitas outras capitais do Brasil, como Recife, Salvador, Rio de Janeiro
e Teresina, sendo a décima primeira cidade brasileira em tamanho (Porta, 2004).

No ano de 1920, periodo do Brasil Republica, a cidade de S&o Paulo ja era a
segunda no ranking das capitais do Brasil, ficando atras apenas da entao capital do
pais. Nessa época, o crescimento da cidade paulista era impressionante, sendo nao
apenas uma lider industrial, mas politica, econdmica, social e cultural. Em pleno
crescimento demografico, Sdo Paulo atraiu para o seu territorio pessoas de outras
regides do Brasil e de varios paises do mundo, tornando-se a cidade mais cosmopolita
da América do Sul.

A partir de meados do século XX, um fendmeno social marca o cenario
nacional. Em efervescéncia nas décadas de 1930 e 1950, o éxodo rural se estende
até os anos 1990. Ele se caracteriza pela migragdo de milhdes de brasileiros,
principalmente nordestinos, para os grandes centros das metropoles e cidades
industriais do Sudeste. A cidade de Sao Paulo e os municipios industriais que fazem
limite com a capital paulista (como € o caso do Grande ABC, regido que abrange
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Santo André, Sao Bernardo do Campo e S&o Caetano do Sul) foram os que atrairam
0s maiores contingentes populacionais (Bogus, 1992).

Sem uma organizagao politica e social que orientasse o0 seu crescimento, a
cidade vai sobrecarregando toda sua estrutura e, com o passar dos anos, passa a
conviver com problemas econémicos e sociais que também influenciam o aumento de
pessoas em situacdo de rua. Mesmo tendo uma infraestrutura avancgada, a cidade
enfrenta grandes desafios concernentes a elaboragédo e implementagéo de politicas
publicas, exigindo da governanga e da populagdo grande esfor¢o para cuidar de toda

sua gente, principalmente de seus grupos mais vulneraveis, como a populagao de rua.
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3 UMA ANALISE PSICOSSOCIAL-ANTROPOLOGICA DA POPULAGAO DE RUA

A problematica do “morador de rua” € um assunto discutido no Brasil desde
meados do século XX. Porém, nos espagos académicos, ela recebeu maior atencao
apenas a partir da década de 1980, com a produgao de estudos e pesquisas que
tratavam sobre o fendmeno das pessoas em situagao de rua, as crises de moradia e
a auséncia de politicas publicas (Barbosa; Paulino, 2003; Bogus; Wanderley, 1992;
Ciampa, 1977; Ciampa, 1987/2018; Lane, 1981/2006; Lane; Codo, 2017; Sawaia,
1999; Snow; Anderson, 1998).

Fazer uma descricdo psicossocial e antropoldgica sobre as pessoas em
situacao de rua € um enorme desafio. Tal descricdo poderia, por si s, dar vida a uma
nova tese. Porém, como nossa proposta pretende ser inovadora e inédita, além de
trazer uma maior compreensao acerca das vivéncias de pessoas em situacao de rua,
discorremos sobre seus perfis, espacos, habitos, tempo e corporalidade.
Consideramos que estas cinco categorias do sujeito estdo integradas e devem ser
analisadas néo separadamente, mas enquanto partes de um todo.

A seguir, tragcamos alguns perfis de “moradores de rua”, tendo por objetivo
confrontar a percepgédo preconceituosa e ignorante de que “todas as pessoas em
situacdo de rua sdo as mesmas” e fazem parte de um mesmo grupo social. Na
verdade, esse grupo social é diverso, heterogéneo, se divide de maneira organizada
e possui praticas pessoais e coletivas diferentes. Além disso, ha uma diferenca
comportamental em cada sujeito que foi identificado e analisado como parte destes
perfis. Buscamos, assim, valorizar suas diferengas, subjetividades e historias de vida,
tanto no passado quanto no presente.

3.1 As diferengas dos sujeitos e grupos em situagcdao de rua: perfis de

“moradores de rua”

Ao andarmos pelas ruas da cidade de S&o Paulo, podemos observar, em
muitas vias, a presencga de barracas, sacos de dormir, cobertores, carrinhos para
coleta de materiais reciclaveis e outros objetos que servem como abrigo para pessoas

em situacdo de rua. Devemos compreender que neste grande contingente



29

populacional de desabrigados existem subgrupos e individuos solitarios que
percorrem os espagos dos centros urbanos.

Considerando essas diferengas observadas e coletadas no diario de campo, foi
realizada uma analise deste fenbmeno psicossocial e foram construidas nesta
pesquisa, tipologias para a compreensdo das diferengas comportamentais das

pessoas em situagao de rua, as quais listamos nas proximas secgdes.

3.1.1 Noémades urbanos coletores

Os ndbmades urbanos coletores sdo pessoas em situagado de rua que passam
parte da noite ou do dia em meio ao lixo e nas vias da cidade recolhendo materiais
reclicaveis, recebendo doagdes, procurando comida, roupas, calgados e objetos que
tenham possibilidade de uso ou de venda. Questdes éticas e morais perpassam suas
falas e comportamentos. Frequentemente, seus discursos estao ligados ao “temor a
Deus”, “comer do suor do seu rosto”, “ndo mexer em nada de ninguém” e “ajudar ao
préximo”. Normalmente, os sujeitos deste grupo estdo acompanhados de outras
pessoas, suas roupas sao mais limpas e possuem pertences como bolsas, carrogas,

livros, eletrénicos e outros bens, além de animais domésticos como cachorros e gatos.

3.1.2 Ndémades urbanos “noiados”

Geralmente, os sujeitos desse grupo sofrem com vicios em crack e drogas K.
Buscam furtar outras pessoas em situacdo de rua, transeuntes, estabelecimentos
comerciais ou residéncias, além de patriménio publico (fios e cabos de eletricidade e
telefonia, grades de ferro ou ago, tampas de bueiro, etc.). Agem como “predadores”
do espago urbano e de grupos sociais e sao constantemente chamados de “noias” por
outros “moradores de rua”. Por isso, 0 uso da expressao, “noiados”.

Os ndmades urbanos “noiados” estdo nas filas das doagdes de comida e
roupas. Logo apos receberem as doagdes, se evadem do local. Muitos n&o possuem
pertences e nem mochilas ou bolsas, utilizando os objetos e ja os descartando. Os
locais onde dormem, e/ou ficam por horas ou dias, ficam repletos de lixo no decorrer

do dia, demonstrando sua falta de cuidado. Nao se estabelecem em um ponto e néo
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constroem conexdes muito duradouras. A situagdo de vulnerabilidade deste grupo &
mais acentuada: o cuidado com a higiene é limitado; suas roupas estdo sujas e

rasgadas em grande parte do tempo e sua condigao fisica apresenta mais debilidade.

3.1.3 Morador da rua

Este tipo analisado permanece em um mesmo local (calgadas e embaixo de
marquises) por meses ou anos, mantendo-o conservado e limpo. Possui boas
relagbes com os proprietarios de imoveis proximos a sua barraca. Geralmente, sua
habitacao é feita de papeldo, madeira, plasticos pretos e/ou cobertores (sendo alguns
doados por 6rgédos publicos) ou entdo € uma barraca de acampamento, saco de
dormir ou carrogca — as vezes adaptada com cama e pequenas prateleiras e locais
para guardar pertences mais valiosos, como perfumes, relégios, smartphones,
enlatados, roupas, etc.

A ideia de ajudar o préximo e o aprego pelo trabalho honesto sdo bastante
presentes em seus discursos. Por fim, seu local de moradia € point de encontro entre
pessoas em situagdo de rua que estdo como némades urbanos, tanto coletores

quanto predadores®.

3.1.4 Andarilhos urbanos-regionais

Estas pessoas fazem longos percursos entre estados e cidades do interior de
S&o Paulo. A maioria delas vai para a capital ou grandes cidades do interior ou litoral
paulistas e passa alguns dias buscando alimentos ou concertando algum objeto, como
smartphones, celulares e radios, além de pegar doagdes, ir ao hospital e conseguir
remédios. E comum possuirem mochila ou bolsa. S&o bastante praticos, tendo sempre
a mao o que vao precisar para sua proxima tarefa.

Possuem algumas relagbes sociais, mas seu tempo parece ser bem

cronometrado e muitas vezes buscam algum tipo de trabalho para conseguir dinheiro.

4 Durante as pesquisas de campo, o tipo “ndmade predador urbano” frequentemente se aproximava
para ver o que estavamos fazendo e se eram doagdes (podiamos ouvi-los perguntando para as outras
pessoas em situacao de rua). Destaca-se que os nébmades urbanos predadores eram sempre recebidos
com maior cuidado e atencdo por parte de outros “moradores de rua”, como os “ndmades coletores
urbanos”.
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Sua fala sempre fazia referéncia a estrada. As vezes, usavam a expressao “no trecho”
para se referirem aos trabalhos que realizam em suas viagens pelas rodovias. Alguns
conheciam boa parte do Brasil, inclusive pontos turisticos que sao simbolos nacionais,
como o Cristo Redentor, praias de Santa Catarina ou do Nordeste, Campos do Jordéo,

etc.

3.1.5 Desatinos da rua

Correspondem aquelas e aqueles que, estando em situacdo de adoecimento
psicologico (seja no aspecto psicotico e/ou neurdtico), vagueiam pelas vielas,
avenidas e ruas da cidade, expressando os sintomas de suas crises mentais e
vivenciando desamparo e falta de assisténcia as suas necessidades de tratamento e
cuidado psiquiatrico e psicologico. Estas pessoas, em muitos casos, se encontram
muito sujas e também fisicamente adoecidas, apresentando gripes, febres e tremores.
Sao carentes de maior cuidado com a saude por suas limitagdes racionais-

existenciais.

3.1.6 Coletores da generosidade

Este grupo pede ajuda em mercados, calgadas, templos religiosos, instituicées
beneficentes, publicas e privadas e em outros locais. Porém, geralmente possui uma
moradia, que pode ser uma palafita, casebre ou barraca em regides periféricas ou de
invasao. Na rua, busca alimento e vestimentas e, ocasionalmente, realiza servigos

para algum ganho financeiro.

3.1.7 Dependentes quimicos

Embora uma grande parcela da populagdo de rua faga uso de drogas licitas
e/ou ilicitas, existe um grupo especifico que esta nas ruas em decorréncia de e para
0 uso de entorpecentes. Estas pessoas se estabelecem nas “Cracolandias”,

agrupamentos de dependentes quimicos, de diversos tamanhos, que estao
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espalhados pela regido central ou bairros que compdem o centro estendido da cidade

de Sao Paulo.

3.1.8 Recicladores

Este grupo também compartilha o espago da rua e sempre esta em movimento.
Sao homens, mulheres e pessoas trans que passam dia e noite coletando materiais
reciclaveis em carrogas, carrinhos de supermercado, sacos, sacolas, bolsas e/ou
mochilas. Estdo sempre concentrados em conseguir o préprio sustento a partir de seu
trabalho como catadores, porém utilizam muitos equipamentos sociais e, algumas
vezes, pedem ajuda. Eles se diferenciam de outros grupos que catam material
reciclavel e estdo vivendo na rua por possuirem moradia. Vivem em casas nas
periferias, albergues, kitnets ou quartos na regido central de Sdo Paulo ou bairros que
tém melhor acesso ao metrd/trem. Deixam seus carrinhos de coleta em locais que sao

proprios para seu estacionamento, no centro de Sao Paulo.

3.2 O(s) espacgo(s) de convivéncia social, cuidado pessoal e abrigo das pessoas

em situagao de rua

Embora as pessoas que vivem sem um lar sejam frequentemente denominadas
moradores de rua, 0s espacos por elas alcangados sdo muito mais amplos. Homens,
mulheres e pessoas trans estdo presentes nas pracgas, avenidas, prédios publicos ou
privados abandonados e estradas que cortam as cidades e ligam a outras capitais,
estados ou cidades do interior. Em S&o Paulo, “moradores de rua” também se
deslocam pelas rodovias Castelo Branco, Anhanguera, Bandeirantes e Imigrantes,
fazendo o uso de equipamentos sociais dos governos municipais e estaduais e
instituicdes sociais e religiosas.

Na pesquisa de campo, foi fundamental conhecer um pouco dos espacgos que
sdo utilizados por essa populagéo para os mais diversos fins: dormir, comer, higiene,
guardar seus pertences, etc. Tais lugares sao responsaveis por moldar a subjetividade
dos individuos, sendo muitas vezes considerados sagrados e de grande importancia
para eles. Determinados aglomerados de barracas ou sacos de dormir sdo chamados
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de “familia”. Em uma das falas se diz “aqui nesta familia somos 5, 6 ou 77, referindo-
se ao numero de pessoas que ocupam aquele espaco e nele fazem suas préprias
regras. Outras pessoas em situagdo de rua que por ali passem s&o bem-vindas, mas
devem seguir as regras daquela “familia”.

A seguir, trazemos uma lista dos lugares e os seus respectivos usos. Ao final
do trabalho, no Apéndice C, sdo encontradas fotos tiradas pelo autor desses

ambientes.

3.2.1 Vias abertas

Locais para fluxo continuo e acesso a outros lugares da cidade ou para sair do
ambiente urbano. Sdo avenidas grandes com muito transito e cujas calgadas tém
pouco movimento de pedestres. Ha grandes muros de prédios, terrenos, galpdes e

fabricas que servem para acomodar barracas e casas de madeira, papelao e plastico.

3.2.2 Vias fechadas (ruas sem saida)

Locais em que se montam barracas e se estacionam carrogas. Marquises e
alpendres servem como abrigo para as pessoas dormirem. Ali existem muitas ruas
fechadas em formato de vilas e com condominios que, no periodo da noite, tém seus
portdes fechados e, as vezes, um seguranga. Ha também vilas que estdo sempre
fechadas e trazem uma placa em sua entrada indicando uma lei municipal que

autorizou o seu fechamento.

3.2.3 Viadutos e pontes

Nestes locais, s&o levantadas barracas (as vezes com cozinhas e banheiros
improsiados) que servem para os “moradores de rua” se abrigarem, fazerem comida,
se encontrarem no fim do dia, etc. Ali sdo acolhidos aqueles que tem carrinhos de
coleta de materiais reciclaveis e que passam o dia e parte da noite se locomovendo.
Existem espagos que estdo parcialmente fechados e, por isso, s&o mais cobi¢cados
por oferecem melhor protecéo e privacidade.
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3.2.4 Entroncamento de avenidas, marginais e ruas com grama e arvores

Também servem como local de abrigo e apresentam barracas que sao
geralmente maiores. Sao lugares desprotegidos da chuva e do frio. Ali, as fogueiras
sdo feitas com mais material e a permanéncia dos grupos € menor. Frequentemente,

servem como local de passagem e de encontro de andarilhos.

3.2.5 Templos religiosos

Possuem duplo significado para as pessoas em situagao de rua. Para algumas,
€ onde pedem esmolas e vivenciam sua crenga; para outras, é o lugar onde exercem
sua espiritualidade e fé. Ali constroem vinculos afetivos, pois s&o acolhidos pelos
membros ou religiosos que atuam nos templos. As igrejas catdlicas e evangélicas sao
0os espacos mais frequentados, porém, também existe uma parcela que visita os

centros espiritas e de religides africanas e orientais.

3.2.6 Parques e pracgas

Nestes locais, foi observada a presencga, durante o dia — pois, no periodo da
noite, os parques sao fechados e todos devem se retirar —, de pessoas em situacao
de rua que ali descansam. Elas n&do conseguem dormir a noite por conta do perigo ou
do trabalho como catadoras, entdo dormem nestes lugares e ali ficam com seus

animais, usam os banheiros e também se alimentam.

3.2.7 Equipamentos sociais

Estéo distribuidos em varios pontos da cidade de Sdo Paulo. Em sua grande
maioria estao localizados na regido central e no centro estendido. Sdo variados em
sua atuacao, porém, todos prestam assisténcia social as pessoas em situagao de rua
e que estdo em grande vulnerabilidade social. Os servigos ofertados variam conforme
a suas organizagao, incluindo doagao de comida, roupas e calgados; promogao de
higiene; emissdo de documentos; atividades de ensino, cultura e espiritualidade e
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assisténcia social. A “tenda” foi um dos espagos construidos pela prefeitura para
prestar servigcos durante a pandemia, ainda funcionando em alguns locais. Existem
também os centros de distribuicdo de alimentos e de promog¢ao de cuidados com a
higiene, que sdo mantidos por ONGs e instituicdes religiosas. Existem equipamentos
que fazem corte de cabelo e barba gratuitamente, além de locais de doagédo de
roupas, alimentos, brinquedos e utensilios de uso pessoal, como barbeadores,
espelhos, canetas, bolsas, sacos de dormir, etc.

3.3 Os habitos: uma construgao do comportamento influenciada pelo ambiente

Todos os seres humanos sdo constituidos por um elemento fundamental para
a existéncia, que € a subjetividade. A subjetividade pode ser considerada a matéria-
prima do trabalho da Psicologia em todas suas vertentes e abordagens, pois saber
como o ser humano age, responde a estimulos e realiza suas escolhas € de grande
importancia para uma melhor compreensao do individuo. O sujeito em situagao de rua
tem sua subjetividade influenciada pelo ambiente em variadas situagdes, e é nesta
interacao individuo-ambiente que € construido o habito.

De forma geral, a Filosofia compreende os habitos como componentes que
moldam o carater, influenciam a vontade e podem, em alguns casos, ter implicagdes
na liberdade dos individuos. Na elaboragao tedrica sobre o habito da pessoa em
situacao de rua, trés elementos sao importantes: a histéria de vida que a levou para a
rua, a experiéncia na rua e suas perspectivas e sonhos para sair dela.

Ao considerar a sua historia de vida, observa-se que mesmo em situagao de
grande vulnerabilidade, o sujeito em situac&o de rua ndo perde parte de sua conduta
e praticas de crencga e civilidade. Por outro lado, o discurso do senso comum insiste
em se referir a ele de forma preconceituosa e pejorativa. Ha uma auséncia de empatia
com aqueles que sofrem pela falta de moradia e pedem doagcbes em ambientes

comerciais, religiosos e nas ruas®.

5 Durante a pesquisa de campo, duas situagbes se repetiram: transeuntes pararam ou passaram mais
devagar para saber quem estava conversando com o “morador de rua” — inclusive em carros e 6nibus
— e pessoas em situagdo de rua cumprimentaram o pesquisador por ele se sentar no chao, ficar na
porta das barracas e conversar com elas sem nenhum estigma.
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Sobre 0s motivos que levaram os sujeitos a viverem nas ruas, muitas vezes foi
citado o habito de usar droga, visto como principal responsavel pelos conflitos
familiares e dificuldades de realizacdo do trabalho e como obstaculo para a
sobriedade. Ha ainda situagbes em que o dialogo é impossibilitado pelas lembrangas
dolorosas do sujeito, que incluem a quebra de vinculos sociais-familiares.

Os habitos desse grupo social relacionam-se a aspectos da linguagem e suas
praticas cotidianas. A sua linguagem € marcada por um entrelagamento de girias e
dialetos que variam conforme sua origem geografica, crenga e escolaridade. Esta
mistura colabora para a formulag&o de novos significados para palavras conhecidas.
A palavra “familia”, como vimos, passa a ser usada para se referir aos moradores do
mesmo espaco; a palavra “maloca” aparece com a mesma finalidade; “manguear”
refere-se ao ato de pedir esmolas; dentre outros exemplos.

Os habitos também estao relacionados a rotina dos sujeitos em situagao de rua
que geralmente é: levantar-se para ir a um local que tenha café da manha e onde
possa fazer sua higiene; tentar fazer um “corre”, uma espécie de bico ou trabalho de
diaria, ou o “trampo”, que pode ser a coleta de materiais reciclaveis ou outra atividade
remunerada; e, ao final do dia, retornar ao espaco onde fica sua familia ou buscar um
lugar para dormir. Nessa rotina, o “morador de rua” vivencia seus habitos, traz sua
subjetividade e espera a realizagdo de seus sonhos ou receber algum tipo de
oportunidade e ajuda.

3.4 “Tempo é miséria”’: o “morador de rua” e a questao cronolégica-social

No presente trabalho, o tempo se relaciona diretamente a cronologia da histéria
de vida dos sujeitos entrevistados e de seu cotidiano. Pessoas em situac&o de rua
enfrentam um cenario de sofrimento econémico, desamparo e vulnerabilidade. Elas
se veem impossibilitadas de fazer uso consciente do proprio dinheiro devido ao vicio
em drogas ou alcool. Ademais, vivem o desemprego por conta de sua marginalizagao
social e/ou doencgas, auséncia de recursos, falta de vestimenta adequada e mas
condicdes de higiene.

O tempo vivido também esta relacionado ao corpo, dai a importancia de sempre

partirmos de uma analise integral do ser humano. O passar a viver na rua marca a
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existéncia da pessoa e essa data torna-se parte de sua histéria de vida. As vezes, ela
se vé tentada a perder a esperanca sobre a possibilidade de mudanca e vive todo dia
como se fosse 0 mesmo, néo diferenciando mais datas ou periodos. Os dias, assim,
se tornam banais, ndo havendo distingao entre dias Uteis e finais de semana, feriados
ou datas comemorativas.

A passagem do tempo é determinada pela superagdo e sobrevivéncia. A
filosofia de “viver um dia de cada vez” vai se tornando um mantra para o sujeito. E
qual é o motivo de ndo haver mudanca em sua vida? Analisamos que mesmo com a
mudancga dos dias, ndo existem mudangas concretas pois a miséria é quem dita o
movimento dos “ponteiros” da sua existéncia.

O tempo e a miséria se entrecruzam de trés maneiras para a pessoa em
situacao de rua. Primeiramente, ha um habituar-se com a condi¢cao de precariedade
e uma perda da percepgao de novos dias e da esperanga por uma nova vida. O sujeito
também ndo possui um tempo que possa dedicar para guardar suas coisas,
descansar, cuidar de sua higiene, construir relagdes e vivenciar novas possibilidades
em sua histéria. Por fim, as datas em sua existéncia se dividem em “antes da rua” e
“‘depois da rua” (respectivamente, AR e DR). Tal organizagdo cronoldgica acaba
prevalecendo sobre datas comemorativas, como datas de aniversario, casamento,
comemoragoes de uma conquista, etc. Pensar ha quanto tempo esta na rua faz parte
de sua histéria como sujeito no mundo. Esse tempo pode ser percebido como “tempo
vivido” ou como “tempo perdido” pela pessoa, que se viu privada de viver com sua
familia, realizar um trabalho e desenvolver autocuidado com a saude mental e bem-
estar pessoal e fisico.

Porém, existe uma parcela grande desta populagéao que, durante as falas sobre
o sentido de vida e o tempo, traz um olhar de esperanga sobre 0 amanha, uma
compreensao de que ha possibilidades de mudanca no presente, além de uma
vontade de “deixar para tras” experiéncias passadas que a fizeram sofrer ou que
geram saudade. A percepgao de um sentido de vida n&o quer dizer que a pessoa
esqueceu aquilo de ruim que aconteceu, mas que acredita em uma intervencao divina

ou em uma provavel oportunidade de mudanca.
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3.5 O corpo é oprimido, mas a alma liberta: a condigao biopsicolégica da pessoa

em situagao de rua

Na maioria dos casos, o sujeito em situagao de rua ndo nasceu na rua, nasceu
em um lar. Na pesquisa, todos os entrevistados narraram ter sua origem em uma
familia, mas que a abandonaram devido a conflitos e/ou uso de alguma droga licita ou
ilicita em excesso que gerou um vicio.

Sobre a parcela da populagao de rua que sofre com a auséncia de um sentido
de vida, podemos dizer, a partir de Frankl, que ela vivencia crises existenciais,
padecendo de depressédo, agressdes e adic¢cdo. Sao pessoas depressivas por nao
encontrarem uma realizagdo para se sentirem felizes e, agressivas, por usarem da
violéncia para obter algum ganho e também por serem alvo de violéncia (seja
psicoldgica, fisica ou emocional) no seu cotidiano. Ainda, uma maioria absoluta sofre
de dependéncia de drogas como crack, drogas K, alcool e outras substancias
alucinégenas.

O “sentido do corpo” é construido a partir da relagdo que o sujeito tem consigo
mesmo e sua propria imagem. E a capacidade de percepgao sobre sua condigao fisica
e de elaboracdo da sua realidade presente. E a imagem que ele tem de si e como
dialoga com suas variadas faces e condi¢cbes estéticas. A partir das diferentes
relagdes das pessoas em situagcdo de rua com seus corpos e o mundo, identificamos
dois grupos: um que mantém cuidado com sua higiene, possui bens portateis e
objetos; e outro que tem pouco ou nenhum cuidado com o corpo, exalando mal cheiro
e mal halito, e, igualmente, pouco asseio com suas vestes, mochilas e sacolas.

Analisar a condi¢gao dos corpos nao € limitar-se ao estético, mas considerar as
acdes do sujeito em sua integralidade, ou seja, sua relagdo consigo mesmo e com o
outro. Mesmo estando em uma situacdo de alta vulnerabilidade, as praticas de
empatia, agdes de solidariedade e demonstragcdo de espirito de coletividade sao
corriqueiros entre as pessoas em situacao de rua. Elas podem enfrentar muitas
limitacbes e, ainda assim, compartilhar espacos nas barracas e refeicbes. Sao
capazes de manter o cuidado com o outro quando este esta doente ou triste por

alguma situacéo dificil na vida.
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Tal estado biopsicolégico é caracterizado por uma auséncia de coisas materiais
e, a0 mesmo tempo, pela possibilidade de bem-estar da alma e a alegria mesmo em
situacdes adversas, de miséria e de sofrimento. O rosto da pessoa em situacao de
rua pode se iluminar com um sorriso perante a esperanga e percepc¢ao de um sentido
de vida mesmo em meio ao sofrimento. Em outras palavras, ela se encontra em uma
situacdo de ambiguidade: vivencia a falta de bens materiais, mas pode experimentar
multiplas relagbes sociais; € invisibilizada por grande parte da sociedade, mas vé o
mundo ao seu redor em detalhes; ndo possui um lar, mas conhece a histéria de vida
de varias pessoas com as quais compartilha seu sofrimento e sua histéria de dor e
luta; tem o corpo coberto de cicatrizes adquiridas em sua jornada, mas uma alma
liberta de um sistema socioeconémico que impede muitas pessoas de viverem a vida

em sua esséncia.

3.6 O “morador de rua” e suas crises de (in)existéncia

Ao realizarem qualquer cadastro, os habitantes da cidade tém como obrigacao
apresentar seu endere¢co de moradia ou de trabalho. Tal localidade pode ser no
centro, na periferia, no bairro nobre, em um distrito industrial ou em um condominio:
o importante é que ela exista. E por meio dessa declaracdo que o sujeito também
existe para a burocracia estatal ou privada. A pessoa em situacdo de rua pode até
passar por todos os espagos que compdem a cidade, mas ela ndo esta “oficialmente”
em nenhum, ndo possuindo um endereco, uma rua para “provar’ sua morada. No
entanto, € a rua que se torna seu espaco de pertencimento. A partir dessa percepcéo,
ela tem um lugar no mundo, embora esse lugar seja uma rua sem nome; ela propria
€ alguém “sem identidade”, ou alguém que se reduz a identidade de “morador de rua”.
Devido ao preconceito e ignoréncia, ela € tratada como marginal, ou seja, como
estando a margem da sociedade.

Apesar de a pessoa em situacao de rua estar ali, de ter uma existéncia, ela é
invisibilizada pela sociedade, devendo agir como uma cagadora e coletora urbana,
fazendo “bicos” ou “corres” para sobreviver frente aos perigos e exigéncias da “selva
de pedra”. E uma pessoa que se encontra em uma situacdo de pobreza ndo apenas
material, mas também no sentido de sua percep¢ao sobre a vida, que € desprovida
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de esperanca e perspectivas para o futuro. Assim, ha um conjunto de situagbes
sociais, econdmicas, psicoldgicas e existenciais que marcam o sujeito que vivencia
uma situagéo de pobreza (Yazbek; Wanderley, 1992).

E em um campo social de profundas crises coletivas e pessoais que se situa o
“‘morador de rua”. Também é na ambiguidade que esse sujeito se constroi, tem sua
subjetividade formada e encontra seu espago. A cidade passa a ter lugares
conhecidos por abrigar a populagao de rua, e os habitantes de casas e apartamentos
e trabalhadores dos comércios daquele entorno tornam-se secundarios. Assim, o
‘morador de rua” ganha certa notoriedade, mas por ser identificado como um
“problema” para o qual se vé uma unica solugao: tira-lo de 1a. Apds serem removidos
das ruas, ndo € uma preocupacao do Estado saber para onde vao. O que importa é
tira-los desses espacos a qualquer custo, mesmo que para iSsO seja necessaria a
violéncia.

A pessoa em situagao de rua tem de se mudar de “nenhum lugar” para “lugar
nenhum”. Na realidade, ela ndo busca apenas um lugar para viver, mas um abrigo
para sobreviver e ter a oportunidade de continuar buscando seus direitos: uma
moradia, um trabalho e condi¢des de vida que deem um sentido para sua existéncia,
e que fagam com que ela supere a crise existencial gerada pela falta de um lar,
trabalho formal, documentacgéao, convivio familiar, bem-estar emocional, etc.

Devido a sua construcdo pessoal e social, tal individuo encontra-se em um
sofrimento continuo e de dificil superagéo. A crise existencial € percebida em algumas
de suas falas, auséncia de atitudes, desesperanga, comportamento agressivo,
permissividade para se submeter a situagcbes insalubres, vicio em substancias
quimicas, desmotivacao, tristeza profunda e variados casos de neuroses. Tais
circunstancias, trazem a amostra, que o sofrimento psicoldgico sofrido por estas
pessoas, s&o frutos, de uma Patologia do Social e, tanto suas origens e
consequéncias, podem ser compreendidas por uma condigdo sistémica, em todo
panorama sécio-econdmico e psicologico.

Ao entregar-se as drogas e ao desanimo, o individuo ndo consegue superar a
sua crise e continua, desenfreadamente, a buscar pelo prazer na tentativa de
esquecer sua angustia e o vazio existencial. Em raz&o da falta de sentido, a vontade

de prazer aparece enquanto forma de satisfacdo para a existéncia (Frankl,



41

1974/2016), mesmo que implicando a perda de familia, lar, trabalho, formacéo,
carreira, perspetivas de esperanga, novas aprendizagens e muitas outras
possibilidades. Os prazeres momentaneos sdo usados para mascarar o sofrimento
existencial, mas levam a mais dor por causarem a perda de elementos importantes
para a vida.

O encontro com ou a construgdo de um sentido de vida passa por um ponto
fundamental que é a vontade de sentido para se manter vivo (Frankl, 1974/2016).
Pode parecer uma afirmacado simplista, mas que, quando analisada pela lente da
Psicoexisténcia, abrange o significado de “sentir-se vivo”. Tal significado envolve a
percepcao de que esse individuo ndo € invisivel ou de que seu problema tem uma
solugédo, mesmo que as estruturas dominantes do sistema de politicas publicas digam
o contrario.

Em seu sentir, o sujeito em situagdo de rua percebe-se para além da sua
concretude corporal. Ele sente seu interior e expressa sua subjetividade nas ruas,
sendo assim visto. A expressao da sua existéncia se da através dos sentimentos que
imprime nas pinturas que faz no ch&o e na decoragdo que usa para enfeitar sua
palafita, espaco de dormir ou carroga. Ele deixa visivel aquilo que achou na rua, algo
que alguém jogou fora e que, para ele, adquire um significado e passa a ser parte de
sua historia. Nesse existir, resistir, reutilizar e recriar, o sujeito constréi seu legado
tanto para si quanto para o grupo com quem mora € para as pessoas que passam
pelo local onde ele vive, expressa seus sentimentos, sofre suas dores, elabora
pensamentos de esperanga, age para manter-se vivo e busca construir ou encontrar

seu sentido de vida.

3.7 Patologia sociocultural e vida nas ruas

Embora o fenbmeno de pessoas em situagao de rua, seja historico e esteja
presente em todos os paises e regides do planeta, € necessario, analisar as
consequéncias para a saude mental, dentro de todo o campo social. Este trabalho
analitico, deve ser percebido, de uma maneira, sisttmica, que compreenda, o
processo histérico e bio-psicologico, dos sujeitos, em toda a experiéncia de vida nas

ruas, antes de sua condi¢do de sem abrigo e quais suas perspectivas para o futuro.
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Apresentando o conceito de Psicopatologia Sociocultural, Dalgalarrondo (2019,

p. 12), escreve:

Visa estudar os transtornos mentais como comportamentos desviantes que
surgem a partir de certos fatores socioculturais, como discriminagéao,
pobreza, migragao, estresse ocupacional, desmoralizagdo sociofamiliar etc.
Os sintomas e os transtornos devem ser estudados, segundo essa viséo, no
seu contexto eminentemente sociocultural, simbdlico e histérico.

Ao tratar sobre a possibilidade de analise da sintomatologia, Dalgalarrondo
(2019, p.12), explica: “E neste contexto de normas, valores e simbolos culturalmente
construidos que os sintomas recebem seu significado e, portanto, poderiam ser
precisamente estudados e tratados”.

Em uma analise sociolégica sobre o sofrimento psiquico e social, Durkheim
(2004) argumenta que a relacdo entre o individuo e a sociedade €& extremamente
estreita. Sendo a sociedade um todo, as partes que a compdem, ou seja, 0s sujeitos,
sédo afetadas por todas essas crises sociais, 0 que impacta a saude psicologica dos
membros de todo o corpo social. Essa percep¢ao da integralidade da saude mental
do individuo e da sociedade traz em seu contexto o adoecimento do corpo, causado
pelo excesso de trabalho, as crises sociais e politicas, a falta de servigcos basicos para
a populagéo e todo o historico de sofrimento, privagdo e vulnerabilidade que o ser
humano enfrenta em seu percurso historico-social.

Outro autor que analisa o sofrimento psicoldgico e a relagdo entre o individuo
e a sociedade € Michel Foucault. Ele discorre sobre o poder sobre 0os corpos em um
processo histérico-social e econémico. O biopoder é apresentado por Foucault como
um mecanismo politico de dominacao, e com o avanc¢o do capitalismo, a ideia de bem-
estar do corpo, em relacdo a saude, esta relacionada a producdo do trabalho,
consumo e lucro. Os poderes se transformam, se disseminam e continuam a
influenciar a producéo cultural, mas com a nogdo de dominagao biopolitica, visando a
producdo econdmica (Foucault, 2016).

A analise da situacao dos individuos em situacdo de rua, através da lente da
Psicopatologia Social, permite uma compreensdo mais profunda do fenbmeno da
pobreza e da presenga de grupos sem abrigo, especialmente em areas urbanas
densamente povoadas. Ao integrar perspectivas teoricas da Psicologia, Sociologia,
Antropologia e Filosofia, somos fornecidos com um arcabougo conceitual robusto e
meétodos de pesquisa eficazes para uma analise mais completa dessa realidade social
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complexa. Essas abordagens multidisciplinares oferecem uma visdo abrangente do
problema e sdo fundamentais para a formulacdo de propostas tedrico-praticas
destinadas a desafiar preconceitos arraigados e desenvolver projetos que visem a
construcdo de habitagdes dignas, o estabelecimento de abrigos e a reabilitagdo de
edificios para atender as necessidades da populagao desabrigada. Além disso, essas
propostas incluem a criacdo de infraestrutura para oferecer suporte educacional,
servicos de saude e programas de capacitacdo profissional, juntamente com
oportunidades de parcerias entre o setor publico, privado e organiza¢des do terceiro
setor, para promover a geragao de empregos e fornecer apoio psicossocial.
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4 VIKTOR FRANKL: PANORAMA BIOGRAFICO E UMA INTRODUGAO GERAL
SOBRE A LOGOTERAPIA

4.1 O autor e promovedor da Logoterapia: uma introdugao biografica sobre
Viktor E. Frankl

Viktor Emil Frankl nasceu em 26 de marco de 1905, no distrito de Leopoldstadt
em Viena, Austria, vindo a falecer na mesma cidade em 02 de novembro de 1997.
Professor de Neurologia e Psiquiatria e estudioso da natureza e cura das neuroses
(Allport, 1946/2019), Frankl compreendia que a saude mental dos sujeitos estava
relacionada a construgcédo de um sentido para a sua vida. Estudante curioso e dedicado
de Filosofia e Medicina, chegou, ainda jovem, a trocar correspondéncias com Sigmund
Freud (responsavel por desenvolver a abordagem psicanalitica) e a participar do
grupo de estudos e pesquisa de Alfred Adler (criador da Psicologia Individual). Como
aluno de Medicina, escolheu a Psiquiatria como sua area de especializacio e, desde
o periodo como estagiario na Universidade de Viena, dedicou-se ao tratamento dos
casos com énfase no trabalho de promog¢ao e cuidado com a vida (Frankl, 1995/2010).
Frankl cuidou e dirigiu uma ala no hospital psiquiatrico de Viena, que era destinada ao
cuidado de pessoas que haviam tentado suicidio, além de realizar palestras e
atividades que buscavam apoiar e divulgar a valorizagao da vida.

Com foco nos estudos de Medicina, Filosofia e Psicologia, Frankl desenvolveu
a abordagem tedrica que recebe o nome de Logoterapia. O pensador da Terceira
Escola Vienense teve forte influéncia da fenomenologia e do existencialismo em suas
obras e praticas psicoterapéuticas. Porém, ele se diferenciava da maioria dos
pensadores existencialistas europeus por ndo ser pessimista ou antirreligioso; ao
contrario, Frankl enfrentou com coragem o sofrimento e as forgas do mal, assumindo
uma visao surpreendentemente positiva sobre a capacidade humana de transcender
uma situagdo dificil e descobrir uma verdade orientadora para a vida (Allport,
1946/2019).

Uma das experiéncias de vida mais amargas para Frankl (2010, 1946/2019a)
foi ter enfrentado campos de concentragdo durante o governo nazifascista na

Alemanha, no periodo da Segunda Guerra Mundial. Foi prisioneiro em Auschwitz e
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outros campos (Kaufering lll, subcampo do complexo de Dachau, e Turkhei), onde
vivenciou o terror e as agruras da perda de quase todos seus parentes e pertences,
incluindo um manuscrito. Despojado de suas roupas, acessorios, joias, casa, moveis,
objetos pessoais, profissao e liberdade politico-social, Ihe restavam apenas a sua
liberdade individual, a escolha de viver e o existir em si ou, como ele afirma, “a
existéncia nua e crua” (Frankl, 1946/2019a).

De acordo com as obras tedricas e biograficas de Frankl, sua experiéncia como
prisioneiro nesses espacos de terror e sofrimento foi marcada tanto pela valorizagéo
e a escolha da vida quanto pelo enfrentamento do desespero e da angustia, que o
levaram a pensar na morte e ter sentimentos de desesperancga. Mas, em uma reflexao
profunda a partir de perspectivas de crenca, de ideias filoséficas e da relagdo com
outros prisioneiros, percebeu que a escolha pela vida seria o meio para enfrentar e
vencer aqueles dias de tormento e agonia.

Ao comentar sobre o conceito de liberdade desenvolvido por Frankl a partir
dessas experiéncias, Allport (1946/2019) explica que a ultima liberdade humana, ou
seja, a capacidade de escolher a atitude pessoal que se assume diante de
determinado conjunto de circunstancias, é quesito fundamental para a existéncia dos
sujeitos. Partindo dessa premissa, uma das formas de pensar a liberdade em Frankl
€ compreendendo que a vida é sofrimento, e sobreviver é encontrar o sentido da dor.
Ou seja, se ha, de algum modo, um propdsito na vida, também deve haver um
propdosito na dor e na morte.

Além de uma histéria de vida admiravel, Frankl ficou conhecido pelo
desenvolvimento tedrico da Logoterapia, como citado acima. Trazendo uma nova
perspectiva tedrica para o campo psicologico e cientifico, a Logoterapia amplia a
discussédo sobre o ser humano ao trazer o tema da espiritualidade para o campo
académico. Ela ndo propde uma discussao sobre a fé, mas sobre as influéncias da
crenga na vida do sujeito, considerando enquanto temas principais a alma, o sentido
psicoldgico do termo e o sujeito em sua experiéncia com a crenga ou sua percepgao

da transcendéncia.
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4.2 Uma introdugao tedrica sobre a Logoterapia

Desenvolvida por Frankl (1946/2019a), a abordagem tedrica da Logoterapia
pode ser definida “como menos retrospectiva e menos introspectiva”, concentrando
se mais “nos sentidos a serem realizados pelo paciente em seu futuro.” (Frankl,
1946/2019a, p. 123). Essa perspectiva retira o enfoque na formagao de circulos
viciosos e mecanismos retroalimentadores que desempenham um papel importante
na criagdo de neuroses. Assim, é quebrado o autocentrismo (self-centeredness) tipico
do neurdtico, ao invés de fomenta-lo e reforca-lo constantemente. De fato, a
Logoterapia confronta o paciente com o sentido de sua vida e o reorienta. Tornar o
paciente consciente desse sentido pode contribuir enormemente para sua capacidade
de superar a neurose (Frankl, 1946/2019a).

Discorrendo sobre o significado do termo “Logoterapia” e sua diferenciagao
tedrica das outras abordagens desenvolvidas por teoricos de Viena, Frankl
(1946/2019a, p. 124) escreve:

O termo “logos” € uma palavra grega e significa “sentido”! A Logoterapia, ou,
como tem sido chamada por alguns autores, a “Terceira Escola Vienense de
Psicoterapia”, concentra-se no sentido da existéncia humana, bem como na
busca da pessoa por esse sentido. Para a Logoterapia, a busca de sentido
na vida da pessoa é a principal forca motivadora no ser humano. Por essa
razdo costumo falar de uma vontade de sentido, a contrastar com o principio
do prazer (ou, como também poderiamos chama-lo, a vontade de prazer), no
qual repousa a psicanalise freudiana, e contrastando ainda com a vontade de
poder, enfatizada pela psicologia adleriana através do uso do termo “busca
de superioridade”.

O sentido de vida pode ser construido® pelo sujeito a partir de todos os
elementos que este considera importantes (Frankl, 2016). Nessa construgao, ele
vivencia valores e desenvolve habilidades na relagdo com o mundo e nas praticas do

cotidiano.

6 Neste trabalho, usamos a expresséo construir um sentido de vida e, em alguns momentos, encontrar
um sentido de vida. Ambas as frases, sdo menciondas por estudiosos da Logoterapia. Porém, existem,
percepgdes, que defendem o uso apenas de uma das expressdes. Ou seja, Contruir um sentido ou
encontrar um sentido de vida.
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4.3 A construcao de um sentido de vida segundo as perspectivas tedricas de
Viktor Frankl

Ao elaborar uma lente teorica sobre o “sentido de vida”, Frankl (1946/2019a)
explica que, também, existe um sentido no sofrimento e perceber este sentido &
desenvolver outro olhar e compreensao sobre o sofrimento e sua importancia para a
vida.

Nao ha sentido apenas no gozo da vida, que permite a pessoa a oportunidade
de concretizar valores de forma criativa. Nao ha sentido apenas no gozo da vida, que
permite a pessoa a realizar valores na experiéncia do que € belo, na experiéncia da
arte ou da natureza. Também ha sentido naquela vida que — como no campo de
concentracdo — dificilmente oferece uma chance de se realizar criativamente e em
termos de experiéncia, mas que |lhe reserva apenas a possibilidade de configurar o
sentido da existéncia, que consiste precisamente na atitude com que a pessoa se
coloca face a restricao forcada de fora sobre o seu ser (Frankl, 1946/2019a, p. 89-90).

Pensar e compreender o sentido de vida é refletir sobre a vida e o significado
do sofrimento. Em dias de angustias terriveis em campos de concentragdo, Frankl diz
que a reflexdo sobre a existéncia e o sentido de vida ajudou a promover um espirito
resiliente entre as pessoas: “essas reflexdes eram a unica coisa que ainda podia nos
ajudar, pois esses pensamentos nao nos deixavam desesperar quando nao
enxergavamos chance alguma de escapar com vida.” (Frankl, 1946/2019a, p. 103).

O sentido da vida é propulsor de mudancga, motivagcdo e forca para o ser
humano superar as crises, desafios do cotidiano e experiéncias que o marcaram. Para
Frankl (1946/2019a, p. 130),

O que o ser humano realmente precisa ndo é um estado livre de tensoes,
mas antes a busca e a luta por um objetivo que valha a pena, uma tarefa
escolhida livremente. O que ele necessita ndo é a descarga de tenséo a
qualquer custo, mas antes o desafio de um sentido em potencial a espera de
seu cumprimento.

Ainda, segundo o autor:

N&o existe situagdo na vida que realmente nao tivesse sentido. Isso se deve
ao fato de que os aspectos aparentemente negativos da existéncia humana,
particularmente aquela triade tragica constituida de sofrimento, culpa e
morte, também podem ser transformados em algo positivo, num mérito,
quando séo enfrentados com atitude e postura corretas (Frankl, 1948/2007,
p. 90).
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O sentido de vida difere de pessoa para pessoa, de um dia para o outro e de
uma hora para a outra; ndo € uma definigdo enrijecida (Frankl, 1946/2019a). Ele ndo
pode ser definido por um ou dois profissionais apenas, sendo pessoal, subjetivo,
amplo e infinito, além de necessario para que cada ser humano viva nesse mundo.

Com suas reflexdes sobre o sentido de vida, Frankl registra que “havia querido
simplesmente transmitir ao leitor (...) que a vida tem um sentido potencial sob
quaisquer circunstancias, mesmo as mais miseraveis” (Frankl, 1946/2019a, p. 10).
Com relacao ao sofrimento, ele afirma que “se é que a vida tem sentido, também o
sofrimento necessariamente o tera. Afinal de contas, o sofrimento faz parte da vida.”
(Frankl, 1946/2019a, p. 90). Encontrar um sentido e vivenciar a vida a partir do
significativo da existéncia é a proposta do psicanalista em seus textos, analises e
construgdes tedricas.

Compreender o sofrimento, mesmo em um ambiente terrivel como o campo de
concentracdo — alias, existiria espago mais tenebroso na histéria? —, implica ver a
vida a partir de uma perspectiva que encontra na liberdade a importancia de se viver
e enfrentar o sofrimento, com a certeza de que ha um sentido para a existéncia. Tendo
como exemplo as pessoas que enfrentaram o campo de concentragdo e viveram
dignamente, vencendo situagdes extremas, Frankl (1946/2019a, p. 89) escreve: “elas
provaram que, inerente ao sofrimento ha uma conquista, que € uma conquista interior.
A liberdade espiritual do ser humano, a qual nao se Ihe pode tirar, permite-lhe, até o
ultimo suspiro, configurar sua vida de modo que tenha sentido”.

Diferentemente da compreensido de que o ser humano busca a felicidade, a
questao do sentido da vida esta atrelada a busca de um sentido para ser feliz. Sobre
isso, “na nossa maneira de ver, o ser humano nao € alguém em busca da felicidade,
mas sim alguém em busca de uma razao para ser feliz, através — e isto é importante
— da realizagdo concreta do significado potencial inerente e latente numa situagéo
dada.” (Frankl, 1946/2019a, p. 162).
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4.4 A vontade de sentido

Ao tratar do conceito tedrico da “vontade de sentido”, Frankl explica que: “a
busca do individuo por um sentido é a motivagado primaria em sua vida, € ndo uma
‘racionalizagdo secundaria’ de impulsos instintivos.” (Frankl, 1946/2019a, p. 124).
Continuando sua explicagdo sobre o sentido e a pessoa, o autor escreve: “esse
sentido € exclusivo e especifico, uma vez que precisa e pode ser cumprido somente
por aquela determinada pessoa. Somente entdo esse sentido assume uma
importancia que satisfara sua propria vontade de sentido.” (Frankl, 1946/2019a, p.
123-124).

Considerando que o ser humano € o responsavel por sua vida — sendo a
responsabilidade uma de suas caracteristicas fundamentais —, Frankl (1948/2007)
baseia-se na ideia da agao ou dos atos como a verdadeira resposta para as perguntas
vitais sobre o sentido da vida. Este encontra-se relacionado ao sentido da existéncia,
a compreensao do aqui e do agora, de cada pessoa e situagao.

Além disso, a responsabilidade de nossa existéncia ndo esta somente “na
acao”, mas necessariamente “no aqui e agora’, ou seja, na concretude de
determinada pessoa numa determinada situacdo. Assim, a responsabilidade da
existéncia € sempre uma responsabilidade ad persona e ad situationem (Frankl,
1948/2007, p. 17).

A existéncia e a necessidade do ser humano também sao tratadas em relagao
ao espiritual. O tedrico ndo se limita a um olhar para as questdes fisicas (biolégicas e
fisiologicas) e sociais (relagbes familiares e vida em sociedade) do individuo,
tampouco trata seus aspectos psicologicos apenas pela lente comportamental,
instintiva ou psicanalista. Os ambitos instintivo e espiritual sdo considerados. Para
Frankl (1948/2007), a espiritualidade perpassa a histéria da humanidade, sendo, por

iSs0, necessario explora-la e analisa-la.
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5 LOGOTERAPIA E UM PANORAMA DE OUTRAS DEFINIGOES TEORICAS

5.1 Os trés eixos basicos do pensamento de Frankl

Em uma analise dos aspectos tedricos da Logoterapia, Thiago Aquino (2012)
diz que essa abordagem “(...) é definida como uma psicoterapia centrada no sentido
da existéncia, ja que a palavra grega logos corresponde a sentido e diregcao
e therapeia deriva-se do verbo therapeto, prestar cuidados médicos, tratar.” (Liddell;
Scott, 1983 apud Aquino, 2012, p. 207). Portanto, a Logoterapia € uma forma de
tratamento que se da pela construgdo do sentido. A elaboragdo de seu sistema de
cura é composto por trés eixos basicos: a liberdade da vontade, a vontade de sentido
e o sentido da vida (Lukas, 1989) definidos abaixo:

a) liberdade da vontade: trata-se do eixo antropoldgico cujo pressuposto € a
liberdade de escolha do individuo independentemente das circunstancias
externas e internas as quais ele esta submetido. Apesar de o ser humano ser
afetado por tais condicionamentos, ainda assim ele poderia decidir o que faria
no préoximo instante (Frankl, 1946/2019a; Frankl, 1975/2019b; Aquino, 2012);

b) vontade de sentido: de acordo com essa concepgao tedrica, haveria um desejo,
por parte do ser humano, de atribuir sentidos e valores a sua existéncia ou a
todas as suas experiéncias no mundo. Segundo Frankl (1995/2010), essa
motivagado seria um fendmeno primario e principal fator de preservacao da
saude mental do individuo (Aquino, 2012);

c) sentido da vida: trata-se de uma vis&o filosofica do mundo. Diferencia-se da
visao niilista por considerar que ha sempre um sentido oculto nas situagdes
que esta pronto para ser descoberto. Nessa procura, a consciéncia intuitiva
(Gewissen) seria responsavel por localizar as possibilidades de sentido. Outro
aspecto da teoria de Frankl é a analise existencial, que ele desenvolve a partir
de um método antropoldgico de pesquisa. Para o psiquiatra, ndo existe uma
explicagdo genérica para a existéncia, uma vez que “(...) a pessoa também
explica a si mesma: se explica, se desdobra se desenvolve no transcurso da

vida” (Frankl, 1967/1990, p. 63). A func&o da analise existencial & interpretar a
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existéncia com base nas possibilidades de ser no mundo e nos

desdobramentos do ser (Aquino, 2012).

5.2 Logoterapia e a vontade de liberdade

Como proposta de cuidado e apoio psicologico, a Logoterapia parte da
percepcgao de que o ser humano € livre em sua universalidade e integralidade, sendo
a vontade de sentido de vida (liberdade da vontade) um elemento central. A
abordagem tem por foco a valorizagado da experiéncia do outro, as possibilidades de
um aprendizado integrado e a busca pelo sentido da vida a partir dos significados das
experiéncias vividas. A Logoterapia compreende e contempla o sentido do ser e
reconhece que a influéncia da crenga ou da religido na construgdo humana é uma
realidade.

Ao tratar das percepgdes sobre o sentido na Logoterapia, Alberto Nery (2019)
diz que ele sempre existe, podendo ser unico ou diverso, com uma caracteristica
pessoal, além de compartilhado e mutavel. Existe sentido inclusive no sofrimento, o
que néo significa que é preciso sofrer para se ter um sentido. Os diferentes caminhos

para se encontrar sentido podem ser classificados, segundo Nery (2019, p. 38), em:

a) valores de criagédo: o que o homem da ao mundo, sob a forma de suas obras e
criacdes;

b) valores de experiéncia: o que o homem recebe do mundo, em termos de
encontros e experiéncias;

c) valores de atitude: a postura que adota diante da vida quando confrontado com

um destino que ndo pode mudar.

Ao analisar o conceito de liberdade de vontade em Frankl, Nery (2019) explica
ele parte do pressuposto de que o individuo € livre para realizar a sua vontade. Mesmo
em contextos de opressao, haveria certo nivel de liberdade de escolha, podendo ele
engajar-se ou nao na realizagdo de um sentido para a vida (Frankl, 1969/1988 apud

Nery, 2019). O uso da liberdade (espiritual) poderia converter o sofrimento em uma
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conquista interior, reconfigurando assim a percepgao do individuo sobre a vida (Nery,
2019).

Em termos metodoldgicos, a Logoterapia utiliza o método antropoldgico para
coleta de dados e analise do individuo (Nery, 2019), pois, para Frankl, o ser humano
explica a si mesmo e se desenvolve e se desdobra no transcurso da vida. O papel da
analise existencial seria compreender as suas possibilidades de existéncia e de ser

no mundo, bem como os seus desdobramentos (Aquino, 2012).

5.3 A triade tragica

A perspectiva tedrica de Frankl baseia-se em trés elementos da “triade tragica”,
a dor, a culpa e a morte. Ela apoia-se na visdo de que “ndo ha um unico ser humano
que possa dizer que jamais sofreu, que jamais falhou e que n&o morrera” (Frankl,
1978/2005, p. 94). Na experiéncia de dor, o ser humano pode vivenciar novas
possibilidades e construir caminhos para o sentido de vida. Isto ndo significa que o
ser humano precisa sofrer mais para encontrar sentido, mas que precisa aprender que

nos momentos de crises o sentido também pode ser vivido.

5.4 Sentido de vida e valores da existéncia humana

Sobre o sentido de vida em Frankl, Nery (2019) analisa que ele:

a) varia de pessoa para pessoa e, até mesmo, de dia para dia e de hora para
hora;

b) & mutavel e particular de cada individuo;

c) pode ser descoberto por cada individuo, sendo esse processo de sua
responsabilidade (o individuo ndo pode inventar o sentido, mas pode encontra-
lo em suas agdes);

d) é unico, mas também passivel de ser compartilhado, uma caracteristica que
diz respeito a propria condicdo humana;

e) sempre esta presente, independentemente da circunstancia;
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f) pode ser encontrado através de diferentes formas: valores de criagao (o que o
homem da ao mundo, sob a forma de suas obras e criagdes); valores de
experiéncia (o que o homem recebe do mundo, em termos de encontros e
experiéncias), e valores de atitude (a postura que se adota diante da vida
quando confrontado com um destino que ndo pode mudar) (Frankl, 2005, p. 91;
Nery, 2019, p. 37-38);

g) pode ser identificado até mesmo em situagdes de sofrimento;

h) enquanto suprassentido ou sentido ultimo, ultrapassa a capacidade intelectual

de compreensdo humana, que é finita.

Em toda sua producéo teodrica e bibliografica e nas aulas e conferéncias por ele
ministradas, Frankl explica que o sentido de sua vida € colaborar para que outras
pessoas encontrem o sentido de suas vidas (Frankl, 1995/2010). O sentido pode ser
encontrado a partir da experiéncia do sujeito e dos valores que ele elabora para si
(Frankl, 1946/2019a, 1969/2020a), como o valor de criagdo (0 que o sujeito cria,
pratica ou realiza em sua vida), o valor de experiéncia ou vivéncia (o convivio em
sociedade e a relagdo com a natureza) e o valor de atitude (agcao da pessoa frente ao
sofrimento inevitavel). A partir do ultimo, também denominado “segunda triade da
Logoterapia®, questiona-se como o sujeito age e o que faz para superar o seu
sofrimento. Por sua vez, a “triade tragica” e “triade dos valores” sao defini¢gdes teoricas

que analisam o sujeito em trés dimensdes.

5.5 A dimensao noética

Na perspectiva noética, Frankl considera o espiritual, onde o humano néo é
apenas uma dimensao propria, mas também a dimenséo propriamente dita do ser.
Além das dimensdes biologica/organica e psicologica, o ser humano é dotado de uma
dimensao noética ou espiritual. Por mais que a dimensao espiritual constitua a
dimenséao propriamente dita, ela ndo é a unica dimensdo da existéncia, pois o ser
humano é uma unidade e uma totalidade corporeo-psiquico-espiritual (Franki,
1948/2007; Nery, 2019).
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Nesse sentido, “a essa totalidade, ao ser humano total, pertence o espiritual, e
Ihe pertence como sua caracteristica mais especifica. Enquanto somente se falar de
corpo e mente, € evidente que ndo se pode estar falando de totalidade.” (Frankl,
1948/2007, p. 23).

A percepcao de Frankl sobre os aspectos espirituais do ser humano nao se
baseia em entendimentos magicos ou misticos. Na realidade, leva em consideragao
os estudos da Historia, da Antropologia e da Arqueologia que identificam nos povos e
nos individuos uma relagéo historica com o sagrado, com o transcendente ou com o
interior a partir de uma linguagem que possui um sentido imaterial e que se torna
importante para o sujeito em sua histéria e construgdo pessoal-social. A existéncia
humana é existéncia espiritual, noética; considerada superior as demais, € também a
mais compreensiva por incluir as dimensodes inferiores, que sao as dimensdes do
corpo, ou de entrada (relacionadas a fendbmenos somaticos do organismo humano).
Por fim, o homem se difere dos animais porque faz parte de seu ser a dimensao
noética (Nery, 2019).

Desfazendo falas preconceituosas e ignorantes sobre a Logoterapia, é preciso
compreender que ela trata da alma e ndo da salvacdo da alma. Portanto, “o alvo da
psicoterapia é a cura da alma (Seelische Heilung), ao passo que o alvo da religido,
por seu turno, € a salvagéo da alma (Seelenheil).” (Frankl, 1948/2007, p. 73). Mesmo
contemplando a perspectiva da divindade, do espiritual no sentido da existéncia, “a
Logoterapia se baseia em afirmacdes sobre valores tomados como fatos, ndo em
julgamentos sobre fatos tomados como valores.” (Frankl, 1969/2020a, p. 92). A
proposta psicoterapéutica da abordagem € a valorizagdo da fala, da experiéncia
percebida pela consciéncia, da compreensao de que os seres humanos constituem
uma unidade com dimensdes bioldgicas, psiquicas e espirituais (Almada, 2013).

A abordagem convida a Psicologia a considerar a dimens&o espiritual e oferece
uma pratica de psicoterapia voltada para o sentido da vida, que € a motivacao
fundamental do homem (Pessoa, 2020). Para o tema que nos ocupa, junto ao
desanimo profissional, temos de considerar a maneira com que a existéncia encontra
sentido no trabalho e de que forma a dimens&o espiritual se manifesta nele (Almada,
2013, p. 76).
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Podemos afirmar que a liberdade de escolha permeia a capacidade humana de
eleger realidades mais ou menos significativas para a vida (sem que seja necessario
entrar em um debate sobre relativismo moral e situacional). Ao compreendermos a
dimensdo espiritual enquanto caracteristica inerente ao ser humano, torna-se
imperativo conhecer e amar o individuo nessa esfera. Ele deve receber apoio em sua
busca por um sentido para a existéncia através da espiritualidade pois, no caminho,
pode encontrar obstaculos, ser reprimido ou se deparar com um “vazio existencial’.
As origens do vazio sdo diversas e estdo relacionadas com as necessidades do
individuo (Almada, 2013).

5.6 Homo Patiens

Quanto ao conceito de Homo Patiens, ele refere-se a possibilidade existencial
que aparece quando o ser humano é desafiado a transformar a dor em uma conquista.
O termo refere-se ao ser humano que sofre, que sabe como sofrer, como transformar

seus sofrimentos em uma conquista humana (Frankl, 1978/2005).

5.7 Neuroses noogénicas

Em contraste com as neuroses psicogénicas, a Logoterapia elaborou o
conceito de “neuroses noogénicas” para contemplar as neuroses que resultam da
frustragao e angustia do individuo com a existéncia (Frankl, 1946/2019a). Nesse caso,
o sofrimento humano deve-se a uma situagcéo nao concretizada, como a dor de uma
perda ou uma escolha que gera desconforto e ndo traz realizagao pessoal. Assim, o0
sofrimento n&o tem por origem uma patologia, mas uma condigdo humana de angustia
existencial (Frankl, 1946/2019a).

Eu negaria categoricamente que a busca por um sentido para a existéncia da
pessoa, ou mesmo sua duvida a respeito, sempre provenha de alguma doenga ou
mesmo resulte em doenga. A frustagao existencial em si mesma néo é patolégica nem
patogénica. A preocupacdo ou mesmo o desespero da pessoa sobre se a sua vida

vale a pena ser vivida € uma angustia existencial, mas de forma alguma uma doenca
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mental (Frankl, 1946/2019a, p. 128). O enfrentamento destas frustragbes requer a

elaboracdo de um sentido de vida pelo sujeito.

5.8 Neurose coletiva

A “neurose coletiva” € o resultado da experiéncia em massa de um
comportamento social. Na atualidade, ela esta relacionada ao vazio existencial, um
fendmeno que tem ocorrido pelos seguintes motivos (Frankl, 1946/2019a; Nery,
2019):

a) atitude existencial proviséria: vaguear constante e sem sentido, “dirigido para
a bomba atébmica futura”;

b) posicionamento fatalista: sensagéo de incapacidade de agir e tomar o destino
nas proprias maos;

c) pensamento coletivista: ndo conseguir se diferenciar e ignorar a si mesmo
(autoritarismo/conformismo);

d) fanatismo: ignorar a personalidade do outro, em detrimento de uma posigao

radical em direcdo a um sentido.

A neurose coletiva ainda pode ser percebida em trés sintomas basicos:
depressao, agresséo e toxicodependéncia (Frankl, 1974/2016) que levam o sujeito ao
vazio existencial e a morte. Enquanto a depressao, em muitos casos, leva o individuo
a morte através do suicidio; a agressédo causa sua morte pela violéncia; e a adicgao,
pelo uso de drogas, que faz com que ele perca toda a sua relagdo com a vida e destrua
0 proprio corpo.

5.9 Noodinamica

A busca por sentido certamente pode causar tensdo ao invés de equilibrio
interior. Entretanto, essa tensao € um pré-requisito indispensavel para a saude mental.
A construgao de um sentido para a vida, mesmo em situacdes dificeis, € fundamental

para a manutengao da vida humana. Nas palavras de Frankl (1946/2019a, p. 130):
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O que o ser humano realmente precisa ndo é um estado livre de tensoes,
mas antes o desafio de um sentido em potencial a espera de seu
cumprimento. O ser humano precisa ndo de homeostase, mas daquilo que
chamo de “noodinadmica”, isto é, da dindmica existencial hum campo
polarizado de tenséo, onde um polo esta representado por um sentido a ser
realizado e o outro polo, pela pessoa que deve realiza-lo.

5.10 Autotranscendéncia

A autotranscendéncia significa o direcionamento do individuo para algo que
nao o “si mesmo”, ou seja, uma percepgao para além de sua propria existéncia. Tal
percepg¢ao constréi um sentido de viver para o outro, tendo como fundamento a pratica

de apoio e assisténcia a questdes sociais/coletivas (Frankl, 1969/2020a).

5.11 Vazio existencial

O vazio existencial aparece quando o ser humano confronta-se com a auséncia
de sentido na vida, que pode o abater (Frankl, 1975/2019b). O vazio ndo é uma
questao simples ou apenas neuropsicolégica e quem o vivencia pode ser levado ao
tédio e a perda de interesse pelo mundo — um aspecto das sociedades
contemporaneas (Frankl, 1975/2019b). Para Frankl (1969/2020a), o vazio existencial
em si ndo é nada patologico, mas ele pode resultar em uma doenga neurdtica,

“neurose noogénica” para a Logoterapia.
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6 O CONCEITO DE COPING: UMA INTRODUGAO

Os individuos possuem conflitos, tarefas, adversidades e problemas para
solucionar em sua existéncia. Algumas agdes sao tomadas para o enfrentamento de
e resposta a situagdes estressoras, ou pelo menos para gerar melhores condigdes de
vida, bem-estar psiquico, fisico e emocional. Com o objetivo de explicar as tomadas
de decisdo do sujeito perante situagdes de stress, Richard S. Lazarus desenvolveu
em 1966 o conceito de coping. Conforme explica Vasconcellos (2017, p. 288):

Quando, em 1966, Lazarus desenvolveu o conceito de coping para explicar
como o aparelho psicofisiologico (cérebro e fungbes psicologicas da emogéo
€ cognigao) processa e elabora estimulos e informagdes, ele teorizou as duas
dimensbes de avaliagdo que precedem a tomada de decisdo ou a reacgao
comportamental ao estimulo stressante. Sao elas: a avaliacdo primaria
elaborada pelo neocortex (denominada cognitiva) e a avaliagdo secundaria
processada pelo sistema limbico (denominada emocional).

Ainda de acordo com Vasconcellos (2017, p. 287):

Todo ser humano possui e faz uso de estratégias para alcangar o desejado
estado de bem-estar. Nessa constatagéo, ndo consideramos a pertinéncia ou
ndo das estratégias, mas tdo somente o fato de todo ser humano té-las.
Impreterivelmente, todos desenvolvemos coping. Estando em todos os
grupos e camadas sociais, do camponés analfabeto que viva no mais
profundo interior do pais, totalmente afastado da civilizagéo e informagéo, até
0 mais laureado cientista do MIT ou prémios Nobel do Max-Planck Instituto,
todos possuem essa capacidade. Todos desenvolvemos estratégias para
reduzir o stress e o desprazer.

Antoniazzi, Dell’Aglio e Bandeira (1998) explicam que o coping é um conjunto
de estratégias utilizadas pelas pessoas para se adaptarem a circunstancias adversas.
Os esforgos despendidos para lidar com situagdes estressantes, crénicas ou agudas
tém sido objeto de estudo da psicologia social, clinica e da personalidade, estando
fortemente atrelados ao estudo das diferengas individuais.

Explicando introdutoriamente o conceito de coping, Dias; Pais-Ribeiro, 2019, p.
55-56) escrevem:

Numa perspectiva cognitiva e comportamental, os autores definem coping,
sinteticamente, como as estratégias que as pessoas utilizam para se adaptar
as circunstancias adversas decorridas ao longo da vida. Tais estratégias
possuem o potencial de circunstancias adversas decorridas ao longo da vida.
Tais estratégias possuem o potencial de impactar, de forma positiva ou
negativa, a saude fisica e mental das pessoas, com capacidade de modificar
a evolucdo do estresse, seja evitando a situacdo estressora ou a
confrontando.
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Conforme Vaz Serra (2011), as estratégias para lidar com o stress s&o um fator
mediador dos efeitos que os acontecimentos sociais podem ter sobre o individuo.
Existem muitas formas de coping que podem focar na emog¢ao ou na resolugdo do
problema (Folkman; Lazarus, 1980). O coping com foco na emogao é um esforgo
adequado para regular o estado emocional associado ao stress.

Os esforgos de coping sao dirigidos a um nivel somatico ou nivel de
sentimentos, tendo por objetivo alterar o estado emocional do individuo (Antoniazzi;
Dell’Aglio; Bandeira, 1998). Realizar atividade fisica, fumar um cigarro, tomar um
tranquilizante, assistir TV ou a um filme e ouvir musica sdo exemplos de estratégias
para reduzir a sensagao desagradavel de um estado de stress. De acordo com Vaz
Serra (2011, p. 445), “(...) as estratégias focadas nas emogdes também sao
frequentemente designadas por mecanismos redutores dos estados de tens&o.”.

Quanto ao coping focalizado no problema, temos que:

[ele] constitui-se em um esforgo para atuar na situagao que deu origem ao
stress, tentando muda-la. A fungdo desta estratégia € alterar o problema
existente na relagdo entre a pessoa e o ambiente que esta causando a
tensdo. A acdo de coping pode ser direcionada internamente ou
externamente. Quando o coping focalizado no problema € dirigido para uma
fonte externa de stress, inclui estratégias tais como negociar para resolver
um conflito interpessoal ou solicitar ajuda pratica de outras pessoas. O coping
focalizado no problema, e dirigido internamente, geralmente inclui
reestruturagdo cognitiva como, por exemplo, a redefinicdo do elemento
estressor (Antoniazzi; Dell’Aglio; Bandeira, 1998, p. 284).

Ainda, para Folkman e Lazarus (1980), o uso de estratégias de coping
focalizando o problema ou a emocg¢ao depende de uma avaliacdo da situagao
estressora na qual o sujeito encontra-se envolvido. Pode haver mudangas de
estratégia a cada estagio da situagéo de stress.

Uma terceira estratégia de coping observada e desenvolvida por Coyne e
DelLongis (1986) esta centrada nas relagdes interpessoais, nas quais o sujeito busca
apoio para a resolugao da situacido estressante. Esse conceito teorico foi estudado
mais profundamente por O’'Brien e DelLongis (1996), com o objetivo de entender o
papel da personalidade e dos fatores situacionais na escolha das estratégias de
coping (Antoniazzi; Dell’Aglio; Bandeira, 1998).

Outra estratégia de coping € o coping religioso, no qual o sujeito enfrenta
situagdes de stress por meio de suas crengas. De acordo com Kenneth Pargament,

um pesquisador mundialmente reconhecido no assunto e que desenvolveu o conceito
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de Coping Religioso/Espiritual (CRE), quando as pessoas se voltam para a religiao
para lidar com o stress, ocorre o coping religioso (Pargament, 1997). Nesta analise
das estratégias de enfrentamento do stress a partir da religido ou espiritualidade,
Pargament amplia o campo da analise psicossociologica para incluir o dominio da
religido ou crenga. Ao emergir do sujeito na espiritualidade, o psicologo pode analisar
o comportamento que o individuo desenvolve em fungéo da fé, tanto no coping diante
das experiéncias de crises quanto na relagdo com sua histéria de vida.

Ao estudar o conceito, Vasconcellos (2023) cita uma pesquisa realizada por
Vasconcellos et al. (2004) que contou com a participagdo de 1.500 executivos
brasileiros. Foi constatado que 83% deles viviam numa fase de perigo, 2% viviam
numa fase grave e 15% viviam numa fase leve de stress. Tais niveis correspondem a
distribuicdo normal na populagdo n&o-executiva brasileira. Porém, o que mais nos
interessou saber foi a pratica religiosa dos executivos investigados. As diferencas
encontradas tiveram relevancia e significancia estatistica da ordem de 0,05% e de
0,001%.

Os resultados obtidos podem ser vistos na tabela a seguir.

Tabela 1 - Relag&o entre religiosidade e stress entre executivos

Perigo 95% dos Nao Praticantes
80% dos Ateus

79% dos Sem Religiao
74% dos Praticantes
Grave 20% dos Ateus

4% dos N&o Praticantes

2% dos Sem Religiao
0,4% dos Praticantes
Leve 20% dos Ateus

4% dos Nao Praticantes

2% dos Sem Religiao
0,4% dos Praticantes

Fonte: Vasconcellos et al. (2004).



61

A constatacao de que os executivos nao praticantes de uma religido possuirem
0s niveis mais altos de stress (seguidos dos ateus) e, também, de que no nivel leve
de stress nao foi encontrado nenhum ateu, parece corroborar a hipdtese da
importancia da pratica religiosa como coping”. Se tomarmos como base essa
pesquisa, a pratica religiosa parece contribuir como um eficiente coping para o
combate ao stress (Vasconcellos, 2023).

Ao avaliarem uma vasta literatura (e.g. Endler; Parker, 1990; Folkman et al.,
1986; Lazarus; Folkman, 1984; Seiffge-Krenke, 1983) que atesta o resultado positivo
das agdes de coping sobre a saude psicologica, Dias e Pais-Ribeiro (2019) afirmam
que elas tém atuado mais sobre o desenvolvimento da doenca do que sobre as
situagbes estressoras. Ou seja, as estratégias de enfrentamento utilizadas pelas
pessoas entrevistadas promoveram maior qualidade de vida nos aspectos fisicos,
emocionais e psicologicos, nao tratando apenas o fator gerador de stress e
melhorando o sujeito em sua integralidade.

Apontando para outras pesquisas, Holroyd e Lazarus (1982) complementam
que a capacidade e a maneira como o individuo utiliza as estratégias de coping podem
alterar o funcionamento bioldgico e, portanto, ter influéncia sobre a saude através de
uma variedade de mecanismos. Por exemplo, as respostas ao estresse
neuroendocrino podem ser alteradas, contribuindo para mudangas na saude,
comportamentos de risco ou respostas cognitivas e comportamentais da pessoa
(Dias; Pais-Ribeiro, 2019).

Apesar de os estudos sobre coping terem sido de interesse para pesquisadores
nos ultimos tempos, o fendmeno precisa ser melhor desenvolvido, principalmente no
que diz respeito a suas questdes teodricas, conceituais e praticas (Antoniazzi;
Dell’Aglio; Bandeira, 1998). No entanto, mesmo encontrando dificuldades para
investigar e chegar a um consenso sobre o coping, investigadores como Lazarus e
Folkman tém conseguido bons resultados sobre seus métodos, como o religioso e o

de enfrentamento de problema.

7 Resultado disponivel em: VASCONCELLOS, E. G. Se o justo nao florescer como a Palmeira, o coping
falhou. In: ZANGARI, W.; MACHADO, F. R.; PAIVA, G. J. (Orgs.). A Psicologia do Enfrentamento
Religioso na Saude e na Doencga: Eventos em Psicologia Social — Vol. 1. Curitiba: CRV, 2023.
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7 SOREN KIERKEGAARD: ANGUSTIA, EXISTENCIA E SENTIDO DE VIDA

A busca pelo sentido da vida € uma discussédo de longa data no campo
filosofico, sendo que autores da Antiguidade, como Socrates, Platdo e Agostinho, a
associaram a busca pela felicidade. Nas obras do filosofo e tedlogo dinamarqués
Saren Aybee Kierkegaard (1813-1855), ha uma tentativa de compreendé-la em outra
chave: a obtengcdo de um sentido para a vida estaria diretamente relacionada ao
cumprimento dos mandamentos biblicos, tidos como a revelagédo da vontade de Deus
para a humanidade. Em outras palavras, para Kierkegaard, o verdadeiro sentido da
vida pode ocorrer apenas em uma relagao com a divindade por meio da fé, que deve
ser prioridade na vida do sujeito (Kierkegaard, 1844/2020).

O pensador, considerado pai do existencialismo, explica que o ser humano esta
condicionado a passar por trés estagios® durante a vida: o estético, o ético e o
religioso. No estagio estético, o sujeito vive para o prazer do mundo, para a promogao
da sua prépria satisfagdo. No ético, ele busca seguir os padrdes e normas de uma
vida correta perante a sociedade e suas obrigagdes e deveres pessoais e sociais.
Porém, ambas n&o trazem uma reflexdo sobre a transcendéncia e uma praxis para a
realizag&do dos designios divinos — isso ocorre porque esses estagios estao baseados
em satisfagbes terrestres e ndo eternas. No estagio religioso, o ser humano procura
concretizar a vontade do divino e sua existéncia consiste em uma crenga e obediéncia
para o alcance da eternidade. E seguindo a vontade do Criador que ele encontra o
sentido da vida (Kiekergaard, 1844/2020).

O pensamento do fildsofo prescinde de uma ideia de esséncia universal, mas
considera a liberdade e a subjetividade dos individuos como fatores principais em sua
existéncia. Ele constroi uma oposi¢ao ao idealismo hegeliano. Conforme De Sa (2010,
p. 323):

8 Saren Kierkegaard usa a expresséo “estagios”. Nesse trabalho, escolnemos a palavra “estagio” que
tem o mesmo significado de “fase” para caracterizar diferentes momentos da vida humana.
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Kierkegaard elaborou seu pensamento filoséfico numa referéncia de
oposigao direta a filosofia idealista de Hegel (1770-1831), que pode ser
considerado o ultimo grande representante e o apice da tradi¢gdo essencialista
iniciada com Platdo. O individuo ndo pode, segundo Kierkegaard, ser
explicado a partir de nenhuma esséncia universal. O ser do homem consiste
em sua propria existéncia singular, sua subjetividade, que é pura liberdade
de escolha. Por isso a filosofia ndo se reduz a construgdo de sistemas
abstratos, a especulacdo conceitual e a descricdo de esséncias ideais;
filosofar é afirmar a existéncia enquanto liberdade e assumir a
responsabilidade pelas proprias escolhas. Vemos, portanto, que o primado
tradicional da esséncia sobre a existéncia é radicalmente invertido por
Kierkegaard, justificando, assim, a opinido amplamente aceita de que esse
filosofo e tedlogo dinamarqués é o principal e mais direto precursor do
existencialismo.

Uma das principais obras de Kierkegaard € “O conceito de angustia”. Escrito
sob o pseuddnimo Vigilius Haufniensis — que em dinamarqués significa “vigia de
Copenhague” —, trata de esclarecer psicologicamente o conceito de angustia. Tem-
se que a angustia € uma “antipatia simpatica” e uma “simpatia antipatica”
(Kierkegaard, 1844/2020). Ao tratar da angustia, Kierkegaard parte de um ponto de
vista psicolégico que abrange as questdes existenciais do ser humano em toda sua
complexidade.

Construindo uma definicdo sobre angustia, Kierkegaard (1844/2020, p. 45)

escreve:

A angustia € uma qualificagdo do espirito que sonha, e pertence como tal a
Psicologia. Na vigilia esta posta a diferenga entre meu eu e meu outro; no
sono, esta suspensa, e no sonho ela é um nada insinuado. A realidade efetiva
do espirito se apresenta sempre como uma figura que tenta sua possibilidade,
mas se evade logo que se queira capta-la, e € um nada que sé pode
angustiar.

A base do conceito de angustia pode ser resumido pela afirmagdo: “a angustia
é a realidade da liberdade como possibilidade antes da possibilidade” (Kierkegaard,
1844/2020, p. 45). Observa-se que a liberdade da escolha, da poténcia humana de
acao e realizacdo é fundamento do entendimento sobre a relagdo entre escolha e
angustia. A relacao dialética do ser humano com a angustia pode ser explicada a partir
da relacdo entre prazer e sentimento de preocupacio, incerteza e busca insaciavel,
estabelecendo-se uma ambiguidade, que € psicologica e, consequentemente,
existencial. O fildésofo traz a importante constatagéo de que a angustia € uma condigao
a qual o ser humano esta predestinado: “afinal, enquanto espirito, ndo pode fugir da
angustia” (Kierkegaard, 1844/2020, p. 47).
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O sentido dado pela religido é constantemente trazido pelos entrevistados
nessa pesquisa. Ao serem indagados sobre o que os ajuda a vencer os desafios da
vida, trazem principalmente Deus como resposta (ver Apéndice B). Mesmo em
situagdes de dificuldade e vulnerabilidade social, a religido aparece em suas falas e
acdes. Ha uma crenga de que seguir os preceitos da fé cristd € importante para se ter
forca e condi¢gdes de vencer na vida.

O estagio religioso vivenciado pelas pessoas em situagao de rua colabora tanto
para uma reflexdo sobre a existéncia quanto para a construgdo de novas
possibilidades, desenvolvimento individual e coletivo da espiritualidade, apoio
emocional e direcionamento de um olhar esperancoso para as crises. Assim, homens
e mulheres encontram um sentido de vida que os ajuda na jornada de constantes

desafios que é viver em situagao de rua.



65

8 INTER-ERAS, ECONOMIALISMO E PSICOEXISTENCIA: APRESENTAGOES
TEORICAS

8.1 Inter-Eras: uma nova analise psicossocial para novas experiéncias e velhas

praticas

O conceito de “Inter-Eras” relaciona-se a integracao de tempos, pensamentos,
conhecimento e saberes, além de perspectivas sociais e coletivas. Com o fim do
século XX, essa integragao néo se baseava mais apenas nos encontros, no trabalho
integrado em um mesmo ambiente ou no compartilhamento de lugares por cientistas,
pesquisadores ou profissionais de diferentes campos de atuacéo.

Enquanto a modernidade e pds-modernidade mesclavam a relagcéo presencial
e as possibilidades de atividades virtuais, no Inter-Eras, o virtual tornou-se
obrigatoriedade em muitos casos, seja para poupar despesas, acelerar decisdes ou
cumprir exigéncias. Esse modelo de interagdo € chamado de “hibrido” ou “remoto”,
funcionando em uma plataforma virtual que oferece inumeras ferramentas para a
realizagdo do trabalho, como botdes digitais para apresentar materiais, espaco de
envio de mensagens gerais ou privadas para os participantes, gravagao de videos,
compartilhamento de link, mecanismo de seguranga para aceitar participantes,
modelos de fundos de tela etc.

A ampliagao das relagdes interpessoais para além do escritorio, da praga, da
firma, comércio ou da rua, traz, ainda, possibilidades de interacdo que simulam um
ambiente de trabalho, com normas e regras como manter os microfones desligados e
as cameras (havendo uma foto que se adequa ao perfil da empresa); sinalizar que
deseja falar acionando o botao de “levantar a mao” ou enviar uma mensagem de texto
no chat ao lado. Mais adiante, no Capitulo 5, trataremos da mudanga ocorrida nas
relagdes em todos os ambientes e, mais especificamente, nas relagdes laborais.

A construcdo da sociabilidade sofreu mudangas. Se antes as pessoas se
conheciam principalmente no dia a dia, na empresa, faculdade, escola, trabalho e em
cada lugar que frequentavam, agora deve-se primeiro buscar informag¢des sobre a
pessoa em alguma rede social ou site de pesquisa e entdo encontra-la pessoalmente.

Virtualmente, as pessoas permanecem conectadas. Os espacos individual e coletivo,



66

pessoal e profissional se misturam constantemente e, nessa “danca”’ cheia de
interagbes, os usuarios realizam seus trabalhos, conhecem e sabem sobre as

publicacdes de terceiros, etc.

8.1.1 Inter-Eras: um novo momento social com antigas praticas humanas

Elaborar um novo termo ou conceituagao teorica para tratar desse novo periodo
da histéria se faz necessario por muitos motivos, porém, destaco trés: primeiramente,
ha uma necessidade de se fazer lembrar desse tempo e de trata-lo enquanto uma
nova era sociopolitica e histérica, da qual questdes como o incentivo a uma economia
sustentavel, ciéncia e microbiologia, a dindmica das comunicagdes e a pandemia da
Covid-19 fazem exclusivamente parte. Em segundo lugar, devemos considerar uma
nova nomenclatura para possibilitar um avan¢o no desenvolvimento da linguagem e
para colaborar com as pesquisas cientificas e a constru¢édo de novos estudos no
presente e no futuro.

Por ultimo, entendemos que geragdes que vivenciam fatos extraordinarios e
que romperam com a “normalidade” politica, social e temporal devem deixar sua
colaboracdo analitica sobre sua prépria era vivida. Tratar do periodo Inter-Eras é,
portanto, apresentar as novas geragdes o que foi a pandemia de Covid-19, a vida
durante o enfrentamento da pandemia e as consequéncias e transformacdes sociais

causadas por essa crise de escala mundial.

8.1.2 O fator fundante do periodo Inter-Eras

A Covid-19 é o fato marcante e fundante desse novo periodo, primeiro, por
revelar que o discurso de governos e nagdes sobre paz, igualdade, fraternidade e a
busca por justica social, de género e povos, encontra um limite em grandes crises.
Durante a pandemia, projetos e formas de dominag&o, apoiados em antigos conceitos
e velhas praticas politico-sociais, foram retomados ou ampliados por muitas nagdes
como forma de governanga e administracdo do caos social. Tais praticas se
difundiram nos planos individual e coletivo, incluindo a apologia ao negacionismo ou

ao superpoder de grupos intitulados “cientificos”, a ignorancia religiosa ao “explicar’ o
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virus, a corrupgado desenfreada mesmo em um momento de dor e morte nunca visto
antes e a ampliacdo de confrontos e ameacas de uso da forgca. Além disso, houve a
falta de distribuicdo e a ocasional proibi¢ao da venda de vacinas dos paises ricos para
0s paises pobres e o impedimento da entrada de imigrantes em paises do hemisfério
norte. Essas e outras praticas constituiram os fatos que romperam com o conceito de
direitos humanos tdo propagandeado na pos-modernidade.

A compreensdo da existéncia de um novo periodo e a producdo de uma
nomenclatura para designa-lo ndo levam a criagdo de uma era, mas a sua
identificacdo. Refletir sobre um novo tempo da humanidade é desenvolver um
processo analitico que descreve um fato ou fatos. Ao ampliarmos a percepgéo sobre
a Covid-19 enquanto evento que inaugurou uma era, vemos que ela foi responsavel
por um novo tempo social, politico, econdmico e novas perspectivas para a
humanidade que, ndo obstante, reproduz antigas praticas.

A pos-modernidade tem seu fim no ano de 2019; os ultimos dias desse ano
podem ser considerados os seus “Ultimos suspiros”. O periodo Inter-Eras tem seu
inicio na segunda década dos anos 2000, tendo nascido em meio a pandemia. O ano
de 2020 pode ser considerado o marco para esse “novo alvorecer da histéria”.

8.2 Economialismo: um projeto de economia social baseado na saude mental e

na sustentabilidade

A economia economialista tem por foco um trabalho individual e/ou coletivo
caracterizado pela relagao igualitaria de produgéo e o cuidado com a saude mental
dos trabalhadores em todas as fungdes e carreiras. Para o economialismo, a producéo
da riqueza por parte dos setores agricola, industrial e de servigos deve visar o bem-
estar emocional e necessidades do trabalhador e o cuidado com a natureza. Apoiada
na sustentabilidade, essa perspectiva tem como proposta a constru¢ao de projetos e
acdes que cuidem da natureza e promovam crescimento econdmico ndo apenas
medido pela quantidade de lucro, mas também pela conservacao da natureza e agcbes
sustentaveis, como uso de energia renovavel ou limpa e reaproveitamento de

materiais industrializados ou orgénicos.
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Deve-se considerar uma organizagdo para a economia que tenha como
proposta a distribuigcéo justa (e n&o igualitaria, pois isso € irrealizavel) da riqueza, para
que as diferengas entre os individuos sejam minimamente superadas. A proposta
economialista aponta como fator fundamental a saude do trabalhador em sua
integralidade, ou seja, a prevengao e cuidado com a saude mental e fisica de cada
homem, mulher e pessoa trans que constroi a sociedade.

No processo de prevengao e cuidado com a saude mental, os sujeitos devem
ser apoiados e terem atendimento psicoldgico e psiquiatrico e acesso a agdes
psicoterapéuticas em grupo e individuais. Eles devem ser estimulados a criarem um
espaco no ambiente de trabalho que sirva para descompressédo emocional, descanso
e convivéncia social. No trabalho “home office”, os trabalhadores devem reservar
pausas e momentos de relaxamento de 15 a 20 minutos para seu cuidado emocional
e psicolagico.

Com o excesso de trabalho e auséncia de cuidado com a saude mental na
realizagdo de atividades laborais, patologias como burnout, stress e ansiedade tém
atingido a vida de milhdes de profissionais (CID, 2022). Prevenir essas doengas e
recuperar aqueles que adoeceram torna-se essencial para a economia e
desenvolvimento da sociedade. Por isso, a proposta economialista foca na
organizacgao de projetos que cuidem da capacitacéo e requalificacdo de pessoas para
atuar no mercado de trabalho e em agdes sociais para o bem-estar social e do planeta.
O economialismo olha para frente ao construir suas metas, por isso, deve-se oferecer
todo o incentivo a usinas de dessalinizagéo, energia verde, fim do uso excessivo de
combustiveis fosseis, constru¢do de usinas para transformar lixo em energia nas
grandes e médias cidades, comercializagado de produtos reutilizaveis e medigdo de
producgao de riqueza tendo como parametro a qualidade do ambiente de trabalho e o
desenvolvimento sustentavel.

No modelo economialista, as empresas sao incentivadas a incluir em seus
quadros de funcionarios pessoas que estao resolvendo suas pendéncias com a lei ou
estdo recebendo tratamento de dependéncias quimicas. Também sdo encorajadas a
apoiar pessoas sem residéncia com a oferta de cursos, palestras e oficinas para
formagao profissional e orientagcdo de carreira, além de servigos de cuidado fisico,
emocional, espiritual e psicolégico. Ademais, sao convidadas a difundir informagdes



69

sobre o avango tecnologico para que os funcionarios recebam capacitagdo para uso
de novos equipamentos e ferramentas de aparelhos eletrénicos que estdo conectados
a rede mundial de computadores.

Realizar esse projeto envolve uma preparagéo tedrica e construcdo de
possibilidades que devem sempre focar no cuidado humano para a formulagdo e
produgao econdémica. Toda atividade laboral deve se pautar pelo cuidado com a saude
mental do trabalhador, a agao coletiva de conscientizagdo de autocuidado, cuidado
com o proximo e a conservagao do planeta, e nao pelo consumo desenfreado.

Os impostos desse novo modelo econdmico devem seguir diretrizes que
tragam justica e equidade para os ganhos de cada empresa e pessoa fisica. Deve-se
cobrar mais impostos de quem ganha mais. Para isso, é necessario, em um primeiro
momento, promover a conscientizagdo para que donos de grandes fortunas e
instituicées privadas possam fazer a escolha de pagar mais impostos e reverter esse
dinheiro em acgdes efetivas para cuidado com a populagéo mais vulneravel nas areas
da saude, educacgao, moradia e trabalho.

E preciso compreender que a economia, assim como a natureza e a producéo
humana (construgdes e inventos), tem um limite de crescimento. A medi¢cdo de
crescimento econdmico nao pode ser baseada apenas nos numeros, mas na
distribuicdo de renda, promocéo de saude para as pessoas e preservagao ambiental.
Todas essas acbes devem ser desenvolvidas principalmente dentro das grandes
cidades, pois estas sdo os maiores centros poluidores e concentram grande parte da
populagdo mundial. Tais cidades enfrentam variados desafios, referentes a geragéao
de emprego, miséria e abandono de pessoas em vulnerabilidade social.

O economialismo surge perante os desafios de cuidado com a populagéo e com
0 meio ambiente e a geragdo de riqueza e desenvolvimento econémico justo e
equilibrado. Para essas acdes se concretizarem, deve-se pensar na construcio de
politicas econdmicas e publicas que se entrelacem e foquem na promocao de novas
aprendizagens e geragdo de oportunidades para grupos sociais em situagdo de
vulnerabilidade. Eles necessitam maior assisténcia e apoio para sua qualificagcdo
profissional, valorizagdo de seus saberes e experiéncias, além de incentivos para
mudancga de vida por meio de projetos de educagédo, emprego, moradia e trabalho

com tratamento e remuneragdo justas. Por fim, viver sob uma perspectiva
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economialista & acreditar em novas formas de fomentar e elaborar o sentido de vida

a partir de fazeres socioecondmicos-educacionais.

8.3 Psicoexisténcia: tratando das questdes da alma e da existéncia

A Psicoexisténcia € uma abordagem que tem suas raizes nas ideias de Sgren
Aabye Kierkegaard acerca da existéncia humana. Sua fundamentagéo e construgcao
tedrica também teve a influéncia de fildsofos, psicologos e psiquiatras como Gabriel
Marcel, Martin Buber, Karl Jasper, Albert Camus e Viktor Frankl, os quais analisaram
o fenbmeno humano em sua integralidade. Seu olhar filosofico dialogava com as
questdes existenciais e abarcava aspectos metafisicos e da corporeidade do sujeito
como suas emogdes, sentimentos, subjetividade, linguagem e relagdes com o mundo
(Pessoa, 2024c).

Tratar o ser humano a partir de todos esses aspectos € trata-lo em sua
integralidade, considerando suas acgdes, historia de vida, vontade, liberdade e
subjetividade. Toda psicoanalise e psicoterapia com embasamento cientifico segue
propostas teoricas que se fundamentam em teses elaboradas a partir de métodos de
observacdo, registros de comportamento e analises. Esses dados, ao serem
analisados, servem para uma construcdo tedrica que colabora para o estudo e o
cuidado com a saude mental. A Psicoexisténcia segue a proposta psicocientifica para
realizar investigagdes e atuar sobre a saude do individuo. Ela considera o ser humano
enquanto seu objeto de estudo, observando suas agdes individuais e dentro do
contexto social e das relagdes interpessoais. Ainda, considera a fala que o individuo
traz dentro de espacos de cuidado psicologico e durante o atendimento individual ou
grupal, sendo que a analise da fala pode ocorrer pelo uso de instrumentos de
avaliacao e testes psicologicos.

A matéria-prima do trabalho do psicélogo que segue a Psicoexisténcia € a
subjetividade da pessoa. Valoriza-se toda sua forma de perceber o mundo, seus
anseios, vontades e liberdade de escolha, sem desprezar elementos da sua formacéao
individual-ética, como suas crencas e espiritualidade. Compreendemos que existem
poténcias e que o sujeito ndo se encontra reduzido apenas a sua sexualidade, agentes

biolégicos e neuroldgicos ou agdes de seus desejos. Também, o sujeito se vé
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influenciado por ideologias, doutrinas, experiéncias de vida e de dores, preocupagdes
e estimulos externos nas questdes politicas, econdmicas e sociais.

Essa abordagem n&o afirma que a existéncia precede a esséncia, mas que a
existéncia e a esséncia sdo mutuamente constituidas, pois as experiéncias do sujeito
nao sdo apenas corporeas. Assim como a esséncia sofre transformacoes, a existéncia
também passa por mudangas durante toda a vida. Assim, ndo ha ideia de
inconsciente, mas de experiéncias para além da consciéncia que fazem parte da
relagdo do ser humano com o mundo e com a sua interioridade, uma relagdo marcada
por um mistério que € revelado a cada dia.

A Psicoexisténcia compreende que o trabalho de analise deve ser desenvolvido
através da compreensao que o individuo tem sobre o tempo e 0 espacgo; da sua
relacdo com o outro e com o seu préprio corpo no mundo e da espiritualidade como
elemento que também compde sua subjetividade. Tal proposta de trabalho psicologico
ainda necessita ser mais bem elaborada e desenvolvida em termos tedricos e
cientificos. No entanto, ela nos oferece uma reflexdo sobre os anseios, crises,
angustias e perspectivas do sujeito no Inter-Eras, ampliando o olhar sobre um

movimento que é construido entre os sujeitos, o0 meio social e o mundo.
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9 OBJETIVOS

9.1 Objetivo geral

Com essa pesquisa, tivemos por objetivo geral analisar se existe um sentido de

vida para a pessoa em situagdo de rua e, se sim, investigar como ele é elaborado. A

partir da lente tedrica da Logoterapia, procuramos descobrir se os conceitos de

valores de criacdo, vivéncia e atitude fazem parte da construgdo desse sentido.

Ademais, buscamos descobrir e analisar quais sdo as ag¢des de enfrentamento

desenvolvidas pelas pessoas em situacdo de rua que podem se relacionar com os

conceitos de coping, e discorrer, por meio de uma lente psicossocial e filoséfica, a

respeito do sentido da vida e a vivéncia nas ruas.

9.2 Objetivos especificos

a)

b)

f)

Sobre os objetivos especificos, eles sao:

fazer um levantamento da maior quantidade de informagdes sobre os sujeitos
entrevistados, através de uma coleta de dados pelo método etnografico e
através de questionario;

compreender e analisar se existe a construcdo de um sentido de vida para
esses sujeitos;

realizar uma analise qualitativa dos dados a partir de conceitos tedricos de
Frankl, com énfase na construcido do sentido de vida pelos valores de criacao,
vivéncia e atitude;

buscar entender qual é a percepc¢ao de vida que a pessoa constroi morando na
rua;

registrar se as crengas, perspectivas ideoldgicas, situagées do passado e/ou
algo do presente (como os vicios ou o medo do futuro) contribuem para que
permanegcam em situacéo de rua;

realizar uma analise psicossocial e filoséfica sobre questbes da existéncia e

sobre a pessoa em situacio de rua;
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g) a partir dos resultados encontrados, apresentar alternativas de acdes em
politicas publicas para pessoas em situacdo de rua, visando seu apoio e

assisténcia.
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10 METODO

O percurso metodoldgico que adotamos nesse trabalho seguiu a abordagem
qualitativa. Segundo Godoy (1995, p. 62), esse tipo de pesquisa tem as seguintes

caracteristicas:

Os estudos denominados qualitativos tém como preocupagéo fundamental o
estudo e a analise do mundo empirico em seu ambiente natural. Nessa
abordagem valoriza-se o contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e a situacdo que esta sendo estudada. No trabalho intensivo de
campo, o0s dados sao coletados utilizando-se equipamentos como
videoteipes e gravadores ou, simplesmente, fazendo-se anotagbes num
bloco de papel. Para esses pesquisadores um fendmeno pode ser mais bem
observado e compreendido no contexto em que ocorre e do qual é parte. Aqui
0 pesquisador deve aprender a usar sua propria pessoa como o instrumento
mais confiavel de observagao, selecdo, analise e interpretacdo dos dados
coletados. A pesquisa qualitativa é descritiva.

Sobre a pesquisa do tipo qualitativa com finalidades académicas, Gaskell
(2002) diz que ela oferece dados basicos para o desenvolvimento e a compreensao
das relagdes entre os atores sociais e sua situagdo. O objetivo € a compreensao
detalhada das crencgas, atitudes, valores e motivagdes que acompanham os
comportamentos das pessoas em contextos sociais especificos.

Seguindo essa proposta, entregamos um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) especifico para o participante da pesquisa qualitativa, uma pessoa
em situagédo de rua. Em seguida, realizamos uma leitura conjunta, apontando todos
os itens do TCLE e frisando que as entrevistas seriam gravadas e transcritas e
constariam nos Apéndices da tese e, por fim, que as gravagdes seriam apagadas.
Também comunicamos que sua identidade seria mantida em sigilo e que seus dados
ou informacgdes pessoais ndo seriam compartilhados.

A analise qualitativa do conteudo das entrevistas foi feita a partir dos textos de
Frankl, da lente da Logoterapia sobre os valores de criagdo, atitude e vivéncia e a

construcéo do sentido de vida, e dos conceitos de coping.

10.1 Amostra

Os participantes da pesquisa foram vinte e cinco pessoas, sendo vinte sujeitos

do sexo masculino e cinco pessoas do sexo feminino (sendo trés delas trans), na faixa
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etaria de 18 a 75 anos. Todos os entrevistados eram maiores de idade. Buscamos
pessoas que estdo ha mais de trés anos em situacao de rua na cidade de Sao Paulo.
O motivo da escolha de 20 homens e 5 mulheres se deve aos dados do censo de
2020 realizado pela prefeitura de Sdo Paulo que apontava que mais de 80% das
pessoas em situacdo de rua eram homens. Foi verificado pelo pesquisador em seus
trabalhos e no projeto piloto que a quantidade de homens “moradores de rua” é
realmente muito superior ao numero de mulheres. Assim, o numero escolhido de
entrevistados de cada sexo (20 homens e 5 mulheres) corresponde a porcentagem
dos dados da pesquisa: 80% pessoas do sexo masculino e 20% do sexo feminino
(Secretaria Especial de Comunicagéo, 2022).

Os “moradores de rua” foram convidados a participar da pesquisa a partir da
interacao do pesquisador com os mesmos. O pesquisador se apresentou e falou sobre
o projeto de pesquisa de doutorado, fazendo um convite individual aos vinte homens,
duas mulheres e trés pessoas transfemininas para participarem da pesquisa e
salientando que o sigilo seria garantido nas entrevistas. Prontamente, todos eles
aceitaram a proposta. Toda a pesquisa teve seu inicio apds aprovagao do Comité de
Etica e seguiu as normas e instrugdes repassadas pela orientac&o.

10.2 Instrumento

O instrumento de pesquisa foi um questionario (Apéndice A) com perguntas
que visaram tracgar o perfil sociodemografico do sujeito entrevistado e compreender
as suas percepgdes acerca do sentido de vida. Esclarecemos eventuais duvidas do
sujeito durante a coleta de dados através do questionario, para que ele tivesse sempre
o melhor entendimento possivel das perguntas.

Para a elaboragdo do roteiro do questionario, seguimos o método de entrevista
semiestruturada. Foram feitas perguntas semiabertas com o objetivo de conhecer a
vivéncia da pessoa em situacao de rua. A coleta de dados buscou informacdes sobre
seu historico de vida, rotina, onde se alimenta, onde realiza sua higiene, se possui
objetos (como roupas, acessorios, calgados etc.), se mantém contato com a familia,
quais sdo suas relagdes sociais, principais queixas e inquietagcdes na vida. Na
segunda parte, investigamos a sua visdo sobre o sentido da vida.
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De acordo com Severino (2015), o questionario, pode ser definido, como
conjunto de questdes, sistematicamente articuladas, que se destinam a levantar
informagdes escritas por partes dos sujeitos pesquisados, com o objetivo de conhecer
a opiniao dos mesmos sobre os assuntos em estudo. As questbes devem ser
pertinentes ao objeto e claramente formuladas, de modo a serem bem compreendidas
pelos sujeitos. Ao usar o modelo de questionario aberto, o sujeito pode elaborar as
respostas, com suas proprias palavras, a partir de sua elaboragao pessoal.

Sobre a pesquisa semiestruturada, temos que:

[ela] tem como caracteristica questionamentos basicos que sdo apoiados em
teorias e hipdteses que se relacionam ao tema da pesquisa. Os
questionamentos dariam frutos a novas hipdteses surgidas a partir das
respostas dos informantes. O foco principal seria colocado pelo investigador-
entrevistador (Trivifios, 1987, p. 146-152).

Além disso, a entrevista semi-estruturada “favorece nao sé a descricido dos
fendbmenos sociais, mas também sua explicacdo e a compreensao de sua totalidade,
além de manter a presencga consciente e atuante do pesquisador no processo de
coleta de informagdes.” (Trivifios, 1987, p. 146-152). Como sugere Trivifios (1987), a
entrevista semiestruturada é aquela que parte de alguns questionamentos basicos,
apoiados em teorias e hipéteses. E a partir da amplitude de interrogativas e respostas
do entrevistado que v&o surgindo e se estruturando hipoteses.

A importancia da entrevista € dada pela necessidade de coletar dados para as
analises. Como explica Duarte (2004, p. 115):

Entrevistas sdo fundamentais quando se precisa/deseja mapear praticas,
crengas, valores e sistemas classificatorios de universos sociais especificos,
mais ou menos bem delimitados, em que os conflitos e contradigdes nao
estejam claramente explicitados. Nesse caso, se forem bem realizadas, elas
permitirdo ao pesquisador fazer uma espécie de mergulho em profundidade,
coletando indicios dos modos como cada um daqueles sujeitos percebe e
significa sua realidade e levantando informagdes consistentes que lhe
permitam descrever e compreender a logica que preside as relagdes que se
estabelecem no interior daquele grupo, o que, em geral, € mais dificil obter
com outros instrumentos de coleta de dados.
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10.2.1 Roteiro de perguntas semi-estruturadas

Durante a coleta de dados, empregamos as seguintes perguntas para obter
informagdes sobre o significado da vida e as estratégias de enfrentamento das

situagdes dificeis enfrentadas pelos entrevistados em suas vidas nas ruas:

a) O que significa viver na rua para vocé?

b) O que vocé mais gosta na rua?

c) O que vocé n&o gosta na vida na rua?

d) Quais as maiores dificuldades na sua vida?

e) Vocé precisou aprender algo para viver na rua?

f) Tem algo de sua vida antes da rua que vocé sente falta?

g) Arua é boa para vocé?

h) Como faz amigos na rua?

i) Vocé ja teve oportunidade de morar em algum lugar como casa, abrigo, etc.?
Se sim, por que nao foi?

j) Vocé tem medo de viver na rua?

k) Como vocé entende a vida?

I) Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

m) Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

n) A vida tem um sentido?

10.3 Procedimentos

No que tange aos procedimentos, realizamos um total de vinte e cinco
entrevistas com pessoas em situagdo de rua. Acompanhamos esses sujeitos durante
as suas movimentagdes por regides da capital paulista com o intuito de aprender
sobre seus cotidianos, questdes pessoais e interagdes sociais. O procedimento da
pesquisa seguiu 0 modelo de pesquisa etnografica que, segundo Severino (2015),
visa compreender os processos do dia a dia em suas diversas modalidades. Trata-se

de um mergulho no microssocial visto por uma “lente de aumento”. Os métodos e
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técnicas aplicados sdo compativeis com a abordagem qualitativa, sendo que o método
etnografico proporciona, por si s, uma descri¢ao do fendbmeno pesquisado.

Os dados foram coletados na pesquisa de campo e registrados com o
necessario rigor e seguindo todos os procedimentos da pesquisa de campo, incluindo
a transcricdo exata da fala do entrevistado. Esses materiais coletados, foram
trabalhados, por meio de uma analise cientifica igualmente rigorosa (Severino, 2015).

Buscamos desenvolver uma pesquisa que também segue caracteristicas
antropoldgicas, investigando a historia de vida do entrevistado, o seu meio social e
suas perspectivas sobre a vida. De acordo com Hoebel e Frost (1976), a Antropologia
€ o0 estudo da humanidade, visando a compreensao sobre o ser humano e os
fendmenos que o rodeiam; ou seja, é o estudo do ser humano como um todo.

Conduzi a coleta de dados através de uma abordagem individual dos
participantes que selecionei nas diferentes regides onde conduzi as entrevistas,
abrangendo bairros da regido central de Sdo Paulo, bem como das Zonas Oeste,
Leste, Norte e Sul. Iniciei cada entrevista com uma breve apresentacao pessoal e uma
explicacdo sobre o propdsito da entrevista. Apds obter o consentimento dos
participantes, procedi com a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e esclareci eventuais duvidas. Em seguida, iniciei a gravagao das entrevistas.
Durante o processo, segui rigorosamente o roteiro de perguntas estabelecido. Apos a
conclusao e gravagéo de cada entrevista, procedi a transcri¢do das falas, garantindo
fidelidade ao conteudo original. Em seguida, realizei o tratamento dos dados,
analisando as respostas relacionadas ao sentido de vida, estratégias de

enfrentamento (coping) e outras questdes existenciais dos sujeitos entrevistados.

10.4 Analise dos dados

Realizamos uma analise dos dados a partir das perspectivas tedricas de Viktor
Frankl a respeito dos valores na construgao do sentido da vida. Usamos a Logoterapia
enquanto lente hermenéutica sobre a construgédo de sentido, incluindo as categorias
de valores de criagdo, de experiéncia e de atitude. Ainda, fizemos uma analise dos
dados a partir do conceito de coping, discutido por Vasconcellos, Lazarus e Folkman.

Por fim, fizemos uma breve analise psicossocial e filosofica sobre a existéncia e os
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sujeitos em situagdo de rua e a elaboragcdo (ou encontro) desse sentido de vida,
trazendo possibilidades praticas que podem colaborar para o bem-estar e apoio a

essa parcela da populacao.
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11 RESULTADOS

Apos a conclusdo da coleta de dados, procedemos com a analise seletiva dos
resultados obtidos, com o objetivo de identificar a esséncia dos conceitos relacionados
ao sentido de vida, estratégias de enfrentamento das dificuldades enfrentadas na vida
na rua e questdes existenciais dos participantes. A coleta de dados foi realizada com
pessoas que vivem em situagdo de rua ha trés anos ou mais. Entre esses
participantes, identificamos vinte e quatro sem deficiéncia, enquanto uma pessoa
apresentava deficiéncia, sendo cadeirante. Embora n&o tenhamos abordado
diretamente a questdo da cor da pele, essa caracteristica foi observada pelo
pesquisador com base nas caracteristicas fisicas dos participantes: cinco pessoas

identificadas como negras, cinco como brancas e quinze com caracteristicas pardas.

11.1 Analise sociodemografica

11.1.1 Distribuigdo por género

Tabela 2 - Distribuicdo por género

Género Quantidade

Homens 19

Mulher 3
Pessoas Trans de aparéncia feminina 3

Fonte: Elaboracao propria.

Na distribuigdo por género, a maioria dos entrevistados sdo homens, refletindo
a predominancia desse grupo social entre as pessoas em situagéo de rua. Os dados
desta pesquisa revelaram que o numero de mulheres se equiparou ao numero de
pessoas trans com aparéncia feminina, ultrapassando a proposta inicial do projeto de
pesquisa, que era entrevistar apenas cinco mulheres. Alcangamos o sucesso de incluir
mais participantes do sexo feminino, dividindo-os entre mulheres biolégicas e pessoas

trans que se identificam com caracteristicas femininas. Um aspecto relevante
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observado é que o medo da violéncia nas ruas € uma preocupacdo comum a todos
0s géneros. Homens, mulheres e pessoas trans expressam o temor da violéncia fisica

em suas falas, evidenciando sua presenca constante.

11.1.2 Distribuigédo por estado civil

Tabela 3 - Distribuicdo por estado civil

Estado civil Quantidade*
Solteiro 18
Casado/unido estavel 6
Divorciado 1

Fonte: Elaboracao propria.

No caso dos entrevistados casados, houve uma falta de compreenséao por parte
de dois deles. Embora vivam juntos, ambos se identificaram como solteiros, mas
destacaram que compartilham a mesma barraca ha alguns anos. Porém, mantivemos
o registro de seis participantes, que estdo casados ou em unido estavel. Os demais
entrevistados se apresentaram de acordo com seu estado civil. O numero de solteiros
reflete a realidade da maioria das pessoas em situacdo de rua. No entanto, &
importante notar que alguns deles ja tiveram relacionamentos longos, mas optaram

por se identificar como solteiros em vez de divorciados.

11.1.3 Distribuigao por faixa etaria

Tabela 4 - Distribuicdo por faixa etaria

Faixa etaria | Quantidade
18 -19 01
20-24 01
25-29 04
30-39 10
40 - 49 05

50 a mais 04

Fonte: Elaboracao propria.
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A faixa etaria das pessoas em situacdo de rua encontra-se em sua maioria na
meia-idade. Em termos percentuais, temos: 18-19 anos: 1 participante (2.08%); 20-24
anos: 1 participante (2.08%); 25-29 anos: 4 participantes (8.33%); 30-39 anos: 10
participantes (20.83%); 40-49 anos: 5 participantes (10.42%); 50 anos ou mais: 4
participantes (8.33%).

11.1.4 Distribuigdo por escolaridade

Tabela 5 - Distribuicdo por escolaridade

Escolaridade Quantidade
Analfabeto 01
Ensino fundamental incompleto 12
Ensino fundamental completo 04
Ensino médio incompleto 01
Ensino médio completo 07
Superior incompleto --
Superior completo --
Po6s-graduado --

Fonte: Elaboracao propria.

A maioria dos participantes, quase 50%, nao concluiu o ensino fundamental.
Se somarmos o participante analfabeto e os quatro que apenas concluiram o ensino
fundamental, ultrapassamos a marca de metade das pessoas em situacao de rua com
baixa ou nenhuma escolaridade. Essa caracteristica da falta de formacéo escolar,
destaca a importancia crucial da educacao e da formacao profissional para auxiliar as
pessoas a sairem das ruas e a terem melhores oportunidades de emprego e

desenvolvimento pessoal, profissional e social.



11.1.5 Distribuigdo por renda mensal

Tabela 6 - Distribuicdo por renda mensal

Renda mensal Quantidade
Maior ou igual a um salario minimo 06
Menor que um salario minimo 16
Sem renda 03

Fonte: Elaboracao propria.
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Ha uma variedade de renda entre as pessoas em situacéo de rua, no entanto,

mais da metade dos entrevistados sobrevive com menos de um salario minimo. Além

disso, ha uma porcentagem significativa que n&o possui renda e depende de doagdes

ou da pratica de pedir esmolas (conhecido como “manguear”). Essa situagao deve ser

reconhecida como uma dificuldade socioecondmica que requer a implementacao de

medidas para oferecer oportunidades de ganho a essas pessoas. Isso inclui a criagao

de programas que proporcionem treinamento em diversas areas, como construgao

civil, marcenaria, serralheria, arquitetura, entre outras. Tais iniciativas poderiam

capacitar esses individuos a se tornarem profissionais qualificados, abrindo portas

para uma vida mais digna e independente.

11.1.6 Distribuicao por atividade ou auxilio financeiro

Tabela 7 - Distribuicao por atividade ou auxilio financeiro

Atividade ou auxilio financeiro Quantidade

Coleta de reciclagem 14
Artesanato 1

Arte de rua 1

Assitencia social — auxilio do governo 4
Atividade voluntaria 1
Manguear — pedir ajuda na rua 3
Pensao 1

Fonte: Elaboragao propria.
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O trabalho de coleta de reciclagem é o mais comum entre os participantes.
Mesmo aqueles que se dedicam a outras atividades, em algum momento ja realizaram
ou consideraram a coleta de reciclagem como fonte de renda. As demais atividades
sdo praticadas por uma quantidade significativamente menor de participantes, e
quando somadas, ndo chegam a igualar o numero de pessoas em situagao de rua
envolvidas na coleta de reciclagem. Acreditamos que essa atividade poderia ser mais
bem estruturada como parte de um projeto social em parceria justa com o governo e
empresas, visando auxiliar essa parcela da populagdo com remuneracao adequada

pelo trabalho realizado.

11.1.7 Distribuigdo por uso de drogas

Tabela 8 - Distribuicdo por uso de drogas

Vicio em drogas Quantidade
Crack, cocaina e/ou alcool 09
Citou que nao faz uso 01
N&o citaram em suas falas se fazem uso ou ndo 15

Fonte: Elaboracao propria.

Esta pesquisa ndo teve como objetivo registrar dados sobre o uso de
entorpecentes. No entanto, em algumas entrevistas, o vicio em drogas foi mencionado
como uma das razdes para a vida nas ruas. Identificamos que 09 participantes
deixaram suas casas e abandonaram suas vidas devido ao uso de crack, cocaina ou
alcool. Outros 15 participantes ndo abordaram essa questdo, e 01 entrevistado
afirmou nao fazer uso de drogas. Esses dados destacam como o vicio é uma grande
problematica e um fator exacerbador das crises e dificuldades enfrentadas pelo sujeito
ao buscar estabelecer-se em um lar e construir sua vida pessoal, profissional e social.
Vale ressaltar que, dos dezesseis entrevistados que ndo mencionaram seu uso de
drogas, trés me informaram apos a entrevista, que os conflitos familiares foram
motivados pela retirada de objetos de casa para comprar crack. Porém, ndo me
informaram, se ainda fazem uso de algum entorpecente. Mas, foi observado, que parte

dos quinze entrevistados, que nao citaram sobre fazer uso ou ndo de drogas,
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possuiam dedos manchados nas suas pontas, dentes estragados e com pouca

higiene. Situagcbes semelhantes a usuarios de drogas inlicitas.

11.1.8 Distribuigdo pelo encontro de um sentido de vida

Tabela 9 - Distribuicdo sobre o sentido de vida

Sobre sentido de vida Quantidade
Entrevistados encontram um sentido na vida 20
Entrevistados n&o percebem um sentido de vida 03
Nao souberam responder 02

Fonte: Elaboracao propria.

Dos vinte e cinco participantes entrevistados sobre o sentido da vida, vinte

expressaram a convicgcdo de que a vida possui um propésito, duas pessoas, nao

souberam responder, enquanto trés relataram a auséncia de sentido. No entanto,

mesmo esses trés participantes que ndo percebem um sentido imediato e os dois que

nao souberam responder, ainda manifestaram a disposi¢do para sonhar, buscar

realizagbes pessoais e desenvolver projetos de vida. Suas falas refletem elementos

de valores, atitude, criatividade e vivéncia, em linha com a perspectiva de Viktor

Frankl.

11.2 O sentido de vida

Tratando sobre o sentido de vida, algumas falas que foram resultados da coleta

de dados foram:
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Tabela 10 - Sujeito e sentido de vida

Sujeito

Sobre o Sentido de Vida

E

“Muito. Construir familia. Ter sua propria moradia, conseguir seus

objetivos”

“E ter uma esperanca na vida”

“Sei la. Qualquer coisa que... Aprender, a gente aprende. A gente nao
nasceu sabendo. A gente aprende com o dia a dia. O sentido da vida?”

“O sentido da vida é nunca desistir. E lutar. Sempre”

A vida sempre tem sentido, basta a gente escolher a escolha certa. A

gente fazer a escolha certa, né?

“Sentido até tem, mas n&o desse jeito pra gente que a gente vive, né?

Desse jeito assim... Mas tem sentido sim, é saber viver, né?”

“Ainda tenho sentido de vida, né? Ainda tenho sentido de vida, tenho
alegria. Eu ainda tenho alegria, ainda cumprimento as pessoas, (...) as
pessoas, né? Cumprimenta. Ainda tenho a esperanga de vida ainda,
acredito, ainda creio num milagre ainda que vai acontecer. E a vida ainda...
tem muitos ai que eu vejo ai, né, meu, que acham que a vida n&o tinha
mais sentido, ndo tinha mais perspectiva. A Vi fala de muita gente que ja
se jogou de viaduto, ja deu cabo da prépria vida, mas eu... Eu falo pra
mulher mesmo nas condi¢cdes que eu tiver, na situacdo que eu estiver, eu
entrego tudo nas méos de Deus e Ele ta no controle, né? Ta no controle
de tudo, do meu trabalho, da minha situagao, de tudo que eu faco. A hora
que Ele estender as méos e falar, meu, seu milagre chegou, gloria a Deus.
SO dobrar o joelho e agradecer a Deus e seguir o meu caminho”

“Ah, Jesus Cristo. Jesus Cristo € a grande base de tudo, né? Ele também
morou na rua, né? E, é. Jesus Cristo também foi da rua. Na realidade, na
época dele da rua nao tinha... E, no tinha tanta facilidade como hoje, né?
Hoje vocé morar na rua é facil. Jesus Cristo, na época que ele morou na

rua, ndo. Vocé pode ver que o que levou ele a rua, levou ele a cruz, né?”

A vida? A vida é uma dadiva, pai. Quem deu ela pra gente foi Deus. A

gente tem livre arbitrio. Mas no final de tudo, quem decide é Deus”
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F Ah, é s6 ter o conhecimento da palavra de Deus. Pra mim & s6 orando,

fazendo oragao, né?”

Fonte: Elaboragao propria.

11.3 Coping religioso, emocao e focado no problema

As falas coletadas sobre estratégias de coping foram as seguintes:

Tabela 11 - Sujeito e estratégias de coping

Sujeito

Estratégias de coping

F

“Ah, é so ter o conhecimento da palavra de Deus. Pra mim € s orando,

fazendo oragao, né?”

“A vida? A vida é uma dadiva, pai. Quem deu ela pra gente foi Deus. A
gente tem nivel arbitrio. Mas no final de tudo, quem decide € Deus”

“So6 Deus”

“Deus”

“...e entdo assim, tem mais Deus pra dar do que sei la quem pra tirar”
(L.,2023).” Deus, né. Deus, Deus”

“‘Primeiramente, Deus. Sempre”

“Cara... S6 a fé. Acho que nado tem ajuda maior... do que a fé. E a fé

vocé nao pode dar, eles tém que ter, né?”

“‘Ah, Jesus Cristo. Jesus Cristo € a grande base de tudo, né? Ele
também morou na rua, né? E, é. Jesus Cristo também foi da rua. Na
realidade, na época dele da rua nao tinha... E, ndo tinha tanta facilidade
como hoje, né? Hoje vocé morar na rua é facil. Jesus Cristo, na época
qgue ele morou na rua, ndo. Vocé pode ver que o que levou ele a rua,

levou ele a cruz, né?”

“...Eu ainda procurei saida, corri pra ir pra igreja. Eu acredito que Deus
ainda... Pra Deus sempre ha uma saida, né, mano? Sempre tem uma

solugao pra Deus. Deus é o impossivel...”
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‘Deus. O que me ajuda é Deus. Primeiramente, Deus, né, mano?
Porque se eu n&o tiver fé em Deus, se eu ndo tiver na presencga d’Ele

agora... (D.,2023). “E Deus. S6 se apegando a Deus”

“A perspectiva, ou seja, e essa perspectiva, ela também ta associada a
uma base da minha criacdo, né? E... Ndo s6 a base da minha criagéo,
mas também a base da minha personalidade. Porque, por exemplo,
uma pessoa em situacao de rua, ela pode ter uma perspectiva, mas ela
nao tem uma base tdo soélida na sua educacgao e na sua personalidade,
entdo ela fica vulneravel nesse quesito. Eu ndo me sinto vulneravel
nesse quesito. Entdo quando eu uno perspectiva a minha base e a
minha base de educagao, base intelectual inclusive. E... Eu crio, de uma

certa maneira, uma blindagem”

“Ah, a vida eu entendo... de altos e baixos, né, p6. Uma hora ta... alto,
baixo, uma hora a pessoa ta... na situagao boa, outra hora a pessoa ta

numa situacao ruim. Uma hora a pessoa ta caminhando pra frente, outra

hora a pessoa volta pra tras. E altas e baixas, né?”

Fonte: Elaboracao propria.
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12 DISCUSSAO: O ENCONTRO E/OU CONSTRUGAO DO SENTIDO DE VIDA E AS
AGCOES DE ENFRENTAMENTO DAS SITUAGOES STRESSORAS PELA
POPULAGAO DE RUA

A partir dos dados apresentados e analisados na pesquisa, elaboramos, neste
capitulo, uma analise filosofica-existencial sobre as questdes existenciais do sujeito
em situagao de rua. Sdo abordadas perspectivas sociais e possibilidades percebidas
para a transformacéao de sua realidade por meio da elaboracdo de um sentido de vida.
Nessa parte da pesquisa, utilizamos os teoricos Sgren Kierkegaard e Viktor Frankl,
trazendo apontamentos das suas obras sobre o sentido de vida e os aspectos da
existéncia humana. Ainda, discorresmo, uma balise sobre o coping religioso e focado
na emocgdo. Além de uma analise psicoldgica, sociologica e filosofica, trazemos
propostas de acdes para a transformacgao de vida da populagdo em situagao de rua,
incluindo a construcdo de moradias e a oferta de trabalho e educacio. A esperanca
aparece como instrumento que colabora para a criagdo de um sentido e novas

perspectivas de cuidado e transformacgao social.

12.1 O sentido de vida encontrado e/ou construido pelas pessoas em situagao

de rua

Ao tratarmos sobre o descobrimento de um sentido de vida a partir dos escritos
de Frankl, aprendemos que a proposta do tedrico ndo é apresentar ideias para o
convencimento, mas conceitos para tratar da realidade do ser humano e
possibilidades de reflexdo e desenvolvimento de um sentido e propédsito de vida
(Frankl, 1974/2016).

Ao discorrerem sobre o sentido da vida, entrevistados foram confrontados com
a pergunta sobre 0 que os ajuda a superar as crises e situagdes dificeis do dia a dia
e, ainda, sobre possibilidades e perspectivas para o futuro. Eles trouxeram em suas
falas que a vida tem um sentido que pode estar ligado a fé, a uma crenga
religiosa/espiritual, ao trabalho, a propria vontade, a possibilidade de oportunidade e
a vida em comunidade. Sao esses elementos que os fizeram construir um sentido

para a existéncia e colaboraram para que eles encontrassem esperanga mesmo em
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meio a situagdes de vulnerabilidade e momentos dificeis. Podemos verificar isso nos

seguintes trechos de entrevista:

Ah, Jesus Cristo. Jesus Cristo € a grande base de tudo, né? Ele também
morou na rua, né? E, é. Jesus Cristo também foi da rua. Na realidade, na
época dele da rua nao tinha... E, ndo tinha tanta facilidade como hoje, né?
Hoje vocé morar na rua é facil. Jesus Cristo, na época que ele morou na rua,
nao. Vocé pode ver que o que levou ele arua, levou ele a cruz, né? (B., 2023).

Ainda tenho sentido de vida, né? Ainda tenho sentido de vida, tenho alegria.
Eu ainda tenho alegria, ainda cumprimento as pessoas, (...) as pessoas, né?
Cumprimenta. Ainda tenho a esperanga de vida ainda, acredito, ainda creio
num milagre ainda que vai acontecer. E a vida ainda... tem muitos ai que eu
vejo ai, né, meu, que acham que a vida ndo tinha mais sentido, ndo tinha
mais perspectiva. A Vi fala de muita gente que ja se jogou de viaduto, ja deu
cabo da propria vida, mas eu... Eu falo pra mulher mesmo nas condigdes que
eu tiver, na situacao que eu estiver, eu entrego tudo nas maos de Deus e Ele
td no controle, né? Ta no controle de tudo, do meu trabalho, da minha
situacao, de tudo que eu fago. A hora que Ele estender as méos e falar, meu,
seu milagre chegou, gléria a Deus. So6 dobrar o joelho e agradecer a Deus e
seguir o meu caminho (D., 2023)°.

O sentido discorrido pelos entrevistados perpassa, como falamos
anteriormente, a for¢ca de vontade, trabalho, fé e a crenga em novas possibilidades de
vida — mesmo as idades, 0 sexo e/ou orientagdo sexual, crenga religiosa, idade e
historia de vida sendo diferentes. Ao encontrarem um sentido de vida, os sujeitos
tragam caminhos para buscar uma mudanga em sua situagédo de auséncia de moradia
e emprego informal, tristeza e sofrimento emocional. Eles tém a consciéncia de que
guando n&o ha um sentido, a pessoa pode dar fim a propria vida. Isso é relatado pelo
entrevistado D. que reconhece a importancia de se ter um sentido de vida. Para ele o
sentido esta em ter uma boa relagdo com as pessoas, acreditar em um milagre e ter
esperanga.

O sentido encontrado entre escolhas, agdes, crengas e esperancga, revela como
€ a relacdo do individuo com as questdes da existéncia. Nao se trata apenas de
aspectos comportamentais aprendidos ou supostas pulsdes de vida e de morte, mas
da relagdo do sujeito com o mundo. Nas entrevistas (ver Apéndice B), péde-se

9 O entrevistado D. reside com sua companheira em uma barraca de papeléo e plastico preto, em uma
praca entre a regido central e a Zona Sul de Sdo Paulo. Todo o percurso da entrevista foi extremamente
divertido. Ele estava sorrindo, segundo ele, pela atengdo que recebeu e a oportunidade que teve de
falar. Ficou muito grato pela quase uma hora que fiquei com ele e fez questdo de me mostrar sua
barraca, a carroga para coleta de materiais reciclaveis e o material que tinha recolhido naquele dia.
Realizei a entrevista no fim do dia, ja no inicio da noite, e isso me fez perceber que mesmo ap6s um
dia cansativo, o sentido de vida o motivava a ficar ali e a contar sobre ele.
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constatar que temas relacionados a vontade, sonho, esperanca, crenga, amor,
sentimentos e emogdes estavam presentes na construcido de um sentido. Esses e
outros aspectos apresentados por pessoas em situacao de rua sdo fundamentais para
que haja novos aprendizados, novas agdes e novas experiéncias.

De acordo com Frankl (1946/2019a), o sentido ndo € pré-definido, rigido ou
alcangado apenas de uma forma. Ele pode ser encontrado de variadas maneiras e
possuir diversos significados. No entanto, isso ndo quer dizer que o sentido de vida
careca de uma definicado tedrica. Ele fundamenta-se a partir de perspectivas sobre si
mesmo, sobre o outro e sobre o enfrentamento de desafios — sao os valores de

criagéo, vivéncia e atitude. Como explica Nery (2023, p. 79):

A primeira consideragao relevante a fazer tem a ver com a compreenséo da
natureza dinamica do sentido. Embora algumas fontes de sentido nos
acompanhem no decorrer da vida, muitas delas certamente vao se atualizar
e mudar com os passar dos anos, dos meses, dos dias e até das horas.

Ao trazer um comentario explicativo sobre os valores, Nery (2023, p. 81)
escreve:

De maneira simplificada, os valores de criagdo representam tudo aquilo que
somos capazes de entregar ao mundo através de nossas obras e criagdes.
Sempre que fazemos algo concreto, que criamos alguma coisa, das mais
simples até as mais sofisticadas, colocamos em pratica os valores de criagao.

Podemos encontrar praticas desse conceito de valor na vivéncia de nossos
entrevistados quando trazem as seguintes falas: “E assim, acho que minha mae, né?
Minha mée, as porta 14, na casa dela, td sempre aberto pra mim, todo més eu vou |3,
fico uns dias 14, dou uma renovada no espirito e saio renovado (H., 2023).” e:

Compro um alquinho no posto de gasolina, fago meu café, que nem ia fazer
agora meu café. Fiz um arroz agora meio-dia, pra mim comer com a mulher,
fritar linguica de uma cesta ai que me... vira e mexe eu ganho na rua ai, o
alimento que a senhora me da na rua. E ai eu fago debaixo da carroga, né,
mano? (D., 2023).

Os valores de experiéncia sdo definidos, para Frankl, da seguinte maneira:

[os valores de experiéncia] se apresentam por meio daquilo que recebemos
do mundo ao nosso redor, tanto em termos de experiéncia como nos
encontros. Os valores de experiéncia sdo também chamados de valores de
vivéncia e, de maneira pratica, conectam-se com o sentido que encontramos
nas vivéncias ou experiéncias (...) (Nery, 2023, p. 81).
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Dessa forma, o sentido pode estar na relacdo com a natureza, sua diversidade
de fauna e flora; na cultura e seus elementos, como na arte e suas mais diversas
expressodes; ou, ainda, na bondade e na beleza (Nery, 2023).

Os entrevistados discorrem sobre os valores de experiéncia nas seguintes

falas:

Eu ja pensei em mudar de vida. Ja pensei em mudar de vida, pensei em
tornar, tentar fazer uma... Arrumar uma varoa, um pessoal, né? Pra eu poder
tentar, uma pessoa que presta, poder me dar mais conselhos, né? E tentar
encontrar mesmo de novo, no caso tentar conversar com meu irmao de novo
porque meu irmao € muito gente boa. Tem muitos irmaos, muitas pessoas
que gostam de mim (F., 2023).

Sao as atitudes das pessoas que revelam sobre o seu descobrimento do
sentido, pois o sentido ndo tem sua origem apenas no individuo, mas também no que
ele aprende com o mundo, com o outro e sua vontade perante as situagdes da vida.
De acordo com Nery (2023, p. 80): %(...) as coisas, as possibilidades, os projetos, as
experiéncias e as pessoas em si podem ou nao ser fontes de sentido. Quem vai definir
iSSO € a propria pessoa, a depender da atitude que tomar diante delas”.

Essa construgdo da vontade tem como primazia a autonomia do sujeito, a
valorizag&o de suas poténcias e a possibilidade de escolha como algo que o estimula
a encontrar um sentido. Eles percebem que fazer uma escolha pode ajuda-los a mudar
de vida e a vivenciar novas aprendizagens e novas experiéncias. Como traz um dos
entrevistados sobre a relagdo entre escolha e sentido de vida: “A vida sempre tem
sentido, basta a gente escolher a escolha certa. A gente fazer a escolha certa, né?”
(I., 2023).

O sentido vai sendo encontrado a partir de uma série de experiéncias,
percepgdes de vida, caracteristicas pessoais e diversas dos sujeitos em sua
relacdo com o mundo. Nessa busca, eles aprendem que sua existéncia &
maior do que os problemas, que pode mudar de vida a partir de suas escolhas
e que suas agdes colaboram para a transformacido da existénciaem sua
integralidade. O sentido é elaborado a partir das ideias dos valores, que s&o:
valores de criacdo ou o que o homem da ao mundo, sob a forma de suas
obras e criagdes; valores de experiéncia ou o que o homem recebe do
mundo, em termos de encontros e experiéncias; e valores de atitude ou a
postura que se adota diante da vida, quando se é defrontado com um destino
ao qual nao pode mudar (Frankl, 2005, p. 91; Nery, 2019, p. 37-38).

Como ja dissemos, tais valores sdo fundamentais para o encontro de sentido.

Podemos encontrar nas falas e nas agcbdes dos entrevistados a presenca de valores,
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aprendizados e experiéncias, que se deram em sua relacdo com o0 mundo e com

outras pessoas que se solidarizam umas com as outras. Conforme relata um deles:

E formado por iniciativas, até por iniciativas pessoais. Ou seja, uma pessoa
que solidariza com a situagdo. Ele tem algo de recursos financeiros, ele
consegue produzir individualmente os proprios fundos pra sair a noite e dar
uma colaboragdo. Nem que seja com um pao com mortandela e uma agua
da torneira (R., 2023).

Uma das coisas que faz parte da minha resiliéncia, a minha resiliéncia, nao
significa que seja a resiliéncia de todos. Mas que faz parte da minha
resiliéncia é o... Nao me adaptar a ela, ndo té-la como um fim em si mesmo.
Porque isso pra mim, comparado com a grande maioria, eu até posso me
entender como uma pessoa de sorte, na medida que eu tenho uma
perspectiva. Voltamos pro inicio da nossa conversa. Na medida que eu tenho
uma perspectiva. Como a grande maioria das pessoas nao tém essa
perspectiva. Nessa parte da sua resiliéncia, ele toma a rua como um fim em
si mesmo, entendeu? (R., 2023).

Os valores trazidos por Frankl revelam como a relagdo sujeito e mundo é
fundamental para a construcdo do sentido de vida. Essas perspetivas e praticas
contemplam os aspectos psicoldgicos, sociais, econémicos, espirituais e o bem-estar
fisico e emocional. A vivéncia dos sujeitos, a sua autonomia, a sua atuagdo no meio
social, a sua criatividade e a sua decisdo de enfrentar o0 mundo proporcionam
experiéncias que os levam a enxergar o mundo com outro olhar, a solucionar
problemas, construir relacdes saudaveis e experienciar novas praticas que os levam

a construcdo de um sentido de vida.

12.2 O enfrentamento do vazio existencial e o conceito de Homo Patiens no

enfrentamento do mundo

Na contram&o da descoberta de um sentido de vida, o vazio existencial também
se fez presente entre os entrevistados. Estes n&o souberam responder se havia ou
nao um sentido de vida ou afirmavam que a vida nao tinha um sentido, narrando um
sentimento de vazio. Segundo Frankl (1974/2016), o vazio existencial ou frustragao
existencial pode ser observado em todas as camadas da sociedade e em todos os
periodos da historia da humanidade. Também, o vazio existencial e o sentido de vida
sdo questbes encontradas tanto nos grupos mais abastados e materialmente,
intelectualmente e socialmente présperos, quanto em grupos em vulnerabilidade

social, como € o caso das pessoas em situacao de rua.
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De acordo com o pai da logoterapia, o vazio existencial torna-se uma realidade
quando o ser humano confronta uma falta de sentido. O problema do sentido, em toda
sua radicalidade, pode chegar a abaté-lo (Frankl, 1975/2019b). O vazio n&o é uma
questao simples ou apenas neuropsicolégica. O ser humano, ao ndo encontrar um
sentido para a sua existéncia pode ser tomado por esse estado, ser levado ao tédio e
a perda de interesse pelo mundo — o que é recorrente em toda sociedade
contemporanea (Frankl, 1975/2019b). Para Frankl (1969/2020a), o vazio existencial
em si ndo € nada patologico, mas pode resultar em uma doenga neurética, “neurose
noogénica” para a Logoterapia.

Ao enfrentar o vazio existencial, o ser humano cai em situacbes de vicio,
violéncia, medo e sofrimento emocional e psicolégico, conforme um entrevistado traz

em sua fala:

Eu tenho medo... quando eu t6 drogado eu fico extremamente paranoico.
Com medo. Mas o drogado ndo tem um pingo de medo. Nenhum pingo. Eu
vou na Cracolandia I3, eu fico la... se eu néo tiver drogado, durmo la dentro.
Sem medo de fazerem mal nenhum comigo. Ando em Parque Dom Pedro de
madrugada, sem um menor, um pingo de medo. Mas a brisa, se eu usar
droga, eu fico com medo dentro do shopping. Se eu estiver andando dentro
do shopping. Acho que vdo me matar dentro do shopping (H., 2023).

O vazio existencial é fruto de dificuldades nos relacionamentos, dores, perdas,
luto, angustia, medo e circunstancias que, no geral, causam profundo sofrimento. Para
superar o vazio é necessario elaborar acbes com base nos valores de criagao e de
autotranscendéncia para encontrar e construir um sentido de vida. Nessa experiéncia
de aprendizado e superagao de circunstancias dificeis, o sujeito desenvolve novas
poténcias e possibilidades que o ajudam a romper com sentimentos que o impedem
de vivenciar a vida com um sentido.

O Homo Patiens aparece como possibilidade existencial quando o ser humano
€ desafiado a transformar a dor em uma conquista. O termo refere-se ao ser humano
que sofre, que sabe como sofrer e como transformar seus sofrimentos em uma

conquista humana (Frankl, 1978/2005), como vemos na seguinte fala:
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Meu maior desafio de viver na rua.... Meu maior desafio de viver na rua é
perder tudo e nado ter nada. Entdo é muito ruim morar na rua porque eu nunca
morei, nunca passei por isso. Entdo hoje é um aprendizado pra mim. Té
aprendendo muito sobre a vida, antes eu tinha medo dela. Antes eu ndo sabia
conviver nela. Entdo hoje em dia a gente tem que saber enfrentar os
obstaculos pra poder crescer na vida. Felizmente antes a gente era no alto,
hoje a gente esta no baixo. Mas a gente vamo aprendendo no dia a dia. E se
Deus quiser, a gente vamo conseguir vencer essa luta (N., 2023).

Transformar as situagbes de sofrimento em oportunidade de crescimento
pessoal e superacdo leva o ser humano a vivenciar o encontro de um sentido que se
apoia nos valores de criacéo, vivéncia e atitude. O desafio de superar situacées de
dor (sejam elas fisicas ou psiquicas), sentimentos de culpa e pensamentos sobre a
morte esta relacionado a aprendizagem de um sentido de vida que abarque todos os
ambitos e situagdes da existéncia (sentido para a dor, sentido para a vida, sentido nas
crises, sentido nos amores, sentido nos momentos de provagdes e sentido para viver).
Ao elaborar um sentido perante os momentos de aflicao, cria-se a esperanca de que
havera uma solugéo para e uma mudanca de vida. Trata-se de encontrar motivo para
a felicidade mesmo em terriveis momentos de aflicdo e medo e, assim, olhar para o

caos e ver oportunidades de conquista.

12.3 A autotranscendéncia na construgao do sentido de vida

A autotranscendéncia significa o direcionamento do individuo para algo que
nao o “si mesmo” ou para além de sua prépria existéncia (Frankl, 1969/2020a). Ha a
construcao de um sentido no viver para o outro, através da pratica de apoio e
assisténcia a questdes sociais/coletivas. Com base em pesquisas de campo, foi
observado que a vida em comunidade sempre ajuda o sujeito a vencer situagbes
dificeis do cotidiano. Alguns exemplos de praticas comunitarias entre pessoas em
situagcdo de rua sao: cozinhar coletivamente, dividir alimentos doados com outros
colegas e dormir perto um do outro com o intuito de se protegerem e terem suas vidas

mais preservadas. Como podemos observar na fala do entrevistado:

Na rua? Eu ndo gosto de ver esses caras que ta sofrendo assim, pior do que
eu, né, meu? Nas condigcbes mais piores do que eu. Vi um parceiro meu
deitado aqui, deitado aqui 6, que eu ia até dar ia dar um arroz pra ele, né,
mas como eu comi arroz puro hoje, ai eu falei pra mulher que eu ia fazer um
café e ia levar um café e um péo pra ele, que eu tenho ai, né, e que ia dar um
arroz puro pra ele, porque eu comi arroz puro também, s6 com a linguica
(D.,2023).



96

A relacdo de bem-estar comunitario associa-se a ideia de autotranscendéncia,
de pensar no outro, de ter boa convivéncia com o0 mesmo e de viver junto em todas
as circunstancias. O entrevistado E. (2023), ao ser interrogado sobre como entende a
vida, responde: “Ah, como que eu entendo a vida? A melhor forma, a melhor forma é
continuar ajudando o préximo, fazendo com que vocé melhore cada dia mais”.

Nessa autotranscendéncia, o sentimento de empatia, o autocuidado e o apoio
reciproco os ajudam a perceber a vida para além de um pragmatismo que muitas
vezes influencia a sociedade a ter comportamento egoistas e de nenhum cuidado para
com o proximo. Como se percebe na entrevistada de N. (2023), que ao falar sobre

como se aproxima de outra pessoa e esta passa a fazer parte da familia:

A gente conversa, a gente chega, boa tarde, ah, bom dia. E se a pessoa for
educada, a gente chega, pergunta o nome, ja vai fazendo uma amizade, vai
se conhecendo. Agora se for sem educagéao, a gente ja se afasta. Entéo tipo,
com isso, a gente ja cria uma familia agora. Entdo € uma coisa que a gente
ja trouxe pra perto da gente (N.,2023).

O cuidado com o outro leva o individuo a enxergar a vida além de si mesmo,
buscando ouvir ao outro, entender seus pontos de vista, construir ideias e tomar
atitudes conjuntamente. Assim, o sujeito transcende o individual e vivencia o coletivo
como principio de vida. Na vida em familia ou na maloca (como falam as pessoas em
situacdo de rua), a amizade, a confianga e o0 amor que recebem da e compartilham

com a outra pessoa constrdoi um sentido para suas vidas.

12.4 Superando o stress pelo coping religioso e focado na emocao

O conceito de coping tem como significado o enfrentamento das situagdes de
stress. Uma de suas possibilidades de estratégia é o coping religioso, onde a pessoa,
através da crenga, realiza o enfrentamento de situagdes estressoras. Ela traz em suas
falas e atitudes a fé em um ser divino que ajuda a solucionar problemas até mesmo
guando eles parecem insolucionaveis.

Um exemplo que ilustra esta possibilidade de analise, pode ser visto na fala de
dois entrevistados, que trazem as seguintes respostas ao serem questionados sobre
0 que os ajuda a vencer as dificuldades da vida nas ruas: “Deus. O que me ajuda é

Deus. Primeiramente, Deus, né, mano? Porque se eu nao tiver fé em Deus, se eu nao
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tiver na presenca d’Ele agora... (D., 2023)” e “A vontade de viver mesmo, a fé em
Deus. Um dia eu vou sair daqui.” (B., 2023).

Holroyd e Lazarus (1982) dizem que a maneira como o individuo utiliza as
estratégias de coping pode alterar o funcionamento biologico e, portanto, ter influéncia
sobre a saude. Por exemplo, tais estratégias podem operar sobre as respostas ao
estresse neuroendodcrino, contribuindo para mudangcas na saude, nos
comportamentos de risco ou nas respostas cognitivas ou comportamentais da pessoa
(Dias; Pais-Ribeiro, 2019).

A fé em Deus parece fortalecer significativamente os entrevistados, tanto no
que diz respeito a capacidade de enfrentar as dificuldades da rua quanto na crenca
de que suas vidas terdao uma mudanga positiva como resultado dessa fé. Isso
evidencia que o coping religioso desempenha um papel elaborado em suas vidas,
sendo expresso através da fé que eles relatam ter em Deus.

Ao falar sobre superacdo de desafios, a citacdo de Jesus Cristo, Deus ou
alguma expressao da fé crista, é recorrente, por parte dos entrevistados, como
responde uma das pessoas que participaram da pesquisa:

Ah, Jesus Cristo. Jesus Cristo € a grande base de tudo, né? Ele também
morou na rua, né? E, é. Jesus Cristo também foi da rua. Na realidade, na
época dele da rua nao tinha... E, ndo tinha tanta facilidade como hoje, né?
Hoje vocé morar na rua é facil. Jesus Cristo, na época que ele morou na rua,
nao. Vocé pode ver que o que levou ele arua, levou ele a cruz, né? (B., 2023).

Nas ruas, a fé em uma divindade ajuda os sujeitos a perceberem novas
possibilidades, acreditarem na mudanga de suas vidas, se fortalecerem para viver
mais um dia e compreenderem que uma for¢a ou poder os ajuda nesse desafio. Os
entrevistados também trazem as seguintes respostas ao serem perguntados sobre
como entendem a vida: “A vida? A vida é uma dadiva, pai. Quem deu ela pra gente
foi Deus. A gente tem livre arbitrio. Mas no final de tudo, quem decide & Deus” (l.,
2023) e “Ah, é soO ter o conhecimento da palavra de Deus. Pra mim & s6 orando,
fazendo oragédo, né?” (F., 2023).

Estas acdes de crenga, os ajudam a enfrentar os desafios da rua, como:
violéncia, desamparo, preconceito, dificuldade financeira. Através da oracdo, de
conhecer os ensinamentos biblicos, fé, crenga e perspectivas misticas levam os
sujeitos entrevistados a orar e a crer em textos, imagens, objetos e rituais

considerados sagrados. A crencga e espiritualidade os conduzem em um caminho de
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esperancga que pode gerar novas oportunidades em seu contexto social e proporcionar
uma mudanca de vida.
O entrevistado G., ao ser questionado sobre quais sdo os maiores desafios de

viver na rua, responde:

O maior desafio é eu ta com vida. Ndo importa a dificuldade, tudo custa
dificuldade. Mas o que importa é o desafio, € o que a gente passa. A gente ta
aqui, amanhéa se Deus quiser eu vou ta aqui de novo, ou talvez nao, e quem
manda é Ele, quem cuida da minha vida é Deus (G., 2023).

No enfrentamento desses desafios, que séo situagdes estressantes para o
entrevistado, a fé de que Deus cuida de sua vida o faz perceber a possibilidade da
esperanca. O sujeito acredita no amanha. Sua fala sobre o futuro remete a esperanca,
a certeza de um dia com novas possibilidades. Para G., Deus cuida do que ele tem
de mais precioso: sua vida. Mesmo que o medo seja o principal problema para ele e
todos os entrevistados (uma preocupagado que aparece na maioria absoluta das
entrevistas), ele acredita que Deus é capaz de cuidar de sua vida todos os dias.

Mesmo que a populacio de rua vivencie o abandono por parte da sociedade,
a divindade na qual acreditam n&do a abandona e sempre a ajuda. Em muitos casos,
ela é o unico socorro encontrado em momentos de grandes crises. Tal certeza a leva
a esperar por uma saida mesmo em momentos dificeis e a viver cada dia com um
sentido que se relaciona a fé, valores e mudangas.

Uma estratégia evidente de enfrentamento das dificuldades da rua, destacada
nas falas dos entrevistados, é a abordagem das situagdes de acordo com as
perspectivas de coping focado na emocédo. Essa teoria, elaborada por Richard
Folkman e Lazarus (1980), envolve o0 manejo das emogdes associadas a situagao
estressante, visando reduzir seu impacto emocional sem necessariamente resolver o
problema subjacente. Folkman e Lazarus (1980), sustentam que o tipo de coping
adotado depende da avaliagao cognitiva que a pessoa faz da situagao estressante.
Quando a situacao é percebida como inalteravel ou além do controle pessoal, € mais
provavel que o coping se concentre na emogao.

Um exemplo ilustrativo do coping focado na emocéao € apresentado na fala do

participante R., que menciona:
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A perspectiva, ou seja, e essa perspectiva, ela também ta associada a uma
base da minha criagdo, né? E... Ndo sé a base da minha criagdo, mas
também a base da minha personalidade. Porque, por exemplo, uma pessoa
em situacao de rua, ela pode ter uma perspectiva, mas ela nao tem uma base
tao sdlida na sua educacéo e na sua personalidade, entdo ela fica vulneravel
nesse quesito. Eu ndo me sinto vulneravel nesse quesito. Entdo quando eu
uno perspectiva a minha base e a minha base de educagao, base intelectual
inclusive. E... Eu crio, de uma certa maneira, uma blindagem (R.,2023).

O entrevistado R. expressa a convicg¢ao de que, apesar de nao proferir palavras
que possam alterar sua condicdo de estar na rua, sua capacidade intelectual e
educacéao proporcionam uma espécie de blindagem, tornando-o menos vulneravel as
situagbes adversas que ocorrem no ambiente de rua. Além dessas duas
caracteristicas fundamentais em sua vida, ele atribui sua personalidade a sua criacéo,
0 que, segundo ele, contribui para uma perspectiva de vida diferenciada e reforga essa
blindagem. Essa vis&o fortalecida o torna menos suscetivel as situagdes estressantes
e as “tentativas de maus sentimentos” que possa enfrentar na rua.

Outro exemplo eloquente de uma estratégia de coping focada na emogéao pode
ser observado na fala do entrevistado D., quando questionado sobre sua percepgao
da vida. Ele descreve a vida como uma intercalagdo de momentos dificeis e
conquistas, utilizando a expressao "altos e baixos". Apesar de reconhecer que nem
tudo pode mudar, ele destaca que situagdes positivas continuam surgindo,
contribuindo de forma geral para sua jornada de vida. O entrevistado declara:

Ah, a vida eu entendo... de altos e baixos, né, p6. Uma hora ta... alto, baixo,
uma hora a pessoa ta... na situagao boa, outra hora a pessoa ta numa
situacdo ruim. Uma hora a pessoa ta caminhando pra frente, outra hora a
pessoa volta pra tras. E altas e baixas, né? (D., 2023).

Essa percepgao de altos e baixos ndo representa uma aceitagéo resignada da
sua situacao. Além disso, reflete o sentimento interno que o entrevistado cultivou para
enfrentar os desafios e situagdes que ele enfrenta diariamente, com a conviccao de
que sua forca de vontade o conduzira a vivenciar experiéncias positivas, mesmo
estando em situagdo de rua. Estar na rua ndo implica que tudo seja negativo. E
possivel construir e encontrar momentos de alegria mesmo nesse contexto. Viver é
compreender cada momento da existéncia e enfrentar todas as situagbes como algo
passageiro, seja elas boas ou ruins, pois todas tém seu tempo para acontecer. O que

realmente importa é viver plenamente.
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12.5 Da teoria a praxis: uma analise filoséfica e da Psicoexisténcia sobre a

esperanga e o sentido da vida

A importancia de se refletir sobre a vida foi muito bem explorada por Albert
Camus quando ele disse que “julgar se a vida vale ou n&o vale a pena ser vivida &
responder a pergunta fundamental da Filosofia” (Camus, 1943/2023, p. 18). Esse tema
esta presente nos escritos dos fildsofos chamados “existencialistas” e também em
autores da Filosofia moderna, como Schopenhauer, Nietzsche, Jaspers, Heidegger,
Sartre, Marcel, Camus, Buber e muitos outros. O propédsito deste capitulo, que marca
a conclusao da tese, reside na compreensao de que um trabalho cientifico sélido no
campo das humanidades e da saude deve ser fundamentado em uma solida
articulacao filosofica. Nesta pesquisa, 0 embasamento filosofico esta centrado na
articulacédo entre o sentido da vida e a esperanca. Portanto, refletir e destacar este
tema € de suma importancia para esta fase final da pesquisa, que marca o
encerramento da tese.

Nesse trabalho, compreendemos que o termo “questdes da existéncia” € mais
adequado por ndo seguirmos os conceitos de alguns teodricos da corrente do
existencialismo. Ademais, os autores aqui citados ndo se apresentavam como
existencialistas, mas como estudiosos da existéncia. Eles trazem colaboragdes que
ultrapassavam essa corrente filosdfica, a qual, no século XX, ndo fazia mencao a
espiritualidade ou a crenga como um ponto importante a ser analisado. Kierkegaard e
Frankl se diferenciavam de alguns dos conhecidos e proeminentes teodricos do
existencialismo e, a0 mesmo tempo, se aproximavam do pensamento de fildsofos
como Jaspers e Marcel. Porém, esses dois ndo se apresentavam como
existencialistas: Gabriel Marcel se dizia neo-socratico e, Karl Jasper, um psiquiatra
que tratava das questdes da realidade e da existéncia humana em sua analise

cientifica e trabalho clinico, possuia apontamentos fenomenologicos

12.6 Rompendo situagoes do cotidiano para construgao do sentido de vida

Viver a vida com um sentido faz parte da fala de mais de noventa por cento dos
entrevistados na pesquisa de campo. Familia, cultura, crenga ou “forca de vontade”
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sdo vistos como parte da construgédo do sentido de vida e do processo de superagao
de crises, estando presentes na fala da maioria das pessoas.

Ao observarmos os desafios vivenciados pelas pessoas em situagao de rua e
suas motivagdes para continuar a sonhar com melhores condicbes de vida,
percebemos que o0 que as move € a busca/vontade de sentido (Frankl, 1974/2016),
de uma vida mais digna e a realizagao de seus sonhos. No caso da populagéo de rua,
esse movimento tem dois significados: o de ser, trabalhar, agir e vivenciar a dificil
experiéncia da vida na rua; e o de se mover dentro dos espagos sociais, urbanos e
rurais (em alguns casos) — um movimento de némade do periodo Inter-Eras.

Conforme Frankl (1974/2016), o sentido pode ser encontrado em todos os
elementos que o sujeito considerar importantes em sua existéncia. Ao encontrar esse
sentido, o individuo tem como objetivo realiza-lo, por mais dificil que seja, sendo o ndo
realizar igualmente dificil, causando inquietude. Assim, o sentido é o combustivel que
move o sujeito em dire¢ao a realizagao existencial.

Na pesquisa de campo, foi observado que questdes relacionadas ao desprezo,
falta de oportunidade, preconceito e violéncia impedem as pessoas de colocarem em
pratica, com maior determinacao, acdes que podem leva-las a mudancga de vida. Suas
energias e forgas acabam sendo drenadas ao terem que provar constantemente que
sdo honestas e querem trabalhar com dignidade, precisando apenas de uma
oportunidade e reconhecimento de seu potencial. Romper com estigmas,
preconceitos e a violéncia emocional que se sofre nas ruas é mais um motivo para
oferecer possibilidade de moradia a essas pessoas a partir do trabalho e acgdes
colaborativas. Deve-se valorizar sua autonomia, pois elas também querem mostrar
que podem agir para mudar sua propria situagdo. Portanto, ndo se trata de doar uma
casa a elas, mas ajuda-las a conseguir uma moradia.

A partir de um trabalho interdisciplinar em conjunto com o Estado, as
universidades, os centros de atencdo a saude mental, hospitais psiquiatricos e
comunidades terapéuticas (um trabalho humanizado, com embasamento técnico e
supervisao dos 0rgaos responsaveis, associados a igrejas, centros espiritas, religides
de matriz-africana, orientais e de crengas espiritualistas), pode-se oferecer melhores

condi¢cdes de vida a pessoa em situacdo de rua. Muito pode ser feito para que ela



102

abandone o estado de vulnerabilidade e tenha moradia, trabalho, educacéo (do ensino

basico ao universitario) e cuidado com a saude fisica, mental, emocional e espiritual.

12.7 Moradia: trabalhando com os “tijolos” de esperancga

Na década de 1990, realizando uma pesquisa minuciosa e dedicada, a autora
Céline Sachs produziu um texto tratando da questdo habitacional em Sao Paulo.
Sachs (1999) analisou projetos da época do governo militar e os incentivos a
construcdo de moradias populares. O resultado foi que os 6rgdos que deveriam
incentivar e desenvolver projetos de moradia atenderam apenas 13% dos mais
necessitados — estando grande parte dos investimentos destinados as classes média
e mais abastadas. Os estudos reveleram que o problema da falta de moradia também
esta relacionado a corrupg¢ao ou ao mal uso do dinheiro publico.

A autora indica algumas agbes coletivas/comunitarias para promover a
construcao de casas populares. Por exemplo, o bairro de Vila Nova Conceigado e a
cidade de Osasco, na Grande S&o Paulo, desenvolveram modelos viaveis de
habitacado para atender a populagao de rua, a qual geralmente recorre a invasdes e
construcdo de moradias irregulares e sem nenhuma infraestrutura em espagos
publicos (Sachs, 1999).

A moradia € uma questdo central para grande parte dos entrevistados. A
construcao de moradias poderia ser realizada através de uma parceria publico-privada
e de apoio financeiro dos poderes executivos e legislativos, bem como de doagbes de
pessoas juridicas e fisicas. As obras poderiam contar com a participagdo da propria
comunidade de pessoas em situagao de rua, voluntarios, universidades, secretarias
estadual e municipal e governo federal, forcas armadas e empresas contratadas. A
grande questao € que esse trabalho precisa ser iniciado para que haja confianga por
parte da populacéo e das pessoas interessadas. Devem ser escolhidos profissionais
que nao tenham relagdo com nenhum governo e que se dediquem a esse projeto
prestando contas semanalmente para a sociedade, tanto por meio das redes sociais
quanto por comerciais televisivos e de radio e relatorios enviados a todos os 6rgaos e

instituicbes que apoiam a causa. Acreditamos que, com o avango das obras e os
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resultados alcangados, mais incentivo, apoio e ajuda serdo enviados para

alcangarmos o objetivo da moradia para todos.

12.8 O sujeito em situagao de rua no contexto de Inter-eras e possibilidades no

modelo do economialismo

A pandemia marca o inicio de um novo periodo de transicdo, conhecido como
Inter-eras. Neste contexto de crise sanitaria, social, econbmica e politica,
testemunhamos o surgimento de uma nova fase na historia global. Com dois grandes
colapsos sociais - a perda de milhdes de vidas devido a insuficiéncia respiratoria e
outras complicagdes fisico-psicoldgicas, juntamente com a crise econdémica resultante
das medidas de distanciamento social, que levaram ao fechamento de fronteiras,
estabelecimentos comerciais, turisticos e educacionais, bem como a suspensao de
obras e servigos - a situagdo socioecondmica de muitos se agravou ainda mais,
especialmente para aqueles que ja enfrentavam grande vulnerabilidade social.

O periodo de Inter-eras revela uma sociedade que, apesar de proclamar ideais
de fraternidade e cuidado com o préximo, muitas vezes nega a dignidade humana as
pessoas em situacdo de rua. Isso se manifesta em atitudes como recusar
oportunidades de fumar, beber ou comer algo melhor, como um doce ou sorvete,
simplesmente porque estdo sem moradia. Além disso, persistem preconceitos em
relagdo a recusa de certos alimentos ou a relutancia em assumir determinados tipos
de trabalho. E crucial compreender que, mesmo em situagdo de rua, essas pessoas
ainda possuem subjetividade, sonhos, desejos e liberdade.

Portanto, € essencial desenvolver atividades que proporcionem um sentido de
proposito em suas vidas, considerando suas contribui¢des para o mundo em relagao
ao que recebem do meio social em que vivem e como enfrentam as crises cotidianas.
Embora haja uma profus&o de videos sobre afeto e respeito nas redes sociais durante
o periodo de Inter-eras, estamos testemunhando um aumento alarmante da violéncia
contra mulheres (Pesquisa..., 2023), pessoas trans (ANTRA, 2024) e a falta de
politicas publicas eficazes para aqueles em situagao de rua ou lutando contra vicios
em substancias, como evidenciado pelo aumento das chamadas "cracolandias" em

muitas grandes cidades brasileiras.
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A experiéncia do periodo de Inter-eras € marcada por uma inundacao de
noticias falsas, promessas de enriquecimento rapido, negag¢ao da ciéncia, aumento
da destruicdo ambiental, exaltacdo de ideologias nacionalistas e xendfobas,
construcdo de muros, incitagdo a guerra e divisbes sociais. Enquanto alguns
enriquecem durante a pandemia da Covid-19, testemunhamos um aumento dramatico
de pessoas sem-teto e miseraveis (Um novo..., 2022). Vivemos em uma era de
tecnologia e informacado sem precedentes, conectados virtualmente, mas distantes
fisicamente.

Embora nos deparamos com belas ideias em videos, observamos tristes
realidades nos corredores do poder e no cotidiano da vida social. Compreender como
conceitos antigos se misturam a possibilidades futuristas, como videochamadas, salas
de aula virtuais, robds, drones e 6rgaos artificiais, € crucial. No entanto, mesmo com
todo esse avancgo tecnoldgico, é dificil determinar, por meio de um "GPS Social", para
onde estamos indo como sociedade e qual sera nosso destino. Portanto, € crucial
focar nas novas possibilidades trazidas pelo economialismo para garantir a
continuidade da vida e uma abordagem mais inclusiva e equitativa diante dos desafios
impostos pelo periodo de Inter-eras.

A abordagem economialista no trabalho com pessoas em situagéo de rua visa
incentivar a capacitacdo dessas pessoas, valorizando seus interesses e experiéncias
de vida. Ela reconhece o bem-estar emocional como um elemento fundamental para
o desenvolvimento socioecondmico, estabelecendo projetos e metas que priorizam
tanto o cuidado com a saude mental quanto o crescimento das empresas.

Uma das estratégias € promover o empreendedorismo entre os catadores de
reciclagem, oferecendo apoio para melhorar suas condi¢des de trabalho, como
parcerias com instituicdes privadas e organizagdes do terceiro setor. Isso pode incluir
a oferta de cursos, apoio a saude fisica e emocional, manutencido de seus
equipamentos de coleta e até mesmo projetos para adquirir veiculos elétricos de
pequeno porte para a coleta de reciclagem motorizada. Além disso, podem ser
implementadas acdes para facilitar a aquisicdo de moradias, como apartamentos
individuais ou compartilhados, a fim de tirar as pessoas da situacéo de rua.

No contexto economialista, o incentivo também envolve conscientizar

empresarios e investidores sobre a importéncia e vantagens de investir em areas que
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promovam o cuidado com as cidades, como a constru¢ao e reforma de habitacbes
populares e a manutencao de espacos publicos. Isso pode incluir a contratacdo de
pessoas em situacao de rua para trabalhar na conservacao de vias publicas, por meio
de programas de zeladoria promovidos por empresas e organizagées nao
governamentais ou religiosas.

O desenvolvimento social € uma responsabilidade compartilhada entre
trabalhadores, investidores e instituicbes. Portanto, a conscientizagdo, incentivos
fiscais com limites e expansdo das metas de cuidado com o meio ambiente sao
fundamentais. Cada empresa e instituicdo deve incluir em seus contratos sociais e
estatutos a responsabilidade de cuidar da satide mental e do meio ambiente. E crucial
destacar a importancia do engajamento da sociedade e incentivar a colaboragao
monetizada por meio da cooperagdo entre os grupos, investimento econdmico e
dedicacdo em aprender sobre acdes e propostas que valorizem a saude mental, a
sustentabilidade e as liberdades individuais.

As pessoas em situacdo de rua devem ser trazidas para o centro do
protagonismo. Elas devem ser apoiadas e envolvidas em praticas que as incluam em
atividades e trabalho, aproveitando as oportunidades em suas areas de interesse.

Tudo isso comega com acesso a moradia, educacéo e promogao da saude.
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13 CONSIDERAGOES FINAIS

O sentido de vida é construido a partir das relagdes do sujeito com o seu meio
social e interpessoal, das suas experiéncias e conhecimentos tedricos. O processo de
aprendizagem do sujeito & ponto-chave para o encontro do sentido. O aprendizado
pode ser de teorias cientificas, filosoficas ou técnicas, e também de saberes populares
que sado transmitidos oralmente e perpassam geragdes. A experiéncia gera
conhecimento e o aprender amplia as nossas possibilidades de experienciar a vida.
Quando constroi um sentido de vida pela jungdo de saberes e praxis, a pessoa
desenvolve-se, enfrentando o sofrimento por acreditar em um futuro diferente do
presente de crises e de um passado traumatico.

Além dos elementos da aprendizagem e da pratica, o fazer e o viver para o
outro (a autotranscendéncia mencionada por Frankl) levam o ser humano a encontrar
um sentido de vida. O conceito de Homo Patiens, relacionado a transformacao de
situacdes dificeis em possibilidades de superacao e crescimento, é outro componente
fundamental para o elaboragdo de um sentido. O sentido perpassa um continuo
processo de transformacgéo, aprendizagem, ensino, alegrias e atitudes de superagao
perante momentos dificeis e de dores.

Nesse trabalho, vinte e dois entrevistados trouxeram em suas falas que a vida
tem um sentido. Encontramos em suas entrevistas elementos da teoria dos valores
de criacdo, vivéncia e atitude, fazendo parte de suas percepc¢des sobre a vida. Quanto
a questdo de enfrentamento das situagcbes stressoras, foi analisado o “coping
religioso” trazido pelos entrevistados. Eles disseram que por conta de sua fé em Deus
conseguem vencer dificuldades e enfrentar a vida nas ruas. Por isso, podemos afirmar
que mesmo em situagdo de rua e enfrentando grande vulnerabilidade social, os
sujeitos contruiram ou encontraram um sentido de vida para as suas existéncias.

A pesquisa construiu um tragado histérico, social, antropolégico e etnografico
dos sujeitos entrevistados. Foram desenvolvidos conceitos a partir dos perfis das
pessoas e foi elaborada uma analise socioantropoldgica sobre seu comportamento e
meio social. Ademais, foi feito um breve resumo histérico sobre a evolucdo das
cidades, a histéria da cidade de Sao Paulo e a relagdo com as questdes sociais e
politicas que sao fatores determinantes para a atuagdo com a populacdo de rua.



107

Percebeu-se que essa parcela da sociedade enfrentou um processo de
marginalizagdo por questdes econdmicas, de saude mental, mudangas geograficas,
auséncia de educacdo e trabalho, pandemia de Covid-19 e outros fatores
biopsicolégicos e sociais.

Ainda, nessa tese, apresentamos as ideias do economialismo que € uma nova
lente tedrica socioecondmica que defende a necessidade de se elaborar um projeto
econdmico alinhado com o cuidado com a saude mental e fisica dos trabalhadores e
a preservagao ambiental.

De maneira breve, discorremos sobre o atual momento social a partir da
elaboracdo de uma nova nomenclatura para caracteriza-lo: “Inter-Eras”. Tal momento
historico € definido por ideias antigas e até “medievalescas” que convivem com ideias
progressistas e de avango tecnologico. |ldeas retrégradas circulam nos espacgos
virtuais, fisicos e no debate social, subvertendo o “certo” e apresentando solucdes
simplistas para problemas complexos.

Tratamos, ainda, sobre a possibilidade de apoio e intervencbes para a
construcao de moradias e promog¢ao de trabalho, educacao e saude. Realizamos uma
breve analise e reflexao filosdfica sobre a pessoa em situagéo de rua e a esperanga,
no que tange agdes individuais e coletivas. Falar sobre a esperanga € vivenciar um
percurso de aprendizado, crescimento, mudanca e desenvolvimento humano. Assim,
percebemos que a constru¢ao do sentido € fundamental para as mudancgas aspiradas
por governos, agentes publicos, instituicdes de educagéo, empresas e sociedade civil
como um todo.

Quando ha um sentido, n&o apenas a vida do sujeito sofre alteragdes, mas tudo
aquilo que o cerca. Ele passa a ter condi¢cdes para enfrentar desafios, sobreviver
mesmo em situagdes dificeis e buscar solugdes para problemas, seja por via da fé,
enfrentamento de problema, busca de outras dire¢gdes para sua vida ou contrugao de

possibilidades individuais e coletivas para viver a vida com um sentido.
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ANEXO A -TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Este documento é um convite para vocé participar da pesquisa: Uma rua sem
sentido? Uma analise sobre o sentido de vida e métodos de coping com pessoas
em situagao de rua na cidade de Sao Paulo. Que & coordenada pelo doutorando
Jimmy Barbosa Pessoa, orientado pelo Prof. Dr. Esdras Guerreiro Vasconcellos.

Sua participagao é voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento.

Este estudo tem como objetivo identificar no discurso das pessoas entrevistadas, nos
aspectos relacionados ao sentido de vida e as atitudes para vencer situacdes de
stress. Consiste, também, em verificar, se ha diferenga no discurso de pessoas em
situacédo de rua conforme o tempo de vida na rua, género e sexo, idade e formagao
dos participantes.

Caso decida aceitar o convite, vocé participara do seguinte procedimento de pesquisa:

1) vocé respondera livremente as perguntas que serao feitas sobre sentido de vida na
rua e ficara a vontade para responder o que desejar.

2) o tempo médio da entrevista € de no maximo 40 minutos;
A pesquisa nao oferece risco aos participantes. Em geral ndo ha risco nesta pesquisa.

Caso ocorra algum desconforto devido a pesquisa, oferego-me para apoiar e prestar
assisténcia psicolégica sem nenhum custo ao participante. E ainda fornecer apoio
para indicagao de outros espacos de clinica psicologicas e apoio emocional.

Essa pesquisa oferece como beneficio pensar sobre suas opc¢des de vida e colaborar
para o conhecimento sobre o sentido de vida e atitudes que ajudam a lidar com o
stress.

Vocé ficara com uma via deste termo e toda a duvida a respeito desta pesquisa,
podera ser esclarecida com o doutorando Jimmy Barbosa Pessoa, cujo enderego
institucional e contatos sao:

Avenida Prof. Mello Moraes, 1721, cep: 05508-030, Cidade Universitaria — Sdo Paulo,
SP.
E-mail: jimmypessoa@usp.br - Telefone: (11) 9.5294-0328

Os contatos do Comité de Etica do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo — IPUSP, para possibilitar ao participante entrar em contato com o CEP para
esclarecimentos pertinentes a ética da pesquisa, sdo: Av. Prof. Mello Moraes, 1.721,
Bloco G, 20 Andar, sala 27 Cidade Universitaria — Sao Paulo/SP — 05508-030
Telefone: 3091-4182 cep.ip@usp.br
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Consentimento Livre e Esclarecido

O pesquisador assegura a preservagdo do anonimato de sua participagdo na
pesquisa, e o Sr. tem o direito de esclarecer todas as suas duvidas com o pesquisador,
bem como de conhecer os resultados da pesquisa, incluindo a entrevista.

Estou plenamente de acordo em participar, compreendendo plenamente todos os
procedimentos e objetivos da pesquisa.

Confirmo o recebimento de uma copia deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, devidamente assinado, em conformidade com as diretrizes da Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Todos os procedimentos e objetivos da pesquisa concordo em participar.

Atesto recebimento de uma copia assinada deste Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, conforme recomendacdes da Comisséo Nacional de Etica em
(CONEP).

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura do participante da pesquisa:
Data: [

Jimmy Barbosa Pessoa Coordenador da Pesquisa

Assinatura do coordenador da pesquisa:
Data: I
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE DE SAO Wﬂ\o
PAULO - USP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Uma rua sem sentido?
Uma analise sobre o sentido de vida e métodos de coping com pessoas em situacdo
de rua na cidade de Sao Paulo

Pesquisador: JIMMY BARBOSA PESSOA

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 70515523.3.0000.5561

Instituicdo Proponente: Instituto de Psicologia da Universidade de SZo Paulo
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.293.029

Apresentacdo do Projeto:

Este projeto de pesquisa propde analisar se existe um sentido de vida para as pessoas em situacdo de rua
e, em caso afirmativo, investigar como ele é elaborado. Além disso, a partir da perspectiva tedrica da
Logoterapia, o autor busca descobrir se os conceitos de valores de criacdo, vivéncia e atitude fazem parte
da construcdo desse sentido. Também se propde a realizar uma conexao entre o conceito de sentido de
vida e os métodos de coping presentes nas praticas das pessoas em situacdo de rua para enfrentar as
dificuldades da vida na rua. Nossa proposta consiste em conduzir uma pesquisa qualitativa pelo método
etnografico, com perguntas semiestruturadas, com 25 participantes, sendo 20 homens e 5 mulheres, que
estdo em situacd@o de rua ha mais de trés anos na cidade de Sao Paulo. O questionario foi elaborado pelo
doutorando e pelo orientador e esta dividido em perguntas relacionadas a histéria de vida do sujeito
pesquisado e sua percepc¢ao sobre o sentido da vida. Dessa forma, o autor busca compreender como as
pessoas em situacdo de rua encontram um sentido para suas vidas, se a situacd@o de rua € a Unica fonte de
sofrimento, e se existe outro motivador para o vazio existencial ou alguma outra circunstancia que as leva a
perder o interesse pela vida e como elas superam crises e frustracées.

Objetivo da Pesquisa:
O autor apresenta o Objetivo Primario:
Analisar se existe um sentido de vida para a pessoa em situacao de rua e, se sim, investigar como
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ele é elaborado. Além disso, a partir da lente tedrica da Logoterapia, procura descobrir se os conceitos de
valores de criagdo, vivéncia e atitude fazem parte da construgdo desse sentido.

Objetivo Secundario:

Os objetivos especificos ou secundarios desta pesquisa sdo: levantar a maior quantidade de informacées
sobre os sujeitos pesquisados, através de uma coleta de dados pelo método etnografico através de
questionario; compreender e analisar se existe a construcdo de um sentido de vida para estes sujeitos;
realizar uma analise qualitativa dos dados a partir de conceitos tedricos de Frankl, com énfase na
construcdo do sentido de vida pelos valores de criagdo, vivéncia e atitude; buscar entender qual é a
percepcdo de vida que a pessoa constréi morando na rua; registrar se as crencas, perspectivas ideoldgicas,
situacdes do passado efou algo do presente (como os vicios ou o medo do futuro) contribuem para que
permanegam em situacao de rua.

A partir dos resultados encontrados, apresentar alternativas de acées em politicas publicas para pessoas
em situacdo de rua, visando seu apoio e assisténcia.

Avaliacéao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos s3o descritos pelo autor no Formulario:

Os riscos poderiam ser a divulgacido do nome dos participantes, porém, em nenhum momento o nome dos
participantes sera citado. E o pesquisador estara atento a todo cuidado na escuta e atencdo no espaco de
pesquisa para resguardar os participantes e o proprio pesquisador.

No TCLE mais recente, refeito a partir da orientacdo dada, o autor estabelece que nio ha risco. Porém se
houver desconforto do participamnte, o autor devera dar apoio e escuta, bem como prover o
encaminhamento para atendimento psicolégico.

Beneficios:

Promocao de bem-estar para os participantes por fornecer um espaco de escuta para um grupo social que
esta em situacdo de vulnerabilidade. Desenvolver um material que trara uma visibilidade para um publico
invisivel na cidade de S3o Paulo. Desenvolver propostas a partir dos dados e analises encontrados, que
possam promover acdes concretas que apoiem politicas publicas de moradia e promocao de cuidado com a
saude mental de pessoas em situacao de rua.

Assim o autor aponta beneficios para os participantes e para politicas publicas no cuidado a pessoas em
situacado de rua.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A presente proposta consiste em conduzir uma pesquisa qualitativa pelo método etnografico, com perguntas
semiestruturadas, com 25 participantes, sendo 20 homens e 5 mulheres, na faixa etaria entre 18 e 70 anos,
que estdo em situaco de rua ha mais de trés anos na cidade de Sao Paulo.

Oautor justifica estes nimeros considerando a realidade dos moradores de rua, onde ha muito mais homens
do que mulheres.

Apresentam um questionario elaborado pelo doutorando e pelo orientador e esta dividido em perguntas
relacionadas a histéria de vida do sujeito pesquisado e sua percepcao sobre o sentido da vida. O
questioinario é a base das entrevistas.

O percurso metodoldgico a ser adotado neste trabalho seguira a abordagem qualitativa. Os estudos
denominados qualitativos tém como preocupacao fundamental o estudo e a analise do mundo empirico em
seu ambiente natural. Nessa abordagem valoriza-se o contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e a situacao que esta sendo estudada. No trabalho intensivo de campo, os dados sao coletados
utilizando-se equipamentos como videoteipes e gravadores ou, simplesmente, fazendo-se anotacdes num
bloco de papel. Para esses pesquisadores um fendmeno pode ser mais bem observado e compreendido no
contexto em que ocorre e do qual é parte. Aqui o pesquisador deve aprender a usar sua propria pessoa
como o instrumento mais confidvel de observacido, selecdo, analise e interpretacao dos dados coletados. A
pesquisa qualitativa & descritiva.

A analise dos dados ocorrera a partir das perspectivas tedricas desenvolvidas por Viktor Frankl a respeito
dos valores na construcao do sentido da vida. Usando uma lente hermenéutica sobre a construcdo do
sentido da vida a partir da logoterapia nas categorias de valores de criacdo, valores de experiéncia e valores
de atitude. E ainda dispondo da possibilidade de uma analise dos dados a partir do conceito de coping
discutidos por Esdras Vasconcellos.(o orientador da pesquisa).

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoéria:

Os termos foram refeitos - o formulario esta melhor escrito. E principalmente o TCLE foi refeito em
linguagem mais acessivel aos participantes.

Recomendagoes:

Nao ha.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Plataforma

asil

Tendo atendido as pendéncias dos ultimos envios, o projeto pode ser aprovado do ponto de vista dos

aspectos éticos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
TCLE / Termos de | TCLE_NOVO . pdf 06/09/2023 |CRISTIANE Aceito
Assentimento / 15:55:59 |OLIVEIRA POLATO
Justificativa de
Auséncia
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 16/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2155771.pdf 20:02:54
TCLE/Termos de | TCLE_JIMMY pdf 16/08/2023 |JIMMY BARBOSA Aceito
Assentimento / 20:02:26 |PESSOA
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_Reposta_JimmyPessoa_pdf 31/07/2023 |JIMMY BARBOSA Aceito
12:34:01 |PESSOA

Projeto Detalhado / | ProjetoFinal_Jimmy.pdf 13/07/2023 |JIMMY BARBOSA Aceito

Brochura 18:17:33 |PESSOA

| Investigador

Folha de Rosto Jimmy_folhaderosto.pdf 15/06/2023 |JIMMY BARBOSA Aceito
10:07:35 |PESSOA

Declaracgéo de Declaracao_jimmy_pdf 06/06/2023 |JIMMY BARBOSA Aceito

Pesquisadores 14:58:46 |PESSOA

Outros JustificativaJimmy.pdf 06/06/2023 |JIMMY BARBOSA Aceito
14:57:39 |PESSOA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Parte 1: Dados sociodemograficos

1.

Faixa etaria:

(
(
(
(
(
(

(
(
(
(
(

) 18 a 19 anos
) 20 a 24 anos
) 25 a 29 anos
) 30 a 39 anos
) 40 a 49 anos
) 50 anos ou mais

. Estado civil:

) Solteiro

) Casado

) Separado
) Divorciado
) Viavo

Grau de escolaridade:

(
(
(
(
(
(
(
(

) Analfabeto

) Ensino Fundamental incompleto
) Ensino Fundamental completo

) Ensino Médio incompleto

) Ensino Médio completo

) Superior incompleto

) Superior completo

) Pés-graduado

Esta trabalhando atualmente?

(
(

) Sim
) Nao

Renda mensal:

(
(

) Nenhuma
) Menos de 0,5 salario minimo

121
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() Entre 0,5 salario minimo e 1 salario minimo
() Entre 1 salario minimo e 1,5 salario minimo

() Mais de 1,5 salario minimo

Parte 2: Historia de vida

w0~

= © o N o O

Como era sua vida antes de estar em situagéo de rua?

Por qual motivo passou a viver na rua?

Possui contato com seus familiares?

Possui algum grupo de pessoas ou amigos mais proximos que também estao
em situacao de rua? Tem amizade com pessoas que nao estdo em situacao de
rua?

Como é sua vida, sua rotina, o que faz no dia a dia?

Realiza alguma atividade para ganho financeiro?

Onde dorme?

Como faz para se alimentar?

Onde realiza sua higiene?

0.Sobre seus pertences, onde ou com quem ficam? Ou vocé anda com todos

eles?

11.Tem apoio financeiro de alguma pessoa ou instituicdo ou recebe algum

subsidio do governo?

12.Quais sao os maiores desafios de se viver na rua?

Parte 3: O sentido da vida

N o o bk~ wDd =

O que significa viver na rua para vocé?

O que vocé mais gosta na rua?

O que vocé nao gosta na vida na rua?

Quais as maiores dificuldades na sua vida?

Vocé precisou aprender algo para viver na rua?

Tem algo de sua vida antes da rua que vocé sente falta?

A rua € boa para vocé?
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8. Como faz amigos na rua?

9. Vocé ja teve oportunidade de morar em algum lugar como casa, abrigo, etc.?
Se sim, por que nao foi?

10.Vocé tem medo de viver na rua?

11.Como vocé entende a vida?

12.Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

13.Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

14.A vida tem um sentido?



124

APENDICE B - TRANSCRICOES
ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGCAO DE RUA 1
Arquivo: Entrevista 1 — Tempo de gravagao: 11 mine 32 s
Realizada em 19 de setembro de 2023.
[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans
Possui alguma deficiéncia? Nao.
Identificagdo: A™

P. Oi, oi, oi, esta dando certo. Valeu. Bem, vamos aqui. Sua faixa etaria esta entre 30
e 39 anos, é isso?
A. 31.

. Estado civil?

. Sou solteiro.

. Grau de escolaridade?

P

A

P

A. Até quarta série.
P. Esta trabalhando atualmente?

A. Eu sou autbnomo.

P. Vocé acha que a sua renda mensal fica entre um salario minimo, dois salarios
minimos, menos de um salario minimo ou mais de um salario minimo?

A. Menos.

P. Vamos la. Como era a sua vida antes de viver aqui em situagao de rua?

A. Eu morava na Venezuela. Da Venezuela eu vim para ca e eu queria viver uma vida
de viajante. S6 que ainda n&do comegou como tal, mas pelo menos eu estou aqui, ndo

estou numa barraca e tal, porque é mais facil. Pagar um aluguel por aqui esta dificil.

10 Foi atribuida uma inicial, criada a partir de pseuddnimo, para cada entrevistado e entrevistada, a fim
de manter o seu anonimato.
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P. Sim. Por qual motivo vocé passou a viver em situagao de rua?

A. S6 pela liberdade mesmo.

P. Vocé possui contato com seus familiares?

A. Sim.

P. Tem algum grupo de pessoas, amigos mais proximos também, que estdo em
situacao de rua, que vivem aqui com vocé?

A. Sim.

P. Vocé tem amizade com eles? E o que vocés fazem no dia a dia?

A. Aqui, olha.

P. Faz trabalho, divide a comida?

A. A gente faz uma comida, a gente... Todo mundo come.

A. A gente trabalha no farol, fazendo malabares, a gente trabalha nos artesanatos.
P. Legal. Como é que é a sua rotina normalmente? O que é que tu faz no dia a dia?
Como é que acontece o teu dia a dia de trabalho? Como é que é7?

A. O que que eu posso dizer?

P. Acordo de manha tal horario, faco tais coisas.

A. Como?

P. Acordo de manha tal horario, faco o trabalho.

A. Ah, ndo tem horario. E... precisamente isso. Que ndo tem horario.

P. Ta. Tu tem alguma... a atividade que vocé diz que faz pra ter um ganho financeiro
€ malabares? E faz artesanato?

A. Malabares, e eu fago umas palhagadas no domingo, na Paulista.

P. E? Como é essas palhacadas?

A. Ah, eu... Eu boto uma maquiagem e a gente vai acompanhar uma amiga aqui
trabalhar e... a gente faz umas rolancinhas pras criangas, pras pessoas pular corda...
P. Legal, interessante. Vocé dorme aqui mesmo?

A. Sim.

P. Ta.

A. Do outro lado. Monto uma barraca e...

P. Quando vocé tem que realizar higiene, tomar um banho, fazer alguma coisa, como
€ que vocés fazem?

A. Tem uma igreja aqui descendo na Nova de Julho?
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. Sim.

. Ai mesmo.

. Entdo vocés fazem tudo 1a? A galera da igreja ajuda 13, o pessoal?
. S6 tomar um banho.

. Ta. Teus pertences, com quem fica, tipo, as tuas coisas?
. Como?

. Teus pertences, tuas coisas, como é que fica o pessoal?
. Fica aqui, eles cuidam.

. Legal.

. E, nem todo mundo vai todo dia, entendeu?

. Ta.

. Aqui, o governo ou alguma instituicdo financeira ja deram, eles ja quiseram dar

U U » U » U >» U >» UV 2>» T

algum apoio pra vocés? Fizeram alguma coisa?

A. E... Tem assisténcia social que passa por aqui de vez em quando.

P. Ai eles ajudam em alguma coisa, assim?

A. Sim, mais ou menos. Por exemplo, eles chegam aqui perguntando se tava faltando
alguma coisa. Se... Sei |3, ele tava prestando os seus documentos, ele ta esperando
a resposta deles ai, 6.

P. Ta.

A. Mas, pelo menos, passaram por aqui.

P. Na Venezuela, vocé chegou a trabalhar com que area 1a?

A. A mesma coisa. SO que também eu fago umas artes digitais, eu trabalhava com
Photoshop. Aqui, cheguei a fazer no telefone, utilizando aqueles aplicativos que nem
Canvas. CCPress. E... Fazia... Trabalho de informatica. Conserto de computadores,
essas coisas. Hoje em dia, ndo sei se conseguiria mais, ainda mais porque em cinco
anos a tecnologia avangou bastante... Sei la...

A. Acho que eu t6 desatualizado.

P. Qual o maior desafio de viver na rua?

A. Nao é desafio, eu ndo acho desafio, eu acho normal.

P. Normal?

A.E.

P. Legal.
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A. E normal, tipo... A gente nao vive preocupado por nada. A gente mora aqui, pronto.
E se preocupa so pela comida, pelo essencial. E € isso.

P. O que significa viver na rua pra vocé?

A. Como?

P. O que significa viver na rua pra vocé?

A. Ah, é... Nada. E, é s morar mesmo.

P. Qual o motivo de vocé estar vivendo na rua? Vocé falou mais ou menos ja? Vocé
disse que pela questao de querer ser um viajante.

A. Nao entendi.

P. Qual o motivo de vocé estar vivendo na rua mesmo? Sé de ser um viajante?

A. E, s6 por causa de querer ser viajante. Se tivesse achado um bagulho pra alugar,
tal, de repente. Mas... Ta dificil, entdo a gente montou uma barraquinha por ai.

P. O que vocé mais gosta de viver na rua?

A. Como?

P. O que vocé mais gosta?

A. Nao tem uma coisa que eu goste ou que eu odeie, simplesmente eu ndo fico. Curto
o momento, o dia, é isso.

P. Qual sera um, se vocé fosse pensar na sua vida assim, qual sera a maior dificuldade
que vocé ja teve?

A. Maior dificuldade? De viver na rua?

P. Nao, no geral.

A. Aqui em Sao Paulo a dificuldade € o dinheiro pra nés. Nés, malabaristas. Em pais,
lugares onde a gente paga mais.

P. As pessoas ajudam mais?

A. E, aqui em Sao Paulo é um pouco dificil.

P. Entendi.

A. Mas em outras coisas as pessoas fortalecem.

P. O que vocé precisou aprender pra viver na rua?

A. Aprender, essencialmente... O que a gente tem que aprender pra viver na rua é...
Respeito, cara. Porque se vocé nao respeita ninguém, um dia vocé vai tomar o seu.
P. Legal.

A. As pessoas na rua sao muito asperas.
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P. Tem algo antes da sua vida na Venezuela, antes de viver na rua, que vocé sente
falta? Alguma coisa que vocé sente falta? Antes de viver na rua?

A. A comida da minha mé&e. Ndo tem como.

P. Vocé liga pra sua mée as vezes?

A. Aham. WhatsApp. Ah, o WhatsApp faz magia.

P. E verdade. A rua, vocé pensa que & boa pra vocé? A rua, nesse ponto?

A. Como?

P. A rua é boa pra vocé?

A. Ah, n3o é boa, também nZo é ruim, ta ligado? Simplesmente... E o que é.

P. Sim. Vocé fez todos os amigos aqui na rua? Vocé fez os amigos que vocé tem,
todos foi na rua aqui?

A. Tudo por ai.

P. Tudo por ai mesmo? Legal. Ja teve oportunidade de morar em algum lugar? Tipo,
abrigo, esses lugares que a prefeitura oferece? Alguma coisa assim, ja pediram?

A. Ja fui num abrigo desses que fazem pras pessoas que vém de outros paises
principalmente. La em Roraima tinha. Mas nao gostei.

P. Por qué?

A.. Nao gostei.

P. Por que vocé n&o gostava la? Por que vocé nao gostava la?

A. Dos abrigos... E que... Mano, como é muita gente, como é muita gente, nem todo
mundo vai ser asseado, penado, ta ligado? Sempre vai ter um problema. Entao os
banheiros acabam sendo uma merda. A comida & simplesmente pra nés ter alguma
coisa pra comer. Também nao digo que eles tenham que manter nés. Mas... E isso.
P. Tu acha que podia ser melhor?

A. Entdo eu ndo critico, mas também nado gostei. Entdo eu busquei o meu melhor
ajuste. Se podia dizer. No canto que eu achei melhor e t6 aqui.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

A. N&o. Nao tenho problema com ninguém.

Outro: A rua tem medo dele. Eu sou a rua.

P. Como vocé... O que vocé pensa sobre a vida? O que seria a vida pra vocé?

A. Avida? Mano, eu acho que a gente tem que viver ela e pronto. Do jeito que a gente
melhor acha que vai curtir ela. Sei la, porque tipo... A gente ta aqui de passagem. Esse
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planeta aqui gerou vida por conta de um ciclo s6. Depois de completar esse ciclo, esse
planeta vai voltar a ser o que era. Que € um monte de fogo e tal. E quem sabe depois
vai voltar a ter vida de novo. Outro tipo de vida diferente. Antes do fogo tragar ela.
Entdo a gente vai morrer antes de tudo isso, né? Mas é isso, mano. E tudo passageiro.
Entdo a gente tem que aproveitar.

P. Tem algo que te ajuda a vencer e a viver os desafios da rua?

A. Eu?

P. Ja pensou, tipo, o que fazer da sua vida depois, assim?

A. Ah, eu quero mudar, quero fazer isso.

A. Sim, t6 pensando em fazer outras coisas. Porque eu gosto muito da fotografia e
das minhas artes digitais. Informatica também gostaria de... Que de vez em quando
alguém me chamasse assim pra consertar um computador. Sei la, me pér ao dia nos
negocios, né? Que ha muito tempo que ndo mexo com um.

P. Se vocé pensasse em algo que pudesse ajudar toda a populacéo que ta passando
nessa mesma situacido. O que vocé pensa? O que vocé diria? Acho que se eu fizesse
isso, ajudava bastante a gente.

A. Nunca fui bom com isso.

P. Entdo ndo pensa em...

A. Nao, porque também eu sou um tipo de pessoa que ndo gosta de que ninguém
diga nada, entéo...

P. Alguma proposta? O que vocé faria pra poder ajudar?

A. Eu n&o gosto de dar muitas opinides.

P. E o que vocé faria pra poder ajudar as pessoas também, se vocé pudesse?

A. Ah, se eu pudesse ajudar, eu ajudaria, sei la, de qualquer jeito que desse, mano.
Mas... Se desse, né? Entao, por enquanto, nédo da, entio...

P. Vai fazer o seu corre. Valeu.

A. Mas é isso.

P. Obrigado.

A. Até mais.

P. Nao deu nem vinte.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 2

Arquivos: Entrevista 2 - Parte 1 — Tempo de gravagao: 2 min e 14 s / Entrevista
2 - Parte 2 - Tempo de gravagado: 8 mine 38 s

Realizada em 19 de setembro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagcéo: B

Parte 1

P. A gente esta aqui hoje, fazer a leitura do TCLE aqui, autorizagdo do nosso
participante. A gente vai la entdo. A sua faixa etaria, t& em quantos anos mais ou
menos?

. E, 50.

. Entdo vocé ta entre 50 e mais. Seu estado civil?

. Solteiro.

. Vocé estudou até que...

. Quinta série.

. Vocé tem nocgdo da sua renda mensal? Se da um salario minimo?

. Um salario minimo.

. Beleza. Como era a sua vida antes de viver na rua?

W U W U W U W TV W

. Cara, era uma vida sem descoberta do que era. A verdade, né? Era uma vida
oculta, né? Porque era uma vida que a gente ainda vivia em casa, né?

P. Interessante. Qual foi o motivo que vocé foi viver na rua?

B. A vontade de conhecer o mundo. Descobrir coisas novas, né?

P. Vocé veio de onde?

B. Eu sou da Bahia.
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. E? Salvador?

. E, Eunapolis.

. Aunapolis?

. Eunapolis.

. Eunapolis.

. Eunapolis.

. Ai vocé possui contato com seus familiares ainda?
. Consigo ter contato, sim, sim. Um oi, tudo bem? Boa noite, né?
. Tipo WhatsApp? Essas coisas?

. Nao, ndo. Nao, pessoalmente mesmo, €.

. E? Eles moram aqui também, em Sao Paulo?

. N&o, moram na Bahia.

. Ah, vocé vai la as vezes?

E.

. Vocé vai como pra la?

. E, clandestino. Onibus clandestino.

. Ah, se pa é aqueles que...

. Mais barato, é. Isso, é esse mesmo, é. E o leva... E o leva periquito e leva louro.

. Vocé tem algum grupo de amigos, familiares que vocé tem contato com eles?

. Tem, tem uma galera que a gente... Trabalha junto aqui na Paulista.

. Eles estao em situacao de rua também?

. Também, também.

. Ah. E... Como é que é a sua vida, sua rotina, seu dia a dia? O que é que vocé faz?
. Ah, o dia a dia é trabalho, né? A gente tem que trabalhar para se autossustentar,

né?

P.
B.

Como é que vocé faz?

Ah, eu trabalho com artesanato e eu trabalho com um trabalho chamado Arte Livre,

qgue ele é nos bares, restaurantes, né?

B.

O pessoal que esta andando na rua, a gente consegue abordar eles e vender a

mercadoria que a gente tem.

P.

Onde € que vocé dorme?
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B. Ah, eu durmo aqui do lado. Bem aqui ao lado, é. Segunda barraca aqui na rua Rio
Claro.

P. Como é que vocé faz para se alimentar?

B. A alimentacdo ainda tem as doagdes, né? Que aparecem e a gente também
trabalha para se manter, né? Com esse salario que a gente ganha sempre consegue...

Parte 2

B. No momento da pandemia, tinha os banheiros publicos, né? E antes disso a gente
paga num hotel ai embaixo, nesses hotéis que eles alugam por hora, e toma banho
nesses hotéis mesmo, né?

P. Teus pertences, tuas coisas, fica com quem? Vocé deixa...

B. Dentro da barraca, dentro da barraca, dentro da barraca. Deus cuida. Deus cuida,
e?

B. Deus cuida, é.

P. E ai, sobre essa questdo também do... Apoio financeiro, de instituicdo, do governo,
tem alguma coisa?

B. Nao, na realidade até o meu cadastro foi negado.

P. Por qué? Vocé sabe?

B. Nao sei, cara. Nao me deram nada. Fui, cadastrei, mas acho que alguém recebeu
no meu lugar, né? Passei a pandemia, nada, nada. Nem o auxilio ainda ndo deu certo.
P. Cara, quais sdo os maiores desafios de viver na rua?

B. Cara, é tentar entender o preconceito da humanidade. O ser humano hoje ele tem
muitos preconceitos das pessoas que estdo um pouco abaixo dele. Geralmente vem
de uma escala de altura, né? O maior vai oprimir aquele que € maior também. E o
menor vai querer oprimir 0 menor.

B. E o0 menor que é menor ainda oprime mais ainda. Entdo a gente vive na opressao
daquelas pessoas que nio tém entendimento, né?

P. Entendi. O que significa viver na rua pra vocé?

B. Viver na rua pra mim significa resisténcia, né? Amor a liberdade, a tranquilidade. E

a convivéncia, né, com o ser humano de perto a perto, né? Quando vocé mora dentro
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de uma casa, as vezes vocé n&o consegue ter contato nem com o vizinho, né? E aqui

vocé tem contato com todo mundo.

. O que vocé n&o gosta de ver na rua?

P. O que vocé mais gosta de ver na rua?

B. Cara, as criangas que tdo nela. O que é o mais bonito € as criancas, né?
P. Entendi. Qual o motivo principal de vocé ta vivendo na rua?

B. Liberdade.

P. Liberdade?

B. Liberdade, é.

P

B

. Cara, €, como se diz, a violéncia, né. De pessoas que ndo podem nem se defender.
Geralmente tem muitas pessoas que sao violentadas e nao podem se defender. As
ameacas da sociedade, que € o pior de tudo.

P. Qual a maior dificuldade de viver na rua?

B. Cara, a maior dificuldade é ficar doente. Como a gente ndo fica doente, ndo tem
dificuldade.

P. Entendi. O que vocé precisou aprender pra viver na rua assim?

B. Cara, ter paciéncia e sabedoria. Vocé tem que ser paciente e sabio, né?

P. Sabedoria principalmente como, assim?

B. Pra poder dissimir, né, o entendimento do que as pessoas querem de mal pra voceé.
Porque o mal ta no olhar, né? Vocé nao precisa nem falar, s6 de vocé olhar vocé ja
passou a energia, né?

P. Tem alguma coisa da rua, que vocé ta na rua, né? Da tua vida antes, assim, da tua
vida que tu sente falta hoje na rua? Que tu tinha antes?

B. Na realidade, eu acho que a rua me completa em tudo. O que a gente sente falta
na rua € apenas os pais, né? Eles ndo estao presentes, né? Eles estdo na casa deles.
Mas a partir do momento que a gente se separa dos pais, corta o corddo umbilical,
acho que ja ndo tem aquela necessidade de estar tdo perto. A gente vive igual os
chineses, pela mente.

P. Interessante. A rua, cara, vocé pensa que a rua € boa pra vocé?

B. Cara, a rua é boa porque a minha sobrevivéncia vem dela, né? Ta ligado? Tudo
que eu tenho que fazer ta aqui. Nao s6 na rua, eu digo em qualquer outros lugares,

praia, campo, fazenda, cachoeira. Acho que tudo € uma liberdade, né? Que aqui a
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gente ta mais pela facilidade, né? Sao Paulo, a rua é a facilidade que vocé tem de ter
as coisas. Em outro lugar, vocé n&o tem tanta facilidade.

P. Como é que vocé faz amigos na rua?

B. Com dialogo. Um dialogo de arte livre. A gente consegue dialogar com as pessoas
que sao alegres. Que a arte € para quem € alegre. As pessoas que sao alegres gostam
de arte. As que ndo sao alegres, ndo gostam de nada.

P. Vocé teve a oportunidade de morar em alguma casa, abrigo?

B. Ja, ja, ja tive, ja tive. Mas eu n&o quis, n&o, ndo, ndo. Na realidade, eu prefiro um
lugar que vocé possa estar livre, né? Vocé sabe que tudo tem regras, né? E as regras,
as vezes, elas n&o sao tao necessarias, né?

P. Entado, por isso que vocé achou melhor ndo ir?

B. E... porque tem regras pra mim que n&o... ndo cabem pro meu cotidiano de dia a
dia, né? A liberdade de horario, né? As vezes, se a gente ir pra um abrigo, vocé tem
que chegar na hora certa. De repente, vocé trabalha no horario que eles querem que
vocé entre.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

B. Cara, eu tenho medo das pessoas. As pessoas a gente sempre tem medo, né?
Porque a gente ndo sabe quem que ta passando do teu lado. Quando aquela ameaca
€ verdadeira ou € mentirosa. Tipo, aqui de manha passa varios aqui € a maioria fala,
vai, vamos botar fogo. Ndo mata, n&o, irmao, bota fogo. Entéo, tipo, € uns caras que
a gente sente a energia da maldade, né? A maldade € aquela que vocé fala.

P. Como € que vocé entende a vida?

B. Cara, entendo a vida como se fosse um aprendizado, né? A gente veio aqui so pra
aprender. Aprender e se comportar pra ver se vocé vai ter um descanso espiritual
diferente, né, do que vocé nao tivesse aprendido que a rua vem te ensinar, né?

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios da rua?

B. Cara, é supera-los.

P. Mas o que € que te move a supera-los?

B. Ah, Jesus Cristo. Jesus Cristo é a grande base de tudo, né? Ele também morou na
rua, né? E, é. Jesus Cristo também foi da rua. Na realidade, na época dele da rua néo

tinha... E, ndo tinha tanta facilidade como hoje, né? Hoje vocé morar na rua é facil.
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Jesus Cristo, na época que ele morou na rua, ndo. Vocé pode ver que o que levou ele
a rua, levou ele a cruz, né?

P.Sim.

B. Porque ele quis pregar a verdade e acabou deixando ele meio complicado, né?

P. Vocé ja pensou em mudar de vida, alguma coisa assim, sair dessa situagao?

B. Cara, eu ja pensei em mudar de vida quando morrer. E vai mudar de vida mesmo,
porque a vida s6 tem uma mudang¢a quando vocé vai embora dela. Porque a vida vai
ser sempre a mesma, né, cara? Vocé com dinheiro ou sem dinheiro, acho que vocé
nao vai mudar.

P. Por que vocé pensa que muda a situagao?

B. Acho que a situagao, cara, a situagao € boa. Eu digo assim, € de vocé poder estar
no meio de todo mundo. De n&o estar escondido, sabe? Porque a casa era como
fosse um esconderijo. Tipo, vocé quer uma casa pra qué? Pra morar, ndo. Vocé quer
uma casa pra se esconder.

P. Se vocé pensasse sobre o sentido de vida da tua vida, qual seria?

B. Nao entendi.

P. O sentido da vida pra vocé?

B. Cara, o sentido da vida é tentar continuar fazendo o que eu fago sem prejudicar
ninguém. E igual o Cazuza, né? Ele falava que fazia mal pra ele mesmo, né? Nao pra
ninguém, né? Entdo eu acho que esse é o grande sentido da vida, né? E vocé viver
ela sem fazer mal pra ninguém.

P. Esse tem sido o seu sentido de vida, assim?

B. E, viver sem fazer mal a ninguém. Ai vocé ta em paz, vocé vai viver a vida toda,
né? Vocé nunca vai deixar de viver.

P. Se vocé pensar sobre algo que pudesse ajudar a populagéo de rua, o que vocé
pensa?

B. Cara... S6 a fé. Acho que nao tem ajuda maior... do que a fé. E a fé vocé n&o pode
dar, eles tém que ter, né?

P. Vocé pensa que tem que partir da pessoa isso?

B. Tem que partir da pessoa, né? Acho que cada um quer a sua melhor, a partir do
momento que ele quer mudar, o que ele quer fazer. Acho que cada um tem uma

viagem na rua, tem uma visdo. Uns querem paz, tranquilidade, sossego. Outros
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querem esperanga de vencer, de ter um emprego, de estudar. Mas isso ai vem dele,
né, cara? Nao adianta vocé chegar e puxar pela orelha que ele vai sair, vai botar...
Tipo a moga que ela nunca vai sair da merda se ela ndo quiser. Tipo, acho que ela
pode sair pra outro lugar, pra uma flor. Mas depende do pensamento, da vida de cada
pessoa. Acho que cada pessoa, ela sabe o que faz.

P. Sim. Boa, viu? Gostei.

B. Eu acho que cada pessoa sabe o que faz. Acho que ninguém pode mudar ninguém.
P. Tem que partir da...

B. E igual vocé perguntar. Vamos comecar. Se fosse n&o, ndo posso. Entdo acho que
isso vem de cada pessoa. Acho que vocé ajuda a pessoa até com papo.

P. Boa! Obrigado.

B. Legal, meu irm&o. Gratiddo. Tamo junto.

P. Eu que agradeco a vocé.

B. Sucesso pra vocé.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 3

Arquivo: Entrevista 3 — Tempo de gravagao: 10 mine 45 s

Realizada em 19 de setembro de 2023.

[ ] Homem [x] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificacéo: C

P. Entédo a gente ta aqui, vamos |a, qual € a sua faixa etaria? Vocé ta entre 25 a 29
anos?

. Isso.

. Seu estado civil?

. Solteira.

. Grau de escolaridade? Vocé estudou...

. Fundamental incompleto.

. Vocé ta trabalhando atualmente?

. Sim, eu sou artesa.

T O U O U O 1o

. A tua renda de salario minimo varia mais ou menos entre um salario minimo, um
salario minimo e meio, ndo tem renda?

C. Eu acho que entre meio salario e um salario. E oscilante.

P. Como era a sua histéria de vida antes de viver em situagao de rua? Como € que
foi?

C. Ah, a minha... Eu morava com a minha familia, né? O pessoal acabou nido me
aceitando direito. Ai acabei ficando gravida, minha m&e me pdés pra fora de casa e
fora de casa eu fiquei.

P. E o seu bebé, ou era beb&, como é que ficou?

C. A minha bebé acabou ficando com o meu pai. Como eu era menor na época, nao

teve muita coisa que eu pudesse fazer a respeito.
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P. Qual foi o motivo que vocé passou a ver na rua mesmo? Dessa situacao, foi vocé
ser tirada de casa pela familia?

C. E, foi falta de aceitagdo mesmo.

P. Entendi. Vocé morava onde?

C. Caxias do Sul, Rio Grande do Sul.

P. Como é que vocé veio para Sdo Paulo?

C. Ah, depois de um certo tempo em situacdo de rua, comecei a ver que tinham
pessoas que viajavam, decidi fazer um pouquinho de mochildo, conhecer um
pouquinho do Brasil e acabei vindo parar aqui.

P. Vocé possui contato com seus familiares?

C. Nao.

P. Com seus amigos da rua que vocé fez aqui, como é que é?

C. Olha, a convivéncia é tranquila, ndo vou dizer |a que eu tenha muitos amigos, tem
muita gente com a qual a gente s6 convive mesmo, mas abre aspas a convivéncia é
tranquila.

P. Como ¢ a tua rotina, o teu dia a dia, o que é que vocé faz?

C. Comumente eu levanto em torno de umas 8 horas, eu pego meu artesanato, vou
pra calgada, costumo trabalhar até umas 7 ou 8, depois disso é o horario que eu paro
pra comer alguma coisa, quando eu tenho dinheiro e venho descansar. Hoje foi um
dia a parte porque eu t6 com crise de Ulcera desde o sabado, entdo eu t6 com uma
dor horrorosa e eu ndo t6 conseguindo nem transportar minhas coisas da barraca pra
calgada.

P. Vocé dorme aqui nessa barraca?

C. Aqui.

P. Na barraca mesmo?

C. Isso.

P. Como € que vocé faz pra se alimentar?

C. E, trabalhando, né? A gente vai, espera vender uma coisa ou outra, compra, as
vezes chega alguma coisa de doagao, mas nao € sempre.

P. Onde vocé realiza a sua higiene? Banho, toalete?
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C. Higiene ultimamente ta meio complicado porque os locais que a prefeitura cedia
pra gente, em grande parte foram fechados. Que eram as tendas que atendiam a
regiao do centro. Ai a gente vai improvisando, né?

P. E ai a prefeitura fechou e fez alguma outra coisa?

C. N&o. Foi s6 fechado mesmo por questdo que acabou o tempo de contrato, a
prefeitura ndo quis renovar, e ndo foram oferecidos outros locais ou recursos, pelo
menos, ndo que eu tenha ficado sabendo.

P. Teus pertences, as tuas coisas, elas ficam aonde?

C. Na barraca.

P. Vocé tem apoio financeiro do governo?

C. Nao, eu tinha apoio financeiro até o final do ano passado, mas eu fui fazer a
renovagao do cadastro unico, eu nao sei por qual motivo eles entenderam que deveria
ser cortado o meu beneficio. Entdo, desde o més de novembro eu n&o tenho recebido
nenhum tipo de ajuda do governo.

P. E alguma instituicdo te ajuda também? Tipo, tem alguém que te ajuda ou...

C. Nao.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?

C. Olha, sinceramente, é tentar conquistar um pouco de dignidade. Porque as pessoas
sempre vao te olhar com aquele olhar de quem menospreza ou quem nao te quer por
ali. Por mais que vocé tente trabalhar ou fazer alguma coisa diferente, vocé sempre
vai ser tachado como um inutil ou um vagabundo ou alguma palavra pejorativa do
género.

P. O que significa viver na rua para vocé?

C. Sobreviver, tecnicamente.

P. Se vocé pensasse qual o principal motivo de ta vivendo na rua, que vocé decidiu
continuar vivendo na rua, qual seria?

C. O principal motivo seria, acredito, que a falta de suporte do préprio Estado pra
gente poder ta conquistando algo. A nossa Constituicdo diz que todo cidad&o tem
direito a uma moradia, mas eu me vejo em situacéo de rua e eu ndo vejo nenhum tipo
de ajuda do Estado em relagdo ao local. Até porque eu trabalho, tenho uma certa
renda, daria pra se fazer algo a respeito, mas ndo se consegue recursos.

P. O que vocé mais gosta de viver na rua?
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C. Olha, o que eu mais gosto € a liberdade. Se eu decidi que eu ndo quero mais ta
aqui, eu pego minhas coisas e vou.

P. Vocé, tipo, como é que vocé pensa sobre isso? Vocé ja se mudou de varios lugares,
entao.

C. Sim, ja passei por muitos lugares e... bem, quando se torna desconfortavel ou por
algum motivo eu ndo quero mais estar ali, eu tenho toda liberdade pra ir embora.

P. O vocé nao gosta de viver na rua?

C. Acredito que a forma que a sociedade nos enxerga, a forma truculenta pela qual a
gente é tratado pelo Estado e principalmente pela policia e as humilhagdes diarias
que a gente tem que ta passando. E uma questdo bem complicada.

P. Qual a maior dificuldade de viver na rua?

C. Olha, muitas vezes a nossa propria dificuldade vem do préprio clima. As
intempéries do clima podem ser pesadas as vezes. Muita chuva ou muito calor, como
ta acontecendo agora, € um pouco complicado isso, porque muito calor a gente n&o
tem o que fazer pra se desfazer do calor, muita chuva, na maior parte das vezes a
gente também nao tem pra onde fugir.

P. Quando vocé pensa sobre o que foi necessario aprender, vocé precisou aprender
algo para viver na rua?

C. Muito, muitas coisas. Foi um amadurecimento precoce, mas foi util.

P. Se vocé fosse pensar sobre o que seria mais importante vocé aprender, vocé tinha
como dizer o que foi?

C. Cautela. Cautela € sempre necessario.

P. Em algo antes... Na sua vida, antes de vir a rua, tem algo que vocé sente falta?

C. Sinceramente, ndo.

P. A rua é boa pra vocé?

C. Olha... Eu ficaria no meio termo. Acredito que eu ndo posso dizer que seja
totalmente bom nem totalmente ruim. Tem o seu equilibrio.

P. Como é que vocé faz amigos na rua?

C. Dificilmente faco.

P. Teve a oportunidade de morar em algum lugar como casa, abrigo, etc.?

C. Ja me ofereceram oportunidades em albergues mas infelizmente a falta de respeito
€ bem predominante, o pessoal furta pertences, usa drogas, substancias ilicitas dentro
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do local e normalmente ndo é feito muita coisa a respeito. Entdo acredito que nao
seria um local bom pra que eu estivesse.

P. Por isso que vocé nao foi morar entdo nesses lugares?

C. E, exato. Eu ndo acho que eu seja melhor do que ninguém, mas tem certos tipos
de situagdes que eu ja ndo quero mais ta convivendo no meu dia a dia. Eu fago o
possivel pra evitar.

P. Entendi. Quando vocé pensa sobre isso, vocé tem medo de viver na rua?

C. Nao. Eu tenho medo de nao saber até quando essa situacao pode se estender.

P. Vocé quer que ela acabe, entdo?

C. E, eu quero que ela acabe. Eu td tentando buscar suporte, apoio pra poder fazer
alguma coisa.

P. Como € que vocé entende a vida?

C. E uma grande bola de merda.

P. Por qué?

C. Vocé nunca sabe onde € que ela comega e quando ela vai acabar. E de que forma
ela vai te acertar.

P. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios na rua?

C. Olha, eu acredito que seja a persisténcia mesmo. For¢a de vontade. Tem alguma
coisa que vocé leva na sua vida da rua? Tem alguma coisa que vocé acredita, tem
algo que te ajuda a vencer? Como alguma ag¢ao que vocé colocou, que vocé faz, que
vocé realiza também, esses desafios?

C. Desculpa, ndo exatamente. Normalmente o que me mantém firme € a perspectiva
de poder conseguir alguma coisa melhor, por mais que precise ser bem longe daqui.
Mas é o que me mantém inteira.

P. Vocé pensa, pensou, ja sobre mudar de vida?

C. Tenho tentado fazer isso, mas infelizmente eu acredito que o nosso pais torna
inviavel.

P. Principalmente por qué?

C. Porque aqui eu tenho meu trabalho desvalorizado, menosprezado, todos os dias.
Todos os dias, pelo menos uma pessoa passa pelo meu trabalho e menospreza. Bem,
no meio do ano eu recebi uma proposta pra ir trabalhar fora do pais, com uma pessoa

que esta abrindo uma loja, do mesmo nicho de artesanato que eu fago. Entdo esse &
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um dos motivos porque eu acredito que no meu préprio pais eu nao vou poder
construir, porque meu trabalho é menosprezado.

P. Por isso que vocé pensa em mudar de vida?

C. E, por isso eu penso em mudar de pais e de vida.

P. Se vocé pensasse sobre algo que poderia ajudar mais a populagdo em situagao de
rua, o que € que vocé pensa?

C. Eu acredito que o governo deveria se reunir talvez com ativistas ou pessoas que
tivessem interesse na causa pra construir politicas publicas eficientes, porque as
politicas publicas voltadas pra situagao de rua hoje em dia, elas tdo uma porcaria.

C. Eu né&o sou assistida de nenhuma forma pelo governo. Eu tive meu beneficio
cortado em meados do ano passado e, infelizmente, até agora eu ndo consegui
nenhum retorno, nenhum apoio. A maquina publica ta simplesmente tentando
marginalizar e tacar o pessoal pro fundo do pogo. A populagédo de rua s6 aumenta e
o descaso do Estado também.

P. Se vocé pensasse sobre o sentido da vida pra vocé, qual €?

C. A vida nao tem sentido.

P. A vida n&o tem sentido. Obrigado, C.

C. Beleza.

P. Gostei.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 4

Arquivos: Entrevista 4 - parte 1 — Tempo de gravagao: 1 min e 27 s / Entrevista
4 - parte 2 — Tempo de gravacao: 2 min e 48 s / Entrevista 4 - parte 3 — Tempo de
gravacao: 9 mine 39 s

Realizada em 19 de setembro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagédo: D

Parte 1

D. Aqui no frio tem coragem de trabalhar.

P. E melhor, né?

D. Mas no calorz&o ndo tem coragem nem de pegar carroga pra sair debaixo de 40
graus.

P. Nao da. A sua faixa etaria, quantos anos o senhor tem?

D. 50 anos.

P. Ta. O seu estado civil?

. Praticamente casado.

. T4, legal. A sua escolaridade? O senhor estudou até que ano?
. Até a 5?2 série.

. Ta. O senhor ta trabalhando atualmente?

. Com a reciclagem.

. Reciclagem, legal. A sua média de renda atualmente fica variando em que?

O U U U U T O

. Assim por dia por dia, dependendo do material, as vezes sai cem conto, as vezes
sai sessenta, setenta.

P. Por més da uns dois salarios, trés?
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D. Ah, da menos. Da menos.

P. Um salario e meio?

D. Ah, um salario e meio, por ai.

P. Como era a sua vida antes de viver em situacio de rua?

D. Antes eu trabalhava nas firmas, nas fabricas, né? Trabalhava em varias firmas ai,
registrado e tudo. E era tudo por contrato também, né? Acabava os contrato e ja era,
era rua.

P. Qual foi o motivo que o senhor passou a viver em situagao de rua?

D. Foi que eu perdi minha mae, né, nesse comego da pandemia ai, né? Comegou
essa pandemia ai do coronavirus. E minha mée, como ela ja era de idade, até mesmo
dentro de casa se cuidava, se tratava e tudo, mesmo assim ela comegou a passar mal
e foi pro hospital e eu fiquei em duvida se foi no hospital que ela pegou a Covid através
dos outros ou foi dentro de casa.

Parte 2

D. E onde o cara vai s6 cometer maldade. Ja ha varios videos que vem ai os caras
querem perturbar aqui direto, quem ta na rua, né? A rua nao tem... dizer que tem
amizade na rua, tem tudo, tem nada, na rua é s6 maldade.

P. Como é que o senhor faz com seus pertences, pra guarda-los e tudo? D. Ta tudo
dentro daquela carroga ali, 6. Opa, tudo. Até dentro da outra carroga.

P. O senhor fica andando com eles, entao?

D. Nao, ela fica parada ai direto, ai. Fica direto, encostado do jeito que ta ali, 6. Eu
ando com essa outra carroga aqui, p6. Uma praticamente € a casa, hein. Aquela la
praticamente € a casa, a minha morada, né.

P. Sim.

D. E a outra é onde eu corro atras de...

P. E a sua companheira fica aqui, entdo?

D. Néo, ela vai comigo. Ela roda comigo também, atras da reciclagem e tudo. Nés s6
abaixo as portas D...

P. Vai embora.

D. E sai no mundo ai, pé.
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P. Vocé tem algum apoio financeiro de alguma instituicdo, da empresa, de algum
governo?

D. Nao tenho nada. N&o tenho nada do governo. A unica coisa que eu tenho € o Bolsa
Familia. A Unica coisa que os caras me da ai pra me dar uma forca ai é esse Bolsa
Familia, esse auxilio ai, velho. Fora isso, eu corro atras da reciclagem mesmo, conto
s6 com a reciclagem. Uma coisa que eu perdi umas vistas agora também, né, meu.
Eu tava fazendo uns tratamentos ai no hospital, e essa ultima vez que eu fui agora no
dia 12 agora, passei de novo |3, e era uma coisa que tinha magia, viu? E uma dessa
vista aqui mesmo eu perdi, velho. Estava esbagacada, tudo zoada. Ai eu falei, como
eu so6 t6 com o olho s6 agora, ndo teve mais jeito, o cara deu, falei, vocé tem que sair,
vocé nao precisa falar nada. Vocé ir Ia onde o cara determinou que nao tem mais jeito
suas vistas mesmo, vocé vai ficar o resto da vida com um olho sé, vocé pede um laudo
pra eles, vocé leva no INSS, o médico do INSS |a da pericia vai periciar, se ele
confirmar que a sua vista ta perdida de tudo mesmo, ai ele vai dar uma aposentadoria
por incapacidade de trabalhar, mano. Incapaz de trabalhar, porque vocé nao pode
trabalhar puxando carroga com uma vista s6. Ninguém pode, pd. Ai pode acontecer
um acidente, uma tragédia ai, e eu...

P. Sim. E o senhor vai fazer isso entédo?

D. E eu ia procurar aposentadoria, eu ganhando aposentadoria do INSS, do governo,
ai eu ia, dava até pra me alugar uma casinha, um quartinho ai e sair da rua, pé. Ficar
mais de boa, mais tranquilo com a mulher, né. S6 queria aposentadoria, porque sem
auxilio ai também ndo da muito. Pra pagar um aluguel e pra comer n&o dava. Nao
tinha como.

P. Quais os maiores desafios de viver na rua?

D. O maior desafio é enfrentar a maldade dos outros que estdo na rua, das outras
pessoas que estdo na rua. Esse é o maior desafio. Porque vocé dorme a noite e vocé
nao sabe nem o que vai acontece, p6. N&o sabe se vai vir um outro, causar maldade
com vocé e tudo, o outro vai tacar fogo na carroga, roubar o que vocé tem. Muitas

vezes na rua acontece isso. Toda hora...
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Parte 3

D. Feia mesmo, s6 quem ta na rua mesmo é que sabe 0 que que passa na rua. Quem
ta vivo, quase que nem ta na rua, esses 30 anos que eu quase Vvivo na rua ai, ja tem
uma vida na rua que foi sé a vida de... Sobreviver por Deus, velho. E Deus que dava
os livramentos, colocava a mao. Ai ja enfrentei muita... muita coisa ruim na rua ai.

P. Como € viver na rua pro senhor?

D. E ruim.

P. O que significa?

D. E muito ruim. E como se o cara estivesse praticamente no deserto, vegetando, né,
mano? Vegetando no mundo.

P. Esse € o significado de viver na rua para o senhor?

D. E. O cara ta na rua, é a mesma coisa que ele ta vegetando. Pra ele ja néo existe
mais saida. Nao tem mais nada na vida. SO resta mesmo a mesma morte. Muitos
caras ai, eles esperam o que? Esperam a morte sé. E eles acham que ndo tem mais
saida, né? Eu ainda procurei saida, corri pra ir pra igreja. Eu acredito que Deus ainda...
Pra Deus sempre ha uma saida, né, mano? Sempre tem uma solugao pra Deus. Deus
€ o impossivel. Vai pra muitos ai que nem eu, que vivem na rua usando droga,
bebendo cachacga. Esses que vivem bebendo cachaga, usando droga, esses caras
acham que nao tém mais saida, velho. Os cara querem morrer mesmo usando droga.
Eu era um ex-viciado em droga, era ex-viciado de droga, cachaga. Ai depois que eu
sai de umas companhia errada, mano, tomei a decisao de ir pra igreja, parei de usar
droga, parei de beber cachaga. Parei com tudo, cara. A Unica droga agora que eu uso
agora é o cigarro, né meu? E ainda t6 rezando, pedindo a Deus pra largar o cigarro
também e parar com tudo.

P. Qual o motivo de vocé ta vivendo na rua hoje?

D. Ah, hoje eu vejo um monte de coisa na rua. Tudo que n&o presta, que presta, eu
vejo na rua.

P. Nao, qual o motivo?

D. Hoje? Ah, hoje eu praticamente... Até ndo apareceu um monte de gente aqui, tava
tranquilo ai mesmo.

P. O que o senhor mais gosta na rua?



147

D. Na rua eu s6 gosto mais do meu trabalho ai, meu. Fazer meu trabalho e... E vivia
de doagao também, ndo preciso mais, ndo dependo mais de doagéo. Agora...

P. Do que o senhor dependia?

D. Compro um alquinho no pao de gasolina, fago meu café, que nem ia fazer agora
meu café. Fiz um arroz agora meio dia, pra mim comer com a mulher, fritar linguica
de uma cesta ai que me... vira e mexe eu ganho na rua ai, o alimento que a senhora
me da na rua. E ai eu fagco debaixo da carroga, né, mano?

D. Alimento, café... Ai... Correndo atras, né, pé.

P. O que que vocé nao gosta de viver na rua?

D. Na rua? Eu ndo gosto de ver esses caras que ta sofrendo assim, pior do que eu,
né, meu? Nas condicdes mais piores do que eu. Vi um parceiro meu deitado aqui,
deitado aqui 6, que eu ia até dar ia dar um arroz pra ele, né, mas como eu comi arroz
puro hoje, ai eu falei pra mulher que eu ia fazer um café e ia levar um café e um pao
pra ele, que eu tenho ai, né, e que ia dar um arroz puro pra ele, porque eu comi arroz
puro também, s6 com a linguiga.

P. Sim.

D. E tem parceiro meu que, olhando pros parceiros meus, nas condi¢gdes piores do
que eu, o que me entristece é ver os cara pior do que eu, meu. Eu ainda tenho a
carroga, eu corro atras do meu ganha-pao. Talvez as pessoa me ajudem, mas uns
parceiros igual esse, assim, 6. Colega meu, velho. Da-me do, velho. Corta o coragéo,
pb. Eu tava falando com a mulher agora ai, 6. P9, eu ndo tenho muito, mas o que eu
tiver, eu posso me dar um cara desse ai.

P. Qual a maior dificuldade da sua vida, na situacao de rua?

D. A maior dificuldade?

P.E.

D. A maior dificuldade € conseguir um lugar pra morar, uma casa mesmo.

P. O que o senhor precisou aprender pra viver na rua?

D. Ah, eu precisei aprender muita coisa, viu cara? O mundo pra mim foi uma escola.
A rua pra mim foi uma escola, né mano? O que eu nao aprendi quando eu estudava
la atras, parei na quinta série, eu aprendi no mundo. Aprendi na rua, aprendi tudo o
que é errado e o0 que € certo, né mano? Na rua eu aprendi o que é fazer coisa errada

e fazer o que é coisa certa.
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D. O que é ajudar o proximo, o que n&o € ajudar, com quem andar, com quem nao
deveria andar. Aprendi tudo isso.

P. Tem algo na sua vida antes da rua que vocé sente falta?

D. Antes da rua?

P.E.

D. Dos filhos, né, mano?

P. E onde é que eles estao?

D. Ta tudo la em Sdo Mateus, no Parque Santa Madalena. Duas ta |la, no Madalena,
e duas ta em Maua ainda, né, com as minhas irmas. Eu tive que entregar meus filhos,
porque depois que eu vim pra rua, que eu fiquei sem nada mesmo, perdi os empregos
nas firma, por causa de contrato. Nao tinha situagdo e os cara nao dava pra ele,
comecei ... mandar pra bancar ele, dar pensao pra ele. Entdo, deixei com as minhas
irma que tinham mais condi¢des, deixei com a minha ex-mulher também, que tinha
mais condi¢cdes de ficar com as menina.

P. Quando o senhor saiu do desemprego, qual foi o motivo?

D. Foi o contrato mesmo, né? Eu trabalhava por contrato, né? Todas as firma que eu
passei, era tudo contrato. Contrato de dois anos, contrato de seis meses, contrato de
um ano. Ai vencia o contrato e ia pra rua, pegava meus direito e ia pra rua. Ai cheguei
numa certa idade, numa situacdo de saude, que eu ndo passava mais em teste
nenhum pra entrar nas firma.

D. Ai o unico jeito era correr pra reciclagem, né? Correr pra reciclagem. ... na carroga
e partir pra reciclagem pra nao ficar sem a moeda, ficar sem dar a forga pra minha
mae, pra minhas filha.

P. A rua é boa pra vocé?

D. E ruim, velho. Muito ruim a rua. Eu mesmo, se eu pudesse, eu nem taria mais na
rua. Eu todo dia de manha cedo peco pra Deus, fagco minha oracao, peco pra Deus
gue me prepare uma casa, me tire da rua, me tire desse deserto que eu té aqui, velho.
Que ai eu vou ter mais paz, mais sossego, vou ter mais tranquilidade. Se virar pra
comer, pra beber, eu sei que Deus dara um jeito, né, meu Deus, n&o deixa ninguém
pra necessidade, pra passar fome. Mas 0 que eu mais queria mesmo era sair daqui
da praca e ir pra dentro de uma casa. Que Deus abrisse as portas de uma casa e

falasse, isso aqui € sua, mano. A partir de hoje, nunca mais vocé vai viver na rua.
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P. Como é que vocé faz pra ter amigo na rua?

D. Na rua é dificil ter amigo. Eu mesmo n&o tenho amigo na rua, né, mano. Tem uns
coleguinha ai que passa, € bom dia, boa tarde e pronto. Ele segue o caminho dele e
eu sigo o meu, né? Mas amigo, amigo mesmo eu n&o tenho. Amigo mesmo sé é minha
mulher, né? Minha mulher e Deus, né?

P. Vocé ja teve oportunidade de morar em algum lugar como casa, abrigo?

D. N&o, eu ja procurei esse tipo de hotel social ai, mas os caras ndo deram nem
atencao pra mim. Disse que ndo podia me arrumar.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

D. Tenho, muito medo. Tenho medo de tudo na rua. Medo de morrer na madrugada,
medo de... em qualquer momento... acontecer algo de grave comigo. Nao acontece
porque estou nos caminhos de Deus, né, mano? Estou buscando a Deus. Mas, se
nao... Quando eu vivia... Antes de eu... Eu vivia nessa praga aqui, nessa Avenida
Paulista aqui. Eu vivia na Praga da Sé. La era mais perigoso ainda, la que eu tinha
mais medo ainda. Porque la era lugar de s6 gente de... da pior espécie. Que tinha Ia.
Antes de eu vir pra ca.

P. Como € que o senhor entende a vida?

D. Ah, a vida eu entendo... de altos e baixos, né, p6. Uma hora ta... alto, baixo, uma
hora a pessoa ta... na situagao boa, outra hora a pessoa ta numa situacao ruim. Uma
hora a pessoa ta caminhando pra frente, outra hora a pessoa volta pra tras. E altas e
baixas, né?

P. O que que ajuda o senhor a vencer esses desafios na rua?

D. Deus. O que me ajuda é Deus. Primeiramente, Deus, né, mano? Porque se eu n&o
tiver fé em Deus, se eu ndo tiver na presenga d’Ele agora...

P. O senhor pensou, ja pensa em mudar de vida?

D. Penso, € o que eu mais quero. O que eu mais quero que Deus me ajude a mudar
de vida, ter uma nova vida, uma nova situacdo. De deixar tudo isso aqui que eu t6
passando para tras. Esquecer que, pér na minha cabeca, fazer de conta que eu nem
passei por isso aqui. Quando eu tiver numa nova vida mesmo, Deus me dé uma nova
vida, uma nova casa, uma nova perspectiva de vida. Eu nem lembrar disso aqui, isso
aqui vai ficar no passado.

P. Existe um sentido de vida pro senhor?
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D. Ainda tenho sentido de vida, né? Ainda tenho sentido de vida, tenho alegria. Eu
ainda tenho alegria, ainda cumprimento as pessoas, ... as pessoas, né? Cumprimenta.
Ainda tenho a esperanga de vida ainda, acredito, ainda creio num milagre ainda que
vai acontecer. E a vida ainda... tem muitos ai que eu vejo ai, né, meu, que acham que
a vida nao tinha mais sentido, ndo tinha mais perspectiva. A Vi fala de muita gente
que ja se jogou de viaduto, ja deu cabo da propria vida, mas eu... Eu falo pra mulher
mesmo nas condigdes que eu tiver, na situagdo que eu estiver, eu entrego tudo nas
maos de Deus e Ele ta no controle, né? Ta no controle de tudo, do meu trabalho, da
minha situacéo, de tudo que eu faco. A hora que Ele estender as maos e falar, meu,
seu milagre chegou, gloria a Deus. Sé dobrar o joelho e agradecer a Deus e seguir o

meu caminho.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 5

Arquivo: Entrevista 5 — Tempo de gravagao: 8 mine 16 s

Realizada em 09 de outubro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagdo: E

P. Vamos aqui gravar, dia 9 de outubro, fizemos a leitura do TCLE, apontando todas
as questodes, deixando ali uma copia e aqui vamos comegar. E., a sua faixa etaria,
vocé esta em qual idade?

E. Eu t6 com 37.

P. Vocé segura ai?

E. Sim.

P. Legal que fica pertinho de vocé. Entdo vocé vai ficar entre 30 e 39. Seu estado
civil?

. Solteiro.

. Vocé é solteiro?

. Solteiro.

. Grau de escolaridade? Vocé terminou o ensino medio?

. Completo.

. Completo. Muito bem. Vocé esta trabalhando atualmente?

. Ndo.

T M U M T mMm T Mm

. Vocé... como é que vocé faz? Atualmente vocé pensa que quando vocé faz seu
servico, vocé esta entre menos de um salario minimo, metade do salario minimo, entre
meio e um salario minimo...?

E. Menos.

P. Menos de um salario minimo.
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. Menos.

. Certo. Como € que era a sua vida antes da situacéo de rua?
. Trabalho.

. Vocé trabalhava?

. Trabalhava. Na igreja mundial.

. Na igreja mundial. Vocé trabalhava com que fung&o?
. Limpador de vidro.

. E qual foi o motivo que vocé passou a viver na rua?

. Pandemia.

. Vocé ficou desempregado?

. Fiquei desempregado na pandemia.

. Certo. Vocé possui contato com seus familiares?

. Nao.

. Algum grupo de pessoas mais proximos, que também estdo em situagao de rua,

com amizade com o pessoal de rua? Vocé tem amizade com pessoas em situagao de

rua também?

E.
P.
E.
P.
E.

Tem. Convive eu e meu irmao aqui.

E?

E.

Como ¢é a sua vida, sua rotina? O que vocé faz no dia a dia?

Ah, eu sou reciclador, mexo com reciclagem. A partir de... praticamente o dia, s6

que roubaram meu carrinho, que eu trabalhava. Entdo, agora eu n&o trabalho.

Trabalho durante a noite, s6 a noite.

T M T mMm U mMm T

. Como é que vocé faz pra pegar as coisas? Vocé leva no ombro? No saco?
. No saco.

. Como é que... ai vocé... onde é que vocé dorme?

. Aqui.

. Aqui?

. Aqui.

. Como é que vocé faz pra se alimentar?

E.

Ah, tirando... tem alguns restaurantes que ajudam, tem outros que a gente pega,

joga fora e a gente vai pegando, se alimentando, da melhor forma.
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P. Onde é que vocé realiza sua higiene?

E. Aqui também.

P. Ai quando é pra tomar banho, assim, como & que vocé faz?
E. Nao, ai eu vou Ia, na tenda Ia, na Santa Cecilia.

P. Certo. E... Sobre os teus pertences, com quem que ele fica? Ou vocé fica andando
com todos eles direto?

. Depende. Eu levo mais o que é pessoal.

. Entendi.

. Mas o resto fica tudo aqui, na maloca.

. Vocé tem algum apoio financeiro, de alguma instituigao?

. Tenho nada.

. Vocé recebeu algum subsidio do governo?

. N&o. Também nao recebo.

. Pra vocé, quais sdo os maiores desafios de viver na rua?

m TW M U M TU mMm T m

. Preconceito. Preconceito... E tudo. Que as pessoa julga muito, mas n&o sabem a
situacdo que a gente vive. As vezes a gente faz o certo, pra ndo fazer o errado. Nao
roubar, trabalhar, meter a mao no lixo. E as pessoas veem a gente de outra forma.
E. De outra forma. Acha que a gente somos bicho. Julga.

P. O que significa viver na rua pra vocé?

E. Um desafio.

P. Qual o motivo de hoje vocé esta vivendo na rua?

E. O motivo? Ah... E a circunstancia, né? Trabalho. Sé trabalho. Se néo fosse isso, eu
nao tava na rua.

P. Se vocé tivesse um emprego, vocé conseguia sair da rua?

E. Conseguia.

P. Vocé precisa de uma oportunidade?

E. Uma oportunidade.

P. Boa, isso é importante. O que vocé mais gosta de viver na rua? Tem alguma coisa
que vocé gosta de viver na rua?

E. Que eu gosto de viver na rua?

P. Tem alguma coisa?

E. Nao.
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P. Nao. O que que vocé ndo gosta da vida na rua?

E. Ah, que eu ndo gosto, € o medo. Tenho medo de acontecer algo, né? A gente nunca
sabe. Tanto na rua como em qualquer residéncia. Aqui a gente ta disposto a tudo.

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

E. A maior dificuldade? N&o sei, essa nao tem.

P. Tem mais de uma? Tem alguma questao que € muito dificil pra vocé que vocé
pensa, isso € muito dificil pra mim?

E. E dificil s6 voltar pra minha terra. Que eu acho que é dificil.

P. Porque vocé nao quer, porque nido tem condigado?

E. Porque né&o tenho condicéo.

P. Vocé queria voltar?

E. Logico, com certeza.

P. Vocé precisou aprender algo para viver na rua?

E. H&?

P. Precisou aprender algo para viver na rua?

E. Nao, nao precisei aprender nada. Cair nela foi facil.

P. Tem algo antes da sua vida na rua que vocé sente falta?

E. Tem, minha familia, minha casa, isso que eu sinto falta.

P. A rua é boa pra vocé?

E. Nao, nao é boa.

P. Como é que vocé faz amigo na rua?

E. E questdo de humildade, ser humilde, ser alegre, demonstrar felicidade, ndo
demonstrar tristeza.

Outro: Vocé n&o quer ajuda, mogo...? A gente quer ajudar ele...

P. Eu sou pesquisador da USP, e eu t6 fazendo um trabalho de pesquisa com a
pessoa..., mas se quiser ajudar ele esta sempre ai.

Outro: Eles querem comida, mais comida?

P. E, passa aqui, deixa uma ajuda pra eles, t4 bom? Ai ele esta sempre aqui na forca,
mais o irmao também, esta trabalhando, catando reciclagem. Ta bom? Procura ele ai.
Obrigado. Vocé ja teve oportunidade de morar em algum outro lugar, como casa,
abrigo?

E. Ah, em abrigo ja.
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P. Por que que vocé nao foi?

E. Muitas das vezes é porque... E documento. Sempre tem aquela rigidez, ent&o ai ja
nao compensa.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

E. Ha?

P. Medo de viver aqui na rua?

E. Tenho.

P. Como ¢ que vocé entende a vida?

E. Ah, como que eu entendo a vida? A melhor forma, a melhor forma & continuar
ajudando o proximo, fazendo com que vocé melhore cada dia mais.

P. Tem alguém que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

E. Nao. O desafio, s6 Deus.

P. Entdo Deus € que te ajuda a viver?

E. Deus é que me ajuda a viver, a vencer, melhorar.

P. Vocé ja pensou ou pensa em mudar de vida?

E. Penso todo santo dia. Todo santo dia. Mudar, de sair dessa. S6 uma oportunidade
ta faltando.

P. Vocé pensa que a vida tem um sentido?

E. Muito. Construir familia. Ter sua propria moradia, conseguir seus objetivos.

P. Boa, fechou.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 6
Arquivo: Entrevista 6 — Tempo de gravagao: 17 min
Realizada em 09 de outubro de 2023.
[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans
Possui alguma deficiéncia? Nao.
Identificagéo: F

P. Mas vocé fica entre... Qual é a sua idade?
. A minha idade é 48.
. Entdo vocé fica entre 40 e 89. O seu estado civil?
. Solteiro.
. Vocé estudou até que série?

F

P

F

P

F. Até quinta série.
P. O ensino fundamental um, é completo. Vocé esta trabalhando atualmente?

F. Nao, eu t6 com um problema de saude.

P. Qual foi o0 seu problema de saude?

F. Trombose, insuficiéncia venosa cronica. Ai deu um monte de coisa, deu ulcera na
perna, uma ulcera. De vez em quando essa Ulcera abre e depois ela volta de novo.
P. Vocé tratava aonde?

F. Eu tratava la no... Eu tratava l1a no Santa Casa. Ai de Santa Casa eu tratava no
posto aqui perto.

P. Vocé ganha algum beneficio do governo, alguma coisa?

F. Nao, eu ganho, ganho, ganho.

P. Entao, fica entre uma média de um salario minimo?

F. Um salario minimo.

P. Como era a sua vida antes de viver na rua?
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F. A minha antes de viver na rua, eu tinha saude... quando a minha saude era boa eu
trabalhava. Ai depois, como é que vocé fala? E... Depois que eu comecei a ficar
doente com esses problema, vocé fica debilitado. Debilitado, porque eu nao pude
fazer, nem ténis eu posso calgar. E varios trabalhos, as vezes, varias oportunidades
aparecem, e eu n&o posso trabalhar por causa disso aqui, que nem agora. Ali, aquele
evento que tem aqui agora, aqui.

P. Sim.

F. Nessa casa ai. Tava aparecendo pessoas pra trabalhar, eu ndo pude trabalhar por
causa disso, da perna. Olha ai. Varias coisas que, as vezes, deixa a pessoa debilitada.
P. Sim.

F. No caso tem pessoa que acha que a pessoa fica doente, td com ouro no bolso, nao
tem nada, a doenca te mata. Porque vocé nédo pode mais trabalhar, tem pessoa que
fica te julgando, te invejando, tem pessoa que acha que a pessoa ta com divida, que
a pessoa ta doente, deixa eu falar, que a pessoa quer ficar doente. Entdo tem pessoa
que... Tem pessoa que... que julga uma coisa que nao existe.

P. Entendi.

F. Eu escuto varias coisas, ela come e dorme, que ndo sei 0 qué. Isso me deixa até
constrangido, porque o seguinte, porque eu nao queria ficar... vocé acha que eu queria
ficar doente? Que a doenga te mata, todo dia, porque, se eu parar de tomar o
antibidtico, parar de tomar o dipirona, eu vou comegar com febre. E fica deprimido,
posso calgar ténis.

. Vocé possui contato com os familiares?

. Ha?

. Possui contato com os familiares?

. Nao, eu perdi o contato com os meus familiares.

. Totalmente.

. Eu perdi o contato com os meus familiares, perdi o contato.

. O que acontece?

. Entéo, eu t6 tentando me recompor de novo.

. Por qué?

M U M TV M T M T M T

. Praticamente, praticamente pra mim foi um baque, depois que eu perdi minha mae

dai eu fiquei mais... Porque méae é mae, né, cara? Vocé pode ser tudo, a unica pessoa
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que pode te dar um... Como € que se fala? Uma... ajuda em tudo, né? Do lado
emocional pra conversar, né? E dificil, né? Entdo acontece. E depois eu fiquei com
esse problema aqui e eu fiquei mais... Mais debilitado, mais ainda. Porque eu perdi
mais de mais de 20 empregos.

P. Se vocé possui algum contato de amigos, em situagao de rua, vocé tem amizade
com pessoas em situacao de rua também?

F. Nao, tem umas pessoas que tem que estar passando por uma situagao de rua, que
sdo gente boa, que tem coragao bom, ta passando porque mesmo assim ta por causa
de problemas, mas tem muitas pessoas boas.

P. Como é que é a sua vida, sua rotina, seu dia a dia?

F. Na minha vida é o seguinte, eu ndo t6 podendo mais trampar, pegar peso, né? De
vez em quando eu faco uma coisa, eu cato as latinha, de vez em quando eu vendo
umas bala. De vez em quando eu vendo umas bala, de vez em quando eu vendo
umas bala... Mas é o seguinte, conviver com o preconceito as vezes € muito dificil,
conviver com o preconceito. Vocé que tem um problema de saude, no meu caso, vocé
tem que ficar trancado dentro do quarto e ndo mostrar pra ninguém que vocé tem um
problema de saude. Porque tem pessoa que fica olhando e te julgando, querendo
saber da sua vida, querendo saber do seu passado pra tentar te... Tem pessoa que
ao inveés de ajudar o proximo, quer atrasar a vida do proximo.

P. Onde é que vocé dorme normalmente entao?

F. Vou dizer uma coisa pra vocé. Eu pagava pensdo. Eu sempre morei em penséo,
sempre morei no quartozinho, né, pra tentar me recuperar, pra voltar a trabalhar. Eu
sempre morei em pensao, entendeu? Eu sempre quis a cura. Mesmo que as vezes
tem médicos que falam, ah, essa perna nao tem cura, mas n&o volta a estabilidade.
N&o, mas pra Deus tem, Deus é maravilhoso, né? E o que acontece? Poxa, ai a vida
paga um quarto, e a vida pago um quarto. Sempre paguei quarto. Sempre paguei
quarto. Mas depois eu comecei a ficar meio debilitado, minha perna piorou, na época
ai, deu uma... Eu tive... ndo sei se foi trés ou duas parada cardiorrespiratoria, né? E
fiquei meio... perturbado da cabega. Mas assim, fiquei surdo, tava ficando surdo. Deu
uma hérnia aqui também, uma hérnia. Aquilo foi tudo me debilitando.

P. Como é que vocé faz para se alimentar?
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F. Olha, o que eu fago pra me alimentar, as vezes eu como no restaurante, né? Se eu
for tirar dinheiro pra comer no restaurante, meu dinheiro ndo da, né? E... e peco ajuda
as pessoas. As pessoas que ajudam eu, ajuda. Tem pessoas que ajudam, tem
coragao bom, ajuda o préximo.

P. Onde é que vocé faz as suas higienes? Toma banho, faz uma coisa assim?

F. Quando eu tomo banho, eu tomo banho ali no ..., ali perto. E as vezes eu mesmo
tomo banho com o meu chuveiro, com as minha garrafa. Ndo ta aqui nao, ta la. Eu
nao posso ficar sem lavar a perna.

P. Entendi.

F. Mas...

P. Os seus pertences, falando disso, onde é que vocé deixa as suas coisas, seus
pertences, suas garrafinhas, seus chuveirinhos? Vocé deixa aonde?

F. Olha, infelizmente, se eu deixar... J& me roubaram muitas coisa. O que eu fazia?
Eu fazia uma... Ali perto da Barra Funda? Tipo uma... Tipo uma casinha mesmo, de
pano, do... Mas as vezes deixava la e pegava. E as vezes a gente ndo bota mais por
causa do rapa.

P. Entendi.

F. Porque vai e tira tudo.

P. Tira tudo, leva tudo.

F. Ai eu deixo com o rapaz la.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?

F. Poxa, tem muitos desafios, cara.

P. Se vocé pensasse nos trés maiores assim, quais sao?

F. O, muitos desafios. E, é, &, como é que se fala? Pra viver na rua assim, cara, é
muito desafio. Ja fui roubado varias vezes. Ja roubaram até meu dente. Levaram o
dente que tava dentro da minha bolsa. Levaram minha mochila. Um cara ja me deu o
mata-ledo. Duas vezes. Me deu o mata-ledo duas vezes. Roubaram minha muleta,
roubaram meu dinheiro. Roubaram meu documento. Meus documento, meu cartéo,
meu titulo. Entdo, meu titulo. A rua, isso ai ndo... Como € que vocé fala? Cara, se eu
fosse a pessoa, isso ai... Tentar... Orar pra Deus pra nao ficar nessa vida. Porque
muita discriminagdo... As pessoa te discrimina. Tem pessoa que tem um coragao...

Sabe o0 que € que a pessoa passa. Mas tem pessoa que s6 pensa em te criticar... Se
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marcar na... Ajuda a acabar com a sua vida. Afundar ainda mais a sua vida. Tem
pessoas de coragdo bom, ja peguei pessoas de coracdo bom que até choram por
vocé. Procura ndo olhar o seu passado, tem pessoas que quer olhar s, quer descobrir
qual é seu passado, pra poder te danificar. Tem pessoa que fica com complexo de
estado, tem pessoas que fica com complexo de estado, negocio de estado, mas por
que vocé néo volta pro seu estado? Mas tem pessoa que quer ajudar o ser humano
com amor, né? Mas tem pessoa nao, que so pensa em danificar a vida dos outro.
Entéao, é, porque € que a...

F. Como é que €? Nao entendi a...

P. Pesquisa.

F. N&o, o negdcio pra pér aqui.

P. Ah, sim. Os desafios, os maiores desafios...

F. E, muitos desafios, muitos desafios, porque a rua se vocé ndo saber viver vocé
arruma outro problema. Tem pessoa que quer ... contigo a toa.

P. O que significa viver na rua pra vocé?

F. Ha?

P. O que significa viver na rua?

F. Eu posso falar como pessoa. Isso aqui € uma escola, sabe? E uma escola, meu. E
uma escola. E uma escola. E é uma coisa que eu espero a Deus para nunca mais
voltar ...

P. Tem alguma coisa que vocé gosta de viver na rua?

F. Pd, eu posso falar como pessoa? As vezes, é até bom que vocé esquece de tudo.
Tudo. Entendeu? Vocé esquece de tudo, da tua vida. Que nem a vida, as vezes
quando eu tinha minha vida melhor, eu viajava pra outros lugares, mas... Ndo era em
termos de poder vagabundar, fazer alguma coisa. P, vou ali que eu vou crescer. Eu
vou la que eu vou crescer. Eu vou... retornar a minha vida habitual. Eu vou crescer.
Mas as vezes ndo da, mas... Vocé passa por um certo tipo de epidemia que vocé nao
qguer nem saber nada, vocé quer encher a cara de bebida, de cachaca, se marcar até
droga, né?

F. Mas eu ndo uso crack nado, gragas a Deus.

P. Sim.
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F. A unica droga que eu usei mesmo, que me da uma doenga, é a cocaina. Vocé nao
vai ficar mexendo.

P. O que é que vocé nao gosta na vida da rua?

F. Falar uma coisa pra vocé? E... Tem muita covardia. Muita covardia, muita... muita...
Burocracia, discriminag&o. Muita discriminagao.

P. Qual é a maior dificuldade da vida da rua, que vocé falou da vida da rua? Quais
sdo as maiores dificuldades que vocé tem?

F. E porque é o seguinte... Que pra... pra tu viver na rua, vocé tem que ta com a satde
boa.

P. Sim.

F. Ndo. Porque eu com a saude boa, mas, p6, sé um... vocé vai em tal lugar... Quando
eu tinha a saude boa, eu andava praticamente em S&do Paulo andando a pé. Eu
gostava. Cé vai... cé vai ali numa igreja, cé vai em outra igreja, cé vai e de repente
fazer um...

F. Como é que é? Fazer um... aquele negdcio 14, o... Esqueci o nome.

P. E, peregrinagéo?

F. Do CAPES.

P. Ah, tratamento. Tratamento do CAPES.

F. Entdo, o problema é contigo. As vezes vocé tem que ficar parado pra néo ficar
doendo.

P. Tem algo antes... Deixa passar esse... Vocé precisou aprender algo pra viver na
rua?

F. Poxa, olha, € o seguinte, eu... Deixa eu falar. Eu aprendi muita coisa. Porque vocé
é um ensinamento, né? E um ensinamento. Tem pessoas que ja caem por outro ritmo.
Eu ndo. Eu penso no bem, penso em melhorar, né? Eu convivi com muita coisa nessa
rua, muitas coisa que eu vi na rua, muitas coisas. E € um... quando a pessoa ta com,
ta com... Nao t4, seu lado emocional, ndo ta seu lado emocional bem. A pessoa nao
ta com... Vocé nem quer saber de nada. Quantas pessoas ja vi morrendo na rua e
com cachaga? Quantas pessoas eu vi perder a perna por causa de droga, de cachaga,
que as vezes nao quer ir no médico, que o cara... Se larga, sabe? Acha que ta tudo
perdido. Entdo € um aprendizado na vida, acredito nisso.

P. Tem algo de sua vida antes da rua que vocé sente falta?
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F. Da rua? Poxa, eu nao sei te explicar sobre isso. Como assim, no caso?

P. Que vocé sente falta? Ah, antigamente, antes de eu viver na rua, eu tinha isso na
minha casa, tinha...

F. Ah, sinto muita falta. A falta do conforto. Né? Do conforto. E da... Como é que vocé
fala? A sua... Como é que €7 A sua privacidade. Né? Privacidade. Poxa, e vocé poder
sentar no... No sofa, poder ler uma biblia, ler, sentar na sua casa e ver uma TV, né?
E ver uma televisao, e vocé pensar o que vai fazer amanha... Ndo. Na rua é dificil.

P. A rua é boa pra vocé?

F. Nao, ndo, pra mim ndo € boa ndo. A rua ndo é boa pra ninguém, cara. Se a rua
fosse bom, muita gente queria ficar na rua. A rua € boa pra ninguém. S6 que € o
seguinte, as vezes é bom vocé ficar no lugar sozinho, sem ter... O, escutar esse canto
dessas arvores ai, 9, o barulho. E, respirar um vento & bom. Vocé pensa aqui ndo,
Papai do Céu, 6, ta aqui por aqui. Vocé pegar, assustar esse barulho da arvore, ai é
bom. Ruim é aquela barulheira, aquelas brigas. Eu ja vi muito isso em rua, brigas.

P. Como é que vocé faz amigos na rua?

F. Ha?

P. Como é que vocé faz amigos na rua?

F. N&o, eu fago o seguinte, eu de vez em quando eu pago uma pensao, e quando eu
nao tenho dinheiro, eu durmo assim nas rodoviarias, né? Ndo sou de dormir assim
nao, nas rodoviarias.

P. Vocé ja teve oportunidade de morar em algum lugar? Tipo assim, um abrigo, uma
casa de alguém?

F. O, é o seguinte, a minha questdo, uma coisa que eu quero é voltar a arrumar um
lugar pra mim, um quartozinho, sabe, né? Ou entao, tentar voltar, com a minha familia
la no estado do Rio, né?

F. Ai entdo, eu t6 sem tratamento, né?

P. Sim.

F. Pra poder, né? As vezes é muito confuso.

P. Sim.

F. Vocé fica debilitado.

P. Vocé tem medo de viver na rua?
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F. Ah, ... eu tenho. Agora, eu tenho. Antigamente eu ndo tinha medo nao, né?
Porque... quando vocé ta passando com o problema, sabe? Vocé ta... vocé ndo quer
saber de nada. Vocé ndo ta nem ai, vocé... Vocé sai deitando no lugar, ta nem
preocupado com a vida. Com vergonha de... com problema de vergonha. Sabe? Hoje
eu vou... cada dia que passa, eu t6 ficando velho. A gente vai ficando velho e vai
cansando também, né? Isso ndo € vida nédo, né?

P. Como ¢ que vocé entende a vida?

F. Ha?

P. Como ¢ que vocé entende a vida?

F. Como é que eu entendo a vida? Poxa, cara, € o seguinte... Pra vocé entender a
vida, a vida... Pra vocé entender a vida... Pelo... pelo... O que vocé passa, vocé
entende... O que vocé ta passando e vocé... Ai vocé ta vendo, eu penso assim, como
€ que vocé perguntou entdo, se eu... Ai vocé ta vendo. Se vocé ta desencadeando o
que ta acontecendo aqui com a sua vida, ai vocé vai, mas no meu entender a vida é
bela, tem que saber viver, mas na situagdo de rua vocé nao tem como, cara.

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios da rua?

F. Ah, é so ter o conhecimento da palavra de Deus. Pra mim é s6 orando, fazendo
oragao, né?

P. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

F. Eu ja pensei em mudar de vida. Ja pensei em mudar de vida, pensei em tornar,
tentar fazer uma... Arrumar uma varoa, um pessoal, né? Pra eu poder tentar, uma
pessoa que presta, poder me dar mais conselhos, né? E tentar encontrar mesmo de
novo, no caso tentar conversar com meu irmao de novo porque meu irmao € muito
gente boa. Tem muitos irmaos, muitas pessoas que gostam de mim.

P. A vida tem um sentido?

F. A vida tem um sentido, p6? Um sentido enorme, cara. Enorme, porque, se vocé
errar na vida, sua vida vai andar mais pra tras. Se ficar errando, tem que tentar pedir
o certo. O certo é isso, vocé tentar ter sua casinha, tocar sua familia, que gosta de
vocé, né? ... E bom vocé tentar outras pessoas, que é até melhor que sua familia. Ja
aconteceu isso comigo. E tentar pedir ao Papai do Céu muita forga pra poder sair
desse negocio de rua porque as pessoa, quer ver mais a pessoa na merda, a pessoa

fica mais na merda ainda. E inventando, se discrimina. Existe pessoa boa, e existe
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pessoa que um ... entra dentro delas pra poder atrapalhar a vida dos outro. E,
atrapalhar a vida dos outro. Atrapalhar, inventar coisa que nao existe, ao invés de
ajudar o préximo. Tem até pessoa que é pra trabalhar pelo préximo. Essas pessoa,
entra 0 mau nelas, atrapalha mais ainda. Piora, parece que n&o quer ver a mudanca
nas pessoa. Ja aconteceu isso comigo, até fazendo curativo, ja passei por pessoa que
fazia curativo na minha perna, parece que tava até com nojo, né? Entédo tem até certo

tipo de coisa, cara, a vida € assim. Eu vou vivendo e aprendendo na vida.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 7

Arquivo: Entrevista 7 — Tempo de gravagao: 6 mine 55 s

Realizada em 30 de outubro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificacdo: G

P. A sua faixa etaria? 427

G.E.

P. O seu estado civil? Ta casado, solteiro?

G. Solteiro.

P. O senhor estudou até que série?

G. Até a sexta série.

P. Atualmente o senhor ta fazendo algum tipo de trabalho?

G. Nao. O senhor, como € que o senhor faz pra ter a sua renda? O senhor tem uma
renda, algum auxilio do governo? N&o tenho nada! Nada! Nada, nada, nada.

P. Ta.

G. S6 para sair.

P. Como era a sua vida antes de estar em situagao de rua?

G. Era um pouco melhor, mas agora... vai piorando, vai piorando, vai piorando...
Depois da um suor, sabe?

P. Uhum.

G. Vai piorar.

P. Por qual motivo passou a viver na rua?

G. Ai é da minha conta. Ai eu ndo posso predominar nada, nem explicar nada pra
ninguém. N&o tenho obrigacéo.

P. Sim, ndo tem. Perfeito. Vocé possui contato com seus familiares?
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G. N&o, eu nao tenho familia.
P. Certo. Vocé possui algum grupo de pessoas, amigos, proximos, assim?
G. N&o, néo.
P. Que também tdo em situacao de rua, o senhor tem amizade com eles?
G. Néo.
P. Ta.
P. Como € que € a sua rotina, senhor G.? O que o senhor faz no seu dia a dia?
G. Ah, o senhor n&o é bobo. A minha rotina € ir e voltar na hora que Deus quiser. A
moradia pro morador de rua nao é facil no.
. Uhum.
. Mas o bom é ta em pé.
. O senhor realiza algum tipo de atividade pra ganho financeiro?
. Nao tenho empurréo.
. O senhor as vezes faz coleta de latinha, alguma coisa assim?
. Fago, eu fago...
. Reciclagem, né? O senhor faz coleta? Como é que o senhor faz?
. N&o, eu pego na rua isso.
. Onde é que o senhor dorme normalmente?
. Na rua.
. Como é que o senhor faz pra se alimentar? O senhor vai em algum local...?
. Tem que se virar nos trinta.
Uhum. O senhor espera apoio social de alguma onde?
. O senhor vai naquelas... aquelas... é...
. Nada mesmo.
. O senhor ndo vai em nenhuma dessas?

. N&o, eu pecgo pra alguém.

U 6 U O U T »® U U UYWL UYL U mo

. Certo. Quando o senhor quer tomar um banho, fazer alguma coisa, sua higiene,
como € que o senhor faz?

G. Ah, ai é ruim, ai &€ ruim. Ai é ruim, é dificil.

P. O senhor tem que procurar algum local? O senhor pede pra alguém?

G. E porque eu ndo gosto de tomar banho em albergue, sabe? Porque é uma

maliagem.
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P. Sim.

G. Ai eu fico um tempé&o, pra tomar banho na rodoviaria € mo caro, dezesseis reais.
P. E mesmo?

G. Dezesseis reais, oito minutos. Ai fica dificil. E dentro do albergue, vocé vai la tomar
banho, & dois chuveiro.

P. Uhum.

G. Ai o que acontece? Os caras ficam uma duzia de homem la pelado la dentro,
usando droga, com faca na mé&o. Ai eles animam vocé de 14, eu ndo gosto dessas
coisa. Eu gosto mais de uma, queria ter um servigo, um quarto sabe?

P. Sim.

G. E sair dessa, mas é dificil.

P. Quando vocé pensa sobre seus pertences ou isso que o senhor tem, fica com
gquem? Ou o senhor ndo tem nada?

G. N&o tenho...

P. Nenhum? Certo. O senhor tem algum apoio financeiro de alguma instituicdo?

G. Nada, nem Bolsa Familia. Nunca peguei os seiscentos reais.

P. O senhor tentou o beneficio, mas nunca conseguiu?

G. Nunca peguei, verdade. Se eu pegasse, ndo tava na rua, nao.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua.

G. O maior desafio € eu ta com vida. Nao importa a dificuldade, tudo custa dificuldade.
Mas o que importa é o desafio, € o que a gente passa. A gente ta aqui, amanha se
Deus quiser eu vou ta aqui de novo, ou talvez ndo, e quem manda € Ele, quem cuida
da minha vida é Deus.

P. Qual sdo os motivos de o senhor pensar que ta vivendo em situacao de rua?

G. O meu motivo?

P. Sim.

G. Ai... E problema meu.

P. Certo. O que é que o senhor... O que € que o senhor gosta de... Tem alguma coisa
boa de viver na rua? O que o senhor mais gosta de viver na rua? Tem alguma coisa
boa?

G. N&o. Nem droga, nem bebida, nem nada.

P. O que é que o senhor ndo gosta da vida na rua?
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. H&?

. O que é que o senhor n&o gosta na vida da rua?

. A vida da rua? Eu n&o gosto de nada.

. Quais séo as maiores dificuldades de viver a sua vida?

. Financeira.

. O senhor precisou aprender algo pra viver na rua?

. Nao.

. Tem algo que na sua vida, que antes da vida na rua que o senhor sente falta?
. Também nao.

. A rua é boa pro senhor?

. Nao.

. O senhor faz amigos na rua?

. Nao.

. O senhor ja teve a oportunidade de morar em algum local, um albergue assim?
. N&o, nado, ndo. N&o quero nem saber de albergue...

. O senhor tem medo de viver na rua?

@ UG YO UVOIULOnILOULOnILon v

. Ndo. Medo tem, quem n&o tem medo € o carrapato que ndao tem. P. Como € que o
senhor entende a vida?

G. O senhor, agora vamo parar com as ideias e ja é.

P. Uhum.

G. Certo?

P. S6 fazer... S6 fazer uma pergunta. Tem alguma coisa que ajuda o senhor a viver
na rua? Alguma forga, alguma...

G. E... As pessoas que ndo me conhecem que me ajudam. N3o é que nem o senhor
assim, que chega assim, passa, fazendo uma entrevista... Pra colocar no papel ai, pra
arrumar algo em cima.

P. Nao, nao.

G. Que nem aqueles pessoal que da comida na rua ai'".

" Quase no fim da entrevista, o G. disse que ndo queria mais responder. Agradeceu e falou que s6
queria ajudar até ali. Demonstrou ter medo de responder as perguntas e de ter algum tipo de sofrimento
psicolégico. Ficou com semblante e fala agressiva e, posteriormente, isolado no ponto de 6nibus.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 8

Arquivo: Entrevista 8 — Tempo de gravagao: 13 mine 20 s

Realizada em 30 de outubro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagdo: H

. E, qual a sua idade?

.42,

. Seu estado civil?

. Solteiro.

. Seu grau de escolaridade?

. E, fundamental.

. Ta trabalhando atualmente?

.. Nao. Ah, fago reciclagem, né?
.Easua...

. Nao tenho profissio.

. E a sua média de salario, € um salario minimo, dois?

I U™ T U r U T U T U I T

. Nao, quando eu trabalhava era de pedo. Quando eu trabalhei formal era peao,
salario minimo.

P. E hoje fica mais ou menos o que hoje?

H. E mixaria, s6 pra droga.

P. Meio salario minimo?

H. Nao, é reciclagem da mixaria, cara. E 20, 30. Quando eu saio pra reciclar eu fago
20, 30 reais no dia.

P. Como era a sua vida antes de viver na rua? A sua vida antes de viver na rua?
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H. Ah, o comum. Familia, final de semana, balada, trabalho formal, estudava,
namorava.

P. E qual o motivo que vocé passou a viver na rua?

H. Droga.

P. Vocé possui contatos com os seus familiares?

H. Possuo, sim, com a minha mae. Ta perto... Ta proximo bastante?

P. N&o, ta bom. Vocé possui algum grupo de pessoas ou amigos mais proximos? Que
também estejam na situagéo de rua?

H. Nao.

P. Vocé tem amigos que estdo na situagao de rua?

H. Ah, eu tenho um... Da pra contar no dedo. Uns colegas que... Amizade, n&o. Tem
uns colegas ai que eu cumprimento, as vezes uso droga junto, mas sdo poucos.

P. Como ¢ a sua vida, sua rotina, o que vocé faz no seu dia a dia?

H. Cara, eu nao tenho rotina. Mas basicamente minha vida se resume a isso, comer,
beber, dormir e reciclar pra usar droga. E isso.

P. Onde é que vocé dorme normalmente?

H. N&o tenho lugar, qualquer lugar.

P. Como € que vocé faz pra se alimentar?

H. Doacgado. Doacédo e as ONGs, né? Tem as ONGs e doagao pra rua. E do lixo
também. Quando eu t6 no uso, que eu n&o vou atras das doagao, eu me alimento de
sobra do que eu acho no lixo.

P. Onde é que vocé realiza sua higiene?

H. Ah, no Capes Santana, banho né, no caso?

P. Isso.

H. Capes Santana, no Cha do Padre, ali na rua Riachuelo, que é uma ONG. E... e
numa tenda la na Luz, é os trés lugares que eu tomo banho.

P. E... e os teus pertences, o que vocé tem? Fica com quem?

H. N&o tenho nada, eu tenho uma troca de roupa e um kit higiene, so.

P. Entdo vocé anda com tudo que vocé tem vocé anda com ele?

H. E o que eu tenho, uma troca de roupa e um kit higiene.

P. Vocé tem apoio financeiro de alguma instituicdo, recebe algum tipo de beneficio?
H. Bolsa Familia.
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P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?
H. E, eu acho que viver na rua é uma vida mediocre, mas é extremamente facil. Uma
vida mediocre, infeliz, porém extremamente facil. A parte que eu acho dificil é o efeito
da droga. O medo que ela traz. Fica muito vulneravel. E o meu medo ele atrai muita
coisa ruim. Acho que € a unica parte que eu ndo gosto. E a soliddo, né? A soliddo e o
medo que a paranoia traz. O resto € facil.
P. O que significa viver na rua pra vocé?
H. Ahn?
P. O que significa viver na rua pra vocé?
H. Ah, um pouco a liberdade. Uma certa liberdade, uma liberdade... iluséria, né? Facil,
né? E facil, acomodei. E é uma vida... Eu acho que é... Como que é a palavra? E...
Quando serve € bom e € ruim, serve pro bem e serve pro mal. Como que é o...
P. Paradigma?

. N&o, ndo é paradigma, é...

. E dubio?

. E, ndo, esqueci, vou lembrar ainda, mas é bom e & ruim...

. Paralelo.

H
P
H
P
H. Nao, é... Tem duas palavras, tem uma palavra que ja define, que faz bem e faz mal.
P. Ambigua.

H. Ambigua? Ambiguidade e ambivaléncia.

P. Isso.

H. Ambiguidade. Morar na rua é ambiguidade e ambivaléncia. Vocé aprende, vocé
evolui e se atrasa. Vocé evolui por um lado e se atrasa por outro. Vocé aprende muito
também, e também deixa de aprender, né? Porque vocé ta numa vida muito...
Aprende e desaprende, evolui e retrocede. Ambiguidade e ambivaléncia.

P. O que é que... O que é que vocé gosta de viver na rua?

H. Comodismo, né? A vida é facil, porque assim o uso da droga me deixou... me tornou
uma pessoa muito revoltada, entdo eu ndo consigo mais conviver com as pessoas.
P. O que vocé nao gosta na vida da rua?

H. Ah... N&o sei nem... acho que... O que eu ndo gosto... Ah, discriminagédo, né?
Discriminagado... E... Correr atras... Nao ter o minimo, né? Mas assim, eu sou

consciente que eu nao tenho porque eu ndo quero, né? Mas... Porque eu escolho...
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Eu pego dinheiro, eu corro usar droga. Eu escolho ser fraco e ndo ter o minimo, um
canto, uma televisado pra se distrair. Essas coisas, o minimo do bem material. Acho
que a parte ruim € essa.

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

H. E suportar o préximo. As diferencas. Conviver com as diferencas das pessoas.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

H. Ah, vocé tem que... vocé tem que... na rua vocé tem que... enfrentar o seu medo.
Acho que medo todo mundo tem. Todo mundo tem, mas na rua vocé... vocé tem que
aprender a enfrentar ele, porque sendo... Sendo... Eu ndo sei se eu posso dizer que
vocé nao sobrevive, mas fica bem mais dificil. Como é que é? Como foi a pergunta
mesmo?

P. O que vocé precisou aprender pra viver na rua?

H. Eu acho que isso ndo € nem um aprendizado, né? Na rua ja € natural, vocé perde
a vergonha na cara com o tempo. Entdo ndo € nem um aprendizado, acho que s6 que
ao mesmo tempo que € uma pessoa estranha, vira um sem vergonha. Mas eu
considero uma das maiores, foi a minha maior libertagado foi essa. Eu considero como,
nao sei se da pra considerar um aprendizado, € que € uma experiéncia de vida que
vocé, e eu me libertei assim de coisas que... Eu vejo que as pessoas tao aprisionada
por conta de vaidade, de orgulho. Eu vejo que é uma prisdo. Eu sou meio que um
escravo da droga e eu sinto que a maioria das pessoas sao escravas da vaidade e do
orgulho.

P. Tem algo na sua vida que vocé vivia antes da rua que vocé sente falta?

H. Eu sinto falta de ter uma ca..., uma ca..., o conforto né, um pouco mais de conforto.
P. A rua é boa pra vocé?

H. Um cachorro, eu sinto falta de ter um cachorro, porque, mas como eu sou usuario
de crack, eu ando muito, entdo eu ndo arrumo pra mim, porque ele iria sofrer muito.
Eu sinto falta disso. Ter uma casa com o minimo, o minimo, e um cachorro. Sinto
muita falta disso.

P. A rua é boa pra vocé?

H. Eu gosto. Gosto.

P. Como vocé faz amigo na rua?

H. Nao faz. Eu sou antissocial, sou lobo solitario.
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P. Vocé é lobo, como?

H. Sinto nesse... é... E raro os momentos que eu sinto a necessidade de interagir com
outras pessoas. Entdo eu sou sozinho, eu gosto de ta sempre sozinho mesmo.

P. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar, como casa, abrigo, etc.?

H. Nao entend..

P. Vocé teve a oportunidade de morar em algum abrigo, alguma casa, algum local?
Ja, alguma vez?

H. Ja, ja, ja morei em muito albergue.

P. E por que vocé nao ficou?

H. Ah, as regras, né? E... Regra. E outra... No albergue... Porque eu uso droga quase
todo dia. Ai eu... A pessoa... Eu fico mais antissocial do que eu ja sou. Ai vocé chega
la, aquele monte de gente olhando pra sua cara... Aruaé... E eu e Deus. Eu no meu
quadrado, sem... Porque eu n&o gosto de ninguém me monitorando.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

H. Eu tenho medo... quando eu t6 drogado eu fico extremamente paranoico. Com
medo. Mas o drogado ndo tem um pingo de medo. Nenhum pingo. Eu vou na
Cracolandia 18, eu fico la... se eu ndo tiver drogado, durmo la dentro. Sem medo de
fazerem mal nenhum comigo. Ando em Parque Dom Pedro de madrugada, sem um
menor, um pingo de medo. Mas a brisa, se eu usar droga, eu fico com medo dentro
do shopping. Se eu estiver andando dentro do shopping. Acho que vao me matar
dentro do shopping.

P. Se vocé estiver usando droga?

H. Se eu estiver no efeito. Eu fico com medo, n&o existe lugar seguro pra mim. Se eu
estiver dentro da casa da minha mae, eu acho que ela vai me matar.

P. Como € que vocé entende a vida?

H. A vida é boa se vocé dominar suas inclinacdo. Mas pra dominar suas inclinagao
vocé tem que... E... ta disposto a pagar o preco. E eu ainda ndo acho que... Eu ainda
t6 escolhendo a porta larga.

P. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

H. Se eu conhego ou se eu acho que tem?

P. Vocé tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?
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H. E assim, acho que minha mae, né? Minha mae, as porta 14, na casa dela, ta sempre
aberto pra mim, todo més eu vou I3, fico uns dias |a, dou uma renovada no espirito e
saio renovado. E, acho que é ela que faz com que eu... E a droga, a droga me faz
com que eu nao caia em depressao. Muito tédio, muito vazio, ai ela preenche tudo
isso. Tédio, vazio, a... A solidao, a droga, ela, ao mesmo tempo que ela € ambigua, é
a relagdo de ambiguidade e ambivaléncia também, a droga. E a minha m&e me ajuda
demais. Quando eu t6 la eu esqueco, ndo quero saber. Mas € depois de 10 dias, é
uma semana, 10 dias no maximo eu saio correndo. Eu fujo, saio pra rua de novo.

P. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

H. Ja. Hoje eu 16 satisfeito com a minha... Quer dizer, ndo sei se posso dizer satisfeito,
mas... Eu prefiro assim do que voltar a ser um operario do salario minimo, aquele que
€ explorado. Porque eu observo, eu vejo o inferno que as pessoas vivem... E... eu ndo
sei, eu acho que ndo vale a pena. Quer dizer, eu sei que se eu me esforgar a longo
prazo vai valer a pena, mas eu t6 velho, eu ndo sei, ja... A abstinéncia é fortissima e
eu aprendi que pra mim evoluir eu ndo tenho que parar. Eu n&o preciso parar pra
evoluir, eu tenho que evoluir pra parar, entdo vai ser um processo. Eu acho que eu

vou conseguir me libertar do vicio a longo prazo. E isso.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 9

Arquivo: Entrevista 9 — Tempo de gravagao: 4 mine 59 s

Realizada em 30 de outubro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificacdo: |

P. Qual a sua idade?

l. 25

P. Seu estado civil?

l. Solteiro.

P. Seu grau de escolaridade?

|. Médio completo

P. Ta trabalhando atualmente?

I. Aqui com a coleta reciclagem.

P. Tem alguma profissao

|. Auxiliar de servico elétrico

P. E a sua média de salario?

I. Um salario minimo.

P. Como era sua vida antes de estar em situacéo de rua?

|. Eu tinha uma rotina de vida, né, P6? Eu trabalhava, acordava cedo, ia pro servigo.
Seis horas, acabava o meu expediente, eu voltava, tomava um banho. Ai jantava e
depois ia pra fazer um exercicio na academia.

P. Por qual motivo vocé passou a viver na rua?

|. Por uso da droga.

P. Vocé possui contato com seus familiares?

|. Ndo muito, mas um pouco.
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P. Vocé tem possuido alguns amigos proximos na rua? Vocé tem amizade com
pessoas que nao estdo em estagao de rua ainda?

I. Tem, tem sim.

P. Como é que € a sua rotina? O que vocé faz no dia a dia atualmente?

|. Meu dia a dia mesmo, pai, na verdade, na realidade, é reciclagem. Infelizmente, eu
uso essa droga.

P. Vocé faz alguma atividade pro ganho financeiro?

l. N&o.

P. Entdo a coleta de reciclagem € o que vocé trabalha atualmente, dedicado a ganhar.
l. Isso.

P. Vocé dorme aonde?

I. Eu durmo no banco que tem ali em cima, em Higiendpolis ali.

P. Como € que vocé faz pra se alimentar?

|. Doacéo.

P. Onde é que vocé realiza a sua higiene?

I. Como é que fala, no banheiro comunitario.

P. Todos os pertences eles ficam em algum lugar ou ficam com vocé

|. Ficam comigo.

P. Vocé tem apoio financeiro do governo, alguma coisa assim?

l. N&o.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?

I. Os maiores desafios de viver na rua? A discriminacgao.

P. Como é... O que significa viver na rua pra vocé?

I. Na rua? Viver na rua, a situagao é critica, nao é facil.

P. Qual o motivo de vocé ta vivendo na rua?

|. O uso de droga.

P. O que é que vocé nao gosta na vida na rua?

|. E aquela parte que eu falei pra vocé, a pessoa, como & que se diz, a soberba, vocé
querer ser mais do que os outro.

P. Tem alguma coisa que vocé gosta na vida na rua?

|. Na vida na rua ndo tem nada que eu gosto, ndo tem nada de bom. P. Quais séo as

maiores dificuldades na sua vida atualmente?
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|. Largar o vicio.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

l. N&o.

P. Tem algo na sua vida antes da rua que vocé sente falta?

I. Minha familia.

P. A rua é boa pra vocé?

l. Pra ninguém.

P. Como é que vocé faz amigos na rua?

|. As vezes eu t6 passando, a pessoa chama pra me dar um material, alguma coisa,
comego a conversar, trocar um dialogo, ai pega intimidade. Mas a pessoa vé também
no olho da pessoa quem € bom e quem € mau. Qualquer um pode perceber isso,
guem € bom e quem € mau.

P. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar como casa, abrigo, etc.,
alguma coisa assim?

I. N&o, eu tenho casa, tenho tudo, minha familia tem condicdo boa, tem dinheiro,
mas... eu t6 aqui por escolha minha. E a escolha que eu fiz.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

|. Ndo, medo ndo. Medo n&o porque ja faz um tempo também que ja... eu sou bem
entendido.

P. Como € que vocé entende a vida?

l. A vida? A vida é uma dadiva, pai. Quem deu ela pra gente foi Deus. A gente tem
nivel arbitrio. Mas no final de tudo, quem decide € Deus.

P. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua? Tem alguma coisa que
te ajuda?

|. S6 Deus.

P. Vocé ja pensou em mudar de vida?

|. Varias vezes. Mas o uso desse... desse entorpecente, pai, do crack... € muito dificil.
SO sabe quem ja passou e quem ja usou e conseguiu sair. Mas saiu com a forga de
Deus, entendeu? Que sozinho nado sai, n&o.

P. E um negdcio é muito forte.

|. Muito forte. N&do é apenas carnal, é sobrenatural também. Uma das coisas de

quem... Uma das consequéncias de quem fuma crack, vocé pode ta andando e nao



178

deve nada pra ninguém. Vocé ta andando e quer subir nesse morro, parece que tem
uma pessoa andando atras de vocé. Dois, trés passos andando, vocé olha pra tras e
nao tem ninguém.

P. A vida tem algum sentido?

|. A vida sempre tem sentido, basta a gente escolher a escolha certa. A gente fazer a
escolha certa, né?

P. Isso ai.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 10

Arquivo: Entrevista 10 — Tempo de gravagao: 5mine 16 s

Realizada em 12 de novembro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificacdo: J

P. E... Obrigado, beleza. Pode falar perto. Sua faixa etaria fica em qual idade?
J. 38, né?

P. Seu estado civil?

J. Solteiro.

P. Vocé estudou até que série?

J. Eu fiz o terceiro completo. E médio completo, né?

P. Ta trabalhando atualmente?

J. N&o, s6 fazendo reciclagem.

P. Ent&o vocé trabalha com reciclagem.

J. Com reciclagem.

P. Legal. Vocé acha que normalmente seu salario minimo... Tem um salario minimo
que ganha por més? Tem...

J. Ah, da uma coisa de 600, 700 reais por més.

P. Menos de um salario minimo?

J. E menos de um salario minimo.

P. Como era a sua vida antes de estar em situagao de rua?

J. Eu era mecanico, né? Eu era mecanico de veiculo.

P. Por qual motivo que vocé passou a viver em situagao de rua?

J. Por causa da droga.

P. Vocé possui contato com seus familiares?
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J. Sim. As vezes os vejo

P. Ah, é... Vocé tem amigos mais proximos?

J. Sim.

P. Como é que vocé faz pra ter amigos na rua?

J. A gente conversa e faz algumas coisas juntos e ai faz os colegas. Amigos s&o
poucos.

P. Como ¢é a sua vida, sua rotina, seu dia a dia?

J. Faco reciclagem, vou no castelinho e fico por aqui quando término.
P. E vocé realiza algum tipo de atividade para ganho financeiro atualmente?
J. S6 reciclagem.

P. Vocé dorme aonde?

J. Por aqui mesmo.

P. Como é que vocé realiza a sua higiene?

J. Indo |14 na tenda ou no castelinho.

P. Os seus pertences? Onde é que eles ficam? Vocé fica com todos eles?
J. Sim, ficam aqui comigo.

P. Vocé tem apoio financeiro?

J. Nao.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?

J. O medo de alguém fazer algo. A violéncia né.

P. Quais sao maiores desafios de viver na rua?

J. O preconceito das pessoas com a gente. E a violéncia.

P. O que é que significa viver na rua para vocé?

J. Viver na rua. Nao tem significado para mim. Essa vida n&o € boa.
P. O que vocé mais gosta de ver na rua?

J. N&o gosto de nada.

P. O que vocé nao gosta daqui da rua?

J. N&o gosto de viver na rua.

P. Vocé precisou aprender algo para viver na rua?

J. Nao.

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

J. A droga e fica longe da familia.
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P. Tem algo antes da rua que vocé sente falta? Antes de vocé estar vivendo em
situacao de rua, tem algo que vocé sente falta?

J. Sim, da casa da minha mae, do trabalho e dos amigos.

P. A rua é boa pra vocé?

J. N&o, nao é boa pra ninguém.

P. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar? Casa, abrigo?
J. Ja. Mas nao gosto de abrigo. E muita confusdo e perigoso.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

J. Sim.

P. Como € que vocé entende a vida?

J. Normal. Eu que fiz a escolha, n&o é!?

P. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

J. Forga de vontade. Querer fazer as coisas.

P. Vocé pensa em mudar de vida?

J. Sim, todo o dia.

P. A vida tem algum sentido?

J. Sim. Sempre tem um sentido. A questao e querer.



ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 11

Arquivo: Entrevista 11 — Tempo de gravagado: 4 mine 52 s

Realizada em 12 de novembro de 2023.

[

P

] Homem [ ] Mulher [x] Pessoa trans

ossui alguma deficiéncia? Nao.

ldentificagédo: K

P
K
P
K
P
K
P
K
P.
P
K
P
K
P
K
P
K

. Qual a tua idade?

. 32 anos.

. Seu estado civil?

. Solteira.

. Grau de escolaridade?

. Primeiro ano.

. Vocé esta trabalhando em algum local atualmente?
. Ndo. Gostaria muito.

A renda mensal, ela fica mais ou menos em...
. Quanto vocé acha?

. A minha?

. Sim.

. Eu s6 recebo bolsa.

. Bolsa Familia.

. Isso.

. Como era a sua vida antes de viver em situacao de rua?

182

. Eu trabalhava em mercados, ja fui promotora de venda. E ai, um vira e volta na

minha vida e ai eu parei na rua. Mas hoje em dia a minha situagdo esta um pouco

melhorada, né? Que n&o vai ao caso agora, mas assim, € por um vicio, né?

P

. Sim. Qual foi esse motivo entdo que vocé passou a viver na rua?
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. Ah, é... Coisinhas que eu nao prefiro comentar, desculpa.
. Entdo vocé nédo precisa responder o que vocé nao quer, viu?
. Ta bom.
. Vocé possui contato com seus familiares?
Sim.
. Ah, é... Vocé tem amigos mais proximos?
Sim.

. E fora ela tem mais gente também?

. Tem, sim.

. Como é que vocé faz pra ter amigos na rua?

. Aqui é so vocé conversar, é questao de vocé... € muito facil.
E...

. N&o amigos, conhecidos, né?

. Aham. Como ¢é a sua vida, sua rotina, seu dia a dia?

X U X U X U X UXTUTXTUTVXTRX

. Ah, é isso dai &, t6 tranquila, mas ainda eu trabalho, né? Ao lado aqui, assim, eu ja
sai da rua faz tempo e... Eu vim pra ca por conta de vicio, né?

. Aham.

. Mas ai eu tenho o0 meu cantinho, la em Guarulhos, tudo.

. E vocé realiza algum tipo de atividade para ganho financeiro atualmente?

. E, no momento nao.

. Vocé dorme aonde?

. Aqui.

. Como é que vocé realiza a sua higiene?

. Indo |a na tenda tomar banho.

. Aonde estao seus pertences? Onde é que eles ficam? Vocé fica com todos eles?
. E, a gente deixa aqui ou da alguém olhando.

. Vocé tem apoio financeiro, além do que seria o Bolsa Familia entao?

. Nao, ndo tenho apoio financeiro, s6 da Bolsa.

. Quais sédo os maiores desafios de viver na rua?

. Ha?

. Os maiores desafios de viver na rua?

A U X U X U X U X U X U X U X ®TU

. E o preconceito.
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P. O que é que significa viver na rua para vocé?

K. Ah, viver na rua é uma questéo de... E, financeiramente, se vocé ndo tem um lugar
para pagar, vocé vai ficar ali onde que... entre aspas, se sentir bem, né? Ja pegou
uma coletividade, um pouco, tudo, e ali fica... mais ou menos...

P. O que vocé mais gosta de ver na rua?

K. Ah, aventura, adrenalina, sei 14, uma coisa totalmente diferente... que sé nds, um
pro outro, sabemos explicar.

P. Uhum. O que vocé nao gosta daqui da rua?

K. Ah, essa palhagada, dessa humilhagdo. Pessoal vem, tira a gente. Pessoal vem,
discrimina, quer ser melhor. E, enfim.

P. Vocé precisou aprender algo para viver na rua?

K. Nao. Sé peguei porque eu sou muito observadora, né? E observei e peguei aquilo
que... era bom pra mim.

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

K. Ah, eu supero, viu, a dificuldade. A gente tenta superar, né? Entdo pra mim é... sei
la, coisas pequenas, né.

P. Tem algo antes da rua que vocé sente falta? Antes de vocé estar vivendo em
situacao de rua, tem algo que vocé sente falta?

K. Sim, do meu trabalho, registrado.

P. A rua é boa pra vocé?

K. N&o, pra ninguém.

P. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar? Casa, abrigo? E que nem
eu t6 te falando. Fui la e...

P. Vocé tem medo de viver na rua?

K. Nao.

P. Como € que vocé entende a vida?

K. Eu entendo ela do jeito que... Eu até hoje vivi. Né? Em meio de altos e baixos.

P. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

K. E Deus. S6 se apegando a Deus.

P. Vocé ja percebeu a moda de vida?

K. Sim, sim. Ja dando os passos.

P. A vida tem algum sentido?
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K. N&o, nenhum. E a opcdo de necessidade mesmo, de momentos, né?
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 12

Arquivo: Entrevista 12 — Tempo de gravagao: 8 mine 35 s

Realizada em 12 de novembro de 2023.

[ ]Homem [ ] Mulher [x] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificag&o: L

P. Nao, fica em paz. Sua faixa etaria, sua idade?

L. 32, vou fazer 33 semana que vem.

P. Estado civil?

L. Solteira.

P. Seu grau de escolaridade?

L. Segundo ano do ensino médio.

P. Ta trabalhando atualmente?

L. Nao entendi, € por causa do barulho.

P. Ta trabalhando atualmente?

L. Infelizmente ndo, mas queria, né? Queria ndo, quero, né? Basta correr atras.

P. Vocé tem algum subsidio, alguma renda mensal do governo?

L. N&o, entéo, esse que € o meu mal, né? De eu ainda tirar minha identidade, para
poder tirar o Bolsa Familia. Tem uma, n&o sei se vocé ja ouviu falar, o Transcidadania.
Nao? Que € uma renda que eles, né, proporcionam para o publico LGBT de rua so6
que ai vocé termina a sua escolaridade, né, vocé estuda e ai fica recebendo essa
bolsa todo més, de um salario minimo, mas...

P. Como era sua vida antes de viver na rua?

L. Ai, assim trabalhei ja ndo, ndo de carteira assinada mas ja fiz alguns como se
chama? Bicos, né? Vamos dizer assim. Mas trabalhei sim, né? E como eu quero voltar

a trabalhar, né, também.
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P. Qual o motivo que vocé passou a viver na rua?

L. Ah, é o familiar, relacionamento, infelizmente vicios, né? Drogas, alcool, né?

P. Vocé possui contato com seus familiares?

L. Ndo. Pra mim, familia é pai e mae. Entao, ja séo falecidos, entdo... Mais ninguém.
P. Vocé possui algum grupo de amigos mais proximos?

L. Nao entendi.

P. Vocé tem algum grupo de amigos mais proximos, assim, na rua?

L. E, entdo, a gente acaba virando, né, familia praticamente, né, algumas pessoas,
né, porque a maioria € tudo uma patifaria, né.

P. Sim.

L. Mas tenho amigos, sim, bastante.

P. Como ¢ a sua vida, sua rotina?

L. E complicado, né? Uma vida meio louca, né, vamos supor assim. Como eu te falei,
até por causa das drogas e tudo mais. Mas eu queria voltar a ter uma vida normal, né.
Uma vida de trabalho e tudo mais.

P. Vocé realiza alguma atividade pra ganho financeiro?

L. Nao, por enquanto néo.

P. Vocé dorme aonde?

L. Embaixo do elevado, na calgada mesmo. Onde tiver uma marquise, a gente ja ta
ali descansando.

P. Como vocé faz com essa alimentagao?

L. Ah, € muita... Por exemplo, essa aqui foi uma moga que passou, doou pra gente,
né, essas marmitas, que vocé ta vendo a gente almogar, né, entdo muita gente...
Ainda existe gente boa no mundo, né, vem e doa. ONGs, né, que passam aqui, param
de carro, embaixo do elevado, né, e doa marmita, doa cobertor, doa roupa. Gragas a
Deus, né. Em contrapartida ainda tem gente mau, né, que quer o nosso mal. Que acha
que a gente ta na rua porque a gente € drogada, néia, tem que morrer, e € isso, aquilo
e tudo outro. E babado.

P. Onde é que vocé realiza a sua higiene?

L. Na tenda, né, na tenda da prefeitura. Inclusive, amanha ja estarei indo, porque
preciso. Banho a gente toma todo dia, né.

P. Sobre seus pertences, as suas coisas ficam aonde?
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L. Ai, menino, muita coisa a gente perde, os proprio morador de rua que ta do teu lado
rouba vocé, e entdo assim, tem mais Deus pra dar do que sei la quem pra tirar.

P. Vocé tem apoio financeiro de alguma instituicdo, governo, beneficio do governo?
L. Nao, nada, nada, nada.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?

L. Ai, desafio... Como é que eu vou falar? Cada dia € um desafio, né? Cada hora &
um desafio. A questao da alimentagao, a questdo da vestimenta... Vocé tem que correr
atras, né? Tem que... pra gente que ta nessa situagéo de rua sem meio e sem renda,
né? Vocé tem que se virar em dobro, né? Em triplo. E complicado.

P. O que significa viver na rua pra vocé?

L. Nada, nada, nada assim porque isso, como eu disse aqui, essa vida de rua néo &
nem um cachorro, entendeu? Entao € o que eu, como eu te falei, € o que eu pretendo
€ sair disso 0 mais rapido possivel.

P. Qual o motivo de vocé estar vivendo na rua?

L. Entdo, questdo de familia, por ndo aceitarem a opgao sexual e tudo mais, por eu
ser travesti, né, entdo tem todos esses fatores.

P. O que vocé mais gosta na rua?

L. Se eu te falar a verdade, nada também, e como eu te falei, a cada dia é uma
dificuldade, entdo pra mim nao ta valendo muito a pena.

P. O que vocé nao gosta da vida na rua?

L. O que eu ndo gosto é da, da, da... Como é que eu vou te falar? E dessa questdo
das drogas, né? Nao vou falar pra vocé que eu gosto, né? De usar droga, que eu
gosto de beber... Infelizmente isso, né? Acabou acontecendo, né? E eu fui... foi se
tornando a prépria palavra, um vicio, né? Entdo, mas... dizer que eu gosto eu n&o
gosto.

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

L. Maiores dificuldades? Ai... Como é que eu vou te responder? Maior dificuldade? E
questao de querer trabalhar, de querer... E ndo ter oportunidade, porque afinal ndo é
falta de vontade, é falta de oportunidade. Tem muita gente preconceituosa ainda. Em
pleno 2023, né? Entéo, tem gente que, né, vocé vai procurar ali, manda um curriculo,
mas ta vendo que vocé ta na rua, que vocé é travesti, e ja, né? Com o pé atras, a

pessoa da empresa, né? Entao ai, € complicado, né?
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L. Mas as portas estdo se abrindo aos poucos.

P. Vocé... Precisou aprender algo pra viver na rua?

L. Ai, cada dia foi um aprendizado, entendeu? Nao vou dizer que é facil ta aqui, né?
Cada dia é um... E um... Uma batalha, entdo vocé tem que aprender né, tem que
aprender a se virar, ter jogo de cintura, com os proprios moradores de rua que quer
embacar na tua vida, que quer ter o mal, entdo vocé tem que aprender a se virar né.
P. Tem algo da sua vida antes da rua que vocé sente falta?

L. Ai, com certeza, familia sim, ndo vou dizer que me dava mal com eles, mas assim,
com o tempo foi desgastada a relagdo, mas sinto muita falta, com certeza.

P. A rua é boa pra vocé?

L. Nem um pouco.

P. Como vocé faz amigos na rua?

L. Ai, é automatico, né? As pessoas se aproximam de ti, né? As vezes pra querendo
teu bem e querendo teu mal também. A maioria querendo o mal, né? Mas assim, mas
eu gragas a Deus sempre tive amigos bons de coragao, até porque eu sou uma pessoa
boa de coragdo, eu me considero assim, entao...

P. Vocé teve a oportunidade de morar em algum lugar, como casa, abrigo, etc.?

L. Nao peguei, repete.

P. Vocé teve a oportunidade de morar em algum lugar, tipo casa, abrigo?

L. Ja, ja morei em um albergue, ja tive casa, ja morei em apartamento, na época que
eu trabalhava, né? Mas agora, como eu n&o tenho renda, né, por enquanto, isso me
faz muita falta.

P. Vocé tem medo de morar na rua?

L. Ndo, nem um pouco, n&o, porque como eu te falei, eu aprendi a ter jogo de cintura,
entao...

P. Como € que vocé entende a vida?

L. Como eu entendo? Ai, a vida é um eterno aprendizado, entendeu? Entao assim,
é... E... Como é que eu vou te falar? Ah, &€, bom... Como é que é assim?

P. Como vocé entende a vida?

L. Ai, como eu entendo? Ai, a vida é... A vida é... Como € que eu vou te falar? Eu
entendo... Ah, eu n&o sei te responder essa pergunta.

P. Tem algo que te ajuda a vencer os desafios da rua?
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L. Minha forga de vontade, com certeza.

P. Ja pensou em mudar de vida?

L. Com certeza, como eu te falei, € o que mais eu quero. E estou lutando pra isso.
P. A vida tem um sentido?

L. Ai, sentido... ter, tem né? Ai, mas pra mim por enquanto ndo tem tido sentido, né?
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 13

Arquivo: Entrevista 13 — Tempo de gravagado: 4 mine 22 s

Realizada em 12 de novembro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagdo: M

P. Qual a sua idade?

M. Eu tenho 20.

P. Seu estado civil?

M. Solteiro.

P. Seu grau de escolaridade?

M. Terminei o primeiro.

P. Vocé ta trabalhando atualmente?

M. Atualmente eu faco uns bico.

P. Atualmente a sua renda € mais ou menos salario minimo, um salario, meio salario
minimo, um salario minimo, meio ou € mais?

M. Na verdade eu recebo so6 auxilio.

P. Auxilio, legal. Como é que era a sua vida antes de viver em situagc&o de rua?

M. Ah, eu trabalhava, né?

M. Era garcom.

P. Qual o motivo que vocé passou a viver na rua?

M. Conflito familiar e relacionamento, né?

P. Vocé possui contatos com as familiares?

M. Sim.

P. Vocé possui algum grupo de pessoas mais proximos, que também estdo em

situacao de rua, tipo, tem amizade com essas pessoas?



192

M. Tem, eu tenho sim.

P. Como € que € a sua rotina, o seu dia a dia?

M. Ah, é mais, como dizer, catar reciclagem, né? Catar reciclagem, faz um mangueio,
pede aqui, pede ali.

P. Vocé realiza alguma atividade de ganho financeiro, além da reciclagem?
M. Néao.

P. Onde é que vocé dorme? Aqui?

M. Aqui mesmo, é, na barraca mesmo.

P. Como ¢ que vocé faz pra se alimentar?

M. Nos cozinha. A gente cozinha mesmo aqui mesmo.

P. A higiene? Banho, essas coisas onde que vocé faz?

M. Entdo a gente toma no castelinho.

P. Sim. Sobre os seus pertences, ficam aqui?

M. Fica tudo aqui.

P. Vocé fica andando com eles?

M. Fica tudo aqui, que a gente tranca a barraca também, né?

P. Ah. Vocé disse que recebe um subsidio do governo, né?

M. Isso.

P. Quais sao os seus maiores desafios de viver na rua?

M. Qué?

P. Maiores desafios de viver na rua, pra vocé?

Outro: Os maiores desafios é passar fome e o medo de perder tudo que a gente tem.
M. E o risco, né? O risco, né?

P. O que é que significa viver na rua pra vocé?

M. Nossa.

P. Tem algum significado? Ou nao?

Outro: O que significa morar na rua pra vocé? Vocé gosta dela?

M. Ah, na verdade, gostar eu n&o gosto, ndo. Na verdade, ndo € uma coisa muito boa,
nao. Nao € uma coisa muito boa, nao.

P. Ent&o, vocé ndo gosta de nada na vida na rua?

M. Néao.

P. O que é que vocé nao gosta mesmo da vida na rua? Que é aquilo que vocé...
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M. E mais por causa do... E mais preconceito, né? A gente fica mais dificil pra arrumar
um servico, fica mais dificil pra gente comunicar com a pessoa. Porque a gente vai
tentar comunicar, a pessoa corre. Fora a gente pode correr risco até de morrer na rua,
né? Tacar fogo.

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

M. Minha maior dificuldade mesmo agora ta sendo é na rua e servigo, né?

P. Tem algo na sua vida antes da rua que vocé sente falta?

M. Meu pessoal, minha familia, né?

P. A rua é boa pra vocé?

M. Nao.

P. Vocé acha que a rua é boa pra alguém?

M. Pra ninguém.

P. Como é que vocé faz amigos na rua?

M. Ah, a gente tem que saber ser comunicativo, né? Saber chegar, saber conversar,
saber pedir licenga.

P. Vocé teve a oportunidade de morar em algum lugar? Tipo casa, abrigo?

M. Em abrigo nds ja moramos sim.

P. Por que vocé nao ficou 14?

M. E por causa da... Na verdade foi mais picuinha, né? Peco, ai no fim...

Outro: E ai desligaram a gente por causa do nosso cachorro.

M. E também acabaram desligando a gente por causa do cachorro, né?

P. Vocé tem medo de viver na rua?

M. Medo eu nao tenho, ndo. Medo eu nao tenho, n&o. Pra mim é até... Como posso
dizer? E até um aprendizado a mais, né?

P. Como € que vocé entende a vida?

Outro: A vida ndo tem como entender.

M. Nao tem como entender a vida, porque também ela é...

P. Tem algo que te ajuda a vencer os desafios da rua, a viver aqui nas ruas?

M. Ah, forca de vontade, né?

P. Vocé ja pensou em mudar de vida?

M. Ja. E penso até hoje, né?

P. A vida tem algum sentido?
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M. Sentido até tem, mas ndo desse jeito pra gente que a gente vive, né? Desse jeito

assim... Mas tem sentido sim, é saber viver, né?
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 14
Arquivo: Entrevista 14 — Tempo de gravagdo: 6 mine 6 s
Realizada em 12 de novembro de 2023.
[ ] Homem [x] Mulher [ ] Pessoa trans
Possui alguma deficiéncia? Nao.
Identificagdo: N

P. Qual a sua idade?

N. 19.

P. Seu estado civil?

N. Solteira.

P. Grau de escolaridade?

N. Parei no terceiro.

P. Ta trabalhando?

N. Nao.

P. Sua renda? Salario minimo, um salario minimo?

N. Ent&o, agora t6 pegando um auxilio.

P. Ta. Como é que era a sua vida antes de viver em situagéo de rua?
N. E muito ruim, porque tudo que a gente tem a gente perde.

P. Como € que ela era antes de vocé ta aqui em situagao de rua?

N. Antes?

P. Isso.

N. Eu tinha minha filha, tava com a minha familia. Entdo hoje em dia eu ja ndo tenho
mais nada. Antes era melhor do que hoje em dia.

P. Entendi. Qual foi o motivo que vocé veio ficar em situagéo de rua?
N. Briga familiar.

P. Vocé possui contato com esses familiares?
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N. Sim, com a minha méae.

P. Vocé possui algum grupo de pessoas ou amigos mais préximos que também estéao
em situacao de rua?

N. Sim, tenho meu irmaozinho de consideragéao ali. Tenho irmao, tenho pai de rua que
ajuda a gente.

P. Entendi. Como é que ¢é a sua vida, a sua rotina? O que vocé faz no dia a dia?

N. A nossa rotina no dia a dia € pegar reciclagem, ou sendo a gente corre pra entregar
curriculo em um canto, no outro.

N. Mas é super, bem dificil. A gente vai manguear la embaixo.

P. O que é isso0?

N. E pedir no mercado.

P. Chama-se manguear?

N. E manguear. Entdo a gente vai pedir pras pessoas. As vezes a gente é muito
humilhado. As pessoas falam, ah, vai arrumar um servigo. Ndo sei por que vocé ta
aqui. Vocé ta usando o seu auxilio, ta usando... Ta metendo a cara pra qué? Entao
isso € muito humilhante na rua.

P. O manguear sempre s6 acontece se for no mercado? Se for na rua...

N. Sim, na porta do mercado. Entrar mesmo pra manguear dentro do mercado ja nao
pode.

P. Entendi. Onde € que vocé dorme? Faz higiene?

N. Na barraca mesmo. Eu fago... Minha higiene no dia a dia eu fago aqui. Pra escovar
os dentes, arrumar o cabelo. E pra tomar banho, no Castelinho... Que é de segunda
a sexta. De quinta-feira € corte de cabelo.

P. Entendi. Como é que vocés fazem pra se alimentar?

N. Pra se alimentar a gente pede, ou sendo a gente faz aqui mesmo, a lenha.

P. E também passam as pessoas fazendo doacgao...?

N. As vezes, porque aqui é bem fraco e é bem dificil ter movimentagdo das pessoas
mesmo pra ajudar.

P. E os teus pertences, onde € que eles ficam?

N. Fica tudo aqui.

P. Entdo o apoio financeiro que vocé tem € o subsidio que vocé recebe? N. Sim.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?
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N. Meu maior desafio de viver na rua... Meu maior desafio de viver na rua € perder
tudo e ndo ter nada. Entdo é muito ruim morar na rua porque eu nunca morei, hunca
passei por isso. Entdo hoje é um aprendizado pra mim. Té aprendendo muito sobre a
vida, antes eu tinha medo dela. Antes eu ndo sabia conviver nela. Entdo hoje em dia
a gente tem que saber enfrentar os obstaculos pra poder crescer na vida. Felizmente
antes a gente era no alto, hoje a gente esta no baixo. Mas a gente vamo aprendendo
no dia a dia. E se Deus quiser, a gente vamo conseguir vencer essa luta.

P. O que significa viver na rua para vocé?

. Significa viver na rua para mim?

. Tem algum significado?

. N&o tem um significado exato, porque morar nela n&o é bom.

. Tem alguma coisa que vocé gosta na rua?

. A convivéncia com as pessoas que estao do meu lado.

. Quais séo as maiores dificuldades da sua vida?

. Servico e ter minha filha de volta.

. Vocé precisou aprender algo para viver na rua?

. Sim.

P. Tem algo na sua vida antes da rua que vocé sente muita falta? O que vocé sente

Z U Z2 U Z2 U Z2 U Z

mais falta?

N. Minha filha e minha familia.

P. A rua € boa em algo pra vocé?

N. N&o, ndo é boa em nada.

P. Como é que vocé faz os amigos na rua?

N. A gente conversa, a gente chega, boa tarde, ah, bom dia. E se a pessoa for
educada, a gente chega, pergunta o nome, ja vai fazendo uma amizade, vai se
conhecendo. Agora se for sem educagéo, a gente ja se afasta. Entao tipo, com isso,
a gente ja cria uma familia agora. Entdo é uma coisa que a gente ja trouxe pra perto
da gente.

P. Vocé teve a oportunidade de morar em algum lugar, como casa, abrigo?

N. A gente ja mora no CTA. Por falta dos meus cachorro mesmo, eles colocaram a
gente pra rua.

P. Entendi. Vocé tem medo de viver na rua?
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N. Sim.

P. Como ¢ que vocé entende a vida?

N. Ndo tem como entender a vida realmente. Porque uma hora a gente ta no alto,
outra hora a gente ta no baixo, outra hora ta no baixo, outra hora ta no alto. Entéo é
um zigue-zague na vida. Entdo n&o tem como explicar ela.

P. Entendi. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios na rua?

N. O meu marido, que sempre ta do meu lado.

P. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

N. Sim. Mas s6 que é muito complicado. Tando na rua, as vezes parece que segura
a gente. Por mais que a gente n&o goste, parece que € uma pedra que coloca ali no
chéo e fica ai. As vezes a gente ndo consegue sair dela. E um pouco meio dificil. Mas
se tivesse um lugar para se enfiar hoje, a gente iria, porque nela ndo € um bom lugar
de ninguém morar.

P. A vida tem um sentido?

N. Sim, tem um sentido de mudanca. Um sentido de... Mas como que é a palavra?
Esqueci a palavra, bugou a minha mente agora.

P. Essa palavra remete a qué? O que vocé quer dizer?

. O sentido que pode levar a gente a ir além, sabe?

. Esperanca.

. E, isso.

.E oqué?

Z U Z2 U Z

. E uma esperanca na vida.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 15
Arquivo: Entrevista 15 — Tempo de gravagao: 7 mine 36 s
Realizada em 12 de novembro de 2023.
[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans
Possui alguma deficiéncia? Nao.
Identificacédo: O

P. Qual é a sua idade?

0. 49 anos.

P. O seu estado civil?

O. Solteiro.

P. O seu grau de escolaridade?

O. Completo fundamental.

P. Ta trabalhando atualmente?

O. Nada.

P. O senhor tem algum beneficio do governo, algum auxilio?

O. T recebendo o Bolsa Familia.

P. Fica mais ou menos em qual?

O. Eu recebi uma vez sé, no primeiro més.

P. Entendi. Como era a sua vida antes de viver em situacéo de rua?
O. Como que era a minha vida? Como?

P. Antes de viver em situacao de rua.

O. Ah, minha vida era... Bom, cé é louco. Tinha minha familia, tinha casa, com a minha
mae, meu pai, trabalhava.

P. Trabalhava em qué?
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O. Trabalhava como ajudante de serralheiro. Trabalhei como ajudante mecéanico.
Trabalhei como ajudante geral, biciboy. Trabalhei na Varig de Cumbica. Na Varig de
Cumbica.

P. Qual foi o motivo?

O. Auxiliar de expedicao.

P. Qual foi o motivo que vocé passou a viver em situagao de rua?

O. O falecimento da familia. Casa era de aluguel. Familia faleceu, eu caio em
depressao e vou ter que ir pra rua.

P. Vocé possui contato com os familiares?

O. Ah, familiares ndo tem... Nao tem acordo com familiar. O familiar ndo € pai e mae.
P. Aham.

O. Nao tem nada a ver. Vao te procurar, exigir de voceé.

P. Vocé tem amizades aqui na rua? Com as pessoas, vocé fez?

O. Eu s6 tenho amizade. N&o tenho inimigo.

P. Como é que vocé... Vocé tem alguma atividade financeira que vocé faz? Tipo, vocé
recolhe reciclagem, trabalha com alguém?

O. Eu nao fago nada. Eu s6 espero o dia do aukxilio.

P. Ta.

0. So.

P. Vai se mantendo ai?

O. No passado eu assaltava, né?

P. Uhum.

O. No passado eu assaltava. Antes de receber o auxilio, antes de colocar minha
cabecga no lugar. Quando eu coloquei minha cabecga no lugar, ndo assalto mais. To
esperando o auxilio chegar pra me manter, ajudar meus amigo. E assim vai indo.

P. Vocé dorme aonde?

O. Aqui mesmo. Embaixo do viaduto aqui da rampa do elevado aqui, da Marechal
Deodoro. Desde 2009.

P. Desde 2009. Como vocé faz pra se alimentar? O que vocé faz aqui entdao?

O. A gente cozinha coletivamente, porém a populagdo nos ajuda um pouco e nos nos

ajudamos também. Onde tem uns amigos que pegam a reciclagem e vai vendendo
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ferro velho pra arrumar um capitalzinho por fora. E assim vai se mantendo no dia a
dia, cara.

P. Onde é que vocé realiza sua higiene, as suas coisas?

O. Higiene, tem ali o projeto do Castelinho ali na rua Apa ali, que fornece banho.
Alimento, a gente arruma. Mas ali tem banho, tem higiene, ta tranquilo.

P. Seus pertences, ficam com quem?

O. Entao, meu pertence € so6 roupa do corpo.

P. Vocé anda com eles, entao?

O. E s6 roupa do corpo, caralho. E? Se eu tiver... Se eu tiver uma mochila, por
exemplo. O, uma mochila, ndo é minha isso aqui ndo, essa aqui. Eu tenho uma
mochila, ai eu vou dormir, eu durmo ali. Tem uma cama ali sozinha ali?

P. Sim.

O. Ali eu durmo ali. Ai eu vou dormir e vou deixar meu negocio aonde? Se eu deixar
ali, vulneravel ali, vao levar embora.

P. Uhum.

O. Entao, tem que andar s6é com a roupa do corpo mesmo.

P. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?

0. O maior desafio de viver na rua... E viver na rua. Viver na rua néo é facil.

P. O que significa viver na rua pra vocé?

O. Dificuldade. A maior dificuldade do mundo. Ainda mais por a gente ser ex-
presidiario, entdo as portas sdo mais fechadas ainda. N&o tem residéncia fixa, ndo
tem endereco fixo. Pra poder fazer um curriculo. Pra poder mandar o curriculo. Quem
vai aceitar? O cara que cumpriu um monte de prisao ai.

P. Tem alguma coisa que vocé gosta na rua?

O. Ahn?

P. Tem alguma coisa que vocé gosta da vida na rua?

O. A falta da responsabilidade de vocé nao ter que arcar compromisso com ninguém.
P. Uhum.

O. Mas a falta de responsabilidade € um defeito. A responsabilidade € necessaria pro
homem viver. Pra mim & so o fato de nao ter que dar satisfagdo pra ninguém. Esse é
o motivo. O motivo n&o. A parte que € pra mim melhor de estar na rua é essa. Porque

na rua nao tem nada de bom nao. Nada.
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P. O que é que vocé menos gosta da vida na rua? O que vocé ndo gosta de jeito
nenhum?

O. De ta na rua.

P. De estar na rua.

O. E. Eu odeio essa vida de t4 na rua.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

O. Precisei. Mas eu aprendi ja de berco, né? Que minha familia ja era humilde. Entao
eu aprendi a humildade.

P. Tem algo...?

O. Humildade e respeito.

P. Tem algo na sua vida antes da rua que vocé sente falta?

O. Logico que tem. A comida da minha mée, xara. A minha cama. Minha casa. O
conforto, a minha privacidade.

P. Uhum. A rua é boa pra vocé?

O. Nunca foi. Pra mim, n3o.

P. Como é que vocé faz amigos na rua, assim?

0. O, eu procuro ndo fazer amizade.

P. Uhum.

O. Se quiser encostar pra conversar comigo, converso. Se ndo quiser encostar, nao
faco questao também, ndo. Porque muita amizade na rua n&o € bom também, n&o.
P. Vocé teve a oportunidade de morar em algum lugar? Abrigo e tal?

O. Tive uma oportunidade de morar em uma pensdo. Onde meus falecidos, o tio, me
pagaram uns meses de aluguel. Mas é limitado, tem regra. Eu ndo gostei.

P. Uhum.

O. Resolvi ficar na rua.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

O. Tenho, tenho. Com a maldade dos outros. Puta que pariu, ndo ta legal isso aqui.
P. Como € que vocé entende a vida?

O. Puta que pariu, agora pegou isso ai, hein? Socorro.

P. Senta ai. E o senhor? Senta ai.

O. E ai?

P. Como é que o senhor entende a vida?
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O. Como que eu entendo a vida? A vida tem luta. Sem luta ndo tem conquista, nao
tem vitoria. Tem que haver luta. Se ndo haver luta, ndo tem ganho, ndo tem vitoria de
nada. N&o tem alcance de objetivo.

P. Tem algo que te ajude a viver e a vencer os desafios da rua?

O. Tem.

P. O que seria?

O. Uma cachaga.

P. Vocé ja pensou em mudar de vida?

O. Porra, meu amigo. Eu t6 falando pra vocé. Sé precisa de uma oportunidade pra eu
sair dessa vida. Que eu recebo um auxilio de 600 real. Uma pensao por aqui € 600
real o quarto. Eu vou viver de qué depois? Pago 600 real, eu vou viver de qué?

P. O seu basico ... seria um trabalho, né? Pegasse um trabalho.

0. E, vocé entendeu, meu amigo?

P. Sim.

O. Eu t6 pensando em colocar uma placa ali de preciso de emprego.

P. Sim. A vida tem um sentido?

O. Seria ajudante geral, seria auxiliar de expedigéo.

P. Certo.

O. Sei la. Qualquer coisa que... Aprender, a gente aprende. A gente ndo nasceu
sabendo. A gente aprende com o dia a dia. O sentido da vida?

P. Sim.

0. O sentido da vida é nunca desistir. E lutar. Sempre.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 16

Arquivo: Entrevista 16 — Tempo de gravagdo: 3 mine2s

Realizada em 12 de novembro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagdo: Q

. Qual a sua idade?

36.

. Seu estado civil?

. Solteiro.

. Vocé estudou até que série?

. Colegial.

. Vocé ta trabalhando atualmente?

N&o.

. Vocé tem algum tipo de renda? Ou ajuda? Faz reciclagem?

. Nao, néo.

Como que era a sua vida antes de viver em situagéo de rua?
. Como que...?

Como era a sua vida antes de viver em situagao de rua?

. Era normal.

Normal?

. Normal.

. Qual foi o motivo que vocé passou a viver em situagao de rua?
. Perda de emprego.

. Vocé possui contato com seus familiares?

O U O VO VO VOV O T O T O VO UV O T

. Possuo.
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P. Vocé possui amigos que tdo em situacdo de rua? Amizade com o pessoal aqui
préximo?

Q. Sim.

P. Como € que € a sua rotina que vocé faz no seu dia a dia?

Q. Uso droga.

P. Vocé realiza alguma atividade financeira? Tipo para ganhar algum dinheiro?
Q. Nao.

P. Vocé dorme aonde?

Q. Em albergue ou na rua.

P. Como é que vocé faz para se alimentar?

Q. Boa agéo.

P. Vocé realiza sua higiene aonde?

Q. Nos albergues.

P. Seus pertences ficam com vocé ou vocé deixa em algum lugar?

Q. Comigo.

P. Uhum. Vocé anda com todos eles entdo? Vocé tem algum apoio financeiro do
governo?

Q. Nao.

P. Qual é o seu maior desafio de viver na rua?

Q. Sobreviver. Sobreviver.

P. O que que significa viver na rua pra vocé?

Q. Luta constante.

P. Tem alguma coisa que vocé gosta na rua?

Q. Nada.

P. O que que vocé nao gosta na rua de jeito nenhum? Que € aquilo que vocé menos
gosta?

Q. A violéncia.

P. Quais sao as maiores dificuldades da sua vida?

Q. Sei la.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

Q. Precisei.

P. O que seria?
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. Nao, ndo quero te responder.

. Tem algo na sua vida antes da rua que vocé sente falta?
. Tem a minha casa.

. Sua familia...?

. A minha familia, a minha avo.

A rua é boa em alguma coisa pra vocé?

. E uma experiéncia, né?

Como € que vocé faz amigos na rua?

. Eu ndo tenho amigos nao, eu tenho colegas.
. Vocé teve a vontade de morar em algum lugar? Como casa, abrigo?

. Nao, so abrigo.

Vocé tem medo de viver na rua?

. Tenho, logico.

Como é que vocé entende a vida?

. Obstaculo.
. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios da rua?

. Nao entend.i.

Tem alguma coisa que te ajuda a viver e a vencer os desafios da rua?

. Deus, né. Deus, Deus.

. Vocé ja pensou em mudar de vida?
. Todo dia.

. Existe um sentido pra vida?

. Existe.

. O que seria esse sentido pra vocé?
. Deus.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 17
Arquivo: Entrevista 17 — Tempo de gravagao: 23 mine 31 s
Realizada em 15 de novembro de 2023.
[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans
Possui alguma deficiéncia? Nao.
Identificagdo: R

R. Mesmo que vocé tenha que saber quem ta falando, né?

P. Isso. Entéo seria...

R. A origem, né?

P. A idade do senhor?

R. 58.

P. O seu estado civil?

R. Divorciado.

P. Grau de escolaridade?

R. Secundario.

P. Esta trabalhando atualmente?

R. Nao. Formalmente, nao.

P. O senhor recebe... A renda que o senhor consegue fazer, ela fica mais ou menos...
Meio salario minimo, menos que meio salario minimo, um salario minimo...? Nao tem?
R. Basicamente eu sobrevivo de corre, pronto.

P. Bom, vamos la. Como era a sua vida antes da situacao de rua?

R.E..

P. O que que é que o senhor estava falando pra mim agora?

R. Eu tava em um outro pais, ndo vou ser detalhista, mas eu tava em um outro pais...
Onde eu desenvolvi uma... Ajudei a desenvolver um restaurante. E... Ai vim para ca...

Tendo fechado... Esse restaurante de uma maneira muito positiva, porque eu fechei
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esse restaurante com clientes... Na expectativa de voltar continuar desenvolvendo o
trabalho... E... Dessa maneira, ndo mais... Me associando a alguém ou contribuindo
com alguém, mas sim, fazendo... Buscando uma carreira solo, porque de onde eu
vim... Eu criei uma... E... No que se refere a minha parte... Eu criei uma... Uma
estima... Eu criei amizades, eu criei uma reputacdo positiva, né? Ai depois que eu
venho aqui, acabo entrando nessa situagao...

R. Aquilo que ja era uma intencdo se torna basicamente como a maior meta da minha
vida. Ou seja, caramba, o pais que eu vivo me oferece isso daqui... E ndo t6 jogando
a responsabilidade ao pais...

P. Uhum.

R. Mas o pais que eu vivo me mete nessa situagdo... E da onde eu venho, eu tenho
uma outra perspectiva... Nado tem mais... Se eu precisasse de algum motivo. Ou
tivesse em duvida, né? Se ficasse no Brasil ou voltasse pra onde eu estava... Essa
situagcdo ja me respondeu que eu ndo devo ficar aqui... Que realmente eu devo
seqguir...

P. Pra outro local...

R. Com a ideia... Lutando com a possibilidade de voltar pra esse outro local e retomar
aquilo que eu tava fazendo...

P. Entdo qual foi o motivo que vocé passou a viver em estacao de rua?

R. E... Ndo, é que eu contei com... Com atitudes familiares... Resumindo, & isso...
Atitudes familiares... Que nao se cumpriram... Que ndo se cumpriram... Ta? E que me
tirou... Digamos assim... O chgo...

P. Entendi...

R. No que se refere a recursos financeiros... Basicamente isso...

P. O senhor possui contatos com seus familiares assim?

R. Sim... Sim... Normalmente... Seja familiar enquanto familia, né? Seja familiar
enquanto familiar...

P. O senhor tem amigos préximos aqui que estdo em situagédo de rua também como
o senhor... O senhor mantém contato com eles...?

R. Na rua n&o existe amizade... Porque quem vé cara n&o vé coracgao... Ta? Isso nao
€ muito diferente do que acontece nos degraus acima da sociedade... Isso n&o € muito

diferente... T4? E... O que existe sdo companheiros... Né? Companheiros que em
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algum momento, um se solidariza com o outro e acaba ajudando, né? Mas atribuir a
essas pessoas a qualidade de amigos, no verdadeiro sentido da palavra... Eu acho
que é muito raro que ocorra, né?

P. Como € que € a sua rotina do senhor? O que € que o senhor faz no dia a dia?

R. Olha... Eu procuro despertar o mais rapido possivel, né? E... O mais cedo
possivel... Que me permita sair daqui, ou seja... Isso daqui pra mim & apenas uma
pernoite, busco tratar como uma pernoite. Porque mesmo que eu nao saia daqui e va
produzir alguma coisa... O simples fato de eu sair daqui, eu t6 me mexendo. Eu t6 me
inserindo em alguma coisa, no que esta acontecendo... E... E... Numa area maior, né,
de influéncia. E, obviamente, se nesse dia eu tenho algum corre programado, vamo
la. Se eu ndo tenho, de repente, va que eu consiga arrumar um corre.

P. O senhor realiza alguma atividade pra ganho financeiro?

R. Esses corres.

P. Os corres?

R. Esses corres. E, eu ndo estou recebendo, eu ndo recebo ajuda do governo. T4?
Por qué? Talvez uma parte disso, eu seja culpado, né? E... Na ocasi&o da pandemia,
se abriu a possibilidade de muitas pessoas receberem auxilio emergencial, né? E eu
me habilitei, mas me habilitei como morando com meu filho. Morando com meu filho.
E que depois eu vim a perder também por essa situacéo, né? E... Quando o governo
Bolsonaro, ele passa decidir diretamente os valores e a abrangéncia do auxilio
emergencial, tirando de muitas pessoas. Por que que ele passa a dirigir isso? Porque
nés todos, nds sabemos que o inicio dessa conversa ta.. E.. E... T4 nos
parlamentares, ndo esta no governo. Esta no parlamento, e encontrava no governo
uma resisténcia. Principalmente em relacdo a valores, encontrava uma resisténcia. E
seis meses depois, o governo, politicamente ele tirou. Assumiu o controle disso e
imp6s as suas regras. E nessas regras, muitas pessoas deixaram de receber e eu fui
uma delas. De |a pra ca, como esse pais nosso é um trem fantasma, ou seja, em cada
curva € um susto, principalmente aquelas pessoas que tdo numa situacdo de
vulnerabilidade, ou de ndo estabilidade socioecondmica, ela sofre mais. Entédo, por
exemplo, nesse espago de tempo, vou ver se consigo me inserir no Bolsa Familia. Ah,
mas ndo tem mais na descri¢do. E, tudo que esta acontecendo ta indo contra a novos

ingressos. Bom, preciso cuidar da minha vida. Ndo vou ficar insistindo nisso que n&o
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tenho tempo pra isso. E a coisa vai se protelando, protelando, e fez com que nesse
momento eu ndo esteja debaixo desse guarda-chuva que hoje é chamado Bolsa
Familia.

P. Onde é que o senhor dorme?

R. Exatamente aqui.

P. Como é que o senhor faz pra se alimentar?

R. E... Eu me alimento através de doagdo, ndo necessariamente... E, a importancia
nao €, na propor¢ao, ndo importa. Mas através de doagao. As doagao vinda de grupos,
de grupos, é... Associados, entidades ou em ONGs, ndo importa. Que isto ajuda muito,
ta? E algo que eu consigo produzir nos meus corres.

P. E onde é que o senhor realiza a sua higiene?

R. Olha, a unica higiene que eu uso na rua, propriamente na rua, € urinar, né, e eu
faco ali.

P. Entendi. E banho, barba, escovar os dentes...?

R. Banho, obviamente a frequéncia ndo € a mesma de uma pessoa em uma situacao
normal, ta? Mas quando eu preciso tomar banho, ndo da mais, eu me socorro com 0s
meus filhos, né? E... Agora, aquela higiene basiquinha, muito basica, muito basica,
muito basica, cortar a barba, aparar a barba, cortar o cabelo. A barba, por exemplo,
eu fagco semanalmente porque todo final de semana, todo sabado, eu vou ao meu neto
e la eu dou uma ajeitadinha na coisa. E, o cabelo, normalmente eu uso um beneficio
... de cabelereiros aqui em S&o Paulo, cujo preco € mais acessivel e eu consigo
acomodar isso no que eu consigo receber dos meus corres. Por exemplo, eu té recém
com cabelo cortado, eu cortei ontem, isso me custou cinco reais. Num horizonte que
isso custa de 30 para cima, eu conseguia acomodar.

P. Seus pertences ficam com o senhor, na casa de alguém?

R. Bom, eu tenho dois tipos de pertence, ta? Aquele pertence que me acompanha
diariamente, e isso esta na minha mochila, ndo fica aqui nesse local.

R. E eu tenho um pertence que ainda resta do meu passado, e isso eu tenho guardado
com meu filho.

P. Entendi. Quais sdo os maiores desafios de viver na rua?

R. O maior desafio de viver na rua € enfrentar a nossa resiliéncia. Todos nos temos

algo de resiliéncia em nés. E enfrentar essa resiliéncia. Ou seja, incorporar essa
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resiliéncia no dia a dia. Porque sem essa resiliéncia tudo o mais fica comprometido.
Entdo é um grande desafio. Hoje eu preciso me levantar. Mesmo depois, quando eu
voltar e que vier a dormir, eu tenho que manter minha autoestima. Eu tenho que
manter os meus projetos. Eu tenho que nao deixar me influir pelo meio.

Entdo isso e muitas outras coisas vém da capacidade que nds temos de desenvolver
resiliéncia.

P. O que significa viver na rua pro senhor?

R. Viver na rua para mim significa estar longe de uma vida digna.

P. Tem alguma coisa na rua que o senhor gosta? O que o senhor mais gosta na vida
na rua?

R. Nessa minha experiéncia, eu chamo experiéncia porque eu nao nasci aqui, nao
vou morrer aqui e vou seguir o meu caminho. Eu ndo discuto se vou, eu discuto
quando. Mas que vou, eu vou. Muito bem. A coisa mais bacana e isso eu falo pra
varios desses grupos, que eu vou levar daqui quando eu sair dessa situagao é essa
solidariedade. Essa solidariedade humana, que muitos interpretam como caridade,
mas eu gosto muito mais dessa palavra solidariedade. Essa solidariedade humana
que é prestada por grupos de pessoas e, sobretudo, a noite. Isso ocorre basicamente
a noite. Sai distribuindo marmitas, distribuindo uma série de doag¢des, roupas, etc, etc.
etc. pra quem esta nessa situagao de rua. Isso € formado por grupos que estao ligados
a ONGs e a entidades religiosas, etc. E formado por iniciativas, até por iniciativas
pessoais. Ou seja, uma pessoa que solidariza com a situagdo. Ele tem algo de
recursos financeiros, ele consegue produzir individualmente os proprios fundos pra
sair a noite e dar uma colaboragdo. Nem que seja com um pao com mortandela e uma
agua da torneira.

P. O que que o senhor ndo gosta da vida na rua?

R. A situacdo em si, a situagdo em si ndo leva a pessoa a uma vida digna. A
discriminagédo, ou seja, tudo aquilo que a sociedade consegue produzir enquanto
hipocrisia, na rua ela fica muito mais clara, né?

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

R. Olha, hoje a minha maior dificuldade na minha vida é talvez encontrar apoio pra
sair dessa situacdo. Mas mesmo isso que eu posso dizer como maior dificuldade, no

momento em que eu atribuo a que alguém me ajude, na realidade eu tenho que
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compreender e compreendo que a unica pessoa que deve efetivamente me ajudar
Sou eu, ndo as pessoas. As pessoas nenhuma tem obrigagdes. Por exemplo, esse
grupo, esses grupos de solidariedade... Eles vém aqui com uma missdo, vamos
chamar assim, ou com um propésito distinto, e eles ndo podem abragar outros
propoésitos porque estdo enfocados naquilo. Entdo se houvesse um... Se eu fosse
exigir apoio, seria basicamente apoio por parte do governo. SO que o governo
historicamente, ndo importa qual seja 0 nosso pais, e nas ultimas décadas e isso tem
se intensificado. Os ultimos governos estdo muito mais preocupados em desenvolver
uma politica de poder, ou seja, € uma politica de poder no pais, do que uma politica
de... de pais.

P. Uhum.

R. Ou seja... A politica ainda € inuso nas ultimas décadas. Tem se agravado isso.
Quem assume, quem atua na politica, ele atua, é... Pra desenvolver uma politica de
poder, ndo uma politica de pais.

P. O senhor precisou aprender algo pra viver na rua? Precisou aprender algo para
viver na rua?

R. Ndo. N&o, ndo... Pra ndo dizer que eu ndo aprendi, logo no inicio, inclusive no
momento da pandemia, eu ndo sabia, poxa vida, preciso comer... Entdo, em algum
momento eu conheci uma pessoa. Ah, vem ca. O que eles chamam de boca de rango.
Boca de rango normalmente sdo entidades ou organizagdes que produzem alimento
e doam. De uma maneira assim, né? Como se fosse um restaurante, mas n&o é. E
uma entidade que produz alimento pra doar. Entidades, igrejas, nanana... Entidades,
igrejas e... Bem, e ONGs. P06, conhegco uma boca de rango. Ah, €? Vamos la. Isso me
ajudou muito porque, é, satisfaz uma necessidade basica de qualquer um que é
alimentacgao.

P. Tem algo de sua vida antes da rua que o senhor sente falta?

R. Tudo. Tudo, tudo, porque, né? E... Uma das coisas que faz parte da minha
resiliéncia, a minha resiliéncia, ndo significa que seja a resiliéncia de todos. Mas que
faz parte da minha resiliéncia € o... Ndo me adaptar a ela, ndo té-la como um fim em
si mesmo. Porque isso pra mim, comparado com a grande maioria, eu até posso me
entender como uma pessoa de sorte, na medida que eu tenho uma perspectiva.

Voltamos pro inicio da nossa conversa. Na medida que eu tenho uma perspectiva.
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Como a grande maioria das pessoas nao tém essa perspectiva. Nessa parte da sua
resiliéncia, ele toma a rua como um fim em si mesmo, entendeu?

P. A rua é boa pra vocé?

R. Pra ninguém. N&o s6 pra mim, pra ninguém. E claro que todo... Tudo o que nos
ocorre de uma maneira negativa, nés temos que, ndo importa em que degrau da
sociedade nds estejamos, tudo o que ocorre de uma maneira negativa, nés temos que
aprender a transformar de maneira positiva. Entdo, ou seja, tudo de negativo que ta
na rua, dentro da minha resiliéncia, eu transformo isso de uma maneira positiva. E
uma das maneiras positivas € ndo me acostumar com essa situagao, por exemplo, ta?
P. O senhor ja teve a oportunidade, ja teve a oportunidade de morar em algum lugar
como casa, abrigo?

R. Nao, ndo. Essa oportunidade eu também ndo me dei. Por exemplo, me referindo
ao albergue, que € um servigo por parte do governo municipal e estadual que é
disponivel em cidades como Sao Paulo. Entéo, afinal de contas estamos falando de
S&o Paulo. Entdo quando eu entrei em situagéo eu fiz uma promessa pra mim mesmo.
Eu n&o vou pra albergue. E eu fiz isso de uma maneira muito instintiva. Ai na medida
gue eu comego a conhecer uma ou outra pessoa da rua, que eu fico ouvindo as
conversas... A gente ndo pode dizer que o ambiente desses albergues € o ambiente
mais maravilhoso e adequado possivel. Entdo eu fiz bem de n&o ter ido pra esse
albergue, mas foi uma decisdo pessoal minha. Ha disponibilidade disso, bem ou mal
ha.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

R. Olha... Quem dizer, quem estiver na rua, ou até mesmo que nao esteja, dizer que
ndo tem medo é um mentiroso. E um mentiroso. Aonde ta a diferenca em relacgéo
guem ta vivendo na rua, ele ndo pensa no medo. Porque se ele pensar no medo ele
vai entrar numa situacdo muito complicada. Ele ndo pensa no medo. Isso ocorre na
nossa vida de uma maneira geral. Ou seja, se vocé pensar no medo de pular de
paraquedas, vocé nunca vai fazer.

P. Como vocé entende a vida?

R. Maravilhosa, maravilhosa.

P. Tem algo que ajuda a viver e vencer os desafios na rua? Vocé tem algo?
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R. A perspectiva, ou seja, e essa perspectiva, ela também ta associada a uma base
da minha criagdo, né? E... Ndo sé a base da minha criagéo, mas também a base da
minha personalidade. Porque, por exemplo, uma pessoa em situacao de rua, ela pode
ter uma perspectiva, mas ela ndo tem uma base tdo solida na sua educagao e na sua
personalidade, entédo ela fica vulneravel nesse quesito. Eu ndo me sinto vulneravel
nesse quesito. Entdo quando eu uno perspectiva a minha base e a minha base de
educacdo, base intelectual inclusive. E... Eu crio, de uma certa maneira, uma
blindagem.

P. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

R. Pra mim é fundamental. Eu tomo isso daqui como uma massagem, ou seja, iSSO
pra mim é diario, € diario, ou seja, o que me move todo dia, levantar pela manh3,
dormir, descansar, pra levantar no dia seguinte € justamente... Isso ndo se trata s6 de
necessidade. Isso se trata de uma série de fatores. Ou seja, aqui eu ndo tenho nada,
nao existe nada pra mim aqui. Eu n&o produzo nada pra mim aqui. A minha vida nao
€ essa, eu estou nessa vida. Minha vida é outra.

P. A vida tem um sentido?

R. Sempre, sempre, o maior sentido da vida somos n6s mesmos. N6s damos o sentido

da vida.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 18

Arquivo: Entrevista 18 — Tempo de gravagao: 5 min

Realizada em 15 de novembro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificacdo: S

. Aqui a gente vive mais em uma sala, doagao.

. Ndo. Como era antes da situagao de rua?

P. Qual é a idade do senhor?

S. 53.

P. O seu estado civil?

S. Solteiro.

P. O senhor estudou até que série?

S. Segundo completo.

P. Ta trabalhando atualmente?

S. N&o, so t6 recebendo auxilio.

P. T4. Entdo fica... Qual média? E meio salario minimo, & um salario minimo?
S. E 600 reais.

P. Como era a sua vida antes da situacao de rua?
S. Como era?

P. Como era?

S

P

S

. Antes eu trabalhava, morava com a familia. Ai s6 que eu trabalhava num lugar ai
que é o Parque da Agua Branca, né? Ai foi privatizado e saiu todo mundo de l4. Ai
fiqguei desempregado.

P. Qual foi o motivo que o senhor passou a viver em situagao de rua?
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S. E, desentendimento com a familia. N&o deu certo, no da certo com a familia, ndo
da certo.

P. O senhor possui contato com esses familiares?

S. Tenho, falo com todos eles.

P. O senhor possui alguns amigos préximos também que tao em situagao de rua?

S. O pessoal daqui.

P. Daqui. E, como que é a sua rotina, o seu dia a dia? O que o senhor faz? O dia a
dia é limpar aqui...

S. ... buscar uma agua. E, dar banho nos cachorros, sair com eles pra passear. E isso
ai. Lavar uma roupa.

P. O senhor realiza alguma atividade pra ter um ganho financeiro?

S. Nao, nada. Se aparecer alguma coisa eu até fago. Sei trabalhar, trabalho com
negocio de obra...

. O senhor trabalha tipo de pedreiro, essas coisas?

. Ajudante.

. Ajudante de pedreiro?

. Pintura.

. Pintura.

. Se aparecer eu faco.

. Que...?

. Paga...

. Onde que o senhor dorme?

Ali.

. Ali.

. Eu gosto de barraco, é muito...

. Como é que o senhor faz pra se alimentar?

. A gente faz comida aqui. Tem um fogao improvisado.

. Ah.

. Fogao de lenha. As vezes chega marmita também.

. A sua higiene o senhor faz aonde? Banho, barba?

. E naquele sobretudo, ta vendo?

U O T W U W U wnw U nw VT ®w T W TUVT W UT T

. Ah, t6 vendo. Ai faz um banheiro ai entao.
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S. Banheiro, banheiro. Eu ja tomei banho la hoje.

P. Ah, que 6timo. Os seus pertences ficam aonde? As coisas que o senhor tem?

S. E, tudo é meu. Os meus tdo naquele carrinho ali, que o pessoal toma conta. Esse
ali € meu.

P. Entendi. E, o senhor tem algum apoio financeiro que o senhor tem ou do auxilio
entao?

S. Do auxilio, Bolsa Familia. No momento € isso.

P. Quais sado os maiores desafios de viver na rua?

S. Ah, seguranga, né? A gente tem um pouco de medo, né? Aqui a gente ndo tem
muito medo por causa dos cachorro. Mas é estranho, € sinistro. Nao é facil ndo.

P. O que é que significa viver na rua pra vocé?

S. N&o é bom, ndo. A gente se acostuma, mas o bom mesmo é ter uma casa, né?

P. O que é que o senhor gosta de viver na rua? Tem alguma coisa que o senhor
gosta?

S. E, s6 uma pequenas amizade mesmo.

Outro: No dia a dia, né? A gente vé muita gente todo dia.

. O que é que o senhor n&o gosta na vida da rua?

. N&o gosto da rua. N&o gosto de viver na rua, ndo gosto.

. Nada.

. Deve ter uma casa.

. O senhor precisou aprender algo pra viver em situagéo de rua?

.E?

. Precisou aprender algo?

. E, conviver com as pessoa. E, tem que ter respeito, s6 isso.

. Uhum. Tem algo na sua vida antes da rua que o senhor sente falta?

»w T W T O T W T O T

. Ah, familia, né, a casa. Tenho um filho ai, mas eu tenho vergonha. Nao vai pensar
que eu t6 numa vida dessas. Ele ndo sabe que eu t6 na rua, né? Ele acha que eu
moro em quarto de pensao.

P. Quantos anos?

S. Ele? Tem dezenove. Entrou no exército.

P. Ah.

S. Falo com ele, direto.
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P. A rua é boa pro senhor em alguma coisa?

S. Ah, é boa porque eles ganham as coisas, né? Ganham roupa, ganham comida.
Entendeu? Ninguém é acomodado, né? O pessoal ajuda.

P. Uhum. Como é que o senhor faz amigos na rua?

S. A gente vai se conhecendo. Vai passando, ficando ai. Tinha muito mais gente aqui
antes.

P. O que aconteceu com eles?

S. Ah, muitos num... A maioria saiu porque € sem vergonha, € ndia. Roubavam celular.
Meu celular, ja roubaram uns trés celulares meu aqui. Por aqui, ai eles mandam
embora.

P. O senhor teve a oportunidade de morar em algum lugar, como casa, abrigo?

S. Abrigo, ndo. Nada de albergue, nada de prefeitura. S6 o hotel social.

P. Uhum.

S. O hotel social e individual, no maximo duas pessoas, cara, mas... O negocio de
albergue ai ta fora. S6 tem tranqueira.

. O senhor tem medo de viver na rua?

. N&o, medo ndo. Acostumei ja.

. Como é que o senhor entende a vida?

. Como que eu entendo a vida? E... Complicada. N&o é facil. Viver é dificil.

. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

. A vontade de viver mesmo, a fé em Deus. Um dia eu vou sair daqui.

. O senhor ja pensou em mudar de vida?

. Ja, mas falta oportunidade, né? O emprego.

. A vida tem um sentido, senhor?

. As vezes tem, as vezes n&o tem, n&o.

. As vezes tem, as vezes nao tem.

»w T O T W T O T W T W T

. As vezes... Tem, tem. Tudo tem sentido, né? A gente n&o t& aqui & toa. Eu acho
assim, 0.

P. Interessante.



ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 19

Arquivo: Entrevista 19 — Tempo de gravagao: 6 mine 51 s

Realizada em 15 de novembro de 2023.

[ ] Homem [x] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagdo: T

4 9 4 v 4 7UvV-Hd7vV-+4 7T AT AT -

. Comegar. Al6.

. Sua idade?

. Ah, de espirito?

. Nao, de... Fica, mais ou menos qual é a sua idade?
. A minha idade é 39, a de espirito € 60.

. Estado civil?

. Ah, solteira, amaziada, com um macaco... O, 6, rapaz de...
. Grau de escolaridade?

. Sexta série.

. E ta trabalhando atualmente em algum lugar?

. T6. Raiva.

. Nao esta trabalhando, ent&o.

. Passo mo veneno.

. Vocé recebe algum beneficio?

. Recebo. Tapa na cara. E brincadeira. Desculpa, brincadeira. Recebo é

Bolsa Familia. Recebo.

P.
T.
P.
T.

Como era a sua vida antes de estar em situacéo de rua?
Como é a minha vida?
Como era a sua vida antes de estar em situacéo de rua?

Eu nem sei 0 que € vida. O que que € vida?

219

... 0 auxilio
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Outro: Nao, quando vocé tava na sua casa com a sua familia.

T. O que é vida? Ah! Quando minha mae existia, era bom. Mas quando ela morreu,
sem chance. Ai n&o existiu mais nada.

. Qual foi o motivo que vocé passou a viver em situagao de rua?

. Por causa da minha mae que morreu, faleceu.

. Vocé possui contato com alguns dos seus familiares?

. Uhum. As vezes eles vém aqui. Mas & dificil, né?

. Vocé possui os seus amigos que tao aqui em situagéo de rua? Sao eles?

. Eu adoro meus amigos aqui. Meus amigos sao da hora. Meu marido também.

. Como é que € o seu dia a dia? Sua rotina? O que que vocé faz?

i e e e i .

. Ah, a gente lava a louga, a gente vai buscar, vai na feira. A gente limpa aqui, vai
buscar 4gua. E essa vida que a gente leva. Se depender dos outros, a gente ta fodido.
P. Vocé tem alguma atividade que vocé faz pra ganho financeiro? Como, por exemplo,
colher reciclagem, fazer o servigo de...?

T. Isso. A gente pega latinha. Nés pega, é... Ai, como é que é? Um negdcio de... E
que eles sabem. Como € que é 0 negdcio?

. Papelao, essas coisas?

. Nao, papeldo ndo. Nao da lucro, ndo. E aluminio.

. Ah!

. A gente coloca ali aluminio, latinha, a gente coloca ali.

. Onde é que vocé dorme e faz tudo aqui?

. Normal.

. Uhum. Dorme aqui, entao?

Isso.

. Pra se alimentar, como é que vocé faz?

4 U 4 U 47T 47UV -0

. A gente tem que pedir. A gente tem que pedir Ia no restaurante, pedir em outro,
pedir em outro.

P. Pra fazer a higiene de vocés?

T. Ah, isso ai, tem um lugarzinho ali que ele fez pra mim. Eu coloco 14, tem umas
coisinhas la.

P. Pra tomar um banho, tudo isso?
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T. Tem a caixa d'agua |a, a caixa d'agua. Ta vendo a caixa d'agua? A gente toma
banho na caixa da caixa d'agua.
P. Entendi. Os seus pertences, ficou com quem? As coisas que vocé tem, fica tudo
aqui?
T. Tudo aqui.
P. Tudo aqui. Vocé...
T. Meus pertences sao esse homem aqui, 0.
P. Ah, é? Tudo bem.
T. Olha meu pertence aqui, 6. SO tenho ele.
P. Quais sao os seus maiores desafios de viver na rua?
T. O meu desafio é aturar as pessoas ruim. Aturar as pessoas mediocres, egoista e
ambiciosa.
P. O que é que significa viver na rua pra vocé?
T. N&o é viver na rua. E vocé conhecer pessoas que precisam de ajuda. E vocé nao
vé. Julgar, todo mundo julga. Mas ninguém conhece.
. O que é que vocé gosta na vida na rua?
. Os amigos. Meus amigos, 0s amigos.
. O que é que vocé nao gosta na vida na rua?
. A pessoa ambiciosa, mediocre, folgada.
. Quais séo as maiores dificuldades da sua vida?

. Dificuldade? E... Lidar com a minha... Meu nervosismo. Eu sou muito agressiva.

P
T
P
T
P
T
P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?
T. Amor. Amor.

P. Tem algo em sua vida antes da rua que vocé sente falta?

T. Nao.

P. A rua é boa pra vocé?

T. E. Eu tenho meus amigos. Eu s6 n&o sei lidar com a minha agressdo. A minha
brutalidade. Mas os amigos aqui que eu tenho, maravilhoso.

P. Como é que vocé faz esses amigos na rua?

T. Eu cultivo, né? E que nem uma planta. Cultivo com eles. Converso com eles,
bagungo com eles. Falo palhagada, como sempre, né?

Outro: Nos cozinha aqui, nés come todo mundo junto. Isso, esse € o cultivo.
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P. Vocé teve a vontade de morar em alguma casa, abrigo, algum lugar?

T. Nao, ndo. Eu quero morar numa caverna.

P. Ah. Nao quer, né?

T. Nao, pra mim ta étimo.

P. Tem medo de viver na rua?

T. Nao. Eu tenho medo da familia, tenho medo das pessoas ambiciosas, egoistas.
Aqui eu t6 tranquilo.

P. Como ¢ que vocé entende a vida?

T. A vida pra mim, hoje, € viver num lar a sério. Longe das pessoas. Longe de tudo.
Vocé cultiva a sua vida ali, faz o seu negaocio.

T. Sem gente pra ficar, 0, de olho nas suas coisas.

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios da rua?

T. Tem algo? Os amigos. Os amigos.

P. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

T. Ja. Ainda moro do lado da rua, ali, 0.

P. Vocé que pensa.

T. Desculpa, que eu sou muito comediante.

Outro: Nao, mas ela é sincera também. Ela nunca saiu da rua, que ela se sente bem
aqui. E isso, né, Michelle? E, eu sei...

P. Existe um sentido pra vida?

T. Existe. Um amor. Se n&o for com amor, vocé ndo faz nada. Nada. Sé sofre.
Maldade? Em todo lugar. Vocé s6 consegue uma coisa com amor. Tem que ter
paciéncia. Se vocé nao tiver paciéncia, ndo vai. As vezes é dificil, né? Como ele,
assim, 6. As vezes é dificil falar com ele. E chato pra caramba. Mas eu vou cultivando
ele. Vou cultivando a plantinha. Tem que ter paciéncia. Na vida, na rua, tem que ter
paciéncia e amor. Se nao tiver, 6. Nao adianta ser bruto, ndo. Querer bater nos outros
na rua, ndo. N&o adianta, ndo. Isso é coisa feia, ridicula. Nao adianta fazer isso. Vocé
vai machucar a pessoa ou vocé vai entender ela? Vocé sabe o que ela ta passando?
Ah, eu vou ficar louco. S6 vocé pode ficar louco? Eu ndo posso? Se eu ficar louca, ai
o cara vai me dar uma paulada. Se o cara ta louco, eu vou dar paulada no cara porque

ele ta louco? Nao. Vou entender o lado dele. Vocé nao sabe o que ele ta passando.
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Ndo é assim. Nao é agressdo, ndo. E amor. Carinho. Dialogar, como sempre,

conversar e dar amor.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 20

Arquivo: Entrevista 20 — Tempo de gravag¢ao: 11 mine 34 s

Realizada em 15 de novembro de 2023.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificacéo: U

. Sua idade?

. 39 anos.

. Estado civil?

. Solteiro, solteiro mas nunca so.

. Vocé estudou até que...

. Solteiro sim, sozinho nunca. Primeiro colegial incompleto.

. Vocé ta trabalhando em alguma atividade atualmente?

. Eu fago um trampo voluntario no Parque da Agua Branca aqui do lado.

. Se vocé fosse pensar, vocé ganha mais ou menos o que? Um més?

C U C U C v Cc uvcCc @

. N&o, nao, é voluntario, € de graga.

Outro: Ele faz o que ele gosta.

P. Ah, entendi.

U. Eu fago porque eu gosto.

P. Legal. Como era a sua vida antes de ta em situac&o de rua?

U. Boa, boa. Gostava da minha vida, eu queria voltar pra |a, pra minha area, pra minha
vida.

P. Como era?

U. Nao, era boa, boa, sei 14, com familia, feliz. S6 que o vacilo foi eu, que eu que me
envolvi em coisa errada. Mas eles mandam eu voltar, mas eu nao voltei por causa dos

meus dentes. Mas minha vida era top, eu gostava da vida.
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P. Qual foi o motivo que vocé passou a viver em situacao de rua, se puder falar assim?
U. Droga, droga, me envolvi com droga. Essa real.

P. Possui contato com seus familiares?

U. N&o, eu tenho contato, eu tenho contato com todos eles. Familia, amigos. Eu tenho
Instagram, Facebook, WhatsApp. E que eu perdi meu celular, que eu sempre estou
com contato, eu estou no grupo da familia, do WhatsApp. Eu converso com todo
mundo.

P. Vocé possui amigos proximos, sdo aqui.

U. Oi?

P. Os amigos proximos da rua sao eles, que estao aqui com vocé.

U. E, os amigos préximos sdo aqui, mas eles estdo proximos de mim pelo Facebook
e Instagram, |a da minha vila la. Mas pessoalmente é eles aqui, 6.

P. O que é que vocé faz no seu dia a dia? Sua rotina?

U. A minha rotina é sair para poder comer bem. Comer, tomar café e cuidar dos bicho.
Eu gosto de animais. Eu cuido dos bicho aqui no... Conhece o Parque da Agua
Branca?

P. Sim, sim.

U. Entdo, ndo tem aqueles galinheiros que ficam assim?

P. Sim.

U. Eu trabalho |a dentro, 14, de graca la. Eu ajudo, tem galos que € cego, que ai ele
nao consegue comer, entdo nos temos que abrir a boca dele e colocar comida dentro,
porque senéo eles morrem. Entdo eu vivo 13, ja tem mé tempo que nos alimenta eles.
QOutro: Ele traz ovo de pato pra nos.

U. E, eu trago ovos. Eu tenho ovos aqui, depois eu vou te mostrar. Eu tenho ovos de
pato aqui e de galinha caipira. Natural, tirado de |4 debaixo da galinha. Noés tira para
ele ndo se reproduzir. E é fresquinho.

P. E vocé dorme aonde?

U. Aqui mesmo. Eu durmo ali, 6, do outro lado ali. Aquele sofa la é meu.

P. Como vocé faz, para se alimentar, voce...

U. Eu saio na correria e pec¢o. Peco, peco nos restaurantes. Me arruma um pouco de...
Eles ja me conhecem. Eles v&o la e servem pra mim o café, tomo cinco, seis cafés em

padaria de rico. Eles ja me conhecem. Eles ndo querem que eu peco.
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U. Entdo eles pegam, tomo um cafezinho para vocé. Ai eu vou embora. Mas eles
sabem que eu nao pego, eu converso, troco ideia e depois eu vou embora. Saio de
uma, eu vou para a outra. Saio da outra, vou pra outra. Eu tomo cinco, seis cafés de
manha.

P. Onde vocé realiza sua higiene? Banho, essas coisas? Barba?

U. E, banho eu tomo aqui, aqui, ou sendo, eu tomo em uma torneira 14 em cima, 1a. A
moga também deixa eu tomar também. Fago minha higiene, ando limpo. T6 sujo aqui
porque té de chinelo, mas...

P. E seus patentes? Onde é que fica?

. Fica tudo aqui.

. Fica tudo aqui com vocé?

. Fica tudo aqui.

. Entdo vocé nao recebe nenhum auxilio, beneficio?

. N&o, recebo o Bolsa Familia.

. Quais sao os maiores desafios de viver na rua?

C U C U C U C

. Ah, é o perigo, o perigo. O perigo de nego me agredir. Porque ja me agrediram ja.
Ja me agrediram. E, o meu medo é de agressdo. O resto eu desenrolo rapidinho,
facinho. O ruim é a agresséo. E a agressao também com meus amigos, minha familia
também. Chega alguém que nesse dia chegou um rapaz aqui, querendo tirar onda e
pegou madeira ainda. Pegou madeira pro outro rapaz que ta deitado ali, 6. Entdo o
ruim é isso ai. Nés ta aqui, que nem ela € mulher. Que nem nés e eu, nds somos
fortes. E se néo tiver que chegar alguém que agredir eles. Entdo o ruim é a agresséo.
O resto nos tira de letra.

P. O que é que vocé gosta de viver na rua?

U. O que eu gosto? O que eu gosto & que ndo tem ninguém pra mandar, eu posso
fazer o que eu quiser. Eu posso tomar café, eu posso ir ali, € posso ir ca. Que nem
tipo assim, eu sei que é bom trabalhar, mas se vocé... Que nem eu, eu ndo tenho
sorte. Quando eu arrumo trabalho, os patrées querem tirar onda comigo. Querem tirar
onda comigo. E podem me pagar 10 mil real, mas se for pra cuspir em mim, eu prefiro
ficar desempregado na rua. Eu prefiro ganhar nada, que nem eu sendo voluntario, eu
nao ganho nada. Mas la me respeitam, eu fago uma coisa que eu gosto. Agora pra
trabalhar registrado pros outros me humilhar, nem que me pagassem 50 mil real, eu
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nao vou, nao vou, ndo vou. Entdo o bom da rua é isso ai, que vocé faz o que vocé
quiser.

P. O que que vocé nao gosta na vida da rua?

U. Entéo, é... O que eu ndo gosto é agressao. Agressao e também ta na sarjeta assim,
entre aspas. Que nem, tem hora que é ruim, tem hora que vocé quer comer, ndo tem.
Ou eu tenho que correr atras, tenho que ir la na Casa do Chapéu pra poder pegar uma
comida. Eu consigo, que nem mas ta longe. Eu tenho que andar até Ia, esperar o
horario pra poder pegar comida. Eu como comida o qué? Trés e meia da tarde. Mas
como bem, mas eu queria comer meio-dia. Meio-dia. Um arroz, feijao, uma bisteca,
file mignon, contrafilé.

P. Quais foram as maiores dificuldades na sua vida?

U. Minha dificuldade... Hoje, minha dificuldade é os dente. Mas eu t6 arrumando. E
ruim, horrivel. T4, perder os atacante, os centroavante, tudo junto. E a mesma coisa
da Selecao Brasileira, ndo tem nada. Selecéo Brasileira ta uma porcaria. O unico que
tem de bom ali € o Neymar, eu nem Neymar ndo tenho.

P. Tem algo que vocé precisou aprender pra viver na rua?

U. Que eu precisei aprender pra viver na rua? Ah, coragem, vocé tem que ter coragem
na rua. Se vocé for medroso, timido, vocé morre de fome, vocé fica sujo. E vocé até
se joga pra coisa ruim ainda, pra coisa errada. Entdo vocé tem que ter coragem até
pra sair da coisa ruim também.

P. Tem algo da sua vida antes da rua que vocé sente falta?

U. E minha familia. Ndo, antes da rua... Perai, como que é a pergunta?

P. Isso, antes da rua, antes de vocé ta em situagcéo de rua. Tem algo que vocé sente
falta da sua vida?

U. Tudo la. Tudo. Minha vida é |a. Eu sou louco pra poder voltar pra 14, eles me
chamam pra poder voltar pra la. S6 que é o seguinte, se vocé voltar pra la, eu mesmo
nao tenho futuro nenhum, eu ndo tenho estudo. Eu sempre bagun¢o na minha vida.
Hoje eu n&o bagungo mais, mas acontece que eu nao tenho oportunidade. Um
exemplo, se colocar vocé e eu pra entregar um curriculo, vocé entregar um curriculo,
0s caras vao chamar vocé e nao vao chamar eu. E também eu nado quero ser
humilhado, entéo, se eu for pra |4, a familia vai receber, mas daqui a pouco eu vou

comegar a jogar na cara também. O, vocé tem que trabalhar, que n&o sei o qué. Ai eu
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vou retornar pra ca. Entdo o ruim € isso ai. Mas eu amo minha familia, eu amo eles.
Eu queria voltar, mas vai ser dificil, vai ser dificil.

P. A rua é boa pra vocé?

U. Num ponto sim, num ponto ndo. Mas tem os seus méritos também na rua, que nem
la também tem os seus méritos também, ta? Debaixo do teto, televisao, wi-fi, internet,
familia, conversas. Apesar que familia aqui também tenho também.

P. Como é que vocé faz amigo na rua? Como é que vocé fez amigos aqui?

U. Ah, conversa. Passa ali, conversa. Eu conheci essa aqui, essa aqui me mangueou.
Eu tava, eu tava, que nem eu, eu sou ex-usuario de droga, daquelas, aqueles craques
la. Ai eu ando bem arrumado, com o celularz&o. E eu tava sentado 14, usando a fala.
Até arrumado ... O, me ajuda com alguma coisinha. Falei, 6 moga, eu t6 na rua
também. Eu peguei amizade com ela, através dela eu conheci todo mundo aqui.

P. Legal. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar como casa, abrigo?
U. Ja. Ja tive, mas... Eu ja tive e ja fui ja, mas eu voltei rapidamente. Voltei
rapidamente, porque nao da, nao da pra ser dominado. Eu ndo nasci pra ser mandado.
E nem mandar nem ninguém. N&o gosto.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

U. Nao, ndo tenho medo, nao.

Outro: Qual o mal da rua? A aparéncia, né?

U. Ha?

Outro: A aparéncia, né? Se vocé ta sujo, né?

U. E, o ruim da rua também é que muitas pessoas te discriminam. Que nem o exemplo.
Um exemplo, vai, se vocé estiver no Parque da Agua Branca mesmo, ndo é a parte
do trabalho, € a parte da seguranga la, que é o... Um exemplo, se vocé chegar la e
colocar o carregador pra carregar, seu celular, eles vao falar, ndo, vocé é um rapaz,
um rapaz, um cidad&do do Brasil, eles ndo vao requisitar. Agora, se eles veem eu
carregando o celular, ndo, pode tirar dai, que ndo sei o qué, eles até desligam a
energia. Ja fizeram isso comigo, entdo é discriminagéo.

Outro: A aparéncia, né?

U. E, aparéncia. Eles me veem na rua...

Outro: Aqueles de gravatinha bonitinha, € os que mais rouba.
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U. E, vocé pode, eu ndo posso. Um exemplo, vocé pode fazer tudo. Eu ndo posso.
Mesmo se eu pedir permissdo, um acordo, dizer vamo tirar. Eles tiram. E muita
discriminacdo. E até demais.

P. Como vocé entende a vida?

U. Ah, meu, a vida... A vida é injustica, é injustica. Que nem na parte do futebol
mesmo. Neymar ganhando milhares de reais ai, ndo sei nem quantos, e nés aqui na
rua, o cara jogando... O cara abriu uma champanhe la, uma champanhe que custa 10
mil real. Chacoalhou pra comemorar. Chacoalhou o champanhe pra comemorar. Nos
aqui passamos necessidade. Nao t6 falando que ele... Ndo pode ter, ele pode ter, mas
é injustica. Muitas pessoas tém muito e nés ndo temos nada.

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios da rua?

U. Ah, sim, sim. Que nem a minha familia e eles aqui mesmo, aqui, eles aqui.

Outro: A gente ndo tem, mas ajuda também.

U. E, sim, sim. Que nem eu mesmo, eu cheguei aqui... Eu ja tive aqui, mas eu sai e
retornei. Eu t6 aqui tem o qué? Cinco dias? Cinco, seis dias que eu retornei aqui. Que
nem aqueles motivos aqui, pra caramba. Até eu n&do me envolvi com coisa errada. Eu
sou elétrico. Eu sou elétrico, eu tenho problema mental, entre aspas. Tenho problema
de cabeca, entdo, eu sou agitado.

Outro: Vocé é demente?

U. Eu parei um carro com a cabega. Eu tenho uma cigarrinha, sem mentira. Eu entrei
debaixo de um carro quando eu tinha nove anos de idade. O carro desceu e a minha
cabeca parou o carro. Eu sou filho de evangélico, se ndo foi Deus colocar a mao ali.
Entdo, ai, eles motivam até melhorar, € que nem... Eu saio pra fazer meu trampo
voluntario, eu bebo uma cervejinha com o gringo que eu trabalho. Mas na hora que
eu saio de 13, tem um mundao ali, droga, na minha frente, que eu ja fui envolvido, mas
nao, eu volto pra ca por causa deles aqui, 6. Entdo, eles me motivam a viver melhor.
Viver, tipo, e sair da loucura. Eles, aqui, 6. O carioca ali também.

P. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

U. Nao, penso sim. Penso e quero. Quero mudar de vida. Eu queria arrumar um
trabalhinho, um trabalho que ninguém cospe em mim. E eu trabalho honestamente e
ganho meu dinheiro pra poder ajudar minha familia. E me ajudar também, e andar

bem arrumado. Ajudar eles também, que nem vir aqui... Que nem, bebida, eles
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bebem. Eu trago uma bebida pra eles beber também, que eu gosto mesmo, que eles
ficam alegres. Se eles n&o beber, eles ndo ficam feliz. Entdo, é legal. Eu ndo bebo.
Eu bebo uma cervejinha. E trazer aqui também algo pra nés que eu gosto de comer.
Trazer um negocio, fazer um churrascédo aqui. Entdo, é isso que eu gosto. Qual o
sentido da vida? Existe um sentido pra vida? Um sentido? Um sentido? Ah, nio sei
entender muito bem.

P. Existe um sentido pra viver?

U. Ah, um sentido pra viver é... Fazer de tudo pra poder se levantar. E isso ai, mais
ou menos? Entao, fazer o possivel pra poder sair da pior. Que nem eu tava na pior.
Eu tava naquele craque 1a. Que nem um zumbi, um zumbi mesmo, zoado. Falaram
que eu parecia o Espetd Bugiganga. Descabelado, todo chupado. Eu jamais vou
querer aquela vida. Entdo, o meu sentido € melhorar cada dia mais, cada dia mais.
Essa vida eu ja descartei e eu t6 aqui, t6 melhor, 100% melhor, mas eu quero ta melhor

ainda.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 21

Arquivo: Entrevista 21 - parte 1 — Tempo de gravacao: 51 s / Entrevista 21 - parte
2 — Tempo de gravagdo: 5 mine 20 s

Realizada em 06 de janeiro de 2024.

[x] Homem [ ] Mulher [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagéo: V

Parte 1

. Qual é a sua idade?

. 37 anos.

. Seu estado civil?

. Solteiro.

. Vocé estudou?

. Ensino fundamental e completo.

. Ta trabalhando atualmente?

. Nao.

. Vocé tem alguma renda que vocé faz? Algum valor?
. Nao.

. Nada?

. Nada.

. Como era a sua vida antes de viver situacao de rua?
. Trabalhava.

. Trabalhava com o que nessa época?

. Eu trabalhei com vigiléncia. Era vigilante.

T < 1 K I K I K 100K I1TOTKI1UTLKKIUTLK T

. Qual foi o motivo que vocé passou a viver em situagao de rua?
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V. Olha, eu costumo dizer que ndo existe um motivo. Eu costumo dizer que existe
escolhas que nos fazemos. Muitas das vezes escolhas erradas que nos levam a

situacao de rua. As pessoas falam, ah, a culpa é...

Parte 2

V. Familia n&o, é escolha.

P. Vocé possui contato com seus familiares?

V. Consigo.

P. Vocé tem algum grau de amigos, tipo amigos mais proximos de situagao de rua,
gue vocé tem amizade com eles? Vocé tem...?

V. Tenho.

P. Certo. Como € que vocé, fala pra mim como € a sua rotina?

V. Bem, minha rotina assim, de manha, pela manha fago uma reciclagem, tomo um
café, almogo e a noite descanso.

P. Vocé, na atividade que vocé realiza pra ter um ganho financeiro, entdo € com
reciclagem?

V. Reciclagem.

. O senhor dorme aonde?

. Eu durmo na rua Franco da Rocha.

. Certo. Como é que vocé faz pra se alimentar?

. Eu pego, quando eu ndo pego no restaurante, eu compro.

. Vocé realiza sua higiene, tipo, faz aonde?

. Nao, ai eu consigo na Sumare, debaixo do metrd, tem uma nascente de agua...

. Sim.

. Ai eu tomo um banho |a.

. Teus pertences, tuas coisas, ficam com vocé, ficam em algum lugar?

. Nao, ficam comigo.

. Entdo o que vocé tem, anda com vocé?

. Anda comigo.

. Vocé tem algum apoio financeiro, do Estado, algum?

< 1 < T < T < TVT< T < T T

. Ndo.



P.
V.
P.
V.

233

Nada?
Nada.
Ta. Quais sdo os seus maiores desafios de viver na rua?

Maior desafio? Nao tem nenhum desafio, outro dia. Pra mim é tranquilo viver na

rua.

T < 1 K 1 K 0 K 0K 10K IUTKKIUKIOUKIUOULKIULKIUKCKITUTLK ™D

. O que é que significa viver na rua pra vocé? O que significa viver na rua pra vocé?
. O que significa? Nossa, essa... ndo tem significado.

. O que é que vocé mais gosta na vida na rua?

. Nao gosto de nada na rua.

. E 0 que € que vocé nao gosta na vida na rua?

. Dos préprios companheiros da rua.

. Quais as maiores dificuldades da sua vida?

. Maiores dificuldades? Da minha vida?

. Sim, da sua vida. Quais s&o as maiores dificuldades?

. Vencer minhas vontades.

. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

. Precisei.

. Antes da rua, tem algo da sua vida que vocé sente falta?

. Tenho.

. O que é que seria?

. Quando eu trabalhava, tinha meu lar, tinha minha esposa. Disso sinto falta.
. A'rua é boa pra vocé?

. Nao.

. Como é que vocé faz amigos na rua?

. Nao fago amigos.

. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar, como casa, abrigo, etc.?
. Em casa, ja. Em casa. Abrigo, ngo.

. Por que que vocé néo ficou, ndo foi pra casa, entédo?

. Questao financeira.

. Vocé tem medo de viver na rua?

. Tenho.

. Como é que vocé entende a vida?
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V. Como que eu entendo? Eu entendo que a vida ndo tem sentido. Eu entendo que
ela ndo tem sentido. E tudo que nés fazemos é em vao. E perca de tempo.
. Tem algo que te ajuda a viver e vencer os desafios da rua?

. Tenho.

. O que é que seria?

. Deus.

. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

. Todos os dias.

. O que é que vocé pensa que tinha que fazer pra mudar de vida?

. O que eu... perai.

. O que é que vocé pensa que tinha que fazer pra mudar de vida?

. O que eu penso que eu tinha que fazer?

. E. O que é que precisava ser feito?

. Eu parar de... de olhar muito pro que os outros pensam e falam.

. A vida tem um sentido ou n&o?

Tem.

. Vocé falou pra mim no inicio que nao.

. Nao tem.

. E ela tem ou n&o?

. Ela ndo tem um sentido da forma que nés vivemos aqui.

. Certo. Qual seria o sentido entao?

< T < T <TVT<K<IT<K<TVT<K<TVT KT < T < T KT

. O sentido seria Deus. Viver pra Deus. Esse € 0 nosso sentido da vida. Mas como
eu te falei, o sentido que ela ndo tem é a forma que nds vivemos, correndo atras de
materialismo.

P. Certo.

V. Ela ndo tem sentido.

P. Certo.

V. Agora ela tem sentido quando se trata de viver pra Deus. Ai ela tem sentido.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 22

Arquivo: Entrevista 22 — Tempo de gravagdo: 12 mine 12 s

Realizada em 06 de janeiro de 2024.

[x] Homem [ ] Mulher cis [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Sim.

Identificagdo: W

P. Qual é a sua idade?

W. 49.

P. Seu status civil?

W. Solteiro.

P. Vocé estudou até que série?

W. Sétima série.

P. Ta trabalhando?

W. Nao.

P. Atualmente vocé tem alguma renda? Como € que vocé faz?

W. Sim, sim, eu tenho uma pensao por morte que era da minha finada méae.

P. T4, fica mais ou menos entre um salario minimo e um salario minimo e meio? Mais
de um salario minimo?

W. Mais de um salario minimo e qualquer coisa.

P. Como € que era a sua vida antes da situacéo de rua?

W. Antes?

P. Isso, antes de situacio de rua. Como é que era?

W. Antes eu morava com minha méae. Depois eu morava com minha esposa. Morei
com ela 14 anos. T6 separado dela ja tem 17 anos. Tenho uma filha de 24 anos. Mora

junto com a mée. Gragas a Deus, estudou. Ela ganhou uma bolsa de estudo de
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faculdade, ai ela se formou numa psicologa. Ela mora la na cidade de Julia, fica perto
do Jardim Miriam, entre Diadema e S&o Paulo.

P. Por qual motivo vocé passou a viver na rua?

W. O motivo foi assim. Quando eu... Eu morava com minha mae. Ai até tudo bem, né?
Ai depois o papai do céu levou minha mae. Ai eu vivia com meus irm&os so de
aparéncia. Era unido, mas s6 de aparéncia. Depois que a minha finada méae faleceu,
ai cada um ficou a sua cara. Ai eu fui morar com meus irmaos de aluguel. Ai ele alugou
uma casa que tinha 23 degrau de escada pra subir sem corrim&o. Eu usava muleta
porque eu tive poliomielite na infancia. Ai tem seis anos atras ele foi trabalhar, a filha
dele ficou em casa, a filha dele queria brincar. S6 que |a embaixo n&o tem espaco pra
crianga brincar, ... s6 na lavanderia. Escada também de ferro, 17 degraus de escada,
s6 que nao tinha corrim&o. Dois buracos um do lado do outro. Ela subiu 11 horas da
manha. Quando foi uma hora da tarde, ela desceu. Eu t6 descendo e eu desequilibrei.
Eu n&o cheguei a cair de momento. Eu fiquei pendurado. Chamei a vizinha que é
cunhada do proprietario da casa, que ela tem um filho homem. Se eles fossem me
pegar pela perna eu nao teria caido da laje. Ai eu ndo aguentei ficar muito tempo
pendurado, eu soltei e cai de pé. No que eu cai de pe, eu apaguei por segundo. Ai
quebrou o joelho, fraturou o fémur e demorou 19 dias pra fazer a cirurgia. Inclusive a
cirurgia foi feita no Hospital Estadual Mario Covas la em Santo André. Ai demorou
uma semana pra fazer a cirurgia. Uma semana pra fazer os exames pra poder fazer
a cirurgia, e demorou muito tempo. Fiz a cirurgia no Hospital Mario Covas, ndo deu
resultado, essa perna direita minha n&o dobra. Eu fico de pé, doi muito o joelho. Ai eu
vim pra la na cadeira de rodas. Inclusive na época eu fui na prefeitura de Diadema pra
ver se conseguia uma cadeira de rodas através da prefeitura. Até hoje, ja tem 6 anos,
me prometeu e ndo me deu. Ai eu tive que tirar do meu bolso pra comprar uma
cadeira, fiquei cadeirante. Ai, disso ai, ai eu sai da casa do meu irmao. Ai eu fui morar
noutra casa que eu aluguei. Ai eu tinha tudo que uma casa tinha. Ai teve um colega
que falou Ivan, la no acampamento dos ... tem uma casa la de um cdémodo com
banheiro dentro. Vai pra la que vocé nado vai pagar agua, nao vai pagar aluguel, ndo
vai pagar nada. E eu fui pra la sem conhecer o local. Chegando 13, s6 terra, mosquito
24 horas, morro. Ai eu fiquei dois meses. Quando eu voltei pra Diadema, uns trés dias

depois que eu passei na casa dele, porque ia pegar minhas coisa porque eu ia morar
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em Diadema, ele falou, Ilvan, ndo adianta vocé ir la que arrebentaram a porta,
roubaram tudo que vocé tinha. Entdo eu sé sai com a roupa do corpo € meus
documentos. Ai dai pra ca ndo consegui achar mais uma casa pra mim alugar. Eu
acho casa, mas de casa de escada, de degrau, ndo tem rampa. E é complicado um
cdmodo pra mim, pra mim entrar e sair com a cadeira, pra mim me locomover com
facilidade. Ai eu fiquei na rua. Da rua eu peguei e fui pros albergues. S6 que nos
albergues, muita gente elogia os albergues, mas nem todos os albergues que eu
passei ndo é 100%. Ali tem drogado, ali tem bébado, perrengue em cima do outro,
alimentagao péssima, tem alimentagéo fora de hora. O ultimo CTA que eu passei foi
no da Lapa, no CTA 8. E muito legal 14, mas o que que acontece. O café da manha
chega as 5 horas, é servido as 6 horas, até ai ta quente. S6 que o café da tarde, 3
horas, é a sobra do café da manha. As vezes ta gelado, quando ele esquenta, ferve o
café. O almogo chega as 10 horas pra ser servido meio dia, ta gelado. Outra, tem as
estufas la pra esquentar os marmitex, mas nao esquenta. Foi reclamado isso e nada
resolvido. Os banheiros, a mesma coisa. Tem banheiro masculino, s6 que as privadas
de la ndo tem descarga. Tem que pegar com balde pra jogar a agua dentro da privada
pra dar descarga dentro do ... Eu sai de |a ja tem uns dois meses. Inclusive eu acho
que eu t6 até com meu nome fixo 14, mas eu ndo quero voltar pra la porque muita
gente prefere ficar na rua do que no proprio CTA, nos préprios albergue.

P. Vocé possui contato com as suas familiares?

W. N&o, ndo possuo ndo. Inclusive com a minha filha ja tem quase um ano que eu
nao falo com ela.

P. Vocé possui algum grupo de amigos mais préximos? Que estdo em situagéo de rua
também como vocé?

W. Tem, tem, tem. Tem um pessoal dali também.

P. Entendi. Como ¢é a sua rotina? O que vocé faz no dia a dia?

W. No meu dia a dia, como eu nao t6 trabalhando, eu ndo paro, irmé&o. Eu fico saindo,
vou pra la, vou pro canto, vou pro outro.

P. Entendi.

W. A alimentac&o que eu me alimento, o que que acontece? Quando eu tenho dinheiro
eu pego la no Parque Dom Pedro. Almogo |a num Bom Prato, de um real. Mas pra

mim, o pessoal fala de manguear, né? Manguear dinheiro e tal. Eu n&o tenho
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coragem, eu tenho vergonha de pedir um real pra mim, a minha alimentag&o. Se eu
fosse pedir um real na esquina, na praga, qualquer lugar que eu fosse, eu ganharia.
Mas n&o é o meu estilo de vida.

P. Entendi.

W. Entendeu?

P. Vocé tem essa ajuda do governo, ndo é? Ai vocé faz alguma atividade pra realizar
algum ganho financeiro? Fora essa ajuda do governo?

W. Eu fazia, irm&o, s6 que agora ta dificil, né? Eu trabalhei muitos anos também de
cobrador la na Zona Sul. S6 que eu trabalhei Ia na Zona Sul de cobrador no
clandestino. Que era clandestino, eles ndo eram registrados. Eles pagavam por
viagem, mas pelo menos eu trabalhava e ganhava. E agora ultimamente nem o
clandestino tem mais.

P. Entendi. Onde € que vocé dorme?

W. Eu durmo aqui dentro do terminal da Barra Funda, proximo do banheiro.

P. Como é que vocé faz pra se alimentar? Pedindo nesses lugares vocé falou?

W. Nao, quando eu tenho dinheiro eu vou no Parque Dom Pedro comer. Inclusive hoje
eu t6 pensando porque eu nao tenho um centavo pra mim almogar la. P. Se ndo, vocé
faz o que?

W. Ai eu passo o dia sem comer, irmao, até outro dia.

P. Como é que vocé realiza sua higiene?

W. Eu uso aqui mesmo no terminal Barra Funda.

P. O que vocé tem? Seus pertences? Com quem é que ficam? Ou vocé anda com
todos eles?

W. Eu ando com todos eles, ta tudo aqui. Inclusive ta tudo sujo. Eu t6 com uma calga
limpa. Inclusive tenho que tomar um banho pra colocar essa calga.

P. Entendi. O senhor é cadeirante, entdo € importante a gente trazer isso na pesquisa.
O senhor observa que tem algum tipo de apoio especifico para as pessoas
deficientes? Pela prefeitura, pelo estado ou alguma ONG? Tem algum tipo de
atividade que alguma vez ajudou o senhor?

W. N&o, ndo, ndo tem. Eu ja procurei no AACD la do Lar Central, ai eles mandaram
pra outra. Um manda pra outro, mas nao tem acessibilidade nenhuma.

P. Qual sao os maiores desafios de viver na rua?
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W. E o medo. Porque um morador de calgada, de rua, ele é muito mal visto pela
populagdo, mas nem todo morador de rua que ta na rua, ele é ladrao, ele € ndéia. Nem
todos. Tem uns que quer, que acostumou na rua, entdo ndo quer sair da rua, quer
ficar ali. Eu ndo me acostumei e eu ndo pretendo ficar na rua, e eu quero sair 0 mais
rapido possivel da rua.

P. O que é que significa viver na rua pro senhor?

W. E um desamparo. Um desamparo pela sociedade em geral.

P. O que vocé mais gosta na rua?

W. Mais gosta na rua? Praticamente nada. Na rua, nada.

P. O que vocé nao gosta na vida da rua? O que vocé nao gosta?

W. Da droga, que € ao ar livre. Da bebida alcodlica e do pessoal pedir dinheiro, em
vez de alimentar, vai comprar cachacga e droga. Isso € revoltante.

P. Quais sao os maiores desafios na sua vida? Maiores dificuldades da sua vida?

W. E a situacdo de rua.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

W. Precisei.

P. O que seria?

W. Respeitar o proximo. O pessoal de rua.

P. Tem algo na sua vida antes da sua vida de rua que vocé sente falta? W. Minha
filha.

P. Vocé mantém um contato com ela assim?

W. Perdi o contato.

P. A rua é boa pra vocé?

W. Nao.

P. Como é que se faz amigo na rua?

W. Na convivéncia do dia a dia.

P. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar como abrigo, casa, etc.?

W. Abrigo sim. E tipo o que eu ja te falei, CTA e albergue. E eu ndo pretendo nem
voltar.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

W. Tenho.

P. Como € que vocé entende a vida?
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W. Na rua?

P. Em tudo em geral, sua vida?

W. Na rua, o que que acontece, vocé pode deitar e dormir e ndo amanhecer. Através
dos drogado. Porque drogado, vocé sabe, ele rouba até mae e pai e mata.

P. Como é que vocé entende essa também, a vida pro senhor em geral?

W. De rua?

P. Nao so de rua, pra tudo

W. Pra tudo, o que que acontece, muita gente culpa o governo. Situagéo de rua, isso,
aquilo e tal. E vocé pensando bem, eu concordo que € culpado mesmo. Ele podia ter
um assistente social pra pessoa de rua, incentivo de curso, incentivo de trabalho.
Mesmo que ndo ganhasse bem mas tava trabalhando, ganhasse alguma coisa. Apoiar
essa pessoa mais, porque o desamparo € a pior coisa que tem. Vocé se sente isolado
e sozinho.

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios na rua?

W. Minha filha. Fago tudo por ela. Eu t6 em situacao dela, ela ndo sabe, eu ndo passei
pra ela. Mas o dia que eu tiver meu cantinho, minha casa, eu vou contar tudo que eu
passei pra ela porque eu ndo escondo nada dela.

P. Vocé ja pensou ou pensa em mudar de vida?

W. Sim, a todo momento.

P. A vida tem um sentido?

W. Tem.

P. O que seria?

W. Seria... Seria... Um canto pra vocé morar, pra vocé ter paz, liberdade de entrar e

sair do sol.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 23

Arquivo: Entrevista 23 — Tempo de gravagao: 6 mine 29 s

Realizada em 06 de janeiro de 2024.

[x] Homem [ ] Mulher cis [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagdo: X

. Qual a sua idade?

. 32.

. Seu estado civil?

. Estado civil é solteiro.

. Estudou até que série?

. Até o segundo ano do médio.

. Vocé esta trabalhando em algum lugar?

. Nao.

. Como é a sua renda mais ou menos?

. A minha renda é s6 o que eu ganho na rua mesmo.

. Como é que era a sua vida antes de viver em situagdo de rua?

X U X U X T X U X T X T

. Antes eu era acgougueiro, ha 18 anos. Ganhava bem, mas eu acabei caindo na
situacao de rua.

P. Qual foi o motivo que vocé passou a viver na rua?

X. Foi... Minha filha acabou contraindo um céncer, ai eu comecei a beber muita
cachaca. Ela é cadeirante também agora, s6 que a renda que eu tenho do auxilio eu
deixo tudo para ela. Ela recebe a renda do auxilio que eu recebo, ai eu ndo pego pra
mim, fica com ela. Ela pega direto la no Caixa Tem, no celular dela.

P. Ela mora com a mae?
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X. Mora com a mée e outro filho. E a casa também que eu tinha também ficou com
eles.
P. Entendi.
X. Entendeu?
P. Como ¢ que ela esta de saude hoje?
X. Hoje ela se encontra na cadeira de roda. Mas esta bem. Mas s6 que se encontra
cadeirante.
P. Entendi.
X. Entendeu?
P. Vocé possui contato com seus familiares?
X. N&do. S6 com minha ex-esposa, pra mim perguntar se as crianga tdo bem. S0 isso.
P. Vocé tem algum grupo de pessoas que € mais proximo? Que tem amizade com as
pessoas?
X. Tem alguns mas eu nao confio. Porque eu n&o tenho amizade com as pessoas.
Porque joga na cara quando a gente ta morando na casa. Comega a jogar na cara.
P. Como € que € a sua vida? Sua rotina? O que vocé faz no dia a dia?
X. A minha rotina é... Ndo vou mentir pra vocé. Eu mangueio, pego. Entendeu? Peco,
vou no corre, cato latinha e ganho meu dinheiro, entendeu? Ai bebo cachacga todo dia.
. Vocé realiza alguma atividade pra ter ganho financeiro assim? X. Patriménio?
. Ndo. Ganho financeiro.
. N&o. O que eu tinha é tudo deles.

P

P

X

P. Onde é que vocé dorme?

X. Eu durmo aqui ou la na estacéao.

P. O que vocé faz pra se alimentar?

X. Pra se alimentar a gente vai. Igual a gente tava ali com as Tupperware, com as
Tupperware. Ai a gente ou vai no restaurante ou sendo no Bom Prato ou senédo a
gente pede. Porque tem gente que ndo nega.

P. Como é que vocé realiza sua higiene?

X. Oi?

P. Banho?

X. Banho € la no Boracéia. Tem um assistente social ali que a gente entra, toma

banho, escova os dente. A primeira vez que eu fui foi ontem.
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. O que vocé tem de pertence, algumas coisas?

. Tenho. Eu ando s6 com a minha bolsa.

. Tudo que vocé tem anda com vocé?

. Isso. Tudo que eu tenho anda comigo.

. Vocé tem algum apoio financeiro de alguma instituicado? Algum apoio do estado?
. Tenho sim, né? O auxilio que na verdade nao € pra mim, é pra minha filha.
. Entendi.

. Entendeu?

. Quais sédo os maiores desafios de viver na rua?

. O maior desafio? Perigo. Um tem que olhar o outro. E muito perigoso.

. O que significa viver na rua pra vocé?

. Nossa, doido. E doido. Nao é facil néo.

. O que vocé mais gosta na rua?

. O que eu mais gosto na rua? Eu n&do gosto da rua. Eu ndo gosto. Na verdade, ndo

gosto ndo. Se eu pudesse estar em uma casa dormindo, descansando, tava de boa.

P.
X.
P.
X.

O que vocé nao gosta na vida da rua?

N&o gosto de nada.

Entdo vocé n&o gosta da rua?

N&o gosto da rua. Mas infelizmente agora eu ndo tenho como, né? P. Quais s&o as

maiores dificuldades na sua vida?

T X T X T X T X

. Maior dificuldade na vida ou na rua?

. Pode ser na rua. Pode ser as duas.

. Na rua é a fome. E a fome é a maior dificuldade que tem.

. E navida?

. Na vida é sair da rua e sair do alcool. Eu também bebo muito.
. Ha quanto tempo, vocé sabe?

. Eu acho que uns oito ano, dez ano, nao sei.

. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

X.

Eu precisei. No comeco da rua é dificil e depois eu vou aprendendo. Ai eu aprendi

a manguear, pedir, catar latinha. Ai eu aprendi.

P.
X.

Tem algo na sua vida, antes da rua, que vocé sente falta?

Sim.
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P. O que seria?

X. Da minha ex-esposa, dos meus filho, do conforto de uma casa, de um lar. Eu sinto
muita falta.

P. A rua é boa?

X. A rua ndo é boa. Boa é se eu estivesse la com meus filho e com minha ex-esposa.
P. Como é que vocé faz amigo na rua?

X. Oi?

P. Como é que vocé faz amigo na rua?

X. Faz, a gente sempre tem alguns amigos que ajudam um, ajuda o outro. Na verdade,
eu ajudo todo mundo.

P. Ja teve a vontade de morar em algum lugar como casa, abrigo?

X. Abrigo eu ndo gosto. Porque abrigo sempre rouba, sabe? Pessoal leva tudo da
gente. Ai eu prefiro ficar na rua mesmo, que é melhor. Na calgada, na verdade.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

X. Oxe, eu tenho que o qué, todo dia. Ai toda hora que alguém me toca assim, eu ja
dou um pulo.

P. Como € que vocé entende a vida?

X. Como é que eu entendo a vida? Agora na rua? Dificil. Era melhor ta com minha
esposa, minha ex-esposa e meus filho. Trabalhando de boa.

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios assim na rua?

X. No dia a dia?

P. Sim.

X. Tem. Alguma pessoa?

P. N&o sei, pode ser qualquer coisa assim.

X. Porgque eu n&o paro. Mas vai e sabe? Sabe, eu ndo paro. Eu vou no corre, eu vou,
ganho dinheiro, trago comida, entendeu? Ai eu tento. Passou um rapaz que queria
dar trabalho pra nés mas depois nao voltou, entendeu?

P. Vocé pensa em mudar de vida ou ja pensou?

X. Logico que eu penso. Todo dia.

P. Uma ultima pergunta. A vida tem um sentido?

X. Tem.

P. Se vocé fosse pensar nesse sentido, o que seria pra vocé?
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X. O meu sentido agora, parceiro, ndo vou mentir pra vocé, era Minha filha sair da
cadeira. Ai eu ficaria de boa. Porque ela tem s6 10 anos, entendeu? E ela é cadeirante.
Nem andou ainda e ja ficou cadeirante. O meu sentido da vida hoje é tanto que meu
cabelo ta assim, que é promessa era ela sair da cadeira. O meu sentido da minha vida
hoje seria isso. Entendeu? Ela sair da cadeira.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 24

Arquivo: Entrevista 24 — Tempo de gravagao: 11 mine 49 s

Realizada em 06 de janeiro de 2024.

[x] Homem [ ] Mulher cis [ ] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagdo: Y

. Qual a sua idade?

. Minha idade? Eu tenho 30.

. Seu estado civil?

. Solteiro.

. Vocé quer que eu fique em pé?

. Nao, ta tranquilo.

. Vocé estudou até alguma série?

. Zero.

. Vocé esta trabalhando atualmente?

. No servico, eu trabalho em servigo geral.

U X T X T X U <X U <X @

. Certo. Como € que vocé acha que a sua renda mensal, € meio salario minimo, mais
de um salario minimo?

Y. O meu que eu t6 conseguindo do governo € 600 reais.

P. Menos que um salario minimo.

Y. Menos que um salario minimo.

P. Como € que era a sua vida antes?

Y. Minha vida antes de ta aqui em Sao Paulo, ndo td6 reclamando nem falando mal de
S&o Paulo. Era bem, porque eu ganhava 4, 5 mil, 6 mil por més, eu mexo com
motosserra. Entende? Sou serreio, eu mexo com motosserra. Eu mexo com

serralheria. Com serralheria, eu mexo com ferro.
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P. Sim.

Y. E eu mexo com madeira também.

P.Sim.

Y. Que é meu forte. Eu corto arco, eu derrubo, eu sou derrubador. E aqui ndo tem
isso. Entende? Aqui s6 tem pra derrubar eucalipto. S6 que a diaria ndo compensa.
Porque vocé tem que assinar documento.

P. Vocé era de qual estado?

Y. Eu sou de Ji-Parana, Rondénia.

P. Por qual motivo vocé passou a viver na rua?

Y. Cara, sao dois motivos que nao tem explicacdo. Um foi minha mée primeiro, Deus
levou. Colocou outra no meu caminho. Mas sempre tem mae. Mas nunca € aquela
mae que vocé sabe que € sua. Mas € a sua mae a que cuida, que zela de vocé. E o
amor que eu tenho hoje, que eu ganhei, que eu tenho, que vocé perdeu, mas por outro
lado, eu cai na cachaga, cai na droga. A droga que eu falo € a maconha. Maconha.
Maconha eu fumo demais. E a Unica coisa que eu tenho. Maconha e cachaca. E puta
também. Mas tirando disso, cara, € a lei da sobrevivéncia. Vocé dorme com um aberto
e o outro fechado. Nada disso tem valor. Mas depois que eu perdi meu filho, ndo tem
mais nada. Na época da pandemia, pra mim foi o pior. Meu filho tava de sete més.
Minha mulher pegou corona. Ela tomou medicagao, que ela era louca também. Tomou
uma medicacéo louca. E acabou perdendo o neném de sete més. Quando chegou, na
hora, eu tava la mais ela. O neném nao saiu, mas saiu morto. Sem vida.

P. Vocé conseguiu contato com ela?

Y. Nao. Ai depois Deus me deu uma filha. Que € a da mesma mulher. AM. A. D. S.
PR. Ela tda com quinze ano. Que é o valor da minha vida. Querendo ou néo.

P. Ela mora aqui?

Y. N&o. Pra |a, nem contato dela eu tenho.

P. Ent&o, vocé ndo conseguiu contato com seus familiares?

Y. Ndo. Nao, com a minha familia eu tenho. Sé ndo tenho com a dela. Porque ela ndo
mora com noés. Ela mora na familia dela.

P. Entendi. Vocé possui amigos proximos na rua? Pessoal que ta aqui?
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Y. E s6 da maloca. Nés tém nossa maloca. E eu, o velho, outro velho cadeirante.
Entende? Quem achar que nds consegue colocar na maloca, nés encaixa, ao
contrario, pega descendo que subindo é contramé&o.

P. Entendi. A maloca é o grupo, né?

Y. Exato. Porque se ta na maloca é porque gosta de alguém ou ndo gosta de alguém,

né velho?

P. Como ¢ a sua rotina? O que vocé faz no dia a dia?

Y. Beber cachaga e fumar maconha. E manguear.

P. Ent&o a atividade que vocé realiza pra ganho financeiro € manguear?

Y. Manguear. Manguear.

P. E vocé dorme aonde?

Y. Eu durmo na calgada.

P. Como € que vocé faz pra se alimentar?

Y. Pra se alimentar? Até agora eu ndo me alimentei. Faz trés horas, eu tenho que ir

no restaurante pedir pra me conceder uma comida.

P. Onde é que vocé realiza sua higiene?

Y. Opa, la no banheiro.

P. Que é da...?

Y. E da estagdo ou da rodoviaria. A estacdo é daqui, da rodoviaria é la do outro lado.
P. Os seus pertences? Ficam com quem as coisas que vocé tem? Ou vocé anda com
eles?

Y. Fica tudo na maloca, mas ninguém mexe.

P. Cada um sabe o que tem. Recebe algum apoio financeiro do Estado, alguma coisa,
algum subsidio?

Y. S6 o que eu falei pra vocé.

P. S6 o auxilio, né?

Y. S6 o auxilio.

P. Quais sado os maiores desafios de viver na rua?

Y. Maiores desafios? E primeiramente ver minha familia bem, que é o maior desafio.
Primeiramente saber se esta bem. Tando bem, eu t6 legal. Mesmo tando ruim, eu t6
legal. E segundo é acordar, se ta com saude, ta com forca e meter marcha no Corolla,
filho. Bola pra frente, traduzindo assim, né?
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P. Sim.

Y. Marcha no corola é bola pra frente.

P. O que significa viver na rua pra vocé?

Y. E um aprendizado. E uma escola que vocé estuda e vocé nunca sabe o final dela.
Vocé estuda, estuda, estuda. Vocé acha que sabe de tudo, mas nunca vocé sabe
nada. Chega um moleque de 10 anos e te da na sua cara. Fala assim, assim, assim,
assim. Esse é o beaba. Entado, essa € a vida aqui na calgada. T6é mentindo, velho?
Outro: N&o.

P. O que vocé mais gosta na vida na rua?

Y. O que eu mais gosto? Do conhecimento, da amizade, do fluxo. Sou do fluxo
também. O fluxo & o melhor. Vocé vai na 25 |a. Chega la. Tem esse papel ai pra vocé
ver se 0s mano ja nao te gruda. Gruda ou n&o gruda, velho? Outro: Gruda.

P. Gruda na hora, parceiro. E na hora. E ja eu colo 14, ndo d4 nada. Mas sé que os
parcas ja conhecem.

P. Eles querem, tipo, saber o que é que eu estou fazendo.

Y. Exatamente.

P. O que é que eu estou...

Y. Isso ai vocé tem que se explicar. Porque se vocé nao se explicar, da ruim. Vocé
n&o pode demorar muito nem gaguejar. E palavra em cima de palavra, é direta em
cima de direta. Finalizou, parceiro. Mas voltando ao resumo onde nds tava. Onde vocé
parou?

P. O que é que vocé gosta na vida na rua?

Y. O que eu gosto da vida é da calgada. Conhecimento, igual eu falei pra vocé. E o
publico que eu tenho do meu lado que me fortalece, que me ajuda. Igual eu ajudo eles
também. E bola pra frente, filho.

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

Y. A maior dificuldade é de ndo ter minha familia do meu lado.

P. O que é que vocé nao gosta na vida na rua, aqui na calgada?

Y. O que eu ndo gosto? E de ver tanta briga, tanta discussdo. Muitas vezes se acaba
por causa de um pedago de droga, um pedag¢o de maconha. Por causa de 10 reais,
um matando o outro. E isso, parca.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua, na situagao de calgada ai?
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Y. Praviver, pra viver... Melhor. Pra conduzir o trem, tem que ter energia. Sem energia,
o trem n&o vai a lugar nenhum. Nem o trem, nem o metré. Entdo, n6s somos o trem.
Traduzindo, n6s somos a energia que tem dentro de n6s. Sem energia, vocé nao vai
a lugar nenhum. Vocé nao consegue nada. Vocé nao consegue nada. Vocé tem que
ta bom.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

Y. Ja veio desde berco. Desde ber¢o. Desde os meus 10 anos, ja fazia o meu corre.
P. Tem algo na sua vida, antes da situagao de rua ou calgada, como vocé chama, que
vocé sente falta?

Y. Sim.

P. O que seria?

Y. A minha primeira namorada.

P. La no estado de Rondénia?

Y. No estado de Ronddnia. Minha primeira namorada.

P. A rua é boa pra vocé?

Y. Cara, bom n&o é pra ninguém. Apenas um aprendizado que vocé aprende dia a
dia. Se vocé andar certo, vocé vai andar livremente. Se vocé andar errado, vocé vai...
Mais cedo ou mais tarde, vocé vai levar uma madeirada. Ou sen&o, uma facada, um
tiro.

P. Tem que andar certo, entdao?

Y. E, andar certo.

P. Como é que vocé faz amigo na rua?

Y. Como € que eu fago? Eu nao fago. Primeiro, é estratégico. Estratégia. Vocé n&o
precisa fazer amizade? Vocé nao tem amigo. Nao. Amigo € seu pai e sua mae. Vocé
tem conhecido, tem firmeza do seu lado. Aqui, olha. Vocé tem amigo, velho?

Outro: N&o.

Y. Ali é sO seu pai e sua mée. Ali é seu pai, sua mae, seu avod, seu tio. Ali € s6 amigo.
Se for preso, vai te visitar. Agora, n6s somos conhecido. N6s somos amigo. Mas na
palavra, entre aspas, pra quem sabe entender, conhecido. Porque quando vocé vai
preso, quem vai te visitar?

P. Entendi.

Y. E seu pai e sua mae. Entdo... Meu ponto de vista é esse, parca.
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P. Vocé tem medo de viver na rua?

Y. N&o. Por que que eu vou ter medo? Se eu vivo dela.

P. Vocé ja teve vontade de morar em algum lugar como casa, abrigo, essas coisas
assim?

Y. Ja parei uma vez no albergue.

P. Por que que vocé nao teve vontade?

Y. S6 uma vez. Nao, porque eu ndo gosto. Eu gosto da calgada. Eu gosto do fluxo.
P. Como ¢ que vocé entende a vida?

Y. Essa € a coisa mais facil de explicar, mano. Primeira palavra. Por que que a dor
existe? Por que que a dor existe? S6 a verdade eu vou seguir. Se vocé ta vivo, a dor.
Sem dor, ndo ha batalha. Nao ha consequéncias. Nao ha vitéria. Entdo todo dia, um
apo6s o outro, sempre sera um novo dia. Se vocé mata um, entdo amanha vocé tem
que matar dois. E assim a caminhada segue.

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios da dor?

Y. Primeiramente, Deus. Sempre. Nunca esqueci do meu pai.

P. Seu pai ensinava?

Y. Néo.

P. Meu pai me ensinava? N&o. Eu ja nasci num bergo cristd. Cantava num grupo de
jovem.

P. Na igreja?

Y. Na igreja, grupo de jovem. Da crista. Crista do Brasil.

P. Congregacéo Crista?

Y. Congregacao Crista do Brasil. Crista. E olha onde eu t6?

P. Vocé ja pensou ou pensa em mudar de vida?

Y. Ja pensei, mas sem condigao vocé n&o chega a lugar nenhum. Entéo, traduzindo,
a conclusao € essa. Até sem meu remédio eu t6, parca. Até sem meu remédio. Quem
pode me ajudar? Vocé pode me ajudar?

P. Acho que néo.

Y. Pode.

P. Vocé fala no sentido de...

Y. Me levar no hospital.

P. Entendi.
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Y. Pra mim pegar uma receita. Pra mim pegar meu remédio, que o meu remédio &
publico. S6 isso, parga.

P. A vida tem um sentido?

Y. E s6 voceé estar vivo. Sé de vocé estar vivo ja é o primeiro sentido.

Que é o que vale tudo. Né nao, pai?

Outro: E verdade.

P. Sé de voceé ta vivo. Ja tem o primeiro sentido, né pai? E o maior sentido. E vocé
acordar, t6 vivo. Entédo, ndo tem prazer maior do que esse. Vocé falou, venci mais um
dia. S6 que vocé nao fala pra ninguém. Conta aqui. Sua mente. Sua mente é seu guia.
Apenas seja dono de suas palavras, para cedo ou mais tarde, ndo ser escravo delas.
Que? Querendo ou ndo, a lingua é chicote do corpo. So isso, meu parga?

P. Valeu, doutor.

Y. Pode deixar gravado ai, filho.

P. Pode deixar, viu? Pode deixar tudo gravado.
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ENTREVISTA COM PESSOA EM SITUAGAO DE RUA 25

Arquivo: Entrevista 25 — Tempo de gravagao: 7 mine 47 s

Realizada em 06 de janeiro de 2024.

[ ]Homem [ ] Mulher [x] Pessoa trans

Possui alguma deficiéncia? Nao.

Identificagéo: Z

P. Qual a sua idade?

Z.29.

P. Seu status civil?

Z. Amasiada, né?

P. Seu grau de escolaridade?

Z. Até a sexta série.

P. Ta trabalhando atualmente?

Z. Nao.

P. Qual a sua renda mensal? Fica um salario minimo, meio salario minimo, abaixo...?
Z. 600 reais € o auxilio.

P. Como € que era a sua vida antes de ta em situacao de rua?

Z. Ai... Como assim?

P. Como € que era a sua vida antes?

Z. Era bem, tudo super bem, né? Trabalhava, registrado, entendeu? Ai eu perdi o
servico, perdi tudo e fui pra rua.

P. Qual foi o motivo que vocé passou a viver em situagao de rua?

Z. Por causa disso. Perdi o servico, ai depois em casa engavetou tudo, nés ai parou
de pagar aluguel e saiu da casa.

P. Vocé possui contato com seus familiares?

Z. Nao, ta longe.
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P. Vocé possui algum grupo de amigos? Ou pessoas mais proximas em situagao de
rua?

Z. E nés aqui.

P. Como € que € a sua vida? Sua rotina? O que que vocé faz no dia a dia?

Z. Acordo cedo, vou pro albergue |a, no Boraceia, o nucleo, né? Todo dia tomo banho,
tomo café da manha |a, almogo, venho pra ca e fico aqui. Fago um corrinho aqui, outro
ali, pra dinheiro.

P. Vocé realiza alguma atividade pra ganho financeiro?

. Nao. Pego reciclagem. Pego reciclagem, latinha, plastico.

. Vocé dorme aonde?

. La na rodoviaria, la em cima, na parte de cima.

. Como é que vocé faz pra se alimentar?

. Almocgo no albergue e espero a graga de Deus a doagado passar todo dia de noite.
. Quando passa?

. Quando passa. Ontem nao passou mesmo.

. Onde vocé realiza sua higiene?

. La no albergue.

. Seus pertences? Ficam com quem?

N T N T N T N T N T N

. Roubaram, é a noite passada. Roubaram todas as minhas coisas. Roubaram tudo,
dormindo. Até minha escova de dente usada. Mas dormindo.

P. Vocé tava dormindo?

Z. E, passaram e levaram. E ainda foram tdo abusados que me roubaram aqui.
Andaram ali na minha frente, jogaram tudo pro chdo. Eu dormindo, sabe? Se eu
acordo na hora, da merda.

. Tem algum apoio financeiro que vocé tem, é um auxilio?

. E 0 auxilio. T6 esperando pra mim.

. Quais sao os seus maiores desafios de viver na rua?

. Maior desafio?

P
Z
P
Z. O desafio de viver na rua?
P
Z. Maior, pra mim?

P

. Pode ser mais de um.
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Z. Nao conhecer ninguém, né? Entdo vamos dizer € um desafio, tipo, vocé acha que
conhece e ndo conhece, dai na hora que vocé vai ver as pessoas que moram na rua
também. O desafio & vocé conviver com elas. Assim, nem todas. Tem muitas pessoa
boa, mas tem pessoa que nem eu falei pra vocé, roubou até minha escova de dente
usada. Entdo tem muita pessoa ruim. Entdo pra mim o desafio € essa, ndo saber quem
€ quem, entendeu? Meu maior desafio é esse.

P. O que significa viver na rua pra vocé?

Z. Viver na rua? Pelo menos pra mim é uma gléria. Té vivo, com salde, entendeu? E
dificil, € déi, déi. Tem hora que chove, tem hora que vocé nao sabe pra onde vai. Mas
pelo menos eu t6 na rua, né? Porque eu fiquei sete anos presa, entendeu? Ent&o hoje
eu... A liberdade pra mim é tudo. Entdo sé de eu ta na rua, € isso. Pra mim é tudo.

P. O que vocé mais gosta na rua?

Z. Narua? O direito de ir e vir, ninguém mandar em nada e eu fazer a minha vida sem
dar explicagéo pra ninguém.

P. O que vocé nao gosta na rua?

Z. Ah, é... Vamos dizer... A vida errada de bandeja. Ta ai, né? Vocé nao precisa nem
ir atras, ela ta na rua. Entdo vocé né&o precisa procurar droga que tem. Nao precisa
procurar cachacga que tem. Entdo ndo € uma coisa muito boa, né?

P. Quais sao as maiores dificuldades na sua vida?

Z. Na minha vida, dificuldade? Na minha vida, dificuldade? Enfrentar o preconceito
E... Porque vocé sabe que... Ser homossexual ndo é facil, entendeu? E o preconceito,
é 0... Mas um dia nés vence. E dificil, mas nés vence. Preconceito pra mim é a maior
dificuldade. Que o povo olha torto, sabe, critica, xinga. Mas ninguém gosta de
ninguém.

P. Vou fazer aqui uma... Algum adendo diferente pra vocé aqui, a pergunta. Vocé que
€ uma pessoa trans e também ta em situagao de rua, vocé pensa que o preconceito
ainda é maior?

Z. Bem maior, l6gico. Aham, bem maior, bem maior. Sofre duas vezes.

P. Vocé precisou aprender algo pra viver na rua?

Z. Se eu precisei aprender algo? Eu acho que ndo. Eu acho que tipo assim, aprender...

Nés aprende todo dia, né? Todo dia nés aprende na rua, entendeu? Tipo, vocé nao
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precisa nem aprender. E sozinho, né? Vocé vai vivendo e vai aprendendo. Mas pra
precisar aprender nao.

P. Tem algo da sua vida antes da rua que vocé sente falta?

Z. Minha casa. Minha casa. Meu lar.

P. A rua é boa pra vocé?

Z. As vezes. Assim como ela d4 o p&o, ela também da o amargo, né?

P. Como é que vocé faz amigo na rua?

Z. Como a gente faz amigo? E meio dificil, mas vai chegando devagarzinho pra... Pra
conhecer a pessoa, né? Mas faz. E quando faz ¢é leal, de verdade, entendeu? Quando
a amizade é...

P. Vocé ja teve a oportunidade de morar em algum lugar como casa, abrigo, etc.?

Z. J4a, ja. Eu e meu esposo mesmo, a gente tinha a casa e tudo bonitinho. Ai quando
a gente veio pra ca a gente conseguiu uma vaga no albergue la em Jagana. S6 que
com quatro dias la ai a assisténcia social chamou e falou que a gente ndo se encaixou
no perfil do albergue. N&o se encaixou, mas ta bom entdo. E voltei pra rua.

P. Vocé tem medo de viver na rua?

Z. Nao.

P. Como ¢ que vocé entende a vida?

Z. Como que eu entendo? Nao € muito entender, é viver, né? Entdo... A gente n&o
entende. Eu ndo entendo, né? Uma hora ta bom, uma hora ta ruim, uma hora com
tanto, outra hora sem nada. Eu entendo que é meio confuso.

P. Tem algo que te ajuda a viver e a vencer os desafios da rua?

Z. Sim, meu esposo.

P. Vocé pensa ou ja pensou em mudar de vida?

Z. Sim. Mas é dificil pra... A situagao de rua, usuario de droga, é meio dificil. Vai na
mesma hora que vai, hao vai. Passar ai nao é facil ndo.

P. A vida tem um sentido?

Z. Se a minha vida tem um sentido? Tem. A vida tem um sentido? Sim.

P. E a sua também, vocé pode falar.

Z. Sim. N&o sei te dizer, sabe, o sentido. Porque quando nés estamos na situacao de

rua, nada faz sentido. Tipo assim, eu ndo sabia nem que vocé ia vir hoje. Entao tipo,
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eu nao tenho certeza de nada que vai acontecer. Entdo ndo tem como ter aquele, falar
que tem sentido. E viver.

P. E a vida em geral tem um sentido?

Z. Quando é muito tempo assim, a gente ja perde o sentido da coisa. E... Pra mim tem
sentido, sentido. Sentido, tem. Meio indefinido, mas tem.



APENDICE C - FOTOS

Figura 1 - Barracas no elevado em outubro de 2023

Fonte: Elaboracéo propria.

Figura 2 - Barracas em frente a lojas fechadas

Fte: Elaoragéo propria.
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Figura 3 - Distribuicéo d
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Fonte: Elaboragéo propria.
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Fonte: Elaboragéo propria.

_Figura 6 - Material reciclavel recolhido por entrevistado

v

Fonte: Elaborag&o propria.
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) ont: Eaboragao propria.

Figura 10 - Homem dorme pela manha embaixo de marquise no centro de Sao Paulo
[] = —— !

Fonte: Iaboagéo propria.
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Figura 11 - Estabelecimento fechado com barraca na frente

~ Fonte: El'aboagéo'bréria.

Figura 12 - Decoragéo de Natal embaixo de elevado na Avenida Sdo Joédo

Fonte: Elaboragéo propria.
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Figura 13 - Barraca na regido central de S&o Paulo

Fonte: Elaboragao prépria.



