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Resumo

A tese pauta-se por dois objetivos: 1) Empreender uma revisao tedrica narrativa- integrativa acerca do
conceito de “Apego ao Lugar”, buscando explicitar as articulagdes que mantém com o conceito de “Ethos
Humano”; e 2) Explorar as potencialidades e limita¢des na aplicagdo do conceito de “Apego ao Lugar”,
bem como de alguns instrumentos construidos com o intento de mensura-lo, numa situacdo concreta
problemética, como € o caso dos moradores do Jd. Helena-Itaim Paulista. A revisdo bibliogréafica partiu
da consideracdo de estudiosos que se dedicaram a compreensao dos significados e dimensbes relativos
as nogOes de “apego”, de “lugar” e de “apego ao lugar”; em seguida, busca-se explicitar possibilidades
de dialogar com a definicdo de ethos preconizada por Ribeiro (2018). A parte empirica consistiu na
realizacdo de duas aplicacdes piloto de escalas de Apego ao Lugar, de Apego Adulto e de Apego a Moradia
em Area de Risco, e de entrevistas semiestruturadas, junto a moradores da regido Jd. Helena/ltaim
Paulista, no extremo leste da cidade de S8o Paulo-SP. Os resultados, conguanto inconclusivos, oferecem
contribuicBes para a necessaria clarificacdo dos conceitos envolvidos e apontam hipoteses para alcangar
maior efetividade no manejo de situacdes problematicas envolvendo populacGes residentes em areas de
risco.



Abstract

The thesis is guided by two objectives: 1) Undertake a narrative-integrative theoretical review about the
concept of “Place Attachment”, seeking to explain the connections it maintains with the concept of
“Human Ethos”; and 2) Explore the potentialities and limitations in applying the concept of “Place
Attachment”, as well as some instruments constructed with the intention of measuring it, in a concrete
problematic situation, as is the case of the residents of Jd. Helena-Itaim Paulista. The bibliographical
review started from the consideration of scholars who dedicated themselves to understanding the
meanings and dimensions related to the notions of “attachment”, “place” and “place attachment ”’; Next,
we seek to explain possibilities of dialoguing with the definition of ethos recommended by Ribeiro
(2018). The empirical part consisted of carrying out two pilot applications of place Attachment, Adult
Attachment and Attachment to Housing in a Risk Area scales, and semi-structured interviews with
residents of the Jd region.

Helena/ltaim Paulista, in the extreme east of the city of S&o Paulo-SP. The results, although
inconclusive, offer contributions to the necessary clarification of the concepts involved and point out
hypotheses to achieve greater effectiveness in the management of problematic situations involving
populations residing in risk areas.
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INTRODUCAO

Desde muito antes do meu ingresso no Doutorado, meu interesse de pesquisa estava
voltado a precariedade da situacdo dos moradores do Jd. Helena-Itaim Paulista, microrregido
situada no extremo leste da cidade de S&o Paulo — SP, tendo atuado no local por longos anos,
como representante de uma Organizacdo N&o Governamental (Sociedade de Ensino
Profisisonal e Assisténcia Social — SEPAS), e apesar da complexidade que € a histéria de
ocupacdo dessa area da capital paulista, meu interesse sempre esteve voltado para a relacéo,
construida ao longo do tempo e através das interacOes cotidianas, entre esses moradores e 0
local em que habitam.

Como qualquer outro bairro, as pessoas que ali residem possuem uma rotina,
correlacionada tanto com o local em que residem quanto com a singularidade prépria de cada
habitante. A grande maioria dos estudos referente ao local a que tive acesso, procuram
demonstrar a instabilidade e fragilidade das moradias na regido; a violéncia a que estédo expostos
os moradores, a precariedade de servigos publicos; em resumo, a situacdo de excluséo social de
seus moradores. A relevancia de tais estudos me parece indiscutivel, mas, pensando a partir da
psicologia e de modo especifico a partir da psicologia social, senti a necessidade de buscar teorias
e métodos que me permitissem uma aproximagdo maior dos aspectos vivenciados pelos
moradores a partir de seus proprios termos, sem desconsiderar as caracteristicas econémicas e
sociais ja abordadas pelos estudos mencionados, que sempre me parecem de grande relevancia.

Em 2011, por outras razdes, entrei em contato com a professora Sandra Patricio Ribeiro
que, na época, conduzia um Grupo de Pesquisa intitulado “Mitopoética da Cidade”. Desde entdo
este tema de interesse foi sendo lapidado a luz dos dialogos promovidos no referido grupo e foi
ganhando forma de um plano de investigacdo de longo prazo.

Entrementes, as necessidades oriundas da funcéo que eu exercia nessa ONG me impeliu
a desenvolver uma primeira etapa deste estudo, digamos, por um outro viés. No periodo de 2014
a 2016, realizei um curso de Mestrado voltado para politicas publicas. Era uma necessidade
implicita a partir do intenso diadlogo que desenvolvia em nome da organizagdo e do préprio
distrito com diversos atores politicos nas esferas municipal, estadual e federal.

O curso me possibilitou um aprofundamento e compreensdo das formas tedricas e
praticas que passam desde a implementacao até a avaliagdo em politicas publicas; possibilitou
um importante referencial tedrico que contribui para o debate sobre politicas pablicas na regido,
da qual a ONG era um ponto de referéncia e de encaminhamentos. Mas, ao mesmo tempo, 0

anseio primeiro persistia e, logo que foi possivel, retomei as atividades do grupo de pesquisa na



14

Universidade de S&o Paulo e consequentemente ao meu interesse original de investigagéo.

Norteado por esse interesse, me inscrevi e ingressei no ano de 2019 no curso de
doutoramento do Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia Social da USP. Desde entdo, a
minha busca voltou-se para o aprofundamento da compreensao sobre a relagdo das pessoas com
os lugares em que vivem.

A partir do meu ingresso no doutorado, sob a orientacdo da professora Sandra Patricio,
esta busca se alinhou aos estudos sobre o ethos humano, particularmente em suas manifestacfes
contemporaneas, que tém norteado as pesquisas do Laboratoério de Estudos em Psicologia Social
e Mundo Contemporaneo: Paradigmas e Estratégias (Lapsi - IPUSP), do qual faco parte como

estudante.

A questdo da ligacdo das pessoas com seus lugares de moradia

Quando se atua em uma area residencial considerada de alta vulnerabilidade social pelos
critérios técnicos da municipalidade, como € o caso do Jd. Helena-Itaim Paulista, alguns termos
como territério, paisagem, distrito, vinculo, enraizamento, identidade, lagos e apego ao lugar
sdo frequentemente utilizados pelos agentes do poder publico, especialistas, imprensa, politicos,
liderancas e pelos proprios moradores. Normalmente sdo utilizados com um restrito
aprofundamento terminoldgico no que se refere ao seu significado ou até mesmo como
sinbnimos e, além disso, de modo um tanto paradoxal. A simplificacdo de conceitos que por si
ja sdo demasiadamente complexos tem, a meu ver, dificultado o aprofundamento em pesquisas
e estudos, principalmente no meu campo de interesse que é a psicologia, que possam vir a oferecer
alguma contribuicdo do ponto de vista académico.

A paradoxalidade presente nas discussdes sobre a problematica dessa microrregido pode
ser ilustrada pelos debates havidos durante as recorrentes iniciativas do poder pablico municipal
e estadual para solucionar os problemas existentes no local mediante a desapropriacdo de
moradias e consequente remoc¢do de muitos moradores: ha discursos de que os moradores
precisam sair do territorio justamente porque este tornou-se insalubre; outros de que o lugar nao
oferece 0 basico para a digna sobrevivéncia humana e, em alguns discursos, é preciso recuperar
a paisagem do territério que, uma vez modificada pelo ser humano, passa a prejudicar a vazao
natural do rio Tieté que passa pelo distrito e, em épocas de cheia busca ocupar o seu lugar
original, sua area de varzea, que é também a area em que estdo fixadas algumas moradias. Na
contramao desses argumentos, ha quem sustente a permanéncia dos moradores dados seus

vinculos com o local, considerando que isso precisa ser respeitado, lagos que precisam ser
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preservados mesmo diante de alguma intervengéo publica; de que uma remocao poderia causar
prejuizos subjetivos aos moradores, de que ndo tém para onde ir ou de que aquele é o Unico
local onde podem morar.

Partindo da minha experiéncia, diria que h& um discurso instituido na regido, de modo
que qualquer proposta de reflexdo que escape a este modelo previamente validado encontrara
certa dificuldade. O que aqui estou denominando de discurso “validado” é justamente o que
percebo ser predominante entre moradores, movimentos, associa¢des, bem como entre técnicos
governamentais e politicos. Tal discurso, cujos componentes centrais procurei resumir na Fig.
1, abaixo, sustenta que o capitalismo teria exercido uma forga que “empurrou” a populagao para
essas areas lindeiras do municipio e que, a partir disso, teria se instalado um circulo vicioso.
Neste modelo, o governo também seria empurrado pelos ditames capitalistas e, quando é
conveniente, transferiria a responsabilidade aos moradores que ocupam determinada area que,
por alguma razdo, era ou passou a ser considerada como “proibida”. Assim posto, qualquer
discurso que foge dessa ldgica enfrenta dificuldades ou recebera os rétulos corriqueiros de nao
pensar na situacdo de exploracdo que vivenciam os moradores e a regido. Até mesmo os estudos
em psicologia que visam compreender os efeitos na subjetividade ou comportamento dos
moradores tendem a nortear-se dentro dessa logica de viés maniqueista (moradores x governo,

meio ambiente x moradores, capitalismo x sociedade, politicas publicas x interesse publico).

Figura 1 — Discurso validado

CAPITALISMO

Prefeitura/ - e Moradias
Governo Irregulares

Desemprego

Servigo Publico Precério

Violéncia
Ministério

Publico ez

Moradores e

seus representantes Meio
Ambiente

Fonte: o prdprio autor
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Evidentemente, todo esse discurso possui coeréncia e seguramente, a reflexdo que
proponho, embora tenha como partida referencias teoricos distintos, ndo invalida o quadro que
acima foi exposto — nem € essa minha intencdo. Mas, como ja justificado, me interesso
especificamente pela relacdo estabelecida entre esses moradores e o lugar e, a0 mesmo tempo,
como alguém que busca a especializagdo no assunto, senti a necessidade de especificar melhor
o significado terminoldgico utilizado para essa relacdo — avancar nestas direcfes é o propdsito
primordial desse trabalho. Trata-se, portanto, de uma pesquisa de carater predominantemente
tedrico, ainda que se busque tomar a referida microrregido como um ponto de referéncia
empirica para refletir sobre a aplicabilidade concreta do quadro tedrico estudado.

Dentre tantos conceitos que se aplicam, entrelacados, no Jd. Helena- Itaim Paulista e na
impossibilidade de um aprofundamento teérico em cada um deles, me comprometi a investigar
mais detidamente, durante o doutoramento, o “apego ao lugar”, por ter surgido com maior
relevancia nas pesquisas que se ocupam da relacdo do humano em seu ambiente. H& toda uma
extensa area de investigacdo cientifica onde, genericamente, a ligacdo da pessoa com o lugar
tem sido denominada como um modo de apego ao lugar. Durante a revisao bibliografica deste
estudo, me deparei em um primeiro momento com um impasse: se ha tantos termos distintos
para designar a ligacdo das pessoas com o local de moradia, qual € o termo que melhor
conceitualizaria essa ligagdo? Logo notei que independente de qual fosse o termo “escolhido”,
teria que responder algumas outras demandas: eles sdo equivalentes? A terminologia condiz de
fato com a ligacdo das pessoas com os lugares? E, principalmente, quais seriam os desafios na
aplicacdo deste conceito, em si mesmo bastante complexo e ainda em desenvolvimento, as
situacOes probleméticas com as quais 0s pesquisadores, técnicos e gestores se defrontam na
realidade concreta das grandes cidades, como é o caso de Sdo Paulo e o Jd. Helena-Itaim

Paulista?

O quadro tedrico: Apego ao Lugar e Ethos Humano

Ha certa concordancia entre os autores de que um dos principais marcos relacionados a
ligacdo existente entre as pessoas e seus lugares de moradia esta no estudo de Marc Fried. Sua
proposta era averiguar os efeitos de uma desapropriacdo forcada de moradores do extremo
Oeste (West End) de Boston (EUA). O estudo baseou-se em questionarios, pré e pos realocacao
de moradores onde a partir da pergunta do entrevistador eles eram convidados a evocar e relatar
0s sentimentos que perpassavam a situacdo de realocacdo, por exemplo: “como vocé se sentiu

ao ver o predio desabar?” (Fried, 1968, p.360). Seu método, em muitas pesquisas, consistia em
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entrevistas domiciliares, face a face. Como parte dessa metodologia, Fried utilizava-se de
critérios pré- estabelecidos para selecdo de bairros e comunidades que iria visitar, com base em
questdes demograficas, econémicas, sociais, raciais. Partindo desses critérios, seus
questionarios eram constituidos de questBes abertas e fechadas como: tempo de residéncia,
numero de mudangas e caracteristicas ligadas ao gosto da habitacdo, além de tratar temas como
relacdes sociais, comportamento organizacional etc (Fried, 1984). Nota-se que Fried preparava
um amplo material metodoldgico que possibilitava as suas investigacdes a cobertura de muitas
variaveis.

Com relagdo ao estudo da West End, Fried a principio acreditou que os sentimentos
suscitados no momento em que acontecia a retirada dos moradores seriam préprios de uma reacao
transitéria. Mas, ao analisar a experiéncia da pos realocacdo desses mesmos moradores, foi
percebendo que muitos continuavam falando daquela experiéncia de realocagcdo com reacdes e
expressdes de luto, manifestando em tons depressivos a tristeza da perda, a angustia, a raiva e
uma tendéncia para idealizar a casa perdida. Fried (1968) encontrou, entre 250 mulheres, um
total de 26% que ainda sentiam tristeza ou depressao dois anos apds a desapropriacéo, e outros
20% que demonstraram tristeza ou depressdo por um longo periodo (6 meses a 2 anos). No total
de entrevistados, ele encontrou 46% que demonstraram reacao de luto grave ou extremamente
grave. No caso dos homens, em um total de 316 entrevistados, 38% demonstraram reacéo de
luto de grande prazo. E valido ainda chamar atenc&o que nessa mesma pesquisa Fried menciona
algumas pessoas que estavam felizes com a mudanga e ndo apresentaram nenhum sentimento
de perda.

Fried (2000) constatou que a experiéncia de realocacdo residencial foi uma fonte
poderosa de angustia, mesmo entre aqueles cuja ligacdo com a area de West End era marginal.
Frente a isso, Fried (1968) concluiu que o luto demonstrado pelas pessoas se devia
principalmente & ligacdo que ambas demonstravam com o local de moradia, o que ele sintetizou
no termo “apego ao lugar”. Apos este estudo, o termo passou a ser correlacionado de modo
frequente para designar a ligacdo das pessoas com os lugares.

De acordo com Mihaylov e Perkins, (2014) trata-se de um termo multifacetado,
multidisciplinar, baseado em diversos niveis e com muitas defini¢des. De fato, o termo perpassa
disciplinas como psicologia, arquitetura, engenharia, politicas publicas, entre outras. O estudo
de Hidalgo e Hernandez (2001) ressalta o trabalho de Fried, mas alerta: ainda ndo sabemos em
que tipo de lugares as pessoas desenvolvem principalmente apego ou quais aspectos ou
dimensGes do lugar sdo mais propensos a despertar apego. Salienta ainda que existem hoje
diversos termos semelhantes para apego, mas que é dificil distinguir se estamos falando sobre o
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mesmo conceito com nomes diferentes, ou falando de conceitos diferentes, sendo que em alguns
casos tais conceitos sdao utilizados como sinbnimos. Exemplo disso sdo 0s termos apego de
comunidade, senso de comunidade, dependéncia local, senso de lugar, identidade topoldgica,
satisfacdo; vinculo, ligacdo, pertencimento etc.

N&o obstante, mesmo diante desta diversidade de conceitos, parece existir atualmente
certo consenso no uso do termo apego, em torno de sua principal caracteristica, a saber, o desejo
de manter proximidade com o objeto de atencdo (Hernandez et al, 2007).

Para Low e Altman (1992) apego ao lugar é usualmente definido como uma efetiva
ligacdo que conecta pessoas aos lugares. Giuliani (2003) define apego como um vinculo afetivo,
relativamente duradouro, em que o parceiro € importante como um individuo unico e, portanto,
ndo intercambidvel como nenhum outro. Por outro lado, aponta para uma problematica que pode
envolver o apego ao lugar, ilustradada pelos conflitos de décadas entre israelenses e palestinos:
esses conflitos resultariam em uma ligacédo igual com o mesmo lugar, o que colocaria os dois
grupos em competicdo. Fried (1968), por sua vez, chamava a atencdo para o Sentido de
Identidade espacial como um componente importante para essa reacdo de luto, relatando que
essa identidade é fundamental para o funcionamento humano e que a deslocacéo e realocacao
pode envolver fragmentacdo das bases externas de relacionamento e rede de amigos e grupos
nos quais as pessoas estdo envolvidas. Em estudo desenvolvido, Hidalgo e Hernandez (2001)
concluiram que o apego ao bairro € menor do que 0 apego a casa e a cidade, e que isto poderia
ser correlacionado com resultados obtidos por Fried (1968), sugestivos de que as mulheres
desenvolvem mais apego a casa, a vizinhanca e a cidade do que os homens; outro resultado
interessante do estudo é que 0s mais jovens demonstraram um apego maior a cidade se
comparado a casa e a vizinhanga. Resultados semelhantes se encontram em Sixmith (1986 apud
Scannel; Gifford, 2014), que também percebem essa variacdo de acordo com o estagio da vida,
idade, género, classe e outros fatores. Cabe registrar, ainda, que Seamon (2014), realiza
uma leitura do apego ao lugar a partir da fenomenologia, considerando lugar, experiencia do
lugar e apego ao lugar como algo que pode ser entendido fenomenologicamente por trés
diferentes perspectivas: holistica, dialética e generativamente. Para ele o termo é raramente
estatico.

Em resumo, ha uma variedade de termos usados para se referir a lacos afetivos com os
lugares — enraizamento, senso de lugar, pertencimento, insidia, imersdo, apego, filiacao,
apropriacdo, compromisso, investimento, dependéncia, identidade etc.. Segundo Giuliani (2003,
p.138), sé recentemente tem havido alguma convergéncia em relacdo ao uso “técnico”, em

oposicdo ao uso genérico e comum de linguagem, do termo “apego”. J& Felipe e Kuhnen (2012)



19

realizaram uma revisdo de literatura, onde definem apego ao lugar como vinculo afetivo
estabelecido entre pessoas e cenarios fisicos. Na revisdo, os autores detectaram 23 conceitos
distintos relacionados a ocorréncia de apego ao lugar, ligados a varias areas do conhecimento.
Verificou-se que dos 46 artigos encontrados na revisao, 36 foram produzidos por departamentos
externos a psicologia e apenas 14 artigos foram produtos de investigacdo conjunta de dois ou
mais departamentos disciplinares. Constataram ainda que quase a totalidade dos estudos
restringiu o delineamento metodoldgico a técnicas de questionario e entrevista semiestruturada,
com utilizacdo de escala de valores e analise de contetdo. Quanto a impreciséo terminoldgica,
0s autores citam Valera (1996 apud Felipe; Kuhnen) que a justifica em razdo de seu interesse
e emprego em campos fronteiricos entre diversas disciplinas, bem como em decorréncia de
particularidades da historia recente de pesquisas em Psicologia Ambiental — PA — area onde tem
se concentrado a maioria dos estudos sobre o tema; de acordo com Lewicka (2011), os estudos
que visam o relacionamento das pessoas com o lugar parecem estar presos em questdes de
definicdo e tentativas de encaixar varios conceitos relacionados ao tema. Mas, para autora, ha

um problematizador:

Os conceitos ora apresentados e tantos outros que continuam a surgir, nao
possuem um significado, exceto como parte de um contexto tedrico mais
amplo, entdo ndo é de admirar que diferentes autores, vindos de diferentes
tradicbes tedricas, vejam a relacdo entre os termos relacionados ao lugar
de maneiras diferentes e muitas vezes incompativeis (Lewicka, 2011, p.208,
tradugdo nossa).

Essa variedade terminoldgica conduz necessariamente a algumas reflexbes: o que
significa dizer que estou apegado a algo? O que € o0 apego? O que € ou onde estd o lugar? A
nomenclatura “apego ao lugar”, instaurada com os estudos de Fried, exige clarificacédo; o
emprego de variadas expressdes como seus “quase sindnimos” parece indicar ndo tanto uma
diversidade de modelos teoricos de referéncia ou de preferéncias terminolégicas, mas sim uma
imprecisdo na identificacdo conceitual do fendmeno que se quer compreender.

Por outro lado, os estudos sobre o ethos humano conduzidos pela professora Sandra
Patricio assumem, como hipotese de trabalho, a concepcao que ela professou e defendeu em
sua tese de Livre Docéncia: “o ethos ¢ uma relagdo natural (como qué) de moldagem, continua
e reciproca entre um lugar e a vida de seus habitantes”, ou mais especificamente, “¢ a moldagem
reciproca e continua entre (...) o lugar, o comportamento, a subjetividade” (Ribeiro, 2018, p.
12).

Como a autora destaca ao longo de sua tese, o termo ethos possui inumeras
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possibilidades de compreenséo. E uma palavra polissémica e, atualmente, bastante esvaziada
de muitos dos significados que expressou, original e historicamente. Por tal motivo, buscar seu
sentido ou sentidos mais primitivos se faz importante. Ndo como forma de tdo somente resgatar
um passado, mas de compreender a origem de um termo muito utilizado e que oferece
possibilidades de significados que por inimeros fatores ndo temos acesso ou uma clara
compreenséo.

Nesta perspectiva, subjetividade, comportamento e lugar formam um caminho
investigativo, buscando a compreensdo do ethos humano como um nivel de estruturacdo
especifico, subjacente as realidades humanas concretas. Para usar as palavras da prépria autora,
0 estudo deste suposto nivel ético, ou seja, o nivel das relacBes que constituem o ethos,

envolveria desafios muito estritos, posto tratar-se de:

Um nivel de realidade no qual sdo indiscerniveis a natureza e cultura, o
organismo e o0 ambiente, o individuo e o coletivo, o corpo e a mente, a razéo e
0 motivo, a alma e o0 espirito, a ontogenia e a filogenia, 0 mitico e o histérico
(Ribeiro, 2018, p.15).

Tal proposta vem de encontro com a minha busca, desde os tempos de graduacéo,
movido por uma expectativa de investigar alguns temas em psicologia tentando escapar, ou ao
menos, ver além das dicotomias que normalmente tém caracterizado 0s processos investigativos
em nossa disciplina. Neste sentido, as proposi¢cdes de Ribeiro (2018) me aproximam da
possibilidade de compreensdo das realidades urbanas concretas, nas quais atuo ha longos anos,

como um caso particular do ethos humano.

Os objetivos

A vista de todo o exposto, me pareceu apropriado que, antes de assumir uma definicéo
dada ao “apego ao lugar” e tentar a aplicagdo dessa forma de compreensao em uma situagao
concreta, seria necessario proceder ao reexame dos significados dos termos e conceitos
envolvidos, tal como se apresentam na literatura pertinente, bem como integra-los
convenientemente ao conceito de ethos. Nesta direcdo, embora meu objetivo mais geral seja,
h& muito tempo, aprofundar a compreensdo da rela¢do, construida ao longo do tempo, entre
moradores e seu local de moradia e convivio cotidianos (particularmente no caso do Jd. Helena-
Itaim Paulista, onde atuo profissionalmente), minha pesquisa de doutoramento pautou-se por

objetivos especificos mais pontuais, a saber:
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1. Empreender uma revisao teorica narrativa-integrativa acerca do conceito de “Apego ao
Lugar”, buscando explicitar as articulagdes que mantém com o conceito de “Ethos
Humano™;

2. Explorar as potencialidades e limitagdes na aplicacdo do conceito de “Apego ao Lugar”,
bem como de alguns instrumentos construidos com o intento de mensura-lo, numa
situacdo concreta problemética, como é o caso dos moradores do Jd. Helena-Itaim

Paulista.

Sobre a busca por alcancar o primeiro objetivo, cumpre dizer que, devido a
complexidade dos conceitos visados, busquei revisar as proposic¢oes de alguns autores que, desde
a década de 1960, vém oferecendo defini¢cbes, métodos investigativos e aplicagdes do conceito
de Apego ao Lugar, tentando integrar tais contribuicdes as proposic¢des de Ribeiro (2018) sobre
0 Ethos Humano. Tal integracdo, porém, exigiu também a revisdo de aspectos implicados nessa
forma particular de compreender o ethos, retomando consideragdes de alguns outros autores
que tém oferecido contribuigdes para a compreensdo de temas ligados ao comportamento, a
subjetividade e ao lugar. Isso, de certo modo, cria um delineamento ao trabalho, ja que outros
autores poderiam ser utilizados para compreensdo do tema e que seguramente despertariam
discussoes ainda mais diversas. Mas, evidentemente nao se trata de “explicar” ou “esgotar” nem
o0 “apego ao lugar”, nem o que ¢ subjetividade, lugar ¢ comportamento. N&o foi essa a proposta.
Busquei discorrer a partir de alguns autores porque eles, contribuindo para elucidar esses temas,
ajudam a clarificar uma compreensédo sobre o ethos humano na realidade psicossocial visada
pelo trabalho. Assim, a revisdo bibliografica que sustenta o presente trabalho partiu da
consideracdo de estudiosos que se dedicaram a compreensdo dos significados e dimensdes
relativos as nogdes de “apego”, de “lugar” e de “apego ao lugar”. Em seguida, e partindo dessa
analise referente aos aspectos do lugar que tém importancia para a minha questao de pesquisa,
procurei explicitar algumas possibilidades de dialogar com a proposta do ethos conforme aqui
descrita, discorrendo sobre o comportamento e a subjetividade. Em resumo, quanto ao primeiro
objetivo procedeu-se uma revisdo tedrica narrativa-integrativa em Psicologia em relagdo aos
conceitos envolvidos na defini¢cdo adotada quanto ao apego ao lugar e ao ethos humano, cujos
resultados constituem a primeira parte da presente Tese de Doutoramento, seus quatro capitulos
iniciais. Os capitulos 1 e 2 apresentam a revisao empreendida, respectivamente, sobre 0s termos
“Apego” e “Lugar”; o capitulo 3 revisa e discute em maior detalhe o desenvolvimento do

conceito de “Apego ao Lugar”; o capitulo 4 apresenta minha proposta de circunscrever o
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conceito de Apego ao Lugar ao campo das relagdes éticas, integrando-o a formulagéo dada

por Ribeiro (2018).

O capitulo 5 relata a busca por alcancar o segundo objetivo, em vista do qual realizei
breves estudos empiricos, em carater piloto, de modo a testar a aplicabilidade ao caso do Jd.
Helena-Itaim Paulista do conceito de Apego Adulto, Apego ao Lugar e Apego a Moradia, e de
alguns dos correlativos instrumentos propostos na literatura para a sua mensuragao.

No capitulo final (6) busca-se estabelecer as conclusdes permitidas pela integracdo da
revisdo bibliogréafica e dos estudos empiricos, sobre as possiveis articulagdes entre os conceitos
de Apego ao Lugar e Ethos Humano, bem como se busca identificar questdes nao respondidas
que indicam a necessidade de novas investigacdes, assinalar as dificuldades metodologicas
encontradas e ndo inteiramente superadas no decorrer da investigacdo e sugerir possiveis

estratégias para o seu enfrentamento futuro.
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Capitulo 1: O APEGO

Segundo Main (2000), o estudo da Teoria do Apego (TA) pode ser organizado
em trés fases principais: a primeira decorre dos estudos de Bowlby sobre criangas com historico
de algum tipo de separacdo de suas figuras parentais; a segunda decorre dos estudos
observacionais de Ainsworth, realizados com criancas e suas maes tanto nos lares das diades
mée-bebé quanto em laboratério; e a terceira decorre de um deslocamento do foco da TA para
um nivel mais representacional, o que foi iniciado pelo estudo de Main.

Neste trabalho, o foco estard nas contribuigdes de John Bowlby, embora haja uma
constante correlacdo as contribui¢cBes de Ainsworth e posteriormente ao desenvolvimento

proporcionado por Main.

1.1 — O percurso investigativo de John Bowlby (1907 — 1990)

Bowlby estudou ciéncias naturais e psicologia na Universidade de Cambridge e
Medicina na Escola de Medicina da Universidade College, em Londres, se dedicando de forma
concomitante aos estudos da psicanalise (Ainsworth, 1992). A principio sua obra teve relevante
influéncia de Melaine Klein, tendo sido por ela analisado.

Entre 1936 e 1940, Bowlby passou a trabalhar na London Child Guindance Clinic, voltada
principalmente para o cuidado de jovens delinquentes. Com isso, suas primeiras investigac6es
tém como foco a questdo da delinquéncia juvenil. Nestes estudos, vai percebendo evidéncias
que ligam o alto numero de criangas e adolescentes envolvidos com roubos e a separacdo
prematura com um dos pais (principalmente a mae), ou de criangas que moram em lares
instaveis: “se certos fatores hostis ao desenvolvimento normal de uma relacdo de objetos nao
existissem, algumas criangas ndo se tornariam delinquentes” (Bowlby, 1944, p.53, traducao
nossa); essa evidéncia, de modo particular, ele descreve como parte de um estudo que conduziu
com 44 criangas dessa mesma instituicdo e 44 de um grupo de controle. *

Em 1950, é convidado para assessorar a Organizacdo Mundial da Saude - OMS - na area
de saude mental. Tal convite lhe possibilitou desenvolver pesquisas relacionadas as criancas
sem lar. E justamente aqui onde suas principais ideias referentes a deprivacdo da méae na
primeira infancia e seus efeitos na constituicdo da personalidade comegam a ter mais clareza.

Ainda na OMS, Bowlby produz relatérios que influenciaram de modo relevante

! Forty-Four Juvenile Thieves: their characters and home-life.
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inimeras politicas publicas sobre o atendimento com criangas principalmente em instituicdes.
Em um desses relatorios, estabelece criticas a separacédo de criangas que possuem irmaos(as) na
mesma instituicdo para adocao; questiona as instituicbes que mantem muitas criangas juntas
demonstrando a ineficiéncia desse método e desenvolve uma analise sobre as criangas que estao
em lares provisorios. Partindo de suas investigacdes, oferece contribui¢des para pais adotivos
como também para os profissionais inseridos na tarefa de cuidar de criancas sem lar. Em cada
um desses contributos, ressalta a importancia do vinculo inicial da criangca com a sua mae
demonstrando a necessidade da crianga, principalmente na primeira infancia, de sentir-se segura,
de receber afeto e obter a necessaria atencdo familiar. Bowlby foca na prevencdo, vista por ele
como a melhor acdo possivel assim como ja acontece, em sua Vvisdo, com a vacinacdo que
protegia de muitas enfermidades: “criangas carentes, em suas casas ou fora dela ¢é algo grave.
Ac0es preventivas podem contribuir para que esse numero diminua, tal como é feito em ac¢des
preventivas que diminuem diversas doengas” (Bowlby, 1989. p. 157).

Ap0s terminar o0 compromisso de 4 anos com a OMS, Bowlby serve como psiquiatra
durante a Il guerra mundial. Ao fim, torna-se diretor do departamento de criancas e familias na
Tavistock Clinic em Londres, no qual continua afiliado até a sua morte (Ainsworth, 1992).

Partindo de sua pratica, Bowlby passa a questionar de modo mais contundente os
modelos que ndo favorecem ao conhecimento empirico da realidade e se baseiam tdo somente
no chamado mundo subjetivo. Em The Nature of the Child’s Tie To His Mother, ele expressa:
“minha razdo é que a teoria psicanalitica tem se tornado fixada na oralidade e é uma proposta
principal desse artigo liberta-la para um desenvolvimento mais amplo” (Bowlby, 1958 p.369,
traducio nossa). E também neste artigo que surge, de modo mais claro, o termo “apego” para
sintetizar essa relacao entre a crianga e sua méae.

Embora ele tenha assumido a importancia da psicanalise, principalmente no contexto

clinico, considerava faltar-lhe disciplina cientifica:

Como alguém que se esforga por ser um clinico e um cientista, tenho sido
agudamente sensivel a esse conflito. Como clinico, considero a abordagem de
Freud a mais recompensadora; ndo so ela atraiu a atengdo para problemas
psicoldgicos de importancia clinica imediata, como também a sua série de
conceitos invocadores de um inconsciente dindmico que constitui na pratica
um modo Uutil de ordenacdo de dados. Entretanto, como cientista, sinto-me
muitas vezes contrafeito em face do status precério de muitas de nossas
observages, da obscuridade de muitas de nossas hipoteses e, sobretudo, da
auséncia de qualquer tradicdo que exija que nossas hipoteses sejam testadas.
Esses defeitos sdo responsaveis, creio eu, pelas controvérsias — com excessiva
frequéncia acaloradas e estéreis — que tem caracterizado a histdria
psicanalitica. Tenho perguntado a muitos colegas como poderemos submeter a



25

psicandlise a uma maior disciplina cientifica, sem sacrificar as suas
inigualaveis contribuicdes (Bowlby, 2006, p.45).

Bowlby ndo chega a romper completamente com as contribui¢cfes da psicanalise que
revisitara durante toda sua obra e dard algumas contribui¢fes para que ela se torne cada vez
mais “cientifica”. Exemplo disso estd contido em seu artigo Psychoanalysis as a Natural
Science (1984) onde demonstra em diversos pontos seu respeito e admiracdo pela teoria
desenvolvida por Freud e cita, ainda que por vezes em tons de questionamento, autores como
Melaine Klein, Winnicott, Margareth Mahler, entre outros. O que faz é ressaltar a necessidade
do desenvolvimento de investigacfes que possuam uma empiria, um dado demonstravel e até
mesmo manipulavel. Outra critica contundente esta no fato da psicanalise buscar compreender
a crianca sobre a Otica do adulto, sem levar em conta a crianca em seus proprios termos. Neste
sentido, sua teoria € evolutiva e ndo retrospectiva. Tendo a mae como a figura central na vida
da crianca, Bowlby, neste mesmo artigo apresenta algumas contribuicdes das teorias da
aprendizagem, da chamada escola hungara e da etologia, declarando seu compartilhamento da
visdo etologica e sua aproximacdo as teorias de Darwin (Bowlby, 1958 p.359). Nesta
perspectiva, Bowlby decide ampliar a forma como realiza pesquisas abrindo-se inumeras
possibilidades a partir de investigagdes conduzidas pelas ciéncias humanas e em especial pela
etologia. 1sso lhe permite realizar investigagdes fundadas em dados empiricos com melhor
reconhecimento e validade cientifica.

Ja sob forte influéncia da viséo etoldgica, Bowlby reconhece que o desenvolvimento do
apego nao é algo exclusivo da espécie humana. Em seu trabalho, recebe duas grandes
contribuigfes: um filme desenvolvido por Rene Spitz (A Peril in Infancy, 1947) e as
investigacdes de Mary Ainsworth. O filme de Spitz, demonstra uma relagdo controlada em que
0s experimentadores observam a reacao de criancas hospitalizadas durante a auséncia da mée e
em seu reencontro. Durante o experimento observou-se que, na auséncia da mae, a crianga se
tornava muito mais apética e indiferente aos estimulos da equipe da enfermagem. No momento
de retorno de suas mées, as criancas demonstravam alegria e respondiam muito melhor as
interacdes propostas.

J& com relacdo a Ainsworth, pode-se dizer que se trata de uma parceria singular. Ela foi
sua colega de trabalho por 4 anos na Tavistovk Clinic em Londres (1950-1954) e posteriormente
desenvolveu um estudo longitudinal em Uganda, continente Africano, e que envolvia criangas
que estavam separadas de suas familias. Tornou-se uma grande e fundamental contribuidora

para o aperfeicoamento da teoria do apego.
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Entretanto, mesmo com os estudos etoldgicos que possibilitavam toda a empiria que
Bowlby buscava em suas investigacdes, ele deixa claro que ndo se trata de traduzir tais
experiencias necessariamente e de forma automatica a realidade humana: “todo etdlogo sabe
que, por mais valioso que seja o conhecimento de espécies afins na indicacdo do que procurar
e esperar na investigacdo de uma nova espécie, nunca é permissivel extrapolar de uma espécie

para outra” (Bowlby, 2002, p. 8). E continua:

O homem n&o é um macaco nem um rato branco, muito menos um canario ou
um peixe ciclideo. O homem é uma espécie perfeitamente distinta, com certas
caracteristicas incomuns. Pode ser, portanto, que nenhuma das ideias
provenientes de estudos de espécies inferiores seja relevante (Bowlby, 2002,

p.8).

De fato, ha diferencas culturais e também de individuo para individuo na forma como
lidam com o apego. Para Bowlby, contudo, o comportamento do homem, embora muito
variavel, ndo o é de um modo infinito e, embora as diferengas culturais sejam grandes, também
é possivel discernir certas caracteristicas comuns. O apego é justamente um exemplo disso —
uma caracteristica humana comum, universal e constituida na primeira infancia. Trata-se de
uma disposicdo natural, onde o apego é parte da forma como o individuo se relaciona com
determinadas figuras do seu mundo, € uma necessidade humana. Deste modo, Bowlby
reconhece a importancia e relevancia da psicanalise ou, como ele denomina, do método
histdrico (aquele que leva em conta a histéria vivida do individuo), ao mesmo tempo também
estd interessado no comportamento humano observavel e, ademais, no lastro filogenético
revelado pelos estudos etoldgicos. Ao longo desse percurso, 0 apego, que iniciou sendo uma
hipotese para Bowlby, vai se constituindo como algo fundante de acordo com os resultados que
se acumulam ao longo de suas pesquisas.

Percebe-se que mesmo os resultados, e muitos deles impressionantes, que Bowlby
encontra em diversos estudos etoldgicos relacionados principalmente ao apego, embora sejam
de grande relevancia, precisam ainda passar pelo filtro da experiencia humana. Ha muito em
comum entre 0 homem em outras espécies, mas ha muito de especifico. De qualquer modo, a
riqueza de detalhes que Bowlby obtém aliando seu conhecimento psicanalitico aos estudos
etoldgicos permite compreender 0 apego de uma perspectiva mais ampla e diversa,

estabelecendo bases firmes para as investigacGes sobre o tema que, desde entéo, se seguiram.

1.2 -Ateoria do apego
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Entdo, unindo sua formagéo inicial psicanalitica as contribui¢fes da etologia, Bowlby
comeca a formular a teoria do apego. Freud se ocupou em compreender a constituicdo humana
partindo da analise do que ocorre no interior do ser, em seu inconsciente, e as formas como se
manifesta (sonhos, ato falho, recalques); Bowlby parte de outra premissa: passa a observar a
crianca e, consequentemente, a ligacao existente entre ela e sua mée desde o nascimento, uma
ligacdo que vai iniciando a formagéao da personalidade da crianga.

A preocupacdo de Bowlby neste inicio ndo estd em compreender o que constitui o
comportamento da crianga com base em respostas normalmente desenvolvidas na psicologia,
que pairam em torno de considerac@es sobre 0 ambiente ou o inconsciente; seu esforco esta em
observar diretamente a relacdo mae/crianca e, unido a contribuicdo de resultados de outras
pesquisas sobre o tema, formular alguns tépicos do que foi encontrando. O primeiro ponto
notado é que a crianga tem, comparativamente, um comportamento diferente, mais temeroso e
esquivo, quando esta sozinha do que quando estd junto a sua méde. Essa reacdo é ainda mais
notavel quando um estranho se aproxima da crianca, estando ela separada da mae. Essa reacao
é algo tdo inerente ao ser humano que pode oferecer contribuicGes diante das préprias alteraces
ambientais: “sem davida, um ambiente estranho implica certas consequéncias, mas o que
importa muito mais para uma crianga ¢ se a mae esta presente ou ausente” (Bowlby, 2002, p.
35). A essa ligacdo, que comeca a se constituir desde 0 nascimento, Bowlby denomina “apego”.

A crianga comeca a constituir essa ligacdo desde o nascimento, mas ndo se trata ainda
do apego em si. O que ha neste inicio € uma dependéncia: a crianca depende da mae ou de um
cuidador para tudo. Ainda nessa fase inicial, 0 comportamento da crianca possui alguns padroes
fixos que formardo a interacdo com a sua mae: focinhar, agarrar, chorar e sorrir sdo alguns
exemplos. De acordo com Bowlby, todos eles irdo desempenhar um importante papel nas fases
iniciais da interacdo social (Bowlby,2002, p. 79). Sdo esses comportamentos que iniciardo a
comunicacdo da crianga com o seu meio, inclusive para obter a atencdo da sua mae. Dentro de
uma perspectiva de desenvolvimento humano orgénico considerada como natural, notaremos
que tais comportamentos constituem padrdes fixos, inerentes a qualquer crianca saudavel.

Mas, se neste inicio os padrbes fixos de comportamento podem ser considerados
universais, as contingéncias ambientais podem apresentar grande variabilidade. Assim, inicia-
se a constituicdo por parte da crianca dos modelos de operagdo, onde esses padrdes passam a
Ser, pouco a pouco, exercitados, modificados e organizados de acordo com suas necessidades e

desejos, em relagdo ao meio circundante.

Dessa interrelagdo comportamental que vai se intensificando e também se complexando,
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€ que a crianga passa a notar a quem ela pode dirigir seus anseios; sua aten¢do passa a ser mais
direcionada a uma pessoa em particular. Tendo como base o estudo de Ainsworth em criancas
de Uganda, Bowlby cita que, naquele caso, o0 apego esta nitidamente presente por volta dos 6
meses. Foi aproximadamente nesta idade que se notou o comportamento das criangas
direcionado de um modo especifico para a mde: o choro quando ela se afasta e 0s sorrisos,
agitacdes e fisionomia de prazer quando ela regressa (Bowlby,2002, p. 248).

De acordo com Bowlby, aproximadamente entre os nove e dezoito meses, 0s quatro
comportamentos aqui citados (sugar, seguir, chorar e sorrir) passam a ser incorporados a
sistemas, muito mais refinados, corrigidos para a meta (Bowlby, 2002, p. 223). “Passam a
ser ativados de tal modo que a crianca tende a manter-se em proximidade com a sua mae”
(Bowlby, 2002, p 223). Como se percebe, 0 apego vai se constituindo de forma lenta no ser
humano e de modo extremamente complexo, sendo que ha variagdo de crianca para crianca
na forma como se constitui: “ndo h& outra espécie em que o comportamento de apego
leve tanto tempo a aparecer” (Bowlby, 2002, p.226). Neste modelo, 0 “comportamento de
apego” € qualquer forma de comportamento que resulta na consecucao ou conservagao, por
uma pessoa, da proximidade de alguma outra pessoa diferenciada e preferida junto a qual ela vai
estar e se sentir mais segura, a chamada “figura de apego”, que normalmente é alguém que
desempenha o comportamento complementar de “cuidado”. Trata- Se, portanto, de uma classe
de comportamento que se desenvolve desde os primeiros meses de vida, como derivacdo de
um sistema comportamental inato, cuja funcdo € a seguranca e protecdo frente aos perigos
externos. Enquanto a figura de apego continua acessivel e receptiva, 0 comportamento pode
consistir em pouco mais do que uma verificagao, visual ou auditiva, da localizagdo da figura,
e em troca de olharese cumprimentos ocasionais. Em certas
circunstancias, porém, pode ocorrer 0 acompanhamento ou agarramento da figura de apego,
e 0s chamamentos e o choro, capazes de provocar sua aten¢éo (Bowlby, 2004).

Em resumo, o comportamento de apego descrito por Bowlby, representa uma classe
comportamental cuja funcdo é garantir a proximidade da chamada figura de apego e, a0 mesmo
tempo, a protecdo contra perigos externos. A crianca forma e estabelece uma ligacdo com
alguém familiar, conhecido e geralmente protetor, que se torna uma referéncia para ela, ou seja,
em direcdo a quem ela vai voltar sua atencdo e a quem vai se dirigir em diversas situacoes de
excitacdo, principalmente na aflicdo. Esse é um dos motivos pelo qual Bowlby considera que o
comportamento de apego constitui uma classe de comportamento social de importancia crucial
para a vida dos seres humanos, equivalente a do comportamento de acasalamento e do parental
(Bowlby, 2002, p.222).



1.3

29

Deste modo, sendo 0 apego uma classe comportamental, seu desenvolvimento acontece
no transcorrer das interagdes organismo-ambiente, num processo complexo que modifica tanto

0 ambiente quanto o0 organismo e seu repertorio comportamental.

- O ambiente

Se ha algo que teré relevancia na forma como a personalidade vai se desenvolvendo é
justamente a inerente e constante interacdo estabelecida entre o ser humano e 0 seu ambiente.
Nessa interacdo desenvolve-se o apego e, uma vez estabelecido, desempenha nela um papel

fundamental:

Ao chegar a decisdo de utilizar certas acfes em vez de outras, supfe-se que 0
sistema de apego recorra a representacfes simbolicas ou modelos funcionais
da figura de apego, do ambiente geral e do eu, que j& se acham armazenados
e disponiveis para o sistema (Bowlby, 2002, p. 464).

Esse repertorio comportamental é formado na interacdo organismo- ambiente que se
estabelece mesmo antes do nascimento e que, naturalmente, se intensifica desde entdo. A
crianca vai constituindo um mundo de representacdes a partir do ambiente em que habita e,
assim, vai formando as bases de seu modo de ser e agir no mundo. A maneira pela qual a pessoa
responde a eventos adversos subsequentes, entre os quais rejeicdes, separacdes e perdas, alguns
dos mais importantes, depende da forma como sua personalidade se estruturou. Essa estruturacao
dependeré da interacdo pessoa- ambiente. Com isso, quando se considera a estrutura de
qualquer sistema comportamental, 0 meio ambiente em que ele funciona deve ser considerado
simultaneamente. Este ambiente para Bowlby pode ser caracterizado como estavel ou instavel,
sendo que “qualquer carater bioldgico que, em seu desenvolvimento € pouco influenciado pelas
variagoes do meio ambiente ¢ denominado ambientalmente estavel”; e aquele que em seu
desenvolvimento ¢ muito influenciado por tais variagdes é designado como “ambiente instavel”
(Bowlby, 2002).

O modo como esse ambiente atuard no organismo humano dependera do processo de
feedback. Um processo pelo qual os efeitos reais do desempenho sdo continuadamente
devolvidos a um aparelho regulador central no organismo. O modelo do feedback confere
atencdo tanto as condicdes que finalizam um ato quanto aquelas que o iniciam. A finalidade do
feedback é, deste modo, manter uma condicdo; uma espécie de regulacao e troca continua entre
ambiente e organismo.

E diante deste ambiente estavel ou instavel e por meio do feedback que o homem
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encontrard modos de viver em relativo equilibrio neste meio, mediante processos de
adaptabilidade e modificacdo. O processo de adaptabilidade refere-se a uma mudanca de
estrutura no proprio organismo; ja os termos “modificar” e modificacio Bowlby utiliza em
referéncia a qualquer mudanga do meio ambiente, que seja feita para que um sistema possa
funcionar eficientemente. Logo, existe um tipo particular de meio ambiente ao qual o sistema,
seja criado pelo homem ou biologico, esta adaptado; este é designado como meio ambiente de

adaptabilidade do sistema.

Somente em seu meu ambiente de adaptabilidade se pode esperar que um
sistema funcione eficientemente. Em qualquer outro meio ambiente ndo se
pode esperar que isso aconteca. Em alguns desses casos um sistema podera até
funcionar razoavelmente bem; em outros, ndo funciona; e ainda em outros
origina um comportamento que na melhor das hipo6teses é incomum e, na pior,
positivamente desfavoravel a sobrevivéncia (Bowlby, 2002, p.53).

Diante da énfase dada ao ambiente, Bowlby rejeita a antitese inato versus adquirido,
classificando-a como irreal. “Todo e qualquer carater biologico, seja ele morfologico,
fisioldgico ou comportamental “é¢ um produto da interacdo de dotacdo genética com 0 meio
ambiente”(Bowlby, 2002, p.43). Trata-se de muatua dependéncia integrante do
desenvolvimento humano. No que ele chama de inato esta a capacidade para desenvolver certos
comportamentos, mas ndo 0 comportamento inato e pronto por si mesmo sem a necessidade de
interacdo. O comportamento inato possui relacdo com o ambiente para 0 seu
desenvolvimento e 0 mesmo pode-se dizer do comportamento instintivo. Sobre isso, Bowlby

menciona:

O comportamento instintivo ndo é herdado, o que é herdado é um potencial
para desenvolver certos tipos de sistemas, aqui denominados sistemas
comportamentais, cuja natureza e forma diferem, em certa medida, de acordo
com o meio ambiente particular em que o desenvolvimento ocorre (Bowlby,
2002, p.51).
Deste modo, o potencial para o desenvolvimento ndo € a mesma coisa que O
comportamento propriamente dito, o qual apenas se estabelecera na interacdo organismo-

ambiente.
- O comportamento de apego

Como visto, a teoria do apego de Bowlby tem como premissa uma disposic¢do biologica

presente em todo ser humano, cuja funcéo principal seria garantir seguranca e conforto para a



31

criancga, sendo que sua ontogénese estaria patente desde o nascimento do bebé.

Para exemplificar essa situacdo, ha um classico experimento que ajuda a ilustrar esse
ponto de sua teoria. Trata-se da experiéncia com filhotes de macacos Rhesus conduzida por
Harry Harlow (1961 apud Bowlby, 2004, p.167). O estudo foi bastante claro naquele que
foi seu principal objetivo: analisar a teoria do apego conforme descrita por Bowlby. No
experimento, um filhote de macaco foi colocado em um ambiente compostos de duas gaiolas,
em cada uma das quais se encontrava um objeto, uma “boneca”, de formas e proporgdes
semelhantes ao corpo de uma macaca adulta; numa das gaiolas, uma “boneca” feita de arame
na qual se acoplava uma mamadeira que visava fornecer alimentacdo adequada, na outra gaiola,
uma “boneca” de pellucia sem mamadeira, que ndo fornecia para o filhote nenhum tipo de
alimentacdo. Embora se alimentasse junto a “mée de arame”, o filhote passou muito mais tempo
ao lado da boneca de pellcia e, em situacbes de medo, a ela se agarrava. Na variacdo
experimental em que apenas uma das bonecas era acessivel ao filhote, constatou-se que apenas
quando a “mae de pano” estava acessivel o macaquinho mostrava seguranca para explorar
objetos e brinquedos novos colocados no ambiente, mesmo diante do medo; tipicamente, ele
intercalava comportamentos de aproximacao e exploracdo do objeto com o agarrar-se a “mae
de pano” durante algum tempo, até se acalmar novamente e poder voltar a exploracao. J4 quando
apenas a “mae de arame” estava acessivel, 0 macaquinho s6 se aproximava dela para alimentar-
se, € nunca quando estava alarmado. Nesta situacdo, se um objeto novo fosse introduzido no
ambiente o filhote mostrava-se apavorado e era incapaz de aproximar-se dele e o explorar
(Bowlby, 2004a).

No experimento, nota-se que o filhote, estando proximo a “mae de pano”, ¢ capaz de
explorar o local e tentar compreender 0 que esta ocorrendo ao seu redor, mesmo manifestando
sinais inequivocos de medo. O comportamento do macaquinho indica que a proximidade da sua
figura de apego (mée de pano), permitindo que ele possa recorrer ao agarramento a ela como
primeira agdo diante do medo, era capaz de “inspirar-lhe coragem” para 0 comportamento
exploratorio mesmo nédo sendo “ela” quem fornecia o necessario alimento. Alias, cabe dizer que,
embora o desenvolvimento do apego se inicie ainda na primeira infancia, uma fase marcada pela
dependéncia alimentar do beb& humano em relacdo a sua mde, Bowlby concebe o
comportamento de apego como algo que se desenvolve independente do alimento, embora néo
independentemente da succdo (Bowlby, 2002, p. 271). Portanto, diz ele, deve-se distinguir

dependéncia de apego:

Concluimos que enquanto a dependéncia é maxima no nascimento e diminui
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de um modo mais ou menos uniforme até ser atingida a maturidade, o apego
esta inteiramente ausente no nascimento e s6 se evidéncia substancialmente
depois que a crianga completou seis meses. Assim, as duas palavras estdo
longe de ser sinénimos (Bowlby, 2002 p. 283).

Essa citacdo de Bowlby possui elementos fundamentais para diversos pontos de sua
teoria. A diferenca logo ao nascimento entre dependéncia e apego toma centralidade. A crianca
precisa necessariamente de alguém que lhe fornega alimentagdo. Logo, ela possui forte
dependéncia dos provedores de alimento. Mas Bowlby ndo vé conexdo entre essa relacdo de
dependéncia e a relacdo de apego, referindo-se, alias, ao fato de que chamar alguém de
dependente em suas relagdes pessoais €, usualmente, um tanto depreciativo, enquanto dizer que
alguém é apegado a outrem nada tem de depreciativo (Bowlby, 2002, p.284).

Um outro estudo, elaborado por Aiwsworth e equipe (Ainsworth et al,1978) e
denominado de Strange-Situation, exemplifica de um modo didatico a ligacéo tipica do apego.
Trata-se de um experimento controlado onde se observava a reagdo de criangas diante a
separacdo da mae, em breves momentos de stress. No experimento, uma mée é colocada em
uma sala junto com seu filho; logo depois, adentra a sala uma terceira pessoa que a crianga nao
conhece. Quando a mae se retira e a crianca fica sozinha com a pessoa estranha, ela demonstra
muito mais medo do que quando sua mée estava presente (Bowlby, 2002). Pode-se inferir que
enguanto a mée estava na sala a crianga sentia-se mais segura, e que a auséncia dela provoca o
predominio do medo e o consequente comprometimento da possibilidade de exploracdo do
ambiente pela crianca. Este experimento conduzido por Aiwsworth e sua equipe, serviu para
demonstrar em uma situacdo controlada com humanos alguns aspectos centrais da teoria do
apego; na maioria dos casos, apesar da frustracdo pela separacdo dos pais, alguns bebés
procuravam ativamente 0s pais no reencontro e eram por eles consolados (representava 60% das
criancas); outros, ao retorno dos pais manifestavam dificuldades em acalmar- se e exibiam
comportamentos conflitantes (cerca de 20%); um terceiro padrdo comportamental de criancas
foi notado (20% das criancas) e neste caso, ndo pareciam muito angustiados e no reencontro
evitavam o contato com os seus pais (Ainsworth et al, 1978).

Neste e em diversos outros estudos, com ou sem a participacdo de humanos, Bowlby e
Ainsworth vdo constatando que um sentimento de protecdo parece estar na base do apego; um
sentimento que, em algumas situacdes, possui um valor capaz de tornar mais suportaveis
condicdes fisiologicas adversas como a fome, o medo, o pavor. Por isso mesmo, a relacdo de
apego estabelecida de forma segura facilita a exploragdo do ambiente pela crianca ja que, desde

que a requerida proximidade com a figura de apego possa ser mantida, qualquer sentimento
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desagradavel tendera a ser mitigado, como se observou nos exemplos citados. Ao contrario,
formas inseguras de apego dificultam geralmente 0 comportamento exploratorio e as interagdes
sociais da crianga, como sera detalhado no proximo tépico. Cabe dizer que Bowlby contribuiu,
ainda, para a possibilidade de conceber o medo e a ansiedade ligadas ao apego como naturais,
portanto, reacdes de salde da crianca e ndo sintomas patoldgicos.

A partir dos estudos acima mencionados, constata-se que, com a presenca da mée, a
crianga se ocupa de conhecer e explorar o ambiente, passando a ativar o chamado sistema
comportamental exploratorio. Mas, ao se instalar qualquer situacdo que atemorize a crianca
(alias, com o desenvolvimento do apego, o mero distanciamento da mae pode ser suficiente para
despertar o medo), o sistema de exploracdo pode ser desativado e, automaticamente, o de apego
passa a ser ativado. E neste sentido que Bowlby considera que o comportamento exploratdrio e
0 de apego sdo antagbnicos. Uma vez ativado o sistema exploratdrio, o de apego fica
automaticamente desativado, mas reativa- se diante de qualquer circunstancia que represente um
perigo real ou imaginado pela crianca (Bowlby, 1977).

Todavia, entre a ativacdo e a desativacdo do comportamento de apego, ha uma série de
experiéncias e exploragdes que a crianca fara entre a figura de apego e 0 seu ambiente. Dessa
interacdo derivam aprendizagens que, por sua vez, modificam os limiares do medo da crianga e
seu potencial exploratorio. E neste sentido que, para Bowlby, qualquer mudanga no organismo
ou no status do individuo (casamento, ter filhos, mudar de trabalho, a perda de alguém etc),
provocara mudancas no seu ambiente, do mesmo modo que as mudangas ambientais podem
alterar o organismo e seu posicionamento em relacdo ao Sseu entorno, posto que o cérebro
constréi modelos operacionais de seu meio ambiente (Bowlby, 2002, p.84). Logo, qualquer
alteracdo que ocorra como as que foram aqui foram citadas, poderdo provocar alteracdes no
modelo: “organismo e ambiente ndo sdo duas coisas distintas, cada uma com suas
caracteristicas préprias, que se reinem em inter-relagdo tao pouco essencial quanto a de uma

peneira com os seixos nela atirados” (Waddington, 1957 apud Bowlby, 2004, p.435).

—Formas diferenciais do comportamento de apego

O modo como o apego é desenvolvido tera influéncia no modo como nos comportamos
enguanto adultos, mas este apego nem sempre se desenvolvera do mesmo modo. Bowlby,
integrando as contribuigcdes de Ainsworth, considera que a avaliagdo do apego exige gque se

atente a inumeras dimensoes, sendo uma das mais Uteis a dimensédo da seguranca do apego da
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crianca a mae (Bowlby, 2002; p. 418). Bowlby considera que o principal indice desta dimenséao

€ 0 modo como a crianca responde ao regresso da mae apds uma breve separacao:

Uma crianga segura mostra uma sequéncia organizada de comportamento
corrigido para a meta; apOs saudar alegremente sua volta e aproximar-se da
made, procura ser apanhada ao colo e agarrar-se a ela, ou permanece préximo a
ela. As respostas manifestadas por outras criangas sao de dois tipos principais:
uma delas é um aparente desinteresse pelo regresso da mée e/ou evitacdo; a
outra é uma resposta ambivalente, ora querendo e ora resistindo a mae.
(Bowlby, 2002; p. 418)

A aplicacdo do critério de seguranca, conforme acima, ao comportamento de criangas na

situacdo de regresso da mae apOs uma separacao permitiu a Ainsworth, e aos pesquisadores que

desde entdo se ocuparam do assunto, distinguir trés padrdes de apego, um deles caracterizado

pela seguranca, 0s outros dois pela ansiedade prdpria da inseguranca. As principais

caracteristicas comportamentais destas trés formas de apego, por volta de um ano de vida, sdo

resumidas no quadro a seguir:

Figura 2 — Formas de Apego

Seguramente apegados

(apego seguro)

A crianca consegue fazer exploracdes com razoavel liberdade numa
situacdo estranha, tendo a mée como base segura. N&o se aflige com a
chegada de um estranho, mostra estar ciente do paradeiro da mée
durante sua auséncia e a acolhe efusivamente quando ela regressa (quer,
se mostre aflito com a auséncia temporaria da mée ou enfrente breves

periodos dessa auséncia sem se perturbar).

Evitativo (inseguro)

Se mostram alarmados com estranhos, desmoronam no desamparo e na
desorientacdo com a auséncia da mae e, quando ela regressa, ndo a
acolhem com mostras de contentamento, ao contrario, tendem a evita-
la e chegam a mostrar-se mais amistosos com um estranho do que com

a prépria mae.

Ambivalente/resistente

(inseguro)

Oscilam entre a busca da prote¢do e do contato com a mée e a
resisténcia ao contato e a interacdo com ela. Em geral, tendem a ser

coléricos, mas alguns mostram-se mais passivos.

Fonte: (Bowlby , 2002, p. 418;/ 20044, p.265).
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Esse quadro comportamental resume algumas caracteristicas comportamentais
observadas por Bowlby e Ainsworth em diversas criangas de aproximadamente um ano,
indicando uma relacdo direta entre as formas modelares de apego e os comportamentos tipicos
das criancas observadas. Cabe destacar que as observacfes da vida cotidiana destas criancas
indicaram um maior comportamento exploratorio entre aquelas categorizadas como tendo
desenvolvido um apego seguro, quando comparadas com criangas ansiosamente apegadas,
sejam as de tipo esquivo, seja as de tipo resistente.

As observacOes que serviram de base a este modelo indicam que o ponto central para
onde se direcionam os comportamentos e atitudes do bebé é a figura de apego ou de apoio. O
apego seguro representa uma relagcdo que se desenvolveu dentro de padrdes onde a crianca
confia em sua figura de apego e sente que pode sempre contar com ela para garantir sua
seguranca. Bowlby confirma essa leitura quando diz que a dimensdo seguranca- inseguranca
do apego “parece referir-se claramente a mesma caracteristica de infancia que Benedek (1938)
chama de ‘relacdo de confianga’, a que Klein (1948) se refere como ‘a introjecdo do objeto
bom’ e que Erikson (1950) chama de ‘confianga basica’” (Bowlby, 2002; p. 422).

A crianca, confiante que sua figura de apego, consegue suportar melhor ndo somente as
auséncias temporarias desta figura, como também sente-se segura para explorar o ambiente sem
tanto medo. J& no apego ansioso, conquanto uma figura, geralmente a mae, tenha se tornado o
foco central de atengdo do bebé, a relagdo de confianca ndo se estabeleceu inteiramente; pode-
se inferir que em tal caso a crianga sinta-se permanentemente insegura, temerosa, dai que néo
possa explorar mais livremente seu ambiente e que manifeste comportamentos esquivos ou, ao
menos, ambivalentes em relacdo as suas figuras de apego ou apoio.

Mais recentemente, Mary Main (2000) preconizou a existéncia de um quarto tipo de
apego, o ‘desorganizado’.

Essa categoria foi desenvolvida durante a observagdo de algumas criangas no decorrer
da “strange sittuation” e que demonstravam um comportamento marcadamente desorganizado
e/ou desorientados (Main; Hesse, 1990); as criangas vivenciavam uma espécie de conflito e ndo
conseguiam manter uma estratégia adequada para lidar com aquilo que as assustava; sdo
criancas que durante o experimento, mesmo na presenca dos cuidadores, exibiam
comportamento desorientado e desorganizado (Main; Morgan, 1996); externavam ainda
comportamento constante de impulsividade, que envolvia apreensdo durante a interacao,
expressa por confusdo facial e perturbacBes; em casos como este, onde a prépria figura de apego

pode representar algum tipo de ameaca, espera-se que a organiza¢do comportamental infantil
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desmorone, podendo ocorrer o colapso das estratégias de atencdo e também das

comportamentais (Main; Morgan, 1996).

— Sentimentos — emocéao — afeto

Aqui, é oportuno tecer uma breve observacdo sobre algumas caracteristicas dos
sentimentos, emogOes e afetos dentro dessa teoria; Bowlby questiona a forma comumente
utilizada para designa-los como algo distintos entre si ou como tentativa de coisifica-los.
Embora reconhecidamente, seja por meio dessa interpretacdo sensivel que nos expressamos:
triste, feliz, com dor, frio, calor etc., Bolwby defende que essas expressdes deveriam ser fases
de avaliagBes internas de um individuo sobre seus proprios estados subjetivos e seus desejos
para agir, ou sobre sua percepcédo da sucesséo de condigOes ambientais em que ele se encontra;
“o que ¢ sentido ¢ um reflexo de como ele estd avaliando o mundo e a si mesmo, de como avalia
determinadas situacdes e que tipos de comportamentos estdo, de tempos em tempos, sendo
ativados dentro dele” (Bowlby, 2002, p.149).

Em sua hipotese, o primeiro passo para analise dos sentimentos, emocao e afeto seria por
meio das expressdes corporais que sao inerentes em todo este processo; eles sdo propriedades
de certos processos ligados ao comportamento. Logo, analisar tais processos ficaria melhor
entendido em trés fases distintas: as mudancas ambientais e de estados do organismo; o
monitoramento sobre como essas mudancas sao sentidas; e 0 modo como sdo comunicadas aos
outros. Para Bowlby, o processo é iniciado por meio das informacdes recebidas por duas classes
de inputs sensoriais: do organismo e do ambiente; essas informagOes sdo avaliadas e
interpretadas mediante a comparacao aos padrdes ou pontos de referéncias internos que estdo
constituidos no individuo e, deste processo, resultam a emocdo, sentimento ou afeto expressos
pela linguagem. A comunicacao seria, portanto, 0 meio de acesso a experiéncia do individuo,
que nos permitiria compreender justamente essa relacdo organismo/ambiente que esta presente

desde os primordios da vida e que subjaz ao desenvolvimento do apego.

- O apego adulto

“Como velhos soldados, as respostas instintivas infantis nunca morrem” (Bowlby, 1958, p. 371).

Embora Bowlby e Ainsworth tenham focado na ontogénese do apego, ha diversas

consideracdes, principalmente em Bowlby, sobre o apego adulto. Em sua perspectiva, o apego
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continua por toda a vida, embora haja alteragdes em seu direcionamento como para grupos e
instituicbes fora da familia (escolas, grupo de trabalho, religiosos, politicos etc.); Bolwby
acreditava que o apego desenvolvido a esses grupos era a0 menos inicialmente mediado “pelo
relacionamento com uma pessoa que detém uma posicao de destaque no grupo” (Bowlby, 2002,
p.256).
Mas, de que maneira este apego desenvolvido na infancia continua a atuar na fase adulta?
Para além do que até aqui foi desenvolvido e que contribuiu para essa compreensdo, como por
exemplo a relacdo organismo/meio/input/feedback, é importante mencionar o que Bowlby
denomina de modelo interno de funcionamento (internal working model), que seria capaz de
integrar experiéncias passadas e presentes, como também esquemas cognitivos emocionais com
tais experiéncias, formando uma espécie de mapa. O modelo interno é constituido a partir das
primeiras experiéncias com a figura de apego, relacionando-se as experiéncias com essa figura,
com o ambiente e consigo mesmo: “cada pessoa constroi modelos funcionais do mundo e de si
propria nesse mundo” (Bolwby, 2004, p.254).
A variavel mais importante para a constituicdo deste modelo é a disponibilidade da
figura de apego; em seguida, a confianga, que tende a tornar- se a variante dominante a partir da
adolescéncia. Bowlby (2004) acreditava que os modelos funcionais podem variar em muitas

dimens@es com simplicidade ou sofisticacdo, do outro ou do self.

Pelo prisma aqui adotado, a personalidade adulta é vista como produto das
interacBes entre o individuo e certas figuras-chave, ocorridas em todos 0s anos
de imaturidade, entre essas interacfes, particular realce é dado as que se
processam com as figuras de apego (Bowlby, 2004, p.259).

A vista disso, o tipo de apego que a crianca desenvolve influenciara também o modo
como lidara com demais vinculos na fase adulta; o apego ndo cessa com o crescimento; continua
a atuar (Bowlby, 2004b). Concisamente, 0 comportamento de apego que inicialmente esta
ligado a uma pessoa ou a um nimero muito restrito, inclina-se a ter outro alcance na fase adulta;
mas ainda sera a continuacdo direta do comportamento de apego desenvolvido na infancia e
ainda “mais facilmente eliciado” no adulto (Bowlby, 2002, p. 257).

No mesmo sentido, Daniel Stern (1985, p.168) menciona que, se inicialmente o apego
era visto como tarefa particular de uma fase da vida, tornou- se hoje evidente que ele vai além do
vinculo inicial made/bebé e se desenvolve por toda a infancia, aplicando-se aos iguais assim
como a mée. O apego para Stern (1985) inicia-se entdo ao nascimento, ou até mesmo antes dele,

sendo que seus efeitos seriam perduraveis.
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1.8 — Outras teorias do apego adulto

Em uma revisao relacionada a evolugdo do apego adulto, Martinez e Santelices (2005)
elaboraram um quadro capaz de sintetizar o avanco ocorrido partindo de duas importantes linhas

de pesquisas relacionadas ao tema:

Figura 3 — Evolucgdo do apego adulto

SISTEMA SISTEMA

REPRESENTACIONAL COMPORTAMENTAL
ORIGEM Psicologia evolutiva: Psicologia Social:

Mary Ainsworth etal. (1978) Hazan & Shaver (1987)

Mary Mainy cols.

(1985,1992)
METODO DE Entrevistas Questionérios de Autorelato
AVALIACAO Entrevistas

DOMINIO OU FOCO

Estado mental com respeito a:

Sentimentos, condutas e

Interview (ASI) (Bifulco, Lilie, Ball
& Moran, 1998)

DE ESTUDO Relacéo pais-filho cognicdes com respeito a:
Primeira Infancia Relacdes de casais
Perdas e separagdes RelacGes interpessoais atuais
SISTEMADE _ Categorial Categorial
CLASSIFICACAO Dimensional
PRINCIPAIS Adult Attachment Interview (AAI)  |Adult Attachment Scale (AAS)
INSTRUMENTOS Attachment Style Collins & Read, 1990)

Relationship Scales
Questionnares(RSQ)
Bartholomew & Horowitz, 1991)
Experiences in Close
Relationships (ECR & ECR-R)
(Brennan, Clark & Shaver, 1998;
Fraley, Waller &

Brennan, 2000)

Fonte: Martinez; Sentelices (2005)

Como mostrado na figura, uma das primeiras contribuicdes no que diz respeito a

compreensdo do apego adulto provém dos estudos de Mary Main. Para ela, se no apego infantil

o foco esta na crianca em relacdo a figura de apego, na fase adulta, seus estudos se interessam

mais pelas diferencas individuais do estado do apego. Partindo dessa premissa, George, Kaplan

e Main (1984) desenvolveram a Adult Attachment Interview (AAI). Trata-se de um protocolo

semiestruturado, contendo 15 perguntas. O questiondrio estd pautado em temas que buscam

compreender a relagcdo do adulto com os seus pais durante a infancia e os efeitos que essa

convivéncia proporciona atualmente. Main (2000) descreve a AAl como 0 movimento até o
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nivel da representacdo, identificando 3 categorias distintas: seguro-autbnomo, desapegado-
evitativo e preocupado, correspondentes, respectivamente, ao apego seguro, apego evitativo e
apego ambivalente encontraveis nas criangas.

Main (2000) constatou que os adultos que foram englobados na categoria seguro-
auténoma demonstravam uma clara valorizacao da figura de apego e das experiéncias infantis,
positivas ou negativas, junto com uma objetividade aparente nas descri¢cdes e avaliacOes de
relagGes particulares: “os discursos em muitas entrevistas eram surpreendentemente claros e
originais” (Main, 2000, p.10, traducdo nossa); suas explicacGes eram coerentes e passavam
credibilidade. Na categoria desapegado-evitativo, muitos tendiam a nao reconhecer, ou discutir,
acontecimentos vitais negativos, enquanto outros discutiam tais acontecimentos mas afirmavam
que isso apenas havia servido para faze-los mais forte; ja as descri¢des das reac6es infantis eram
muito positivas, com uma idealiza¢do da infancia que foram contraditadas ou nao sustentadas
por experiéncias contrastadas depois; responderam diversas vezes com “ndao me recordo” e
suas respostas ndo raramente eram curtas; ocorria ainda respostas frias e com pouca emocao;
havia ainda uma excessiva idealizacdo dos pais, sem que soubessem mencionar situacoes
concretas que sustentassem tais idealiza¢des. Ja na categoria preocupado, 0s sujeitos pareciam
demasiadamente preocupados em descrever e avaliar as relagcbes presentes ou as vividas na
infancia com seus préprios pais; muitos pareciam inquietos com as falhas de seus proprios pais,
ocasionalmente convidando o entrevistador a colocar-se de acordo; uma forma de preocupacao
mais passiva foi identificada em discussdes mais longas, que incluiam sutis confusdes entre o
self e 0 outro, termos inexatos ou sem sentido, e/ou sair do tema; demonstravam muita emocao
ou ira direcionada aos pais (B).

Segundo Delgado (2004), diversos autores encontraram uma 42 categoria de apego
adulto, equivalente ao apego inseguro das criancas, denominada  apego
desorganizado/desorientado. Incluem-se aqui 0s sujeitos que, congquanto possuam
caracteristicas presentes nos trés grupos anteriormente citados, demonstram lapsos
significativos, além de desorientacdo e confusdo, nos processos de raciocinio na hora de
interpretar distintas experiéncias de perdas e traumas.

Cabe notar que os resultados encontrados por Mary Main basearam-se na analise
realizada a partir das respostas obtidas com os questionarios e dependia exclusivamente do
estudo literal das transcri¢fes (Main, 2000, p.10). Isso denota uma questao importante no estudo
da relacédo de apego e que, de acordo com Main (2000), ainda ndo havia sido explorada, que €
a relacéo entre apego e 0 uso da linguagem, o que aumenta a complexidade do instrumento

elaborado. Main deixa claro que o que esta se codificando com a AAI sdo diferencas
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individuais no estado da mente com respeito a histéria global do apego, tal como se
manifesta no contexto da entrevista. Buscava-se, em suas palavras, “surpreender o
inconsciente” (Main, 2000, p.9); com isso, abria-se a possibilidade de analisar o grau de
interacdo e de coeréncia entre as respostas.

Outra importante contribuicdo relacionada ao apego adulto encontra-se nos estudos de
Hazan e Shaver (1987); a proposta dos autores era clara: explorar a possibilidade de que a teoria
do apego, elaborada principalmente a partir da observacdo de bebés, pudesse oferecer algumas
perspectivas sobre o amor roméantico em adultos.

Lancados os pressupostos do trabalho, Hazan e Shaver (1987) conduziram dois estudos
gue visavam, em um primeiro momento, averiguar as hipoteses. O primeiro estudo consistiu em
questionario langcado em um jornal de consideravel circulacdo e o segundo com universitarios.
Era uma espécie de “questionario sobre o amor”. Em anexo, seguia-Se um questionario
simplificado com questdes relacionadas a descri¢cdo dos relacionamentos da infancia com os pais
e dos pais entre si. E valido ressaltar que o segundo estudo (com universitarios) foi motivado
pelo receio dos autores de limitagcBes no primeiro experimento. Ap6s a analise das respostas,
perceberam consideravel similitudes nos resultados das duas pesquisas, que validavam a
hipdtese principal do trabalho (Hazan; Shaver, 1987).

Assim, partindo do arcabouco da teoria do apego, eles encontraram similaridades entre
0 apego desenvolvido na infancia e o amor romantico do adulto. Em ambos, a proximidade da
figura de apego esta na base e como condicdo essencial de diversas emog¢des e comportamentos
que poderdo ocorrer. Como ponto divergente, citam a sexualidade (comportamento sexual) e 0
cuidado reciproco. Logo, no apego adulto, a sexualidade e o cuidado reciproco sao
conceitualizados dentro da etologia (portanto, de modo convergente com a Teoria do Apego),
como sistemas independentes, cada um com sua propria funcdo e prioridades, envolvendo e
integrando trés sistemas comportamentais distintos: apego, cuidado e unido sexual. Diferentes
relacionamentos amorosos envolvem diferentes misturas dos trés e, em alguns casos, um ou
outro componente pode estar ausente; de qualquer modo, tais sistemas comportamentais
constituiriam o prot6tipo do amor romantico (Hazan; Shaver, 1988).

De acordo com os autores, 0s sujeitos que desenvolveram um apego seguro na infancia
descrevem seus relacionamentos amorosos em termos de felicidade, confianca, amizade. Ja 0s
ansiosos/ambivalentes, descrevem seus pais como imprevisiveis, injustos e intrusivos;
demonstram pouca confianga nos relacionamentos amorosos, sendo propensos a se apaixonar
com facilidade e rapidez; caracterizam as outras pessoas como ndo dispostas a se

comprometerem em um relacionamento de longo prazo; descrevem seu relacionamento
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amoroso mais importante em termos de ciume, desejo de reciprocidade, altos e baixos
emocionais e desejo sexual intenso. Ja os sujeitos esquivos (3° grupo) descrevem seus pais como
exigentes, desrespeitosos, criticos e indiferentes; eles se caracterizam como independentes e
ndo gostam dos outros; com relagdo ao amor romantico, dizem que raramente dura e é dificil de
encontrar; descrevem o relacionamento amoroso mais importante em termos de medo de
proximidade, ciume e falta de aceitacao.

Outro resultado do estudo é a sugestdo de que os relacionamentos de sujeitos seguros
duram mais que o dobro em média, do que os de sujeitos inseguros, sendo que a taxa de divorcio
é significativamente maior para este grupo (Hazan; Shaver, 1988). Tais achados levam 0s
autores a questionar afirmacdes sobre a invencao do amor como algo de natureza estritamente
histdrico-cultural, como tem sido postulado por muitos; contrariando tais postulacdes, eles
defendem que “o amor romantico corresponde ao processo de apego. Um processo biossocial
pelo qual os lagos afetivos sdo formados entre amantes adultos, assim como os lagos afetivos
séo formados mais cedo na vida entre bebés e seus pais” (Hazan; Shaver, 1987, p.523, traducéo
nossa).

Hazan e Shaver (1987) evitam fazer afirmagfes categdricas sobre suas hipoteses e se
contém em demonstrar as correlagcdes encontradas. Ao mesmo tempo, afirmam: ¢ “improvavel
gue nossa medida de estilo de apego de item Unico meca exatamente a mesma coisa que
Aisworth (1978); seria ingénuo pensar que um estilo adotado na infancia permaneca inalterado
ou ndo elaborado por toda vida (...), apenas inferimos que hd uma conexao entre apego infantil
e idade adulta” (Hazan; Shaver, 1987, p. 521). Deste modo, suas conclusfes partem das
evidéncias encontradas que denotam consideravel correlagcdo com a teoria do apego infantil ou,
como mencionam Fraley e Shaver (2000, p.12): “na melhor das hipdteses, se relacionam
moderadamente .

Ainda sobre o apego adulto, cabe mencionar as contribui¢cbes de Bartholomew e
Horowitz (1991), fundamentadas igualmente nas formulacdes de Bolwby referentes ao modelo
interno de funcionamento. Se em Bolwby hd um modelo interno de funcionamento de si e um
modelo do outro, Bartholomew e Horowitz (1991) destacam quatro tipos de funcionamento
interno: dois do self, (sendo um positivo e outro negativo) e dois modelos dos outros (um

positivo e um negativo), cujas combinagdes resultariam em quatro padrdes de apego:

e Apego Seguro — ideia positiva de si e dos outros;
e Apego Preocupado — ideia negativa de si e positiva dos outros;

e Apego Evitativo-Temeroso — ideia positiva de si e negativa dos outros;
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e Apego Evitativo-Indiferente — ideia negativa de si e dos outros;

Em sintese, 0s autores consideram gue 0 apego seguro é consistente com uma avaliacdo
positiva, meritdria, de si e dos outros; uma confianca basica na prépria amabilidade e na
amorosidade dos outros em relagdo a si. J& no apego preocupado, 0s autores perceberam um
sentimento de indignidade propria (falta de amabilidade) combinado com uma avaliagdo positiva
dos outros, o que levaria o individuo a buscar a auto-aceitacdo como meio de conquistar a
aceitacdo dos outros (correspondendo ao apego ambivalente de Hazan e Shaver e a0 apego
preocupado de Main). O apego evitativo-temoroso indica também um sentimento de ser indigno
de amor, mas combinado com uma expectativa de que os outros teriam uma disposi¢ao negativa,
seriam ndo confiaveis e rejeitadores (corresponde, em parte, ao estilo evitativo de Hazan e
Shaver). O apego evitativo-indiferente indica um senso positivo quanto a propria amabilidade,
combinado com uma disposi¢do negativa em relagcdo aos outros, resultando numa atitude de
auto-protecdo, evitando relacionamentos intimos e mantendo um forte senso de independéncia
(corresponde conceitualmente ao desapego ou dispensa do apego descrito por Main). Em
resumo, nos padrdes de apego adulto seguro e preocupado encontram-se as pessoas que estéo
mais dispostas a relacionar-se; tanto no evitativo-temeroso quanto no indiferente, estdo as que

evitam a intimidade ou aproximagdo com 0s Outros.

— Desapego

Ao fim dessa percorrida sobre 0s aspectos que constituem o apego para Bowlby, bem
como algumas caracteristicas do apego adulto, € valido acresentar uma breve nota sobre o
desapego. Bowlby (2004b) notou um comportamento de desapego em algumas criancas;
consistia em uma quase total auséncia de comportamento de apego quando essas criangas
voltavam a encontrar sua méde ap6s um periodo de separacdo. Numa nota de rodapé, Bowlby
alerta que seu emprego da palavra desapego difere radicalmente daquele dos autores que a
empregam para referir-se seja a tendencia da crianga a fazer exploragdes distanciando-se da
mée, ou a crescente autoconfianga que mostra, a medida que fica mais velha. (Bowlby, 2004b,
p.18). Em sua visdo, o desapego € um processo defensivo, tal qual nossos sistemas de defesa
atuariam, conforme a teoria freudiana. Assim sendo, o desapego, que pode dar a impressao de
ser algo relativamente adequado e necessario em muitas situacOes, a partir de Bowlby ganha

contornos que inspiram atencgéo, principalmente quando perdura no tempo.
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Capitulo 2: O LUGAR

Ja dizia Milton Santos:

Um conceito elaborado por uma disciplina ou em uma area do saber para uma
outra area do saber raramente é um conceito também. Na maioria das vezes
um conceito elaborado em uma disciplina sdo metaforas para outras
disciplinas. Neste sentido, essa apropriacdo precisa ser vista como uma
traducdo (Santos, 1995).

O trabalho aqui posto trata de considerar atentamente este alerta em relagdo ao termo
“lugar”; principalmente porque, de algum modo, o lugar tem sido estudado na psicologia como
parte de um ambiente, mas ndo como ponto analitico por si mesmo.

Etimologicamente “lugar” significa assento. Tanto a palavra “lugar” como “local”
derivam do lat. localis,e 'de lugar, local’, der. de locus,i 'lugar’, pelo port.arc. logar. Logo, ao
empregar a palavra “lugar” posso me referir ao moével onde deixo um livro, a poltrona do avido
em que gosto de sentar durante uma longa viagem, ao edificio onde habito, onde trabalho; posso
até mesmo falar da parte da cidade onde esta o bairro que habito, do Estado onde a cidade se
encontra, a regido deste Estado no pais, como norte, nordeste, sudeste etc.. A nogao de lugar pode
compreender entdo um micro ou um macro componente dentro de uma determinada localizacdo
espacial, dando-lhe uma certa preciséo topografica.

Este modo de se pensar o lugar possui importancia para o nosso cotidiano. E gracas a
este conceito de um espaco abstrato, passivel de representacdo nas coordenadas cartesianas, que
ha possibilidade, por exemplo, de nos movimentarmos em direcédo a lugares desconhecidos com
muita precisdo, baseando-se em coordenadas de geolocalizacdo utilizadas pelos instrumentos
de medicdo como o Global Positioning System (GPS).

Algumas reflexdes podem, todavia, permitir uma aproximacdo mais qualificada, ou
profunda, do sentido do lugar. Este capitulo resenha brevemente o pensamento de dois autores
que contribuem para tais reflexdes, visando estabelecer um caminho compreensivo do papel

desempenhado pelo lugar no ethos humano.

2.1 — O lugar como topofilia (Yi-Fu Tuan /1930 -)

Em contraposi¢éo a apreensdo meramente topografica dos lugares, a obra de Yi-Fu Tuan
faz uma extensa discussdo sobre a topofilia, que em sua visdo seria um conceito que incluiria
todos os lagos afetivos dos seres humanos com o0 meio ambiente (Tuan, 1980, p.107). Para ele,

0s seres humanos tém buscado desde sempre 0 meio ambiente ideal. Nisso ele inclui os sentidos
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humanos, os sentimentos, a histéria, a cultura, a arquitetura, as rela¢fes etc. Nesta perspectiva,
0 meio ambiente ideal ndo pode ser respondido simplesmente olhando onde se vive; o lugar para
Tuan teria uma espécie de ligacdo com as pessoas.

Para Tuan, o lugar pode ser entendido como um certo “momento” no espago: “se
pensarmos 0 espago como movimento, entdo o lugar € a pausa, cada pausa no movimento torna
possivel que a localizagdo se transforme em lugar” (Tuan, 1983, p.6). Por outro lado, Tuan
retoma a importancia do lugar como palco das relagdes, e até mesmo da dependéncia que dele
tém todos os seres vivos, inclusive os humanos: logo, os lugares intimos sdo lugares onde
encontramos carinho, onde nossas necessidades fundamentais sdo consideradas e merecem
atencdo, sem espalhafato. Deste modo, uma arvore pode ser um lugar, desde que ali se
construam relacdes que adquirem importancia e significado ou, como ele mesmo menciona:
“quando 0 espaco nos € inteiramente familiar, torna-se lugar” (Tuan, 1983, p.83). Ou seja, 0
espaco transforma-se em lugar & medida que adquire definigdo e significado (Tuan, 1983, p.
151). Em resumo, o lugar, em Tuan, pode ser definido de diversas maneiras, e uma delas é que
o lugar é qualquer objeto estavel que capta nossa atencao (Tuan, 1983, p. 179).

Este conceito de lugar se distancia em parte da concep¢do ancorada no modelo
cartesiano e abre a possibilidade da relacdo existente entre um eu e o lugar. Mas, essa relacao
parece estar mais préxima de uma espécie de memorial consciente e valorizado; o lugar se
aproxima daquilo que reconheco e dou o devido valor, possuindo deste modo um significado.
O lugar adquire, assim, influéncias da cultura e da interacdo humana, uma vez que traz aspectos
préprios da memdria, das experiéncias subjetivas, dos sentidos atribuidos individual ou

coletivamente.

— O lugar como chdra (Augustin Berque / 1942 - )

Augustin Berque (2012) demonstra a divergéncia existente entre a geometria (abstrata)
e atopografia (concreta), uma divergéncia da qual, para ele, resulta aambivaléncia do “lugar” na
geografia. Berque considera que a nocdo de lugar estd sustentada em bases inconscientes que
foram estabelecidas por Platdo e Aristoteles.

Na abertura do livro Fisica, Aristotoles (2001, p.113) diz: “o fisico tem que estudar o
lugar (topos) da mesma maneira que o infinito, a saber; se € ou ndo €, de que modo é e o que
¢”; embora admita também que o lugar ¢ dificil de captar. Em uma de suas definigdes,

Aristotoles considera o lugar como o limite do corpo continente que estd em contato com o

corpo contido, uma visdo que tem predominado ainda hoje. No mesmo livro, ele propde uma
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analogia: “o lugar parece semelhante a um recipiente, o que € um lugar transportavel, mas o
recipiente ndo ¢ uma parte do seu conteudo” (Aristotoles, 2001, p. 121). Evidentemente, a idéia
é que o lugar pareceria ser uma superficie, como se fora um recipiente para as coisas existentes.
Uma idéia que, como se sabe, j& estava presente no Timeu de Platdo: o receptaculo do mundo
sensivel, que contém todas as coisas.

Platdo, entretanto, neste dialogo, distingue um segundo aspecto, bastante desafiador,
relativo ao lugar: a chéra, muitas vezes traduzida por “regiao”. O Timeu, de acordo com
Mesquita (2009), é o didlogo no qual Platdo mais se aproxima de clarificar a concep¢do de
individuo e sua cosmovisdo, onde ele prdprio avanga as estruturas conceptuais indispensaveis
a sua sustentacdo. Para descrever a chéra, Platdo participa e retoma uma discussdo que estava
de certo modo polarizada: como podemos dizer que algo €? € uma das perguntas que surgem
como panorama para o didlogo. Partindo dessa questdo, Platdo oferece uma compreensao de
como o mundo e as coisas foram formadas, baseando-se em boa parte em uma discussao que
no remete a Heréclito e Parménides. Para Heréclito ha um fluxo, todas as coisas se movem e
nada permanece; e que a sua causa e principio condutor é o impulso para adiante. Deste modo,
h& uma certa possibilidade de mudanca dentro de uma ordem cosmoldgica. J& em Parménides
essa mutacao é ilusoria. S6 pode ser algo aquilo que é imutéavel. Algo que tem uma forma hoje e
perde suas caracteristicas com o tempo, ndo pode ser. No Timeu de Platdo, a chéra intervém
entre essas duas possibilidades. Intervém na relacdo entre o ser absoluto (eidos ou ideia), que
revela o inteligivel, e o ser relativo (génesis), que revela o mundo sensivel (cosmos). Deste
modo, para Platdo, o ser, o lugar e o devir sdo trés coisas distintas, de trés maneiras diversas e
anteriores a geracdo do céu (Platdo, 2019, 46013). Parafraseando Platdo, Mesquita (2009)

informa que a chora é:

Tangivel mas ndo por sensacdo; € pensavel, mas apenas por uma “reflexao
bastarda”, é, dir-se-a depois, exigivel pelo imediato olhar, mas esse olhar ou
essa exigéncia mesma s3o “um sonho”; ¢ um género invisivel, mas essa
invisibilidade é a do que ndo tem comao ser visto, porque esta privado de forma;
¢ participante do inteligivel, mas essa participagdo ¢ “o que hd de mais
aporético e mais dificil de compreender; e é, finalmente, toutoe ndo toiouton,
mas esse “isto” ndo é o “isto” da determinag¢do, sendo o “isto” da
“espacialidade”; quer dizer, do que em si mesmo se encontra desprovido de
todas as determinacgdes, do que em si mesmo é pura indeterminacdo. Ela é a
ideia da ndo ideia, enquanto representa a pura indeterminacdo (Mesquita,
2009, p. 87).

De tais reflexdes platonicas, Berque (2012, p. 34) destaca a importancia do aspecto

chorético para a compreensdao do lugar (a par, € claro, do aspecto topico, igualmente
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considerado por Platdo; ja Aristoteles, aparentemente, teria enfocado unicamente o topos e
negligenciado a chéra). A chéra é ao mesmo tempo marca e matriz daquilo que Platdo denomina
a génesis, isto &, o devir dos seres do mundo sensivel; a chéra ndo é nem o ser absoluto (o onto)
nem o ser relativo (a génesis): € um terceiro género. Isso significa que haveria, no mundo
sensivel, uma ligagdo ontoldgica indissoltvel entre os lugares e as coisas. Ha, neste conceito,
um terceiro género que € sempre o do lugar; ndo admite destruicdo e providencia uma
localizacéo a tudo quanto pertence ao devir.

Na condicdo de gedgrafo, Berque procura extrair as implicacbes de uma tal visdo
cosmoldgica para 0 modo mais adequado de abordar as questdes geograficas. Nessa diregéo,

especula sobre grandes chuvas que provocam uma enchente na cidade de Sauternes:

Qual o verdadeiro lugar da chuva em questdo? Ao mesmo tempo, o topos de
uma precipitacdo, e a chéra de um desastre. Além disso, se a precipitacdo pode
ser reduzida a uma altura d"agua no “recipiente imovel” chamado topos, a
catastrofe € um processo na chdra que ndo para de expandir (Berque, 2003, p.
3). |

Bergue busca em Platdo um conceito de lugar que foge de qualquer simplificacdo e as
analogias utilizadas pelo filésofo atestam isso. A nogéo de lugar envolve um topos, mas envolve
também uma chéra. Como considerar a ambos simultaneamente? Berque (apud Ribeiro e
Bartalini 2019, p.65) considera que, no texto platénico, o0 topos responderia a questao “onde
esta?”, ao passo que a chora responderia a uma outra questdo, talvez mais profunda, as vezes
mais importante: “por que razao este onde?”.

A contribuicdo mais interessante de Bergue para a nossa discussdo, porém, estd em que
ele prefere retornar aos significados corriqueiros que a palavra chora tinha ao tempo de Platéo,
significados estes que, no Timeu, permanecem subjacentes as metaforas empregadas pelo
fil6sofo para indicar seu sentido. De acordo com Berque (2012), revisando diversos dicionarios
escritos ao longo dos séculos, a chéra era uma das formas, em grego antigo, de se referir ao que
hoje podemos chamar de “lugar” ou de “espago”. Em um de seus significados registrados, chora
era 0 nome dado a uma certa parte da Polis, especificadamente, uma parte rural, o0 campo. Seria
como o cinturdo verde formado pelos municipios da grande Sdo Paulo que outrora, era presenca
nos livros didaticos de geografia como o local de producdo dos alimentos (frutas, verduras e
legumes) para abastecer a cidade. No mundo grego, era um lugar indispensavel a sobrevivéncia,
um espaco vital. Os estudos de Custodio e Hirata (2012), como também o de Florenzano (2018),
demonstram a importancia que tinha a chéra enquanto espago dedicado ao provimento da polis,

sendo inclusive centro de disputas entre colénias no mundo grego.
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Capitulo 3: O APEGO AO LUGAR

Como foi dito, o termo “apego” para Bowlby se refere a um comportamento natural da
crianca em relacdo a sua mae ou figura cuidadora, que se estabelece na primeira infancia e que
também esta presente em outros animais. O apego esté ligado a seguranca, protecao, um certo
amparo seguro no qual a crianca possa confiar e do qual buscara manter proximidade. Desta
relacdo de confianca e cuidado dependem as possibilidades de exploracdo ambiental pela
crianca. Quanto ao termo “lugar”, cabe sublinhar sua ambiguidade tdo bem demarcada pelos
autores acima mencionados, e sobretudo enfatizar a conotacdo de exterioridade sustentadora
das nossas vivéncias, portanto, das possibilidades, significados e sentidos que orientam a vida
humana.

Posso, agora, buscar aprofundar aquelas consideracdes preliminares que fiz na
introducdo deste relatério sobre o conceito de Apego ao Lugar. Ao reler o estudo de Marc Fried,
logo percebemos que ele busca compreender o sentimento das pessoas que foram
desapropriadas de suas casas. Este era 0 seu objeto de pesquisa, sua busca que ja se apresenta
no titulo de um de seus artigos: Grieving for a Lost Home — Psychological Cost of Relocation.
E neste contexto que Fried se depara com situagdes comparaveis, de acordo com sua propria
conclusdo, com a experiéncia de luto relatada por muitos moradores que precisaram enfrentar
uma realocacdo forcada: “se manifesta nos sentimentos de perda dolorosa, a continua saudade,
0 tom depressivo geral, os sintomas frequentemente de sofrimento psicologico ou social e
somatico (Fried, 1968, p. 359, traducdo nossa). Seus resultados indicam que, em comparacao
com a classe média, tais sentimentos de pesar sdo mais intensos na classe trabalhadora,
provavelmente por se tratar de pessoas mais agudamente dependentes de uma rede de
cooperacdo formada localmente por parentes, amigos e vizinhos, e também pela costumeira e
necessaria apropriacdo dos espagos circunvizinhos como uma extensdo da moradia, por
exemplo, como espago para as criangas brincarem, algo menos comum para as pessoas da classe
média.

Ao longo de sua obra, Fried esta tentando compreender o que chamamos de lugar sempre
de um modo mais global. Ele ressalta o apego ao lugar como algo que passou a ser utilizado e
que reflete de um modo mais proximo o compromisso entre lacos humanos e os locais de
moradia. Ressalta ainda a diversidade conceitual propiciada pelo termo apego, anteriormente
conhecido como satisfacdo com a comunidade. Mas, percebe nessa mudanca algo mais
conceitual que empirico. Deste modo, a ligacdo entre 0 apego e a satisfacdo ou experiéncia de

comunidade pode ser analisada como uma possibilidade, ressaltando que “¢é importante estar
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atento para a possibilidade dessa ligacdo ndo ser singular, podendo variar para diferentes
subgrupos da populacdo, assim como frente ou condig¢des sdo variaveis” (Fried, 1984). Parece
haver nessa frase um certo receio de Fried quanto ao “enfraquecimento” do termo comunidade
em detrimento a algo mais individual. Questionava-se se essa satisfagdo com a comunidade
poderia ser considerada como algo global ou a simples soma de satisfa¢Ges individuais (Fried,
1984).

Pode-se dizer que a satisfacdo com a comunidade ocupa o centro de interesse dos estudos
que elaborou. Em outras palavras, seu foco esta no apego com a comunidade, distinto de outras
formas de compromisso comunitario (Fried, 2000).

Ao mesmo tempo, Fried (2000, p.201) cita 4 fatores de satisfacdo na comunidade:

0 ambiente residencial imediato da casa ou vizinhanca;

a disponibilidade local e facilidade de acesso a recursos e servigos alternativos;
ainteracdo interpessoal e local; e

0 regime politico, tanto no sentido de prestacdo de servigos quanto na capacidade de respostas

ao cidadao.

Logo, uma vez observado esses fatores, é possivel ir delineando os aspectos ligados ao
apego. Deste modo, “o apego ao lugar requer uma consideragdo de todas essas quatro
dimensdes” (Fried, 1984, p.81). O apego, neste sentido, € um termo que reflete os esfor¢os para

focar em uma dimenséo importante da experiéncia humana com o lugar.

Apesar deste cuidado terminolégico, Fried reconheceu e estabeleceu a importancia deste
apego: “no extremo, as relacdes pessoa-lugar se manifestam na medida em que o profundo
apego que as pessoas frequentemente desenvolvem com os lugares em que vivem, onde
compartilham lagos familiares comunitarios ¢ étnicos ou culturais com seus vizinhos”. (Fried,
2000, p.1. traducdo nossa).

Contudo, dira, seu foco estd no apego a comunidade, distinto de outras formas
relacionadas de compromisso comunitario. Reconhece, contudo que 0 apego é um sentimento
primordial que serve a fun¢des individuais e sociais de valor inestimavel, alertando, porém, que
este sentimento pode, em varios extremos, tornar-se disfuncional e desastroso. Para o autor, 0
significado do apego deriva de seu significado evidente no que diz respeito aos lagos afetivos
com os ambientes sociais (Fried, 2000, p. 194).

Fried retoma o apego conforme formulado por Bowlby e Ainsworth além do apego
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adulto descrito por Weiss?, reconhecendo seu significado potencial para o apego ao lugar:

“Os critérios, por exemplo, aqueles especificados por Weiss para o
comportamento de apego adulto, sdo notavelmente aptos para o funcionamento
da comunidade. O apego a comunidade frequentemente envolve esfor¢os para
permanecer dentro da faixa de protecdo de lugares familiares. Uma vez que a
seguranca é promovida dentro da area local, um indicador importante de
apego a comunidade é que ela incentiva uma maior liberdade de
comportamento, explora¢do, confianca e capacidade de respostas efetivas
dentro (mas ndo fora) da comunidade local. Este intervalo é reduzido pelo
escopo e induz comportamento apegado em situacbes ameagadoras. O mais
impressionante para a integridade continua da comunidade (Fried, 2000,
p.1950).

Na presente analise, Fried recorre as contribui¢cbes do apego adulto, notando uma
possibilidade de aproximagdo com o que estd analisando no que se refere & comunidade.
Contudo, a base para esse apego a comunidade emerge de um conjunto de experiéncias flexiveis
de identidade espacial que seria para Fried (2000) a base psicoldgica para o apego a

comunidade. Utilizando como exemplo o caso da realocagéo forcada de moradores de West

End de Boston, ele menciona que “a perda de relagdes sociais que resultou da realocagdo
residencial for¢ada foi empiricamente o fator mais potente para explicar a sensacao generalizada
de perda, bem como as varia¢des na adaptagdo pos realocagao” (Fried, 2000, p. 197). Ao mesmo
tempo, a “satisfacdo da comunidade é uma condi¢do necessaria, mas nao suficiente, para essa
identidade espacial” (Fried, 2000, p. 197).

E possivel dizer que Fried se orienta pelo senso de identidade socio- espacial,
remetendo aos estudos de Erick Erikson sobre o sentido de identidade espacial do ego. Este
sentido designa a dimensdo fisica/geografica dentro da qual casas, ruas, e até mesmo
comunidades inteiras podem prosseguir, intensificar e fornecer um locus espacial para
identificacdo e vinculo comunitario e, assim, para a identidade do grupo social (Fried, 2000,
p.197).

Em suas contribuicdes, se evidencia que algumas formas e desejos de vida comunitaria
ainda persistem, mesmo que para alguns a comunidade seja um conceito ultrapassado. Para
Fried, independente da classe social: “as comunidades continuam sendo formas da organizacao
social dos desejos e necessidades humanas”. A ligacdo com esse lugar é o que Fried se

preocupou em investigar.

2 Weiss, R. (1994). Sociologo da University of Massachustts, Boston; desenvolveu pesquisas sobre o
apego adulto na compreenséo de temas como soliddo, angustia da separagdo em divarcios e luto.
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Ao mesmo tempo, também percebia uma certa ambivaléncia em alguns casos ligados ao
apego a essa comunidade/lugar. Podem ocorrer beneficios mas também problemas, justamente
pela possibilidade de continuidade no lugar ou medo de rupturas. Em suas palavras, as
descontinuidades “podem ser experiéncias gratificantes de amadurecimento e realizagdo ou
uma superacdo mais ténue de graves dificuldade. No outro extremo, eles podem indicar uma
submissdo ao declinio e descompensacao” (Fried, 2000, p.198).

No inicio deste trabalho, foram citadas algumas narrativas que s&o comuns na remogao
de moradores de seus locais de moradia. O estudo de Fried e o que foi produzido por ele ao longo
de seus mais de 40 anos investigando o tema, demonstra 0 qudo complexo é o estudo e a
compreensdo desse tipo de situacdo, mesmo ancorando-se na variedade procedimental e no
rigor metodologico que foi proprio de sua acdo. Ha algo que Fried se questionou e que de certo
modo vem como panorama nos estudos relacionados ao apego ao lugar: o que leva pessoas que
vivem em situacOes de moradias tdo dificeis, complexas, insalubres, desumanas, a insistir em
permanecer no local mesmo diante de possibilidades ou potencialidade de mudanca? Dito em

seus proprios termos:

O apego ao lugar, que se tornam intensos e exclusivos, podem impedir todas
as alternativas ou mesmo informagdes sobre potenciais futuros alternativos.
Assim, eles negam a interagdo dialética entre mudangas de necessidades,
desejos, condicOes e transi¢es abertas. Estes tornam-se disfuncionais quando
se renuncia a adaptacdo a novas oportunidades de crescimento ou
possibilidades de maior gratificacdo na vida pessoal ou comunitaria. A forma
mais familiar de tais falhas para se adaptar as descontinuidades ocorre quando
novas condicdes surgem - com opg¢des expandidas: aumento da renda, novas
oportunidades de emprego, uma gama mais ampla de op¢des residenciais e
interpessoais e maturidade pessoal. Apesar dessas descontinuidades que
permitem a independéncia, na luta contra as escolhas, muitas pessoas
continuam viciadas em formas abrangentes de continuidade que prontamente
se tornam deletérias. Eles se apegam a apegos comunitarios que permanecem
significativos, embora limitantes, uma vez que ndo 0s exigem mais para se
estabilizar na transi¢do de recursos mais limitados para um mundo mais amplo
(Fried, 2000, p. 202).

Neste sentido, Fried nota um aspecto problematico do apego ao lugar. Em sua visao, é o
apego que retém em alguns casos, moradores que poderiam ter, em termos modernos, uma
melhor qualidade de vida, mas em outro lugar. De acordo com o mencionado por Fried, o que 0s
impede de seguir? Um certo apego disfuncional; hd uma disfuncionalidade que pode estar
presente no apego. O apego ao lugar pode se tornar disfuncional “se evitar mudancas e
transi¢cdes quando estas se tornarem necessarias ou desejaveis” (Fried, 2000, p.3).

Talvez eu tenha, no presente texto, focado em demasia sobre os aspectos levantados por
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Fried e que ja foram citados com certa frequéncia em estudos sobre o tema. Mas partir do
proprio Fried pode ser importante, tanto por seu pioneirismo quanto porque seu trabalho reflete
a correlacdo complexa, antes identificada por Bowlby, entre os sistemas comportamentais de
apego e de exploragdo. Entretanto, Fried (como, alids, alguns outros estudiosos do apego ao
lugar) ndo aprofunda as possiveis relacdes entre o que ele esta caracterizando como “apegos
intensos e exclusivos (...) que se tornam disfuncionais ” e 0s padrfes de “apego inseguro” em
criancas, identificados originalmente por Ainsworth (vide acima, capitulo 1, topico 1.5) e
depois largamente corroborado por diversos estudos no campo da psicologia do
desenvolvimento.

Como ja foi dito, Fried cunhou o termo “apego ao lugar” e, explicitamente, reportou-se
aos trabalhos de Bowlby; o que explicaria entdo essa aparente superficialidade na consideracdo
dos padrdes inseguros de apego para a compreensdo das disfuncionalidades que ele constata na
relacdo das pessoas com os lugares em que vivem? Uma possivel resposta a essa pergunta pode
partir de Lewicka (2011), que percebe uma sobreposicao entre os conceitos de “apego ao lugar”,
conforme postulado por Fried, e de “apego a comunidade” — onde teria prevalecido o sentido
deste ultimo. De fato, em Fried se pode notar o estabelecimento do lugar “como” comunidade;
0 apego ao lugar se fundamentaria nos quatro pontos de satisfagdo com a comunidade. Nota-se,
também, que para ele o desenvolvimento de seguranca comunitéria estaria correlacionado com
uma maior circulacdo pelo local de moradia. Fried problematiza, porém, que isso mesmo se
correlaciona com uma menor possibilidade de exploracao de novos lugares, de novas condi¢Ges
de vida.

No entanto, esse problema é previsivel quando se considera adequadamente a teoria do
apego formulada por Bowlby e seus seguidores: o estabelecimento do apego seguro com a mae
(e demais possiveis figuras de apego) é uma condicdo necessaria a0 comportamento
exploratorio e, de resto, as adaptacdes bem-sucedidas em novas situaces — 0 apego inseguro,
ao contrario, tende a manter o individuo “orbitando” (circulando) em torno da figura a qual esta
inseguramente apegado e, portanto, a impedir a exploracdo do ambiente mais alargado em torno
de si e a adaptacédo as condi¢cdes mutaveis deste ambiente. O comportamento exploratorio, que
abrange toda a situacdo de vida do individuo, ndo pode ser confundido com a “explorag¢do” (em
sentido lato) da prépria figura de apego.

Aparentemente, Fried ndo pretendeu avancar as propostas de alteracdo conceituais e
metodoldgicas advindas do termo apego, conforme postulado por Bowlby. Percebeu no termo
mais uma alteracdo de etiqueta do que de procedimentos e abstragdes. 1sso pode ter ocorrido,

como hipdtese, por seureceio de que esta perspectiva do apego, oriunda da psicologia
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do desenvolvimento, conduzisse a uma discussdo muito individualista sobre o tema, em
detrimento da comunidade que era o seu interesse de pesquisa. De qualquer modo, é a partir das
investigacdes de Fried que se inicia o estudo propriamente dito sobre o apego ao lugar e a
discusséo alusiva ao papel que a teoria do apego de Bowlby e seguidores poderia ocupar no
estudo deste tema.

- A questdo tedrica

Embora a teoria de Bowlby tenha sido, em diversas ocasides, mencionada em estudos e
investigacdes referente ao apego ao lugar, pairam alguns questionamentos referente a sua
utilizacdo. Afinal, o que é possivel obter de contribuicdo da teoria do apego formulada por
Bowlby para a compreenséo do apego ao lugar?

Giuliani (2003) faz uma revisao da utilizagdo do termo apego, conforme postulado por
Bowlby, junto as definicBes utilizadas. Para ela, falar de vinculos afetivos com lugares no
contexto da teoria do apego nos relacionamentos interpessoais poderia gerar mal-entendidos
(Giuliani, 2003, p.139). Isso porque o termo conforme postulado por Bowlby refletia a relagéo
pessoa- pessoa, e, de modo mais especifico a do bebé com a figura de apego. Né&o foi, portanto,

desenvolvida com relagdo ao apego relacionado a lugares.

Uma diferenca fundamental entre a teoria do apego conforme descrita por
Bowlby e as vérias abordagens seguidas ao lidar com as relagGes afetivas com
o lugar é o arcabouco evolutivo adotado no primeiro, comparado a perspectiva
sociocultural no segundo. A teoria do apego se concentrou principalmente na
infancia e na primeira infancia e, com relacdo ao apego ao lugar, observa-se
falta de hipdteses especificas sobre as possiveis relaces entre experiéncias
ambientais e a formacao de padrdes de apego (Giuliani,1991 apud Giuliani,
2003, p.160).

Giuliani (2003) concorda que a primeira contribuicdo do conceito apego ao lugar na
literatura tenha sido oriundo dos trabalhos de Marc Fried, ressaltando que neste caso a retirada
dos moradores representavam a interrupcdo do senso de comunidade dos individuos,
envolvendo a fragmentacdo tanto da identidade espacial quanto da identidade de grupo. Para
ela, Fried passa posteriormente a utilizar o termo apego de modo genérico para significar

satisfacdo com a vizinhanga. Este modo particular de conceber o conceito se deslocou para

inimeros outros estudos e em diversos temas. Para além do estudo de Fried, Giuliani (2003)
buscou outras defini¢bes disponiveis na literatura, entre elas menciona o apego ao lugar como

o significado emocional que os espacos geograficos sdo capazes de assumir na experiencia
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humana que os transforma em lugares (Relph, 1976 apud Giuliani, 2003); como um vinculo
afetivo positivo ou associacdo entre os individuos e seu ambiente residencial (Stokols;
Shumaker, 1981 apud Giuliani, 2003); lagos afetivos com os lugares da vida (Rubinstein;
Parmalee, 1992 apud Giuliani, 2003); como sentimento de possessividade que um ocupante tem
em relacdo a um determinado territério por causa de suas associagdes com a auto-imagem e
identidade social (Brower, 1980 apud Giuliani, 2003); um processo psicologico individual,
incorporado dentro do ambiente doméstico, desenvolvido ao logo do tempo e envolvendo o
afeto, cognicéo e comportamento (Harris; Brown; Werner, 1996 apud Giuliani, 2003).

Por este motivo, Giuliani (1991) ja havia demonstrado uma falta de hipdteses especificas
sobre as possiveis relacdes entre as experiencias ambientais e a formacao de padrdes de apego.
Ja no estudo de 2003, ela conclui: na teoria do apego, 0 apego tem significado extremamente
restrito em comparagdo com o conceito extremamente amplo de “apego ao lugar”. Embora a
comparacao com os lagos interpessoais forneca uma contribuicdo Util, ndo se pode obter dele
uma analogia exata (Giuliani, 2003, p. 161).

Ao mesmo tempo, ha alguns estudos que apontam para uma direcdo que de certo modo
reforcam a influéncia da teoria do apego de John Bowlby em temas sobre o lugar.

Morgan (2009) defende uma aproximagdo maior e intercolaboracdo entre os estudos
relacionados com o apego ao lugar e a teoria do desenvolvimento. Para ele, os Gltimos anos tem
sido de enorme avanco para a psicologia do desenvolvimento e a neurobiologia; enquanto 0s
tedricos dos lugares tém falhado em capitalizar este progresso cientifico obtido mediante a
teoria do apego. Em sua opinido, tanto a psicologia ambiental quanto os estudos sobre o apego
poderiam se beneficiar de uma estreiteza de didlogo. Ao mesmo tempo, considera que a teoria
do apego ndo oferece nenhum significado de desenvolvimento para a relacdo da crian¢a com o
lugar, no sentido de ambiente fisico; para ele, o papel do lugar no processo do
desenvolvimento parece ser largamente ignorado pelos tedricos do apego.

Tendo em vista esses posicionamentos, compreende-se o fato de que poucos estudos
consideraram efetivamente a influéncia do apego infantil, enquanto sistema comportamental
que vincula a crianca as figuras familiares que dela cuidam, sobre o posterior vinculo que se
estabelece entre as pessoas e seus lugares de moradia. Dentre esses poucos estudos, Hidalgo
(2000) desenvolveu uma pesquisa partindo das trés formas do apego adulto preconizadas por
Hazan e Shaver (1987), o apego seguro, evitativo e 0 ansioso- ambivalente, as quais, como
vimos, estdo baseadas no apego infantil. A pesquisa conduzida por Hidalgo (2000) buscou
averiguar se essas formas de apego adulto poderiam também referir-se ao apego ao lugar. Sobre

0 apego adulto, sua pesquisa confirmou a pertinéncia da classificagdo proposta por Hazan
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e Shaver. Ja com relagcdo ao apego ao lugar, tal classificagdo em trés termos nédo Ihe pareceu
adequada, sugerindo que os estimulos de apego ao lugar ficam melhor representados a partir de
duas dimensoes bipolares, definindo-as como seguro-evitativo e ansioso. Em outros  termos,
nédo encontrou correlacgdo entre o apego adulto de estilo seguro com o0 apego seguro com relacao
a casa, bairro ou cidade; por outro lado, com relagdo ao estilo evitativo encontrou correlagdo
entre o apego adulto e 0 apego ao lugar e 0 mesmo ocorreu com relacdo ao apego ansioso
adulto. Deste modo, com relacdo ao lugar, Hidalgo reduz as possibilidades de apego a essas
duas dimensdes, onde os modos seguro e evitativo do apego aparecem como dois polos opostos
da mesma dimensdo, sendo a segunda dimensdo constituida pelo apego ansioso (Hidalgo,
2000, p.70). Neste mesmo estudo, Hidalgo (2000) menciona que parece razoavel admitir
que 0 processo que nos leva a permanecer proximo das pessoas queridas € similar aquele
outro que nos faz mantermos proximidade dos lugares mais significativos para nés mesmos.

Outro estudo que cabe aqui mencionar é o de Tartaglia (2005), que desenvolveu uma
pesquisa de correlacédo utilizando a The Measure of Attachment Qualities (MAQ). Trata-se de
uma escala que avalia os padrbes de apego adulto; possui itens separados que avaliam
tendéncias de apego seguro e tendéncias de evitacdo, e duas escalas que refletem aspectos do
padrdo ansioso-ambivalente. Neste estudo, verificou-se que pessoas com apego inseguro foram
associadas com baixos niveis de apego ao lugar. Contudo, cabe destacar que neste estudo o
apego ao lugar é concebido como uma dimensao do senso de comunidade.

Uma outra proposta de analise foi desenvolvida por Scanell e Gifford (2014); nessa
proposta, 0s autores mencionam que, além do apego pessoa- pessoa demonstrado por Bowlby e
Ainsworth, as pessoas também desenvolvem uma ligacdo com lugares. Scanell e Gifford (2010)
elaboraram uma estrutura que propde compreender apego ao lugar como um conceito
multidimensional, envolvendo trés dimensdes: pessoas, processos psicoldgicos e lugar.

Resumem essas trés dimensoes na sigla PPP, do inglés, Person, Psychological Process e Place:

Figura 4- Place Attachment

Fonte: Scanell; Gifford (2010, p.2)
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Para elaborar tal estrutura os autores recorreram a uma reviséo de diversos estudos sobre
apego ao lugar, visando mapear as multidimensdes do conceito. A primeira dimensdo da
estrutura se organiza em torno da pessoa cujo apego ao lugar se pretende enfocar. Quem esta
apegado? E uma pessoa ou um grupo? Ja na segunda dimensdo o foco est4 no processo: como
o afeto, a cognigéo e o comportamento se influenciam mutuamente, na situagéo concreta vivida
pela pessoa? E, na terceira dimensdo, o objeto de apego, que inclui as caracteristicas fisicas e
sociais do lugar (Scanell; Gifford, 2010). Essa estrutura dimensional do apego ao lugar organiza
as principais defini¢Ges da literatura e, a medida que aumenta o conhecimento sobre 0s niveis

especificos dentro de cada uma dessas dimensGes, espera-se que um entendimento

abrangente do apego ao lugar seja alcangado (Scanell; Gifford, 2010). Os autores procuram
demonstrar ainda que diversos estudos sobre apego ao lugar poderiam ter ganhos e beneficios
ao adotar essa estrutura como base para a exploracéo da funcao de cada uma dessas dimensdes
(Scanell; Gifford, 2010, p.6).

Para Hidalgo (2013), o modelo PPP proposto por Scanell e Gifford (2010) €
suficientemente flexivel para ser adaptado a diferentes objetivos, interesses e significados
apropriados, motivo pelo qual tem se transformado em um método de referéncia no estudo de
apego ao lugar. Contudo, os proprios idealizadores da estrutura PPP veem com ressalvas tal
possibilidade. Para Scanell e Gifford (2010), defini¢cdes que enfatizam aspectos particulares do
apego, por exemplo identificando-o0 ao comportamento que visa manter proximidade, tendem a
gerar dificuldade para a adogdo da estrutura PPP no planejamento de pesquisa; segundo 0s
autores, por se tratar de uma estrutura abrangente e multidimensional, os pesquisadores
precisam buscar derivar suas defini¢cbes de apego ao lugar a partir dos topicos de pesquisa
sugeridos pela estrutura. Ja Lewicka (2011) ao analisar os avangos tanto tedricos quanto
metodoldgicos nos Ultimos 40 anos referente ao conceito de apego ao lugar e baseando-se na
escola PPP, concluiu que ha uma énfase excessiva no estudo da dimensdo pessoa, deixando as
dimensdes lugar e, sobretudo, processo psicolégico em segundo plano; assim, acaba-se
conhecendo bastante sobre “quem” e “quando”, ou Seja, sobre as pessoas que estdo apegadas,
muito pouco sobre os lugares e menos ainda sobre 0s processos que geram este apego. Para a
autora, o processo tem sido negligenciado nas pesquisas sobre Apego ao Lugar.

Outro ponto de questionamento do modelo PPP proposto por Scanell e Gifford (2010)
foi levantado por Alves, Kuhen e Cruz (2019). Na tentativa de construir uma escala de apego a
moradia em areas de risco, partiram do conceito PPP e discorreram sobre as dimensfes Pessoa:

aspectos culturais; Lugar: aspectos fisicos; e Processo Psicologico: aspectos cognitivos. Os
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autores apontaram muita semelhanca e pouca especificidade entre os itens que compde essas
dimensdes além de algumas caracteristicas que se sobrepdem?®

Numa perspectiva mais integrativa, que melhor se coaduna com a nossa propria,
Morgan (2009), tendo como base pesquisas que de um modo mais qualitativo demonstravam
a importancia e significado que os lugares de infancia assumem mais tarde na vida adulta,
desenvolveu um estudo onde sugere uma integragdo maior entre as duas teorias (apego e lugar).
Sua proposta deriva do Circle of Security (COS) de Marvin, Cooper, Hoffman e Powell (2002).
Neste modelo, ha uma integracdo entre ambiente fisico e figura de apego, demonstrando as
diversas experiéncias que resultam desta interagdo; propde um desenvolvimento no qual o
apego ao lugar emerge de uma sequéncia interacional criangca-ambiente, tendo como base a
figura de apego; portanto, para melhor compreender-se 0 chamado “apego ao lugar” seria
necessario combinar os esforgos teoréticos que enfocam o lugar a teoria do desenvolvimento, a
partir da primeira infancia, do apego humano. Morgan sintetiza seu modelo de desenvolvimento

ntegrado de apego humano e apego ao lugar em um diagrama, que cabe reproduzir aqui:

Figura: 5 — Sistema Motivacional

8 De fato, a distincao feita por Scanell e Gifford (2010) entre a dimensao Pessoa e Processo

tende a gerar dificuldades. Apenas racionalmente, ndo empiricamente, se pode distinguir os processos
da pessoa que o0s executa. A questdo que se coloca aqui tem sido refletida por muitos pesquisadores
em psicologia; recordemos, como exemplo, 0 modo como Jean Piaget respondia aos questionamentos
com relagéo ao seu aparente “abandono” de conceitos como a emocéao e afetos de um modo geral na
formulacdo de sua teoria da inteligéncia, advertindo que tais conceitos ndo sdo distinguiveis para
andlise justamente por serem tépicos inseparaveis. Na analise feita por Ribeiro (2018) acerca do ethos
humano (ver adiante), parece encontrar-se implicita uma perspectiva viavel de enfrentamento desta
guestdo. A autora (em comunicagcdo pessoal) indica que a triade Lugar — Subjetividade -
Comportamento que ela propria vem utilizando na analise ética das situagdes humanas, e a triade
Lugar — Processo — Pessoa proposta por Scanell e Gifford para a analise do “apego ao lugar”, podem
ser vistas como correlativas, conquanto ndo sejam exatamente sinonimicas. Ela faz notar que a nogao
de Pessoa corresponde, empiricamente, tanto a um conjunto de processos psiquicos e somaticos,
resumidos pelo termo “subjetividade”, quanto a um conjunto de processos comportamentais
observaveis direta ou indiretamente, ambos esses processos ocorrendo “em situagdo”, ou seja, em um
lugar concreto e, portanto, em interacao com o niveis individuais e coletivos, histérico- culturais, da vida
humana.
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O proprio autor explicita o padrdo interacional sintetizado no diagrama:

O diagrama [figura reproduzida acima] delineia o padréo interacional que
emerge da integracdo do sistema de apego e do sistema motivacional de
exploragdo-afirmacéo. O arco superior do diagrama representa a ativagéo do
sistema motivacional de exploracdo-afirmacdo. A exposi¢do da crianca ao
ambiente fisico provoca o despertar desse sistema motivacional, resultando
em estados internos como fascinio ou excitagdo, e um conseqiiente movimento
de afastamento da figura de apego para interagdes de exploracéo e brincadeira
com o ambiente. Essas interagdes com o lugar geram sentimentos
positivamente afetados de maestria, aventura, liberdade e prazer sensorial. A
parte inferior do diagrama representa o sistema motivacional de apego.
Quando a interacdo com o0 ambiente externo provoca dor (através de lesdo) ou
ansiedade (através de ameaca percebida ou auséncia prolongada da figura de
apego), o sistema motivacional de apego é ativado, sobrepondo-se ao sistema
de exploragdo. A crianga busca proximidade e conforto da figura de apego. A
interacdo com a figura de apego resulta na regulacdo da excitacdo emocional
e em um sentimento de conexdo positivamente afetado. Quando a necessidade
de conexdo e regulacdo da crianca é satisfeita, as pistas ambientais estimulam
0 sistema motivacional de exploragdo fazendo com que ele se sobreponha ao
sistema de apego, reiniciando o ciclo. Essa sequéncia resulta em um
movimento de vai-e-vem entre a figura de apego e o ambiente, e um padrao
ciclico de excitacdo emocional, interacdo e afeto positivo. [...] Um modelo de
trabalho interno do relacionamento de apego se desenvolve a partir do padrdo
de repetidas interacdes positivamente afetadas com a figura de apego. Em um
processo semelhante, o padrao cotidiano de exploracao/brincadeira/dominio e
as interacGes sensoriais de uma crianca positivamente afetadas com seu
ambiente sdo internalizadas em um modelo interno inconsciente de trabalho
dessa relagdo. O vinculo afetivo de longo prazo conhecido como apego ao
lugar é a manifestacdo subjetiva consciente desse modelo interno de trabalho.
Este é oprocesso pelo qual 0 apego ao lugar se desenvolve. (Morggan, 2009; p.
5)

J& deve estar claro que a presente tese busca contribuir com o esforgo integrativo

preconizado por Paul Morgan. Mas, para concluir este topico, cabe mencionar que no ano de

2014, Manzo e Devine-Wrigth (2014) langaram um livro, denominado de Place Attachment:
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advances in theory, methods and aplications. Uma obra multidisciplinar que reuniu algumas
recentes teorias referente ao tema. Alguns estudos e reflexdes ja foram mencionados aqui ao
longo do texto. E, embora tenha ocorrido uma diversidade maior sobre a aplicabilidade do
termo, as interpretacdes sobre o que é 0 apego ao lugar continuam diversas e ligadas a uma

multiplicidade de equivaléncias.

- O avanc¢o metodologico

Os ja mencionados Alves, Kuhnen e Cruz (2019) elaboram uma pesquisa que abrangeu
uma busca nos ultimos dez anos nos portais da BVS- Psi (Brasil) e CAPES. O objetivo era
encontrar instrumentos ou producdo cientifica sobre instrumentos dedicada ao apego ao lugar;
posteriormente, os autores buscaram desenvolver uma escala, denominada de Escala de Apego
a moradia em area de risco.

E possivel ainda citar outros estudos que buscaram o desenvolvimento ou escalas sobre o
apego ao lugar. A escala desenvolvida por Breymann e Montenegro (2019) visou validar para
a realidade latino-americana a Perceived Residential Environment Quality (PREQ 19). Trata-
se de um instrumento elaborado principalmente a partir de varios estudos desenvolvidos em
distintas cidades italianas desde a década de 1990. Ha ainda a Escala de apego al lugar (Hidalgo;
Hernandez, 2001), o Quality of Urban Life (QOUL) desenvolvido por Marans (2012),
Neighbourhood Attachment scale desenvolvida por Bonaiuto et al. (2003) e 19 itensdo Sense
of Community multidimensional scale (MTSOCS) de Prezza, Pacilli, Barbaranelli, and

Zampatti (2009). Cada uma dessas escalas apresenta distintas formas de se pensar o lugar.

Ja Alves (2018), realizou uma revisdo integrativa da literatura apresentando uma questéo
problema e buscando respondé-la analisando os estudos com evidéncias de validade e precisao
das medidas de apego ao lugar, disponiveis em portais de dados. Para tanto, foram analisados
18 estudos e destes, 17 apresentaram indicios de precisdo. Dentre os artigos selecionados, nota-
se que nenhum teve seu instrumento validado ou adaptado para o Brasil. De acordo com aautora
ISSO ocorre “por escassa existéncia de artigos nacionais relativos ao construto de apego ao lugar;
eles tampouco discorrem sobre instrumentos padronizados para mensuracéo deste fendmeno”;
em consonancia a este dado, acrescentaria o nivel embrionario das pesquisas sobre apego ao
lugar no Brasil.

Hernandez, Hidalgo e Ruis (2014) destacam a necessidade de que os estudos de apego

ao lugar sejam fundamentados em uma definigéo precisa do conceito e em uma correspondéncia
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consistente entre a teoria e os procedimentos de medic¢do adotados.

Lewicka (2011) demonstra a acentuada producéo sobre o0 apego ao lugar, detectando 400
artigos nos ultimos 40 anos (1971-2011). Ao mesmo tempo, demonstra que se comparado com
o desenvolvimento tedrico de &reas como psicologia cognitiva ou neuropsicologia, 0 progresso
nas chamadas “ciéncias do lugar” parece lento e com escassos resultados; atualmente, segundo
a autora, pode ser comparado um progresso relativamente pequeno se comparado ao que foi feito
a 30 ou 40 anos atrés.

Uma contribuicdo metodoldgica a destacar é a de Paul Morgan, no ja mencionado estudo
sobre o0 papel das experiéncias infantis com o lugar na formacdo do apego ao lugar, realizado
através da coleta e analise de relatos de lembrancas feitos por pessoas de meia-idade (Morgan,
2009). E licito supor que, se utilizada em complemento as escalas de mensurag&o do apego ao
lugar, procedimentos inspirados na metodologia empregada por Morgan podem contribuir para
aprofundar a compreensdo dos processos de desenvolvimento do apego ao lugar e, no mesmo
passo, para clarificar sua conceituacdo. Antes, porém, de adentrar nossa proposta de
investigacdo empirica, que podera examinar e avaliar tal hipdtese de trabalho, cabe ainda
aprofundar a discussdo do conceito de apego ao lugar tal como vem sendo empregado na

literaturapertinente.

3.3 — Discutindo o conceito de Apego ao Lugar

Ao longo dessa revisdo, foi possivel retomar alguns conceitos basicos relacionados ao
apego ao lugar; o termo lugar surge como equivalente a casa, rua, bairro, cidade; ja o termo
apego revela aspectos relacionado a ligacdo, possibilitando a compreensao do “apego ao lugar”
como ligagdo com a vizinhanga. Tudo isso contribui para que haja um grande leque de
significados para o apego ao lugar, o que dificulta o avanco de investigagdes empiricas, e
mesmo do dialogo entre os diferentes pesquisadores, sobre o tema. O que parece estar na base
dessas dificuldades é, a meu ver, o afastamento do termo “apego” conforme postulado por
Bowlby, além da imprecisdo relacionada ao termo lugar.

Na busca de identificar as caracteristicas do apego na vida adulta, nos deparamos com
dificuldades naturais da proposta. O apego infantil foi constatado com base em diversas
observacdes das interacdes crianca- cuidadores, desenvolvidas em situagOes naturais e
cotidianas e em situacBes controladas, incluindo experimentacdo em laboratorios. A

compreensdo do apego adulto tem como base principal questionarios ou entrevistas abertas ou
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semi-estruturadas. Se nos estudos de Bowlby e Ainsworth buscava-se classificar a categoria de
apego das criancas por meio de seu comportamento observavel, principalmente com relacéo a
mae, no apego adulto essa compreensdo “exige” atencdo ao desenvolvimento do apego na
infancia e a representacdo dele formada no psiquismo do sujeito adulto, conforme indicaram os
estudos de Mary Main, Shaver e Hazan e Bartholomew e Horowitz em relacéo ao apego adulto,
e de Paul Morgan em relacédo ao proprio apego ao lugar em pessoas de meia idade.

Com relacdo ao lugar o desafio ndo é menor principalmente por ser um termo que escapa
as principais discussdes em psicologia. Hidalgo e Hernandez (2001) citam que muitas vezes
quando se fala de apego ao lugar o conceito de lugar que esta sendo utilizado néo ¢ especificado;
Giuliani (2003) também demonstra a dificuldade encontrada na area em se definir lugar;
assim, Lewicka (2011, p.223) concluiu que “os estudos de apego ao lugar, precisam de uma
teoria do lugar”.

As consideracdes sobre o lugar nesses estudos parecem se aproximar em sua maioria do
conceito oferecido por Yu-Fu Tuan. Nele, “o lugar é a seguranca e 0 espaco é a liberdade:
estamos ligados ao primeiro e desejamos o outro” (Tuan, 1983, p.3); do mesmo modo e como foi
possivel revisar, o conceito de lugar pode ser ampliado de um modo a oferecer possibilidades
de compreensdo que tem sido pouco exploradas; a chdra em Platdo, conforme retomada pelo
geografo Berque e por outros pensadores contemporaneos, é um exemplo disso. De qualquer
modo, ndo me parece possivel definir apego ao lugar sem deixar claro o que significa lugar
em nossas investigacoes.

O ser humano vive sobre a Terra ha alguns milhares de anos. E, desde sua constituicdo
enguanto ser, ha informacdes seguras sobre a necessidade de abrigo, fato que nos remonta aos
homens das cavernas e suas interacdes com o ambiente. E, ainda ai, em um ambiente a nés tao
rastico, 0 homem deixou um pouco da constituicdo percebida e imaginada do seu meio, como
por exemplo através da arte rupestre, dos objetos e dos instrumentos criados.

A necessidade de lugar € algo natural e universal; é parte deste arcabouco evolutivo;
notavelmente enquanto humanos, ainda nao desenvolvemos formas e maneiras de viver sem a
necessidade de protecdo frente as intempéries da natureza: sol, chuva, frio, ventos, calor,
geadas. Em outras palavras, hd uma dependéncia do lugar para a vida (bios), que passa a se
desenvolver ao seu redor. Este talvez seja o sentido primeiro do lugar (abrigo); ou poderiamos
considera-lo como a perspectiva etologica do lugar que, se assim for e parafraseando Hazan e
Shaver (1987), se enquadra, entdo, na perspectiva da Teoria do Apego; entretanto, se a0 menos
em um primeiro momento temos a dependéncia de um lugar, é preciso recordar a adverténcia de

Bowlby (2002), de que dependéncia e apego estdo longe de serem sindnimos. Aliés, a
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dependéncia do lugar faz certa analogia com a mesma condi¢&o que tem o bebé com relacéo a
sua mao ao nascer; ndo é possivel deixar de lado que o0 apego ja esta constituido no adulto, e a
forma como se conecta com a dependéncia que temos com relagéo ao lugar, pode ser de grande

interesse para os estudos do AL.

Ao mesmo tempo, ndo ha neutralidade de nossas experiencias com relacdo ao lugar.
Como mencionou Magnavita (2003), espacos construidos vdo além de suas estruturas visiveis e
funcionais; sdo “maquinas” enunciadoras; em espécies ndo humanas, o lugar exercera seu papel
determinante na sobrevivéncia da espécie de uma maneira muito mais estrita e crucial. Vale
recordar um exemplo que temos da borboleta Monarca: hd algo instintivo que conduz
anualmente essas borboletas a uma migracdo que exige dois meses de voo durante o inverno,
do Canadad ao México. De seres solitarios, as borboletas passam, durante este periodo, a se
reunir em torno de um lugar determinado, que Ihes permite a continuidade e a multiplicagdo da
espécie; é possivel dizer que o ser humano possui este lugar? Como diria 0 poeta e aviador
americano Richard Bach, “os questionamentos mais simples sdo os mais profundos: aonde vais?
Onde fica teu lar? O que fazes? Faz as mesmas perguntas de tempos em tempos e observa como
mudam as tuas resolugdes”.

Por consequéncia, se 0 apego se inicia ao nascimento e acompanha o ser humano
durante toda a vida, é licito esperar que ele seja suscetivel de aplicar-se também aos lugares,
de forma analoga ao que acontece em relacdo as figuras de cujos cuidados o bebé depende para
sobreviver e para levar uma vida saudavel. Isto posto, me parece Util e necesséario para
compreensdo do apego ao lugar, a retomada (ou tomada) do sentido do apego conforme
elaborado pela Teoria do Apego. Ademais, sem essa preocupacao, que a meu ver é essencial, 0
termo apego passa a ser empregado num sentido metafdrico, com consequéncias que mais
dificultam do que promovem o conhecimento das relacGes existentes entre as pessoas e 0S
lugares onde elas vivem e convivem.

Por fim, gostaria de destacar outros dois aspectos que se evidenciam como lacuna nos
estudos relacionados ao apego ao lugar: a seguranca e 0 comportamento exploratério. Bowlby
e muitos outros observaram que quando é ativado o comportamento de exploracdo, o de apego
torna-se inativo. A relacao de apego é o que da a confianca necessaria para o distanciamento da
figura de apego; portanto apego pressupde confianca e seguranca, nao dependéncia. Alias, a
palavra seguranca que, de acordo com Mary Main, era algo que fazia gosto a Mary Ainsworth
devido a sua etimologia (Main, 2000): seguranca deriva da expressao latina Sine Cura — sine =

sem preocupacdo, desprovido de; cura= cuidado; significaria algo como sem cuidados,
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garantido. E, de fato, a palavra em si demonstra todo o sentido que € retratado pelo apego na
infancia. A crianca quando sente ameaca ou medo, busca a seguranca de seu cuidador; além do
mais, Bolwby demonstra que é gracas a essa seguranga que a crianga consegue, por exemplo,
passar ou suportar por medos que de outro modo lhe causaria certa paralisia; é justamente a
seguranca provida pelos cuidados dispensados a crianca por sua figura de apego que lhe
possibilita explorar o ambiente. JA com relacdo a esta exploracdo ambiental, diria que atendéncia
nos estudos sobre Apego ao Lugar tem sido a de diagnosticar e analisar o vinculo de apego
partindo do que as pessoas relatam, declaram, acerca dos seus préprios sentimentos em relagdo
ao seu lugar. Neste sentido, ¢ preciso fazer uma distingdo conceitual: no apego, as “sensacdes”,
“sentimentos”, sdo os sinais, indicios, indicativos; sdo elementos que constituem o apego, mas
ndo o apego em si; essa sensibilidade para Bowlby constitue uma fase no processo de anélise
(Bowlby, 2002, p.142). E a seguranca, no sentido grifado por Mary Ainsworth, que constitui a
base fundamental do apego, conferindo as pessoas a confianga necessaria para a exploracao;
esse € o dinamismo que forma a base para o modelo interno de funcionamento e que
seguramente exercera uma funcdo importante na vida adulta. Penso que, partindo dessas
contribuicdes, tanto a fixacdo rigida a um lugar, quanto o distanciamento ou até mesmo a
separacdo do lugar podem dar indicativos valiosos sobre as formas diferenciais de apego

desenvolvidas pelas pessoas em situagdes concretas.
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Capitulo 4: APEGO AO LUGAR, UM ELEMENTO DO ETHOS?

O presente capitulo se constitui como uma tentativa de integrar os conceitos de “Apego
ao Lugar” e de “Ethos Humano”, visando contribuir com o aprimoramento da aplicabilidade de
ambos em situacOes problematicas concretas, tipicas das grandes cidades contemporaneas.

Como destaca Ribeiro (2018), o termo ethos possui inumeras possibilidades de
compreensdo. Uma das contribui¢Ges que temos para compreensédo do ethos, pode ser obtida no
trabalho de Gilberto Safra; Tendo como referéncia a prética clinica, Safra (2017a) recorre ao
ethos como morada e patria. Neste sentido, a “fragmentagao do ethos-morada leva a um tipo de
sofrimento que, apesar de alcancar os registros psiquicos, ndo tem sua origem no psiquico. Sao
sofrimentos que acontecem no registro ontologico” (Safra, 2017a, p.27).

Safra chega a essa reflexdo acerca do ethos humano partindo de anos de experiencia
clinica junto a seus pacientes. Nota, a partir da pratica psicanalitica, o elo existente, a ligacao
ontiga, que esta na raiz das rupturas que impossibilitam muitos pacientes de encontrar um self.
Safra retoma uma contribuicdo para a compreensdo e formulacdo do ethos partindo de
pensadores russos e da ideia contida na aldeia primitiva, que, em lingua local, denominava-se
mir. Mas, ao longo do tempo a palavra passou a designar também mundo e paz. Mir é povoado,
mundo e paz (Ssafra, 2017a, p. 29).

A interdependéncia entre os humanos e 0s homens e a terra € fundante. Assim,
na concepcao de vida russa é impossivel se pensar no ser humano sem o
enraizamento na terra, sem considerar a importancia do trabalho que a
transforma e faz surgir as coisas, sem a convivéncia com 0s outros humanos.
O ethos humano acontece nessa interdependéncia profunda entre os homens, a
terra e a coisa. O acontecimento nessas diversas facetas possibilita o ethos,
possibilita o mir: mundo, aldeia. (Safra, 2017a, p.29).

E interessante notar que, parte do que Ribeiro vai constatando em seu trabalho em
Psicologia Social, Safra igualmente encontra nos pacientes que atendeu. S&o contribui¢cfes que
possuem uma dimenséo de dialogo relevante principalmente  pelos  caminhos  trilhados
pelos  dois  autores. |

Todavia, para pensar este ethos contemporaneo, partirei dos estudos que temos
desenvolvido no Laboratério de Estudos em Psicologia Social e Mundo Contemporaneo:
Paradigmas e Estratégias (Lapsi - IPUSP), do qual faco parte como estudante.

Como ja foi dito, tais estudos assumem, como hipétese de trabalho, a concepcéo de ethos

professada e defendida pela professora Sandra Patricio em sua tese de Livre Docéncia: “o ethos
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é uma relacdo natural (como qué) de moldagem, continua e reciproca existente entre o lugar, a
subjetividade e o comportamento ” (Ribeiro, 2018, p. 12)”. Cabe reiterar que, nesta perspectiva,
subjetividade, comportamento e lugar formam um caminho investigativo, buscando a
compreensdo do ethos humano como um nivel de estruturacdo especifico, subjacente as
realidades humanas concretas. Para usar as palavras da propria autora, o estudo deste suposto
nivel ético, ou seja, o nivel das relacbes que constituem o ethos, envolveria desafios muito
estritos, posto tratar- se de: “um nivel de realidade no qual sdo indiscerniveis a natureza e
cultura, o organismo e 0 ambiente, o individuo e o coletivo, o corpo e a mente, a razdo e o
motivo, a alma e o espirito, a ontogenia e a filogenia, o mitico e o historico ” (Ribeiro, 2018).
Neste sentido, as proposicdes de Ribeiro (2018) orientam na busca de compreensdo de uma
realidade ética concreta, e isto constitui o cerne do presente trabalho, que tem em vista a relagédo
ética dos morados do Jd. Helena-Itaim Paulista como um caso particular do ethos humano.
Como j& foram revisadas (no capitulo 2) as problematizac¢@es essenciais acerca da nogao
de lugar, as proximas paginas serdo dedicadas a explanar as questBes que envolvem o
comportamento e a subjetividade. Estes dois termos referem-se a temas centrais de dois
paradigmas tedricos em psicologia, 0 comportamentalismo e a psicanalise, que em inumeras
oportunidades se contrapde. Apenas por essa premissa, € possivel notar o tamanho do desafio em
que esta sentado este estudo. Contudo, ndo me parece possivel compreender a ligacdo existente
entre as pessoas e seus lugares de moradia sem levar em consideracdo também estes aspectos.

A proposta antireducionista do ethos exige isso.
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— Comportamento

Ja aludimos sobre o que é o apego para Bowlby: um comportamento que busca
proximidade com a figura de apego. No tocante ao ethos, o comportamento é também um fator
constitutivo. Em se tratando de psicologia, conviria entdo outra questdo. O que ¢é
comportamento?

Um dos principais nomes da psicologia que respondeu a essa pergunta foi sem davida
alguma Burrhus Frederic Skinner; propds o modelo explicativo de selecdo por consequéncias;
tal modelo especifica trés niveis de selecdo comportamental: filogenia, ontogenia e cultura.
(Baiaetal, 2016). A filogenia diz respeito a histdria evolutiva da espécie, a ontogenia a histéria
de vida do sujeito e a cultura seria a manutencdo do ambiente social de um grupo (Todorov,
2012, p.183). Nesse sentido, comportamentos sdo selecionados por atender critérios sociais de
reforcamento e punicdo estabelecidos por um dado grupo de individuos (Baia et al, 2016).

H& outras definicbes para comportamento; entre elas, parece-me particularmente
oportuno mencionar a que foi desenvolvida por Albert Bandura. A teoria de Bandura possui trés
eixos principais: modelacdo social, a perspectiva de agéncias e a reciprocidade triadica.
Contudo, cada um desses eixos se desdobra em conceitos de grande complexidade e, portanto,
aqui se pode apenas apresentar uma introducdo a tais ideias, visando ndo apenas mostrar o0 quao
variado e complexo é o comportamento dentro dessa teoria, mas também extrair dai elementos

gue possam vir a ser operacionalizados na etapa empirica desta pesquisa.

- As contribuicGes de Albert Bandura (1925 - 2021)

Alguns conceitos apresentados por Bandura podem oferecer certa claridade
principalmente com relacdo a alguns aspectos do modelo interno de funcionamento de Bowlby;
embora o proprio Bowlby tenha explicado o que é e como se constitui, ndo chegou a aprofundar
em discussdes sobre alguns temas que sdo essenciais a0 modelo interno como o afeto, a
cognicdo, sentimentos; sdo temas que ele cita ter desenvolvido tdo somente como um “esbo¢o”
(Bowlby, 2002, p.150); entretanto, partindo da possibilidade de pensar o apego ao lugar
como uma faceta do ethos, me parece uma contribuicdo possivel, principalmente diante do largo
desenvolvimento que obteve a teoria de Bandura com relagéo ao comportamento humano.

Em sua obra, Bandura se ocupa de um processo em que Skinner apenas mencionou
existir, mas que ndo chegou a dar a devida importancia por ndo reconhecer ali algo que fosse

relevante, que é justamente o que acontece no interior humano: "a objecao aos estados interiores
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ndo € a de que eles ndo existem, mas a de que ndo sdo relevantes para uma analise funcional”
(Skinner, 1970, p.28). Deste modo, Bandura, embora ndo aprofunde as ideias sobre o individuo
por um caminho que ja era percorrido pelas teorias psicodindmicas, passa a revelar especial
interesse pelos aspectos cognitivos do comportamento como a emogdo, 0 pensamento, 0
sentimento, a motivagcdo. Com essa formulacéo, inicia o que se denominou como psicologia da
aprendizagem social sendo mais tarde atualizada com o nome de psicologia social cognitiva.

A compreensdo do comportamento por Bandura, embora tenha pontos de concordancia
com o que havia sido demonstrado pelo behaviorismo radical, se distancia quando defende que
é possivel a aprendizagem sem que necessariamente aconteca o reforco comportamental pelas
consequéncias. O modelo basico de Skinner da triplice contingéncia (estimulo discriminativo
(ED), resposta(R) e estimulo reforcador (SR)) € entdo questionado. Bandura, demonstra que é
possivel a aprendizagem a partir daquilo que é observado, mesmo que sem a experiéncia
comportamental. Designa este processo de aprendizagem vicaria. Aponta que: “apesar de, sem
duvida, muitas respostas emocionais sao adquiridas a base da experiéncia direta, muito da
aprendizagem humana resulta de um processo de condicionamento vicario ”. (Bandura, 1979, p.
12). E um modo de aprendizagem que ocorre desde a primeira infancia, tornando-se um
processo continuo durante a vida.

Um exemplo corriqueiro deste modelo é a observacédo de alguém ligando determinada
maquina; a depender da complexidade é possivel que aprendamos a liga-la apenas observando.
Da mesma maneira, podemos ver alguém levando um choque ao tocar um fio e aprendemos a
evitd-lo. Em ambos o0s casos houve um modo de aprendizagem sem a necessidade da

experiéncia direta ou verbalizada.

A teoria de Bandura ndo assume uma posicdo de negacdo da aprendizagem pela
experiéncia. Paralelamente, reconhece que a aprendizagem vicaria pode, em muitos aspectos,

ser até mais eficiente. Como no exemplo a seguir:

Figura 6 Figura 7 Figura8
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Fonte: Filme animacéo: Meu malvado Favorito 2.

Este exemplo da animagdo Meu Malvado Favorito 2 demonstra um modelo de
aprendizagem vicéria. O primeiro personagem (ElI Macho) da figura 6 cria uma sequéncia de
dados no chédo que ao pisar abrira a porta, uma espécie de passagem secreta. Mas é necessario
pisar na sequéncia correta para que a porta se abra. Na figura 7 é possivel notar o outro
personagem (Gru) observar a sequéncia executada, aprendendo-a. Ja na figura 8, o personagem
reproduz os movimentos que aprendeu e, entre erros (que foram punidos) e acertos,
conseguiu realizar 0os movimentos corretos e assim abrir a porta. Se ndo houvesse a
observacdo, seguramente o personagem (Gru) poderia até intuir ou imaginar que seria
necessario pisar em uma sequéncia correta para abertura da porta; 0 que poderia levar a
aprendizagem a um tempo consideravelmente maior e, se ocorresse. Este me parece ser um
classico exemplo de aprendizagem vicaria que, como se V&, ndo excluiu necessariamente a
experiéncia. Outras questdes podem ter influenciado neste processo; na animacgdo aqui citada
a motivacao foi a necessidade do personagem descobrir a identidade do vildo e salvar o mundo
de seu plano de dominio.

Para que essa forma de aprendizagem aconteca ha trés conjuntos de varidveis
precedentes: as caracteristicas do observador, contingéncias de reforcamento associadas com
comportamento imitativo na situacao particular e os atributos do modelo (Bandura, 1979, p.
114). Logo, a triade observador - comportamento - modelo, formam os aspectos que precisam
ser levados em consideracdo para a compreensao da aprendizagem por observacdo. Cada um
desses aspectos possui particularidades complexas que precisam ser consideradas.

Ha ainda outras quatro sub funcbes cognitivas que também estdo envolvidas neste
processo: atencao, representacdo, producdo do comportamento e motivagédo. Essas sub funcdes
funcionam de modo subsequente. Sem a atencdo a dado modelo dificilmente haverd uma
reproducdo cognitiva do seu significado. Normalmente prestamos mais atencdo ao que nos €
importante ou que julgamos interessante. A representacdo é justamente o ato de recorrer ao que
foi retido pela atencao: aspectos visuais, auditivos, cognitivos ou outros que sao parte do modelo
ou que o simbolizam. O comportamento se da a partir da representacdo cognitiva feita a partir
do modelo. J& a motivacdo revela o interesse por traz do comportamento, o que motiva a fazer
novamente ou néo.

Nota-se que a aprendizagem por observagdo ndo condiz com uma Vvisdo passiva do
observador; ndo se tratando, portanto, de um processo imitativo. H& um sistema cognitivo

complexo até a tomada de decisdo que pode ensinar comportamentos a seguir ou a se evitar.
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4.1.2- A modelacéo social

Um atributo importante da aprendizagem vicéaria é o que Bandura nomeia como
modelacgdo social. “A modelacdo social ¢ uma capacidade humana universal ” (Bandura, 2018).
Dado sua universalidade a modelacéo passa a ser um processo possivel a cada ser humano e em
suas diversas formas de organizacdo social. Contudo, € a sociedade ou meio cultural em que
esta inserido que influenciara nas escolhas de modelos adotadas, validando- os ou ndo. O que
é modelado e como essa modelacdo é influenciada esta socialmente estruturado, variando em

diferentes meios culturais (Bandura, 2018, p. 132).

O chamado saber fazer (por exemplo, pesca artesanal, rendadeiras, costumes indigenas)
une esses dois contextos. Demonstra a capacidade de aprender por observacdo, normalmente
passada de geracdo para geragcdo, mas que ao mesmo tempo o que serd aprendido tem influéncia
do contexto social inserido. Apesar disso, essa capacidade n&o significa um limite. E possivel
mesmo para quem ali nasceu ndo se interessar em nada que simbolize essa cultura ou despertar
0 interesse por modelos que ndo tem a ver com a regido.

Isso pode acontecer porque as pessoas ndo saem reproduzindo absolutamente tudo o que
veem. Para Bandura (1979, p.17) as repostas dos modelos sdo reforcadas diferencialmente,
dependendo das pessoas para as quais 0 comportamento é dirigido e o contexto sociais nos quais
s8o expressos: “a mudanca do modelo ou modificagdo no status do modelo, por sua vez, podem
afetar significativamente o desempenho de respostas equivalentes por parte dos observadores”
(Bandura, 1979, p.7).

A crianca por exemplo, quer ser o super-heroi que vé em seu programa predileto. Mas
ela ndo quer ser todo super-her6i que aparece. Ela seleciona alguns de acordos com suas
caracteristicas e preferéncias, passando a té-lo como referéncia até que surjam outros. E possivel
dizer o mesmo com relacdo a cantores, atores, apresentadores e qualquer outra pessoa que, de
maneira direta ou indireta, seja considerado como modelo para o expectador.

A essa altura, é importante distinguir na teoria de Bandura os termos modelagem e
modelacdo. Modelagem seria um processo de feedback ou retroalimentacdo enquanto

modelagdo é o comportamento propriamente dito, aprendido ou evitado. Em suas palavras:

Os observadores raramente criam seus padrfes de comportamento com base
em uma Unica fonte e ndo adotam todos os atributos, mesmo de seus modelos
preferidos. Pelo contrario, os observadores combinam diversos aspectos de
diferentes modelos em novos amalgamas que diferem das fontes modeladas
por um modelo individual (Bandura, 2005, p.19).
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Esse argumento Bandura (2018) utiliza para se contrapor aos que acreditam que sua
teoria ndo favoreca a criatividade ou que baseie em um processo imitativo, como se fosse
um mimetismo. Ele acredita que a exposicdo e a influéncia de modelacdo € um meio
extremamente eficiente de transmitir e modificar o comportamento social e conceitual.

Por certo, diariamente estamos expostos a diversos modelos que envolvem aspectos que
vao desde as formas de se comportar diante de um grupo, das etiquetas ou costumes que nos
ensinam. Modelos que desenvolvem modos comportamentais, de ser, de viver, ter ou estar. De
acordo com Bandura (2018) no cotidiano e na midia de massas difundida, os modelos exibem
atitudes, valores, estratégias de enfrentamento e estilos do comportamento. Tais modelos séo
representados por celebridades, personalidades, familia, grupos, influencers, intelectuais,
sistemas religiosos e tantos outros que vao formando padrdes de comportamento que podem

influenciar seus seguidores.

As pessoas sdo mais frequentemente recompensadas por imitar o
comportamento de modelos que sdo inteligentes, que possuem certas
competéncias sociais e técnicas, que desfrutam de poder social e que, em
virtude de sua habilidade, ocupam posicdo altas em diversas hierarquias e
status (Bandura, 1979 p. 114).

Ha& outras inumeras variaveis que influenciam nessa modelagem como por exemplo as
caracteristicas dos modelos como idade, sexo, semelhanca, status e prestigio bem como o tipo
de comportamento praticado. Para Bandura, as pessoas que possuem baixa autoestima por
exemplo s&o mais propensas a imitar modelos, assim como as que serdo reforcadas por seu
comportamento. O modelo pode reforcar positivamente, negativamente ou até mesmo
contribuir para a extingdo da aprendizagem, como ficou patenteado no célebre “experimento do
jodo bobo”. Em muitas entrevistas que concedeu, Bandura menciona que apesar de ter vasta
producéo cientifica, é ainda conhecido por muitos por seu mais expoente experimento realizado
com um boneco inflavel e que simboliza esse processo de modelagem a partir do reforco vicario:
a aprendizagem do comportamento agressivo a partir da observacao.

Neste experimento, 0s sujeitos eram 36 meninos e 36 meninas. A média de idade das
criancas era de 4 anos. Foram separadas em 2 grupos: um grupo de controle e um grupo de
tratamento. As criancas assistiram a um filme em que um adulto dirigia acGes agressivas contra
um boneco inflavel conhecido como Jodo bobo; essas agressbes fisicas eram sempre
acompanhadas por palavras hostis. Ja o grupo de controle fez outras atividades ludicas que nao
continha contetdos agressivos. No filme, a modelo batia no boneco com uma espécie de marreta

e 0 atirava para o alto, além de chuta-lo varias vezes, derrubando-o ao chdo. Apos a exibicao, o
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grupo de tratamento reproduziu alguns comportamentos que acompanharam no filme; nesse
experimento, Bandura percebeu que ver as cenas de violéncia despertou em algumas criangas
um efeito catartico: estimulou por exemplo a atragcdo por armas mesmo que elas ndo tenham
sido modeladas nesse sentido. As ac¢Bes hostis ao modelo também foram grandes. A sala em
que as criangas estavam continham varios brinquedos, alguns deles ligados a violéncia e que
foram amplamente escolhidos pelo grupo que assistiu o filme. Ja para as criancas que nao foram
expostas ao filme as armas foram bem menos atrativas, além de ndo demonstrar comportamento
agressivos.

Os individuos na condicdo de agressdo reproduziram uma boa quantidade de
comportamento agressivo fisico e verbal semelhante ao dos modelos, e suas pontuacdes médias
diferiram acentuadamente dos individuos nos grupos néo agressivo e controle que ndo exibiram
praticamente nenhuma agressao imitativa (Bandura; Ross; Rossi, 1961, p. 577).

Neste experimento realizado ainda na década de 60 do século passado, vemos de forma
pratica um aspecto da aprendizagem social por modelagem que naquele momento Bandura
comecava a desenvolver. O modelo exerceu forte influéncia para aprendizagem do
comportamento agressivo por parte das criangas expostas a tal condi¢do. Outros estudos foram
realizados por Bandura e colaboradores onde, em um dos exemplos, 0 modelo era punido por
seu comportamento agressivo, 0 que diminuia a aprendizagem por parte dos observadores
(Bandura, 1979). Em outros, houve a eliminacdo do comportamento de esquiva em criangas e
adultos por meio de breve modelagdo simbdlica (Bandura, 1979, p. 105).

Um ponto importante a frisar é que na aprendizagem social ndo se admite que o
comportamento seja determinado exclusivamente por variaveis psicologicas. Ha outras
variaveis que podem influenciar nesse processo de modelacdo. Um exemplo seria a variavel
neuroldgica de alguns individuos (Bandura, 1979 p. 39).

Bandura é chamado por muitos como um autor que pensa a partir do self. De fato, o self,
em Bandura, possui caracteristicas particulares no que diz respeito a sua formacdo e
possibilidade. E uma concepcdo de self que possui a capacidade de aprender com o seu
ambiente, mas a0 mesmo tempo a poténcia de criar contingéncias que irdo influenciar na propria
aprendizagem.

Isso pode ocorrer porque o ser humano €, para Bandura, capaz de produzir a chamada
autorregulacdo. Para exemplificar a autorregulacdo ele utiliza um exemplo biografico.
Menciona que quando ainda crianca, habitava em uma regido do Canada em um contexto rural.
Seus pais ndo tiveram acesso a uma educacdo formal e, tal educacdo, naquela regido era

extremamente escassa. Deste modo, relata que seu processo de aprendizagem para chegar ao
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ponto que almejou foi praticamente autodirigido (Bandura, 2018). Revela a partir deste
exemplo que, contingencialmente, estava em um caminho facilitador para continuar as
atividades do campo; que diferia do que ele buscava.

Assim, foi necessario desenvolver métodos e criar contingéncias para chegar ao que
buscava. Tragar caminhos, metas e motivagdes. Nessa linha, temos a capacidade de um
autodesenvolvimento que pode “ajudar as pessoas a moldarem as circunstancias de suas vidas ”
(Bandura, 2005, p.26). Existe a capacidade de cada um em criar suas proprias contingéncias e
tornar-se um agente ativo de sua histdria. Os modelos estdo envolvidos nesse processo.

Neste sentido, os modelos sociais podem fornecer diversas variaveis ao individuo,
servindo como parametros para, por exemplo, o auto reforcamento, um comportamento
tipicamente humano. No auto reforcamento esta contido a capacidade que a prépria pessoa
possui para, a partir de uma meta auto imposta conquistada ou ndo, se recompensar ou punir
dependendo do resultado. De acordo com Bandura (1979, p.18) as pessoas tipicamente se
imp&em auto padrbes de comportamento e se auto aplicam consequéncias recompensadoras ou
punitivas dependendo de se os seus desempenhos séo inferiores, equivalente ou excedem as suas
exigéncias auto impostas. Normalmente as pessoas adotam os padrfes de auto reforgamento

exibidos pelo modelo exemplo.

- A perspectiva da agéncia

Ainda no que diz respeito a capacidade humana de um self criador, um dos conceitos de
maior relevancia na obra de Bandura e, sob a qual a teoria social cognitiva esta postulada, é a
perspectiva de agéncia (Bandura, 2018). O conceito de agéncia revela o amadurecimento da
ideia ja apresentada sobre a capacidade do ser humano de exercer controle sobre a sua propria
vida, de gerencia-la de modo intencional. As pessoas formam intengdes que incluem planos e
estratégias de acOes para realiza-las (Bandura, 2005 p.15). Nela os individuos sdo dotados da
capacidade de autodesenvolvimento, adaptacdo e mudanga; o ser humano possui a capacidade
de se orientar e tomar as medidas necessarias para a melhora que almejam (Bandura, 2019,
p.12). Esse conceito retira definitivamente qualquer possibilidade de passividade humana.

Contudo, essa mudanca ndo depende necessariamente de uma espécie de autoajuda ou
do chamado pensamento positivo. Estd mais ligada a acdes que envolvem trés principais
propriedades que se manifestam nessa por¢cdo agentica, sdo elas: antecipacdo, auto reacdo e
autorreflexdo (Bandura, 2018).

e Antecipacdo (forethougth) demonstra como as pessoas sd0 motivadas e guiam a si
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proprias a agir a partir de planos criados, adotando metas e visualizando os resultados
de suas acg0Oes. Se regula o presente para realizar um desejo futuro;

e Por auto reatividade se entende a capacidade de autorregular as atividades realizadas.
Nele, os individuos dirigem seus comportamentos por auto sancbes dentro de um
sistema de autogoverno (Bandura, 2018);

e E, por fim, vemos a autorreflexdo. As pessoas ndo apenas autorregulam o seu
comportamento, mas também autoexaminam o seu funcionamento (Bandura, 2018).

e Retrata a analise da eficacia das escolhas realizadas, a solides de seus valores,
significados, acOes. A autorreflexdo € a capacidade de avaliar as nossas motivacoes,
raciocinios, ideias. Forma o nivel mais abstrato dessa agéncia (Bandura, 2017). E na

autorreflexdo que podemos mencionar algumas caracteristicas da chamada autoeficécia.

Autoeficacia € outro conceito trabalhado por Bandura que significa justamente o
sentimento de eficacia que sente o sujeito para lidar com a propria vida. Nao se trata de uma
caracteristica global, mas de um conjunto diferenciado de autoconfianca para diferentes
dominios de funcionamento (Bandura, 2018, p.133). A autoeficacia envolve a aquisicdo de
desempenho, as experiencias vicariantes, persuasdo verbal, estimulacdo visual ou fisioldgica.
Bandura (1983. p. 467) demonstra que ha uma diferenca marcante entre possuir habilidades
constituintes e ser capaz de usa-las bem em diversas circunstancias.

Em suma a autoeficacia percebida ndo se preocupa com o que se tem, mas com 0
julgamento sobre 0 que se pode fazer com o que se tem (Bandura, 1983, p 467). Trata-se de, a
partir da realidade vivenciada e percebida, elaborar uma estratégia com o que é possivel no
momento. Se as pessoas acreditam que elas podem controlar a ocorréncia de eventos que podem
ser prejudiciais, elas ndo tém medo deles (Bandura, 1983).

O conceito de agéncia se contrapde ao determinismo ambiental. Ao mesmo tempo em
que nao abre possibilidades ilimitadas ao individuo de forma independente ao ambiente. Propde
uma verdadeira projecdo para conseguir com isso as bases comportamentais para 0s objetivos
propostos e realizando uma reavaliacdo constante dessas a¢des por meio da cogni¢do. Como
exemplo, um adolescente que almeja cursar a universidade, vai precisar terminar o0 ensino
médio. Para terminar o ensino médio, pode ser que ele precise encarar uma rotina de estudos e
trabalho de forma concomitante. Precisa analisar suas condicdes, se aceita o esforco e se esta
disposto a tal empreitada. Inimeras outras situacdes podem ocorrer neste processo que lhe exija
uma analise.

Em artigo publicado em 2018, Bandura (2018) menciona que sua conotacdo de
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perspectiva de agéncia humana estava centrada quase que exclusivamente no exercicio
individual. E, amplia essa teoria para incluir trés diferentes modos de agéncia: individual, por
procuracdo e coletiva. O modo individual diz respeito as atividades que a pessoa tem controle,
que ela sabe que consegue realizar. Contudo, se h& alguma situagdo em que o individuo ndo tem
0 conhecimento para fazer ou resolver, pode vir a agir pela agéncia de procuracdo que é
justamente quando, alguém se da conta de que ndo tem a capacidade técnica ou o conhecimento
para solucionar, mas sabe de alguém que consegue resolver determinada situacdo obtendo assim
o0 resultado que deseja. E, na agéncia coletiva, onde algumas pessoas conseguem sentir-se
realizadas apenas a partir de conquistas coletivas. Representa um esfor¢o comum para uma
finalidade (Bandura, 2018, p. 131). Nessa ampliacao, percebemos que a agéncia por procuracao
e a coletiva passam a fazer parte do conceito agéncia humana.

H& um reconhecimento na obra de Bandura de que o funcionamento humano esta
enraizado em sistemas sociais. Portanto, a agéncia pessoa opera dentro de uma ampla rede de
influéncias socio estruturais (Bandura, 2005). Ao reconhecer tais influéncias, Bandura abre
possibilidade para uma compreensdo mais ampla dos determinantes do comportamento

humano.

- Areciprocidade triadica

A partir dessa nocéo de agéncia, 0 comportamento em Bandura ndo pode ser definido
como tendo apenas uma fonte interna (individuo), ou aquele que poderia ser visto como o seu
natural antagonismo, uma origem externa (ambiente). Sua teoria nos apresenta uma triade onde
as acOes humanas decorrem da interagcdo que acontece entre trés vias distintas: o ambiente, o
comportamento e a pessoa (cognicdo). A essa complexa relagdo Bandura nomeou de
determinismo reciproco ou reciprocidade triddica. Neste modelo, acontece uma interacdo entre
comportamento, ambiente e fatores interpessoais que se influenciam e sdo influenciados de

forma mutua

Figura 9 — Reciprocidade triadica
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Fonte: Bandura (2018 p.131).

Em diferentes momentos, um determinante pode exercer mais influéncia que outro. Nao
se trata de uma relacdo harménica ou linear. E dindmica e complexa.

Dentro dos fatores pessoais por exemplo podemos encontrar aspectos bioldgicos,
cognitivos e afetivos; as ideias, emogdes, simbolizagdo, pensamentos sdo alguns exemplos,
assim como também a fome, a saciedade, as moléstias organicas etc. Tudo 0 que acontece no
individuo diz respeito ao determinante pessoal. Nos determinantes ambientais, Bandura
considera que é possivel encontrar trés distintas formas: as impostas, as selecionadas e as criadas
(Bandura, 2005 p.33).

Nas impostas, ha um ambiente fisico que é imposto sobre as pessoas, gostem elas ou
ndo. As pessoas nao tém muito controle sobre sua presenca, mas tem liberdade na maneira como
o interpretam e reagem a ele (Bandura, 2005, p. 24). Diferente é uma contingéncia selecionada,
0 ambiente ndo existe até ser selecionado e ativado por a¢des adequadas (Bandura, 2005, p.24).
Em um mesmo ambiente um individuo pode encontrar oportunidade, outros, apenas problemas.
Neste sentido a autoeficacias, como um exemplo, tornar-se til para a forma como tal ambiente
é concebido. E, por fim, o ambiente criado, ele ndo existe como potencialidade, esperando ser
selecionado e ativado. Pelo contrério, as pessoas criam a natureza de suas condigdes para servir
a seus propositos (Bandura, 2005). Este ambiente criado me fez recordar das estratégias
contidas nos chamados exercicios espirituais de Santo Inacio de Loyola e realizado no cotidiano
ainda hoje pelos Jesuitas e outras congregacdes religiosas. Nestes exercicios, antes da “criatura”
entrar em contato com o0 seu “criador” € altamente recomendavel a preparacdo do ambiente
(ventilacdo adequada, vela, local confortavel para meditacdo). A idéia é que o ambiente se torne

confortavel e acolhedor para que o encontro aconteca, criador-criatura. N&o significa que que
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sem essa preparacdo 0 encontro ndo ocorrerd, mas, o ambiente torna-se um facilitador.

Em sua forma de compreender o ambiente, Bandura demonstra que ele ndo é monolitico
imposto de forma unidirecional sobre os individuos (Bandura, 2005 p. 24); age sobre as acdes
dos individuos minimamente por meio dessas trés formas citadas e de diferentes modos.

Na relacdo triddica ha ainda a determinante comportamento. Que é justamente a acao
observavel de cada individuo sobre o ambiente. Como ja visto, esse comportamento pode ser
aprendido por meio da experiéncia vicéria ou da experiéncia direta. Os processos de controle
aversivo, controle positivo e extingdo assim como os contra condicionamentos estdo presentes
na forma como o comportamento é concebido por Bandura.

Deste modo, na relacgéo triadica, as agdes de um individuo resultam de sua relagéo entre
ambiente, comportamento e cogni¢do. S&o partes indissociaveis de uma acdo. Todavia, ndo
ocorrem juntas: “na causac¢do reciproca triadica, as influéncias mutuas e seus efeitos nao
ocorrem ao mesmo instante a semelhanga de uma interagdo holistica simultanea” (Bandura,
1984). Seus efeitos mutuos sao trabalhados de forma sequencial.

Em resumo, pode-se dizer que tudo que acontece no interior humano é considerado
dentro do determinante pessoa; 0 que ocorre no exterior é considerado ambiente; e a acao
observada é considerada comportamento®.

O modelo de reciprocidade demonstra a complexa relacdo existente no comportamento
humano. Sua elasticidade, variabilidade e de certo modo a imprevisibilidade. O comportamento
normalmente est4 ligado a um ato visivel, observavel. Contudo, onde se origina ou o0 que
influencia o comportamento é algo que essa afirmacdo ndo responde. O que observamos é o
comportamento. Ao mesmo tempo, se em Skinner ele se reproduz a partir dos estimulos do

ambiente, em Bandura é a relacdo triadica que ira constitui-lo.

4 Novamente (cf. nota 3, supra), deve-se sublinhar que esta triade proposta por Bandura, Pessoa — Ambiente —
Comportamento pode ser correlacionada a triade proposta por Ribeiro (2018), Subjetividade — Lugar —
Comportamento, ressalvando-se, porém, que nao se trata de mera sinonimia.
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4.2 — Subjetividade

4.2.1 — Abordagens descritivas da subjetividade

Partindo da reciprocidade triadica, é preciso constatar que consideragdes sobre o
ambiente e o comportamento foram em parte desenvolvidas neste trabalho, quer seja partindo
das contribuicdes de Bowlby ou do préprio Bandura. Logo, nessa relacdo, vejo a necessidade de
destacar o determinante pessoal conforme postulado por Bandura. Este determinante representa
um dos principais pontos de ruptura na compreensao de comportamento entre as teorias de
Skinner e Bandura, além de trazer inimeros aspectos que favorecem a um fértil dialogo com as
contribuicbes de Bowlby; e, a0 mesmo tempo, entra em aspectos do que podemos chamar de
interior humano ou subjetividade. Sabemos que autores como Skinner consideram tais aspectos
como ‘“‘comportamentos encobertos” ou ‘“comportamentos privados”’, cujos principios
elementares nao seriam diferentes daqueles que regulam o comportamento observavel, objetivo.
Bandura os considerou como aspectos do “interior humano’, mas de um modo sobretudo ligado
a cognicdo. Esta mesma abordagem descritiva sobre o debate interior versus exterior, objetivo

versus subjetivo, foi adotada por Arno Engelmann (1931-2017):

O individuo encontra uma biparticdo da pele percebida, de tal maneira que
apenas dois estados podem ocorrer: o0 estado externo ou objetivo fora da pele
percebida e o estado interno ou subjetivo dentro da pele percebida
(Engelmann, 2002; p. 399 apud Ribeiro; Tassara, 2019; p. 99).

Parece-me que, de certo modo, o determinante pessoa postulado por Bandura pode ser
compreendido como correspondente ao estado interno ou subjetivo de Engelmann. Cabe, porém,
ressalvar duas questdes pertinentes, que nao serdo aprofundadas aqui: primeiramente, ha que se
distinguir as elaboracdes sobre a nogéo de pessoa aqui apresentadas, de tipo mais “descritiva”,
de apreensdes de tipo mais “compreensiva”, tal como, por exemplo, a apresentada por Luis
Claudio Figueiredo (1995), em que a no¢éo de pessoa define-se em termos predominantemente
posicionais em relacdo ao(s) grupo(s) de pertencimento do individuo (englobando, portanto, um
caratertambém objetivo); a segunda questdo diz respeito ao carater privado, ndo diretamente
observavel, dos estados internos ou subjetivos, aos quais 0 pesquisador pode ter apenas um
acesso indireto, através de relatos do sujeito, com todos os limites de pesquisa implicados nesta
condicéo, os quais foram extensamente analisados por Engelmann.

De certo modo, a construcdo da Psicanalise pode ser entendida como um esforgo
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para acessar, indiretamente através da linguagem, o “estado subjetivo” da pessoa e, a partir dai,
reconstituir a construcdo de sua subjetividade e as suas potencialidades de relacionamentos
intersubjetivos satisfatorios. Como ¢ sabido, cada uma das “escolas” psicanaliticas apresenta
um modo particular de compreender a subjetividade ou os conteldos que a constitui; possuem
entre si correspondéncias, mas também pontos de distanciamentos. Aqui, darei destaque as
contribuicdes de Donald W. Winnicott (1896-1971) quanto ao tema, dentre outras razdes, pelo
fato de seu trabalho e suas elaboragdes teoricas encontrarem-se em linha de continuidade com

as postulacdes de John Bowlby sobre o Apego.

— A compreensao de Donald W. Winnicott (1896 — 1971)

Para Winnicott, subjetividade é um processo de reconhecimento do outro como
individuo; o termo representa a vida psiquica do ser humano. O comportamento observado &,
deste modo, uma resposta oriunda dessa subjetividade. E a vida psiquica ndo observavel, mas
que pode ser compreendida.

Se Freud compreendia o mundo da crianca a partir do relato dos adultos, Winnicott altera
essa postura: busca compreender a crianca a partir de sua realidade; ressignifica o pensamento
sobre a crianca desde o seu nascimento. De certa forma, Winnicott inicia uma psicologia voltado
ao bebé recém-nascido, tendo a relacdo com seu ambiente (m&e) como referéncia (Loparic,
2001).

Fulgéncio (2010) menciona algumas reformulacdes freudianas propostas por Winnicott:
a expansdo do conceito de inconsciente dinamico, redefinicdo do valor e da importancia da
sexualidade, destituicdo do principio de prazer como um principio basico do funcionamento
psiquico, reformulacdo do lugar do complexo de édipo, ampliacao de transferéncia e resisténcia,

aprofundamento na concepcao de realidade psiquica.

De acordo com Fulgéncio, ha outras questdes que, entre Freud e Winnicott, ndo estdo

em paralelo:

A necessidade de ser, a tendéncia inata a integracdo, a solidao essencial, o
verdadeiro e falso si mesmo, o elemento feminino puro (relacionado ao SER)
e o masculino puro (relacionado ao FAZER), a nocdo de elaboracdo
imaginativa, o alojamento da psique no corpo, a sua concepcao de que a mente
é um tipo de especializagdo da psique, a area de ilusdo, a nogdo de objeto
subjetivo, a maneira como ele concebe a importancia do ambiente, 0s objetos
e fenbmenos transicionais, a nogdo de espaco potencial, a concepgdo de mae-
ambiente e mae-objeto, a afirmacdo de que a génese da psicose esta numa falha
do ambiente, a teoria da deprivagdo e da atitude anti-social, a regressao a
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dependéncia, a fase do uso do objeto etc (Fulgéncio, 2010, p.115).

As questBes levantadas por Fulgéncio, tanto no que diz respeito as reformulacGes das
teorias freudianas elaboradas por Winnicottt quanto de suas prdprias contribuic6es a psicanélise
de um modo mais autoral, formam um panorama das potencialidades da teoria winnicotiana;
cada um desses topicos sdao muitas vezes, de modo isolado ou em conjunto, temas de
dissertagdes, teses, artigos e livros que buscam discutir em profundidade tais contribuigdes.

Winnicott realizava atendimentos em criangas no Paddington Green Children's Hospital
em Londres do qual era pediatra; mais tarde, passou a atuar com criancas refugiadas da guerra
(2° guerra mundial) em lares provisorios espalhados pelo pais (Inglaterra); a partir do
atendimento com essas criangas, foi percebendo que as topicas defendidas pelo método
freudiano, embora ndo descartaveis, ndo poderiam significar a explicacdo plena de todos 0s
casos que surgiam; sua pratica comecava a questionar alguns pontos da teoria que carregava.

Esse questionamento o faz rever a propria teoria.

No entanto, inimeros relatos de casos mostravam-me que as criangas que
sofriam de distdrbios psiconeurodticos, psicéticos, psicossomaticos ou
antissociais apresentavam dificuldades em seu desenvolvimento emocional ja
na primeira infancia, enquanto ainda bebés. [...] Alguma coisa estava errada
em algum lugar (Winnicott, 1965 apud Loparic, 2001, p.32).

Se em Freud o complexo de édipo ocorria por volta dos quatro anos de idade, Winnicott
se perguntava ent&o sobre o que ocorreria com a crianga antes dessa idade. E mais: tal complexo,
gue ele ndo nega, mas ressignifica, ocorria a partir de uma narrativa que lhe parecia ser estranha

a crianga.

Essa concepcdo do relacionamento dual inicial m&e-bebé permitiu a Winnicott
chegar a uma formulacdo mais precisa do problema paradigmatico, que foi o
seu ponto de partida: as criangas estdo sujeitas, no inicio, a ansiedades que nao
devem ser concebidas como produtos de supostas forcas e mecanismos
mentais inatos, mas como consequéncias da acdo de um fator externo, a
primitiva falha da mde em fornecer um ambiente suficientemente bom
(Loparic, 2001, p.40).

A partir dessa perspectiva, ha uma alteracdo consideravel na forma de lidar com as
possibilidades de compreensdo do que acontece no psiquismo infantil. Consequentemente, isso
provoca altera¢cbes no modo como se descreve essa constituicdo subjetiva desde o nascimento.
Contudo, no inicio da vida, o bebé ndo ¢é capaz de perceber um mundo exterior; ndo consegue

distinguir um outro como ndo sendo ele; nas palavras de Winnicott “ha deste modo, no inicio,
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um complexo anatémico e fisioldgico, e, junto a isso, um potencial para o desenvolvimento de
uma personalidade humana” (Winnicott, 1999, p. 79).

Na visdo Winnicotiana, o bebé ao nascer ndo tem nogdo do ambiente que o rodeia;
também ndo se percebe como sendo distinto da mée; had uma espécie de identificacdo cruzada:
a crianga € a mae e a mae é a crianga; por esse motivo ndo pode ser dito que que ha um self,
Consequentemente, ndo é possivel falar nessa fase de um inconsciente. Em Winnicott, os bebés
ainda ndo possuem a maturidade para as representacbes mentais justamente por nao
diferenciarem entre o eu-ndo eu; ha uma dependéncia absoluta de um outro que o acolha.

Nessa dependéncia o bebé vai tendo aprendizados, o que torna fundamental que encontre
em seu caminho o que Winnicott chama de um ambiente suficientemente bom. Trata-se de um
ambiente facilitador que contribua para que ele se desenvolva; o ideal é que este ambiente
facilite o seu crescimento individual sem desconsiderar as tendéncias herdadas onde estéo
contidas suas capacidades fisiologicas para o desenvolvimento. Este ambiente é
primordialmente a mde, mas também pode ser 0 pai ou outro cuidador que venha a executar a
funcdo. A mae suficientemente boa é aquela que ird prover as necessidades do bebé, dando-lhe
0 necessario sempre que for preciso; com o crescimento, ha uma tendéncia que crianca
abandone suas bases seguras e a mae precisa facilitar esse processo; a crianga vai percebendo
que ela e a mae sdo distintas; deste modo, este ambiente, a mae, sera para a crianca 0 que
Winnicott chama de holding; aquela que acolhe, sustenta, fornece bases de seguranca e de
conforto. A perda desse holding pode favorecer no individuo o adoecimento. De acordo com
Safra (2017b) o holding é o sustentar da crianga, tanto corporalmente, quanto no tempo. E a
funcéo que possibilita o estabelecimento da integracdo do self.

De acordo com Winnicott, com o passar dos meses, 0 bebé vai deixando uma
dependéncia absoluta para uma dependéncia chamada de relativa; fase essa que precisa ser
acompanhada por seus cuidadores; o bebé comeca a se constituir e se reconhecer como uma
pessoa propria, singular, no mundo. Logo, vai tendo conhecimento e contato com a realidade
gue o cerca; € apresentado a essa realidade.

Desde os atendimentos pediatricos no hospital infantil, Winnicott buscou favorecer um
tipo de atendimento onde as criangas tinham uma livre manifestacdo de seus desejos a partir de
suas realidades. Tinham voz ativa e algo a dizer, mesmo que de um modo que Ihe seja particular.
Um exemplo foi o jogo dos rabiscos. Nada mais era que um risco que ele proprio, enquanto
médico, fazia em uma folha de papel. Depois pedia para que a crianga criasse algo a partir deste
risco inicial. Uma breve conversa sobre o desenho poderia ocorrer. Esse modelo quase que de

uma anamnese proposto por Winnicott poderia contribuir na compreensdo de algumas
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caracteristicas da crianga e de seu ambiente ou ser um ponto de partida para um atendimento
focado no que ali foi expresso ou notado.

Foi deste modo, a partir da experiéncia infantil, que ele foi estabelecendo as bases
tedricas de seu pensamento, onde a realidade vivenciada (externa) e a realidade interna possuem
entre si uma area intermediaria da experiéncia. Ou seja, elas ndo estdo isoladas uma da outra e
tampouco sdo entre si neutras. Em sintese, entre essas duas realidades, interna e externa existe
para Winnicott uma zona chamada de area intermediaria da experiéncia, também denominado
de espaco potencial. E o espaco da liberdade real. Quem vé uma crianga brincando facilmente
podera compreender o porqué leva esse nome. Poucos acontecimentos sdo tao livres e auténticos
quanto este momento.

Esse espaco possui importancia fundamental na constituicdo do Self Winnicotianno.
Ele possibilita o inicio dessa compreensdo entre 0 eu-nao eu. Contém a capacidade de
potencializar a realizacdo humana de uma forma prépria, auténtica e ndo imposta; de acordo
com Davis e Wallbridge (1982, p.139) é este espaco que permite que o individuo se comunique
simultaneamente direta e indiretamente, isto €, que descubra o eu, incluindo-se o potencial inato
e todo o sentido de ‘real’ e estar em contato com o que € “outro- além-de-mim”; o acesso a esse
campo espacial se desenvolve com os chamados objetos e fendmenos transicionais. E a area
intermediaria da experiencia (Winnicott, 1975, p.14).

Embora o objeto transicional esteja contido no fendmeno transicional, podemos dizer
que no fenbmeno ndo esta contemplado apenas objetos, mas também os comportamentos. O
objeto transicional ndo é escolhido pelo adulto ou atribuido por ele. Trata-se de uma livre
escolha da crianca e de um tempo também determinado por ela de acordo com seus critérios. De

acordo com Safra (2017b, p.22), Winnicott demonstra que:

Ha inicialmente um self central, que é o potencial herdado da crianca, a
qual, com o favorecimento do meio ambiente, estard experimentando um
senso de continuidade de ser e adquirindo, gradualmente, a sua maneira
e em seu préprio ritmo, uma realidade psiquica e um corpo proprio. Esse
periodo caracteriza-se pelo estabelecimento do self e do mundo
subjetivo. Com o desenvolvimento do processo maturacional, ha o
aparecimento dos fendmenos e objetos transicionais.

Trabalhei muitos anos em um centro de educacdo infantil e, € notdrio o quanto esses
objetos sdo parte de muitas criancas que ali chegavam. Tratava- se de panos, lencois, fraldas,
ursos e tantos outros itens que as criangas queriam ter com elas durante o tempo em que estavam

na instituicdo. De acordo com Winnicott (1999, p.218), esses objetos s&o, a0 mesmo tempo,
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uma criagdo do proprio bebé e uma parte da realidade externa. Algumas criangas usam tais

objetos para facilitar a transicdo da vigilia para o sono (Winnicott, 1999, p.210).

O espaco potencial ndo se refere a um trajeto opcional. Assim como o brincar e a
brincadeira, trata-se de um fendmeno universal caracteristico do ser da crianga. Tanto o objeto
transicional quanto os fendmenos transicionais iniciam todos os seres humanos naquilo que
sempre sera importante para eles, isso €, uma area neutra de experiencia que ndo sera contestada
(Winnicott, 1975, p.27); justamente por isso, as vivéncias dos fendmenos transicionais ndo sao
expoentes sintomaticos. Nao estdo a mercé das interpretacdes ou até mesmo contestacoes. Eles
sdo isentos de uma possivel explicagdo. Para Winnicott (1975, p. 142) “o espago potencial entre
0 bebé e a mée, entre a crianca e a familia, entre o individuo, a sociedade ou 0 mundo, depende
da experiencia que conduz confianca. Pode ser visto como sagrado ao individuo, porque € ai
que o individuo experimenta o saber criativo”. E, como afirma Safra (2017b), partindo dessas
contribui¢des, a criatividade jamais é destruida.

Para Winnicott h4& uma busca natural no individuo, uma tendéncia inata para a
integragéo, e 0 espaco potencial possui importancia fundamental nessa busca. Uma pessoa
integrada a si mesma é alguem que encontrou a salde. Trata-se de uma afirmacéo do individuo.
De acordo com Loparic (2001), a teoria do desenvolvimento emocional situa-se no centro
mesmo da matriz tedrica de Winnicott, e representa uma de suas principais contribuicfes a
psicanalise. S&o contribuicdes que conduzem a uma compreensdo dos aspectos subjetivos que
formam, a partir da possibilidade de integracdo, uma personalidade humana saudavel, capaz de
buscar cada vez mais “ser”. As possibilidades para que isso acontega, como vimos, passa pelas
condicbes ambientais e as caracteristicas de holding que esse sujeito encontrara em seu
caminho. Em cada uma dessas etapas vai se acrescentando algo a constituicdo do individuo
enquanto sujeito em busca de uma autonomia, onde a dependéncia torna-se cada vez mais
relativa.

A0 mesmo tempo, para que isso ocorra 0 ambiente em seu sentido mais amplo ndo pode
ser ignorado. Ja vimos em Winnicott uma estreita ligacdo da crianga com seu ambiente
primordial (m&e/cuidador), mas isso ndo significa indiferenga ao ambiente em sentido lato
(espaco, lugar) que o cerca; Winnicott (1968) apud Safra (2017b, p.39) menciona: “faz
realmente diferenca se o bebé nasce de uma beduina num local onde a areia é quente, de uma
prisioneira politica na Sibéria ou da esposa de um comerciante de uma regido Umida da
Inglaterra”. Deste modo, 0 ambiente como um todo ndo pode ser desconsiderado na constituicao
do self, na maneira de ser de uma pessoa. Para ele, ha uma ligacdo reciproca, estreita e

indissolUvel, entre mundo interno e externo.
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4.3 — Apego ao Lugar e Ethos Humano

Algumas reflexdes foram desenvolvidas ao longo deste trabalho. Aspectos como apego
ao lugar representou o ponto de partida. Dentro dessa reflexdo foi retomada os conceitos de
apego e também de lugar. Em seguida, partindo da afirmagao de Bowlby de que o apego € uma
classe comportamental, passamos a compreensdo de Bandura sobre o comportamento. Este,
constituido por uma triade — comportamento, pessoa, ambiente. Dentro dessa triade, foquei no
determinante pessoa, onde, partindo de uma reflexdo sobre a objetividade x subjetividade
lancamos algumas consideragdes sobre a subjetividade.

Assim, apego, lugar, apego ao lugar, comportamento, subjetividade sdo algumas das
caracteristicas que estdo presente nos estudos relacionados a ligacdo entre as pessoas e 0S
lugares. Dentre todas essas caracteristicas € possivel delimitar a proposta deste trabalho para a
compreensao ética entre os moradores do Jd. Helena-Itaim Paulista dentro do conceito de ethos,
que ja foi apresentado brevemente. Pensar o ethos contemporaneo neste estudo significa estar
atento as diversas contribuicdes, transdisciplinares e, buscar, tanto quanto possivel, investigar a
possibilidade de aplicacdo dessa forma de compreensdo do ethos em uma situacdo concreta.
Estudar os aspectos do ethos humano pode oferecer consequentemente contribuicfes para o
estudo referente ao apego ao lugar.

Ribeiro (2018) se perguntava ao redigir sua tese: poderiam as ciéncias humanas e
sociais contribuir para uma redescoberta do sentido real do ethos? (p. 67). Ela propria
responde que sim, elencando uma série de recomendagdes sobre como enfrentar tal tarefa. A
principal, a meu ver, é o abandono de uma retérica idealista (p. 89) e a observacéo sistemética
da vida e do mundo humano, em busca de apreender as relacdes entre lugar, comportamento e

subjetividade, tal como se ddo em situacdes concretas.
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Capitulo 5: ESTUDOS EMPIRICOS

Os estudos que seguem relatados foram delineados em nivel exploratorio, com
caracteristicas de estudo piloto, visando sobretudo contribuir para a elaboracdo de protocolos
de pesquisa futuros. Consistem tanto de observacfes assistematicas junto aquela populagéo,
decorrente de minha proximidade e engajamento em agdes assistenciais que ocorrem no local,
quanto de procedimentos sistematicos de aplicacdo da Escala de Apego Adulto, Escala de
Apego ao Lugar e Escala de Apego a Moradia de Risco, a grupos de moradores do Jd. Helena-
Itaim Paulista, planejadas com o intuito principal de testar a aplicabilidade dos instrumentos
naquele contexto e, secundariamente, de explorar possiveis associacdes, aventadas na literatura,
entre apego adulto e apego ao lugar, entre apego adulto e apego a moradia de risco, e entre
apego ao lugar e apego a moradia de risco. Cabe ressalvar desde ja que estas aplicagdes, por
terem sido planejadas e executadas com fins exploratorios, ndo se pautaram estritamente pelo
critério de aleatoriedade na composicao das amostras; além disso, fatores locais determinaram
gue apenas uma pequena amostra de moradores tenha respondido as escalas de Apego Adulto e
de Apego ao Lugar, tornando inconclusivos os resultados, conquanto tenham contribuido para
a compreensao da tematica e sugerido novas hipéteses para futuras pesquisas. No ultimo tdpico
do presente capitulo, apresento algumas hipéteses e reflexdes que, inobstante seu carater

inconclusivo, derivaram do estudo empreendido.

5.1 — Caracterizacgdo do Jd. Helena-Itaim Paulista

5.1.1 - Topografia e dados sociodemograficos

A érea aqui denominada de Jd. Helena-Itaim Paulista € uma microrregido localizada na
zona Leste da cidade de Sdo Paulo, compondo-se de dois distritos que estao inseridos nos limites
da cidade de Séo Paulo com alguns municipios que compde a regido denominada de Alto Tiete.
No caso do distrito do Itaim Paulista, os limites s&o estabelecidos entre as cidades de Ferraz
de Vasconcelos, Itaguaquecetuba e Pod. J& o distrito Jardim Helena, avizinha-se com os
municipios de Itaquaquecetuba e Guarulhos. Este faz parte da subprefeitura de Sdo Miguel
Paulista e aquele da subprefeitura do Itaim Paulista. Os dados sociodemogréaficos da regido no

Censo de 2010 sdo sumariados na Tabela abaixo:
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Jd. Helena Itaim Paulista
Populacéo 135.043 241.706
Area (km) 0,14 15,14
Densidade demogréfica 14.840 18.673
Renda média R$ 870,00 R$ 890,00
IDH 0,751 (médio) 91° 0,807 (médio) 89°

Fonte: IBGE 2010

A populacdo do distrito Itaim Paulista é maior se comparada ao Jd. Helena, assim como
também sua area territorial € consideravelmente mais extensa. A densidade demografica nas
duas regides € considerada alta e a renda média € praticamente a mesma, assim como o IDH de
ambos ja que o Jd. Helena ocupa a posicao 91 entre as 96 da cidade e o Itaim Paulista a posicéo
89; ambos possuem o IDH médio.

Se historicamente as pessoas que habitaram as duas regiGes eram oriundas das regides
norte e nordeste do pais, principalmente na década de 60 e 70, evidencia-se uma diferente
realidade. Em ambos os distritos, mais de 70% dos moradores nasceram na cidade de Sao Paulo;
predomina uma populacéo que se denomina solteira, com ensino fundamental incompleto e que

possuem em sua maioria renda de Y2 a 2 salarios-minimos.

Mapa 1- Distrito Helena
Favelas — loteamento irrgular — reservatorio

Mapa 2 - Distrito Itaim Paulista
Favelas — loteamento irrgular — reservatorio

Distrito Jardim Helena - Favelas - Loteamento Irregular - Reservatério

Distrito Itaim Paulista - Favelas - Loteamento Irregular - Reservatério
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No mapa 1, observa-se uma sinalizagdo maior de areas consideradas como “favelas”
dentro do Jd Helena (sinalizada na cor amarela), além de substancial quantidade de loteamentos
irregulares no Itaim Paulista. Com relagdo ao risco geoldgico, as duas regiGes apresentam 0s
mesmos indices, sempre ligados aos rios e cdrregos que cortam os distritos (Tiete, Itaquera-
Itaqueruna, Agua Vermelha, Lajeado, Itaim, Tijuco Preto e Trés Pontes). H4 um ponto de risco
de deslizamento presente no distrito Itaim Paulista.

Mapa -3 Mapa - 4
Alagamento Inundacdes Alagamento Inundages
Indice de vulberabildiade social Indice de vulberabildiade social
Distrito Jd. Helena - Alagamento, Inundagio - Indice Paulista de Vulnerabilidade Soclal (IPVS) Distrito Itaim Paulista Indice Paulista de Vulnerabilidade Social
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=l
L
e
[a\N
Escala \ Link: https iigacsampa.presaitura.sp.gov.briPaginasPublcas!_SBC.aspx7id=39588 Escala: \ Link: https: prefeitura.sp.gov.br/Pagi SBC.
30311 N Data e Mora: 07/10v2023 22:32:04 30311 N [}:\a @ Hora: 07/10/2023 16:57:59 -
Legendas Legendas
1Pvs Ooistrito @ Alagamento & 1nundacao IPvs Oostito @ Alagamento ¥ Inundagso
0 sem—uas%mm;éo [I8em classificagdo
Wl Baiissima winerabiligade W Bandissima vulneravllidade
] vulnerabllidade multo baixa Clvuinerabiligade muito baba
CIvulnerabilidade bana [ Ivulnerabilidade bada
[Clvuinerabiligade média ;'_i\/ulneramllnade média
E:J:nevaz-:m:e m" [vulnerabilidade alta
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Fonte: Sdo Paulo, 2023

No Mapa 3, nota-se que o Jd. Helena apresenta uma area que estd mais sujeita a
alagamentos e inundacgoes, registrando também maior concentragdo de pessoas que se encontram
em vulnerabilidade muito alta, enquanto no Itaim Paulista essa classificacdo esta distribuida
mais uniformemente pelo distrito. Os indices considerados como baixo, médio e alto encontra-
se bem disseminados no mapa de ambas as localidades. Ao mesmo tempo, o indice que

considera baixissima vulnerabilidade social € maior no distrito Itaim Paulista, condensando- se
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em uma regido mais central do distrito se comparado aos extremos. J& com relagdo ao Helena,
é possivel perceber uma pequena regido onde tais caracteristicas se concentram, diferente do
Itaim Paulista onde essa caracteristica esta propagada.

Um trago fixo que separa os distritos é a linha férrea da Companhia Paulista de trens
Metropolitanos (CPTM-linha Safira). De acordo com os préprios funcionarios da empresa,
sempre que precisam mencionar algo no cotidiano (manutencdo nas estacOes, atuacfes ou
ocorréncias), o lado “direito” (leste em sentido centro) ¢ mencionado como lado bairro (Jd.
Helena) e o lado “esquerdo” (oeste), Centro (Itaim Paulista). Essa visdo ou di-visdo, narrada no
cotidiano da empresa que administra a linha férrea, € também presente nos discursos dos
moradores das duas localidades; ndo necessariamente como centro e bairro, mas, como uma
regidao mais precarizada (bairro) em detrimento de outra com melhores condi¢des de moradia e
seguranca (centro). Como ponto de ligacdo, ha dois viadutos (Viaduto do Itaim e Viaduto da
China) que interligam pedestres e veiculos entre os dois distritos, além de algumas passarelas

exclusivas para pedestres.

5.2 - Jardim Helena

O distrito Helena é uma regido que possui topografia com diferencas consideraveis em
relacdo ao Itaim Paulista, apesar da proximidade. Suas ruas seguem uma delimitacéo de quadras
que possuem longas retas, com curvas predominantemente em 180° graus e em uma regido
completamente plana (ndo ha aclives ou declives na regido). Possui, em sintese, algumas
principais avenidas de grande fluxo — Av. Oliveira Freire, Erva de Santa Luzia, Corddo de Séo
Francisco, José Artur da Nova.

No cotidiano do distrito h& presenca, histdrica, de um grande grupo ligado a producéo
quimica —Empresa Nitro Quimica — que emprega hoje um nimero reduzido de funcionarios,
cerca 100, bem distante do grupo que originou diversas vilas na regiao empregando mais de 10
mil pessoas. Os principais estabelecimentos sdo supermercados, e grande presenca de pequenas
empresas como oficinas de carro, saldo de cabeleireiros, consultérios odontoldgicos e escolas
publicas e particulares, além de 3 unidades de satde. Ha apenas uma agéncia bancaria na regiao.

O distrito é cerceado de um lado pela linha de trem como j& mencionado; na outra
margem, o limite é o Rio Tiete. Com isso, torna-se uma regido propicia a alagamentos
principalmente nos periodos de chuva (janeiro a marco). Os principais pontos de alagamento se
concentram na regido conhecida como Jardim Pantanal, Jardim Trés Marias e Vila Itaim. Com

excecdo do Jardim Pantanal, o distrito é completamente pavimentado. S&o essas trés
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microrregides (conhecidas como vilas) que concentram a maioria das chamadas invasdes de
terra no distrito, formando loteamentos clandestinos justamente em areas concebidas como
de protecdo ambiental por compor as varzeas do Rio Tiete.

Hé& 3 estagdes de trem que servem a regido (estacdo Jd. Helena, Itaim Paulista e Jardim
Romano), o que agiliza o transito para outros distritos de Sdo Paulo além de possuir dois acessos
pela rodovia Ayrton Senna (KM 24 e KM 29). Ha linhas de énibus municipal e intermunicipal
que percorrem as ruas do bairro.

O que predomina no Jd. Helena séo residéncias, além do crescimento de alguns
conjuntos habitacionais no formato de pequenos edificios.

5.2.1 - Itaim Paulista

Diferente do Jd. Helena, o distrito Itaim Paulista possui uma topografia repleta de
acidentes. Possui pontos de aclive e declive além de curvas em S. Constitui-se como limite
territorial a linha férrea e, na outra margem, seus limites estdo estipulados pelas cidades de
Ferraz de Vasconcelos, Itaquaquecetuba e Poa.

A regido é movimentada, principalmente por ser alimentada pela Avenida Marechal
Tito, uma das principais da regido. Essa avenida é ainda denominada de modo usual pelos
moradores mais antigos como Sao Paulo-Rio, por ser a primeira ligacdo entre o estado de Séo
Paulo e o Rio de Janeiro que foi construida. Hoje, serve como ligacdo entre a cidade de S&o
Paulo e os municipios do Alto Tiete.

No distrito ha grandes lojas de departamentos; os principais bancos possuem agencias
na regido além de agéncias dos correios. Hiper e supermercados, hospital geral além de uma
grande variedade comercial colocam a regido como o “centro” do Itaim Paulista.

De fato, hd um status social valorizado em habitar o Itaim Paulista, principalmente sua
regido central, se comparado ao Jardim Helena. Particularmente, ja atuei em inGmeras
formacdes nos dois distritos, e € comum observar este tipo de resposta que esta mais presente
entre os moradores da regido do que entre aqueles que conhecem superficialmente essas
localidades. As justificativas para isso quase sempre estdo no maior grau de periculosidade
observado no distrito Helena se comparado ao Itaim Paulista, mesmo que issovnao seja refletido

plenamente nos dados oficiais.

5.2.2 —Dinamica social e urbanistica
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Apesar das diferencas supracitadas, a dindmica social e urbanistica dos dois distritos
pouco difere.

Cada distrito possui um Centro Unificado Educacional — CEU, que traz certo alento
relacionado ao acesso a cultura na regido, principalmente por serem equipamentos publicos que
possuem a infraestrutura minima necessaria. No Itaim Paulista, ainda ha existe a Fabrica de
Cultura ligada ao governo do estado de Sdo Paulo e a Casa de Cultura, pertencente a secretaria
de cultura do municipio de Séo Paulo. Contudo, tais equipamentos, embora mais numerosos no
Itaim Paulista, ainda sdo incipientes para garantir acesso aos moradores da regido além de nao
conseguir incluir em sua programacao as principais atracfes disponiveis no ambito cultural de
uma cidade como S&o Paulo.

Nd&o ha salas de cinema nos dois distritos e as bibliotecas existentes estdo dentro dos
CEUs. Ha ainda auséncia de casas de shows, espetaculos, centro de exposi¢des, museus...0 que
obriga necessariamente a locomocao para as regiées mais centrais da cidade de S&o Paulo. O
que predomina na regido sao acdes pontuais de grupos e coletivos, além de estabelecimentos
comerciais como bares e pequenos restaurantes, que atraem e movimentam a dinamica social
dos dois distritos. Contudo, as festas realizadas nas ruas, quer seja com carros que possui alta
capacidade sonora ou até mesmo caixas de som, ocupam relativo espaco na regido. A dindmica
social é mais alimentada por algo privativo e organizado pelos moradores do que uma agdo que
parte de instituicdes governamentais ou até mesmo privadas.

Com relagéo a dindmica urbanistica, ha pouca diferenca entre os dois distritos. As duas
regibes possuem ruas pavimentadas, com calcamento e iluminacdo publica de led. Com as
alteragdes advindas da mudanca de legislacao do plano diretor municipal que ocorreu em 2014
e que passou por atualizagdes em 2023, houve a regularizacgao de diversos loteamentos na regido
e a permissdo para alteracdo do tipo de imovel a ser construido, principalmente com o
crescimento da habitacdo de interesse social — HIS e Habitacdo de Mercado Popular - HMP.
Deste modo, as duas regides passamvpor uma contundente transformacédo urbanistica com a
construcdo de edificios e condominios fechados na modalidade de pequenos sobrados. Tais
iniciativas alteraram drasticamente o desenho urbano local, quer seja pela “novidade”
representada pelo novo modelo de construcdo, quer seja pelo impacto provocado com aumento
do transito local, pela atracdo de novos moradores e a necessidade de construcdes de
equipamentos voltados a infraestrutura como escolas, centros e salude, hospitais etc..

Essa alteracdo urbanistica também promoveu uma certa reforma ou mudanca de padrdo

visual de alguns estabelecimentos de caréater privado da regido, como por exemplo padarias que
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foram modernizadas visando atender essa nova “clientela”. Como alguém que nasceu nessa
regido, eu diria para resumir, que os dois distritos abrigam agora modelos arquiteténicos que
outrora ndo eram vistos no local ou eram reconhecidos apenas em algumas regides mais
favorecidas economicamente da cidade. Ao mesmo tempo, isso néo significa uma alteragdo de
padrédo financeiro como demonstrado pelo IBGE (2010), mas uma mudanca no padrdo de
moradia, ja que ela tem se tornado menor em termos de tamanho e mais cara em termos
econémicos. De certo modo, o crescimento populacional e urbano, outrora impulsionado pelas
invasdes de terra em ambos os distritos, agora é proporcionado por certa verticalizacdo de

empreendimentos imobiliarios na regido.

5.3 — Delineamentos e resultados dos estudos empiricos

Primordialmente, projetou-se um estudo piloto visando verificar a aplicabilidade a
populacdo residente no Jardim Helena / Itaim Paulista de instrumentos presentes, de modo
recorrente, nos estudos sobre apego adulto e apego ao lugar em distintas situacoes e regides,
bem como explorar as associa¢des ja aventadas na literatura entre apego adulto e apego ao lugar;
este trabalho foi realizado em duas etapas, com uma pequena amostra de moradores do Jardim
Helena e sera relatado sob o titulo “Estudo 1: Explorando as relacGes entre Apego Adulto e
Apego ao Lugar”.

Secundariamente, procedeu-se a aplicacdo de uma escala de apego avmoradia de risco
visando contribuir com seu desenvolvimento e, por outro lado, também explorar possiveis
relacdes entre apego adulto, apego ao lugar e apego a moradia de risco; o trabalho empreendido
nesta direcdo serd apresentado sob o titulo “Estudo 2: Explorando as relagdes Apego ao Lugar
X Apego Adulto X Apego 4 Moradia em Area de Risco”.

Para ambos os estudos, as amostragens foram feitas mediante a intermediacdo da
organizagcdo socioassistencial ‘“Associacdo Beneficente Irma Idelfranca”, em nucleos
denominados de Servigo de Atendimento Social a Familia (SASF), a saber: SASF Sao José
Operario, SASF Nossa Senhora de Fatima e SASF S&o Judas Tadeu. O Servigo de Atendimento
Social a Familia — SASF configura uma politica pablica socioassistencial oferecida pela
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS) da Prefeitura
Municipal da cidade de Sdo Paulo mediante convénios com organizacgdes assistenciais nao
governamentais; na regido em questao esta em vigor o convénio com a Associagao Beneficente
Irma Idelfranca.

Em cada nicleo SASF opera uma equipe técnica composta de 1 psicélogo, 2 assistentes
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sociais, 1 pedagogo e 1 gerente, além de 1 auxiliar operacional, 1 auxiliar de cozinha e 8
orientadores socioeducativos. Estes ultimos, em dupla ou em conjunto com um membro da
equipe técnica, sdo 0s responsaveis por visitar mensalmente cada familia cadastrada. Além dessa
visita domiciliar, que visa conhecer a situagdo familiar e identificar eventuais necessidades
assistenciais, sdo oferecidas, no espaco do nucleo, diversas oficinas, tais como oficinas de corte
de cabelo, confeitaria, maquiagem, empreendedorismo, que visam potencializar aptidfes e
contribuir para que a familia consiga autonomia socioecondmica para sair da situacdo de
vulnerabilidade social em que se encontra. De um modo geral, 0o SASF tem como objetivos:

a) contribuir para a reducdo do descumprimento de condicionalidades do Programa
Bolsa-Familia e a prevencdo do surgimento de novos casos;

b) prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vinculos familiares e
sociais;

c) identificar demandas de familias e pessoas para 0 acesso a beneficios, programas de
transferéncia de renda e insercdo na rede de protecéo social;

d) oferecer possibilidades de desenvolvimento de habilidades e potencialidades,
estimulo a participacao cidada e construcdo de contextos inclusivos;

e) promover aquisicbes sociais as familias, potencializando o protagonismo e a
autonomia de seus membros na comunidade;

f) identificar, apoiar e acompanhar individuos e/ou familias com idosos e pessoas com
deficiéncia, na perspectiva de prevenir o confinamento e o abrigamento institucional;

g) sensibilizar grupos comunitarios sobre direitos e necessidades de inclusdo social de
pessoas com deficiéncia e pessoas idosas, buscando a desconstrugéo de mitos e preconceitos;

h) fomentar projetos de incluséo produtiva e de desenvolvimento local (SMADS; 2022).

Para inscricdo neste servico, as familias interessadas precisam comparecer ao SASF
local e preencher uma ficha sociodemogréfica que contém dados como: nome, idade, sexo,
escolaridade, renda, tipo de casa, tempo de moradia, local de nascimento e quantidade de
pessoas que moram na residéncia. Os critérios para inclusdo dessas familias no SASF seguem

os parametros definidos na politica publica, a saber:

e familias e/ou pessoas beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda,
prioritariamente aquelas em descumprimento de condicionalidades e beneficios

assistenciais;

e pessoas idosas e pessoas com deficiéncia que vivenciam situacdes de vulnerabilidade e
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risco social, beneficiarias do Beneficios de Prestacdo Continuada - BPC;

o familias e/ou pessoas com precério ou nulo acesso aos servi¢os publicos, fragilizacéo de
vinculos de pertencimento e sociabilidade, ou qualquer outra situacdo de
vulnerabilidade e risco social identificada no territério e validada pelo CRAS

Precedendo a primeira etapa do estudo, foi realizada uma avaliagcdo socioeconémica da
populacdo a ser pesquisada, com base nas fichas sociodemograficas das 788* familias
atendidas pelo SASF na regido. O conteldo dessas fichas, de certo modo, caracteriza a
situacdo sociodemogréafica da populacédo visada pelos dois estudos que serdo relatados a sequir,
concretizando de modo mais especifico tal situacdo em relacdo aos dados distritais colhidos
pelo IBGE. Contudo, é preciso destacar que as declaracBes dos moradores no preenchimento
das referidas fichas ocorrem no contexto de busca por assisténcia e auxilio, e os dados estao
sujeitos a maiores imprecisdes do que aqueles colhidos por ocasido do Censo. Com essa
ressalva, os resultados obtidos sdo apresentados no quadro abaixo:

Tabela — 2 — Caracterizacdo Sociodemogréfica
Caracterizacéo sociodemogréafica (n=788)

Categorias | %

Responsavel familiar
Mulher 85
Homem 15

Idade Responsavel familiar

18 a 28 anos 16
29 a 39 23
40 a 50 23
51 a6l 26
62 ou mais 12

Escolaridade

Nao alfabetizado 2

IAlfabetizado 11
Fundamental 25
Ensino Médio completo 49
Ensino Técnico ou Superior 13

‘0 arquivo da organizagéo continha 1.000 fichas sociodemograficas de familias moradoras na regido atendida; entretanto, a prépria entidade
estava, na ocasido, procedendo a uma revisdo desse arquivo, o qual fora formado por outra entidade anteriormente e precisava ser atualizado
com base nos critérios estipulados pela Prefeitura Municipal de S&o Paulo para a prestagéo do servigo assistencial. Cumpre notar que, no
momento da selecdo amostral, o convénio entre a Associacdo Beneficente Irma Idelfranca e a Prefeitura era bastante recente, tendo sido
celebrado cerca de seis meses antes. Como resultado dessa revisdo, a Associagdo restringiu o universo a ser considerado ao total mencionado
de 788 familias, de modo que a avaliacéo sociodemogréfica considerou apenas as correspondentes 788 fichas designadas pela entidade na
ocasido.
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N&o informado 13

Rendimento Familiar Mensal

Menos de 1 salario-minimo (R$1.039,00) 32
De 1 a 2 salarios-minimos (R$1.039 a R$2.078) 8
Né&o informado 60
Desemprego

Mulher 30
Homem 15
N&o informaram 55

Beneficios Sociais

Ndo recebem 60
Recebem 30
N&o Informaram 9

Dos que recebem beneficios

IAuxilio Brasil 74
BPC Idoso 5
BPC deficiente 14
Nao informaram 7
Habitacao

Regular 13
Irregular 66

N&o informaram

Fonte: OSC Associacdo Idelfranca

Destaca-se a prevaléncia de mulheres que se identificam como responsavel pelo lar
(85%), tendo idades entre 18 e 65 anos; quase metade (49%) dos responsaveis familiares possui
0 2° grau completo. Segundo esses registros, 30% das familias recebem algum beneficio
governamental e a maioria das moradias (66%) encontra-se em situagdo reconhecidamente
irregular. Sobre isso, cabe esclarecer que por “irregular” entende-se moradia localizada em &rea
de Protecdo Ambiental (APA) que corresponde a um espago consideravel dentro da regido,
formada em grande parte pela varzea do rio Tieté, sem documentacdo legal e, na maioria dos
casos, implicando em ligacdes clandestinas dos servicos de agua, esgoto e energia elétrica
dessas moradias. Quanto aos 13% que declararam regularidade, trata-se de moradores que
possuem a documentagdo da casa, com a devida ligagdo regular de &gua, esgoto e luz.

Destaca-se também que 60% das fichas ndo registraram a renda familiar. Dentre 0s que
revelaram essa renda, 32% afirmaram receber até 1 salario- minimo, aproximadamente o

mesmo percentual (30%) dos que declararam receber beneficios sociais, indicando que a renda
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familiar consistiria essencialmente de beneficios governamentais que estdo a disposicao
para moradores que se enquadrem nos programas de transferéncia de renda do governo federal
(aépoca, no valor de R$ 400,00 mensais). Por outro lado, nota- se a coincidéncia também entre
0 percentual (60%) dos que ndo informaram a renda familiar e dos que declararam néo receber
beneficios sociais. Estes dados sdo sugestivos de uma atitude de reserva, sendo de omissdo, na
prestacdo de informaces relativas a emprego e renda por parte da populacdo. Através do
convivio no territorio e do didlogo com os moradores na informalidade do distrito e/ou em
observagdes do cotidiano, compreende-se que, embora haja uma quantidade consideravel de
moradores com trabalhos que séo considerados flexiveis e esporadicos, ou que ndo configuram
certa estabilidade profissional (manicure, pedicure, limpeza, motorista de aplicativos,
construcdo civil informal etc.), muitos deles optam por ndo declarar tais atividades remuneradas
aos técnicos e gestores dos programas sociais em razao do temor quanto a perda de beneficios
sociais de transferéncia de renda. Logo, servicos “informais” (que ndo se enquadram na
categoria de Microempresario Individual) normalmente ndo sdo relatados, ja que podem

dificultar a contemplacdo para recebimento dos beneficios pleiteados.

5.3.2 - Estudo 1: Explorando as relagdes entre Apego Adulto e Apego ao Lugar

Este primeiro estudo foi realizado em duas etapas, junto a um total de 38 moradores do
distrito Jardim Helena (18 moradores na primeira etapa e 20 moradores na segunda etapa). E
importante ressalvar que a composi¢do amostral esteve relativamente limitada por motivos de
conveniéncia, tanto por parte da organizacdo socioassistencial que intermediou o contato com
0s moradores e das caracteristicas peculiares da situacao, quanto das restricdes de tempo para a
realizacdo das aplicacfes de questionarios e entrevistas, em grande medida em razdo das
alteragcdes do cronograma originalmente previsto para a pesquisa de doutoramento que foram
determinadas pela pandemia de Covid-19. Tais circunstancias implicaram que nao fossem
alcancados niveis o6timos de aleatoriedade e tamanho amostral, o que tornou parcialmente

inconclusivos os resultados estatisticos.

O estudo consistiu na aplicacdo de duas escalas tipo Likert, a saber: a) Escala de Apego
Adulto (EAA) de Collins e Read (1990) adaptada ao portugués por Teixeira, Ferreira e
Rodrigues (2019) e b) Escala de Apego ao Lugar (EAL) de Hidalgo e Hernandez (2001), as

quais foram respondidas por 18 pessoas na primeira etapa e 20 pessoas na segunda etapa, sendo
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que nesta Ultima etapa, complementarmente, também foram realizadas entrevistas
semiestruturadas cujo roteiro foi inspirado no modelo publicado por Morgan (2009). Cabe
antecipar que posteriormente, 16 dentre estas 38 pessoas responderam tambeém ao instrumento
aplicado no Estudo 2, a Escala de Apego & Moradias em Areas de Risco desenvolvida por Alves,
Kuhnem e Cruz (2021), como se encontra detalhado mais abaixo.

Objetivos:

Ambas as etapas tiveram por objetivos: a) Verificar a aplicabilidade, junto a populagéo
amostral, da adaptacdo ao portugués, feita em 2019 por Teixeira et al., da Escala de Apego
Adulto (EAA) de Collins e Read (1990); b) Adaptar ao portugués, bem como testar a
aplicabilidade desta adaptacédo, a Escala de Apego ao Lugar (EAL) de Hidalgo e Hernandez
(2001); e c) Verificar as possiveis associacdes entre apego adulto e apego ao lugar na populagédo
amostral. A realizacdo da segunda etapa, mediante acomposi¢cdo amostral empregada, teve como
objetivo adicional: d) Explorar, junto a moradores de areas sujeitas a riscos, possiveis
associacOes entre estilos de apego adulto e as tendéncias a manter, ou a mudar, o lugar de

moradia.

Instrumentos:

Somadas as duas etapas deste estudo, foram utilizados trés instrumentos, a saber:

5321 Escala de Apego Adulto — EAA (Collins; Read, 1990), que avalia o
apego na fase adulta através das dimens@es proximidade, confianca e ansiedade por meio da
pontuacdo de 18 itens em uma escala Likert de cinco pontos (1 = "ndo tem nada a ver comigo™
e 5 = "tem muito a ver comigo"). Foram utilizados os 18 itens da escala original distribuidos em
trés subfatores propostos: proximidade (itens 1, 6, 8, 12, 13, 17); depéndencia (itens 2, 5, 7, 14, 16,
18); e ansiedade (itens 3, 4, 9, 10, 11, 15). Na versdo original, os alphas de Cronbach para as trés

subescalas variaram entre 0,63 e 0,83.

5.3.2.2 Escala de Apego ao Lugar (EAL) de Hidalgo e Hernandez, consta de
cinco itens likert (Hidalgo; Herndndez, 2001). Possui dois subfatores: os itens de 1 a 8 referem-
se ao Apego ao Lugar; os itens de 9 a 12 referem-se a Identidade de Lugar. A escala EAL foi

traduzida do espanhol e adaptadas quanto a linguagem para o portugués pelo autor deste estudo.
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5.3.2.3 Entrevista Semiestruturada teve seu roteiro inspirado no modelo
publicado por Morgan (2009). Nele, o autor buscou averiguar se relatos qualitativos fornecem
fundamentos para a proposicdo de que um vinculo afetivo de longo prazo com o lugar se
desenvolve a partir de um padrdo infantil de interacdes positivamente afetadas com o lugar.
Neste sentido, a estudo de Morgan (2009) utilizou-se de analise qualitativa de entrevistas
semiestruturadas de adultos para procurar indicios de um processo de internalizacdo e
generalizacao de experiéncias de lugar da infancia positivamente afetadas em modelos internos
de trabalho de relacGes de lugar da infancia que se manifestam conscientemente como apego ao
lugar. Morgan (2009) argumentava que relatos qualitativos de lembrancgas subjetivas de adultos
de experiéncias de lugares da infancia conterdo temas comuns que refletem a influéncia de

modelos internos de trabalho da experiéncia de lugares da infancia na memdria explicita.

Primeira etapa

Amostragem: a amostra foi constituida por 18 mulheres com idade entre 18 e 47 anos,
moradoras do Jardim Helena e participantes do programa Crianga Feliz, conduzido no SASF
Sdo Judas Tadeu. Cabe notar que a escolha deste grupo de moradoras foi sugerida pela equipe
técnica do SASF, em razdo da conveniéncia representada pela facilidade de contato com o0s
participantes do programa Crianga Feliz, °ndo se tratando, portanto, de uma amostragem

aleatoria.

Procedimentos: a aplicacdo ocorreu em grupo, nas instalacdes do SASF Séo Judas
Tadeu, em data e horério previamente informados para as 100 familias participantes do
programa, das quais 18 (dezoito) compareceram. ApoOs as explicacdes protocolares, as 18

mulheres responderam as duas escalas Likert propostas:

Escala de Apego Adulto (EAA) de Collins e Read (1990) adaptada ao portugués por Teixeira,
Ferreira e Rodrigues (2019) — Anexo 1.
Escala de Apego ao Lugar (EAL) de Hidalgo e Hernandez (2001) — Anexo 2.

5 O “Crianca Feliz” é um programa federal que busca orientar o publico-alvo composto por mulheres gestantes
e/ou familias que possuam filhos com até 3 anos de idade, visando acompanhar e proteger a primeira infancia
mediante o fornecimento de condi¢des e orientagdes para que a familia proporcione a criancga boas condices de
vivéncia para o desenvolvimento, bem como o acompanhamento de vacinas, consultas etc. Essas familias, ao
contrario do “ptblico geral”, sdo visitadas semanalmente, o que foi considerado pela equipe técnica como uma
facilitacdo para o contato nesta primeira etapa da pesquisa.
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Segunda Etapa

Cabe ressaltar que, além dos demais objetivos gerais do estudo, esta etapa também visou
explorar, junto a moradores de areas sujeitas a riscos, possiveis associacdes entre estilos de
apego adulto e as tendéncias a manter, ou a mudar, o lugar de moradia. Considerou-se aqui a
hipotese de que o estilo de Apego Adulto, em si correlacionavel com o desenvolvimento de
padrdes de Apego na crianca, poderia influenciar a atitude de maior resisténcia, ou de maior
abertura, as prescricdes dos técnicos e gestores publicos para sair de areas de risco, mesmo
quando fossem disponibilizados recursos financeiros e logisticos para tal. Evidentemente, essa
hipdtese deriva da dindmica prdpria dos sistemas comportamentais do Apego-Exploracao, tal
como foram descritos por Bowlby e Ainsworth (vide capitulo 1 desta Tese). De certo modo,
pode-se dizer que a relevancia da formulacdo dessa hipotese e o esforco para investiga-la
empiricamente encontra justificativa nas pertinentes observagdes anteriormente citadas sobre a
caréncia de hipdteses especificas sobre as possiveis relacdes entre as experiencias ambientais e
a formacdo de padrdes de apego (Giuliani, 1991) e sobre a necessidade, para avangar na
compreensdo do “Apego ao Lugar”, de se combinar os esfor¢os teoréticos que enfocam o lugar
a teoria do desenvolvimento, desde a primeira infancia, do apego humano (Morgan, 2009).
Contudo, o reduzido tamanho da amostra que conseguimos estudar, além de outras limitac6es
que poderdo vir a ser superadas com a continuidade dos estudos, ndo permitiu resultados
conclusivos; mesmo assim, acreditamos que este pequeno estudo piloto podera servir como
sugestdo e estimulo para novas investigacoes.

Amostragem: a selecdo amostral nesta segunda etapa teve como critério selecionar
representantes de diferentes situacfes de moradores quanto a permanéncia no bairro, em relacéo
com o oferecimento de auxilio governamental para a mudanca:

o familias realocadas por alguma politica publica, mas que posteriormente voltaram a

viver na regido (grupo A);

e familias que nunca receberam proposta para sair da regido (grupo B);
o familias que receberam proposta para sair da regido, mas optaram por ficar (grupo C);
o familias realocadas por alguma politica pablica e que nao voltaram a morar na regiao

do distrito Jardim Helena (grupo D).

Assim, o grupo A foi constituido de familias que anteriormente haviam deixado a regido
e retornaram, ou seja, foram “contempladas” com alguma politica piblica que, uma vez

identificada a moradia em area considerada impropria ou de risco, contribuiu para que dali
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saissem, quer seja por meio do pagamento de um beneficio aluguel (por tempo determinado)
ou até mesmo a outorga de moradia propriae definitivaem outro lugar/regido por parte do Estado;
entretanto, apds um tempo, decidiram retornar para o local da antiga habitagdo (alguns alugaram
ou venderam a moradia adquirida). O grupo B foi formado por familias que habitam na regido a
algum tempo, mas ndo foram selecionadas para a realocagéo, quer seja porque ndo moram em
locais considerados de risco ou porque suas residéncias ndo se enquadram no grupo prioritario
para as desapropriacdes. O grupo C foi constituido por familias que foram indicadas para alguma
politica pablica (aluguel ou apartamento) mas que preferiram continuar a morar na regido,
declinando da proposta oferecida pelo poder publico. Por fim, o grupo D foi constituido por
familias que moravam na regido, foram contempladas pelo auxilio aluguel ou apartamento e se
mudaram, ndo voltando a viver na regido, indicando que se “adaptaram” aos novos locais de
moradia.

O recrutamento e selecdo das amostras constituintes iniciou-se pela identificacdo de
fichas de inscricdo (as fichas sociodemograficas ja referidas acima) cadastradas no SASF
S30 Judas Tadeu que atendessem os critérios definidos. E importante registrar que as fichas
de inscricdo ficam arquivadas na referida entidade, que possui autorizacdo para o
desenvolvimento de estudos e pesquisa, inclusive direito de imagem dos participantes,
conforme clausula presente em seu estatuto e no termo de parceria firmado junto ao poder
publico. Esse procedimento permitiu identificar a quantidade de moradores enquadraveis
nos grupos propostos: grupo A = 16 familias; grupo B = 5 familias; grupo C = 8 familias e
grupo D = 7 familias. A partir dai, as familias foram contactadas via chamada telefénica
e/ou visitas domiciliares, convidadas a participar do estudo e esclarecidas quanto aos seus
objetivos e procedimentos. Contudo, encontrou-se consideravel dificuldade, principalmente
para compor o grupo A; o indice de recusa em participar foi consideravel mesmo apds ampla
explicacdo de que se tratava de um trabalho académico, portanto, com garantia de sigilo. Ao
final, apenas cinco pessoas (representando cinco familias cadastradas) aceitaram participar do
estudo. Este nimero serviu, entdo, como parametro para o tamanho dos demais grupos, sendo

contactados e selecionados 0s cinco primeiros que aceitaram participar para cada grupo.

Assim, dos grupos A, B e C foram inteiramente formados seguindo-se 0s meios de
contato registrados nas fichas sociodemogréficas. Quanto ao grupo D, apenas duas entrevistas
foram marcadas dessa maneira, a partir de fichas que estavam classificadas como pertencente a
usuarios que estavam desligados, uma vez que o SASF s6 pode atender residentes do distrito;

as outras trés entrevistas ocorreram por meio de encaminhamento dos préprios moradores sobre
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pessoas conhecidas que anteriormente moravam em area de enchentes no Jardim Helena e que,

tendo sido realocadas pela politica publica, residiam agora em outras localidades.

Procedimentos: Apds 0s contatos iniciais e agendamento, as aplicacbes ocorreram
individualmente, na residéncia dos participantes. Depois das explicacBes e esclarecimentos
protocolares, cada participante respondeu as mesmas duas escalas Likert utilizadas na etapa
anterior:
Escala de Apego Adulto (EAA) de Collins e Read (1990) adaptada ao portugués por Teixeira,
Ferreira e Rodrigues (2019)
Escala de Apego ao Lugar (EAL) de Hidalgo e Hernandez (2001)

Em seguida, conduziu-se as entrevistas semiestruturadas a partir de um roteiro prévio de

nove itens, mas permitindo ao entrevistado que discorresse livremente a partir de cada pergunta.

O roteiro geral abrangia as seguintes perguntas:

Hé& quanto tempo mora na regido?

Com gquem vocé mora?

Onde vocé nasceu?

Fale um pouco de como foi sua infancia e a relagdo com seus cuidadores (grupo familiar).
Quais eram suas diversdes ou brincadeiras?

Hoje sua casa é propria, alugada ou cedida?

Como foi a histdria de escolha da sua moradia neste local?

Vocé ja mudou ou ja pensou em mudar da regido? se sim, para onde?

O que acha de morar aqui?

Analises:

A andlise estatistica relativa as aplicacdes das escalas de apego utilizadas (em ambos o0s
estudos) foi realizada pelo Centro de Estatistica Aplicada — IME/USP, cujo relatorio
(Cavalcante et al., 2023) serviu de referéncia para a apresentacdo dos resultados estatisticos dos
estudos aqui relatados, e se encontra integralmente reproduzido no Anexo 4.

O registro e apresentagéo das entrevistas semiestruturadas (realizadas na segunda etapa)
seguiram, em esséncia, as indicag¢des contidas no “Manual de Historia Oral. Como fazer, como
pensar”, de José Carlos Sebe Bom Meihy e Fabiola Holanda (2007), particularmente quanto
a sintese do tom vital das entrevistas e suatextualizacdo. A andlise e a interpretacdo do material
resultante foram baseadas tanto no trabalho de Morgan (2009) que inspirou o roteiro, quanto na
revisdo bibliografica que compde a primeira parte dessa Tese; por outro lado, também se valeu

da longa experiéncia acumulada ao longo das minhas vivéncias e atuacédo profissional na regido.
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Resultados e discussao:

Tendo em vista os objetivos partilhados em ambas as etapas, constatou- se que, em
relacdo a adaptacdo ao portugués, feita em 2019 por Teixeira et al., da Escala de Apego Adulto
(EAA) de Collins e Read (1990), houve consideravel dificuldades em compreensdo de alguns
temas, principalmente as perguntas 2, 5, e 12 da EAA. Algumas pesquisas tém sugerido
alteragdes em algumas perguntas como por exemplo o estudo de Fernandez e Duvey (2015) que
sugere a alterar a expresséo “depender dos demais™ por “conseguir ajuda dos demais”.

Foi realizada a adaptacdo ao portugués da Escala de Apego ao Lugar (EAL) de Hidalgo
e Hernandez (2001), e a aplicacdo nédo revelou grandes dificuldades de compreenséo, embora
algumas perguntas tenham causado certo estranhamento aos participantes como por exemplo.
“eu lamentaria ter que mudar para outro bairro” e “este é o meu bairro favorito para viver”.

Cabe notar que um dos aspectos que fez consideravel falta ao presente estudo diz
respeito aos aspectos qualitativos. Durante a aplicacdo, algumas familias voluntariamente
mencionavam o que desagradava no local de moradia (som alto, bagunca, desrespeito), aspectos
estes que ndo sdo enfocados pelas escalas utilizadas. Em parte, procurou-se mitigar essa falta
pela inclusdo, na segunda etapa, da entrevista semiestruturada.

Na primeira etapa, constatou-se também que o fato de a coleta de dados ter sido realizada
em grupo pode ter acarretado algum grau de comprometimento das respostas, principalmente
pela disperséo provocada. Assim, a segunda etapa foi realizada em situagcdo mais restrita, nas
residéncias dos participantes.

Cabe destacar que a analise de agrupamento dos respondentes da Escala de Apego
Adulto identificou os individuos da amostra com o0s tipos de apego “seguro”, “evitativo” e
“ansioso”, como previsto pelo instrumento. Do mesmo modo, a analise de agrupamento dos
respondentes da Escala de Apego ao Lugar identificou dois grupos, um com altos escores para
Apego e Identidade, e outro com baixos escores para estes dominios.

Em relagdo as possiveis associa¢des entre apego adulto e apego ao lugar na populagéo
amostral, a andlise de correlacdo entre os dominios das respectivas escalas (EAA e EAL)
resultou em coeficientes proximos a zero, indicando que os dominios Proximidade,
Dependéncia e Ansiedade da Escala de Apego Adulto (EAA) e os dominios Apego e Identidade
da Escala de Apego ao Lugar (EAL) nédo sdo correlacionados. Evidentemente, esse resultado
ndo é conclusivo e, confrontado com os estudos revisados nos capitulos anteriores, permanece

a necessidade de proceder a novas investigacoes.
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Tabela 3- Coeficientes de correlacdo entre os dominios da Escala de Apego Adulto e dominios

da Escala de Apego ao Lugar

e Apego ao Lugar Escala de Apego Adulto
Proximidade Dependéncia Ansiedade
Apego -0,06 -0,14 -0,03
Identidade -0,05 0,07 -0,03

Fonte: CAVALCANTE, A.P.C; KIRA, E.; AUBIN, E.C.Q.; SAETA, V.C. Relatério de analise estatistica sobre o
projeto: “Ethes contemporéneo e apego ao lugar”. Sdo Paulo, IME- USP, 2023. (RAE-CEA-23P06) p. 27
(Vide: Anexo 4).

Quanto ao objetivo especifico da segunda etapa, de explorar, junto a moradores de areas
sujeitas a riscos, possiveis associacdes entre estilos de apego adulto e as tendéncias a manter, ou
a mudar, o lugar de moradia, a analise estatistica dos dados esteve igualmente prejudicada pelo
reduzido tamanho da amostra (20 individuos, distribuidos em quatro grupos conforme a variavel
de realocacdo habitacional, como descrito acima); entretanto, pode-se constatar (vide Tabela
A.2, abaixo) que o grupo A (pessoas que aceitaram ser realocadas por alguma politica publica
e mudaram-se, mas que posteriormente voltaram a viver na regido) ha uma maior frequéncia
de individuos que, considerando-se seus escores na Escala de Apego Adulto (EAA) de Collins
e Read (1990), foram alocados no tipo de apego adulto “evitativo”.

Isso talvez possa ser compreendido com base na teoria do apego, posto que um estilo do
tipo “evitativo”, a medida que pode traduzir tanto certa inseguranca nas relagdes pessoais (e,
por hipotese, nas relacbes com os lugares) quanto, simultaneamente, uma atitude
desesperancada, de desconfianca ou indiferenca nestas relacGes, tenda a favorecer as mudancas
frequentes, seja ao aceitar a proposta de realocacgdo, seja ao abandonar a nova moradia para
retornar ao local anterior.

Outra indicagdo sugestiva resultante da aplicacdo da referida escala € que menos da
metade dos participantes (7) enquadrou-se no tipo “seguro” de apego adulto, o restante
enquadrando-se nos tipos “evitativo” (8) e “ansioso” (5). Conquanto o reduzido tamanho
amostral restrinja a confianca nesses achados, eles parecem consistentes com a literatura
pertinente, sendo esperado que estilos de apego ndo-seguros tendam a ser mais frequentes em

ambientes marcados por precariedade e vulnerabilidade.

Tabela 4 - Distribuicdo de frequéncias conjunta entre apego adulto e realocacdo habitacional

Apego adulto
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. . Seguro Evitativo  Ansioso
Realocacao habitacional

N&o foi oferecida (B)

2 1
Foi oferecida, mas néo aceitou (C) 2 2
Foi oferecida, aceitou e retornou (A) 1 3

2 2

N N =

Foi oferecida, aceitou e ndo retornou (D)

Fonte: CAVALCANTE, A.P.C; KIRA, E.; AUBIN, E.C.Q.; SAETA, V.C. Relatério de anélise estatistica sobre o
projeto: “Ethos contemporaneo e apego ao lugar”. Sdo Paulo, IME- USP, 2023. (RAE-CEA-23P06) p. 32
(Vide: Anexo 4).

Quanto aos resultados das entrevistas semiestruturadas, elas permitiram uma
aproximacao mais pessoal entre o pesquisador e os participantes e, de certo modo, deram indicios
das relagOes entre as experiéncias de infancia e os comportamentos adultos de apego ao
lugar. Abaixo, sdo sumariados o0s contetdos abordados nas entrevistas individuais, dando-
se apenas o prenome dos entrevistados. Na medida do possivel, a textualizacdo dessas historias
de vida buscou preservar e transmitir os aspectos considerados mais importantes pelos
entrevistados. O relato agrupa as entrevistas conforme a situacéo de realocacdo habitacional dos

participantes.

Grupo A: familias realocadas por alguma politica publica, mas que posteriormente voltaram

a viver na regiao

O grupo A foi constituido de duas pessoas que nasceram em SP (Neusa® e Thamires), 2
no Parana (Arlindo e Marcia) e uma no Ceara (Josefina). Deste grupo, duas pessoas relataram
que receberam o apartamento para moradia por parte do governo, mas que resolveram vende-lo
e voltar a morar na regido (Thamires e Arlindo); as outras trés estdo recebendo auxilio aluguel
até que saia um apartamento ou indenizagdo. Enquanto aguardam, decidiram alugar um imaével
na mesma regido da desapropriagdo. No Caso de Dona Josefina hd uma peculiaridade: ela foi
desapropriada de uma casa que morava na margem do rio e alugou um imoével na outra margem
do mesmo rio, praticamente de frente de onde morava. Isso fez com que ela demonstrasse para
mim em diversas oportunidades onde estava sua antiga casa, agora completamente destruida.

Neusa (que mais tarde descobri € filha de dona Josefina) e o s.r. Arlindo, relataram ter

boas experiencias da infancia, falando dessa fase com alegria e saudosismo. Neusa, recorda das

¢ Os nomes dos participantes foram alterados visando manutencéo do sigilo.
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musicas que escutava com 0s amigos em um parque de diversdo na regido além de varias
brincadeiras na rua. Ela nasceu naquela regiao e cita como era o bairro em sua época de infancia,
com pouco movimento, muitos terrenos vazios que possibilitavam o “correr” além de
quantidade muito menor de carros nas ruas o que possibilitava a diversdo com 0s amigos.
Menciona que assim foi sua infancia, brincar na rua com os amigos e ficar em casa. Nao
consegue dizer de um lugar especifico de diversao, pois a rua, como um todo, lhe traz essa
sensacdo de lugar de diversdo. Este é também seu local ideal de moradia e ndo sabe ainda
0 que fard quando sair o apartamento. Ja com relagdo ao senhor Arlindo, cita que se lembra
muito do trabalho na roca onde relata que até hoje sente o cheiro da erva doce: “pode ser em
perfume, em cha, em plantacdo, a erva doce me faz lembrar 1a do meu tempo de meninice”. Ao
mesmo tempo, em um discurso tanto quanto ambiguo, relata ndo se lembrar quase nada de sua
infancia. Pontua que ndo tinha amigos e nem vizinhos porque era uma roga muito distante: “a
brincadeira era mais trabalhar mesmo. Era muito gostoso, ndo tem do que reclamar, mas ficava
mais em casa mesmo”. Sobre o local de moradia, menciona a regido atual como a ideal para se
morar, emborao S.r. Arlindo identifique também um local onde habitam alguns de seus parentes,
no nordeste de Minas Gerais. A casa em que habita atualmente foi a que mais me chamou
atencdo entre as visitadas; fica alojada literalmente em cima do rio tiete, é construida de madeira
e possui dois pequenos comodos. Possui ainda uma espécie de quintal que se estende pela
margem do rio. Pode-se dizer que o limite deste “quintal” ¢ literalmente as aguas do rio. Ali,
possui um cachorro, plantas e algumas galinhas. Ele, resumiu em uma frase o que seria a sua
casa naquela regido: “este ¢ o meu cantinho”. Se houve uma particularidade nas entrevistas
realizadas entre o S.r. Arlindo e Neusa foi o fato de a infancia ser relatada como uma fase de
“boas” experiéncias.

Ja com relacéo a Josefina, Thamires e Marcia, as experiéncias da infancia ndo foram
satisfatOrias de acordo com seus relatos.

Josefina fala de sua infancia como algo muito boa, mas logo faz algumas ressalvas:
“pensando bem nao foi muito boa nao”. Isso porque ela servia, de acordo com sua narrativa,
como uma espécie de cuidadora. “Eu cuidava praticamente de todos os irmaos, um total de 8.
Sentia que ndo tinha liberdade para absolutamente nada. Mesmo quando conseguiu um
emprego, precisava trabalhar em casa e fora de casa. Nao tinha total liberdade”, relata. Sua
experiencia ludica por exemplo e amiga era com a madrinha de fogueira: “Ndo tinha amigos.
Né&o tinha amizade. S0 tinha uma amiga que era minha madrinha de fogueira e seguiamos para
escola juntas”. Ali € também o seu local de desejo de permanéncia. Sua fala expressa

constantemente saudade pela casa que foi destruida. J& Méarcia, menciona ndo ter qualquer
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lembranca de sua infancia, diz: “fui abandonada pelos meus pais aos 4 anos e fui criada por
estranhos”. Diante da situacdo, a mae acabou fugindo de casa e ela ficou cuidando dos irmaos,
sob supervisdo da avo. Logo, a avé deu os irméos, cada um para uma pessoa diferente o que
gerou muitos conflitos. Ela acabou sendo criada por um casal, da qual ela se distanciou na
adolescéncia porque também brigavam muito entre si. Com isso, foi uma infancia norteada por
conflitos, dificuldades e falta de amigos. Depois que passa a morar e trabalhar em Sdo Paulo,
conquista um terreno na regido, nunca mais saiu e passou a “viver de verdade”, de acordo com
suas palavras. No caso de Thamires, relata ter poucas lembrancas da infancia, mas a maioria
ligadas a abusos, traumas, brigas e episédios de violéncia. Isso foi durante toda a infancia. Sua
méao fugiu de casa quando ela tinha 10 anos de idade. Em seguida, também o pai. Ela ficou
cuidando de 4 irméos. Logo, a avo materna entregou cada neto para que um filho cuidasse e ela
passou a morar com um tio. Essa avo dizia que sua mae havia morrido, mas, descobriu ja na
fase adulta que sua mée havia fugido. A avé havia ocultado essa informacéo. A Unica cena que
tem da infancia e considera especial foi a de jogar confete na rua. Era algo que adorava fazer.
Sobre um lugar ideal, menciona: “se tivesse condi¢des mesmo de ir levar os filhos, netos iria
para S&o Luis —Maranh&o, ou Chapadeiro (uma cidade no Maranh&o) porque la tem uma familia
por parte do meu marido, amei o lugar, € lindo. Mas, fui a passeio, ndo sei como seria para
morar. Mas achei o lugar lindo”. O tema dos apartamentos que foram vendidos ou locados é
quase proibitivo na regido. A maioria sabe quem vendeu, mas nao aceitam falar sobre o assunto.
E uma espécie de pacto de silencio sobre o tema. No caso de Thamires, ela falou sem qualquer
dificuldade: “eu amo morar aqui, gosto muito. Ndo penso em mudar daqui ndo. Fui uma das
contempladas com o apartamento, mas ndo me adaptei. Além do tamanho e espaco limitado,
havia o valor do condominio, alto demais para as minhas condi¢cGes. Com o valor da venda
consegui deixar a casa do jeito que gostaria. E, tem as enchentes, mas que podem ser combatidas

deste que o governo faga algo para que se evite”, conclui.

Nestes 3 casos, ndo houve de acordo com os relatos experiencias ludicas marcantes com
amigos ou familiares ou experiencias vistas como satisfatorias relacionadas a um lugar na

infancia.

GrupoB:  familias que nunca receberam proposta para sair da regiéo

O grupo B foi constituido por Larissa, Renata, Amanda, Monica e Eduarda. Com

excecdo de Eduarda, foi possivel notar uma caracteristica presente no grupo, que é a satisfacdo
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e 0 contentamento com a infancia; nasceram na regido nordeste e cresceram em sitios, onde o
espaco de brincar eram abundantes. As expressdes recorrentes entre 0s participantes para citar
sobre a infancia versavam sobre “o melhor impossivel, foi maravilhoso ou foi excelente” Um
outro ponto de atengédo nos relatos foi a convivéncia na infancia com algum lugar que continha
agua, quer seja uma represa, rio, riacho ou praia. Em comum, mencionam a necessidade de ter
que trabalhar duro desde cedo, mas que conseguiam aliar com as brincadeiras: “a gente contava
o rastro do gado...alguém avisava que a boiada estava vindo... dai a gente deixava o chéo todo
lisinho ...varria tudo e deixava tudo pronto pra boiada passar. A gente plainava todo o chao
da terra...depois que eles passavam a gente ficava contando quantos pisadas eles deram....
outros deitavam e se desenhavam o contorno do corpo no chéo, dai despois que a boiada
passava, contava quem foi mais pisado do que o outro”, menciona Larissa.

Retomando uma vez mais o discurso de Larissa, menciona que ainda hoje quando esta
cavando para fazer a coluna de uma casa por exemplo (ela trabalha de pedreira) e sente o cheiro
de terra molhada, se lembra automaticamente de 14, do sitio da mée, daquela cidadezinha.
Menciona que era um lugar em que se sentia muito realizada, feliz e que ainda hoje sente muita
saudade; complementa: “muita saudade mesmo”. Ja Amanda, relata que embora tenha saido de
casa com 19 anos de idade, as fruteiras que cresciam no sitio de sua mée nunca Ihe sairam da
cabeca: “a epoca de frutas era um marco para gente porque € quando a gente sabia que tinha
muita coisa pra fazer”. Esta expressdo “muita coisa para fazer” foi algo também proprio deste
grupo para descrever a infancia, sempre ligada ao trabalho de contribuicdo com a familia e

ligados a producéo agricola.

H& um outro ponto em comum entre 0s participantes deste grupo; embora realizados e
satisfeitos com a infancia, ndo tem vontade de voltar para sua moradia de origem. A justificativa
é muito parecida: a familia toda esta aqui. A moradia em que habitam hoje, embora esteja em
uma regido concebida como de vulnerabilidade social, ndo estdo localizadas em &reas de
enchentes; a constituicdo de familias na regido (netos, noras,) aparece como um impeditivo para
vislumbrar um possivel retorno a um lugar visto como ideal para se viver.

A participante que diferenciou em resposta deste grupo foi Eduarda. Ela nasceu e
cresceu em Sao Miguel Paulista, bairro préximo a regido. Cita que teve um problema de memoria
na adolescéncia e “lembra de pouca coisa”. Apds a perda do pai e de um filho, passou a morar
no Distrito Jardim Helena com uma tia onde esta buscando se recuperar de uma depressao.
Participou da entrevista do seu jeito, relatando gostar do lugar, de morar na regido, mas

mencionando que a casa que gostaria de estar € a que ficaem Sdo Miguel, local onde nasceu, mas
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néo retorna porque ficou traumatizada desde a morte do pai.

Grupo C: familias que receberam proposta para sair da regido, mas optaram por ficar

O Grupo C foi constituido por Marcos, Roseli, Marcelo, Rudmila e Cétia. Este grupo
apresentou particularidades que os distinguia dos demais. A primeira é que todos nasceram em
Sao Paulo ou muito proximo de S&o Paulo (exemplo a cidade de Guarulhos); foi também o
grupo em que senti os participantes mais resistentes as perguntas, com respostas bem
sintetizadas e ndo muito dispostos a permitir uma melhor compreensdo do tema; ambos,
moravam também proximos um do outro, diferente dos demais grupos que estavam mais
distribuidos na regido. Do ponto de vista narrativo, uma caracteristica comum é que mesmo que
tivessem condicdes financeiras para morar em outro lugar, gostariam de continuar morando
onde estdo hoje. Ha uma satisfacdo com o lugar quer seja por ser uma casa propria quer seja
pelos amigos da regido além de uma forte identificacdo com o local. Rudmila, por exemplo,
relata que “ndo sabe explicar 0 porqué, mas gosta muito”. Menciona que pode criar os filhos, os
netos, sair, voltar, tem a sua casa ¢ vive em paz. Marcela diz “o lugar quem faz ¢ a gente”. E,
deu alguns exemplos como: saber lidar com todo mundo, ser bom, amigavel. Relata ainda que se
tivesse condicdes financeira continuaria morando no bairro porque € muito bom. “Nao é muito
perigoso, as criangas podem brincar a vontade porque néo é perigoso”. Entéo, o local ideal de
morar seria la mesmo. Menciona que é uma vida de 31 anos morando neste lugar justamente
por ser especial. Ja Catia, classifica o local como bom e aconchegante e familiar de se morar”,
ndo vendo justificativas para sair. Além disso, sinaliza que a maioria que foi morar nos
apartamentos se arrependeram e voltaram a morar na regido. Este tipo de relato foi o que
predominou e por vezes com respostas um tanto quanto genéricas: “¢ bom, € legal, gosto de
tudo, ndo tenho nada a reclamar”. Como a infancia de praticamente todos eles se ocorreram
naquela regido, ali também se tornou o lugar de referéncia, de marcas e de retratos de fatos que

ocorreram na infancia.

Grupo D: familias realocadas por alguma politica publica e que nédo voltaram a morar na

regido do distrito Jardim Helena

O grupo D foi constituido por Cleunice, Diana, Flavia, Leandro, Lucas. Uma
caracteristica que me impressionou no grupo D é que, embora todos estejam morando em
lugares que ndo mencionam ter queixas, ambos ocasionalmente mudariam de endereco em

casos de necessidade; uma “nova” mudanga ndo aparentou ser um problema ou dificuldade para
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nenhum dos entrevistados. Alguns citaram: “se tivesse condigdes mudaria com certeza; gostaria
de ir para um lugar mais proximo do trabalho; se tivesse condicdes sairia daqui”; estes locais
“idealizados” proximos ao trabalho ou ao centro formam o local de ideal para moradia. Tiveram
uma infancia de relativa tranquilidade onde a rua era uma certa extenséo de suas casas, sem
tantas restricdes quanto a periculosidade. As lembrancas de infancia que trazem estdo ligadas
ao quintal de casa, locais de ruas ou de amigos.

Interessante notar que a constituicdo dos 4 grupos apresentou perfis distintos de visdo
sobre o local de moradia e até mesmo sobre 0 modo de perceber a infancia. O grupo A foi o que
apresentou uma variabilidade maior em contraste com certa estabilidade dos demais grupos.
Foi também o grupo onde a infancia e as recordacdes relacionadas ao lugar se configuraram
como mais restritas e apresentaram algumas dificuldades. O Grupo C, estdo satisfeitos com o
lugar a ponto de nao vislumbrar uma outra possibilidade de moradia fora da regido, optando por
negar propostas de compra do imével e intervengdes do poder publico e; o grupo D, que parece
aberto a negociar locais de moradia que Ihe parecam mais adequados se necessario for.

Nota-se que um vinculo forte com o local estad predominantemente presente nos grupos
B e C a partir de seus relatos. Contudo, o B mostrou-se mais vinculado a historia familiar no
local e utilizando tais fatores para justificar a continuidade na regido enquanto o C trouxe a tona
questdes ligadas mais ao local enquanto comunidade, ressaltando aspectos como seguranca,
tranquilidade, o fato de conhecer muitas pessoas etc. Destaca-se que entre os individuos que
receberam proposta de realocacéo, aceitaram e posteriormente retornaram a regido da antiga
habitacdo (grupo A), ha mais individuos do tipo evitativo. E também o grupo que possui
vinculos com o local proximos do observados pelo grupo B e C, mas sobressaindo em seus
relatos as vivencias traumaticas da infancia ou a falta de vivencias afetivas.

Outra importante caracteristica esta presente entre os moradores que vieram de regides
ligadas ao campo; relatam infancias repleta de brincadeiras e espacos para correr e brincar, mas
sempre aliada a muito trabalho e ligado a lavoura (roca). Tal realidade né&o foi narrada pelos
gue nasceram no estado de S&o Paulo.

Cabe destacar que encontrei extrema dificuldade em falar com moradores que alugaram
ou venderam seus apartamentos e voltaram a morar na regido (grupo A). A maioria ndo aceitou
participar e relatava o medo de aquilo ser algum tipo de investigacdo ou informacgéo que seria
levada ao poder publico. Mesmo com a intervencao de liderangas comunitérias mais proximas a
esses moradores, a negativa da maioria em participar persistiu.

Apesar das limitacdes tipicas de um estudo piloto, a entrevista semiestruturada parece

um procedimento promissor, justamente pela possibilidade de aprofundamento em um tema que
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ndo me pareceu propicio de ser coletado por meio unicamente de instrumentos padronizados,
como é o tema infancia e as relagcbes com o lugar. Neste estudo piloto, falar sobre tais temas
exigiu certa reflexdo dos participantes, com nitidas mudancas de expressao, humor, emogéo.
Quer seja para expressar sorrisos ou lagrimas, foi um tema em que alguns participantes entravam
com certo cuidado, outros com uma nitida resisténcia que mantiveram até o fim em uma clara
sinalizacdo de nao se sentir a vontade com o tema. Seja como for, a entrevista pareceu detectar
ao menos uma correlacédo entre a restricdo ao brincar/circulacdo e uma forte ligacdo com o lugar
na fase adulta a ponto de resistir a dele sair mesmo enfrentando condigGes insalubres de
moradia. 1sso tudo parece corroborar a hipotese de Morgan (2009), da existéncia de forte relacao
entre as experiéncias infantis, a formacdo do apego, os estilos de apego adulto e o apego ao
lugar; portanto, espera-se que a continuidade das investigacdes dessa hipotese, para 0 que as
entrevistas podem contribuir enormemente, possam lancar luz sobre a questdo do Apego ao
Lugar.

5.3.3 - Estudo 2: Explorando as relac6es Apego ao Lugar, Apego Adulto e
Apego a Moradia em Area de Risco

Por sugestdo do professor Roberto Moraes Cruz, que foi membro da banca de Exame de
Qualificacéo, realizou-se um estudo paralelo a pesquisa de doutoramento, procedendo-se entao
a aplicacdo de uma escala de apego a moradia de risco junto a um total de 507 moradores
cadastrados nos Nucleos SASF - Sdo José Operario e SASF — Nossa Senhora de Fatima, ambos

no distrito Itaim Paulista, e SASF Sdo Judas Tadeu, no Jardim Helena.

Objetivos
Contribuir com o desenvolvimento da Escala de Apego & Moradias em Areas de Risco

(EAMAR), atualmente em desenvolvimento por Alves, Kuhnem e Cruz (2019);

Explorar possiveis relacdes entre apego adulto, apego ao lugar e apego a moradia de risco.

Instrumento

Escala de Apego & Moradias em Areas de Risco (EAMAR), de Alves, Kuhnem e Cruz
(2019) — Anexo 3

E importante ressaltar que a Escala de Apego & Moradias em Areas de Risco vem sendo

elaborada por Alves, Kuhnem e Cruz, tendo sido fundamentada, em principio, em um modelo
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teorico tripartite proposto por Scannell e Gifford (2010). O Modelo Tripartite de Apego ao Lugar

considera que o apego ao lugar é formado pelos fatores Pessoa, Lugar e Processo psicologico,

conforme representado no diagrama abaixo:

Fig. 10. Modelo Tripartite de Apego ao Lugar, segundo Scannell e Gifford (2010)

» Religido
@ o Historia

o Felicidade

» Orgulho

» Amor
* Memoria

- ¢ Conhecimento
Cognigdo

» Pensamentos
¢ Crengas

_omportamento)

Processo
Psicolégico

» Conquistas
o Realizagoes

» Proximidade
» Manutengdo
o Natural » Reconstrugio do lugar

o [nteragdo social

» Construido
» Simbélico

Fonte: Alves, R.B., 2018; p. 85.

Entretanto, os trabalhos de Alves (2018) e de Alves, Kuhnem e Cruz (2019) concluiram

pela necessidade de aprimoramentos no Modelo Tripartite de Apego ao Lugar proposto por

Scannell e Gifford (2010). RevisGes bibliograficas e testagens empiricas realizadas pelos

autores sugeriram o agrupamento dos atributos das dimensdes das dimensdes pessoa, lugar

e processo psicoldgico em apenas dois fatores, “Simbolico Social” e “Funcionalidade de Lugar”

(vide Fig.3), como elementos heuristicos para a construcdo de hipoteses sobre relacBes

preditivas do apego ao lugar e, por derivacdo, a moradia e & moradia em areas de risco. Para 0s

autores citados, o contetido empirico de tais fatores seriam:

[Fator Simbdlico Social]: significados e sentimentos gerados pela interrelacao da pessoa
com a moradia e com a comunidade que reside neste entorno [possibilitando] o
estabelecimento de vinculo, o sentimento de pertencimento e identificacdo com a
moradia e com a comunidade [e refletindo] um sentimento de orgulho por ter esse lar,
de falta quando néo esta perto e de sofrimento com a cogitacdo da possiblidade de ter
que deixar esse lugar (Alves, 2018; p. 125);

[Fator Funcionalidade de Lugar]: aspectos de julgamento as caracteristicas fisicas da
moradia frente a busca pela satisfacdo das necessidades e realizacéo de atividades que
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a pessoa gosta, de modo a gerar sensacdo de seguranca e sentimento de felicidade
(Alves, 2018; p. 126).

Fig. 11. Hipdtese das relagOes preditivas do apego a moradia
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Fonte: Alves, R.B., 2018; p. 140.

Como resultante desses estudos, 0s autores propuseram uma Escala de Apego a Moradia,
a qual tem sido testada em areas de risco, composta de 20 itens, onde o fator 1 — simbdlico
social — corresponde aos itens 1,2,6,13,14,15,18,19 e o fator 2 — funcionalidade do lugar —
refere-se aos itens 3,4,5,7,8,10,11,12,16,17,20. O formulério da referida Escala (Anexo 3)
utilizado nas aplicacdes me foi enviado diretamente pela professora Roberta Borghetti Alves,

proponente e uma das desenvolvedoras da escala.

Amostragem

No total, a escala foi aplicada a 491 moradores cadastrados nos Nucleos SASF - Sao José
Operério (231 respondentes) e SASF — Nossa Senhora de Fatima (105 respondentes), ambos no
distrito Itaim Paulista, e SASF Sao Judas Tadeu (171 respondentes), no Jardim Helena. Importa
destacar que este ultimo nucleo, que foi foco do Estudo 1 ja relatado acima, caracteriza-se por
apresentar maiores riscos de alagamento no periodo chuvoso. E importante também destacar

que esta aplicacdo teve como seu principal objetivo tdo somente contribuir com o
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desenvolvimento da Escala de Apego & Moradias em Areas de Risco (EAMAR).

Entretanto, considerou-se pertinente aproveitar as circunstancias para também explorar,
como um objetivo secundario, possiveis relacdes entre apego adulto, apego ao lugar e apego a
moradia de risco. Nesta direcdo, intentou-se aplicar a Escala de Apego a Moradias em Areas de
Risco (EAMAR) também aos 20 moradores do Jardim Helena, cadastrados no SASF S&o Judas
Tadeu, que haviam participado da segunda etapa do Estudo 1; por razdes fortuitas, apenas
conseguiu-se a participacdo de 16 respondentes nesta aplicacdo, que foi feita diretamente por
mim, na residéncia deles. os quais foram destacados da amostra geral para fins de comparacdes.
Os dados colhidos junto a estes 16 moradores foram tabulados e analisados separadamente dos
demais 491 que, ndo tendo participado do Estudo 1, responderam a Escala de Apego a Moradias

em Areas de Risco (EAMAR) no Estudo 2, que ora se relata.

Procedimentos

A aplicacdo foi realizada por funcionarios do SASF que visitam periodicamente as
familias, sendo convidados os membros presentes por ocasido da visita, efetivando-se com os
que aceitaram. Para a aplicacdo, ofereci a esses funcionarios encontros formativos que
totalizaram 20 horas, abordando os conceitos de apego e apego ao lugar, bem como estratégias
de perguntas e formas de tomar nota das respostas, e orientando sobre a aplicacdo da escala e os
objetivos do estudo. Os protocolos resultantes das aplicacdes foram arquivados pela Institui¢do
responsavel, nas dependéncias dos respectivos SASFs. Para o atual estudo, me foram
concedidas coOpias destes protocolos, apds assinatura de termo de responsabilidade de uso e
finalidade.

Analises

Tal como no Estudo 1, também neste Estudo 2 a andlise estatistica relativa a aplicagdo
da Escala de Apego & Moradias em Areas de Risco (EAMAR) foi realizada pelo Centro de
Estatistica Aplicada — IME/USP, cujo relatorio (Cavalvante et al., 2023) serviu de referéncia
para a apresentacdo dos resultados estatisticos dos estudos aqui relatados, e se encontra

integralmente reproduzido no Anexo 4.

Resultados e discussao
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Antes de apresentar os resultados do estudo, é importante reiterar que seu principal
objetivo foi tdo somente contribuir com o desenvolvimento da Escala de Apego a Moradias em
Areas de Risco (EAMAR); entretanto, a discuss&o dos resultados obtidos na aplicacéo feita com
0s 491 moradores da regido Jd. Helena/ltaim Paulista fugiria inteiramente ao escopo desta Tese,
embora tenham sido objeto das andlises estatisticas realizadas e, acredita-se, venham a
contribuir para o processo de burilamento, validacdo e normatizacdo da escala.

Sobre isso, destaca-se que a analise fatorial para a Escala de Apego a Moradia de Risco
resultou na formacéo de trés fatores, denominados de Apego fisico, Comunidade e Bem-estar,
diferindo assim tanto do esperado por Alves, Kuhnem e Cruz (2019), ou seja, os dois fatores
Simbolico social e Funcionalidade do lugar, quanto do esperado por Scannell e Gifford (2010),

ou seja, os trés fatores Pessoa, Lugar e Processo psicologico:

A andlise fatorial para a Escala de Apego a Moradia de Risco resultou na
formacdo de trés fatores, denominados de Apego fisico, Comunidade e Bem-
estar, que juntos explicam 45,1% da variancia total. Ressalta-se que a Questao
1 obteve cargas fatoriais menores que 0,35 em todos os fatores e que a Questdo
2 esta fracamente correlacionada com as demais. Essa andlise e resultados
diferem um pouco dos obtidos por Alves et al. (2019), e podem representar
uma contribuicdo para o desenvolvimento dessa escala (Cavalcante et al,
2023; p. 24).

Tais resultados indicam que ainda € necessario aprofundar a pesquisa a respeito dos
conceitos envolvidos. Como ja dito, a discussdo pormenorizada deste achado, porem foge ao
escopo desta Tese; por isso mesmo, a integra do relatorio produzido pelo Centro de Estatistica
Aplicada— IME/USP encontra-se anexado a esta Tese (Anexo 4), para consulta dos interessados
e como contributo para a continuidade da pesquisa. Aqui, importara discutir apenas aquilo que
concerne ao objetivo secundario da aplicacdo, ou seja, a exploracdo das possiveis relacfes entre
apego adulto, apego ao lugar e apego a moradia de risco. Nesta direcdo, cumpre destacar 0s
resultados das comparacOes pertinentes entre os resultados obtidos nos diferentes grupos
pesquisados e das averiguacdes acerca das possiveis correlacdes entre os resultados obtidos entre
os Estudos 1 e 2.

Destaca-se a deteccdo de uma associacdo significativa entre os resultados dos 16
participantes que responderam Tanto a Escala de Apego ao Lugar (Estudo 1) quanto a Escala

de Apego a Moradias em Areas de Risco (Estudo 2), indicando a ambiguidade entre os dois
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constructos:

Por fim, na Tabela (abaixo) é apresentada a distribuicdo de frequéncias
conjunta entre os grupos de apego ao lugar e 0s grupos de apego a
moradia de risco, sendo Grupo 1 referente a baixo apego e Grupo 2
referente a alto apego, em ambos 0s casos. O teste exato de Fisher
indicou a existéncia de relacdo entre os grupos de apego ao lugar e 0s
grupos de apego & moradia de risco (valor-p = 0,005). Isso indica que
as duas escalas medem constructos muito similares e retornam
resultados semelhantes (Cavalcante et al, 2023; p. 22).

Tabela 5. Distribuicao de frequéncias conjunta entre apego ao lugar e apego & moradia de
risco

Apego ao lugar

Apego a moradia de risco Total
Grupo 1 Grupo 2
Grupo 1 5 0 5
Grupo 2 2 9 11
Total 7 9 16

Fonte: CAVALCANTE, A.P.C; KIRA, E.; AUBIN, E.C.Q.; SAETA, V.C. Relatorio de analise estatistica sobre o
projeto: “Ethos contemporaneo e apego ao lugar”. Sdo Paulo, IME-USP, 2023. (RAE-CEA-23P06) p. 32
(Vide: Anexo 4).

Cabe destacar também que o agrupamento dos 491 respondentes da Escala de Apego a
Moradia de Risco a partir dos escores alcangados nos trés fatores apontados pela analise fatorial
(Apego fisico, Comunidade e Bem-estar) resultou na identificacdo de dois grupos, o Grupo 1
caracterizado por baixo escore e 0 Grupo 2 caracterizado por alto escore em tais fatores.

Analisou-se a distribuicdo destes dois grupos nos trés nicleos SASF que compuseram a
amostra de 491 individuos, considerando-se as diferencas topograficas e sociodemograficas
existentes entre estas localidades e, particularmente, o fato de que o Ndcleo SASF S&o Judas
Tadeu (Jd. Helena) encontra-se em area mais suscetivel a enchentes do que os outros dois.
Como resultado, verificou-se que o Nucleo SASF Sdo Judas Tadeu apresentou clara
predominancia (86,5%) de individuos com alto escore para Apego fisico, Comunidade e Bem-
estar, bastante superior ao que foi encontrado nos demais nucleos, como apresenta-se na tabela

abaixo:

Tabela 6. Distribuicdo de frequéncias conjunta dos nucleos e grupos de apego a moradia de
risco

Agrupamento

Ndcleo Total
Grupo 1 Grupo 2
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Nossa Senhora de Fatima 49 (46,7%) 56 (53,3%) 105 (100%)

Sao José Operario 103 (44,6%) 128 (55,4%) 231 (100%)
Séo Judas 21 (13,5%) 134 (86,5%) 155 (100%)
Total 173(35,2%)  318(64,8%) 491 (100%)

Fonte: CAVALCANTE, A.P.C; KIRA, E.; AUBIN, E.C.Q.; SAETA, V.C. Relatério de andlise estatistica sobre o
projeto: “Ethos contemporaneo e apego ao lugar”. Sdo Paulo, IME-USP, 2023. (RAE-CEA-23P06) p. 30
(Vide: Anexo 4).

Cabe lembrar que na caracterizacdo da regido Helena/ltaim Paulista, acima, mencionei
um certo consenso no territorio de uma representacdo bem consolidada: de que o distrito Jardim
Helena, além da questdo das enchentes, apresenta maior periculosidade e precariedade se
comparado ao distrito Itaim Paulista; entretanto, no Nucleo SASF Sao Judas Tadeu se encontrou
os maiores indices de Apego fisico, Comunidade e Bem-estar, enquanto nos ndcleos do Itaim
Paulista (Nucleos SASF Nossa Senhora de Fatima e SASF Séo José Operéario), conquanto
apresentem indices de Bem-estar semelhantes, apresentam escores mais baixos para Apego
fisico e Comunidade (para detalhes, vide Anexo 4). Inicialmente, este resultado me
surpreendeu, pois aparentemente 0 Apego a Moradia de Risco mostra-se maior, quanto mais
arriscada é a area de moradia. Minha primeira hipétese explicativa foi que as pessoas, numa
area de risco intenso, tenderiam a sobrevalorizar a propria moradia, representando-a como uma
espécie de “refugio seguro”.

Uma hipotese adicional me foi sugerida pela orientadora desta Tese, em comunicagdo
pessoal: Sandra Patricio ressalta que a escala utilizada ndo permite distinguir os tipos de apego
que vinculam os respondentes a sua moradia, permanecendo aberta a questdo sobre a
“qualidade” do apego a moradia em area de risco, cuja “quantidade” buscou-se mensurar atraves
desta escala. Poder-se-ia hipotetizar, diz ela, que os escores indicam uma “alta quantidade” de
apego a moradia de risco, porém nao necessariamente se trata de um apego de tipo “seguro”.
Ao contrario, o proprio risco ambiental que aparentemente favorece um alto apego a moradia,
interferindo assim com a capacidade emocional de avaliar criticamente as atuais condi¢Ges de
moradia e com a exploracdo de outras possibilidades (0 que seria consistente com a dinamica
antagonica dos sistemas comportamentais de apego e exploracéo, revisada no capitulo 1 desta
tese) pode, a0 mesmo tempo, estar condicionando estilos patolégicos de apego, por exemplo,
de natureza evitativa ou ansiosa. O fato de que menos da metade (7) dos 20 participantes
reunidos segundo sua situacao de realocacdo habitacional na segunda etapa do primeiro estudo
enquadrou-se no tipo “seguro” de apego adulto, o restante enquadrando-se nos tipos “evitativo”

(8) e “ansioso” (5), como ja foi mencionado, tende a reforcar essa hipdtese. Sandra Patricio ainda
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enfatiza a pertinéncia de se investigar tal hipotese, o que corresponderia a buscar integrar a teoria
do desenvolvimento do Apego e a teoria do Apego ao Lugar, com possiveis contribuicdes para
a necessaria clarificagao dos conceitos envolvidos e, talvez, também para a efetividade da teoria
no manejo de situagBes probleméticas envolvendo populacdes residentes em areas de risco.
Por outro lado, e ainda em relacdo com a hipotese sugerida nas linhas acima, é preciso
ponderar que, na atual pesquisa, ndo se constatou relacdo entre os trés tipos de apego adulto
(seguro, evitativo e ansioso, segundo a Escala de Apego Adulto aplicada ao total de 38
individuos no primeiro estudo) e os dois grupos de apego a moradia de risco (baixo e alto escore
para Bem- estar, Comunidade e Apego, derivados da analise fatorial dos dados obtidos dos 491
respondentes do segundo estudo). Entretanto, € preciso manter a ressalva quanto ao numero
reduzido de respondentes da Escala de Apego Adulto, indicando que esta ndo-correlacdo deve
ser tomada como inconclusiva e ndo descarta, portanto, a hipdtese sugerida. A investigacéo
desta hipotese, porém, exige novas e continuadas pesquisas, tedricas e empiricas, para as quais

esperamos estar contribuindo com estas reflexdes.
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Capitulo 6 - CONSIDERACOE FINAIS

Antes de passar as minhas consideragOes finais, todas de carater precario diante das
limitacBes das pesquisas tedricas e empiricas que empreendi, cabera reiterar que, sendo eu
préprio um morador e tendo atuado na regido por longos anos, como representante da Sociedade
de Ensino Profisisonal e Assisténcia Social — SEPAS em diversas investigacdes e a¢des sociais,
de caréter tanto assistencial como de mobilizacdo, organizacdo e participacdo da populagéo
local, possuo, desde antes do processo de doutoramento, conhecimentos bastante profundos,
tanto patentes quanto latentes, sobre essa populacéo e suas condicGes de vida, seus modos de
viver e conviver, seu cotidiano, as adversidades que enfrentam e suas aspiragcdes. Procurei
explicitar, tanto quanto possivel, o recurso a tais conhecimentos nas minhas andlises e
interpretacbes do material recolhido nos estudos sistematicos realizados durante o
doutoramento.

Por outro lado, ao longo da pesquisa de doutoramento procurei restringir o meu foco ao
tema do “apego ao lugar”, por ter surgido com maior relevancia nas pesquisas que se ocupam
da relacdo do humano em seu ambiente. Muitas das questdes com as quais me deparei 14 no
inicio da pesquisa, por exemplo, quanto a terminologia empregada neste campo, continuam nédo
completamente respondidas. Contudo, acredito que o0s estudos tedricos e empiricos ora
relatados forneceram uma contribuicdo, mesmo que modesta, para que se possa chegar a formular
mais claramente algumas questdes de pesquisa.

Por ora, acho pertinente iniciar minhas consideracdes finais com uma imagem:

Fig. 12 - Uma cena do cotidiano

Fonte: Portal G1 — 19/02/2020 (https://x.com/g1/status/1230121380810776577)
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Com a necessidade de concluir este trabalho, algumas lembrancas ou memorias do
tempo vivido na regido parecem inevitaveis. A que penso ser a mais primitiva que tenho do local
se assemelha muito a que esta na imagem. Em algumas ocasides, na adolescéncia, nos reuniamos
com este teto de kombi para entrar na regido alagada do jardim pantanal e ali prestar algum tipo
de socorro; o objetivo era levar alimentagcdo ou até mesmo ajudar na retirada de algum morador.
N&do participei muitas vezes destas acbes, mas o suficiente para trazer a tona algumas
lembrangas. Na verdade, nunca morei muito longe dali, eram cerca de 3 km de distancia que,
embora relativamente curta, ndo facilitava a vivéncia naquele lugar. Mesmo para quem morasse
nas proximidades como era o meu caso, era essa uma regdo que “aprendemos” a evitar. Quando
voltei a regido das enchentes ap0s anos e enquanto profissional da assisténcia social, percebi
que a situacdo pouco se alterou: continuavam as enchentes, uma grande quantidade de ligacGes
clandestinas de luz, 4gua e esgoto ao céu aberto. E bem verdade que algumas ruas ja estavam
pavimentadas e outras com o esgoto canalizado. Os tetos de kombi deram lugar a algumas
canoas. Mas as escolas da regido continuaram a formar os abrigos contra as inundacoes.

O quadro exposto no inicio da tese através da figura 1 expde uma situacao que € a rotina
que escutei e ainda tenho escutado como referéncia para de certa forma justificar a situacao
vivenciada na regido. E o discurso valido e que € prevalecente. Mas, ndo exatamente o discurso
da populacdo que na regido reside. Me parece que é mais um discurso de académicos,
pesquisadores, politicos e liderangas comunitarias. Foi também o discurso que aprendi quando
passei a experenciar a chamada abertura de consciéncia politica. Estudei a regido com este
discurso aprendido; ouvi ele das liderangas que me receberam; algumas eu conhecia, outras nao;
também de alguns especialistas em politicas pablicas, urbanistas e cientistas que se propde a
estudar as sociedades; escutei de politicos que de Ia ou para |4 discursam em época de
campanha; mas ndo escutei da populacédo residente no geral. Talvez, quando muito, de uma
dezena de residentes. Isto tornou-se para mim o primeiro impacto no projeto de compreender o
apego dos moradores com relagéo a este lugar.

Mas, de fato, essas propostas tedricas me ajudaram a melhor compreender o quadro
verificado; cito como por exemplo as contribui¢cdes de Michel de Certeau (1998). Em sua obra,
ele demonstrou o que chamou de bricolagem; trata-se de um comportamento que essas
comunidades tendem a fazer perante a economia cultural dominante, usando inimeras e
infinitesimais metamorfoses da lei, segundo seus interesses préprios e suas proprias regras
p. 40. Logo, Certeau (1998) ndo foca nas trajetdrias dessas comunidades, mas no que ele
denomina de taticas e estratégias (p.46). As taticas seriam um calculo que ndo pode contar com

um proprio, nem portanto com uma fronteira que distingue o outro como totalidade visivel. A
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tatica s6 tem por lugar o do outro. Ja estratégia, seria o célculo das relagdes de forcas que se
torna possivel a partir do momento em que um sujeito de querer e poder é isolavel de um
“ambiente”. Neste interjogo, o que ele ganha, ndo o guarda. Tem constantemente que jogar com
os acontecimentos para os transformar em “ocasides” p. 41. Encontra consonancia no
pensamento de Bourdieu: “Pierre Bourdieu ndo se cansou de observar, o estado de permanente
précarité — inseguranca quanto a posicao social, incerteza sobre o futuro da sobrevivéncia e a
opressiva sensacdo de “ndo segurar o presente” — gera uma incapacidade de fazer planos e
segui-los.

Contudo, embora a visdo de Certeau forneca algumas pistas importantes para a
compreensdo das pessoas que habitam a regido, ainda nédo é capaz de fornecer elementos que
nos auxilie a compreender o apego conforme aqui discutido; tampouco foi essa sua pretensao.
Mas, trata-se de uma proposta que traz um certo cerne da modelagem conforme proposto no

ethos contemporaneo.

A questéo sobre apego ao lugar

No ano de 2023, visando aprofundar o que se discute sobre o apego em um contexto
mundial e buscando interlocu¢do com demais autores sobre o tema, participei de um evento
patrocinado pela Asociacion de Psicologia Ambiental - Psicoambi, em Madrid-Espanha, onde
estive com outros 20 pesquisadores de paises como Colémbia, México, Portugal, Espanha,
Franca e Italia. O objetivo era discutirmos temas, pesquisas e metodologias tendo como norte a
psicologia ambiental que € onde normalmente se alocam as pesquisas sobre apego ao lugar.
Contudo, de acordo com a exposicdo de encerramento, proferida pelo professor Giuseppe
Carrus, professor da Universidade de Roma e Editor chefe do periédico Frontiers in Psychology
- Environmental Psychology, as pesquisas sobre apego ao lugar sdo hoje praticamente

inexistentes. De acordo com suas palavras:

As pesquisas sobre ao apego ao lugar foram importantes sobretudo na
década de 60, durante a reconstrucdo da Europa devido a destruicdo
oriunda da segunda guerra mundial. Entdo, essas pesquisas foram
recorrentes e importantes nessa época. Contudo, atualmente, elas sdo
praticamente inexistentes. O foco das pesquisas em psicologia
ambiental estd em meio ambiente, sustentabilidade e mudanca climatica
(Carrus’, 2023).

" Palestra ministrada por Giuseppe Carrus. IV Escuela de Verano — PSICOAMBI. 29 a 2 de
septiembre, 2023 (Miraflores de la Sierra, Madrid).
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A fala do professor Carrus (2023) tinha coeréncia com o que eu presenciava. Apesar de
ser um encontro promovido por uma importante instituicdo da area e que contou com a presenca
de tedricos indiscutivelmente fundamentais para a psicologia ambiental, dos 20 participantes
do evento, apenas 0 meu estudo tratava sobre apego ao lugar. A maioria, tratava de temas
apontados pela narrativa do professor. Logo, ao menos em nivel Europeu parece ser de fato uma
discussdo superada ou suprimida talvez pelo imperativo de discussdao que se tornou esses
outros temas em psicologia ambiental.

Obviamente que o evento em si ndo representa a totalidade envolto ao tema. Mas, me
parece ser um indicativo que denota a dimensao em referéncia a discussdo sobre apego ao lugar
em psicologia. Essa constatagdo me causou surpresa. Se ela tem base (e a0 menos me deu a
impressao de que sim) as pesquisas sobre o tema foram perdendo volume, sem que tenhamos
encontrado consideravel avanco ou evoluido em termos de discussdes tedricas. Caso tenha sido
uma opinido isolada do professor, a ocasido ndo corroborou para o contrario.

De alguma forma as exposi¢cdes me remeteram a uma cena do filme Matriz; nele, o
agente Smith desenvolve um dialogo com Morfeu onde ele questiona e a0 mesmo tempo afirma,
que os seres humanos ndo sdo mamiferos. No dialogo segue: “todos os mamiferos do planeta
instintivamente entram em equilibrio com o meio ambiente. Mas 0os humanos néo. Vocés vao
para uma area e se multiplicam, até que todos 0s recursos naturais sejam consumidos. A Unica
forma de sobreviverem ¢ indo de uma area para outra”. Neste sentido ele equipara a raga humana
com um virus. Capaz de retirar o que € necessario para sua sobrevivéncia sem a preocupacao
com o equilibrio com o meio.

Neste sentido, preocupar-se com o planeta é uma tarefa humana. Como apontou Hannah
Arendt (2007), o ser humano estd condicionado a viver neste planeta. Em “A condicao
humana”, Arendt descreveu que o que ha de comum na humanidade ¢ justamente o fato de
habitarmos o planeta Terra. Trata-se de uma condi¢cdo imposta ao ser humano e da qual
partilhamos; ela dira “a mudanca mais radical da condi¢cdo humana que podemos imaginar seria
uma emigracdo dos homens da terra para algum outro planeta (Arendt, 2007, p. 18)”.

Arendt estd preocupada com 0s aspectos humanos, com a a¢do humana ao longo da
historia; durante o seu diagndstico das questfes sobre a propriedade privada, Arendt (2007,
p.74) prossegue: “ndo possuir um lugar proprio e privado (como no caso do escravo) significa
deixar de ser humano p.74”. A autora aqui esta discutindo a relacdo puablico/privado e

evidenciando a importancia do privado para a plena constituicdo do humano, diferente daquele

que foca apenas no publico e com isso terd uma vida superficial; ressalta a importancia das
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paredes como elemento que constitui um refugio seguro contra 0 mundo publico comum (81).
Contudo, porque este lugar, a casa, pode ser considerado seguro? Por que precisamos de
um lugar seguro? Em Arendt, me parece que a resposta apropriada é a nossa condi¢cdo. Em um
comentario de nota de rodapé, deixa uma breve descricao sobre o significado das palavras gregas
e latinas que designam o interior da casa— megaron e atrium — por ter forte conotac¢ao de sombra
e treva (p.81). Tais elementos nos remonta as contribuicdes de Gaston Bachelard, que revelam
a natureza psicoldgica dos aspectos ligados a casa. Em Bachelard, essa seguranca é respondida
por ser a casa o principalmente lugar para o devaneio humano. Ao mesmo tempo, do ponto de
vista das pesquisas sobre apego ao lugar, este aspecto da casa parece estar mais ligado a
identidade. Em outras palavras, este lugar seria 0 propicio para a constituicdo de nossa

identidade; compreendé-la seria entender a constituicdo do apego ao lugar.

A questdo da identidade

Olhando de uma forma superficial, tem-se a impressao de que as pesquisas sobre apego
ao lugar “abandonaram” algo universal, a vida e o planeta por exemplo, e focam em algo
especifico, a relagdo com determinado lugar. A identidade passa a ser o conceito privilegiado
para tratar dessa relacéo.

Uma das escalas que utilizei neste estudo busca demonstrar o grau de identidade que o
morador possui com o lugar. Contudo, a analise proposta pelo termo e consequentemente pela
escala parece trazer algumas limitagcbes. Como ilustracéo, trago a contribuicédo de Silva e Costa
(2021) no qual afirmavam que as identidades se constituem como quimeras de lugares. E, ainda
sim, como quimeras em permanente construcdo, nas quais a inser¢éo de novas partes em meio
quixotesco conjunto faz parte de sua esséncia. Os autores demonstram o entrelacamento
presente no termo identidade com referéncia aos lugares. AO mesmo tempo, formulam que

sua constituicdo é formada por:

e Dialética da perpétua interacdo e significagdo homem-meio e a particularidade da
experiéncia; seu deslocamento no espaco que possibilita a experiéncia, colhida no
seu locus: o lugar;

e O tempo, como fator passivo (Silva; Costa. 2021, p. 42);

Para Ciampa (1996, p. 198), a identidade “como concreto esta sempre se concretizando”.
Acrescenta ainda que tentar estudar uma identidade plenamente concretizada exigiria estuda-la

no limiar da morte biologica, como uma espécie de extrema-uncdo, ou entdo (se possivel)
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mediunicamente.

As contribuicdes elaboradas por Ciampa revelam a identidade como algo dindmico,
longe da caracteristica estatica que tendemos a conceber em grande medida ao termo. E neste
sentido que Menciona: “a concretude da identidade € sua temporalidade - passado, presente e
futuro: a identidade é metamorfose e metamorfose ¢ vida”.

Tais reflexdes se encontram com o questionamento que presenciei ao aplicar a escala de
apego ao lugar, principalmente por suas questes que se propde a compreender identidade. A
identidade aparece como caracteristicas conclusivas tais “como me sinto identificado com este
bairro, este bairro forma parte da minha identidade, sinto que pertenco a este bairro e sinto que
sou deste bairro”.

Outra caracteristica que colocam os estudos sobre apego ao lugar em contradi¢cdo com
algo mais globalizado é o que se pensa sobre o lugar. Embora os estudos de Tuan sobre o tema
parecem formar predominancia para a afirmagdo do que é o lugar, ha outras considera¢fes que
ndo tém sido adotadas, ao menos para compreensdo sobre o lugar.

Um exemplo é a relagdo ecumenal mencionada por Berque que também traz uma
interrelacdo entre planeta, biosfera e ecimena, no que ele chama de relagdo ecumenal. Nela,
um lugar seria um tema ecotecno-simbolico. O que Berque chama de geograma: a gravacao da

existéncia terrena do ser humano na Terra. S&0 ao mesmo tempo natural e artificio.
6.1 - Definicdo Apego ao Lugar

Partindo deste trabalho, defino apego ao lugar como o vinculo estabelecido com
determinado lugar no qual se busca proximidade, resultando em sentimento de seguranca e
protecdo. Neste sentido, trata-se de uma definicdo que tende a distanciar-se das contribuicoes
sobre o0 tema que mencionam 0 apego ao lugar a partir de uma ligacdo efetiva, sensacéo,
sentimento, identidade com o lugar, estado de bem estar, ligacdo eficaz, pertencimento. Por este
ponto de vista, apego ao lugar é a busca por seguranca que, como ja visto, nao é sinonimo de
dependéncia. Do mesmo modo, 0 como 0 apego esta desenvolvido tera influéncia na vivéncia
dos distanciamentos do lugar. Estou partindo do principio de que o apego desenvolvido na
infancia continua a atuar na fase adulta também em relacdo aos lugares. Agora, unido a
ontogenia e a relacdo estética com o lugar.

Penso ser essa a modesta contribuigdo que a presente tese oferece como proposta: a
retorma do conceito de apego como formulado por Bolwby e originalmente pensado por Fried.

Busquei de modo exploratério compreender se algum instrumento empirico contribuiria para
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tal entendimento. As contribui¢Ges de Morgan me pareceram mais adequadas diante dos limites
temporais da amostra obtida. Acredito que novos estudos e pesquisas sd0 necessarios para
corroborar com essa hipotese, tal qual tem ocorrido com a teoria dos esquemas de Jeffrey
Young, propondo que esquemas desenvolvidos na infancia continuam exercendo fungéo na fase

adulta, guardando certa proximidade com a matriz tedrica que tenho dialogado.

O ethos humano e o apego ao lugar

Por hora, penso que os estudos do ethos® podem oferecer possibilidades para a
compreensdo de um alguns aspectos referente ao apego ao lugar; ndo necessariamente na
ligacdo entre o apego desenvolvido na infancia e a relacdo com o lugar, mas sobre a forma e
modo que 0 apego esta sendo vivenciado.

Como sugestdo, me inspiro na contribui¢do de Nunes (2023) para formulagéo da figura
17, que prop6e uma Avaliacdo Precaucionaria. Para executa-la e adaptada a nossa proposta, se

torna fundamental a compreensédo de algumas etapas constitutivas da analise:

Figura 13: proposta de avaliagdo Precaucionaria

Comportamento
e Compreensdo da rotina, da
circulagdo pelo bairro/cidade;

* metacontigencia,
macrocontigéncia

Lugar Subjetividades
* Aspectos do ambiente e e emocgdo, sentimento,
territdrio, caracteristicas sensagdo, pensamento;
culturais; evinculo, ligagdo;
* aspectos sociais e e aspectos teratoénicos;
politicos da regido;' epigenétios

8 Trata-se de fato de um aspecto, ja que o ethos dificilmente podera ser estudado em sua totalidade. Haja visto
o0s inimeros estudos que temos desenvolvido no Laboratério de Estudos em Psicologia Social e Mundo
Contemporéaneo: paradigmas e estratégias (LAPSI) e que partem de prismas tdo distintos como inteligencia
artitificial, o ato de comprar em supermercados, enraizamento, habitar etc. O que ofereco é uma perspectiva
partindo do apego ao lugar.
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Etapa 1 — caracterizagdo das alteracbes na topologia do lugar pretendido. Tais
caracteristicas incluem os pressupostos de que qualquer minima altera¢do no “ambiente” sera
acompanhada de mudancas subjetivas e comportamentais no ser humano. Por tal justificativa,
se faz importante a caracterizacdo que envolve a discricionalidade, tamanho e as
correspondencias da regido ou do lugar bem como sua localizagdo, impactos e tipo de
intervencdo. Nesta etapa, é desenvolvida a descri¢éo fisica/topologica da regido/lugar.

Etapa 2 — mapeamento/descricdo dos comportamentos relacionados ao lugar. Visa
analisar o ir e vir, 0 uso dos espacos em suas diversas possibilidades (cultural, fisica, politica,
social, educacional etc) bem como compreender o comportamento interrelacionados de
moradores/visitantes com e na regido (metacontigencia) e 0s impactos macrocontigencias
observados.

Etapa 3 — compreensdo dos relatos subjetivos daqueles que utilizam/habitam a regido.
Busca-se compreender os lagos afetivos, cognitivos que o compoem; 0s mitos e a cultura da
regido transmitidos na oralidade, bem como o saber fazer tradicional além de caracteristicas
regionais; compreensdo da rotina da vida cotidiana envolvendo habitos, atividades, lembrancas,
percepcdes, e a visdo que se tém sobre a realidade do lugar; sentimentos, aspiracOes e
expectativas, positivas e negativas, relacionados lugar.

E neste sentido que a meu ver surge a compreensdo do apego ao lugar como uma faceta
do ethos humano contemporaneo e capaz de dar uma possibilidade de resposta mais abrangente.
Como Ribeiro menciona, estudar o ethos contemporéneo é estudar a vida humana. E, pelo
menos até o presente momento, a vida transcorre neste planeta ou a partir dele, se formos levar
em consideracdo astronautas que temporariamente estdo na estacao espacial. Habitar, em suas
multiplas possibilidades, é parte fundante da vida. Se, como afirma Ribeiro, o ethos
corresponde a uma interrelacdo continua entre subjetividade, comportamento e lugar, vemos que
analisar qualquer uma dessas caracteristica de forma isolada dificultaria, ao menos a partir desta
perspectiva, o encontro de contribuicbes para os estudos sobre o apego ao lugar. E partindo
desta viséo integradora que proponho um modelo de aplicacdo pratica deste método para a

compreensdo do apego ao lugar.
O estudo do ethos como dominios
Tendo a ideia do ethos como arcabouco teérico fundamental para a compreensao do

apego ao lugar, notei, a partir das entrevistas e da vivéncia na regido, que o que € denominado

de ligacdo, identificacdo ou identidade das pessoas relacionadas ao lugar possuiam algumas
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variaveis que tendiam a se repetir. Algumas gostavam do lugar pelas facilidades em encontrar
0 que precisam; outros pelo mesmo motivo odiavam. Muitos relatavam satisfacdo com a
vizinhanga, com a proximidade da familia, da igreja e outros questionavam a precariedade,
violéncia e preocupacéo de criar os filhos naquele ambiente. Houve quem nasceu na regiéo e
outros que ali foram morar tardiamente. Em outras palavras, a ligacdo com o lugar em si possuia
um nuamero diverso de possibilidades, mas que em algum momento se repetiam. O desejo de
permanecer, de sair do bairro ou a indiferenca (que, no fundo, constituem a minha primeira
intencdo compreensiva) eram mantidos ou estimulados por alguns aspectos constituintes deste
ethos contemporéneo. Tais aspectos eu notei como dominios, sendo ainda incerto se essa minha
visdo tem ou ndo inteira conformidade com a definicdo de ethos dada por Ribeiro (2018).

Sobre o termo “dominio”, sua raiz etimoldgica ¢ consideravelmente expressiva. Em
Latim, o que no6s hoje denominamos de casaera chamadodomus. A pessoa principal
neste Domus era o senhor, aguele que tinha o dominio, tendo o poder sobre os outros habitantes
da casa; logo, diversas sdo as variantes: referente ao lar, casa, caminho, domesticar, doméstico,
domicilio, dominador, local onde se reside, habitacdo; domesticar, “tornar caseiro”, também vem
de domus, e se refere ao animal que, como espécie ou, as vezes, como individuo, teriaumavida
selvagem, mas que se adaptou a vida junto as pessoas, as vezes na casa delas.

Deste modo, a relagdo ética como que de moldagem apontada por Ribeiro (2018),
revelaria a meu ver, certa estabilidade no ambiente e formaria a condic¢éo de fato natural para as
vivéncias que ali se constituem. O ethos representa a estabilidade dos dominios. Na relacao
como que de moldagem ha uma certa estabilidade entre as dimensdes que compde este ethos
contemporaneo. Em outras palavras, ele domestica.

Tendo a subjetividade, comportamento e lugar como dominios que constituem o ethos
humano, é possivel inferir uma possibilidade: que em determinado momento tendemos a
privilegiar um dominio em particular, mas nao necessariamente em detrimento dos demais; seria
uma espécie de ponto de partida ou de maior atencdo. Logo, para além da estabilidade que
configura o ethos contemporaneo, para que ocorra alteracGes na vida (como € a proposta de
convencer moradores a sair de suas casas consideradas de risco, por exemplo), alguma dimenséo
é focada de modo especifico; hd algum dominio que ira prevalecer em momentos de mudancas.
A depender do dominio que mais exercera influéncia no individuo, se configura uma forma
especifica de vivéncia do ethos. Ao mesmo tempo, qualquer dominio que se configure como
foco ou ponto de atencdo, dificilmente se fechard em si devido sua complexidade.

E partindo desta reflexdo que irei descrever alguns momentos ou situacdes em que notei

a prevaléncia de determinados dominios entre os moradores da regido e, ao fim, o que eles
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contribuem para a compreensdo do apego ao lugar.

Enfase na subjetividade

Figura 14 = dominio subjetividade

Enfase - Dominio - Subjetividade

= subjetividade Comportamento Lugar

g

§

O quadro acima ¢ hipotético, mas a énfase nele dada (o que sobressai) notei em algumas
situacOes especificas entre os moradores. Nele, foquei na subjetividade, ou mais precisamente
nos relatos das pessoas sobre essa subjetividade. E possivel observar a partir deste quadro que
os dominios que representam comportamento e o lugar tendem a seguir a subjetividade; mas
poderiam também manter certa oposicao ou indiferenca, o que demonstra a complexidade deste
método analitico.

A énfase subjetividade, eu a percebi prevalecendo em respostas que se tornam
corriqueiras através principalmente de discursos religiosos ligados a igrejas e alguns enunciados
formativos. Com relagdo as igrejas, o numero de templos na regido € alto; uma simples
caminhada pelas quadras que compde os distritos revela uma quantidade consideravel desses
lugares; prevalecem as igrejas cristas, catolicas e evangélicas (sendo essa Ultima maior em
quantidade de templos); a participacdo nessas igrejas surgem para alguns, principalmente aos
ligados a teoria da prosperidade, como uma forma de combate, de batalha, de enfrentamento. A
pobreza € vista como provagdo, uma luta contra o deménio. Para este fim, diversas agdes sdo
realizadas — campanhas, jejuns, propositos e promessas no caso do catolicismo. Sao formas de
lutas que retiram o cidadao da passividade. Principalmente a partir do pentecostalismo, de acordo
com Pinto (2017), a pobreza e suas mazelas, se ndo necessariamente possui origem demoniaca
tem, no demonio e suas legides, a fonte que alimenta e intensifica os efeitos deletérios de vidas
marcadas pela falta de bens essenciais para a sobrevivéncia. Discursos como “Deus ira mudar,
me entregar a vitdria, mudar minha vida ou me tirar dessa situagdo” s&o rotineiros. E interessante

que em tais casos a ligacdo com o lugar é confortada pelo discurso.
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Ja em discursos formativos, essa énfase subjetiva notei em momentos em que buscou-se
trabalhar entre os moradores a chamada consciéncia de classe; trata-se de um discurso muito
presente entre algumas pessoas que se descrevem como mais politizadas, quer seja através de
leituras, videos de internet, participacdo em organizaces, coletivos ou até mesmo de cursos.
Neste caso a mudanca inicia-se a partir da identidade de classe; é o que faltaria para que uma
acao se iniciasse. Essa ldgica € inspirada no conceito de alienacdo de Marx, onde as pessoas nao
tém consciéncia de sua situacdo. Logo, a transformacdo se inicia com conscientizacdo da
presente alienagdo, o que conduziria a agdo; reiterando minhas observagdes sobre o “discurso
valido™ (vide Introdugdo), a ideia € que a populagdo precisa entender que hd& um mecanismo
I6gico que favorece a manutencdo da situacdo vivenciada, perversa, a comegar pelo capitalismo.
Pode-se dizer que essa conscientizacdo (subjetividade) se torna o foco para que ocorra uma luta
(comportamento) que resulte em mudancas na regido (lugar). A consciéncia de classe pode gerar
atitudes comportamentais de mudanca na regido como o0 engajamento em lutas por melhorias.

No caso religioso a énfase esta em uma mudanca de pensamento, crencas, valores,
conhecimento (subjetividade) capaz de mudar comportamentos (conversdo evangélica de
mudanca de habitos), transformando assim a rela¢do do sujeito com sua situacdo de moradia e
de vida (lugar); neste caso, o local fica como um pano de fundo de ocorréncias e de luta
espiritual. A luta tende a torna-se mais subjetiva, no sentido de que a luta € travada na
interioridade do sujeito, e as mudancas de comportamentos se constituem no resultado da
efetiva conversdo. As mudancgas que podem ocorrer no lugar sdo vistas como resultado da
mudanca de comportamento e de atitude frente ao lugar e, sobretudo, da luta espiritual iniciada
ou da vitoria nela alcangada. Houve de forma predominante no passado (década de 60 e 70)
discursos religiosos que focavam nao nestes aspectos subjetivos e ligados a moralidade, mas na
insercdo em lutas sociais e politicas publicas de valorizagdo da regido; isso ocorreu
principalmente nas comunidades eclesiais de bases, pertencentes a igreja catdlica e muito
comum principalmente nas periferias, mas que hoje representam mais um registro histérico que
uma realidade inserida nestes distritos. Nestes relatos encontra-se ainda consonéncia com
0s metodos psicanaliticos; a ligacdo com a familia, as memdrias, vivéncias e experiéncias de
vida; os sonhos, traumas e desejos. Cada uma dessas vivéncias influenciou na forca do dominio.

Contudo, h& ainda outras consideracdes deste aspecto subjetivo passiveis de andlise
principalmente a partir do conceito de subjetividade de Arnold Engelmann; Entre estes é
possivel citar os aspectos teratoldgicos e a epigenética. Ao menos nestes dois casos, sdo
mudancas no embrido ou nas celulas que influenciardo no crescimento das criancas ou dos

descendentes. Sdo mudangas que ocorrem “debaixo da pele” e que influenciardo também os
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comportamentos. Creio ser possivel aventar que o crescimento e desenvolvimento neste lugar
precario podera influenciar no desenvolvimento genético do individuo ou até mesmo das futuras
geracbes por meio da epigenética como tem revelado tantas investigagdes na area das

Neurociéncias.

Figura 15 - Enfase no comportamento

Enfase - Dominio - Comportamento

/
= Subjetividade
Comportamento
Lugar

Houve também discursos e iniciativas onde a énfase estava no comportamento. Contudo,

mais do que os discursos, os moradores estdo inseridos em algumas préaticas que lhe resultam
no ir e vir por exemplo; esses moradores precisam sair do distrito para trabalhar, passear ou
para o desenvolvimento de projetos ou agenda pessoal. Preciso frisar que meu ponto de partida
para comportamento se da principalmente a partir das capacidades de circulacdo, de sair da
regiao, de exploracdo. Este conceito esta muito proximo do que Bolwby chamou de apego, ou
seja, a relacdo entre exploracdo ambiental e retorno a seguranca (apego). Gosto de citar como
exemplo um projeto que trabalhei no ano de 2013 na regido, denominado de Programa Jovens
Urbanos- PJU. O foco do projeto era atender e acompanhar jovens de 15 a 21 anos que se
reuniam 3 vezes por semana em uma ONG local. A énfase do projeto era circulacdo pela cidade
e debates realizados na sede da organizacdo ndo governamental. Neste sentido, saiamos com
esses jovens, sempre de transporte publico (de modo a garantir a autonomia ao fim do projeto) e
experenciando o que a cidade como um todo tem a oferecer — equipamentos culturais como
museus, exposicoes, eventos, vivéncias em parques publicos, outros bairros e experiencias em
outros territorios. Com essa experimentacdo, eles eram convidados a debater sobre o que

vivenciaram e comparar com a realidade do local de habitagdo. Em outras palavras, a pergunta
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era: o que a circulacao pela cidade despertou em vocé ao retornar para seu local de moradia? Ao
fim do projeto, esses jovens foram acompanhados e estimulados a realizar uma intervencéo no
distrito de moradia com base no novo repertério obtido. Pode-se dizer que nesta acdo o foco
estava na circulagdo (comportamento) capaz de despertar a conscientizacao (subjetividade) que
0s convidasse ou sugerisse a, de forma pratica, fazer algo pela regido ou lutar para que o poder
publico desenvolvesse alteracGes no distrito e vizinhanca de acordo com as necessidades da
populacéo (lugar);

A énfase comportamental notei entre agueles que, ndo apenas através do programa jovens
urbanos, mas de atividades cotidianas como trabalho, passeios etc. conhecem outros lugares,
regides e retornam para o distrito com sensacdes distintas. Em alguns, desencadeavam uma
vontade de lutar por mudancas (o PJU tinha este ideal), mas em outros notei que essa
“comparagdo” provocava uma frustracdo, um sentimento de impoténcia ou até mesmo de
revolta. Neste Gltimo grupo foi onde percebi de modo mais evidente uma vontade de mudanca
do local de moradia, a vontade de morar em outro lugar com melhores condi¢cfes. Entre os que
circulavam pouco para fora da regido, essa vontade ndo foi tdo evidente.

E possivel ainda inferir sobre 0s aspectos metacontingenciais e
macrocontingenciais do comportamento dos moradores na regido. O conceito de
metacontingéncia proposto por Sigrid Glenn (1986) serviu para abordar a evolucéo pela selecdo
guando — nas linhagens o que evoluem ja ndo sdo exatamente os atos recorrentes dos individuos,
mas sim o0s comportamentos interligados mutuamente que funcionam como uma unidade
integrada (Glenn, 2004). Ja por macrocontingéncia, de acordo com Vichi e Tourinho (2011),
entende-se a “relagdo entre uma pratica cultural ¢ a soma agregada das consequéncias dos
macrocomportamentos que constituem a pratica” (Gleen, 2004, p. 142). Em tais relagdes, a
pratica cultural é simplesmente a soma acumulada dos efeitos comportamentais de cada sujeito,
podendo constituir um problema social. De acordo com Glenn, Malott et all (2016) ela é a
relacdo entre

1) comportamento operante governado por contingéncia individual e/ou CCEs
governados por metacontigéncias e 2) efeito cumulativo de significado social.

Em ambos os casos, os comportamentos observados pelos moradores sofrem influéncias
dessas variaveis meta e macrocontingenciais que normalmente ficam a margem de qualquer

avaliacdo que se faca no territorio.

Figura 16 - Enfase no lugar
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Enfase - Dominio - Lugar

== Subjetividade Comportamento Lugar

E, por fim, o dominio lugar. Nele, o foco est na mudanga das caracteristicas do lugar.
Foi muito comum em discursos politicos na regido que focam na chamada transformacéo local
para melhoria da qualidade de vida. Normalmente, sdo respostas que vém prontas, onde,
implementadas, alterariam a condicdo de vida. Para uma das entrevistadas, essa é a
justificativa por exemplo que ela utiliza para explicar o porqué vendeu o apartamento que
ganhou e voltou a morar na regido; com o valor da venda deixou a casa da forma como desejou,
ampliou o tamanho e agora recebe filhos e netos frequentemente, com alguns até passando a
morar junto a ela; as inundacdes ndo a preocupam pois podem ser sanadas, desde que a
comunidade lute e pressione 0 governo para que o faca. As mudangas no local sdo vistas como
possiveis e normalmente ha um grupo politico que realiza o patrocinio da ideia em busca de
apoio.

H& ainda um dado importante com relacdo ao lugar que € justamente quando ele se
imp0Oe. Quer seja por meio das inundacdes, de agdes violentas no distrito, ou das dificuldades que
pode se encontrar em apenas mencionar que se € morador da regido devido aos rétulos e estigmas
sociais colocados. Em cada um desses casos, a énfase inicia-se a partir do lugar. E interessante
que neste dominio had uma possibilidade de ndo participacdo. Alguém pode estar trabalhando na
alteracdo do local sem qualquer participacdo do morador; de qualquer forma, essa alteracdo uma
vez realizada podera influenciar a forma como este mesmo morador vivencia o local.

Um exemplo disso foi a instalagdo do parque linear Véarzeas do Tieté na regido. Foi
discutido entre algumas liderancas locais. Mas, essas liderancas formam distintos grupos de
pertencimento que na maior parte do tempo ndo interagem e corresponde a um ndmero
relativamente pequeno de moradores se comparado ao tamanho da regido. Contudo, mesmo com

a instalacédo do parque, muitos moradores (para nao dizer a maioria) sequer participaram das
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discussbes, e ainda assim o parque foi instalado. Para alguns a instalacdo foi boa pois
simbolizou a chegada do primeiro parque publico de todo o distrito; para outros foi um
desagrado, pois trouxe um movimento que antes ndo havia em uma regido que era caracterizada
como tranquila (deve-se ao aumento da intensidade de movimentacao veicular).

Dentro da dimensionalidade do lugar podemos englobar ainda as caracteristicas das ruas,
das casas, da vegetacdo ou a sua auséncia; cabe ainda a qualidade de suas aguas, limpeza etc.; 0
lugar, o territdrio, a paisagem, ambos, anteriores ao sujeito na regido.

Seja como for, as alteracdes ocorridas no lugar, favorecem as alteragdes subjetivas e
comportamentais. Frente a uma enchente, a opcdo mais comum € fugir até que a dgua baixe;
diante a violéncia, a opcdo pode ser trancar a porta de casa e sentir medo, até que a situacédo se
acalme. A fala de um politico que promete mudancas na regido pode conduzir a esperanca e
isso alimentar o desejo do morador em continuar na regiao.

E possivel dizer com certa seguranca de que ha uma escassa atencao por parte do poder
publico com relagdo a regido, desde a limpeza das ruas, a manutengdo dos espacos e cuidados
de zeladoria além da auséncia de equipamentos publicos. Ao mesmo tempo, 0s moradores
acusam-se de ndo cuidado da regido por jogar lixo nas ruas, nos rios, além de acimulo de
entulhos etc.. A falta de cuidado para com a regido, por parte do poder publico e também dos
moradores e comerciantes exercem uma espécie de naturalizacdo e ndo responsabilizacdo pelo
lugar. A terra comum deixa de ser cuidada, ficando a mercé dos interesses diversos. Essa marca
deletéria deixada sobre a terra tem se banalizado; ela ndo assombra e termina por se naturalizar
entre os que ali residem. Dificil imaginar que isso seja um fator neutro na compreenséo sobre o

apego ao lugar.
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Anexos
anexo 1 - Escala de Apego Adulto (EAA)

Pense sobre seus relacionamentos passados e presentes com as pessoas que foram especialmente importantes para
vocé, como membros da familia, parceiros romanticos, e amigos. Responda a cada afirmaco em termos de como
vocé geralmente se sente nessas relagdes. Utilize a escala abaixo, colocando um X embaixo do grau de

semelhanca entre o que vocé costuma sentir em cada uma das afirmacdes que serdo apresentadas.

1- 2-Tem um pouco a ver 3-Tem maisou menos | 4-Tembastante 5-Temtudoa
Nao tem nada a ver comigo comigo aver aver comigo ver comigo
comigo

1. Acho relativamente facil me aproximar das pessoas.

2. Acho dificil me apoiar nos outros.

3. Muitas vezes fico preocupado(a) pensando se as pessoas realmente me amam

4. Acho que as outras pessoas nao querem se aproximar demim tanto quanto eu gostaria

5. Eu me sinto bem me apoiando nas outras pessoas.

6. Eu ndo me incomodo quando as pessoas ficam muito ligadas afetivamente a mim.

7. Eu acho que as pessoas nunca estdo 14 quando a genteprecisa delas.

8. Eu me incomodo um pouco com a proximidade afetiva dasoutras Pessoas.

9. Frequentemente me preocupo com a possibilidade das pessoas ndo quererem mais ficar comigo.

10. Quando demonstro meus sentimentos para 0s outros,tenho medo que eles ndo sintam 0 mesmo
por mim.

11. Muitas vezes me pergunto se as pessoas realmente seimportam comigo.

12. Eu me sinto bem quando estabeleco relagcdes proximascom outras pessoas.

13. Eu me sinto desconfortavel quando alguém fica muitoligado afetivamente a

mim.

14. Eu sei que as pessoas estardo la quando eu precisar delas.

15. Eu quero me aproximar das pessoas, mas tenho medo deme ferir.

16. Eu acho dificil confiar inteiramente nos outros.

17. Em geral, as pessoas querem que eu fique emocionalmente mais préximo(a) delas do que eu
gostaria.

18. Eu ndo tenho certeza de poder contar sempre com 0s outros quando eu precisar deles.
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Queremos entender sua relagdo com o lugar que vocé mora! Responda as perguntas conforme
a instrucdo oferecida! Nao existe resposta certa ou errada. Responda da forma e modo em que
acredita que mais se identifica com vocé.

Nada | Pouco |Mais ou| Bastante Muito Muitissimo
menos

1 Eu gosto de viver neste bairro

> Me sinto apegado(a) a estebairro

3 Eu lamentaria ter

que mudar para outro

bairro

4 Quando estou fora do bairro,
tenho vontade de voltar

5 Neste bairro me  sinto
como em minha casa

5 Quando estou fora, tenho
saudade deste bairro

7 Este é o meu bairro favorito para
viver

S Quanto estou longe, me sinto
alegre ao voltar

9 Me sinto identificado (a) com este
bairro

10 [Este bairro forma parte da minha
identidade

11  [Sinto que pertenco a este bairro

12  |Sinto que sou deste bairro
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Discordo
totalmente

Discordo
parcialmente

Nao concordo |Concordo
nem discordo |parcialmente

Concordo
totalmente

1

2

3| 4

1. Minha casa & meu porio seguro.

2. Considero fragil a estrutura fisica da minha casa. (ITEM

3 Me sinto parte dessa comunidade.

4. As pessoas que 530 importantes pra mim moram nesse bairro.

5.E meu destino morar nessa casa.

6. Atemperatura dentro da minha casa é agradavel.

7. Sinto falta da minha casa quando esfou longe

8. As pessoas que moram comigo acreditam que devemos ficar

9. Quando saio de casa quero voltar o mais rapido possivel

10. Eu sofreria muito se tivesse gque sair da minha casa

11. Amaioria das pessoas que conhego moram nesse bairro.

12 Meus familiares moram perto da minha casa.

13. Me sinto sequro morando nessa casa por acreditar que ndo

14. Me sinto feliz em morar nessa casa.

15. Me sinfo safisfeito em morar nessa casa.

16. Tenho orguiho por ter ajudado a construir essa casa.

17. Se tivesse que me mudar seria dificil para eu me acostumar.

18. Tenho espago em minha casa para receber visitas.

19, Gosto da aparéncia fisica da minha casa.

20. Me identifico com as pessoas que moram nesse bairro.
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Anexo 4 - Relatério de anélise estatistica sobre o projeto: “Ethos contemporaneo e
apego ao lugar”
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Ethos Contemporaneo e Apego ao Lugar

Pesquisador:
Adriano Francisco de Oliveira (IP-USP)

Orientadora:
Sandra Ribeiro Patricio (IP-USP)

Alunas responsaveis pela analise: Orientadoras da analise:
Ana Paula Lopes Cavalcante Elisabeti Kira
Verena Christian Saéta Elisete da Conceicao Quintaneiro Aubin
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Indice

Objetivos

Conceito de apego adulto e apego ao lugar
Recapitulacao dos resultados anteriores
Conceito de apego a moradia de risco
Amostra e variaveis utilizadas

Analise estatistica

Conclusodes

142



Objetivos

Avaliar se ha associacao entre
apego adulto e apego ao lugar

Validar a Escala de Apego a
Moradia de Risco

Estudar o apego ao lugar de
moradores instalados em locais
de risco

Avaliar se ha associacao entre
apego adulto e apego a moradia
de risco

Avaliar se ha associacao entre
apego ao lugar e apego a
moradia de risco

143




Apego adulto

Escala de Apego Adulto dividido em 3
dominios:

e Ansiedade
e Dependéncia
e Proximidade

Dependendo dos escores de cada

dominio, o apego se classifica em 3
grupos:

e Seguro
e Evitativo
e AnNsioso

Referéncia: Collins (1996), Bowlby (1982, 1973,
1980), Ainsworth et al. (1978)
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Escala de apego ao lugar
dividido em 2 dominios:

Apeg0 aO lugar e Apego

e Identidade

Referéncia: Hernandez, Hidalgo, Salazar-Laplace
& Hess (2007)
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Apego Adulto

Divisao da amostra em 3 grupos principais para o Apego Adulto

Apego Ansioso Apego Evitativo Apego Seguro
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Apego ao Lugar

Divisao da amostra em 2 grupos principais para o Apego ao Lugar

Baixo Apego Alto Apego

-—{z\\“\\\
\\Qg m

Apégo ldent;dnde Apego mnu'dode




Andlise de Independéncia
Relacao entre Apego Adulto e Apego ao Lugar

Apego Adulto
Apego ao Lugar Totais
Seguro Evitativo ANsioso
Baixo 9 8 5 22
Alto 7 6 3 16
Totais 16 14 8 38

Resultado do Teste Exato de Fisher: p-valor = 1

Conclusao: ndo ha relacdao entre apego adulto e apego ao lugar

148



149

Comparacao de Grupos
Relacao entre Apego Adulto e Apego ao Lugar

Dominios de Apego Adulto

Apego aoLugar sepyro  Evitativo  Ansioso

Apego 29,2(14,5) 32(9,15) 27(10,2)
ldentidade 14,6 (7,87) 16,9(5,97) 15(6,93)

Resultados do Teste de Kruskal-Wallis:
e Apego ao lugar: p-valor = 0,51
e Identidade ao lugar: p-valor = 0,76

Conclusao: nao existe diferenca entre os escores meédios dos grupos para Apego e para ldentidade .
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Relacao entre Apego Adulto e Realocacao habitacional

Apego Adulto
Realocacao habitacional

Seguro Evitativo Ansioso

N&o foi oferecida 2 1 2
Foi oferecida, mas ndo aceitou 2 2 1
Foi oferecida, aceitou e retornou 1 3 1

Foi oferecida, aceitou e ndo
retornou

10
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Apego é Moradia de Escala de Apego a Moradia de

Risco em desenvolvimento

RiSCO (Alves et al, 2019)
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Apego a Moradia de Risco

O questionario de Apego a Moradia de Risco (EAMR) foi respondido exclusivamente por 491
pessoas

® Dentre os respondentes dos questionarios de apego adulto (EAA) € apego ao lugar (EAL),
apenas 16 deles também responderam o questionario de apego @ moradia de risco (EAMR)

EAA e EAL EAMR

12
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Apego a Moradia de Risco

Os dados de apego a moradia de risco foram obtidos atraves da aplicacdao de um questionario

na amostra de 491 pessoas.

Escala de Apego a Moradia de Risco (EAMR)

Escala das respostas: 1 a 5 (likert)
Total de questdes: 20

Exemplos de Questdes:

e Me sinto parte dessa comunidade
e Atemperatura dentro da minha casa é agradavel

e Me sinto felizem morar nessa casa
13



154

Busca-se identificar padrdes e relacionamentos entre as questdes da EAMR

Eventualmente os fatores podem ser interpretados como dominios da EAMR

Todas as questdes apresentaram KMO maior ou igual a 0,88, com exce¢ao da questao 2

gue obteve KMO igual a 0,59
O KMO geral foi de 0,92

O numero de fatores foi escolhido com base no critério de Kaiser e na interpretabilidade

dos fatores

Escolheu-se 0 método de eixos principais e a rota¢ao varimax

14



Analise fatorial

Scree plot
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Analise fatorial




Analise fatorial

Cargas maiores que 0,35




Analise fatorial

e A partir das cargas fatoriais maiores que 0,35, interpretamos os fatores da seguinte forma:
o Fator 1: Apego fisico
o Fator 2: Comunidade

o Fator 3: Bem-estar

18



Analise fatorial
o owems  comnides  emeswr  Apepofiko

3 Me sinto parte dessa comunidade. 0,646
lnmqmmmmmmmmmmhm 0,571
nAmMaﬁsmmmmmmwm 0,755

12 Meus familiares moram perto da minha casa. 0,656
20 Me identifico com as pessoas que moram nesse bairro. 0,588




Analise fatorial

2 Considero fragil a estrutura fisica da minha casa (invertido).
6 A temperatura dentro da minha casa é agradével.
13 Me sinto seguro morando nessa casa por acreditar que ndo serei atingido por um desastre.
18 Tenho espago em minha casa para receber visitas.
19 Gosto da aparéncia fisica da minha casa.
7 Sinto falta da minha casa quando estou longe.
14 Me sinto feliz em morar nessa casa.
15 Me sinto satisfeito em morar nessa casa.

0,431

0,573
0,613

0,593

0,466

0,47



Analise fatorial

7 Sinto falta da minha casa quando estou longe. 0,418 0,466
14 Me sinto feliz em morar nessa casa. 0,613 0,502
15 Me sinto satisfeito em morar nessa casa. 0,593 0,47

5 E meu destino morar nessa casa. 0,54

8 As pessoas que moram comigo acreditam que devemos ficar nessa casa. 0,652

9 Quando saio de casa quero voltar o mais répido possivel. 0,5
10 Eu sofreria muito se tivesse que sair da minha casa. 0,664
16 Tenho orgulho por ter ajudado a construir essa casa. 0,423

17 Setlvsseimmdarserhdmdlinwmamumr. 0,505
21



Analise fatorial




Como calcular o escore fatorial?

0 escore fatorial é o valor dos fatores para cada individuo.

O célculo dos escores fatoriais por componentes principais é feito da seguinte forma:
e Padroniza-se 0s escores das questdes

e Multiplica os escores padronizados pelas cargas fatoriais (carga da questao 1 multiplica o

escore padronizado da questdo 1 e assim por diante)

e Soma-se 0s novos valores

No lugar de 20 respostas serdo 3 respostas, correspondentes aos fatores Comunidade, Apego fisico

e Bem-estar.

23



Como calcular o escore fatorial?

Exemplo

Calculo do escore fatorial para o sujeito 1 e o fator Comunidade:
Cargas do fator Comunidade (1 a 20):

(0,246; -0,087; 0,646; 0,571, 0,169; 0,053; 0,258; 0,119; 0,237; 0,285; 0,755; 0,656; 0,182; 0,314,
0,333; 0,332; 0,280; 0,257, 0,140; 0,588)

Escores padronizados (1 a 20):

(0,460; 0,704, 0,721, 0,803; 0,447, 0,889; -0,806, -0,302; 0,137, -0,325; -1,592; -1,282; -1,152; -0,034,
0,063; -0,177; -0,248; 0,304, -0,299; 0,057)
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Como calcular o escore fatorial?

Exemplo

Calculo do escore fatorial para o sujeito 1 e o fator Comunidade:

Multiplicag@o das cargas e escores padronizados (1 a 20):

(0,113; -0,06; 0,466; 0,459; 0,076; 0,047; -0,208; -0,036; 0,032; -0,093; -1,202; -0,84; -0,21; -0,011; 0,021;
-0,059; -0,069; 0,078; -0,042; 0,034)

Soma final: -1,5

Portanto o escore fatorial do individuo 1 para o fator Comunidade é -1,5.

25



Andlisaide agsupamento - K-medias

Divisao da amostra em dois grupos principais
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Analise de agrupamento - K-meédias

Apego a Moradia de Risco

Grafico de Perfis

Grupo 1 (média; desvio padrao)

Escores menores de apego fisico, senso de
comunidade e sensacdo de bem-estar

e Apego Fisico (-5,1; 3,1)

e Comunidade (-4,4; 3,0)

e Beme-estar (-4,5; 3,1)

Escores

Grupo 2 (média; desvio padrao)

Escores maiores de apego fisico, senso de
comunidade e sensacdo de bem-estar

e Apego Fisico (2,8; 2,3)

e Comunidade (2,4; 2,2)

e Bem-estar (2,4; 2,0)

Apego_fisico Comunidade Bem_estar
Dominios




Analise discriminante

e Busca-se analisar se os fatores observados séo capazes de diferenciar os dois grupos

e A partir dos grupos formados com a amostra de 491 individuos, cria-se uma regra de

discriminacdo

Analise discriminante

Analise de
agrupamento Grupo 1 Grupo 2
Grupo 1 161 12
Grupo 2 0 318

e Avregradediscriminacdo classificou corretamento 97,6% dos individuos



Analise discriminante

e Usamos essa regra para classificar os 16 individuos que responderam aos 3 questionarios

Classificacao Individuos
Grupo 1 3,6,8, 18,19, 20, 21
Grupo 2 1,2,4,5 7,10, 11,12,17

e Sete individuos foram classificados no Grupo 1 e nove no Grupo 2

27



Apego adulto e apego a moradia de risco

Apego a Moradia Apego Adulto
de Risco Seguro Evitativo Ansioso
Baixo (Grupo 1) 2 3 2
Alto (Grupo 2) 4 4 1

Resultado do Teste Exato de Fisher: p-valor = 0,816

Conclusao: ndo ha relacdo entre apego adulto e apego a moradia de risco
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Comparacao de Grupos
Relacao entre Apego Adulto e Apego a Moradia de Risco

Fatores de Apego a Apego adulto
Moradia de Risco Seguro Evitativo Ansioso
Apego fisico -1,26 (5,12) 1,26 (4,30) -2,58 (5,72)
Comunidade -0,61 (5,06) 0,61 (5,02) -2,54 (3,75)
Bem-estar -1,15 (3,84) 0,55(3,36) -2,47(4,20)

Resultados do Teste de Kruskal-Wallis:
e Apego fisico: p-valor = 0,39
e Comunidade: p-valor = 0,41
e Bem-estar: p-valor =0,57

Conclusao: ndo existe diferenca entre os escores médios dos grupos para Apego fisico, Comunidade e

Bem-estar 31



Apego ao lugar e apego a moradia de risco

Apego a Moradia Apego ao Lugar

de Risco Baixo Alto
Baixo (Grupo 1) 5 0
Alto (Grupo 2) 2 9

Resultado do Teste Exato de Fisher: p-valor = 0,005

Concluséo: ha relacdo entre apego ao lugar e apego a moradia de risco



Os dados nao indicam

relacao entre apego adulto e
apego ao lugar

Os dados ndo indicam
relacao entre apego adulto e

apego a moradia de risco
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Amostra pequena para
apego adulto e apego ao
lugar

Escala de Apego ao Lugar

Limitagaes do nao validada no Brasil

Classificacao pela EAA nao

EStUdO é padronizada

Escala de Apego a Moradia
de Risco ainda esta em
desenvolvimento




Obrigada!



Analise de agrupamento - K-medias
Apego a Moradia de Risco

Perfis do Grupo 1

Grupo 1 (média; desvio-padrao)

Apego Fisico (2,6; 2,4)
Comunidade (2,8; 2,2)
Bem-estar (2,4; 2,0)

w'_ﬁsico Comunidade Bem_'esm




Analise de agrupamento - K-meédias

Apego a Moradia de Risco

25

00

=25

50

Escores

-10.0 4
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Perfis do Grupo 2

Bem_'estar

Grupo 2 (média; desvio-padrao)

Apego Fisico (-5,3; 3,2)
Comunidade (-3,9; 3,0)
Bem-estar (-4,7; 3,2)
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