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Resumo

Monteiro, R. A. F. G. (2024). Discursos e Praticas da Psicologia em Politicas Publicas de
Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres: Uma Revisao Critica da Literatura.

(Dissertacao de Mestrado). Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Séo Paulo.

A violéncia contra a mulher (VCM) é um tema de suma importancia e atual na sociedade
brasileira, visto os altos indices de violéncia contra a mulher no pais. As politicas publicas de
enfrentamento a violéncia contra a mulher sdo recentes e a insercdo da psicologia nesse locus
de atuacdo ainda ndo € bem delimitada. Comparada a outras areas do conhecimento, ainda ha
um baixo numero de pesquisas sobre a tematica da violéncia de género enquanto efeito das
interacdes entre duas dimensdes discursivas: a social e psiquica. Porém, ha diversos discursos
sobre a insercdo da psicologia em politicas publicas sociais de enfrentamento a violéncia de
género e busca-se compreender o que € dito sobre a presenca da psicologia nesses dispositivos.
Assim, objetiva-se fazer uma andlise das praticas discursivas presentes na producao cientifica
brasileira referente as contribuicdes e presenca da Psicologia nas politicas publicas de
enfrentamento & violéncia contra a mulher, bem como a atuacéo profissional nesse campo. Em
suma, pretende-se averiguar os discursos explicitos e implicitos sobre o papel da psicéloga e da
psicologia enquanto ciéncia no enfrentamento & VCM no Brasil. O trabalho esté dividido em
duas partes: uma inicial revisdo narrativa sobre VCM, discursos psicoldgicos e politicas
publicas; e em seguida uma revisdo integrativa de literatura, buscando mapear e analisar
criticamente as contribuicdes e atuacbes da psicologia em politicas publicas de combate a
violéncia de género no contexto brasileiro. Foram selecionados 25 artigos para a discusséo e
analise temaética, e quatro tematicas discursivas emergiram: “Contribuicdes da Psicologia no
enfrentamento a VCM?”, “Papel da Psicologia na Rede”; “Discursos sobre VCM”; e “Criticas,
Desafios e Contradi¢Oes da atuacdo profissional”. A leitura e discussdo foram guiadas pelos

pressupostos epistemoldgicos da Psicologia Social de viés Critico e Feminista.

Palavras Chaves: Violéncia Contra Mulher. Politicas Publicas. Psicologia Feminista. Revisao

Critica de Literatura. Reviséo Integrativa.



Abstract

Monteiro, R. A. F. G. (2024). Discourses and Practices of Psychology in Public Policies to
Address Violence Against Women: A Critical Literature Review. (Dissertacdo de

Mestrado). Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo.

Violence against women (VAW) is a topic of paramount importance and relevance in Brazilian
society, given the high rates of violence against women in the country. Public policies aimed
at addressing VAW are relatively recent, and the integration of psychology in this field is still
not well-defined. In comparison to other fields of knowledge, research on gender-based
violence remains scarce, particularly regarding its interaction between social and psychological
discursive dimensions. Nevertheless, there are numerous discourses surrounding the integration
of psychology into public policies targeting gender-based violence, aiming to comprehend the
discourse regarding psychology's presence within these frameworks. Therefore, the objective
is to analyze the discursive practices evident in Brazilian scientific literature concerning the
contributions and presence of Psychology in public policies designed to address VAW, as well
as professional attributions in this field. Ultimately, it seeks to examine both explicit and
implicit discourses regarding the roles of psychologists and psychology as a science in
addressing VAW in Brazil. The thesis is divided into two main sections: an initial narrative
review focusing on VAW, psychological discourses, and public policies; followed by an
integrative literature review, mapping and critically analyzing the contributions and roles of
psychology in public policies to address VAW in the Brazilian context. Twenty-five articles
were selected for discussion and thematic analysis, revealing four discursive themes:
“Contributions of Psychology in addressing VAW”, “Role of Psychology in the Public
Services”; “Discourses on VAW”; and “Criticisms, Challenges, and Contradictions of
professional practice”. The reading and discussion were guided by the epistemological
assumptions of Critical and Feminist Social Psychology.

Keywords: Violence Against Women. Public Policies. Feminist Psychology. Critical

Literature Review. Integrative Review.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A Violéncia Contra as Mulheres (VCM) continua a ser um tema de suma
importancia, visto que ainda € um problema mundial de saude publica e violacdo dos direitos
humanos que foi intensificado durante a pandemia (ONU, 2020). Enquanto um fenémeno
complexo, as violéncias que mulheres sofrem sdo maltiplas, manifestam-se de diversas formas
e tém consequéncias de curto, médio e logo prazo em sua saude fisica e mental de mulheres e
de seus familiares. Considera-se violéncia contra a mulher o ato baseado no género da vitima
que cause sofrimento fisico, sexual, psicoldgico, moral e patrimonial a mulher, ou mesmo a sua
morte, tanto na esfera publica quanto na privada (Brasil, 2006a; Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, 1994; Office of the United Nations
High Commissioner for Human Rights, 1993).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as duas formas mais
comuns de VCM sdo as violéncias cometidas por parceiros intimos (VPI) e a violéncia sexual
cometida por terceiros. Estimativas globais indicam que cerca de 35% das mulheres ja sofreram
algum tipo de violéncia de género cometida por um parceiro intimo masculino e que cerca de
40% dos responsaveis pelo assassinato de mulheres sdo atuais ou ex-parceiros (World Health
Organization, 2021). No Brasil, recentemente, houve um aumento nos casos de feminicidios,
com 1.437 mulheres assassinadas em 2022 devido a sua condicdo de género (Bueno et. al,
2023). Além disso, observou-se um crescimento nos casos de agressdo e ameacas em contextos
de violéncia domeéstica, em que 58% das mulheres sdo agredidas pelo companheiro ou ex. Esse
aumento pode ser parcialmente atribuido ao desfinanciamento das politicas de protecdo a
mulher, aos efeitos da pandemia de COVID-19 nos servicos de apoio, e ao fortalecimento de
movimentos ultraconservadores que desafiam a igualdade de género.

Devido a grande prevaléncia da VCM e da mobilizacdo do movimento feminista
internacional e brasileiro, politicas publicas de atendimento as mulheres em situacdo de
violéncia doméstica que visam a prevencdo, combate e erradicacdo de tal problema foram
promulgadas. Exemplos notaveis incluem a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006a) e a Rede de
Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher. Esta rede abarca uma variedade de recursos, como
delegacias especializadas, casas-abrigo e os Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar Contra
a Mulher (JVDFCM), equipados com equipes multidisciplinares para atendimento psicossocial.
Minha experiéncia como estagiaria em um desses juizados foi fundamental para despertar meu

interesse e motivar o desenvolvimento desta pesquisa.
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Antes de prosseguir com a exposi¢do da problematica deste estudo, considero
essencial posicionar-me socialmente. Como uma mulher cisgénero branca, psicéloga, jovem,
de classe média, cearense, mas estudando em S&o Paulo e atualmente morando em Vancouver
no Canada, e que se identifica como feminista e antirracista, reconheco minha posicdo de
privilégio neste debate. Esta autoconsciéncia impulsiona minha defesa de que a producédo
cientifica deve ser encarada como uma préatica politica, conforme proposto pela bidloga e
filésofa Donna Haraway (2009). Acredito firmemente no poder transformador do conhecimento
e reconheco a importancia de experiéncias pessoais como motivacdes para estudar temas
diversos e desenvolver saberes especificos.

Entendo que esses conhecimentos ndo buscam uma “verdade cientifica” universal
e neutra; ao contrario, sao ferramentas que nos ajudam a moldar e entender a realidade de forma
situada. A ciéncia, tal como a linguagem, vai além de simplesmente refletir o mundo ao nosso
redor; ela ativamente constréi diferentes interpretacdes da realidade. Com essa compreensao,
ressalto a importancia dessas discussdes e reconheco meu papel enquanto psicéloga feminista
no ambiente académico como fundamental para fomentar esses debates. Vale ressaltar também
a minha preferéncia por usar ‘Psicologas’, ao invés de ‘Psicologos’, ao longo desse trabalho,
conforme recomendado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2022), por mulheres cis e
trans comporem mais de 90% do quadro profissional de psicologia no Brasil.

A trajetéria que me conduziu ao desenvolvimento desta dissertacdo é
intrinsecamente ligada as minhas experiéncias profissionais e académicas, sobretudo no tocante
ao atendimento a mulheres em situacdes de violéncia. Inicialmente, minha atuacdo em uma
equipe multidisciplinar de um juizado em 2016, dedicada ao atendimento psicossocial de
mulheres e seus familiares, foi marcada por desafios e questionamentos. Especificamente, fui
encarregada de entrevistar mulheres que desejassem retirar suas queixas. As segundas-feiras
eram destinadas aos processos de desisténcia, e nesses dias a demanda era especialmente alta.
Para gerenciar o grande volume de casos, a mim era solicitado rapidez e eficiéncia nos
atendimentos, certificando-se que, antes de formalizar a desisténcia, cada mulher deveria
participar de uma palestra sobre o Ciclo da Violéncia (Walker, 1979).

O atendimento e acolhimento psicossocial, tdo enfatizados pela Lei Maria da Penha,
estavam sendo condensados em meros 20 minutos, com instrugdes explicitas para restringir o
espaco para 0 acolhimento empatico e a expressao das angustias das mulheres, devido a falta
de tempo. Essa experiéncia, embora frustrante, despertou em mim uma série de reflexdes sobre

a real eficicia da minha formacéo em Psicologia neste contexto, onde as demandas burocraticas
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pareciam sobrepor-se a necessidade de um atendimento humanizado. Tais questionamentos
ressoam nessa pesquisa: Qual o papel de psicologas nas politicas de atendimento as mulheres
em situacdo de violéncia? Sera que estamos realmente fazendo a diferenca positiva na vida
dessas mulheres, ou estamos inadvertidamente perpetuando mais formas de violéncia contra
elas?

A experiéncia de lidar com o dia mais movimentado do juizado, dedicado a retirada
de queixas, embora frustrante, revelou uma faceta importante: o poder simbdlico e de
negociacdo nas maos das mulheres. Compreendi a importancia de respeitar a decisdo delas de
retirar suas queixas, por quaisquer que fossem seus motivos, sem submeté-las a julgamentos.
No final da minha graduagdo, motivada por essas reflexdes, direcionei meus estudos para
entender as mulheres que cometem crimes e como sdo tratadas pela seletividade penal.
Desenvolvi um interesse por compreender politicas publicas e como o contexto politico, social
e econdmico contribuiu para 0 aumento do encarceramento feminino, sempre guiada por uma
perspectiva de género critica e feminista (Germano, Monteiro & Liberato, 2018).

Ja formada, fiz uma especializacdo em Politicas Publicas e Justica de Género, que
teve um impacto significativo na concepc¢do desta pesquisa. Essa especializacdo me permitiu
explorar o papel do Estado na promocéo da equidade de género e na erradicacdo das diversas
formas de discriminagdo contra as mulheres. Meu Trabalho de Concluséo de Curso da
especializacdo, focado na presenca da psicologia em politicas publicas voltadas para a equidade
de género no Brasil, revelou a significativa presenca da psicologia em servigos de atencdo as
mulheres em situacdo de violéncia (Monteiro, 2023). Essa constatacdo me trouxe de volta aos
questionamentos que surgiram ao final do meu estagio no juizado, reflexdes agora presentes
nesta pesquisa de mestrado.

Minha mudanca para Vancouver, no Canada, e o subsequente trabalho voluntario
em uma Organizacio N&o-Governamental (ONG) local® que oferece suporte a mulheres em
situacdo de violéncia, propiciaram-me uma valiosa experiéncia pratica. Essa experiéncia se
desdobrou em vérias frentes, incluindo a participacdo ativa em uma linha direta ("hotline-crisis
line") que oferece apoio emocional imediato por telefone. A ONG disponibiliza um espectro
abrangente de servigos, que vao desde advocacia legal até aconselhamento psicolégico, tanto
individual quanto em grupo. Neste cenario, ainda que ndo diretamente como psicoterapeuta

devido aos tramites de licenciamento no pais, pude oferecer suporte psicolégico imediato,

1 A ONG se chama “Battered Women Support Services” e esté localizada em Vancouver, British Columbia. Para
mais informacdes: https://www.bwss.org/
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validar e acolher as mulheres sem julgamentos, entendendo suas necessidades e, quando
necessario, facilitando o acesso aos recursos oferecidos pela ONG. Frequentemente, o que elas
mais precisavam era desabafar, serem acolhidas e ouvidas sem julgamentos.

Essa experiéncia, embora desafiadora, realcou o valor inestimavel do acolhimento
psicoldgico e da escuta empética, enfatizando a necessidade de uma abordagem integrada e
sensivel a complexidade da violéncia contra mulheres. Tais experiéncias, entrelagadas as
minhas perspectivas pessoais e profissionais, baseada em uma ética feminista, influenciaram
profundamente a concepcédo e o desenvolvimento desta pesquisa de mestrado. Esta trajetoria
solidifica minha convic¢do na proposta desta pesquisa e destaca a importancia crucial da
Psicologia, assim como a participagéo ativa do Estado e de servigos integrados no atendimento
humanizado as mulheres em situacao de violéncia.

No Brasil, a participacdo da psicologia no campo das politicas publicas vem se
fortalecendo desde a redemocratizacdo do pais apds o periodo da ditadura. Especialmente
notavel é sua crescente insercdo nas areas de politicas sociais e de saide, impulsionada pela
criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e pela Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS).
Essa mudanca marca uma transicao significativa para os profissionais da psicologia, que antes
estavam mais inseridas nos ambitos privados — como escolas, fabricas e consultérios
particulares. A partir dessa mudanca, observa-se o crescimento do discurso do Compromisso
Social da Psicologia, tornando-se referéncia para uma concep¢do de profissdo e ciéncia
psicoldgica. (Gongalvez, 2010; Lacerda, 2013; Jac6-Vilela, 2021; Yamamoto, 2007). Esta
abordagem se dedica a abordar e tratar as complexidades da questdo social na sociedade
brasileira, buscando um projeto de ciéncia menos elitista e que sirva a sociedade, de modo a
lutar contra desigualdades e injusticas sociais, uma oportunidade ampliada pelas disposic¢des da
Constituicao de 1988.

Também conhecida como "Constituicdo Cidadd", ela reforcou essa tendéncia ao
reconhecer salde e assisténcia social enquanto direitos de todos e dever do Estado. Além disso,
na Constituicdo Cidada houve, pela primeira vez, mencao a igualdade juridica entre homens e
mulheres, presente no quinto artigo, e o dever do estado de combater a violéncia no ambito
familiar, no artigo 226, paragrafo 8° (Brasil, 1988). Tal contexto contribuiu para o engajamento
de psicélogas com o compromisso social em diversos servigos publicos.

Partindo de uma perspectiva construcionista, considera-se “politicas publicas”
enguanto um produto social, historicamente situado, que representa uma ferramenta discursiva

e conceitual usada para definir aquilo que os governos fazem e/ou 0 que priorizam enquanto
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acOes para a populacdo (Spink, 2018). Porém, as politicas publicas tém sido, historicamente,
influenciadas por ideologias, interesses e necessidades de distintos atores, e é equivocado
pensar que elas sejam “neutras” por estarem voltadas a questao social e ao “bem publico”. As
politicas publicas sdo campos de disputa constituidos por relacdes de poder e de resisténcias e,
muitas vezes, visam o controle social. Com tais reflexdes, é possivel comecar a destrinchar
como e por que o Estado Brasileiro comecou a considerar a VCM enguanto uma pauta publica
e social a ser considerada pelos entes puablicos e como psicologas foram se inseridos nesses
Servigos.

Foucault (1977) considera o poder como algo relacional e interpessoal entre
diferentes sujeitos, criada historicamente, de modo que o poder resulte dessa interacao, e nao
algo a ser possuido por agentes especificos. Assim, entende-se o0 poder no campo politico
enquanto um espaco de disputa, ligado a determinados discursos que visam produzir efeitos de
verdade (1969/2010, 1970/2010), porém o autor considera que a resisténcia é sempre presente
em uma relacdo de poder. Baseada nos pressupostos foucaultianos, considera-se que a
emergéncia de um discurso enquanto debate publico constitui-se no entrelacamento de diversos
eventos historicos e sociais, construido por diferentes atores politicos que possibilitaram a sua
enunciacdo enquanto pratica discursiva e social.

Portanto, a atuacdo do movimento feminista, enquanto forma de resisténcia politica
e luta por direitos, foi essencial para a emergéncia da Violéncia Contra as Mulheres enquanto
um problema social a ser enfrentado pelo Estado, e tal luta resultou na criacdo dos primeiros
dispositivos de enfrentamento a VCM no Brasil. A partir da década de 70, houve a reivindicacéo
do movimento civil e feminista para maior responsabilizacdo estatal que levassem em
consideracdo as especificidades das mulheres, baseada na pressao internacional por politicas
publicas de igualdade de género. Assim, nesse contexto, surgiram as primeiras ONGs
feministas brasileiras, promovendo a institucionalizacdo do movimento e a pressdo para a
formulacdo de politicas publicas especificas para as mulheres.

Além da inauguracdo de servigos de atendimento as mulheres, a demanda também
era por alteracdes nas legislacbes que possibilitassem a punic¢do de agressores e a prote¢éo de
vitimas. Diante desta mobilizac&o social e politica, o Brasil passou a ser signatério de diversos
tratados e convencgdes nacionais e internacionais, assumindo o compromisso de adotar diversas
acOes, por meios da implementacéo de politicas publicas com perspectiva de género (a tradugéo
do termo gender mainstream), que objetivam a prevencao, a punicgéo e a erradicacdo da VCM.

Dentre os documentos assinados estdo a Convencéo para a Eliminacéo de todas as Formas de
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Discriminacéo contra a Mulher? (CEDAW) e a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir
e Erradicar a Violéncia contra Mulher®, mais conhecida como Convenc&o de Belém do Para.

A VCM, enquanto um fenbémeno complexo e multifacetado, necessita uma
compreensdo que articule diferentes areas do conhecimento e os diversos discursos produzidos
pelas ciéncias psi na busca por uma viséo integrada do fendmeno. Santos (2010) afirma que era
demandada uma politica de combate a violéncia que visasse a criagdo de “servigos integrados”,
com assisténcia social e psicoldgica; orientacdo juridica; atendimento policial capacitado; casa
abrigo; entre outros. Assim, diversas frentes na area socioassistencial e psicossocial surgem
como espagos de referéncia para as mulheres em situacgéo de violéncia, onde sua individualidade
é respeitada e o sigilo é mantido, compondo-se “nem espago de policia, nem espago de saude”
(CFP, 2013, p. 40). Neste contexto, o servico psicoldgico € requerido enquanto parte do
atendimento integral as mulheres em situacdo de violéncia, de modo a fazer um acolhimento
humanizado, e compde a rede de enfrentamento ao fenémeno, atuando ndo apenas em diversos
servicos de atendimento, como também na produgdo académica e cientifica.

No que diz respeito a essa area de atuacdo nas politicas publicas, ha discursos que
justificam a psicologia ser cada vez mais inserida e necessaria, devido ao entendimento que
politicas sociais objetivam a garantia de direito individuais e coletivos de cidadania (Gongalves,
2010; Yamamoto, 2007). Seguindo uma linha discursiva similar, Gongalves (2010) afirma que
as politicas publicas, enquanto dispositivos de promocao das necessidades de desenvolvimento
integral do ser humano, tem duas dimensdes: a Objetiva, formada pela correlacdo de condicdes
histdrica, politica, econémica, social e cultural de uma determinada populacéo; e a Subjetiva,
focada na alteridade, diversidade e especificidade dos sujeitos destinatérios.

Nesse sentido, Gongalves (2010) e Yamamoto (2007) consideram que a insercédo da
psicologia no ambito das politicas publicas implica a construcdo de uma pratica compromissada
politicamente com grupos marginalizados, em contexto de vulnerabilidade social. Porém, o
autor (2007) afirma que psicdlogos tém negligenciado aspectos fundamentais da realidade
social e das determinacGes macroestruturais que influenciam sua préatica no servicgo publico, o
que gera questionamentos sobre as competéncias atribuidas aos profissionais nesse campo.

J& a pesquisa realizada por Porto (2013) indica que a presenca da psicologia é
necessaria enquanto parte do atendimento psicossocial as mulheres em situagéo de violéncia —

tanto que ha documentos oficiais produzidos pela Secretaria de Politica para as Mulheres (SPM)

2 Disponivel em: <https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2013/03/convencao_cedawl.pdf>
% Disponivel em: <http://www.cidh.org/Basicos/Portugues/m.Belem.do.Para.htm>



https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2013/03/convencao_cedaw1.pdf
http://www.cidh.org/Basicos/Portugues/m.Belem.do.Para.htm
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da Presidéncia da Republica sobre orientagdes para a atuagdo em tais politicas (Brasil, 2006b).
Porém, as orientacOes para o atendimento psicolégico sdo imprecisas, as teorias psicologicas
sdo consideradas insuficientes para lidar com o fenémeno da violéncia — por psicologizarem
questdes sociais e culturais — e 0 papel da psicologia nas equipes multiprofissionais dessas
politicas € contraditorio e ambiguo. A pesquisa sobre as Praticas de Psicologos em Servicos de
Atencdo as Mulheres em Situacdo de Violéncia, documento publicado pelo Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politica Publica (CREPOP) do CFP também indica que a
psicologia precisa rever suas praticas e modelos de intervencdo tradicionais no trato com
mulheres em situacéo de violéncia, devendo se afastar de um modelo clinico e se aproximar de
intervencdes psicossociais que incorporem a perspectiva social (CFP, 2013).

Outro discurso aponta que a psicologia, enquanto ciéncia e profissao, tem avancado
lentamente nos estudos sobre género, violéncia e politicas pablicas, caso comparado com outras
areas do conhecimento, como as Ciéncias Sociais, onde o0 género estd bem consolidado
enquanto uma categoria social de estudo e analise (Nogueira, 2001; Amancio, 2001; Nuerberg,
2003; Narvaz, 2009; Jesus & Galinkin, 2015). Os estudos sobre essas tematicas na area da
psicologia geralmente sdo orientados por estereotipos que relacionam diferencas biologicas
com psicossociais, reproduzindo mitos sobre os agentes envolvidos em uma situagdo de
violéncia, e tais discursos sao reproduzidos por profissionais que trabalham na assisténcia as
mulheres em situacdo de violéncia (Narvaz, 2018; Narvaz & Koller, 2006; Moreira et. al, 2018;
Santos, Bevilacqua & Melo, 2020).

Apesar da diversidade de discursos, hd dois discursos predominantes: 1) a
indefinicdo do papel da psicologia nas politicas publicas de atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia; e 2) a psicologizacdo da violéncia sofrida, tanto pela ciéncia psicolégica
quanto pelos profissionais dos servicos. Segundo a pesquisa realizada pelo CFP (2013), as
fronteiras que delimitam as préaticas de psicélogas e assistente sociais nos servigos nao sao bem
compreendidas e o trabalho da psicologia ndo é bem delimitado, sendo as atividades de escuta,
acolhimento, promocao da autoestima e de fortalecimento das relacbes também realizadas por
outros profissionais dos servigos.

Essas problemaéticas sdo enfrentadas em servicos assistenciais a mulher em situagéo
de violéncia, em que Belarmino et. al (2020) afirmam que héa discursos e praticas das equipes
multiprofissionais que implicam a separagéo entre aspectos emocionais e sociais da violéncia
sofrida. Assim, a psicologia se centraria nos aspectos intrapsiquicos e a assisténcia social nas

vulnerabilidades sociais, o que pode acarretar psicologizagdo de questdes sociais, caso na praxis
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ndo esteja implicada a transformacdo ética, politica e social. Tal abordagem vai em direcdo
oposta ao entendimento do caréter relacional e historico da VCM, além de contribuir para uma
certa “psicologiza¢dao” da violéncia sofrida e por reforgar o carater individualista da pratica
profissional.

Por outro lado, Porto (2013) aponta a contradigdo existente nas orientagdes
previstas nos documentos oficiais sobre o atendimento psicolégico (ou psicossocial) feito por
psicologas. Tais profissionais sdo consideradas profissionais da equipe minima dos servigcos
(Brasil, 2003, 2006b), porém atuariam de forma semelhante a outros profissionais da rede, com
0 intuito de promover a autoestima da mulher em situacdo de violéncia de modo que ela consiga
sair dessa relacdo. Em seus estudos, a autora evidencia que o atendimento psicoldgico, dentro
da politica puablica, aparece como precisando ser mais “militante” e menos “pessoal”,
necessitando de uma base tedrica politica, e ndo psicologica, visto que “as questdes que
remetam & subjetividade e a individualidade devem ser trabalhadas como questdes sociais e
culturais e como se fossem necessariamente contraditorias as questdes do empoderamento”
(Porto, 2013, p. 81).

Portanto, ha varias possibilidades que podem justificar a insercao da psicologia em
Politicas Publicas de combate a violéncia de género, tais como a indissociabilidade entre ambas
as dimens@es das politicas publicas; o carater interpessoal e histérico da VCM; a dimensao
psiquica da violéncia enquanto estruturador subjetivo; e a necessidade de um acolhimento
humanizado que atenda a integralidade da situacdo. Esses pontos trazem questionamentos sobre
concepcOes generalizantes e padronizadas acerca dos individuos e dos fenémenos psicoldgicos,
de modo a indagar como tais servigos sdo ofertados em dispositivos publicos e quais sdo 0s
discursos proferidos sobre a atuacdo psicoldgica para mulheres em situacdo de violéncia em
politicas pablicas.

No entanto, a Psicologia Social de viés critica, feminista e construtivista € uma area
em potencial para discutir tais questfes, devido a aproximacdo com estudos socioldgicos e a
capacidade de trazer a perspectiva de género que reconheca seu contexto socio-historico e
cultural. Assim, considerando que a violéncia de género traz elementos das desigualdades de
género estruturais e que género € um sistema de simbolos situados historicamente que organiza
as relacdes de poder (Scott, 1995), entdo pode-se compreender que as subjetividades masculinas
e femininas presentes em uma relacéo de violéncia, as politicas publicas e a compreenséo da

psicologia sobre os fendmenos também séo construcGes historicas e sociais.
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Desse modo, é mister se debrucar sobre o panorama da Psicologia nas politicas
publicas de enfrentamento a VCM no contexto brasileiro, de modo a 1) compreender
criticamente o papel da psicologia em politicas publicas de enfrentamento a VCM baseado na
literatura académica e em documentos oficiais; 2) tracar as dimensdes tedrico-metodoldgicas
que embasam o fazer profissional da Psicologia nessas politicas, e 3) fomentar as contribuicdes
da Psicologia sobre o fenémeno da violéncia. A pesquisa de revisdo bibliografica permite
identificar e analisar os principais conceitos, teorias, metodologias e abordagens utilizadas pela
psicologia nas politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género. Ela também
possibilita uma andlise critica das verdades e sentidos produzidos pela comunidade cientifica
sobre esse campo, bem como sobre os sujeitos envolvidos, incluindo mulheres em situacao de
violéncia, homens autores de violéncia (HAV), profissionais de psicologia e outros atores
sociais.

Visando analisar a bibliografia j& publicada acerca da presenca e atuagdo
profissional de psicologas nas politicas publicas de combate a VCM, e situar esse
conhecimento, algumas perguntas de partidas sdo feitas: O que tem sido produzido sobre
Psicologia e Politicas Publicas de enfrentamento a VCM atualmente no Brasil? Quais sdo 0s
discursos presentes sobre a presenca da psicologia em tais politicas? Quais sdo as questdes que
tém sido investigadas sobre a atuacdo profissional do psicélogo nessas politicas publicas?

Além disso, é fundamental estar atento aos discursos explicitos e implicitos
presentes na literatura em relacdo a presenca da psicologia nessas politicas. 1sso envolve
identificar como a atuacdo profissional do psicologo € representada e discutida, quais sdo as
perspectivas tedricas e conceituais utilizadas, e como a psicologia é posicionada em relacdo ao
enfrentamento da VCM. E relevante também considerar a interseccionalidade de género, raca,
classe, orientacdo sexual e outras dimensGes de opressdo, para compreender como esses
discursos podem estar permeados por relacfes de poder e reproducédo de desigualdades.

Portanto, este trabalho tem como objetivo geral a analise das praticas discursivas
sobre a inser¢éo e contribui¢des da Psicologia em politicas publicas de enfrentamento a VCM.
Em suma, pretende-se averiguar os diversos discursos sobre os papéis e contribui¢fes da
psicologia no enfrentamento a VCM no Brasil. Para tal fim, divide-se o trabalho em duas partes:

A primeira uma revisdo narrativa critica* contextualizando a VCM, os discursos psicologicos

4 A Revisdo Narrativa é caracterizada pela flexibilidade em sua abordagem, sem critérios rigidos e sistematicos na
busca e analise critica da literatura, onde a selecdo e interpretacdo das informacfes podem ser sujeitas a
subjetividade dos autores. Adequada para a fundamentacdo teorica de trabalhos académicos, esta modalidade é
ampla e permite a inclusdo de diversas fontes e temas.
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sobre o fenébmeno e a participagdo do movimento feminista na implementagdo de politicas
publicas de enfrentamento a VCM. A segunda parte € a realizacdo de uma pesquisa de revisdo
integrativa® de literatura acerca do contetido produzido na academia brasileira sobre a presenca
e 0 papel da Psicologia nas Politicas Publicas de enfrentamento a VCM, através da busca por
artigos nas bases de dados da Scielo e Pepsic, publicados entre 2000 e 2022 e com filtro de
descritores especificos. Para além de apenas mapear a producéo cientifica na area de maneira
quantitativa, pretende-se averiguar e analisar criticamente os diversos discursos existentes sobre
0 papel e a presenca da psicologia no enfrentamento a VCM em artigos académicos, baseado
nos pressupostos tedricos criticos da psicologia social e da teoria feminista.

Portanto, considerando os artigos indexados como documentos publicos (Spink,
2013a), produtos sociais de ampla circulacdo que carregam sentidos coletivos e reproduzem
praticas de poder na sua circulacdo (Foucault, 1969/2010, 1970/2010), buscar-se-a apresentar e
discutir o que tem sido debatido no &mbito académico em torno da atuacdo da Psicologia nos
servicos de atencdo a mulher em situacdo de violéncia durante o século XXI, focando nos
discursos sobre o papel da psicologia na area, bem como a atuacéo profissional

Esta dissertacdo estara dividida em cinco capitulos. O capitulo intitulado Marco
Tedrico trara uma sintese da bibliografia fundamental que embasaré este trabalho: um breve
panorama dos estudos de género ao feminismo decolonial, baseado em autoras como Joan Scott,
Lélia Gonzalez, Silva Federici e Rita Laura Segato na compreensao das estruturas que criam e
mantém as desigualdades de géneros e a violéncia como uma forma de controle. Além disso,
sera abordada a psicologia social de viés critico e feminista, considerando o amplo escopo de
autoras/es que tém analisado o papel histérico e social da psicologia na manutencdo do status
quo e tém buscado alternativas por meio de abordagens psicossociais.

Em seguida, o capitulo intitulado Entrelacamentos entre violéncia, discurso
psicoldgico, feminismo e politicas publicas pretende contextualizar a problemaética da VCM
no Brasil e no mundo atualmente, problematizar os discursos psicoldgicos sobre a VCM e 0s
agentes envolvidos, trazer o contexto histérico da emergéncia historica da VCM enquanto uma
questdo publica por meio da luta feminista, descrever as Redes de Atendimento e

Enfrentamento a VCM e a presenca da psicologia em tais dispositivos.

> Por outro lado, a Revisdo Integrativa adota uma abordagem mais sistematica e rigorosa de busca e analise dos
dados, similar as revisGes sistematicas, combinando estudos com variados desenhos metodologicos, tanto
experimentais quanto ndo experimentais, visando a combinacdo dos dados da literatura empirica e tedrica. Esta
revisdo objetiva ampliar as possibilidades de andlise, para definir conceitos, identificar lacunas e revisar teorias,
de forma mais aprofundada e estruturada, contribuindo para uma compreensdo mais ampla ou a criagdo de novas
conceptualizacdes sobre o tema investigado.
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Finalizando a recapitulacdo narrativa, o capitulo Percursos Metodoldgicos trara a
metodologia de revisdo integrativa utilizada e como a analise de contudo tematica dos discursos
foi feita.

No capitulo Resultados e Discussdes, serdo apresentados os resultados obtidos a
partir da analise descritiva dos dados quantitativos e da analise temética das préaticas discursivas
coletadas na pesquisa. Sera realizada uma andlise interpretativa critica e transversal dos dados,
considerando os pressupostos de uma psicologia social, critica e feminista. A analise tematica
das praticas discursivas serd realizada com base em uma abordagem qualitativa, buscando
identificar os principais temas e categorias presentes nos discursos coletados na pesquisa.

A partir dos resultados obtidos na analise dos dados, serdo apresentadas discussdes
aprofundadas, embasadas em teorias e conceitos da psicologia social critica e feminista,
relacionando-os com 0s objetivos da pesquisa, 0s pressupostos tedricos apresentados nos
capitulos anteriores e dialogando com as autoras encontradas na revisdo. Serdo destacadas as
contribuigdes dos resultados para a compreensdo da VCM e para o campo da psicologia social
critica e feminista.

Assim, espera-se que esta pesquisa possa contribuir para a elucidacdo das préaticas
e discursos da psicologia em politicas de enfrentamento a VCM, considerando o potencial da
ciéncia psicolégica na implementacao de novas tecnologias de cuidado as mulheres em situacao
de violéncia, através da pesquisa e atuacdo profissional, buscando construir a competéncia

técnica necessaria para a acao ética firmada no compromisso social.
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2 MARCO TEORICO

21 BREVE PANORAMA DOS ESTUDOS DE GENERO AO FEMINISMO
DECOLONIAL NA COMPREENSAO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

As bases que fundamentam o que se entende por género, foram, inicialmente,
postuladas por Simone de Beauvoir e sintetizadas na célebre frase da autora “Ninguém nasce
mulher: torna-se” (1980, p.9). Apesar de ndo ter cunhado o termo género®, Beauvoir, tematizou
a transformacéo da fémea humana de sua biologia no constructo social entendido como mulher:
“Nenhum destino bioldgico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume
no seio da sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse produto intermediario entre
0 macho e o castrado que qualificam de feminino” (p.9).

Somente na década de 1970 o termo género passa a ser utilizado para compreender
a construcéo social dos significantes atribuidos ao sexo bioldgico, construcdo esta que buscava
legitimar a desigualdade de poder entre homens e mulheres em uma sociedade patriarcal.
Autoras feministas tém utilizado esse conceito para entender a historicidade dos fenémenos
relacionados ao género e sua relacdo com a dominagdo masculina (Scott, 1995; Saffioti, 2004;
Pateman, 1993; Rubin, 1975).

O patriarcado é entendido como uma forma de organizacdo social, politica e
econémica que favorece a dominacdo dos homens e promove a desigualdade de género por
meio da subordinacdo das mulheres em varias esferas da vida. Essa hierarquia de género é
reafirmada por meio de discursos que transformam as diferencas sexuais em desigualdades,
especialmente no que se refere ao corpo feminino, naturalizando papéis de género baseados em
capacidades reprodutivas e maternais. Esses discursos patriarcais permeiam tanto a esfera
publica quanto a privada, afetando a experiéncia subjetiva das pessoas. Nesse entendimento, a
violéncia contra as mulheres resultaria dessa ideologia que inferioriza a feminilidade em relacéo
a masculinidade, perpetuando desigualdades hierarquicas entre homens e mulheres. (Chaui,
1985)

Gayle Rubin buscando responder se a opressao da mulher era universal em todas as
sociedades, ou seja, buscando averiguar a existéncia de um patriarcado universal, produz o texto

“O trafico de mulheres” (1975) e comega a usar o conceito de género e sexo para pensar as

6 0 termo fora, inicialmente, conceituado por Robert Stoller (1968). Porém, apenas em 1975, com a publicagdo
do artigo “O Trafico de Mulheres: Notas sobre a ‘Economia Politica do Sexo’”, de Gayle Rubin, que houve a
postulacdo do termo género da forma que €, consensualmente, compreendida.



22

relagdes sociais e as desigualdades entre homens e mulheres. O sistema sexo/género é definido
como um “uma série de arranjos pelos quais uma sociedade transforma a sexualidade bioldgica
em produtos da atividade humana, e nos quais essas necessidades sexuais transformadas sao
satisfeitas”. (p.3).

Com o raciocinio de que toda sociedade tem um sistema de sexo/género que
organiza a vida social, Rubin aponta que os sistemas de parentescos sdo formas empiricas e
observaveis desse sistema, pois sdo compostos de formas concretas da sexualidade organizada
socialmente (1975, p. 15). Amparada na ideia de que a divisdo sexual do trabalho é um
dispositivo para instituir um estado reciproco de dependéncia entre os sexos, Rubin conclui,
entdo, que a organizacdao social do sexo é baseada no género e na divisdo sexual do trabalho, na
heterossexualidade compulsoria e na imposicédo de restricdes a sexualidade feminina. Assim, o
sistema de parentescos troca mulheres, mas também status social e genealdgico, acesso sexual
e direitos ancestrais, por meio do tabu do incesto, além de promover também o tabu da
homossexualidade e da proibicdo de outros arranjos sexuais. Tais estudos corroboram com as
teses feministas acerca da opressdo da mulher estar situada e reproduzida, principalmente, no
interior do nucleo familiar e que a VCM é uma forma de controle e dominacao patriarcal.

Nos anos 80, o conceito de género é amplamente incorporado e estudado na
academia — inclusive no Brasil — permeado por discussdes feministas que percebiam a
vulnerabilidade do termo “mulher”, que trazia em seu cerne a legitimac¢ao apoiada no corpo
bioldgico desses sujeitos. Também se comeca a questionar o paradigma do patriarcado para
explicar a VCM e o0 uso de categorias estaticas e dicotdbmicas como a dominacdo de um grupo
sobre o outro. Consolida-se a ideia de que género esta para a cultura assim como sexo estéa para
a natureza, de modo que o género é social e culturalmente construido tendo como base a
diferenca sexual. Partindo do paradigma de recusa a universalizacdo do género e patriarcado
em todas as culturas, Joan Scott (1995) representa uma referéncia fundamental para
compreender género enquanto categoria relacional e dindmica.

Ela critica o uso do termo patriarcado pelas feministas como uma justificativa para
a dominacdo sexual, argumentando que essa abordagem se concentra na subordinagdo das
mulheres e atribui a explicagdo a suposta "necessidade™ de os homens dominarem as mulheres,
reforcando a ideia de que as origens da desigualdade de género sdo bioldgicas e relacionadas a
capacidade reprodutiva, em vez de causas sociais. (Scott, 1995, p. 9). Nesse sentido, o conceito

de género rejeita o determinismo bioldgico implicito nos termos “sexo” e “diferenca sexual”,
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além de ressaltar as definigdes normativas de feminilidade e masculinidade enquanto relaces
sociais e historicamente situadas.

Em didlogo com a nocao de poder estratégico de Foucault (1984), Scott considera
que € necessario ultrapassar a nogdo do poder social como centralizado para entendé-lo como
“constelagdes dispersas de relagdes desiguais constituidas pelo discurso nos campos de forgas”.
(p. 20). Em resumo, Scott define género enquanto “um elemento constitutivo de relagdes sociais
baseado nas diferencas percebidas entre 0s sexos, e 0 género é uma forma primeira de significar
as relagdes de poder.” (p. 21). Género se refere aos simbolos culturalmente disponiveis e a
formacdo das identidades engendradas dos sujeitos da vida social. Os estudos de Scott,
relacionados com os de Foucault e Butler, trazem novas reflexdes sobre a universalidade de
certos termos, como sexo, género e mulher.

Butler, em “Problemas de Género” (2003), propde uma teoria que articula
subjetividade, relacfes de poder e género. Contrapondo-se a nogdo universal de sujeito, a autora
questiona 0 movimento feminista que traz uma visao unificada de mulher e uma oposigéo entre
natureza e cultura com base no dimorfismo sexual. Butler critica a existéncia de uma ideia de
opressao universal da mulher através do patriarcado, ressaltando que tais teorizagdes feministas
sobre culturas ndo-ocidentais enquanto mais opressivas configuram-se enquanto formas de
colonizacdo e construcdo de imaginarios do Outro ndao-ocidental enquanto o violento.

As ideias de suposta universalidade e de unidade do sujeito feminista s&o restritas
pelos proprios discursos representacionais em que funcionam. Ou seja, 0 suposto sujeito
universal “mulher” abarcado pelo feminismo esta restrito a propria concepgdo do que €
considerado ser mulher em sociedades ocidentais. Influenciada pela obra foucaultiana “A
histéria da Sexualidade™ (1984), essa critica sobre uma suposta universalidade de termos ¢
estendida ao entendimento da sexualidade, do dimorfismo sexual, de que “se 0 sexo € ele
préprio uma categoria tomada pelo seu género, nao faz sentido definir o género como a
interpretacdo cultural do sexo” (p. 25), reforcando a ideia de que o género é o meio discursivo
e cultural pelo qual se entende a diferenca sexual, e que ndo existe um sexo — um corpo — pré-
discursivo. A propria nogdo de uma dicotomia sexo-género e natureza-cultura ja é um efeito da
construgdo social do conceito de género nas sociedades ocidentais. Assim, no pensamento de
Butler (2003), todo o saber sobre o sexo ja é um saber sobre a diferenca sexual, portanto género
é compreendido como um efeito de um discurso sobre o corpo. O discurso produz os efeitos

por ele nomeados.



24

J& autoras feministas latino-americanas, como Maria Lugones (2014; 2020) e Rita
Laura Segato (2003; 2012), baseadas em estudos decoloniais’, compreendem que o sistema
sexo/género também foi inventado, imposto e mantido pela episteme europeia e ocidental,
baseado em categorias hierarquicas e binarias.

Por uma perspectiva decolonial, a colonialidade se manifesta em uma tripla
dimenséo: a do poder, do saber e do ser, representando uma estrutura complexa de poderes
entrelacados e estendidos para o controle da economia; autoridade; natureza; conhecimento;
subjetividade; género e sexualidade. De acordo com Quijano (2005) a colonialidade do poder
consiste em um padréo de poder que ndo se limita as rela¢fes formais da dominacéo colonial e
é um dos elementos centrais do poder capitalista, pois envolve a forma como as relacdes
intersubjetivas se articulam e se sustentam a partir da imposicdo hierarquica racial, que separa
em humanos (o homem branco eurocéntrico) e em ndo-humanos (todas as outras ragas e etnias
advindas das coldnias).

A colonialidade do saber trata da dimensdo epistemologica da dominacédo
moderna/colonial, produzindo uma perspectiva que demonstra o carater eurocéntrico, branco e
masculino do conhecimento. Segundo Quijano (1992/2005), o eurocentrismo reproduz a logica
da colonialidade do saber ao desconsiderar todas as outras formas de conhecimento que ndo a
ocidental, o que se configura enquanto diferenca colonial epistémica.

De acordo com Grosfoguel (2016) a inferiorizagdo dos conhecimentos produzidos
por pessoas que ndo os homens brancos advindos da Europa, os tém privilegiado como
detentores do poder de decidir o que € verdade, o que é a realidade e o que é melhor para 0s
demais (p. 25). De acordo com o autor, esse monopolio realca estruturas e instituicdes que
produzem um racismo e sexismo epistémico que exclui as chamadas Epistemologias do Sul, e
que é baseado no que Boaventura de Sousa Santos chamou de os quatro epistemicidios do
século XVI.

Tais genocidios do conhecimento sdo as condi¢cdes soOcio-histéricas que
possibilitaram a ascensdo do conhecimento dualista cartesiano europeu ser considerado 0 marco

zero da nocdo de conhecimento e de verdade, e foram: 1. A conquista de Al-Andalus, na

7 O pensamento decolonial surge do Grupo Modernidade/Colonialidade (M/C), formado por intelectuais latino-
americanos no final dos anos 1990, como Quijano, Mignolo e outros. Esse movimento argumenta que a dominacéo
e exploracdo da colonizacdo ndo acabaram com a independéncia das colbnias, mas persistem na forma da
colonialidade do poder, do ser e do saber na modernidade. O objetivo do pensamento decolonial é denunciar a
dependéncia dos paises latino-americanos em relagdo a uma epistemologia euro-americana. Além disso, a
colonialidade é vista como uma parte sombria e inerente a modernidade, estando intrinsecamente ligada ao passado
colonial que continua presente na experiéncia contemporénea (Mignolo, 2017). O nome do grupo, Grupo
Modernidade/Colonialidade, deriva dessa rela¢do inseparavel.
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Peninsula Ibérica, contra mugulmanos e judeus; 2. O genocidio contra 0s povos originarios nos
continentes americano e asiatico; 3. A escravizagdo de africanos em seus territorios e nas
Américas; e 4. A inquisi¢ado e caga as “bruxas”, vulgo mulheres que praticavam e transmitiam
0 conhecimento comunitario na Europa (Grosfoguel, 2016, p. 31).

O quarto genocidio também é ressaltado pela autora Silva Federeci (2017) enquanto
fundamental para o advento do capitalismo na modernidade e para o controle dos corpos
femininos, um fendmeno que persiste e influencia os altos indices de feminicidio e violéncia
contra mulheres até hoje. Federici argumenta que a perseguicao as bruxas na Idade Média, na
verdade, visava destruir o controle das mulheres sobre suas fungdes reprodutivas, estabelecendo
as bases para um regime patriarcal mais opressor, ligado intimamente ao surgimento do
capitalismo. Essa perseguicdo foi uma peca central na formacao do proletariado moderno e na
divisdo sexual do trabalho, confinando mulheres ao trabalho reprodutivo e doméstico e
perpetuando uma diviséo de género profundamente enraizada na sociedade.

A andlise de Federici (2017) sobre a subjugacao do corpo feminino no capitalismo
revela como a desvalorizagdo do trabalho remunerado feminino e a valorizacdo do seu papel
ndo remunerado no lar foram cruciais para a ascensdo do sistema capitalista. Este contexto
surgiu da alianga entre homens camponeses e autoridades urbanas, que desapropriaram terras
comunais. Ela destaca como as mulheres proletarias substituiram as terras perdidas pelos
homens apos os cercamentos, tornando-se um meio de reproducdo e um bem comum disponivel

para uso e exploracdo masculina:

Esta foi uma derrota historica para as mulheres. Com sua expulsdo dos oficios e a
desvalorizacdo do trabalho reprodutivo, a pobreza foi feminilizada. Para colocar em
pratica a “apropriagdo primitiva” dos homens sobre o trabalho feminino, foi
construida uma nova ordem patriarcal, reduzindo as mulheres a uma dupla
dependéncia: de seus empregadores e dos homens (Federici, 2017, p. 191).

Essa perspectiva evidencia a violéncia sofrida pelas mulheres na era moderna como
diretamente ligada as préaticas de controle e exploracao iniciadas durante a caca as bruxas, e
reforca a compreensdo de que as raizes da opressdo feminina e da violéncia de género séo
profundamente enraizadas e intrinsecamente ligadas a evolucéo do capitalismo e as estruturas
de poder que ele perpetua.

O trabalho de Federici se torna, portanto, um referencial teérico crucial atrelado ao
Feminismo Decolonial, que busca compreender e desmantelar as estruturas de dominagéo
masculina baseada na subjugacao historica colonial. Reconhecendo a interseccionalidade das
opressdes, 0 Feminismo Decolonial ressalta a importancia de descolonizar e despatriarcalizar

o0s corpos das mulheres, uma luta ecoada fortemente na América Latina.
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A andlise de Federici revela as raizes historicas da violéncia contra mulheres e
destaca a importancia de uma luta feminista que seja tanto decolonial quanto antipatriarcal.
Neste contexto, o Feminismo Decolonial interpreta conceitos centrais ao feminismo — como
género, mulher, sexo, patriarcado e raca — através da lente da episteme colonial. Esse referencial
tedrico considera a violéncia de género e contra a mulher como uma continuidade da violéncia
colonial historica.

Lugones (2014; 2020) argumenta que a divisdo entre humano e ndo-humano é
central na modernidade colonial e que a construcdo interligada de género e raca como realidades
bioldgicas foi crucial para esse projeto. Segato (2012), por sua vez, discute que a categoria
género surge com a ruptura epistémica que estabelece a noc¢do de espécie, diferenciando género
como a construcdo social e simbolica das diferencas sexuais biologicas. Esta distingdo de
género se tornou um simbolo da humanidade e civilizacao, afinal, “s6 os civilizados sdo homens
ou mulheres” (Lugones, 2014, p. 936), s6 os seres-humanos do sexo feminino — o tal do segundo
sexo — que podem se tornar mulheres, onde a inscricdo na cultura define o que é ser homem ou
mulher.

Populacdes indigenas e africanas nas Américas foram frequentemente
desumanizadas, justificando a escravizacdo e outras violéncias por meio dessa ideologia.
Lugones (2020) questiona a imposicéo das categorias de raca e género, a identificacdo social
de quem ¢ considerado homem ou mulher (em uma Idgica colonial binéria essas séo as Unicas
opcBes possiveis), fundamentais na humanizacao e desumanizacao colonial. Ela sugere que o
género, como entendido na ldgica colonial, ndo existia antes da expansdo colonial nas
Américas.

Lugones também critica a visdo limitada do sistema sexo-género focado apenas no
controle do sexo e da reprodugdo, argumentando que o dimorfismo bioldgico e a
heterossexualidade compulsoria s “o lado iluminado/visivel da organizacéo
colonial/moderna do género” (2020, p. 63), visto que estdo inscritos no proprio significado do
género sob uma perspectiva colonial e patriarcal.

Segato tem um posicionamento diferente acerca da existéncia de um sistema
estrutural de género nas sociedades indigenas e africanas pré-colonizacdo. A autora identifica
uma organizacao patriarca, ainda que diferente da do género ocidental, que descreve enquanto

um “patriarcado de baixa intensidade”, visto que:

Dados documentais, histdricos e etnograficos do mundo tribal, mostram a existéncia
de estruturas reconheciveis de diferenca semelhantes ao que chamamos relagdes de
género na modernidade, que incluem hierarquias claras de prestigio entre a
masculinidade e a feminilidade, representados por figuras que podem ser entendidas
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como homens e mulheres. Apesar do carater reconhecivel das posi¢cdes de género,
nesse mundo sdo mais frequentes as aberturas ao transito e a circulagéo entre essas
posicOes que se encontram interditas em seu equivalente moderno ocidental. (Segato,
2012, p. 117)

Para a autora, a interseccao entre colonialidade e patriarcado — e suas derivagoes —
resultaria em um patriarcado colonial moderno e na colonialidade de género. Embora Lugones
e Segato tenham posicbes diversas quanto a génese das dicotomias de géneros, ambas
concordam quanto a existéncia de um sistema racializado de género formado na violéncia e
imposicao colonial. Esta perspectiva € crucial para entender a violéncia contra as mulheres no
Brasil, considerando suas dimensdes simbdlicas, contratuais e psiquicas. Rita Segato, em sua
obra “Las estructuras elementales de la violencia” (2003), utiliza a antropologia, 0 género e a
psicanalise para explicar a VCM, enfatizando que a violéncia é uma condicdo necessaria para
a reproducdo do género como estrutura das relagdes de poder marcadas pelas hierarquias
sexistas que mantém o status social. Ou seja: 0 género estrutura as hierarquias sociais e a
violéncia é a forma intrinseca que fundamenta essa ordem.

Segato argumenta que a violacdo sexual é naturalizada e frequentemente vista como
um tributo sexual forcado dentro da economia simbolica de poder, onde o género € um marcador
fundamental. Essa perspectiva ressalta que a violéncia de género esta enraizada em estruturas
sociais mais amplas, como o patriarcado e a colonialidade de género, que mantém relacbes de
poder desiguais entre homens e mulheres. Além disso, a antrop6loga discute a construcdo da
masculinidade ao longo da histéria da espécie humana (Segato, 2003; 2012; 2022). Esta
masculinidade é vista como um status a ser adquirido, frequentemente consolidado através da

violéncia e da validacdo entre pares. Assim,

Sobre este sujeito pesa o imperativo de ter que conduzir-se e reconduzir-se a ela ao
longo de toda a vida sob os olhares e a avaliacdo de seus pares, provando e
reconfirmando habilidades de resisténcia, agressividade, capacidade de dominio e
exacao do que chamei “tributo feminino” (op. cit.), para poder exibir o pacote de seis
poténcias — sexual, bélica, politica, intelectual, econémica e moral — que Ihe permitira
ser reconhecido e qualificado como sujeito masculino. (Segato, 2012, p. 117-118)

Assim, desigualdades sexuais e de género existem em sociedades pré-coloniais,
mas de forma diferente do sistema moderno de género que assume na modernidade. Embora
essas sociedades tivessem suas proprias formas de diferenciacdo de género e hierarquias sociais,
a modernidade intensificou e estratificou ainda mais essas desigualdades. A posi¢do masculina
ancestral, que era dual, vé-se influenciada pelo poder colonial e transformada em binaria:
apenas um é ontologicamente completo e 0s outros, ndo. Segato (2012) destaca que 0s homens
colonizados se tornaram intermediarios entre os colonizadores e suas proprias comunidades,

visto que foram com os “homens que os colonizadores guerrearam e negociaram, € ¢ com 0s



28

homens que o Estado colonial /moderno também o faz” (p. 119). Este processo foi intencional,
levando a uma perda de poder politico comunitério pelas mulheres e consolidando um poder
patriarcal e colonial baseado na violéncia.

Rita Segato (2003), em sua andlise da violéncia, identifica dois eixos fundamentais:
0 Horizontal e o Vertical. O Eixo Horizontal diz respeito as relages de alian¢a ou competicéo
entre individuos considerados semelhantes, que buscam estabelecer uma simetria de poder e
status. Este eixo reflete a dindmica entre homens, onde a violéncia muitas vezes serve como um
meio de estabelecer ou reforcar lagcos de masculinidade e dominio entre pares. Ja o Eixo Vertical
caracteriza-se por relagdes assimétricas de poder, onde as vitimas estéo sujeitas a vinculos de
dominacéo e expropriagdo. Este eixo ilustra as relagdes entre dominadores e dominados, como
entre colonizadores e colonizados, ou entre homens e mulheres. Assim, ambos 0s eixos
possuem ciclos de articulacdo, em que formam um unico sistema de equilibrio instavel.

Segato (2012) destaca a "hiperinflacdo” da posicdo masculina em sociedades
indigenas e africanas pré-coloniais e como isso levou a "emasculagdo” dos homens frente aos
colonizadores brancos. Este fenémeno ilustra a complexidade do Eixo Horizontal da violéncia,
onde o poder e a masculinidade sdo relativizados e submetidos ao dominio do colonizador. A
violéncia, nesse contexto, se torna um instrumento para manter a simetria entre 0os homens
colonizados, a0 mesmo tempo em que destaca a assimetria e subordinacdo imposta pelo
colonizador. Assim, a violéncia € uma mensagem, um simbolo, que representa a unido de uma
classe baseada na dominacéo sobre outra (Segato, 2003).

A imposicdo do sistema de género colonial/moderno sobre sociedades pré-coloniais
resultou no confinamento das mulheres ao ambito domestico, desfazendo suas redes
comunitarias e solidarias e limitando sua participacdo politica. Segato (2012) destaca como essa
reconfiguracao tornou as mulheres progressivamente mais vulneraveis a violéncia masculina,
que foi exacerbada pelo estresse imposto aos homens pelo mundo exterior. Esse processo de
"assassinato politico™ das mulheres aumentou sua vulnerabilidade a violéncia, principalmente
no contexto domeéstico, onde a maioria das violéncias contra as mulheres ocorre, geralmente
por homens conhecidos e com quem elas mantém relacdes afetivas.

Os feminicidios, segundo Segato (2012), sdo uma expressdo moderna de exterminio
de mulheres e sdo enraizados na barbarie da violéncia colonial/moderna que desumaniza as
mulheres, justificando a violéncia contra elas. Essas praticas refletem um padrdo mais amplo
de desvalorizacdo das mulheres em sociedades marcadas por uma intensa economia simbolica

de status, onde a hierarquia social é sustentada pela existéncia de individuos considerados de
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"menor valor”. Neste contexto, a violéncia contra as mulheres é tanto um reflexo quanto um
reforco dessa desigualdade simbdlica e material, onde o sistema de classes também opera como
um sistema de status social (Segato, 2003). Assim, a violéncia de género é intrinsecamente
ligada as estruturas de poder e dominacao que caracterizam as relacfes coloniais e patriarcais.

Em um sistema moderno e colonial, mulheres racializadas enfrentam desigualdades
acentuadas, mesmo quando comparadas a outras mulheres brancas, uma realidade que um
feminismo latino-americano consciente da violéncia contra mulheres ndo pode ignorar. Lélia
Gonzalez (1984/1988/2020), antropologa afro-brasileira, realca que a posicdo social das
mulheres negras na sociedade brasileira molda a percepcdo do duplo fendmeno racismo e do
sexismo. Ela introduz a nogdo de Amefricanidade® para abordar o papel do racismo na
internalizacdo da superioridade do colonizador e na inferiorizacdo do colonizado (Gonzalez,
1988). Nas sociedades latino-americanas, surge o "Racismo por Denegacdo”, um fendmeno
cultural brasileiro mascarado que se baseia em teorias de democracia racial oriundas da
miscigenacdo forcada e assimilacéo cultural.

Gonzalez também discute o impacto desse racismo na vida das mulheres negras,
retratadas como a mée-negada da sociedade brasileira, personificadas no imaginario da mulata,
da empregada doméstica e da mae-preta. Essas representacdes tém raizes nos tempos coloniais,
onde a mulher negra escravizada servia sexualmente e cuidava da prole branca do patrdo
(Gonzalez, 1984). Esses estereotipos, forjados durante séculos de colonizacdo, impactam as
identidades das mulheres racializadas e normalizam a violéncia contra elas.

Gonzalez (1984) e Segato (2006) trazem a proposicao da mulher negra enquanto a
verdadeira Mae Brasileira, a que cumpre a fungdo materna de internalizagédo de valores, ensino
da lingua materna etc., enquanto a mée bioldgica branca seria A Outra. A imagem da crianca
branca cuidada pela Mae-Preta seria uma alegoria do Brasil que se apega a mde nao
reconhecida, e acaba por renegar sua cor e seu sexo, culminando na Neurose Cultural Brasileira,
de modo a ocultar o sintoma para evitar a angustia, pois “a construgdo 0 liberta da angustia de
se defrontar com o recalcamento” (Gonzalez, 1984, p. 232). Essa situa¢do causaria a

“emergéncia de um sujeito que vai ter que operar uma dupla obliteracdo, cuja ferocidade sera

8 Devido as similaridades de “africanizacdo” do continente americano e como uma forma de se opor as concepgdes
nortistas sobre a presencga negra na América (aqui considerada como todo o continente americano), Lélia Gonzalez
postula a categoria Amefricanidade, uma categoria que ressalta as implicagdes politicas e culturais e “incorpora
todo o processo histérico de intensa dinamica cultural (resisténcia, reinterpretacéo e criagdo de novas formas) que
¢ afrocentrada.” (Gonzalez, 1988, p. 76). Esse termo expressa a constru¢do de uma identidade étnica e tem seu
valor metodoldgico na possibilidade de resgate de uma unidade especifica, designando toda uma descendéncia
africana e indigena pré e pds Colombo, em uma sociedade que o sistema de denominagdo esta baseado na mesma
premissa: o racismo e a desconstituicdo da humanidade de povos racializados (Gonzalez, 1988).
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nada mais e nada menos que proporcional ao apego que ai estava” (Segato, 2006, p. 11). Essa
ferocidade poderia ser compreendida enquanto as diversas violéncias cometidas por homens
contra as mulheres, que podem ser compreendidas a partir dos altos numeros de feminicidios
no continente latino-americano, o que Segato (2012) considera enquanto um “femigenocidio”
em curso.

A compreensdo da violéncia contra mulheres em suas dimensdes estruturais é
crucial, reconhecendo-a como um reflexo de desigualdades historicas de género, raca e classe
em sociedades coloniais. Uma abordagem feminista critica deve investigar a complexidade
desse fendbmeno, rejeitando explicagdes simplistas e considerando as relagdes de poder
envolvidas. E importante desnaturalizar a linguagem, entendendo que a categoria "mulher" é
um conjunto de simbolos, conceitos e representacdes forjados por uma episteme colonial,
racista e patriarcal.

Nesta dissertagdo, ao abordar a violéncia contra a mulher, optei por utilizar termos
como "mulheres", "vitimas" e "patriarcado", ndo por acreditar que essas categorias sdo estaticas
ou essencialistas, mas como parte de uma abordagem de binarismo essencialista estratégico,
por que nos auxilia a revelar certas estruturas presentes nos processos de subjetivacdo de
mulheres e homens em nossa cultura (Zanello, 2018). Este uso intencional e reflexivo dos
termos busca transcender uma leitura simplista ou redutora das dindmicas de género, adotando
uma perspectiva feminista que evidencia as relacbes de poder e opressdo inerentes ao
patriarcado.

Portanto, ao me referir a "mulheres” e "vitimas" neste trabalho, faco-o com o
objetivo de mobilizar politicamente e de langar luz sobre as especificidades das experiéncias
das mulheres em situacfes de violéncia, mas ndo para consolidar uma identidade da mulher
enquanto vitima. Esta abordagem reconhece que, embora 0s termos possam parecer binarios,
eles sdo empregados aqui como ferramentas analiticas para desvelar e desafiar as estruturas

patriarcais que perpetuam a violéncia contra a mulher.

2.2 ACRITICA, O SOCIAL E O GENERO D(N)A PSICOLOGIA

A base desta dissertacdo é a atitude critica que a pesquisa em psicologia pode
salientar, sendo inclusive uma forma de andlise da produgdo de conhecimento. No entanto, é

necessario que seja destrinchado o que eu compreendo por critica em Psicologia ao longo deste
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trabalho. Portanto, irei abordar as diversas tradigdes criticas em Psicologia e a partir dessas
considerac@es, irei pontuar o que tenho considerado uma perspectiva critica em psicologia,
especificamente em psicologia social.

Critica € uma palavra que advém do grego — kritiké — e significa a arte de julgar, de
discernir, fazer um juizo de anélise acerca de algo. Na filosofia, ganhou forga com Immanuel
Kant e 0s pds-kantianos e é entendida enquanto um julgamento de mérito que é possivel devido
a capacidade humana de racionalizar e criar um sentido “verdadeiro” que se diferencia do falso.

A critica, de acordo com a terminologia empregada por Kant, desempenha um papel
crucial na atividade da razdo, fornecendo discernimento aos conhecimentos que s&o
formulados. Sua funcéo principal é estabelecer limites para a razdo, evitando assim que sejam
feitos juizos em areas além de sua competéncia. Essa operacao critica da consciéncia tem como
objetivo evitar contradigfes nos processos de conhecimento humano. Resumindo, a critica tem
como finalidade promover um discernimento cuidadoso, impedindo a adogdo de posturas
dogmaticas ou afirmac6es infundadas.

Foucault (1978\1990), ao analisar a historia da atitude critica no ocidente, considera
esta enquanto uma resposta das sociedades modernas europeias ao amplo processo de
“governamentalizagdo” que estava acontecendo no século XVI. “A arte de governar” é a ideia
de que individuos, de diferentes classes e fases de vidas, deveriam ser governados e se deixar
ser governados, seja para a salvacgdo eterna através da obediéncia ou para 0 bom funcionamento
da sociedade. Basicamente, com a governamentabilidade, hé a criacdo de uma nocdo de verdade
que deve ser seguida, que implica em um conhecimento especifico que expressa essa “verdade”
sobre os individuos e que esse conhecimento, de forma reflexiva, € aplicado segundo um
conjunto de regras e normas.

Com a ascensdo do capitalismo, a arte de governar foi sendo desenvolvida buscando
compreender o governo de diversos seguimentos populacionais, tais como a infancia, a pobreza,
a familia, a classe trabalhadora etc. Nesse sentido, com o advento da arte de governar, e de
como governar, surge também o questionamento de como néo ser governado de tal modo, sendo
esta a primeira caracteristica histérica da atitude critica.

Segundo o autor, a critica é intrinsecamente relacional, pois encontra sua existéncia
no contexto de algo que ndo é ela mesma, agindo como um instrumento para transformar uma
verdade que transcende sua propria natureza. A critica € compreendida como um olhar atento
em um dominio especifico, assumindo o papel de fiscalizacdo, mas sem possuir a capacidade

de estabelecer as normas. Nesse sentido, a critica se revela como uma forca que busca
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questionar e analisar de forma reflexiva o problema, além de buscar identificar possiveis falhas
e contradi¢des do objeto de estudo.

A critica é o ato de questionar as normas, as supostas verdades e 0s jogos de poder
e saber por tras delas, buscando compreender as relacdes de poder envolvidas na construcéo do
conhecimento com status de verdade. Por saber “se refere a todos os procedimentos e a todos
os efeitos de conhecimento que séo aceitaveis num momento dado e em um dominio preciso”,
e por poder algo “que ndo faz outra coisa sendo recobrir toda uma série de mecanismos
particulares, definiveis e definidos, que parecem susceptiveis de induzir comportamento ou
discursos” (Foucault, 1978\1990, p. 14).

A critica se manifesta como uma forma de resisténcia, desafiando as narrativas
dominantes e promovendo uma reflexdo ativa sobre os mecanismos de controle presentes. Em
resumo, a critica € uma maneira de desobedecer conscientemente, buscando uma analise mais
profunda das préaticas sociais e do conhecimento, com o objetivo de promover uma maior
conscientizacdo e emancipacao diante das dindmicas de poder e verdade. Essa atitude critica
inicialmente foi direcionada para questfes relacionadas ao conhecimento filosofico, mas foi
posteriormente estendida e atualizada para abordar as questbes contemporaneas acerca das
relacOes entre saber, poder, praticas e técnicas (Foucault, (1978\1990).

Relacionada a psicologia, a abordagem critica ndo tem uma definicdo especifica e
é bem abrangente, englobando criticas ao papel e as praticas da psicologia disciplinar
tradicional (Parker, 2007; Teo, 2012; Lacerda Jr, 2013). Assim, abrange um amplo conjunto de
ideias centrais que buscam praticas emancipatdrias e criticas para a psicologia, repensando o
fazer e o saber profissional e cientifico, sendo ndo uma abordagem psicoldgica, mas uma atitude
que perpassa um olhar reflexivo sobre o proprio papel e contribuicdo da psicologia disciplinar
(mainstream psychology) em seus jogos discursivos.

A psicologia critica, ou a critica em psicologia, pode ser compreendida através de
ideias centrais. Primeiramente, ela direciona o olhar da psicologia de volta para a prdpria
disciplina, questionando suas praticas e pressupostos, e sendo uma critica a psicologia
normativa (Beshara, 2021; Parker, 2007; Montero, 2004; 2010). Assim, a reflexividade é essa
capacidade de olhar para si e refletir sobre os proprios preceitos éticos, profissionais e
epistemologicos que a psicologia tem, aqui compreendida enquanto uma pratica discursiva e
social formada por profissionais e cientistas que estudam e reformulam o saber préatico e técnico

da disciplina. Afinal, esse aspecto reflexivo da critica trata de “evitar jogar desde o inicio com
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a perspectiva da legitimacdo como fazem os termos conhecimento ou dominagdo” (Foucault,
1978\1990, p. 14).

Um segundo aspecto da abordagem critica € a transdisciplinaridade, pois permite
estudar ndo apenas os contetdos relativos a psicologia, mas também como outras areas do
conhecimento compreendem fendmenos psicoldgicos (Ifiiguez, 2003; Beshara, 2021). H&4 uma
recusa a visdes reducionistas e simplistas da subjetividade, indo além da viséo tradicional que
reduz a psique a aspectos como mente, cérebro ou comportamento, ao considerar suas
dimensGes psicossociais. A psicologia critica, ao criticar a psicologia tradicional, seus objetos
e praticas, costuma utilizar teorias e praticas de outras areas do conhecimento que sejam
diversas, descentralizadas e que reconhecam a complexidade dos fenémenos psicolégicos em
relacdo ao social (Montero, 2010; Ifiiguez, 2003). Além disso, a psicologia critica reconhece
que a psicologia ndo se restringe apenas as universidades, laboratorios e clinicas, mas esta
presente na cultura e na vida cotidiana (Parker, 2007). Ela desafia a nog¢éo de que a psicologia
é uma ciéncia objetiva, destacando que sua compreensdo do ser humano €é construida a partir
de preceitos histdricos e culturais socialmente situados.

Um terceiro aspecto de destaque que caracteriza uma atitude critica em psicologia
é seu posicionamento ético e politico. Isso diz respeito tanto ao compromisso ético-politico da
profissdo de psicologia com a justica social, quanto a relevancia social da psicologia. A
compreensdo do que seja essa relevancia e compromisso social da psicologia difere dependendo
do contexto geopolitico e historico geral em que perspectivas criticas em psicologia emergem
e do tipo de teoria de sociedade usada para compreender as questdes sociais (Teo, 2015). No
entanto, a critica se refere ao carater ideoldgico da psicologia disciplinar e ao apoio implicito e
explicito a manutencdo do status quo injusto e insatisfatorio (Ifiguez-Rueda, 2003; Parker,
2007; Fox & Prilleltensky, 1997) buscando promover a transformacdo social e a emancipacao
de populac6es oprimidas (Montero, 2004; 2010; Lane, 1984; Martin-Bard, 1986)

Essa visdo ganhou mais forca na psicologia social latino-americana, onde as
abordagens criticas em psicologia foram influenciadas por ideias criticas e libertadoras nas
ciéncias sociais (Fals Borda, 1978) e na educacdo (Freire, 1972), constituindo parte da
Psicologia Social da Libertacdo (Martin-Bard, 1986), Psicologia Social Comunitaria (Montero,
2004; Gais, 2005) e Psicologia Sécio-historica (Lane, 1984; Bock, 2002). Essas abordagens
latino-americanas, apesar de cada uma apresentar suas especificidades e diferencas,

compartilham diversas semelhancas em suas criticas a psicologia disciplinar norte-americana e
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europeia, principalmente no que tange ao papel social da psicologia latino-americanos e na
formulacdo tedrica e pratica de uma psicologia engajada socialmente.

No contexto brasileiro, uma psicologia com compromisso ético e politico procura
atender as necessidades de grupos sociais que, tradicionalmente, ndo tinham acesso a servicos
psicoldgicos, por meio do reconhecimento dos direitos sociais, defesa aos direitos humanos e
de sua integracdo as politicas publicas para que eles sejam garantidos. “O que se observa a partir
desse periodo € que, se a necessidade de democratizar o Estado e as instituicBes sociais € de
toda a sociedade brasileira, ela é também, com caracteristicas proprias, da Psicologia como
profissdo” (Gongalves, 2010, p. 93). No exercicio da psicologia critica, de acordo com
Prilleltensky e Austin (2001), a tarefa central é confrontar os valores, praticas e conceitos
psicoldgicos que ndo questionam ou abordam as formas de opressdo que podem estar sendo
transmitidas ou reproduzidas por eles. Nesse sentido, as psicologias sociais latino-americanas
cumprem essa tarefa ao questionar criticamente as diferentes formas de exercer o poder, bem
como suas manifestacdes explicitas e implicitas na pratica psicoldgica e na vida cotidiana, além
da naturalizacao e internalizacdo da opressdo (Montero, 2004; Lane, 1984; Bock, 2002).

Uma quarta caracteristica marcante que perpassa as abordagens criticas em
psicologia, o fato de usar o plural aqui € intencional, é a diversidade tedrica, pratica e
metodoldgica existente que faz parte da critica em psicologia (Ifiiguez, 2003). Exatamente por
haver um confronto critico sobre as diversas producdes discursivas e no¢des dogmaticas de
verdade em psicologia que essa atitude é propicia a aceitar uma ampla diversidade de teorias e
praticas que dialogam com outras disciplinas. Por ndo seguir um padrdo normativo fixo, a critica
é dindmica, diversa e situada, assim como os fendmenos aos quais ela é aplicada (Montero,
2004). Segundo Ifiiguez-Rueda (2003), observa-se a predominancia da teoria sobre 0 método
na atitude critica em Psicologia, reconhecendo a importancia de bases teoricas sélidas para o
avanco cientifico, além da contribuicdo que o senso comum pode oferecer no desenvolvimento
do conhecimento cientifico, reconhecendo a importancia de incorporar as percepcles e
experiéncias comuns das pessoas. Por fim, a linguagem é vista como uma ferramenta conceitual
essencial para compreender e explorar os fendmenos psicossociais.

Em resumo, as abordagens criticas no campo da psicologia visam revisitar e
questionar as bases e préaticas da psicologia convencional. Elas destacam a necessidade de uma
abordagem transdisciplinar que promova uma reflexdo profunda sobre seus conceitos e
métodos. Essa perspectiva valoriza a diversidade teérica e metodoldgica no entendimento dos

fendmenos psicoldgicos e almeja impulsionar praticas sociais éticas e politicamente
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comprometidas, visando a emancipacdo de populagdes historicamente marginalizadas. A
Psicologia Social de viés critica busca integrar esses aspectos para desenvolver uma abordagem
cientifica que seja ndo apenas relevante e transdisciplinar, mas também ética e dedicada a
transformacéo social, permanecendo receptiva a novas ideias e conceitos.

A abordagem critica na psicologia também se alinha com os principios feministas,
que constitui o alicerce teorico, epistemoldgico, ético e politico desta dissertacdo e reflete
também na trajetoria pessoal da pesquisadora que vos escreve.

Desde suas origens, a Psicologia buscou estabelecer sua legitimidade como ciéncia
por meio de uma perspectiva positivista, enfatizando a separagéo sujeito-objeto e perpetuando
dicotomias cartesianas, como razdo-emocdo, bioldgico-cultural e social-psicolégico. Tais
divisdes ndo apenas formam a base do conhecimento psicoldgico convencional, mas também
moldam os tipos de subjetividades e interacGes interpessoais que sustentam a manutencdo da
ordem social vigente.

Como bem indica a psicoldgica feminista Concei¢do Nogueira (2017), a psicologia
tradicional e normativa foi privilegiada como um conhecimento cientifico legitimo, valorizada
por sua capacidade de descrever e prescrever comportamentos e condi¢cdes humanas sob o
manto de uma suposta neutralidade. Esta abordagem consolidou a psicologia como uma ciéncia
objetiva, quantitativa, empirica e aparentemente isenta de valores. Ao longo do século XX,
desdobrado em vaérias vertentes a ponto de hoje prestar-se a referéncia das Psicologias, este
campo do saber ainda guarda resquicios do carater a-historico caracteristico do positivismo.

Quando se trata de estudos sobre as mulheres, diversas polarizagdes encontram-se
presentes e sao reforcadas, como a dicotomia homem-mulher, culturalmente construida, que
tende a perpetuar uma atribuicdo binaria de caracteristicas “naturais” masculinas (objetividade,
racionalidade, esfera publica) versus femininas (subjetividade, emotividade, esfera privada).
Segundo Harding (1996), essas dicotomias constituem uma ideologia que estrutura as politicas
e praticas das instituicdes sociais, incluindo a ciéncia enquanto uma ideologia androcéntrica.
No campo epistemologico, as criticas feministas a ciéncia tém denunciado a visdo de mundo
androcéntrica e cartesiana na producgdo cientifica tradicional por meio da desvalorizacdo do
feminino, da sua associacdo a estereOtipos sexistas e da elaboracdo de explicacGes que
naturalizam as condicdes de opressao e desigualdade (Harding, 1996).

O androcentrismo que permeia a producgdo cientifica também é presente nas
ciéncias psi, de modo que a psicologia esteve implicada no controle sobre as mulheres e é

frequentemente utilizada para justificar e perpetuar as praticas e discursos opressivos, como
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tem denunciado diversas psicélogas e epistemologas feministas. (Améancio, 2001; Fonseca,
1997; Nogueira, 2001, 2017; Narvaz & Silva, 2021; Zanello, 2018). Desse modo, no ambito
dos sistemas dualistas que permeiam a producdo do conhecimento, os discursos produzidos
sobre as mulheres eram enviesados pelo olhar masculino. Essas questdes sdo centrais para
compreender as ambivaléncias e tensdes que ecoam nos discursos cientificos e psicolégicos
sobre a violéncia contra a mulher quando estes carecem de uma perspectiva critica.

A psicologia feminista, com sua base social e critica, desempenha um papel
fundamental na reformulacdo do conhecimento psicoldgico tradicional, que por muito tempo
foi marcado por um viés androcéntrico. Conforme destacado por Nogueira (2017), as psicologas
feministas desafiaram essa perspectiva, argumentando que ela reflete predominantemente um
modelo masculino da realidade. Além disso, elas enfatizam a necessidade de um ativismo
social, engajando-se em causas que representam grupos sub-representados na pesquisa em
psicologia.

A psicologia feminista destaca a importancia de abordagens socialmente relevantes
e politicamente engajadas, enfatizando a defesa de causas como o direito ao aborto, a luta contra
a violéncia de género e a formulacdo de uma clinica politica feminista (Nogueira, 2017). O
carater ativista da psicologia feminista ndo apenas desafia e expande o conhecimento
psicoldgico existente, mas também promove a transformacao social, posicionando-a como uma
forca influente na mudanca de paradigmas na psicologia tradicional e reafirmando o
compromisso da psicologia com os direitos humanos das mulheres.

A psicologia social de viés critica e feminista, com sua natureza transdisciplinar,
aborda a complexidade da violéncia contra a mulher, incorporando conhecimentos das ciéncias
psicoldgicas, sociais, antropolégicas e dos estudos de género. Esta perspectiva reconhece que a
realidade social é uma construcdo simbdlica, emergindo quando um mundo de significados
compartilhados € estabelecido entre as pessoas (lbafiez & Ifiiguez, 1997; Ifiguez, 2003;
Nogueira, 2017). Através da comunicacdo, os individuos atribuem propriedades sociais aos
objetos e fenbmenos, localizando-os na esfera dos simbolos.

Essa construcdo simbolica esta intimamente relacionada a linguagem e a cultura,
indicando que o social ndo reside nas pessoas ou fora delas, mas entre elas, nos significados
compartilhados. Uma psicologia social critica e feminista analisa a interacdo entre os aspectos
macro (sociedade e estruturas institucionais) e microssociais (individuos, subjetividades e
relacOes pessoais) e como as relages de poder influenciam a construcdo social de conceitos

como sujeito, poder, violéncia e género. Esses conceitos, longe de serem pré-existentes, sdo
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formados por processos sociais e histéricos. Este enquadramento tedrico enfatiza a importancia
das estruturas patriarcais na producéo de subjetividades e na manutencdo das desigualdades de
género.

Portanto, neste trabalho, adoto uma abordagem da psicologia social que é critica e
feminista. Esta escolha ndo se limita a uma mera perspectiva tedrica, mas representa um
compromisso ético e politico com a transformacéo e justica social. Através deste enfoque, busco
contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa, desenvolvendo conhecimentos e
praticas psicologicas alinhadas a esses valores. Neste contexto, a violéncia de género contra as
mulheres é compreendida como um fenémeno enraizado em sistemas de significados e préaticas

sociais compartilhadas.
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3 ENTRELACAMENTOS ENTRE VIOLENCIA, DISCURSOS PSICOLOGICOS,
FEMINISMO E POLITICAS PUBLICAS

3.1 CONTEXTUALIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA MULHERES NO BRASIL E
NO MUNDO

Para compreender o fendmeno da violéncia contra a mulher em sua totalidade, é
necessario compreender suas diversas tipologias e alguns conceitos que propdem
entendimentos complementares sobre o fendmeno. De acordo com a Lei Maria da Penha (Lei
11.340/06), a principal legislacdo brasileira que cria mecanismos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher e baseada na Convencdo de Belém do Para
(1994), ha 5 tipologias de violéncia: psicoldgica, fisica, sexual, patrimonial e moral.

A violéncia psicoldgica é descrita enquanto qualquer conduta que cause danos
emocional e diminuigdo da autoestima, de modo que prejudique seu pleno desenvolvimento ou
que vise controlar suas a¢6es. Exemplos de violéncia psicoldgica seriam xingamentos, insultos,
gestos, olhares, chantagem emocional, menosprezo as suas atividades, invalidacdo de seus
pensamentos e sentimentos entre outros. Diversas autoras (Favero, 2010; Saffioti, 2004; Silva,
Coelho & Caponi, 2007) consideram que a violéncia psicoldgica é uma das condi¢des para a
violéncia fisica contra a mulher no ambito doméstico, numa condi¢do de tentar diminuir a
autoestima e autonomia da mulher de tal modo que ela tolere as agressdes. Assim, hd um
continuum crescente de condutas abusivas que desencadeiam em violéncias fisicas, sexuais e
até mesmo em morte.

A violéncia fisica é considerada qualquer conduta que ofenda a integridade ou
saude corporal da mulher, como agressdo fisica, chutes, pegar forte no braco etc. (Brasil,
20064a). Ja a violéncia sexual pode ser manifestada de diversas formas e compreende condutas
que constranjam e/ou forcem a mulher a presenciar, a manter ou a participar de relagéo sexual
nédo desejada; que induzem a comercializagdo da sua sexualidade contra a sua vontade; ou ainda
que limite seus direitos reprodutivos e sexuais. As trés formas de violéncia ja descritas advém
de convengdes internacionais, como a Convencdo de Belém do Paréa (1994) e Declaragéo sobre
e Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres (1993). Mas a Lei Maria da Penha também
descreve e preconiza mais duas formas de violéncias que sdo menos reconhecidas, mas tambéem
essenciais para manutencdo da vulnerabilidade da mulher em situacéo de violéncia: a violéncia

patrimonial e a moral.



39

Avioléncia patrimonial é compreendida enquanto qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de objetos, documentos e bens pessoais da
mulher. Além disso, inclui qualquer acdo que impeca ou mitigue a mulher de trabalhar ou de
obter renda propria (Brasil, 2006a). A dependéncia financeira é considerada um grande fator de
risco que mantém mulheres em situacGes de violéncia doméstica e familiar, de modo que elas
ndo consigam deixar a relacdo abusiva por falta de recursos financeiros para sustentar a si
propria, aos filhos e outros familiares (Souza & Ros, 2006).

Ja a violéncia moral abrange situacbes em que ocorre a intencdo de caluniar,
injuriar ou difamar a imagem da mulher. Sdo exemplos: inventar mentiras ou expor a mulher
com o intuito de constrangé-la, fazer falsas acusacfes e comentérios publicos depreciativos.
Frequentemente, os abusadores usam de estere6tipos de género negativos acerca da honra, da
moral e da sexualidade da mulher como forma de intimida-las e como justificativas para o
comportamento abusivo, tanto que apenas apds grande pressdo do movimento feminista que a
tese de defesa da honra deixou de ser utilizada.

A violéncia feminicida, feminicidios ou femicidio (femicide) sdo compreendidos
enquanto a progressao de comportamentos violentos e abusivos que mulheres sofrem devido as
desigualdades de género, expressas em um continuum de manifestagdes de violéncia de género
que podem culminar na morte violenta de mulheres (Campos, 2015; CEPAL, 2021). No Brasil,
foi vigorada a Lei do Feminicidio (Lei Federal n® 13.104, 2015), que altera o Codigo Penal para
incluir o feminicidio enquanto modalidade de homicidio qualificado: configura-se enquanto
baseado na percepcdo de menosprezo e discriminacdo por conta do género feminino. Em
resumo, o feminicidio é a etapa final do continuum da violéncia contra a mulher, que séo
“anunciadas” e evitaveis na maioria das vezes (Meneguel & Portella, 2017).

Outro ponto a ser considerado na discussdo sobre a VCM é compreender as
diferencas e ramificacdes dessa violéncia. Muitas vezes violéncia de género (gender-based
violence — GBV), violéncia contra a mulher (violence against women — VAW, VCM em
portugués), violéncia domeéstica, violéncia familiar, violéncia cometida por parceiro intimo
(intimate-partner violence — IPV, ou VPI em portugués) e violéncia conjugal sdo usados
enguanto sindnimos. Apesar das proximidades entre os termos, cada um tem sua especificidade
e ha preferéncia pelo uso de uns ao invés de outros. Saffioti (2004) faz a distin¢do entre
violéncia de género, violéncia contra a mulher e violéncia intrafamiliar, porém considera todas
como fruto das desigualdades de género existentes em uma sociedade patriarcal que visa a

preservacao da organizagdo social de género.
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Violéncia de género é um conceito mais amplo, que engloba vitimas como
mulheres, criancas e adolescentes de ambos os sexos (Saffioti, 2004). A violéncia de género
advem da desigualdade de género, que € socialmente construida no exercicio da funcdo
patriarcal, no qual os homens detém o poder de determinar a conduta das categorias sociais
nomeadas, recebendo toleréncia da sociedade para punir o que se lhes apresenta como desvio
(Saffioti, 2004).

Ja a violéncia contra a mulher é um conceito mais especifico em que a vitima da
violéncia é bem situada e identificada, e essa violéncia advém da desigualdade e da violéncia
de género, por haver raizes patriarcais e ideoldgicas para que homens comentam violéncia
contra mulheres de um modo muito maior que o contrario. Muitas das violéncias contra as
mulheres acontecem no ambito domeéstico e familiar e sdo cometidas em sua maioria por
parceiros intimos, podendo também se configurar enquanto violéncia familiar e doméstica.

A violéncia familiar é compreendida como parte da violéncia de género, pode
acontecer dentro e fora do lar e pressupde a existéncia de lagos familiares e/ou consanguineos
entre os envolvidos. Ja a violéncia doméstica apresenta pontos comuns com a familiar e atinge
varias pessoas que podem, ou ndo, compartilhar grau de parentescos, como é o caso de violéncia
contra empregadas domeésticas (Saffioti, 2004). Atualmente, os tratados internacionais e a
literatura cientifica tém explorado as violéncias que ocorrem entre parceiros intimos (VPI), até
entdo nomeada como violéncia conjugal. A literatura mais atual tem optado pelo termo
“parceiro intimo”, pois esse € um termo mais abrangente que engloba as diversas relaces
intimas de afeto entre duas ou mais pessoas sem, necessariamente, situar a violéncia no ambito
do matrimonio. (Brasil, 2006a; Curia & Zamora, 2021).

A desigualdade de género se manifesta de diversas formas violentas e ultrapassa
barreiras culturais e sociais, de modo a ter alta prevaléncia global, como ja indicado. No que se
refere a realidade na Ameérica Latina, a fatalidade da desigualdade de género € representada em
dados alarmantes que indicam os altos indices de violéncia na regido. Apesar de concentrar
cerca de 8% da populacdo mundial, 33% dos homicidios mundiais ocorrem no continente
latino-americano e esse numero € representativo no alto indices de feminicidios (Legrand,
Porterie & Morin, 2020).

Segundo dados da Nagdes Unidas, a América Latina é o local mais perigoso para

se nascer mulher fora de uma zona de guerra®, com um alto risco de vulnerabilidade a alguma

® ONU Mulheres Brasil (2017, 22 de novembro). Regido da América Latina e do Caribe é a mais violenta do
mundo para as mulheres, diz ONU. Recuperado de: http://www.onumulheres.org.br/noticias/regiao-da-america-
latina-e-do-caribe-e-a-mais-violenta-do-mundo-para-as-mulheres-diz-onu/
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forma de violéncia de género em algum momento de suas vidas: 60 a 75% das mulheres do
continente foram vitimas ou vivenciaram um episodio de violéncia em diferentes esferas da sua
vida (CEPAL, 2020). Segundo o relatorio anual produzido pelo Observatorio de Igualdade de
Género da América Latina e do Caribe, da Comissdo Econdmica para a América Latina e o
Caribe (CEPAL), em 2020 pelo menos 4.091 mulheres foram vitimas fatais de violéncia de
género em 26 paises e cerca de 40% desses assassinatos aconteceram no Brasil (CEPAL, 2021).
Apesar de as taxas mais elevadas'® terem sido encontradas em Honduras, Republica
Dominicana e em El Salvador, o Brasil concentra o0 maior nimero absoluto de feminicidios na
América Latina e o 5° maior do mundo (CEPAL, 2021).

Segundo dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) de 2023, houve
um aumento modesto nos casos de feminicidios nos ultimos anos. Em 2022, os feminicidios
cresceram 6%, resultando em 1.437 mulheres mortas simplesmente por serem mulheres. Além
dos crimes contra a vida, as agressdes em contexto de violéncia doméstica aumentaram em
2,9%, totalizando 245.713 casos; as ameagcas cresceram 7,2%, com 613.529 casos registrados;
e 0s acionamentos ao numero de emergéncia da Policia Militar, o 190, chegaram a 899.485
ligacGes, 0 que representa uma média de 102 acionamentos por hora.

Explicar esse crescimento ¢ um desafio. No relatorio “Visivel e Invisivel” (Bueno
et. al., 2023), trés hipoteses principais sdo destacadas: 1) o desfinanciamento das politicas de
protecdo a mulher durante a gestdo de Jair Bolsonaro, que registrou a menor alocacdo
orcamentaria em uma década para politicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher; 2) o
impacto da pandemia de COVID-19 nos servicos de acolhimento e protecdo as mulheres, que
sofreram com restrices de horarios de funcionamento, redugdo de equipes ou mesmo
interrupcoes; 3) a ascensdo de movimentos ultraconservadores na politica brasileira, que tém a
igualdade de género como um de seus principais alvos.

No que diz respeito as desigualdades sociais e raciais, 0s nimeros demostram que
mulheres negras tém sido as maiores vitimas letais de violéncia de género, representando 60%
das mulheres vitimas de feminicidio entre 2016 e 2022 (FBPS, 2023). Entre 2009 e 2019, o
total de mulheres negras e pardas vitimas de homicidios apresentou aumento de 2%, enquanto
isso, 0 numero de mulheres ndo negras assassinadas caiu 26% no mesmo periodo. 1sso significa

que mulheres negras tem 1,7 vezes mais chances de serem vitimas de homicidios do que

10 Taxa, em termos epidemioldgicos, diz respeito a incidéncia de um evento a cada 100.000 pessoas e NUmero
Absoluto o valor total da incidéncia de um evento. No caso dos dados referentes a violéncia contra a mulher na
América Latina, as taxas mais altas de feminicidio por 100.000 correspondem a Honduras (4,7 por cada 100.000
mulheres), Republica Dominicana (2,4) e El Salvador (2,1). J& em nimeros absolutos, Brasil concentra a maior
quantidade numérica de vitimas de feminicidios.
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mulheres ndo-negras, o que indica que a redugdo da violéncia letal nos ultimos ndo se traduziu
na reducdo da desigualdade racial e que é necessario um olhar interseccional e decolonial sobre
a VCM. Tais numeros trazem provas concretas da raca enquanto um marcador social que
intensifica as violéncias sofridas por mulheres negras na sociedade brasileira, colocando-as em
uma condicdo diferenciada de subordinacdo de género que agrava sua vitimizagdo (Carneiro,
2003).

Em 2020, a pandemia de coronavirus agravou as desigualdades de género
estruturais ja existentes e trouxe uma nova atenc¢do para a importancia de abordar a VCM como
prioridade de salde publica. O vocabulério pandémico j& era usado para descrever as
proporcdes epidémicas e a grande prevaléncia mundial da violéncia de género para além de
barreiras geograficas, culturais e socioeconémicas. Em 2016, em um documento de andlise
regional sobre politicas de enfrentamento a VCM na América Latina e Caribe produzido pelo
Programa das Nagdes Unidas para Desenvolvimento (PNUD) em parceria com ONU Mulheres,
os dados indicam a VCM enquanto uma pandemia mundial e com grande prevaléncia na regido
latino-americana (PNDU, 2016). Em janeiro de 2020, a violéncia contra mulheres e criancas
também € descrita enquanto uma pandemia devido a sua prevaléncia global (Knaul et al. 2020),
Visto que 0 género e 0 sexo sdo condicOes que afetam a seguranca e a vulnerabilidade de um
grande segmento da populacdo global. Enquanto a pandemia de violéncia de género é
considerada silenciosa e nas sombras, a pandemia de doencas contagiosas ganhou atencdo
especial para que fossem contidas e erradicadas. Assim, torna-se mister observar as conexoes
entre a vulnerabilidade feminina e 0 aumento da violéncia interpessoal em contextos de crises.

A literatura indica que as desigualdades de género sdo intensificadas em contextos
de crises sociais, politicas, econdmicas, naturais e sanitarias, tais como guerras, desastres
naturais e a pandemia de coronavirus (Fraser, 2020; Gasseer et. al, 2004; Masson et. al, 2016;
Sanchez et. al, 2020; Thurston, Stockl & Ranganathan, 2021; Vieiro et. al, 2020). Em contextos
de guerras, estudos indicam que a salde fisica e mental de mulheres e criangas sao
desproporcionalmente afetadas em razéo de fatores bioldgicos e socioculturais, que a violagao
sexual é amplamente usada enquanto uma arma de guerra em conflitos territoriais e que mesmo
apos o fim dos conflitos, mulheres refugiadas e seus filhos continuam a sofrer diversas formas
de violéncias e adversidades que diretamente afetam sua saude fisica e mental (Gasseer et. al,
2004).

Em contextos de desastres naturais, as taxas de mortalidade de mulheres sdo

frequentemente muito mais altas do que as de homens, por exemplo: 90% das mortes durante o
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ciclone de 1991 em Bangladesh foram de mulheres (lIkeda, 1995; Thurston, Stockl
& Ranganathan, 2021); homens tiveram uma taxa de sobrevivéncia cerca de 75% maior que
mulheres durante o tsunami de 2004 na Asia, apesar das diferencas regionais (Oxfam
International, 2005); em um caso mais recente e proximo, mulheres foram 60% das vitimas
fatais do deslizamento de terra que aconteceu em fevereiro de 2022 em Petropolis, no Rio de
Janeiro (Agéncia Brasil, 2022).

Existem inimeras explicacdes para os impactos de género dos desastres. Neumayer
& Plumper (2007) resumiram em trés principais fatores: em primeiro lugar as diferencas
biologicas podem, as vezes, desfavorecer as mulheres em sua resposta imediata ao desastre,
mas esse fator € menos determinante e muito mais reforcado por normas culturais e sociais que
pela biologia. Em segundo, as normas sociais e 0s papéis tradicionais de género aumentam a
vulnerabilidade de mulheres no curso imediato do desastre ao restringir a mobilidade delas —
por exemplo, o uso de roupas que dificultam no momento para escapar, a protecdo as criangas
e familiares em detrimento da sua prépria e o fato de mulheres estarem mais confinadas ao
espaco doméstico. Terceiro, a escassez de recursos apds um desastre acaba por reforcar praticas
discriminatorias de género na realocacdo de recursos, bem como a um temporario colapso da
ordem social, de modo que mulheres e criancas tém mais chances de falecer e sofrer
consequéncias negativas apds o desastre do que no momento (Neumayer & Plimper, 2007).

Com o aumento das desigualdades estruturais de género em momentos de crise, 0S
determinantes sociais que influenciam na VCM e no aumento da violéncia interpessoal entre
parceiros intimos sdo intensificados também. O estresse familiar e comunitario apds a crise
enfraquece as estruturas dos papéis sociais intrafamiliares, impactando as identidades dos
sujeitos, aumentando a insatisfacdo conjugal e os comportamentos agressivos como formas de
lidar com a situacdo. O trauma psicolégico, a perda de abrigo, falta de acesso as necessidades
basicas e inseguranca financeira também sdo fatores que podem contribuir para o aumento de
comportamentos agressivos entre parceiros (First, 2017; Vieiro et. al, 2020).

As evidéncias sugerem um aumento na VCM em diversas formas apos crises em
todos os paises, independentemente do nivel de desenvolvimento econémico (Masson et. al,
2016). Nos Estados Unidos, apds o furacdo Katrina em 2005, a violéncia doméstica aumentou
entre as sobreviventes, a taxa de estupro marital entre mulheres em alojamentos temporarios foi
16 vezes maior do que a taxa anual americana e o numero de mulheres que relataram abuso
psicoldgico 6 meses apos o furacdo Katrina aumentou 45% (Vieiro et. al, 2020). Em 2010, ap6s

o0 terremoto no Haiti, houve relatos de estupros generalizados, inclusive muitos deles cometidos
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por soldados brasileiros da Forga de Paz da ONU (Amnesty International, 2011); em 2011, a
violéncia por parceiro intimo aumentou 40% apds o terremoto de Christchurch na Nova
Zelandia (True, 2013).

O aumento da VCM também foi presenciado durante a pandemia de COVID-19.
Medidas adotadas para enfrentar a pandemia do coronavirus, como os bloqueios (lockdowns) e
regras de isolamento social domiciliar, em conjunto ao estresse econdmico nas familias, a
sobrecarga de tarefas domeésticas sob as mulheres e a diminuicdo do acesso aos servicos de
apoio aumentaram a exposicao a violéncia domestica e familiar cometida por parceiros intimos
mundialmente (Marques et al., 2020; Maffei & Paludo, 2020; Pateman et. al, 2020; Vieira,
Garcia & Maciel, 2020; Vieiro et. al, 2020; WHO, 2021). A situacdo da pandemia, apesar de
ter suas especificidades, tem similaridades a outros momentos crises no gque tange ao aumento
da vulnerabilidade social de grupos minoritarios.

As evidéncias sugerem que, desde o inicio da pandemia de coronavirus, paises que
aumentaram o rigor do confinamento social para conter a propagagdo do virus registraram o
aumento de relatos de violéncia doméstica, da busca por servicos de abrigo de emergéncia
temporario e do nimero de ligagdes a linhas de urgéncia (ONU Mujeres, 2020). Autoridades
governamentais, ativistas dos direitos das mulheres e organiza¢Ges da sociedade civil de
diversos paises, como Brasil, Alemanha, Canada, Chile, Libano, Espanha, México, Reino
Unido, e os Estados Unidos denunciam que a violéncia doméstica continua a aumentar mesmo
apos a suspensdo de medidas mais rigidas. A China registrou 0 aumento nas dendncias de
violéncia doméstica triplicarem desde o inicio da pandemia (Fraser, 2020); Franca e
Espanha também registraram o0 aumento na ocorréncia de violéncia doméstica apds a
implementacdo da quarentena (Vieira, Garcia & Maciel, 2020). Na Etiopia foi registrado uma
prevaléncia de 24% de violéncia cometida por parceiro intimo, sendo a violéncia psicolégica a
forma mais comum de violéncia doméstica (Gebrewahd et al., 2020). Enquanto isso, em outros
paises as dendncias formais de violéncia doméstica a 6rgdos oficiais diminuiram, como
aconteceu no Brasil (Bueno et al, 2021; FBSP, 2022) e na Italia (Vieiro et. al, 2020), destacando
os desafios de acessibilidade e disponibilidade aos canais habituais de denincia durante
medidas de isolamento social.

Dados prévios a pandemia ja indicavam que menos de 40% das mulheres que
sofrem violéncia ndo procuram por ajuda (United Nations, 2015) por diversos motivos, como a
falta de apoio social, medo de retaliacdo, dificuldades de acesso aos servigcos formais de

denuncia, revitimizacdo nos servicos de atendimento etc. Nesse sentido, o setor da salde tem
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um papel critico e fundamental a desempenhar na resposta e prevencao da VCM, uma vez que
os sistemas de salde sdo, na maioria das vezes, a porta de entrada para mulheres que sofrem
violéncia de género na rede de atendimento as mulheres em situacio de violéncia®! (Evans et
al., 2020). Porém, tais servicos ficaram ainda mais supersaturados devido a crise sanitaria de
COVID-19 e o atendimento as mulheres em situacdo de violéncia foi afetado.

Muitos governos e servicos de atendimento presencial para prevenir e responder a
VCM tiveram a oferta de atendimento presencial diminuidas (Onu Mujeres, 2020). No Reino
Unido, por exemplo, 75% dos servicos da linha de frente diminuiram seus servicos ofertados e,
até tal momento, ndo eram considerados servicos essenciais (Safe Life, 2020). Ja na América
Latina, paises como Argentina, Colémbia, Honduras, México e Republica Dominicana
consideraram grande parte dos servigos de atencdo a VCM como essenciais. No Brasil, apenas
por meio da Lei 14.022, de 7 de julho de 2020, que os servigos especializados de atendimento
as mulheres foram incluidos entre 0s servigos essenciais. Em alguns casos, servi¢gos como casa-
abrigos ndo sdo foram considerados essenciais e foram fechados ou tiveram sua capacidade
reduzida (Evans et al., 2020; Kofman & Garfin, 2020). A falta de acesso a alojamentos
temporarios é um fator crucial que aumenta o risco letal da VCM, visto que é imediatamente
apos deixar o relacionamento que h& o maior risco de retaliacdo contra a mulher, especialmente
se ela precisar voltar para a casa com o abusador por néo ter encontrado outro lugar para ficar
(Kofman & Garfin, 2020). Em muitos casos, 0s servicos de salde e de assisténcia psicossocial
que fornecem atendimento para mulheres que sofrem violéncia foram interrompidos porque 0s
prestadores de servicos de salde estavam sobrecarregados e focados no atendimento de casos
de COVID-19, ou porque ndo havia recursos financeiros o suficiente para manter os servigos
funcionando.

Com a diminuicdo dos servicos de emergéncia e atendimentos presenciais, a
demanda por atendimento remoto para mulheres e meninas vitimas de violéncia aumentou
mundialmente. A utilizagdo de caminhos “tradicionais” para denunciar a violéncia e receber
acolhimento, como o acesso a abrigos de emergéncia, centros de apoio a vitima, departamentos

de policia, e a elaboracdo de um plano de seguranga, foram combinados com o uso de canais

11 A descricdo da Rede de Atendimento as Mulheres em Situagdo de Violéncia no Brasil e os servicos que a ela
integram serdo mais bem detalhados a posterior. Porém, para critérios de informacédo prévia: A rede conta com
servigos nao-especializados e os especializados de atendimento a mulher em quatro principais setores/areas: sadde,
justica, seguranga publica e assisténcia social. Os servigos ndo-especializados geralmente sdo as portas de entrada
da mulher na rede, e sdo compostos por servicos de salde, servicos de seguranga e justica, e servigos da rede
socioassistencial. Ja os servicos especializados de atendimento a mulher sdo aqueles que atendem exclusivamente
a mulheres vitimas de violéncia.
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virtuais (Sanchez et. al, 2020). O atendimento por telefone j& era um recurso bastante utilizado
em muitos paises da América Latina e foi reforcado durante a pandemia, com a cria¢éo de
canais alternativos de dendncia e atendimento, por meio de aplicativos de mensagens e redes
sociais. (CEPAL, 2020). Fora observado que a maioria das dendncias de VCM durante a
pandemia foram advindas das linhas telefénicas de urgéncia (Vieiro et. al, 2020).

Outra iniciativa para denuncia da violéncia foi a criagdo de codigos de
confidencialidade em locais publicos e a instalacdo de balcdes de informacfes em servicos
essenciais — como farmacias, padarias, postos de saude e Centros de Referéncias de Assisténcia
Social (CRAS). (ONU Mulheres Brasil, 2020; Vieira, Garcia & Macial, 2020). Essa iniciativa
é utilizada, principalmente, por mulheres que ndo podem acessar canais virtuais para fazer a
denuncia.

Baseada em experiéncias internacionais, no Brasil medidas foram adotadas para dar
continuidade aos atendimentos de forma virtual, por meio de atendimento por telefone e
aplicativos de mensagens, campanhas nas redes sociais para conscientizagcdo do problema,
aumento da divulgacdo da Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180 e do Disque 100, do
governo federal. Em conjunto, foram criados servigos, como o aplicativo SOS Mulher'? no
estado de S&o Paulo, por meio de uma parceria entre a policia e a sociedade civil, para registros
online de ocorréncias policiais e solicitacdo de medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei
Maria da Penha.

Porém, apesar de serem iniciativas promissoras e que indicam a atencdo que a VCM
teve durante a pandemia, é necessario observar lacunas na capacidade de atendimento que 0s
servigos apresentam. A ONU Mulheres Brasil (2020), em sua recomendacdo para a
continuidade dos atendimentos as mulheres em situacéo de violéncia no Brasil, indicou que era
necessario estabelecer protocolos de encaminhamento para as denuncias recebidas pelas
centrais telefonicas, de modo que as mulheres tenham acesso ao acolhimento psicossocial e
orientacdo juridica, para além das medidas judiciarias. O documento indica que a centralidade
da resposta policial e judicial para solu¢éo do problema da violéncia doméstica e familiar deixa
a margem da atencdo aquelas mulheres que sofrem formas de violéncias que seriam mais bem
tratadas no ambito da saude e da assisténcia psicossocial.

As violéncias que mulheres sofrem no ambiente domeéstico, atrelados ao contexto

de pandemia em que elas ficaram isoladas com seus agressores, afastadas de redes comunitarias

12 Tribunal de Justica Estado de Sdo Paulo. (2021, 14 de julho). Aplicative “SOS Mulher”: vitimas podem
pedir ajuda apertando apenas um bot&o. Recuperado de:
https://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=68698&pagina=1
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de apoio e com maior restricdo a contactar as formas tradicionais de dendncia trazem grandes
consequéncias psicossociais para a saide mental das mulheres. Nesse sentido, a necessidade
por servicos de atendimento psicologico, seja por meio de politicas pablicas que oferecam
acolhimento psicossocial ou por meio de atendimento clinico individual se tornaram ainda mais
demandados.

Diretrizes da OMS recomendam uma série de intervencdes de saude mental para
sobreviventes de violéncia, incluindo apoio psicossocial basico — como primeiros socorros
psicoldgicos — assim como avaliacdo de transtornos mentais decorrentes da violéncia, como
depressdo, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), ansiedade e ideagdes suicidas; sessdes
de aconselhamento para aumento da autoestima e intervencdes psicoterapéuticas para mulheres
e familiares que estejam sofrendo de TEPT (WHO, 2013). Na legislacéo brasileira, a Lei Maria
da Penha (Brasil, 2006a) normatiza a atuacdo de diversos atores na coibicdo da violéncia
domeéstica contra a mulher no ambito judicial, da salde e da assisténcia social, preconizando a
presenca de uma equipe multidisciplinar de atendimento psicossocial em juizados
especializados e em servicos de atendimento e assisténcias as mulheres em situacdo de
violéncia.

A presenca de atendimento psicossocial e equipes multidisciplinar advém da
demanda do movimento feminista por uma politica de combate a violéncia que visasse a criacao
de “servigos integrados”, com assisténcia social e psicoldgica; orientagdo juridica; atendimento
policial capacitado; casa abrigo; educacdo, entre outros (Santos, 2010). Neste contexto, o
servigo psicoldgico é requerido enguanto parte do atendimento integral as mulheres em situacédo
de violéncia, de modo a fazer um acolhimento humanizado, e compde a rede de enfrentamento

ao fendmenao.

3.2 DISCURSOS PSICOLOGICOS SOBRE A E VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
REVISAO NARRATIVA

Como brevemente mencionado anteriormente, o servigo psicologico é demandado
para mulheres em situacéo de violéncia em suas diversas formas, seja por meio psicoterapia de
individual ou atendimento psicossocial. No entanto, a ciéncia psicologica e suas aplicagdes para
com mulheres e seus familiares em situacdo de violéncia sdo muito além que apenas a clinica

psicoterapica ou a intervencdo psicossocial. Para comegar essa tematica, comega-se com a
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pergunta: Qual a relacdo entre Psicologia e Violéncia Contra a Mulher e como a ciéncia
psicoldgica tem compreendido o fenébmeno da VCM? Aqui penso em discutir a producdo da
categoria VCM enquanto um discurso que envolve diversos atores politicos e contextos de
enunciacdo que implicam sua emergéncia enquanto uma nova area do conhecimento a ser
compreendida pelas ciéncias psicolédgicas. Considerando que os discursos sdo produzidos a
partir de condigdes socio-historicas de uma determinada época, aqui também se considera que
os discursos psicolédgicos sobre VCM séo producdes historicas.

No que diz respeito as préticas discursivas sobre VCM e psicologia, a literatura
sobre violéncias de género tem se tornado cada vez mais frequente dentro do ambito dos saberes
psi, mas ainda com forte influéncia das ciéncias juridicas, sociais e biomédicas. Tal constatacéo
ndo é um problema per si, visto que a VCM € um fendmeno complexo que requer entendimento
multidisciplinar para sua compreensao na totalidade. O que se constata facilmente, por outro
lado, é que as obras especificamente “psicologicas” que abordam a tematica da violéncia de
género podem, de certa forma, reproduzir estere6tipos de género e naturalizar desigualdades
que sdo sociais, além de ter um carater psicologizante e individualizante do fenémeno enquanto
um problema apenas conjugal em suas dimensdes afetivas.

N&o se desconsidera a importancia de se compreender as dimensdes psicolégicas
da violéncia, visto que tal conhecimento pode oferecer caminhos para uma intervencdo mais
adequada (Dutton & Golant, 1995; Hamberger & Hastings, 1988), além de fornecer um novo
olhar para o fenbBmeno. No entanto, discursos psicolégicos que individualizam por extremo a
violéncia e isola o individuo de seu contexto sdcio-histérico produzem efeitos de verdade sobre
0s sujeitos. “Tomadas como cientificas, essas verdades se voltam sobre os sujeitos, produzindo
efeitos que regulam a producdo das subjetividades, as possibilidades de existéncia, os saberes
e os fazeres profissionais”. (Narvaz, 2010, p. 56).

Diversos mitos e esteredtipos sobre a VCM séo produzidos e veiculados — como a
ideia da mulher enquanto vitima passiva, ou do homem enguanto um portador de transtornos
de personalidade que o torna mais suscetivel a cometer violéncias — respaldados por teorias
psicoldgicas que tém uma tendéncia a construir uma visao psicologizante e individualizante dos
problemas, desvinculando-os de seus contextos historicos e culturais. Tais visdes sao
reproduzidas por diversos trabalhadores da assisténcia as mulheres em situacédo de violéncia em
politicas publicas, e a literatura indica que muitos dos profissionais, dentre eles psicologos, ndo
se sentem capacitados para ofertar uma atencao qualificada as mulheres que sofreram violéncia
(Narvaz, 2018; Narvaz & Koller, 2006; Moreiraet. al, 2018; Santos, Bevilacqua & Melo, 2020).
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Considerando que a disciplina psicoldgica tem um papel fundamental na construgao
de imaginarios sociais com carater de verdade sobre os modos de ser e de tornar-se sujeito, é
necessario compreender a construcgao de discursos psicolégicos sobre a VCM pois tais discursos
podem ter consequéncias praticas na formacao de estudantes e futuros profissionais que irdo
trabalhar com essa populacéo (Narvaz, 2009; Narvaz, 2010).

Historicamente ha diversos discursos e teorias psicoldgicas que que visam explicar
a dindmica da violéncia em uma relacdo abusiva enquanto padrdes de comportamentos
localizados no ceio da familia. Algumas teorias focam em aspectos psicolégicos que tornam
certas pessoas mais propensas a cometer ou sofrer violéncias e estarem em uma dindmica
abusiva em relacionamentos interpessoais. Outros estudos teorizam os aspectos relacionais da
violéncia, enquanto uma forma de funcionamento interpessoal. Outras pesquisam procuram
propor esquemas psicoldgicos que influenciam na permanéncia ou na busca por ajuda para sair
de uma relagdo violenta. Aqui vamos, inicialmente, trazer as principais teorias psicoldgicas
acerca da VCM e, em seguida, a critica feminista baseada nos pressupostos da psicologia social
a tais teorias.

A Teoria da Aprendizagem Social (Social Learning Theory/ Social Cognitive
Theory), desenvolvida por Albert Bandura na década de 1970, oferece uma explicacéo
comportamental e experimental para a VCM em um nivel microssocial. Esta teoria sugere que
os individuos aprendem a se comportar violentamente através da exposicao a violéncia em suas
experiéncias pessoais, um processo conhecido como modelagem?®3. Segundo esta teoria, a
violéncia é um comportamento aprendido e pode ser desencadeada por situacdes adversas,
como estresse e abuso de substancias.

Bandura (1973) e o socidlogo Murray Strauss (1980) sugeriram que a violéncia é
transmitida de geracdo para geracdo dentro das familias. Em familias violentas, a violéncia é
naturalizada, e a crianca aprende a ser violenta observando e imitando o comportamento de um
cuidador ou provedor de afeto. Embora esta teoria reconheca que nem todos os individuos
expostos a violéncia familiar na infancia perpetuem a violéncia na idade adulta, ela é

considerada um fator de risco significativo para a violéncia doméstica.

13 Modelagem é um conceito advindo da andlise experimental do comportamento e foi bastante utilizada por
Bandura (1973) para compreender a aprendizagem que se da pela observacgdo de comportamento de outras pessoas
que fornecem experiéncias indiretas (vicarias), tendo como consequéncia reforgos vicarios. Esses, por sua vez,
possibilitam que individuos sejam reforgados — e aprendam — novos comportamentos sem a exposicdo direta a
reforco e punicdo, apenas ao observar o outro sendo reforcado. A modelagem é diferente da imitagdo, pois a
observagdo do comportamento é seguida por um processo cognitivo atrelado a representages simbolicas
peculiares a cada individuo e situagao. A repeti¢do do comportamento por modelagdo se da apds um processamento
cognitivo que indica a intencionalidade da ac¢éo, e ndo apenas a simples repeti¢do por imitacao.
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Além de explicar a origem da violéncia, a Teoria da Aprendizagem Social também
ajuda a entender a dindmica continua entre agressor e vitima em relacionamentos abusivos, que
geralmente seguem um padrdo ciclico de violéncia. A psicologa Lenore Walker, em 1979,
cunhou o termo "Ciclo da Violéncia" para descrever as trés fases caracteristicas da dindmica da
violéncia entre parceiros intimos, elucidando como esses padrdes de comportamento violento
séo mantidos e repetidos ao longo do tempo.

A primeira fase € a da tensdo, onde ha uma crescente tensdo entre o casal, podendo
ser desencadeada por situacdes banais ou insegurancas do parceiro. Nessa fase, € comum
ocorrerem formas de violéncia psicoldgica, como chantagem emocional e ameacas, além de
violéncia patrimonial. Como indicam Curia e Zamora (2021), nesta fase € comum que as
atitudes do parceiro “tenham por base uma pressao para que a companheira volte a cumprir as
expectativas e 0s papéis estereotipados de género no que tange o relacionamento intimo” (p.
50).

A segunda fase é a da violéncia intensa, marcada por episédios de agressividade
unilateral do agressor, geralmente homem, contra a vitima, geralmente mulher. Nessa fase,
varias formas de agressdo podem ocorrer, incluindo violéncia fisica, sexual, psicologica,
patrimonial e moral, colocando em risco mais aparente a integridade fisica e mental da vitima.
(Curia & Zamora, 2021; Walker, 1979). Geralmente é nessa fase que a mulher decide procurar
por ajuda e/ou sair de casa.

A terceira fase € a da reconciliacdo ou lua-de-mel, onde o agressor se mostra
arrependido e promete mudar, fazendo gestos de carinho e tentando fazer as pazes com a vitima.
Ela, muitas vezes confusa e culpada, pode voltar para o relacionamento esperando que a
situacdo melhore, mas a tendéncia é que o ciclo se repita com a fase da tensdo e da violéncia
intensa novamente (Curia & Zamora, 2021; Walker, 1979).

As sequelas desse ciclo repetitivo de abuso podem incluir respostas fisiologicas de
estresse, baixa autoestima e desamparo aprendido®*, a tal da “Sindrome da Mulher Agredida”
(Walker, 1979; Dutton & Painter, 1993). A vitima pode desenvolver sintomas similares aos do

14 Desamparo Aprendido (Learned Hopelessness) é um termo comportamental cunhado por Martin Seligman, e se
constitui enquanto uma dificuldade de aprendizagem encontrada em individuos que passaram por uma historia
prévia de longa exposicéo a estimulos aversivos e incontrolaveis (Maier & Seligman, 1976). Tal termo representa
uma das causas comportamentais da depressdo. Em resumo, significa que uma pessoa, ap6s passar por um longo
processo de contato com situacGes aversivas e, independente do comportamento dela, a situacdo ndo se alterava,
de modo que a pessoa aprendeu que “ndo importa nada que ela faca, nada ird mudar”. Por meio de experimentos
de laboratorio, demonstrou-se que "quando um organismo sofre a experiéncia de um trauma que ndo pode
controlar, sua motivacdo para responder quando diante de traumas posteriores se enfraquece” (Seligman,
1975/1977, p. 23).
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transtorno de estresse pds-traumatico, como pensamentos intrusivos e ansiedade generalizada.
Além disso, pode apresentar desamparo aprendido, diminuindo a procura por ajuda devido a
previsibilidade do comportamento agressivo do parceiro, e desenvolver estratégias de
enfrentamento autodestrutivas, como supressao dos proprios sentimentos e identificacdo com o
agressor (Douglas, 1987; Dutton & Painter, 1993; Walker, 1979; Burgess-Proctor, 2012).

J& Dutton e Painter (1981) argumentam que a autodepreciacdo e idealizacdo do
agressor em relacionamentos abusivos estdo ligadas a diferenca de poder e a intermiténcia do
abuso. Segundo a Teoria dos Vinculos Traumaticos (Traumatic Bonding Theory), a baixa
autoestima, a dependéncia emocional e a falta de autonomia das mulheres abusadas resultam
da desigualdade de poder na relagdo. A pessoa abusiva também é emocionalmente dependente
dessa dinamica desigual para manter sua autopercep¢do de poder. Essa teoria ampliou a
compreensdo da VPI enquanto uma dindmica relacional entre os géneros ao destacar que
mulheres também podem ocupar a posicao de agressoras (Dutton, 1994).

Os autores (1981; 1993) continuam sua hipdtese ao explicar que a intermiténcia do
abuso, com a alternancia entre comportamentos positivos e negativos do agressor, € essencial
para manter o vinculo entre vitima e agressor, contribuindo para a chamada "Sindrome da
Mulher Agredida” (Walker, 1979). Enquanto Walker destacava o desamparo aprendido como
principal fator, Dutton e Painter argumentam que €é a falta de previsibilidade — a intermiténcia
— do comportamento abusivo que mantém a mulher na relagdo. Mulheres com essa “sindrome”
apresentam sintomas traumaticos, baixa autoestima e um paradoxal apego ao agressor,
idealizando-0 e temendo-0 a0 mesmo tempo. Pesquisas também indicam que o medo das
agressGes aumentarem apds a separacao e a sensacao de amparo na relacdo dificultam a saida,
corroborando com a teoria do vinculo traumatico e paradoxal de Dutton e Painter (Cardoso,
1996). O conceito de “Sindrome da Mulher Agredida” ¢ do desamparo aprendido enquanto
modelo comportamental para explicacdo da permanéncia da mulher em situacédo de violéncia,
apesar de ter sido inovador para época, recebeu algumas criticas feministas. Tais ideias podem
reforcar psicopatologias em mulheres vitimas de violéncia, perpetuar esteredtipos e despoja-las
de sua agéncia (Burgess-Proctor, 2012).

Outra teoria no ambito das ciéncias psi que tem sido historicamente utilizada para
explicar os fatores psicologicos de mulheres em relac6es violentas é a no¢cdo do masoquismo
feminino. Para compreender melhor esse conceito e como ele tem sido utilizado para explicar
0s aspectos psicoldgicos de mulheres em situacdo de violéncia, sera apresentado um breve

resumo da teoria psicanalitica a respeito do masoquismo.
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Na obra “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905) retoma ao
conceito de masoquismo — inicialmente introduzido pelo psiquiatra e sex6logo Krafft-Ebing —
para além de uma perversdo sexual em que o prazer é obtido por meio da dor, mas também
como qualquer forma de sujeicdo ou humilhacéo, postulando que sadismo e masoquismo fazem
parte da constitui¢do da sexualidade humana, “ja que o contraste entre atividade ¢ passividade
que jaz em sua base pertence as caracteristica universais da vida sexual” (Freud, 1905, p. 15).
Dessa forma, o masoquismo e o sadismo seriam formas de atuacdo passiva ou ativa da
sexualidade e das relacdes objetais, e 0 masoquismo uma forma de sadismo voltado para a
prépria pessoa, que assume uma posi¢do de objeto sexual.

Em “O Problema Econémico do Masoquismo”, Freud (2007/1924) sistematiza o
masoquismo em trés formas: a primeira € 0 masoquismo erégeno ou primario, que seria uma
conjuncéo de entre pulsdo de vida e pulsdo de morte, um prazer resultante da dor que pode
resultar nos outros dois tipos; a segunda, 0 masoquismo moral, atrelado aos efeitos da imposi¢ao
cultural e de culpabilizacdo do desejo incestuoso, representado pelo Superego; e o terceiro tipo
€ 0 masoquismo feminino, que corresponde a perversdo masoquista e seria a expressdo da
posicao feminina (Narvaz, 2010).

O masoquismo feminino ¢ expresso através da fantasia de “ser tratado como uma
crianca pequena, desamparada e dependente, mas especialmente como uma crianga
malcomportada” (Freud, 2007/1924, p. 169). Este masoquismo é considerado "feminino™ por
posicionar o sujeito em uma situacdo passiva, associada a ser castrado, possuido ou dar a luz, e
se caracteriza principalmente nas relagdes com o outro, onde o sujeito se oferece para ser
humilhado em uma posic¢ao passiva como objeto amoroso.

Narvaz (2010) entende que a subjetividade masoquista, especialmente em relacao
as mulheres, € moldada socio-historicamente através da producao ideoldgica das subjetividades
de género. Esta perspectiva considera o masoquismo feminino ndo como um fenémeno
puramente psicoldgico ou sexual, mas como uma inscri¢do cultural e social dos sujeitos na
ordem dominante da cultura.

No entanto, como sugerem Porto e Bucher-Maluschke (2014) e Young e Gerson
(1991), o masoquismo feminino ndo deve ser entendido, necessariamente, como um
masoquismo perverso e sexual baseado no prazer de sentir dor e ser humilhada, de modo que
justificasse a permanéncia de mulheres vitimas de violéncia em relacionamentos abusivos. Ao
contrério, ele pode ser visto como uma disposicao para tolerar a dor e o sofrimento como o

preco a ser pago para ser amada. Nesse sentido, essa interpretacdo ressoa com a visdo freudiana
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de narcisismo (1914/2004), onde o desejo da mulher de ser amada, pode sujeité-la a formas de
violéncia em nome do amor romantico. Porto e Bucher-Maluschke (2014), assim como Zanello
(2018) compartilham a visdo de que as mulheres tendem a direcionar uma parte significativa de
sua libido para si mesmas, uma caracteristica distinta em comparacdo aos homens. Essa
particularidade é interpretada como um reflexo do desejo das mulheres de serem amadas, onde

0 amor recebido desempenha um papel crucial na sua constitui¢do enquanto sujeito.

Nesse ponto, poder-se-ia perguntar se as mulheres que insistem em viver situacGes de
violéncia conjugal fazem isso ndo porque amam o homem, do qual se compadece ou
porque deseja muda-lo, mas o que desejam é serem amadas, sendo assim uma atitude
narcisista. Como se ndo admitissem perder o lugar que antes ocupara de ser amada e
desejada plenamente. Todavia, a estratégia utilizada para retomar esse amor é se
degradando, se submetendo a violéncia e ao desprezo. (Porto & Bucher-Maluschke,
2014, p. 272)

Freud (1914/2004), em suas reflexdes sobre o narcisismo, sugere que, em mulheres,
a necessidade predominante é ser amada, e ndo necessariamente amar. Essa perspectiva pode
lancar luz sobre a realidade de mulheres que se mantém em situacdes de violéncia conjugal, em
conjuncdo com o entendimento de dispositivo amoroso enquanto constituicdo identitaria e
subjetiva feminina (Zanello, 2018).

Na sociedade patriarcal capitalista, a subjetividade feminina é profundamente
moldada pelos dispositivos amoroso e materno, como discutido por Zanello (2018). Estes
dispositivos determinam como as mulheres devem sentir e amar, frequentemente de maneira
adoecida. Central a identidade feminina, o amor, na experiéncia da mulher, ndo é apenas um
aspecto relacional, mas também uma parte integrante de sua identidade e subjetividade. O
desejo de ser amada e a valorizagdo do amor recebido ao ser escolhida por um homem, sdo
vistos como elementos centrais na forma como as mulheres se constituem, compreendem a si
mesmas e sdo validadas socialmente, influenciando significativamente suas escolhas e
comportamentos nas relagdes afetivas através de uma “pedagogia dos afetos, uma colonizacgao
afetiva” (Zanello, 2018, p. 45).

A metafora da “prateleira do amor” ilustra como padrdes estéticos rigorosos e a
competicdo entre mulheres sdo incentivados. Este cendrio é exacerbado pelo dispositivo
amoroso, que coloca as mulheres em uma posicdo vulneravel, sob constante avaliacdo
masculina e pressionadas a atender padrdes estéticos restritivos. Essa vulnerabilidade é
particularmente aguda para mulheres negras, indigenas ou com deficiéncias, que estdo mais
distantes do ideal estético predominante (Zanello, 2018).

Paralelamente, o dispositivo materno associa a feminilidade ao cuidado,

naturalizando esta habilidade como intrinsecamente feminina, e impondo as mulheres a
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responsabilidade pelo trabalho de cuidado ndo-remunerado. Isso resulta em um
heterocentramento, onde as mulheres priorizam as necessidades e desejos dos outros em
detrimento dos proprios.

Essas dinamicas afetivas e subjetivas, interligadas com a cultura e o contexto
sociopolitico, aumentam a propensdo das mulheres a violéncia e & internalizacdo de
desigualdades estruturais. Esta perspectiva pode explicar por que algumas mulheres se mantém
em situacdes de violéncia conjugal: buscam amor e reconhecimento a qualquer custo, mesmo
que isso signifique submissdo a uma vivéncia violenta. Esse desejo de ser amada pode ser visto
ndo como altruismo, mas como uma forma de narcisismo, uma busca pela validacdo através do
amor do outro para fortalecer um "eu" empobrecido (Freud, 1914/2004; Porto, 2023). Portanto,
pode-se deduzir que a submissdo continua a violéncia, muitas vezes, € um meio de buscar esse
amor, mesmo que a um custo elevado, para evitar a fragilizacdo ainda maior do préprio eu.

Estudos sobre os aspectos psicoldgicos de mulheres em relacionamentos violentos
levantaram questionamentos sobre a psicologia dos agressores. Ali e Naylor (2013) revisaram
perspectivas psicologicas da violéncia cometida por parceiros intimos, incluindo
psicopatologias, transtornos de personalidade, uso de substancias, vinculos afetivos
disfuncionais, falta de assertividade ou agressividade nas comunicagdes entre parceiros.
Inicialmente, as teorias relacionadas a VPl eram baseadas em pressupostos psicopatolégicos da
violéncia.

Elbow (1977) identificou quatro padres de comportamento em homens agressores
que descreveu como: o Controlador, que exerce dominio rigido; o Defensor, motivado por
inseguranca e necessidade de protecdo a uma outra considerada mais fraca que ele; o Procurador
de Aprovacdo Social, que busca validacdo externa de uma companheira através do
relacionamento e controle sobre ela; e o Incorporador, desejando uma relacdo simbidtica e
temendo a perda de sua identidade caso o relacionamento acabe, usando a violéncia para evitar
a perda. Hamberger e Hastings (1988) relacionaram esses tipos a transtornos de personalidade
antissocial, narcisista e borderline.

Nas décadas de 80 e 90, diversos estudos associaram a Violéncia em
relacionamentos intimos a transtornos mentais. Pesquisas mostraram que transtornos de
personalidade antissocial e borderline sdo prevalentes entre homens violentos em
relacionamentos intimos (Else et al., 1993; Dutton & Starzomski, 1993/1994). Hamberger e
Hastings (1985; 1986; 1988; 1991), através de testes psicométricos, também encontraram

caracteristicas de transtornos de personalidade borderline, narcisista/antissocial e passivo-
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agressivo/dependente em autores de violéncia. Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) propuseram
trés tipos de agressores conjugais baseados no grau de violéncia: com baixos niveis de
psicopatologia; Borderline e Disforico, com impulsividade e tracos de personalidade
borderline; e violento e Antissocial, com caracteristicas antissociais ou psicopatia.

Em uma revisdo bibliografica brasileira mais recente sobre a prevaléncia de
transtornos de personalidades em violéncia conjugal, Madalena, Costa e Falcke (2017)
corroboraram esses achados, mas enfatizaram que a violéncia ndo pode ser explicada apenas
por transtornos de personalidade e que as questdes culturais e macrossociais também sédo
fundamentais na perpetuacgéo da violéncia. Dutton (1994) sugere que homens com problemas
de identidade e dependéncia afetiva utilizam aspectos culturais para justificar o abuso cometido
contra suas parceiras, especialmente em culturas onde mulheres sdo comumente responsaveis
pelas atividades de cuidado e relacionamentos.

No entanto, ao tratar a violéncia doméstica contra mulheres como um problema
psicolégico privado, ha uma tendéncia de desviar a atengdo de suas raizes estruturais,
enquadrando-a como um evento raro e limitado a individuos desviantes ou doentes. Este
entendimento é reforcado pela consolidacdo da biologizacdo da psiquiatria na década de 1970,
como evidenciado pelas mudancas na terceira edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-III), que adotou critérios diagnosticos baseados em sintomas
clinicos ao invés de etiolégicos (Safatle, Junior & Dunker, 2021).

A formacéo discursiva das categorias “vitima” ou “agressor” e a aplicacdo de
técnicas psicoterapéuticas especificas para esses perfis psicologicos tendem a atribuir a
causalidade da violéncia a aspectos psicoldgicos e interacionais da relacdo entre vitima e
agressor, desconsiderando o contexto estrutural mais amplo. Albertin (2017) descreve trés
processos principais de categorizacdo: essencializacdo-naturalizacdo, que cria um sistema
causal entre fatores biologicos e/ou psicolégicos das pessoas e da violéncia entre parceiros
intimos; socializacdo, que interpreta a violéncia como um produto direto de crencas culturais e
religiosas, podendo levar a discursos xenofobicos; e homogeneizagéo, que reforca estereotipos
de vitimas passivas e agressores impulsivos, e quem ndo corresponde a esses esteredtipos sdo
consideradas menos confiaveis quando estdo a