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RESUMO

A pesquisa aborda tedrica e clinicamente a cadeia associativa grupal e sua
especificidade, quando se utiliza como mediador terapéutico o pictograma grupal. Ela
tem como objetivo acrescentar e aprofundar o estudo ja realizado, no qual o desenhar
conjunto pode introduzir modalidades associativas especificas que articulam o
discurso do sujeito e do grupo (Pezo, 2009). O trabalho com grupos instaura
processos associativos distintos dos descritos pela psicanalise, no enquadre classico,
segundo Kaés (1994, 2005, 2008, 2010) devido a presenca de varios sujeitos
simultaneamente e aos efeitos da interdiscursividade. Com o conceito de cadeia
associativa grupal, Kaés (1985) define a especificidade da associacéo livre, que junto
com a transferéncia e a interpretacdo, permitem o conhecimento dos efeitos do
inconsciente no grupo. As cadeias articulam processos inter-relacionados entre si, as
associacbes do sujeito singular e as produzidas intersubjetivamente no grupo.
Quando, para além da palavra, se inclui no grupo um mediador terapéutico, como o
pictograma grupal, o processo associativo apresenta marcas especificas. Entre elas,
uma cadeia associativa de: traco para desenho; de desenho para desenho; de
desenho para palavra; de palavra para narrativa. No pictograma grupal, aspectos
inusitados, impensados se incluem de maneira semelhante ao lapso de linguagem
gracas ao trabalho do pré-consciente, do desenhar conjunto e, fundamentalmente,
aos efeitos da presenca multipla de sujeitos. A consulta terapéutica proposta por
Winnicott para atender criancas reconhece o valor da utilizacdo do método
psicanalitico em um atendimento, sem por isso estar realizando uma psicanalise
padrdo. Esse modelo de consulta € estendido para o atendimento de grupo e familia,
com o uso do pictograma grupal, em situacdes pontuais. Propde-se a utilidade do
mediador no trabalho institucional com pacientes psicoticos, psicossomaticos, com
tendéncia de passagem ao ato. Considera-se que o recurso do pictograma grupal,
ainda pouco explorado no campo das praticas institucionais, pode ser um facilitador
para enunciar aquilo que ndo pode ser nomeado ou representado simbolicamente
devido ao medo, ou a mecanismos como a repressao, o recalque, a denegacao, entre
outros. As cadeias associativas grupais propiciadas pelo uso do pictograma grupal
evidenciam que simultaneamente € possivel elaborar e transformar o sujeito
apropriando-se subjetivamente da experiéncia, as relacdes intersubjetivas e o grupo,
gracas ao trabalho associativo grupal. Utilizamos o pictograma, em consultas
terapéuticas com grupos e com familias, em um enquadre de dois a trés encontros.
Destacamos a relevancia do pictograma grupal, em outros contextos como situagoes
traumaticas individuais ou sociais.

Palavras-chave: Cadeia associativa grupal. Pictograma grupal. Mediador
terapéutico. Consulta terapéutica grupal. Consulta terapéutica familiar.



ABSTRACT

This research discusses, from a theoretical and clinical point of view, the group
association chain and its specificity when one uses the group pictogram as therapeutic
mediator. Its goal is to add to and deepen the study previously made, in which the
collective drawing may introduce specific kinds of association that articulate the
subject’'s and the group’s speech (Pezo, 2009). Working with groups creates
association processes different from the ones described by psychoanalysis in the
classical model, according to Kaés (1994, 2005, 2008, 2010) due to the presence of
various subjects simultaneously and to the effects of interdiscursivity. This concept
developed by Kaés (1985) defines the specificity of free association which, together
with transfer and interpretation, allows one to know the unconscious’ impact on a
group. The chains articulate interrelated processes, the single subject associations and
the ones inter-subjectively created by the group. When one includes a therapeutic
mediator beyond the word, such as the group pictogram, the association process
presents unique characteristics, among them an association chain from: trait to
drawing; from drawing to drawing, from drawing to word and from word to narration. In
the group pictogram unprecedented and unthought aspects are similarly included in
the language slip thanks to the work of the preconscious, the drawing together and,
basically, to the effects of the presence of multiple subjects. The therapeutic session
proposed by Winnicott acknowledges the value of using the psychoanalytic method in
a process, which does not mean that one is performing a standard psychoanalytic
treatment. This session method is extended to the group and family treatment, using
the group pictogram in punctual situations. Our proposal is to use a mediator for the
institutional work with psychotic patients, tending to proceed to the act with
psychosomatic traumas due to difficulty to communicate only orally. It is believed that
the group pictogram resource, which is still little exploited in the institutional practices
area, may facilitate the enunciation of something that cannot be named or symbolically
represented due to fear or mechanisms such as suppression, repression and
denegation, among others. The group association chains provided by the use of the
group pictogram show that it is possible to develop and transform at the same time:
the individual subjectively acquiring the experience, the intersubjective relationships
and the group, thanks to the group association work and the effects of intersubjectivity
and interdiscursivity. We have used the pictogram in therapeutic sessions with groups
and families in a model of two or three sessions. We would like to point out the
relevance of the group pictogram in other contexts such as individual or social
traumatic situations.

Keywords: Group association chain. Group pictogram. Therapeutic mediator. Group
therapy session. Family therapy session.



RESUME

Cette recherche examine, du point de vue théorique et clinique, la chaine d'association
de groupe et sa spécificité lorsque I'on utilise le pictogramme du groupe en tant que
médiateur thérapeutique. Elle vise a ajouter et approfondir une étude déja faite dans
lequel le dessin collectif peut introduire des types spécifiques d' association qui
articulent le sujet et le discours du groupe (Pezo, 2009). Travailler avec des groupes
crée des processus d'association différentes de celles décrites par la psychanalyse
dans le modeéle classique, selon Kaés (1994, 2005, 2008, 2010) en raison de la
présence de divers sujets en méme temps et les effets de l'interdiscursivité. Ce
concept développé par Kaés (1985) définit la spécificité de I'association libre qui, avec
le transfert et I'interprétation, nous permet de savoir I'impact inconscient sur un groupe.
Les chaines articulent des processus interdépendants, les associations d’un seul sujet
et celles inter-subjectivement créés par le groupe. Lorsque I'on inclut un médiateur
thérapeutigue au-dela du mot, tel que le pictogramme du groupe, le processus
d'association présente des caractéristiques uniques, y compris: du trait au dessin, du
dessin au dessin, du dessin a la parole et du mot a la narration. Dans le pictogramme
du groupe, des aspects sans précedent et impensés sont inclus dans les glissement
de la langue grace au travail du préconscient, le rapprochement et, essentiellement,
aux effets de la présence de multiples sujets. La séance thérapeutique proposé par
Winnicott reconnait la valeur de I'utilisation de la méthode psychanalytique dans un
processus, ce qui ne signifie pas que l'on effectue un traitement psychanalytique
standard. Cette méthode de session est étendue a la thérapie de groupe et de famille,
a l'aide du pictogramme de groupe dans des situations ponctuelles. Notre proposition
est d'utiliser un médiateur pour le travail institutionnel avec les patients psychotiques,
tendant a passer a l'acte avec des traumatismes psychosomatiques due a la difficulté
de communiquer seulement oralement. On croit que la ressource de pictogramme de
groupe, qui est encore peu exploité dans le domaine des pratiques institutionnelles,
peut faciliter I'énonciation de quelque chose qui ne peut pas étre nommée ou
représentée symboliquement du au peur ou aux mécanismes tels que la répression,
refoulement et dénégation, entre autres. Les chaines d'association de groupe offerts
par l'utilisation du pictogramme de groupe montrent qu'il est possible de développer et
de transformer en méme temps: la personne que s’approprie subjectivement de
I'expérience, les relations intersubjectives et le groupe, grace au travail de I'association
de groupe et les effets de intersubjectivité et interdiscursivité. Nous avons utilisé le
pictogramme a des séances thérapeutiques avec des groupes et des familles dans un
modele de deux ou trois séances. Nous tenons a souligner la pertinence du
pictogramme de groupe dans d'autres contextes tels que des situations traumatisantes
individuels ou sociaux.

Mots clés: Chaine associative groupale. Pictogramme groupal. Médiateur
thérapeutigue. Séance de thérapie de groupe. Séance de thérapie familiale.
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1 INTRODUCAO

O grupo é simultaneamente o lugar de formacéo do
sujeito do inconsciente e o lugar que mobiliza,
recebe e transforma as formacfes e 0s processos
inconscientes de cada sujeito. (Kaés, 2010).

O trabalho psicanalitico com grupos suscita nosso interesse desde 0s inicios
da nossa formacdo como psicologa. Particular relevancia possui desde entdo a obra
de René Kaés que considera o grupo indispensavel para a constituicdo do sujeito do
inconsciente e simultaneamente devido ao grupo permitir mobilizar e transformar esse
sujeito. A cadeia associativa grupal é um dos conceitos elaborados por Kaés para
definir a especificidade da associagao livre no grupo, principio da regra fundamental
da psicanalise, que junto com a transferéncia e a interpretacdo permitem o
conhecimento dos efeitos do inconsciente. De acordo com Kaés (1985, 2003, 2007),
as cadeias associativas grupais articulam dois tipos de processos inter-relacionados
entre si, as associagdes do sujeito singular e as produzidas intersubjetivamente pelos
membros de um grupo. O grupo, afirma o autor, modifica as condi¢des, processos e
conteudos das associacbes livres devido a determinantes intrapsiquicos,
intersubjetivos e grupais; a pluralidade de sujeitos, a interdiscursividade e ao duplo
eixo temporal sincrénico e diacrénico.

Em pesquisa anterior reconhecemos o valor do uso do “desenho coletivo”
produzido por um grupo sobre uma mesma folha branca de papel, como um objeto
mediador e facilitador do didlogo em uma intervencao institucional. Ficaram algumas
guestdes a serem pensadas, aprofundadas e continuar sendo pesquisadas. Assim, surge
o0 interesse em descrever especificamente o0 processo de associacao livre que se instaura
no grupo quando, no lugar de so falar, os membros do grupo desenham e dialogam
juntos. No desenho coletivo estudado, aspectos inusitados, impensados se incluem de
maneira semelhante a um lapso, gracas ao trabalho do pré-consciente, do desenhar
conjunto e, fundamentalmente, aos efeitos da presenca mdultipla de sujeitos. (Pezo, 2009).

Conceituamos como “pictograma grupal” essa producdo de desenhos
realizados em uma mesma folha de papel pelos membros de uma configuracao
vincular: um grupo ou uma familia. Utilizamos a palavra “pictograma” no sentido que
Freud da a pictografia como escrita para ser decifrada, desenhos que podem

simbolizar e dizer como as palavras, significados que expressam, comunicam e
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transmitem um sentido simbdlico, compartilhado. A palavra pictograma em psicanalise
é utilizada desde Freud para se referir a formas, figuragdo encontrada, por exemplo,
no trabalho do sonho que revelam um sentido ou um significado de maneira
semelhante ao hieroglifo. Figuragdo que vem apresentar, representar ou trazer
sentidos ou significados. A nomeacéao pictograma grupal € o termo que introduzimos
para fazer referéncia a esse processo vivido no grupo, para a construgao conjunta de
desenhos reveladores de sentido.

A gquestao que tem surgido ao longo desta pesquisa é a pertinéncia de usar a
palavra pictograma, para se referir as figuragcdes co-construidas no encontro
intersubjetivo. Reconhecemos e distinguimos o valor do conceito introduzido por
Aulagnier (1975) quando denomina como “pictograma” a representacao propria do
processo originario, representacdo que pode conviver com outras como a “fantasia”
prépria do processo primario e/ou “enunciado” proprio do processo secundario.
Aulagnier (1975) considera que esses processos originarios, primarios e secundarios
nao estdo caracterizados por uma evolucdo genético-evolutiva, eles podem se
apresentar simultaneamente. Como afirma J. Birman (1989/1991), de acordo com
Aulagnier, a instancia do Eu (Jeb), iniciado no registro do pictograma, torna-o interprete
da experiéncia intersubjetiva, “aberto a possibilidade de transformar o sentido de suas
experiéncias pretéritas e de remanejar o seu campo de investimentos” (Birman, 1989,
p. 134). Quando utilizamos a palavra pictograma nédo estamos considerando que todo
ou qualquer desenho corresponda a representacdes proprias desse registro originario.
No entanto, observamos que em algumas situacfes de producdo pictografica
conjunta, talvez, devido a regressao suscitada (pelo desenhar e por estar em grupo),
a intersubjetividade parece sugerir representacdes pictograficas, muito proximas das
correspondentes a esse registro do originario.

Quando um sujeito desenha em um grupo, inclui elementos que surpreendem
devido ao fato de podermos constatar que se produz um dialogar de um desenho com
0 outro, e com a producdo grupal como um todo. Segundo Kaés (2005, p. 18), no
trabalho com grupos verifica-se a presenca: do “interdizer” que separa e limita; do
“entredizer” que junta e opera como passagem. Desenhar — junto com — operaria de

maneira semelhante a comunicagéo verbal, portanto, traria elementos associativos

1 Je e Moi séo duas expressfes em francés para se referir ao Eu. O Je ou 0 Eu é nomeado para se
referir ao sujeito da agéo, do conhecimento do discurso, enquanto o Moi para traduzir o ich ou o ego
freudiano e o sujeito reflexivo.
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que marcariam limites e interdigdes, passagens de maneira semelhante a verbalmente
“dizer, interdizer e entredizer”.

No desenho, a funcdo perceptivo-motora parece estar interferida pela
introducéo de elementos paradoxais. Enquanto se produz um desenho, dirigido pelas
funcbes cognitivas, a consciéncia parece surgir simultaneamente, de maneira
semelhante a um ato falho: elementos desconhecidos, inesperados e inéditos.
Elementos, proprios do inconsciente que, e como no ato falho, surgem sem um
propésito, sem saber o motivo, enquanto se esta criando e desenhando. Constatamos
gue, mesmo quando se produz um desenho culturalmente conhecido como algo
popular, como seria uma “casa dentro de uma simples paisagem”, a composi¢ao pode
trazer esses elementos paradoxais, sendo apenas um elemento pictorico ou verbal
associado a ele, capaz de desencadear conteudos suprimidos, recalcados,
desconhecidos ou encriptados pelo sujeito e pelos membros do grupo.

No trabalho institucional com pacientes psicéticos, com tendéncia a passagem
ao ato, com traumatismos, psicosomatizacdes, sabe-se da dificuldade de trabalhar,
apenas, verbalmente. A mediacao terapéutica com o uso do pictograma grupal, ainda
pouco explorado no campo das praticas institucionais, poderia ser um facilitador que
permitisse enunciar aquilo que nao pode ser nomeado ou representado
simbolicamente devido ao medo, ou a mecanismos como a repressao, o recalque, a
negacéao, entre outros. O pictograma grupal propiciaria simultaneamente elaborar e
transformar: o sujeito, apropriacdo subjetiva, as relacdes intersubjetivas e o grupo,
gracas aos efeitos da intersubjetividade e da interdiscursividade.

Entende-se por discurso ndo s a série de palavras ou as frases utilizadas para
expressar verbalmente o0 que se pensa ou se sente, e sim as manifestacées ou
expressdes de conteudos psiquicos, que ora podem ser gestuais, corporais ou
mimicos. E quando se introduz como mediador terapéutico o pictograma grupal, essa
interdiscursividade, multiplicidade discursiva compreende: o verbal, o gestual, os
tracos, os rabiscos, os desenhos e as diversas modificacdes realizadas pelos
membros do grupo para produzir, sob o efeito das cadeias associativas, um
pictograma no grupo.

Winnicott inspira e sustenta nosso trabalho por mostrar que é possivel ter uma
postura clinica e utilizar o método psicanalitico, sem necessariamente estar realizando
uma psicanalise propriamente dita. Prova disso € o0 squiggle game e a consulta

terapéutica. De outro lado Winnicott € um dos autores que consideramaos Ser precursor
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das teorias psicanaliticas da intersubjetividade. Associados a obra de Winnicaott,
consideramos os aportes de Piera Aulagnier fundamentais, a autora resgata a
esséncia winnicottiana e constroi uma metapsicologia do sujeito constituido
subjetivamente no encontro com uma mae sensivel, capaz de ser portadora da
palavra do seu bebé. A partir desse modelo tedrico Kaés levanta a hipotese de que o
sujeito se constitui no grupo/méae, precisando apoiar-se/escorar no corpo, na mae e
no grupo. Winnicott ndo utiliza a nocdo de “sujeito constituido com o outro”, mas
desvenda e reconhece o valor da presenca viva, real do outro. Mae, que com sua
presenca permite a criagdo de um espaco potencial, transicional, que introduz o
espaco do brincar. M&e, que com sua presenca traz para a psicandlise a realidade do
outro, esse outro que destrona o mundo puramente intrapsiquico. Winnicott, com suas
perspicazes observacfes, seu tom modulado, apresenta o valor da realidade e da
presenca verdadeira do outro.

Utilizamos dois temas extremamente vinculados e trabalhados por Winnicott e
nos inspiramos neles: o squiggel game e a consulta terapéutica. Na clinica vimos que
0 squiggle game apresenta um modelo associativo de construcéo transfero-contra-
transferencial, intersubjetivo. A criacdo do espago potencial, transicional ou
intermediario introduz um espaco de criacdo semelhante aos desenhos construidos
na relagéo reciproca e mutua de um terapeuta com uma crianga. Esse modelo do jogo
do rabisco, além de introduzir a dupla no espaco potencial, traz importantes
contribuicdes para a clinica psicanalitica e, em especial, para o trabalho com grupos.
No squiggle game, sentidos e significacdes sao construidos no “vai” e “vem”, de um
“misturar” e “des-misturar” o “teu” e o “meu”, que faz possivel o acesso a um “novo”
gue ndo é mais nem “meu” nem “teu”.

Dedicamos nosso primeiro capitulo para desenvolver alguns conceitos
fundamentais da obra do Winnicott a fim de sustentar a hipdtese que norteia n0sso
trabalho, que haveria processos associativos entre os rabiscos, tragos e desenhos,
entre essas producdes pictograficas e as narrativas ou ficcbes expostas. Winnicott
descreve clinicamente seus achados, mas ndo parece interessado em conceitua-los.
Outros autores vao dar nome e conceituar alguns desses achados winnicottianos,
entre 0os quais destacamos: A. Green (1975), D. Widlocher (2006/2012), L. Farley
(2012), R. Roussillon (2010), Jan Abram (2012).

Winnicott no relato dos casos atendidos com o squiggle game, com maestria

mostra processos de associacdo muatua ou co-associativos. Apresenta uma
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modalidade de intervengdo psicanalitica com criangas atendidas em um ou dois
encontros, que denomina consulta terapéutica, que tem como esséncia 0 uso do
meétodo psicanalitico, sem por isso se tornar uma psicanalise propriamente dita.
Estendemos e ampliamos esse modelo da consulta terapéutica com criancas e
adolescentes para o atendimento de grupos e familias com o uso do pictograma
grupal. As consultas terapéuticas se caracterizam por serem encontros breves com
finalidades pontuais, entre as quais destacamos: diagnosticar o momento de vida de
uma familia ou um grupo, vivenciar uma experiéncia de formacao profissional, realizar
uma reflexdo especifica, trabalhar uma situacdo de sofrimento, de perda ou uma
vivéncia traumatica. Ao longo das experiéncias que realizamos duas das quais
apresentamos nos capitulos oito e nove, temos comprovamos a utilidade da mediacéo
terapéutica com o uso do pictograma grupal para trabalhar um grupo, quando vive
uma situagao particularmente traumética.

O processo associativo € abordado no capitulo quatro, sob o titulo do método
psicanalitico e a associacao livre. Antes de Freud descrever a associagao livre como
um dos principios fundamentais do método psicanalitico, a associatividade foi
reconhecida como uma caracteristica propria dos processos psiquicos e mentais. As
teorias da associatividade sdo apresentadas nesse capitulo como teorias que desde
AristOteles pretendiam explicar alguns processos mentais. Quando Freud se
autoanalisa, reconhece que processos associativos facilitam o acesso aos conteudos
recalcados. E, enquanto trabalha com suas histéricas, descobre, gracas a algumas
consideracdes dessas pacientes, a necessidade de “deixa-las livres de sugestdes ou
pressdes” SO serd em 1904 que Freud descreve associagdo livre como um dos
fundamentos do seu método.

Para aceder com maior facilidade aos conteudos recalcados, Freud descobriu
um método que tem como pilares a associacéo livre do analisando, atencao flutuante
do analista, a transferéncia e a interpretacdo. O objetivo do método é o conhecimento
do inconsciente, que se “manifesta através de seus efeitos na repeticdo, no discurso
da associacao livre e na transferéncia.” (Kaés, 2007, p. 169). Kaés (2007, p. 169)
destaca que na situacdo de grupo hd uma modificacdo das “condi¢gbes, 0s processos
e 0s contetudos” das cadeias associativas. Embora, como ele confirma, “o objetivo
metodoldgico € sempre o mesmo: fazer possivel, por meio da regra fundamental, de
analise das transferéncias e da interpretacdo, o conhecimento dos efeitos do

inconsciente” (Kaés, 2007, p. 169).
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Roussillon (2010, 2013) observa que poucos trabalhos cientificos tém abordado
temas como o inconsciente e a associagéo livre, desde Freud. Destacamos em
especial as contribuicbes de Green e Roussillon para pensar algumas questdes
proprias do processo associativo, Uteis para ser pensadas no grupo. Sair de uma
abordagem psicanalitica exclusivamente centrada no intrapsiquico para a
intersubjetividade é uma tarefa necessaria, e dificil. A teoria psicanalitica da
intersubjetividade tem uma utilidade ndo s6 para escutar o individuo, como para
trabalhar com grupos, criancas, psicoéticos, e algumas patologias, que evidenciam as
falhas na constituicao dessa subjetividade com uma presenca/falha/auséncia do outro.
N&o se trata de mudar ou substituir conceitos psicanaliticos, mas considera-los a luz
da intersubjetividade, e € justamente essa virada que autores como Winnicott e
Foulkes vislumbram na década de 70. Winnicott sustenta a necessaria presenca do
outro e mostra processos associativos matuos, da dupla analista-paciente. Foulkes,
por exemplo, descreve um processo que denomina “discusséo livremente flutuante”
condensando com essa palavra a atencdo flutuante prerrogativa do analista e a
associacao livre necessaria da parte do paciente. E, posteriormente, afirma que o
processo associativo no grupo é interferido pela presenc¢a dos outros no grupo.

Os processos associativos no grupo sao descritos no capitulo cinco. Em especial
discutimos a maneira como a associacao livre foi dificil de ser pensada pelos primeiros
psicanalistas que abordaram os grupos. Apresentamos 0s aportes dos psicanalistas
que utilizam o grupo para realizar uma “psicanalise em grupo” e 0s que consideraram o
grupo como uma entidade, um todo e realizavam uma “psicanalise do grupo”. Alguns
conceitos abordados por Foulkes s&do descritos sucintamente, enquanto eles
esclarecem a maneira como esse autor pode pensar a associacao livre no grupo,
apesar das reticéncias, dos receios de ndo estar sendo fiel a psicanalise padrdo. Para
muitos desses primeiros psicanalistas a incursionar no campo grupal, a associacao livre
apenas estava destinada a ser trabalhada numa psicanalise padrédo. Sera a teoria da
intersubjetividade que permitira mudar esse panorama, pensando que existem
inscricdes do inconsciente em outros espacos que NAo apenas No espaco intrapsiquico.
Hipotese que leva Kaés postular e afirmar que, quando se utiliza o dispositivo vincular,
evidencia-se que inscrigbes do inconsciente se ddo simultaneamente nos diversos
espacos: intrapsiquico, intersubjetivo, transubjetivo e no grupo.

No capitulo seis antes de apresentar o conceito de cadeia associativa grupal,

apresentamos alguns conceitos que consideramos fundamentais, como diferenciar:
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relacdo de objeto e vinculo, a teoria psicanalitica da intersubjetividade, o conceito de
apoio, ou escoramento multiplo e reticular, o trabalho do pré-consciente e o conceito
de polifonia. Apresentamos também dois conceitos trabalhados por Kaés: o aparelho
psiquico grupal e os grupos internos com o0 objetivo de apresentar elementos que
permitem ou esclarecem o entendimento daquilo que Kaés denomina como cadeia
associativa grupal.

René Kaés? psicanalista francés, que trabalha com grupos desde a década de
70, destaca-se por suas contribuicdes tedricas, epistemologicas e clinicas ao campo
grupal. De acordo com Kaés, a cadeia associativa no grupo revela que aquilo que
cada sujeito enuncia, manifesta verbal ou corporalmente induz naquele que escuta
um afeto, uma lembranca, um sentido que descobre dentro em si mesmo e que estava
encoberto ou recalcado. O trabalho com grupo confronta o sujeito consigo mesmo,
com 0 outro, e com mais do que outro. Conecta aspectos intrapsiquicos e produz
vinculos ou conexdes intrapsiquicas, intersubjetivas, transubjetivas, entre o0s
membros que compdem um vinculo, gracas aos efeitos da interdiscursividade.

Kaés (1994) distingue dois tipos de cadeias associativas: do sujeito singular e
do grupo sustentados pela regra fundamental e a transferéncia. Os enunciados
aparecem sempre no ponto de articulacado desta dupla cadeia. Quando o enquadre
grupal preserva a regra fundamental de associar livremente no grupo, estabelece-se
entre os dizeres e ndo-dizeres dos membros, aquilo que denomina cadeia associativa
grupal. A cadeia associativa no grupo revela: aquilo que cada sujeito enuncia,

manifesta verbal ou corporalmente, induz naquele que escuta um afeto, uma

2 Psicanalista, pesquisador da Universidade de Lyon, membro do Ceffrap, realiza seu doutorado em
Psicologia, dirigido por Serge Moscovici y de Didier Anzieu. O Ceffrap, instituicdo fundada por D.
Anzieu em 1962, se destaca por ser um espaco de trabalho com uma dinamica valiosa Este grupo
formado por universitarios, psicélogos e médicos, posteriormente s6 por psicanalistas, tem como
objetivo estudar, sob uma perspectiva de “pesquisa ativa”, a psicodindmica dos pequenos grupos.
Kaés reconhece o grande valor da instituicdo, “atravessada, animada ou paralisada pelos efeitos do
inconsciente” e que organiza a vida psiquica dos participantes. Nao € sé um lugar de reunido daqueles
gue teorizam ou trabalham com grupos, eles questionam constantemente a funcdo do psicanalista
guando se trabalha com grupos. Orientam o estudo deste grupo as articulagdes que Freud sublinha
entre o individuo e o grupo humano; interessados neste campo tanto nas andlises individuais, grupais
ou institucionais. Kaés lembra que Didier Anzieu diz: “que s6 um grupo pode analisar e compreender
um grupo, com a condicdo de que este grupo se proponha a trabalhar sobre os préprios
funcionamentos, sobre as proprias elaboragdes e [...] impasses” (Kaés, em entrevista para a Revista
Psicandlises e Intersubjetividade (2010). Destacou-se por suas pesquisas no ambito das
Universidades recebendo o titulo Professor Honoris Causa das Universidades de: de Bruxelas, de
Guadalajara no México, de Buenos Aires, A Nacional e Kapodistriana de Atenas. Ele ditou um
Seminario na Universidade de S&o Paulo, em outubro de 2002, uma coletdnea de doze conferéncias
reunidas no livro “Espacos Psiquicos Comuns e Partilhados”, organizado pela professora Maria Inés
Assumpcédo Fernandes.
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lembranca, um sentido que descobre dentro de si mesmo e que estava encoberto pelo
recalque. O trabalho com o grupo confronta o sujeito consigo mesmo, com o outro, e
com mais do que outro. Conecta e produz vinculos ou conexdes intrapsiquicas,
interpsiquicas, intersubjetivas, transubjetivas, entre os membros, gracas aos efeitos
da interdiscursividade.

O processo associativo se sustenta na possibilidade de o sujeito reconhecer a
palavra como propria. No entanto, precisa, quando esta no grupo, que a palavra
associada seja reconhecida por outro sujeito, e “poder reconhecer nela significantes
gue nao estavam disponiveis” (Kaés, 1991, p. 12). O trabalho do grupo é mantido pelo
descobrimento de que “o outro se constitui na separacdo e correlativamente um Eu
gue o pensa” (Kaés, 1991, p. 139). Kaés (2005) introduz a interdiscursividade para
assinalar que, na situacdo de grupo, ndo se trata apenas de uma pluralidade de
discursos, e sim de um discurso, que faz um efeito no discurso do outro, um “entre
falar” ou interdiscursividade. A producédo de um sujeito suscita associacdes no outro.
Mesmo os siléncios, os gestos provocam efeitos de diversa ordem em cada sujeito e
no grupo. Todos esses aspectos sdo proprios da nocdo de interdiscursividade (Pezo,
2009, p. 101).

A palavra, com suas cadeias de associagao livre, recurso central do método
descoberto por Freud, com pacientes psicoticos e com criangas precisou, entéo,
encontrar outras formas de linguagem e comunicagcédo. Formas de comunica¢cao como
o brincar, desenhar, modelar, que embora néo privilegiem a palavra, servem para
mediar e facilitar que conteudos psiquicos, que ndo podem ser expressos através das
palavras, encontrem uma via de acesso. Desde os primérdios da humanidade, vimos
que a producao pictogréafica serviu para dizer, falar, através de desenhos, pinturas:
palavras e sentidos. O uso deste tipo de recursos (desenhar, pintar, modelar,
dramatizar), hoje denominados “objetos mediadores”, ddo acesso a um dizer sobre
aquilo que esta recalcado, forcluido, negado. Constatamos, desta maneira que a
ampliacdo do método psicanalitico para outras faixas etarias e outras patologias
requereu repensar o0 método, adequa-lo a encontrar correspondéncias que
sustentassem a sua esséncia. As praticas com criangas, psicoticos, com pacientes
psicossomaticos, mais recentemente, permitiram que outras modalidades de
linguagem fossem privilegiadas e utilizadas. Neste sentido sdo fundamentais 0s

estudos atuais, que buscam dar um lugar tedrico e metapsicologico as multiplas
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praticas dos ultimos vinte anos, com objetos mediadores® ou mediacdes terapéuticas.
Neste sentido s&o fundamentais as contribuigcdes de M. Milner (1958), B. Chouvier, A.
Brun, R. Kaés, R. Roussillon (2003, 2010, 2013).

A hipdtese que norteia este estudo é reconhecer quais as peculiaridades, as
caracteristicas, as nuances das cadeias associativas, quando introduzimos o
pictograma grupal. Quando, para além da palavra, se inclui no grupo um mediador
terapéutico, como 0 pictograma grupal, o processo associativo deve apresentar
marcas especificas. Entre elas, uma cadeia associativa de traco para desenho; de
desenho para desenho; de desenho para discurso. Com o objetivo de trabalhar essa
hipétese no capitulo VI apresentamos a metodologia do trabalho, e nos capitulos VII
e VIl algumas situagdes clinicas sdo expostas, relatadas e os desenhos produzidos
apresentados.

Destacamos que tanto no capitulo oito como nove apresentamos dois grupos
que tiveram vivéncias especialmente traumaticas e que, gracas ao pictograma grupal
puderam ser reveladas. As cadeias associativas grupais mostraram e confirmaram as
hipoteses aqui levantadas. Uma discusséao e conclusfes sao apresentadas no capitulo
dez. Ainda, ficam questdes a serem pensadas e trabalhadas. Uma delas € considerar
gue 0s processos associativos, independentemente do mediador utilizado permitem
reconhecer o trabalho psiquico que o grupo e o mediador utilizado impdem. Sera
gracas a essas cadeias associativas que os membros do grupo podem elaborar,
perlaborar e se apropriar subjetivamente daquilo que, vivido de maneira traumatica,
deixa marcas no sujeito.

O trabalho com mediadores terapéuticos mostra o valor desse tipo de recurso
em situacOes em que é dificil expressar verbalmente o sentimento, 0 medo, angustia,
devido as defesas que operam travando a possibilidade de elaborar e simbolizar a
experiéncia. O pictograma grupal é um recurso que pode ser muito Util para o trabalho
com grupos, familias e instituicdes que estdo com dificuldades em comunicar suas
experiéncias. Trabalhar as cadeias associativas permite reconhecer que uma postura
clinica, o uso do método psicanalitico, mesmo em uma situacdo nao padréo, € de
grande valor para comprovar os efeitos do inconsciente no trabalho grupal, as
mudancas que esse trabalho opera no intrapsiquico, intersubjetivo e no grupo.

8 Hoje ha uma multiplicidade de objetos mediadores sendo utilizados no trabalho com criangas, com
pacientes psicéticos, psicossomaticos, entre os quais se destacam: modelagem, musica, fotografias,
contos, filmes, entre outros.
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2 DO SQUIGGLE GAME AO PICTOGRAMA GRUPAL

Consideramos que a teorizacéo sobre alguns processos e fendbmenos grupais e
0 uso de objetos mediadores no trabalho com grupos, como o pictograma grupal,
encontram nas descobertas winnicottianas alguns dos seus alicerces, Entre os quais se
destaca que para todo ser humano existir, constituir-se psiquicamente é necessaria a
presenca verdadeira do outro: mae-ambiente. Winnicott cria modalidades de
intervencdo clinica, que utilizam o método e a teoria psicanalitica, sem ser uma
psicanalise propriamente dita. Assim, destacamos a consulta terapéutica e o uso do
squiggle game como modelos de intervencdo que se caracterizam por ser um breve,
intenso e pontual encontro ludico com um paciente. Essas modalidades servem de
inspiracéo para a proposta de convidar os membros de um grupo a produzir, associar
conjuntamente desenhos, palavras, historias. Estendemos estes procedimentos para
consultas terapéuticas com um grupo familiar e/ou um grupo de natureza formativa,
terapéutica ou reflexiva. Outro aspecto que interessa ressaltar € que a esséncia das
experiéncias com o squiggle game mostra processos associativos, encadeamentos ou
cadeias associativas, que incluem formas nao verbais: elementos figurativos,
producdes sensorio-perceptivo-motoras, rabiscos e desenhos.

A liberdade como fundamento da proposta winnicotiana nos levou a utilizar o
squiggle game com criangas nos primeiros encontros, antes de iniciar um processo
terapéutico, com o objetivo de reconhecer alguns elementos fundamentais para iniciar
uma terapia com uma crianga, tais como: capacidade para brincar, imaginar,
reconhecer conteudos desconhecidos como proprios, insights?, assim como o tipo de
relagdo que a crianca tem com suas criagbes e com o terapeuta.
Surpreendentemente, uma vez iniciado o0 processo psicoterapéutico, algumas dessas
criancas se serviam dessa brincadeira para se expressar, sem utilizar os brinquedos
da caixa ludica oferecida, passando a se comunicar prioritariamente através dos
rabiscos-desenhos. A potencialidade do recurso, desse desenhar junto com, dizer
junto com, e enderecar em transferéncia (rabiscos, desenhos, palavras) para alguém,
nos levou a experimentar esse desenhar junto com “outro”, para um desenhar junto

com “outros”, no @mbito de consultas terapéuticas com grupos e com familias. Assim:

4 Mannoni sugere traduzir como “perspicacia” ou como “intuicdo sobre si mesmo” (1959/1987, p. 66).
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Desenhar, rabiscar, tornar a desenhar com o outro, mais do que uma técnica
€ um espaco de criagdo e compartiihamento de desenhos/rabiscos e
associacbes verbais, no qual o analista estd a procura do inédito, do
inconsciente, do surpreendente, ou com as palavras do préprio autor de
“pescar os sonhos”. O desenhar que ensina é o da criacao e o do submergir
no significado a ser decifrado e construido, o da histéria conjunta: da
transferéncia e dos fatos corriqueiros comuns (Pezo, 2009, p. 64).

A partir dessa experiéncia de mutualidade e construcdo de significados e
sentidos préprios do squiggle game — rabiscos e desenhos — que como “gestos”, se
fazem “palavras”, em trabalho anterior® utilizamos a experiéncia clinica com criancas do
squiggle game no inicio de consultas terapéuticas, como inspiracdo para convidar os
membros de um grupo, para desenharem juntos, quando iniciavamos um grupo de
formacéo ou de intervencédo. Solicitamos desenharem juntos em uma mesma folha de
papel. O objetivo da pesquisa anterior foi verificar se o desenhar coletivo poderia atuar
de maneira semelhante ao squiggle game da consulta terapéutica e se poderiamos
nomea-lo como “um objeto mediador’. Ou seja, se 0 recurso permitiria abrir uma
comunicacédo e diadlogo entre os membros do grupo, se facilitaria a apresentacéo de
representacbes psiquicas, conteudos inéditos, significativos, conscientes e
inconscientes, comuns e compartilhados, individuais, intersubjetivos e grupais.

Reconhecemos esse “desenho coletivo”, como um objeto mediador util para o
trabalho com um grupo. Nesta pesquisa passamos a denomina-lo “pictograma grupal”,
uma vez que, a palavra “pictograma’ remete ao nome dado na cultura as
representacfes pictoricas, consideradas como as primeiras formas de escrita da
humanidade. Usamos, assim, a palavra pictograma por conotar semanticamente que
se trata de uma composicao pictorica, que apresenta um sentido ou um significado, e
por ter uma funcdo semelhante a palavra.

Utilizamos e definimos “pictograma grupal” para nos referir a composicao
pictorica realizada em uma mesma folha de papel pelos membros de um grupo. E uma
composicao caracterizada por ser uma coproducao de multiplos rabiscos e desenhos
singulares que, conjugados, podem formar: (1) pequenas producdes individuais,
dispostas uma ao lado da outra como uma “colcha de retalhos” ou (2) uma totalidade
ou um desenho Unico, conjuntamente composto por multiplas maos e completado

como um quadro ou representacdo harmoniosa de uma unidade (paisagem, uma

5 Trabalho de dissertagdo de mestrado intitulado: “Do squiggle da consulta terapéutica ao desenho
coletivo na intervencao institucional” (Pezo, 2009).
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casa). Estas composic¢des realizadas de maneira conjunta possuem uma dimenséao
psiquica diferente da produzida no enquadre individual, quando se solicita, por
exemplo, um “desenho livre” a um adulto ou a uma crianca. O fato de ser realizado
dentro de um enquadre grupal caracterizaria essa producdo como desenho(s)
atravessado por dimensfes intrapsiquicas, intersubjetivas e transubjetivas. O
pictograma grupal se compde de: tracos, desenhos, cores, figuras, combinacdes que
enunciam representacdes: de palavra, simbodlicas, sentidos e metaforas ou
representacdo de coisa, objetos combinados de modo metonimico. Os desenhos se
produzem como formacdes intermediarias: entre o interno e o externo, o inconsciente
e a consciéncia, o singular e o plural, a realidade psiquica individual e a realidade.

Consideramos que o modelo do squiggle game utliza e transfere as
descobertas freudianas sobre o trabalho do sonho para os desenhos-rabiscos. O
squiggle utiliza a imagem pictografica como uma linguagem privilegiada assim como
o sonho se utiliza de imagens. O modelo do “trabalho do sonho”® proposto por Freud
€ colocado a servico da brincadeira, e “cada figura” pode evocar uma “palavra”. Freud
sublinha: “empenho-me em substituir cada figura por uma silaba ou uma palavra
aguela que é capaz de figurar em virtude de uma referéncia qualquer.” (Freud,
1900/2011, p. 286, itdlico nosso).

2.1 Winnicott inspirador e pensador

Green (2005), no livro Jouer avec Winnicott, descreve Winnicott como um
grande pensador, um tipo de “pensador espontaneo”. Sublinha que o pensamento
dele esta “profundamente ligado a experiéncia”, que convida a reflexao (Green, 2005,
p. 87) e, acrescentariamos, a recria-lo e inventar junto com ele. Para Green, Winnicott
se inscreve como um autor que da continuidade a obra de Freud: “O autor,
efetivamente, ndo rompeu com ele, o que ele fez foi completar sua obra” (Green, 2005,
p. 14). Green (1978) afirma que, depois de Freud, Winnicott é o psicanalista que teria
chegado mais longe na “reflexdo sobre a experiéncia dos limites e do pensamento
paradoxal”” (Green, 1978, p. 23).

6 No livro a Interpretagcdo dos Sonhos (1900), no Capitulo VI.

7 Paradoxo é uma proposicdo ou opinido contraria a comum. Aparente falta de nexo légico; [...]
argumento que contraria principios basicos e gerais que costumam manter o pensamento humano,
ou a opinido como sabida. (Houais, 2001, p. 2127). “Ela € uma afirmacéo que parece absurda, ainda
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Winnicott, na pratica pediatrica com criangas pequenas, inicialmente, propde-
se observar a crianga junto com a mae, num dispositivo que consiste em oferecer a
crianca uma espatula e ver de que maneira a utiliza. Em toda observacao, como bem
lembra Rodriguez (2011), n&o se intervém, mas o que Winnicott mostra € que nessas
observacdes algo se transforma. Ele faz com que esse encontro tenha um valor
terapéutico e deixe de ser simplesmente uma observacdo para ser o que denomina,
ulteriormente, “consulta terapéutica”. O dispositivo do jogo da espatula lhe traz
surpresas que vao desde a crianca tocar e pegar a espatula até joga-la para bem
longe, para logo pedi-la de volta e, assim, um sem-fim de situacdes sensério-motoras.
O jogo da espatula (spatula game) é o dispositivo criado para observar criancas
pequenas, na década de 30. Poucos anos depois, com criangas mais velhas, inventa
outro recurso o squiggle game ou o “jogo do rabisco”.

A frase instigante “ndo existe bebé sem a méae"® surge dessa pratica de anos
de observacéo do vinculo mae-bebé. Ela é uma proposi¢cao que permite pensar que
nao existe um bebé sem uma mae que cuide e se ocupe dele e vice-versa que nao
existe ser “mae”, se ndo estiver se ocupando com um filho. Cabe afirmar que o
desenvolvimento humano unicamente se da gracas a essa constante inter-relacdo do
“conjunto ambiente/recém-nascido” e que esse embrido “contém um ser-no-mundo
em potencial”’ (Chamand, 2010). Para um bebé ter existéncia precisa do outro, de uma
relacdo reciproca com um ambiente/mae capaz de sustentar, incumbir-se, e lhe
apresentar os objetos. Quando se afirma uma relacéo reciproca, enfatiza-se que se
trata de uma relacdo na presenca verdadeira do outro(s). Por conseguinte, ndo se
trata da relacdo de objeto desde o ponto de vista kleiniano®-

Saul Peia (1998), psicanalista peruano, em algumas comunicacoes livres e em
textos sobre “O Pensamento de Winnicott”, caracteriza Winnicott como uma pessoa
singular, “inclusive no inesperado, capaz de comunicar uma experiéncia viva

(poiesis'?)”. Essa experiéncia “viva” esta intimamente relacionada com a criatividade,

gue talvez esteja realmente bem fundamentada. Talvez: tudo se encontre nesta aceitante apertura”
(Green, 1978, p. 23).

8 Pontalis dira: “A crianca cria a sua méae tanto como ela a cria” (Pontalis, 1978, p. 72).

9 Relacdo de objeto, expressdo utilizada pelos sucessores de Sigmund Freud para designar as
modalidades fantasisticas da relagédo do sujeito com o mundo externo. (Roudinesco, 1994, p. 552).
Descrita pela Escola Britanica de Psicanalise com seus expoentes Balint (1935, 1957), Ronald
Fairbairn (1944), Melanie Klein (1934, 1937).

10 Pojesis € uma palavra grega que se utiliza para dizer do ato criativo. E derivada de fazer ou criar.
Platon no Banquete utiliza a palavra como “a causa que converte qualquer coisa que consideramos
do ndo ser ao ser”. Pode ser uma forma de conhecimento e também uma forma lddica, que néo
exclui o brincar.
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uma vez que estar vivo implica poder brincar e ser criativo. Pefia (1998, p. 1)
acrescenta que Winnicott “integra aspectos de profundidade subjetiva e cognitiva que
brotam espontaneamente, priorizando a comunicacdo de inconsciente para
inconsciente”. A esséncia do processo psicanalitico, nessa perspectiva, “é descobrir
e compartilhar — analista e paciente — mutuamente a ‘distintividade’ e a ‘mismidade’!
e a identidade de cada um e da relacdo, na continuidade e num espaco”. Winnicott
destaca e desenvolve o lugar da presenca do outro para a psicanalise, uma presenca
que permite a passagem, a transformacdo do objeto natural em objeto simbolico
(Pefa, 1998, p. 1).

A possibilidade de amadurecimento psiquico exige algumas passagens, como
da dependéncia absoluta a independéncia relativa, da néo integracéo'? a integragao.
E o acompanhamento desses processos se da gracas a funcdo de uma “mae
suficientemente boa”, capaz de apresentar os objetos, sustentar (holding) e “estar
encarregando-se do seu bebé” (handling*®). A made, no momento em que oferece
oportunamente a seu bebé o peito ou mamadeira, concede a ilusdo de té-lo criado.
Essa experiéncia de ilusionar e, simultaneamente, aceder ao peito atribui uma
existéncia real as experiéncias, como por exemplo, poder vivenciar o amor e o 6dio
sem isso representar uma ameaca. A funcdo do “holding” materno (sustentar,
suportar, amparar) significa a presenca de uma mée capaz de proteger seu bebé dos
perigos externos, considerar as necessidades fisicas, sustentar e impedi-lo de cair e
instalar cuidados quotidianos que lhe permitem estar integro. Pontalis (1978) aponta
que o holding é a presenca de uma méae diferente de ser um peito que alimenta, “da
ou nega”. A presenca de uma mae —suficientemente boa - “é um banho de palavras,
sdao as miradas, 0s sorrisos, o contato, bragos que sustém; o que se denomina a falta
de um giro melhor, o meio circundante” (Pontalis, 1978, p. 72). Esses cuidados
colocam o bebé em contato com uma realidade externa, que lhe fornece referéncias

e segurancga, necessarias para a integracao temporal e espacial. A manipulacéo, estar

11 Distintividade: (distinctiveness) qualidade de distinguir e ou caracterizar algo. Mismidade é utilizado
para falar de si mesmo, daquilo que seria marca propria (comunicagdo pessoal).

12 No portugués encontra-se traduzido “desintegracdo”, no lugar de “ndo integracdo”. Para Winnicott
trata-se de um processo de amadurecimento, prévio a integracdo. A “desintegracao” supfe que
houve uma integracdo anterior a se desintegrar. E Winnicott enfatiza um estado inicial de caos.
Questédo advertida pelo especialista argentino da obra de Winnicott, revisor técnico de textos
editados pela Paidos. Jorge Rodriguez (comunicacdo pessoal em 13 de novembro de 2013).

13 Handling usualmente é traduzido como “manipular o bebé” ou “manutencéo”. Jorge Rodriguez, no
texto “Ver lo Invisible”, sugere traduzir como “estar se encarregando”, ja que a “manutencgdo” &

reservada para manipular maquinas (comunicacéo pessoal, em 13 de novembro de 2013).
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se encarregando, se incumbindo ou o “handling”, permite que o bebé se sinta cuidado
e possa ir integrando paulatinamente seu corpo a vida psiquica.

A partir dessas observacdes, da importdncia do ambiente para o
desenvolvimento psiquico, da funcdo materna, Winnicott coloca a énfase na clinica
psicanalitica, do analista ser capaz de prover um ambiente suficientemente bom e ser
utiizado pelo paciente: aceitar as fantasias, o amor e a agressividade.
Consequentemente, o terapeuta deve oferecer de maneira semelhante, & méde um
“holding” apropriado a experiéncia do viver e do brincar. Outro aspecto necessario
para o processo andar é que o analista ou o terapeuta precisa criar uma relacao
profunda, intima, que simultaneamente exclua qualquer contato que nao seja efetuado
por vias psiquicas. Green propde pensar a funcdo analitica como a metafora do
holding descrito por Winnicott como um “ninar extracorpéreo”. A fungéo analitica deve
criar um espaco que denomina “interanalitica”, um lugar do “entre”, do “encontro das
realidades psiquicas do analisando e do analista” (Green, 1978, p. 14).

Nesse sentido, Winnicott valoriza uma comunicacado nao dogmatica e fechada
em pressupostos tedricos, a procura de um encontro profundo com o paciente, sob a
forma de perguntas e respostas tecidas na mutualidade; estimula figurar e colocar em
palavras os sonhos, a imaginacao; reconhece o valor do encontro como patrticular e
anico, singular e ludico. Para ele todo paciente precisaria ser capaz de brincar “antes
de oferecer-lhe uma interpretacdo”. (Rodriguez, 2011, p. 18). Certamente, €
necessario também um analista ludico capaz de brincar e criar sentidos junto com o
analisando. Um brincar que se da na superposicdo de duas areas, do analista e do
analisando, no espaco de criacdo mutua, com um analista capaz de reconhecer
quando entrar e quando sair. E, simultaneamente, produzir com 0 outro, rabiscos,
desenhos, falas, lembrancas, sonhos, criacdes, a partir de um interjogo ludico. Em
consequéncia, facilitar “rabiscar” e “completar”, seja com rabiscos ou desenhos;
esbocgar e/ou construir juntos uma historia. Se surgir uma frase incongruente ou
dissonante, o terapeuta ser capaz de colocar palavras que possam dar musicalidade
ou poesia, abrir e criar possibilidades, no lugar de fechar com enunciados dogmaticos
e/ou interpretativos. E, fundamentalmente encontrar sentidos “junto com” o paciente,
ou melhor, ainda, que seja o0 paciente que os encontre e descubra.

Em suma, a psicandlise recebe de Winnicott algumas contribuicdes
importantes: uma visao que vai além da teoria da libido e da pulséo, da divisdo entre

um mundo psiquico interno e um mundo externo, com a necessaria adaptacdo do
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individuo a realidade; da interpretacdo como ato exclusivo de tornar consciente o
inconsciente. O autor incorpora a fungéo da mae-ambiente para constituicdo do Eu do
bebé e reconhece o valor da iluséo e desilusédo, da criatividade, da destruicdo sem
colera. Descreve a teoria do “self* da comunicacdo e da ndo comunicacdo; a
passagem da dependéncia absoluta para a independéncia e da néao integracao (do
caos, unthinkable agonies) para a integracao progressiva (do corpo, do tempo e do
exterior ou alteridade); o valor do viver, do experienciar'®>, da confianca, do rosto
materno como antecessor do espelho. Cria o objeto, o espaco e os fenbmenos
transicionais, que sao conceitos centrais a sua obra e de grande valor para
desenvolvimentos tedricos posteriores.

As consideracdes e contribuicdes apontadas estdo acompanhadas de uma
postura clinica irreverente como pediatra e como psicanalista. A esséncia da sua
postura é a liberdade para criar e inventar. Ensina que se pode pensar e atuar
utilizando os fundamentos do método descoberto por Freud, sem necessariamente
estar atuando naquilo que ele vai denominar uma “psicanalise pura’. Como pediatra,
desde os inicios da sua pratica, descobre maneiras de brincar com a crianca e intervir
que serdo as bases para seus posteriores descobrimentos. De acordo com Abram?6
(2012), considera que a teoria sobre o brincar esta presente em Winnicott desde a
década de trinta, quando, como pediatra, desenvolve uma teoria sobre o brincar,
através do “spatula game”, brincadeira que lhe permite acessar as dificuldades
emocionais da crianca numa primeira consulta (Abram, 2012, p. 310).

Essa observacdo da situacdo fixa com o uso do jogo da espatula antecipa
aquilo que para Winnicott é a esséncia do trabalho psicanalitico: oferecer ao paciente
um espaco suficientemente amplo (concreto e figurado) que sirva para ser habitado,
explorado, de acordo com o ritmo do paciente: com idas e com voltas, avancos e
retrocessos e sustentado na transferéncia. O terapeuta poder ser utilizado, descartado
ou maltratado: o essencial é ele sobreviver.

O jogo da espatula, Spatula gamel?, é um dispositivo que Ihe permite inventar

outro, a consulta terapéutica. Rodriguez (2011) aponta que se trata de um trabalho

14 Self ou mim.

15 Utiliza-se experienciar para traduzir o conceito de Experiencing. Segue-se Jorge Rodriguez, que
coloca o acento no processo e o movimento temporal. Conserva o presente continuo do inglés.
(comunicacado pessoal em 13 de novembro de 2013).

16 No artigo: “D.W.W’s notes for the Vienna Congress 1971

17 Winnicott: Clinical Notes on disorders in childhood (1931); Appetite and Emotional Disorder (1936); The
observation of Infants in set situation (1941). Escreve sobre a experiéncia na Paddington Green Clinic.
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privilegiado, que mostra sua originalidade, “como passa de pensar e trabalhar de uma
maneira a outra ou, melhor, como convivem ambas” (Rodriguez, 2011, p. 17). As
observacdes lhe mostram mudancas inesperadas, na maneira cComo a crianga e a mae
se vao transformando no processo. Para Rodriguez, nessa observacdo temos “os
ingredientes que, segundo Freud, fazem que algo seja psicanalise” (Rodriguez, 2011,
p. 17, italico nosso).

A partir desse modelo aspectos teoricos relevantes sdo desenvolvidos: o
“objeto transicional”, o squiggle game e a postura analitica. Da mesma maneira como
Winnicott oferece a crianca “a espatula concreta” para explorar, com criangas mais
velhas ele oferece como um objeto, um “rabisco” para que fagam com ele o que
desejar. Certamente, o importante € o objeto ser enxergado, oferecido por outro, ou
também como se “formasse parte do outro”. Os squiggles compartem a qualidade da
espatula, do objeto transicional e do analista, ou seja, objetos a serem utilizados para
permitir simbolizar, representar. Para Winnicott o que interessa ndo € o objeto e sim o
uso que a crianca faz dele: criar, refletir, imaginar, simbolizar. (Winnicott, 1958/1979,
p. 79).

2.2 A consulta terapéutica

A consulta terapéutica serve para Winnicott denominar um breve e intenso
encontro que tem a qualidade de ser terapéutico. Diferentemente de uma psicanalise,
a consulta terapéutica ocorre no espago de um encontro singular ou Unico. O tempo e
a frequéncia dependem daquilo que o terapeuta considere necessario pode ser uma
ou duas sessdes. Em um dos casos relatados, por exemplo, Winnicott afirma “apostar”
que o “ambiente” tem a capacidade de ajudar com sua presenca “suficientemente boa”
e a crianga nao precisa retornar.

Nestas consultas terapéuticas, a liberdade de brincar € o fundamental e ndo a
interpretacdo do material inconsciente. Os desenhos produzidos nas consultas
terapéuticas, embora possam ser projecbes de material inconsciente, servem para
desencadear processos associativos produzidos no encontro transfero-contra-
transferencial'® e ndo para ser “interpretados” como se faz com a técnica projetiva do

desenho. Os desenhos convidam para leitura aberta para a “multivocidade” da palavra,

18 René Kaés da o nome a essa maneira de referir-se a transferéncia e contratransferéncia. Para
ressaltar uma dindmica e um processo de um continuo estar, devir, um intrincado no outro.
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do inconsciente, como Freud assinala, ou para a “polifonia de sentidos”, como Safouan
(1982) sugere sobre o pictograma. Sobre a interpretacédo dos desenhos, Winnicott alerta

para aquilo que ele denomina uma interpretacdo “grosseira”:

Alguém pode possuir uma leve tendéncia doutrinaria e pensar que todas as
cobras sao simbolos falicos, e é claro que podem ser. Contudo, se pegar o
material primitivo e as raizes do que um pénis pode significar para uma
crianca, ver-se-a que o desenho feito pela crianca de uma cobra pode ser a
configuracao do eu (self) que ainda ndo usa bracos, dedos, pernas e artelhos.
Podem-se ver quantas vezes pacientes ndo conseguem exprimir um sSenso
do eu (self) porque o terapeuta interpretou uma cobra como um simbolo
falico. Longe de ser um objeto parcial, uma cobra num sonho ou fobia pode
ser um primeiro objeto integral. (Winnicott, 1971/1984, p. 18).

Desta maneira, afirma na consulta terapéutica: “ndo faco interpretacdes” “espero
até que o trago essencial da comunicacao da crianca seja revelado”. Portanto: “Assim
digo sobre o traco essencial”. Esse “dizer” ndo € apenas uma comunicacao verbal; pode
ser “rabiscar” ou “desenhar”. Esse traco essencial pode ser uma sinalizagdo, uma
pergunta ou um convite para falar sobre aquilo que imagina ou sonha. Conclui a citagdo
dizendo: “mas o mais importante ndo é tanto eu falar quanto o fato de a crianca ter

encontrado alguma coisa”. (Winnicott, 1971/1984, p. 79).

2.3 O squiggle game ou jogo do rabisco

O squiggle game ou jogo do rabisco € uma brincadeira que consiste em
oferecer um rabisco — realizado de olhos fechados — para ser completado com um
desenho. Enquanto se produzem rabiscos-desenhos estabelece-se um dialogo, um
tipo de conversagao entre o terapeuta e o paciente, que tem como intuito manter o
processo associativo, associar as producdes pictéricas com lembrancas e com sonhos
e estabelecer sentidos possiveis, entre: os rabiscos, desenhos, palavras, sonhos e
histérias com o intuito de construir e reconstituir a histéria do sujeito. Os relatos e
descricdes com o squiggle gamel® mostram um trabalho cuidadoso de uso dos
conceitos e do método psicanalitico, com alguns de seus principios: dizer-desenhar-

rabiscar-desenhar-dizer o que vier livremente a mente.

19 Therapeutic Consultations in Child Psychiatry”, versao em portugués: Consultas Terapéuticas em
Psiquiatria Infantil (1971/1984). Winnicott descreve sua experiéncia através do relato de vinte e um
casos.
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Adam Phillips (1988) considera esse recurso como a “inovagao técnica mais
famosa” do autor. Alguns outros autores fazem referéncia a brincadeira como
“técnica”’, entre eles S. Abadi, 1996, Widl6cher, 2010. Contrariamente a afirmacao de
essa ser uma “técnica”, Winnicott argumenta: “A técnica para esse trabalho
dificilmente pode ser chamada de técnica” (Winnicott, 1971/1984, p. 9), uma definicdo
gue encerra mais um paradoxo winnicottiano, o fato de ser uma “técnica” sem assim
sé-lo. Trata-se de uma forma de brincar e criar sem regras, caracteristica que néo
comparte o uso habitual da “técnica”. Como ja apontamos: “No squiggle game, os
participantes ndo seguem normas pré-estabelecidas, apenas devem seguir 0s
caminhos que o inconsciente vai mostrando, em atencgéo livremente flutuante e em
associacao livre” (Pezo, 2009, p. 63). Seguir os caminhos que 0 inconsciente vai
mostrando requer liberdade e espontaneidade, duas marcas essenciais da proposta
winnicottiana.

Pontalis aponta: “em psicanalise, uma invencdo nunca é umatécnica” (Pontalis,
1978, p. 73, italico nosso), destaca que o squiggle game € uma brincadeira que propde
uma troca: “eu comego e agora € tua vez'. Ele é todo o contrario de um “jogo de
regras”, de uma prova, nao se trata de marcar pontos, impor, apressar, acertar. Se for
uma brincadeira, € um “play”, ndo um “jogo” (game). E, como todo “play”, € um
encontro prazeroso, que convida a imaginar, achar sentidos e/ou cria-los. No
sugestivo artigo, no titulo e subtitulo?®®, ainda comenta “aquilo que é teu, mas que
também é meu”. Assim, sublinha: trata-se de: “uma brincadeira para juntos buscar
aquilo que ignoramos. Misturemos, desmisturemos o teu do meu” (Pontalis, 1978, p.
73, itdlico nosso).

Winnicott convida para uma relacao de mutualidade, reciprocidade, cooperacéo
mutua e reconhecimento do outro como um ser singular que deixa uma marca. Ao
“misturar”, juntar, confundir o “teu” com o “meu”, é possivel surgir algo novo, que néo
€ mais “0 meu” ou “o teu”. O encontro com um “outro” da proposta winnicottiana apaga
alguns limites: meu e teu; dentro e fora. E é nesse espaco transicional, intersubjetivo
que potencializa o encontro (achar-criar) com conteudos inéditos. A forca e
potencialidade vém do “vai e vem”, do lugar privilegiado do outro(s) que facilita
encontrar aquilo que ignoramos. Sem duvida, justamente a proposta do trabalho com

grupos, casais e familias se sustenta nesta hipotese, nesta dinamica, ja que aquilo

20 No titulo do artigo: “Ida e volta” e no subtitulo: “O teu do meu” (Pontalis, 1978, p. 67-73).
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gue o outro pode enxergar, geralmente ja estava ali (em “mim” e que também pode
estar no “outro”). Assim como a dimenséao do trabalho do negativo descrita por Freud,
Green, Kaés, enquanto presenca, ao figurar, visualizar, traz ndo s0 a presencga, como

aquilo que se nega.

2.4 O primeiro caso descrito com o usodo  squiggle game

O primeiro caso descrito com o0 uso do squiggle game se encontra no artigo: “A
tolerancia de sintomas em Pediatria. Histéria de um caso”?! (1953), onde Winnicott
afirma: Adotei uma técnica idnea para esses casos, uma espécie de prova projetiva
da qual eu também participo. (Winnicott, 1953/1979, p. 155, italico nosso). Sobre essa
experiéncia relatada diz: “ndo se trata de uma psicanalise” e sim de uma “apropriacédo
dos conceitos” tedricos e técnicos. No espaco dessa primeira consulta, enquanto
desenha e rabisca, surgem associacdes, historias que sdo criadas a partir do
encontrado, denominado. E, no momento em que a criang¢a “traz um material onirico”,
considera-se estar em condicdes de pesquisar sobre seus sonhos (Winnicott,
1943/1978, p. 157).

Destacamos que esse primeiro relato deve ter causado certa perplexidade, pelo
rompimento de alguns canones. Assim: (1) a técnica projetiva parte de dois
pressupostos: a crianca avaliada e o técnico que controla algumas variaveis,
constantes. A neutralidade e distancia sao requisitos. No entanto, Winnicott pede para
desenhar e desenha junto. (2) Como processo terapéutico, Winnicott se inclui e brinca
junto com a crianca e convida-a falar sobre suas lembrancas e seus sonhos. Nesse
momento, em Londres, o modelo de atendimento de criancas estava fortemente
influenciado por M. Klein, uma das pioneiras da psicanalise de crianca. Para esta
psicanalista, a analise da crianca consiste em interpretar o conteudo latente revelado
através das brincadeiras, brincadeiras que equipara as associacdes livres. Octave
Mannoni comenta que M. Klein ndo sabia brincar, e remetia todas as brincadeiras a
realidade psiquica, “bombardeando-a com interpretacdes” (Winnicott, Green,
Mannoni, & Pontalis, 1978, p. 62, italico nosso).

21 Nesse artigo relata o caso de Philip, uma crianca que teve o pai ausente durante muito tempo devido
a guerra, apresentando alguns episédios de roubo na escola. Winnicott aposta que o ambiente
familiar proporcionaria a crianca um ambiente favoravel, que havia perdido quando tinha dois anos.
Ele observa que a crianca estava preparada para realizar alguns insigths.
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2.5 O processo associativo a luz do caso de Bob

O caso Bob é descrito como um paciente de seis anos, que apresenta formas
de comunicacdo e ndo comunicacao e as falhas precoces do ambiente. Bob € uma
crianca com limitacdes para se comunicar, mas, a partir de um detalhe significativo,
ele pode mostrar a esséncia da falha ambiental. Inicialmente Winnicott se pergunta se
a falha do ambiente néo teria desenvolvido uma “falha primaria” ou uma esquizofrenia
infantil.

No primeiro contato, Bob ndo parece acompanhar a proposta de brincar
rabiscando desenhando, mostra-se confuso. No lugar de um rabisco, desenha um
carro. Logo Bob coloca uns olhos no rabisco de Winnicott e diz “Humpty Dumpty??”,
figura que retrata um ovo humanizado, com olhos, bracos e pernas que se quebra
todo e que ndo pode ser recomposto: “O tema do Humpty Dumpty alertou-me para a
ideia da ndo integracédo?®” e Winnicott acrescenta que “ndo fazia a menor ideia se o
gesto de colocar os olhos tinha alguma significacdo”. Essa primeira hipétese, ao longo
do encontro, vai tendo um sentido de falha, associado a ansiedades primitivas
confusionais e de despersonalizagéo.

Os olhos presentes em outros rabiscos levam-no a se perguntar: “olhos
novamente”. E, quando Bob transforma um desenho de um caminho como um “lugar
complicado”, Winnicott associa-o a um labirinto, e faz uma “observa¢cdo mental sobre
a ideia de uma reacédo a falha ambiental” que corresponderia a uma “esquizofrenia
infantil, mostrando tendéncia a recuperacao espontanea” (Winnicott, 1971/1984, p.
81). Apos alguns desenhos, Winnicott assinala que Bob “fez um rabisco ondulante e
eu rabisquei todo ele e estavamos deliberadamente fazendo uma confusédo e
baguncas incriveis” (Winnicott, 1971/1984, p. 86, italico nosso). Através do rabiscar
continuo, Winnicott mostra deliberadamente “uma confusdo” que tinha como objetivo
atingir detalhes significantes da falha ambiental, que levavam a vivenciar ansiedades

primitivas do tipo queda, despersonalizacdo e desorientacao.

22 Humpty Dumpty é um personagem que aparece em rimas e musicas. Em nota de rodapé o tradutor
do livro em portugués explica que se trata de um “homem pequeno, nanico, ando”. O tradutor
aparentemente desconhece a rica tradicdo da histéria: “Humpty Dumpty se sentou em um muro,
Humpty Dumpty caiu pesadamente. E todos os homens e cavalos do Rei ndo conseguiram rejunta-
lo novamente”.

23 Na versado em portugués |é-se: desintegracdo, quando devia estar ndo integracao.
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Sublinhamos que, enquanto desenham e rabiscam, Winnicott e Bob podem ir
construindo, elaborando e perlaborando o que acontece na mente deles. Certamente,
guando Winnicott expde aquilo que passa na sua mente espera que Bob também
fizesse consideracfes a respeito do que estava surgindo como lembranca (ter caido
da escada) ou sob a forma de um sonho (ele conta seu pesadelo). No desenho niumero
25, em um canto do papel ele desenha uma cama muito pequena, onde uma crianca
estaria dormindo. E do lado da cama desenham uma grande escada, que leva Bob a
falar que teve “um pesadelo horrivel”. Logo, conta uma lembranca, que ele teria caido
das escadas e o pai o teria segurado e levado para a mae. Esta versao conduz
Winnicott a reconhecer que Bob Ihe comunica que houve um tempo de cuidado e de
provisdo ambiental boa.

A hipétese esbocada na mente de Winnicott com o tema de Humpty Dumpty,
neste momento, parece encontrar um sentido para o tema inicial do ovinho que cai e
cujas partes quebradas ndo podem ser reunidas (integradas). No rabisco seguinte
(26), Winnicott desenha a figura de uma méae segurando um bebé no colo (Winnicott,
1971/1984, p. 93). Enquanto Winnicott passava o lapis por cima do bebé e esperava
colocar em palavras o “perigo de o bebé cair”, Bob se adianta, pega um lapis e apaga
os olhos da mulher e diz: “ela vai dormir”. Neste momento, Winnicott associa com
“auséncia de catexia” da mae quando ia pega-lo no colo. E, em seguida, Winnicaott,
como em um gesto interpretativo, desenha um bebé no chao, para assim verificar de
gue modo reagiria ante a possibilidade de uma falha permanente. Certamente, pode,
portanto, se dizer que o desenho do bebé no ch&o tem a fungéo de interpretar e/ou
construir (atividade perlaborativa ou working-througt24).

Winnicott especifica que o desenho Ihe permite “ver como Bob reagiria a
ansiedade arcaica associada com cair para sempre” (Winnicott, 1971/1984, p. 93) e
Bob disse: N&o, a bruxa veio quando a mae fechou os olhos. Eu gritei. Vi a bruxa.
Mamae viu a bruxa. Eu gritei: “mae vai pegar vocé”! Maméae viu a bruxa (Winnicott,
1971/1984, p. 94). A seguir, Bob inclui o pai que mata a bruxa e Winnicott observa que
este material € do tipo psiconeurotico, mas que mantém uma defesa contra angustias
mais primitivas, arcaicas ou psicoticas, como resposta a falha materna na fungéo do

holding - permitir a passagem de um estado de ndo integracdo para um estado de

24 O termo alemao utilizado por Freud durcharbeiten foi traduzido ao inglés como Working-through. E,
é traduzido como elaboracdo ou perlaborardo o que, é “trabalhar-se através (durch) de alguma
tarefa”. Em Freud é o esforco para vencer a resisténcia. (Hans, L. 1996, 1998, p. 198)
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integracdo. Este € um tema recorrente que Bob traz inicialmente, quando coloca olhos
no rabisco de Winnicott e 0 nomeia de “Humpty Dumpty”.

Em sesséo a seguir com a mae, ela Ihe relata que sofrera uma depresséo pos-
parto e que, com dois anos, Bob n&o parara de chorar e teria sido levado a um pronto-
socorro. Foi entdo que os médicos teriam realizado uma série de testes e determinado
gue havia um atraso no desenvolvimento. Apés um ano desta consulta, Bob visita
Winnicott com o irm&o mais novo. O relato € que os trés juntos realizam desenhos
(que ndo sao apresentados no livro), o que mostra a flexibilidade da consulta
terapéutica, na qual se pode incluir um irmdo. Em suma, os desenhos, os rabiscos
mostram uma participacdo ativa de Winnicott que, através de processos associativos
sugere caminhos, convida a falar dos sonhos e pesadelos, retoma temas como a

confusdo, néo interpretando e sim rabiscando propositalmente de maneira confusa.

2.6 O modelo do squiggle game para a clinica psicanalitica

René Roussillon, no artigo “La ‘conversation’ psychanalytique: un divan en
Latence” (2005) considera util, em alguns momentos da analise, estabelecer um tipo
de “conversacao psicanalitica” que denomina “squiggle game verbal”. Esta proposta
implica que “uma forma, uma cena pode sugerir outra” e/ou surgir um “esquema
interpretativo”, “transformar” aquilo que vem do paciente ou do analista, de maneira
semelhante a uma conversac¢ao, uma constru¢ao psicanalitica, “um vai e volta”. O
autor alerta que néo esta sugerindo uma “relacdo simétrica”, ja que o analista tem
como incumbéncia interpretar. Nesse artigo, Roussillon lembra que em 1984
menciona o trabalho de andlise como uma co-construcéo®® semelhante ao squiggle
game. Roussillon assinala que Winnicott considera que a analise se instala “ali onde
dois campos do brincar se superpdem”, o que cria um “espaco intermediario”.
(Roussillon, 2004/2005, pp. 378-379).

No livro organizado pela Squiggle Foundation, sob o titulo “Donald Winnicott
Today” (2012), Jan Abram recolhe diversos artigos e alguns autores utilizam o
squiggle game para pensar a clinica psicanalitica. Green destaca que tracos néo

significativos se transformam em formas significativas e sugere que no processo

25 Co-construcao é utilizada para enfatizar que a construcéo € realizada junto com, como no squiggle
game, como pensar junto com. Construir junto, “pensar junto com” implica estar com o outro
operando desde a diversidade, a ndo coincidéncia, reconhecendo a alteridade do outro.
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analitico, assim como nessa brincadeira, os sentidos ndo sdo descobertos e sim
criados (Abram, 1975/2002, p. 200). O squiggle game tem dois efeitos: manifestacdes
qgque combinam sentidos, significados e gestos que compdem imagens. Estas
expressam um pensar junto com outro, o que produz elaboragdes conjuntas (Abram,
1975/2002, pp. 237-238). Widlocher destaca dois tipos de transformacdes: uma
construcdo de uma fantasia construida na experiéncia interpessoal e o
desenvolvimento dessas fantasias a servico de construcdes e elaboracdes do ego
(working-through).

Lisa Farley, no artigo: “Squiggle Evidence, the child, the canvas, and the
“negative labour” of history”, diz que o squiggle evidencia alguns paradoxos entre eles
representar histérias e participar delas que ao mesmo tempo iludem nossos esfor¢cos
conscientes para recorda-los e trazé-los da memaria. Os squiggle sdo uma “forma de
lembrar eventos dos quais ndo ha nenhuma memdria consciente” (Abram, 2012, p.
419) Para Farley, Winnicott se apropria da sua heranca freudiana e dé valor a relacédo
entre “o visual e o verbal”, entre a “experiéncia e a representacdo”, “o histérico e o
tedrico”. Ele estabelece linhas de comunicacdo e conexao entre esses aspectos. A
autora se pergunta: “como pode o rabisco ilustrar a qualidade visual da memoria

inconsciente” e “que tipo de histdria € o rabisco” (Abram, 2012, p. 421).

2.7 O squiggle game e a regra da associacao livre

Concordamos com Ody (2001) que o processo associativo, quando se trabalha
com criancas, é: “toda concatenacéo, todo encadeamento de elementos”, que surgem
“sejam eles ludicos, graficos, verbais, comportamentais, inclusive mudangas de
registro” (Ody, 2001 in Green, (Org.), p. 446, italico nosso).

Phillips (1988), no livro “Winnicott”, conceitua o processo psiquico desenvolvido
pela dupla terapeuta e crian¢ga numa consulta terapéutica com o uso do squiggle game
como uma “livre associagao reciproca”. Compartimos esta definicdo que Phillips da
do processo. Ao longo dos relatos se observam os ‘“insigths”, os sentimentos
compartidos, que levam a um rabisco ser realizado de um jeito e ndo de outro, ou a
completar com um desenho e ndo com outro, como uma ligagdo e concatenacéo
associativa da sequéncia: rabiscos-desenhos, desenhos- rabiscos, rabiscos-sonhos,

rabiscos-palavras.
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Widlécher?® (2006/2012) destaca que o squiggle game é um tipo de
conversacdo psicanalitica, que apresenta processos associativos com particular
sensibilidade e criatividade. O autor introduz o conceito de co-pensar e diz: “Eu
proponho que o termo co-pensar possa ser utilizado para descrever o impacto das
associacfes do analisando no processo e nas representacdes” (Widlbcher, Abram
(Org.) 2006/2012, p. 238, italico nosso). O co-pensar?’ é definido como uma forma de
comunicacdo de um inconsciente com outro inconsciente (Ibidem, p. 238).

O autor ressalta que, desde os primordios da psicanalise, duas regras
estiveram sempre presentes: associacao livre do analisando e a atencgéo livremente
flutuante do analista. O que envolve o analisando associar livremente, um analista em
posicdo neutra controlando seus sentimentos contratransferenciais (Ibidem. 237). No
entanto, para o autor, a dinamica da transferéncia-contratransferéncia, é descrita
como uma comunicacao intersubjetiva, que envolve a atividade mental do analista e
do paciente. Um sentimento suscita no outro um sentir e um pensar junto com, como
uma rede que contribui para explorar algum aspecto. Ressalta que, na década de
cinquenta, uma importante virada surge, quando a contratransferéncia ndo é mais
considerada um obstéculo.

A interpretacédo participa de uma dinamica semelhante, como efeito do co-
pensar. A realidade psiquica do analisando contribui com a empatia do analista. As
hipotéticas representacdes e interpretacdes provisorias vao sendo tecidas e
construidas conjuntamente pela dupla. Como diz Winnicott, 0 mais importante é que
0 paciente possa chegar a ela. O “co-pensar cria um repertorio potencial de
interpretacdes” (Widlocher, Abram (Org.), 2012, p. 239). Widl6cher destaca a funcao
da perlaboracdo (working-througt) das composi¢cdes de imagens construidas pela
dupla que produzem formas de interacdo, e co-pensar sob o impacto de um processo
analitico associativo e representativo.

A nocgdo de co-pensar introduzida por Widlocher (2006) neste texto tem sido util
para abordar algumas situa¢cdes que o trabalho com grupos suscita como € o vinculo
fraterno e a atividade de co-coordenacéo no grupo. Blanchard-Laville (2008) comenta
que Puget (2006) introduz elementos novos a formulacdo de Widlécher. Puget
diferencia o trabalho realizado pelo aparelho psiquico e o que entende por “pensar

26 No artigo: “Winnicott and acquisition of freedom of thought”, (2006/2012)
27 “| suggest that the term co-thinking could be used to describe the impact on the analysand’s
associative process and representation (Widlocher (2006/2012, p. 238).
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com”. Essa atividade se da no espaco do “entre-dois”, o que significa poder ser

incomodado pelo outro ou aceitar “sé-lo". Ndo é uma relacdo com um objeto interno.

Trata-se assim de "pensar num devir”, consolidando, contudo, a sua identidade
propria na diferenca. Eu proponho a hipétese de que esta maneira de pensar a
intersubjetividade ajuda a construir a capacidade de pensar so, inspirando-me
na hipétese de D.W. Winnicott que nos ensinou que a capacidade de estar s6
se constréi em presenca da mae, ideia transposta por René Roussillon quando
evoca a capacidade de estar s6 em presenga do grupo (Roussillon, 2008).
Tratar-se-ia, neste caso, da possibilidade de aprender a pensar sé em presenca
do grupo. (Blanchard-Laville, 2008/2009, on line).

Utilizamos o co-pensar para enfatizar um pensar junto com outro, que pode
significar: discordar, concordar, confluir, mas a esséncia é pensar na mutualidade, no
“vai” e “vem”. Em trabalho recente com Grandal afirmamos que: O prazer de pensar
juntos nao esté referido a coincidéncia, e afirmamos junto com Berenstein e Puget,
gue ele também esta relacionado com impugnar, interferir, inferir, obstaculizar. Pode
haver mal-estar, mas convive com o prazer. Advir a experiéncia de prazer pelo que o
Eu, ao se retrair pode dar lugar ao pensamento do outro, seu ponto de vista, sua
mirada, gestando-se ali nesse acoplamento, a potencialidade vinculante “do entre-
dois” (Grandal, & Pezo, 2013). O trabalho do pensamento estd sempre vinculado a
uma relacao intersubjetiva, como afirma Kaés, assim, quando as associa¢cbes do
analista estédo suficientemente proximas as do paciente, em um espaco de encontro,
de experiéncia ludica e transicional, € possivel criar, processar pensamentos, construir
junto com, como Winnicott ensina no jogo do rabisco. Em situa¢do de grupo isto é
ampliado pela presenca mdultipla de sujeitos, que vao associando e construindo novos
significados (Pezo, 2013). O processo associativo grupal evidencia processos de co-
pensamento, como um “pensar num devir’ que modifica as cadeias associativas
grupais. Certamente, afirmacdo de Banchard-Laville (2008) que a possibilidade de

apreender a pensar se d4 s6 em presenca de um grupo € muito pertinente.
2.8 Contribuicbes de Winnicott ao trabalho psicanal itico com grupos
O trabalho psicanalitico com grupos se enriguece com o paradoxo central

winnicottiano, a descoberta do objeto, espaco e fenGmenos transicionais. Fenbmenos

estes que ocorrem na area da ilusdo, do espaco: transicional, intermediario, terceira
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area, ou potencial. O objeto transicional?® se localiza no meio do caminho entre a
realidade psiquica interna e a realidade externa; abre caminho para utilizar e gerar
processos transicionais. Winnicott sublinha que, nessa area repousa a incansavel
tarefa humana de manter separados e conectados simultaneamente 0s espacos,
interno e externo. Area essa que introduz o “entre”: espacos, fun¢des e objetos. O
essencial é que o objeto em si ndo é o transicional; o que é transicional sdo os
fendbmenos e 0s processos.

As teorias psicanaliticas de grupos tém se enriquecido com esses conceitos de
espaco e de fendbmenos transicionais. As décadas de 30 a 60 se caracterizaram pelo
desenvolvimento de duas correntes e enfoques de pensamento: de um lado uma
“psicanalise do individuo em grupo” e de outro, uma “psicanalise do grupo”, baseada
num modelo estrutural. Os primeiros homogeneizavam os grupos e interpretava cada
individuo no grupo. O outro modelo articulava as diversas comunica¢cfes dos
individuos, como se fosse um quebra-cabeca e interpretava “o grupo como todo”. Esta
dicotomia, gracas ao pensamento paradoxal que Winnicott propde, pode ser
questionada por alguns psicanalistas, entre eles, Anzieu (1972) e Kaés (1975, 1977,
1979, 1993). Anzieu foi o primeiro a utilizar o conceito winnicottiano de ilusdo, na
década de 70, para afirmar que todo grupo se sustem numa ilusdo comum.

Kaés, ao longo da sua obra, desenvolve e fundamenta conceitos sobre 0s
fendmenos e processo grupais a partir de Freud e incorpora a esséncia de alguns dos
paradoxos winnicottianos. Kaés introduz o0s conceitos de intermediario e
transicionalidade, recolhidos de Winnicott para a compreenséo de alguns fenbmenos
e processos grupais e da cultura. Afirma ser a transicionalidade “um principio do
funcionamento do aparelho psiquico em contato com a intersubjetividade” (Kaés,
2002, p. 25). Entende-a como a “experiéncia possivel de um espaco potencial” que,
permite articular a “passagem de um estado de unido com o meio a um estado onde
0 sujeito estda em relacdo com esse meio como algo externo e separado dele” (Kaés,
1979, p. 62). Em 1976, nomeia “analise transicional” o método de pesquisa e
tratamento dos efeitos das experiéncias de ruptura nos espacos internos e

correlativamente no espaco intersubjetivo.

28 Descrito como a “primeira posi¢cdo ndo eu”, “suporta o amor e o 6dio”, ele pode ser largado para logo
ser retomado; repousa num espaco localizado nem “fora”, nem “dentro”, ou seja, “no limite”; o bebé
tem a ilusdo de té-lo criado, embora o objeto previamente ja tenha existéncia. Ele permite simbolizar
e representar a auséncia da mae.
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Outro conceito que Kaés (1971-1976) cria e sustenta pensando com Winnicott
€ o aparelho psiquico grupal. Menciona ser uma “construcao transicional na medida
em que assegura uma mediagdo entre 0 universo intrapsiquico e o universo social e
assim reciprocamente” (Kaés, 1976, p. 31-32, italico nosso). Kaés?® diz: “O objeto
transicional é transitério. Como a experiéncia da ilusdo que o acompanha, a
transicionalidade é um caréater constante da psique com relagdo aos seus limites”
(Kaés, Chouvier (org.), 2002, p. 25, italico nosso). A diferenca do objeto transicional,
que é transitorio e se inscreve no desenvolvimento do Eu, o objeto mediador serve
para transitar no espaco transicional, potencial de ilusao e criagdo conjunta (junto com
0 objeto, com o outro, com 0s outros). De outro lado, pode se afirmar com Anne Brun
que a teoria da transicionalidade de Winnicott € precursora das préaticas com objetos
mediadores (Brun, 2009, p. 53).

Os objetos mediadores utilizados nas praticas de mediacdo como a
modelagem, a pintura, a musica, por si s, ndo sao suficientes. O uso deles precisa
estar dentro de um enquadre terapéutico, com um terapeuta que utilize o objeto como
mediador da comunicacéo, entre as diversas instancias. Brun lembra que para Kaés
0 objeto é mediador, somente se utilizado em um processo de mediagéo (Brun, 2009,
p. 83). Se um grupo de pessoas se reune e desenha junto em uma mesma folha de
papel, esse desenho ndo € um objeto mediador. Apenas pode ser considerado um
objeto mediador, se houver um coordenador de grupo, que escute e permita que os

membros dialoguem entre si, com seus desenhos e com aquilo que surgir.

29 Mediation, Analyse transitionnelle et formations intermediaries, no livro Les processus Psychiques
de la mediation, organizado por Bernard Chouvier (2002). O artigo de Kaés se encontra na Parte I,
intitulada Eléments pour une Métapsychologie de la Médiation, onde constam artigos de R.
Roussillon, G. Gimenez e B. Chouvier.
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3 O PICTOGRAMA NA PSICANALISE

A proposta winnicottiana do squiggle game outorga continuidade a obra
freudiana, quando reconhece a imagem como um veiculo para manifestar contetdos
psiquicos inconscientes. Sigmund Freud, em sua obra princeps A Interpretacdo dos
Sonhos (1900/1901) desvenda que os contetdos psiquicos inacessiveis a consciéncia
aparecem como imagens no sonho. Deste modo as lembrancas, se tornam
conscientes. Freud destaca a “linguagem figural” como propriedade do sonho.

Essa linguagem figural, descrita por Freud como prépria do sonho, tem como
referéncia a palavra figurar, verbo que no dicionario da lingua portuguesa significa:
“tracar a figura, a imagem néo necessariamente fiel (de alguém ou algo); representar
[...] representar plasticamente, através de pintura, desenho” e no sentido de
representar pode ser uma forma alegorica de: “simbolizar, significar” (Houaiss, 1996,
p. 1340). Outra palavra encontrada é “figuralidade” como “caracteristica, condicao,
atributo do que apresenta ou pode ser representado por figura [...] linguagem figurada”
(Houaiss, 1996, p. 1339).

O sonho, o squiggle game, os desenhos individuais, 0s pictogramas grupais
servem para transmitir, representar e apresentar alguns aspectos como: situacdes de
vida, memodrias esquecidas, sentimentos, medos e/ou angustias, aspectos que
encontram gracas a figuracdo um caminho para apresentar-se. Na obra literaria a
linguagem figural faz referéncia a formas de retdrica e modalidades metaforicas de
dizer o vivido. Neste sentido, a arte, a poética sdo construcdes e elaboracdes que se
servem da linguagem figurativa para expressar o vivido por figuras, desenhos,
imagens ou formas retoéricas, metaforas.

Freud, no capitulo VI, denominado “O trabalho do Sonho”, na versdo de
Amorrortu (2010) e na verséo da Biblioteca Nova, traduzida por Lopez-Ballesteros de
1923, traduzida como “A Elaboracéo Onirica”, destaca como propriedade do sonho ter
descoberto o contetdo ou ideias latentes, antes ndo considerados pelos estudiosos
dos sonhos. As ideias, pensamentos, conteudos latentes levam a resolver e
compreender 0s sonhos, que se expressam como “em uma pictografia” (Freud,
1900/2010, p. 285) ou “como um hieroglifico” (Freud, 1901/1923, p. 307) que precisa
ser traduzido: cada um dos seus signos, das ideias latentes ou pensamentos do
sonho. Pictografia ou hieroglifo faz referéncia a uma forma pictorica de apresentacéo

do sonho e tém o significado de uma escrita traduzivel. O hieréglifo se utiliza para a
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escrita dos antigos egipcios, conota uma escrita indecifravel, enigmatica, sinais que
precisam ser decifrados ou interpretados. O pictograma € uma forma de escrita,
expressao de ideias através de figuras ou desenhos. Ambas as palavras utilizadas na
traducao das duas versdes do texto freudiano enfatizam que, assim como o hieroglifo,
a pictografia comparte o significado de linguagem, forma de comunicagéo, tema
desenvolvido como forma de escrita por Safouan.

O uso da palavra hieréglifo evoca a ideia de decifrar o enigmatico. O
inconsciente, nos inicios do descobrimento freudiano, era um enigma a ser decifrado
ou interpretado®. A interpretacéo entendia-se como traducdo de uma linguagem para
outra, decodificar, deduzir. O termo “deutung” apesar de significar traducéo,
decodificacédo, adivinhacdo, como aponta Hanns (1996) conota, sobretudo: “apontar
para um sentido adicional ao sentido ja evidente” (Hanns, 1996, p. 290). O conteudo
latente ou implicito é manifesto através das imagens do sonho. A atividade
interpretativa precisa apontar para esses significados. “Em nossa interpretacao
(Deutung) tomamos a liberdade de desprezar a negativa e de escolher apenas o tema
geral da associacao (Einfalls)” (Hanns, 1996, p. 290).

Freud afirma que o sonho traz pensamentos e contelddos que se apresentam

como duas vers@es do mesmo contetdo, duas linguagens:

O contetdo do sonho aparece-nos como uma transferéncia dos pensamentos
do sonho a outro modo de expresséo, cujos signos e leis de articulagao
devemos aprender a discernir por vias de comparacao entre o original e sua
traducdo. Os pensamentos do sonho nos resultam compreensiveis sem mais
tdo pronto como chegamos a conhecé-los. O contelido do sonho nos é dado,
por assim dizer, em uma pictografia, cada um de cujos signos ha de se
transferir a linguagem dos pensamentos do sonho. Equivocar-nos-iamos
manifestamente se quiséssemos ler esses signos segundo seu valor figural
no lugar de fazé-lo segundo sua referéncia sinalizante (signante)3!. (Freud,
1900/2011, p. 285, destaque negrito N0sso).

Sublinhamos que, na versdo de Amorrortu, se encontra a palavra “pictografia”

e Freud alerta que os predecessores da interpretagéo dos sonhos “cometeram o erro

30 Freud utiliza “Deutung”, palavra mais préxima de explicar e esclarecer. “A Deutung de um sonho
consiste, escreve Freud, em determinar a sua bedeutung, a sua significacdo”. (Laplanche, & Pontalis,
1977, p. 320). Hanns (1996) diz que a palavra “deutung” é muito utilizada para revelar sentidos de
cunho mistico. Mas, sublinha que “nao é s6 dar um sentido”, é “adicionar um novo sentido” (Hanns,
1996, pp. 286-288).

31 Signante (neologismo) que vem do “Sign” do latino signus que € sinal ou marca distintiva. (Houaiss,
1996, p. 2569).
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de julgar a pictografia®? como composicéo pictérica”. Esta distincdo é preciosa, pois
entende que a pictografia remete a signos, como escritura ideografica, desenhos,
diagramas ou figuras que explicam palavras; imagens que vém substituir as palavras.
De maneira diferente a “composi¢do pictorica” faz referéncia a maneira como se
organizam, harmonizam e distribuem os elementos de uma composi¢ao: “um bote néo
se coloca em cima de uma casa”, por exemplo.

Freud exemplifica uma composi¢ao pictorica que poderia ser algo “sem sentido”,
mas que, por outro lado, € um enigma. Trata-se dos seguintes elementos: “um bote em
cima de uma casa”, “uma letra isolada”, “uma figura humana sem cabeca correndo”.
Freud dira a respeito dessa composicao: “ndo existem botes em cima das casas” ou
“homens sem cabeca correndo”. Este € um “enigma” que sé poderia ser decifrado ao
se considerar cada elemento e “substituir cada figura por uma silaba ou palavra capaz
de figurar em virtude de uma referéncia qualquer” (Freud, 1900/2010, p. 286). Assim,
as palavras, que se combinam, poderiam dar origem a uma bela composi¢éo “poética”.
Essa composicdo esta organizada gracas a processos associativos que encadeiam
sentidos: “o bote”, “em cima da casa”, “homem sem cabeca correndo”, entre outros
sentidos a esses elementos associados.

Na versao de 1923, encontramos que Freud alerta ser um erro considerar “tais
signos dando valor de imagens pictdricas e ndo o de caracteres de uma escritura
hieroglifica” (Freud, 1901/1923, p. 308). Ou seja, serem traduzidos pelo que esses
elementos sinalizam, significam, como a escritura hieroglifica. De maneira semelhante
as imagens do sonho, os desenhos realizados, no enquadre de uma intervencao
psicanalitica, ndo podem ser avaliados como as composi¢des pictdricas, como nos
alerta Freud. O que Freud ensina é reconhecer que essas imagens sinalizam um algo
a mais. Em pesquisa anterior, a equipe de manutencdo de uma empresa, dentro do
enquadre de uma consulta terapéutica, realizou um pictograma grupal composto por
um campo de futebol, goleiros, jogadores e, no meio desse campo, foram colocados
elementos que ndo cabem numa composicao pictérica de um campo de futebol: um
“gatinho” e uma “caveira”, elementos estranhos ao campo. Estes elementos surgiram

como se fosse um “lapso”, uma manifestacdo inconsciente, um equivoco. Estes

82 A palavra pictografia € uma escrita ideografica composta por desenhos que logo se explicam por
palavras. Vem do pictograma, que se refere a representagéo grafica, iconografica ou pictorica que
revela e representa um sentido. O pictograma é uma das manifestacdes mais antigas e rudimentares
da escrita e pode significar “desenho figurativo estilizado que funciona como um signo de uma lingua
escrita” (Houaiss, 1996, p. 2208).
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elementos pareciam sinalizar e significar algo a ser transmitido. Esta observacéo
permitiu-nos perguntar aos membros do grupo: “o que lembra a vocés essa caveira,
esse gatinho?”. E é a partir dessa pergunta, sob essas figuras, que eles comecam a
falar de situacGes constrangedoras, persecutoérias, dos afastamentos por doenca de
alguns colegas (hipertenséo, depresséo) ap0s a chegada de um novo chefe, vivido
como alguém que poderia demiti-los (Pezo, 2009).

O desenho apresenta processos semelhantes ao sonho. Permite relacionar
figuras com pensamentos oniricos ou conteudos latentes, figuras com palavras. E
Freud diz: “uma expressao incolor e abstrata do pensamento onirico é trocada por
outra, figural e concreta”. Essa substituicdo € remodelada numa “linguagem figural”
(Freud, 1900/1901/2010, p. 345-346). Freud compara as dificuldades de compreensao

do material do sonho com o trabalho de interpretacao dos hieroglifos.

3.1 A figurabilidade do sonho

A figurabilidade®® do sonho é o processo de representacdo e figuracdo do
sonho, descrito por Freud. E ele se d& gracas ao deslocamento e a condensacéo,
mecanismos proprios do Trabalho do Sonho. O material onirico sofre alteracdes,
deslocamentos, condensagfes de maneira a ser inteligivel para a consciéncia quando
se transforma em imagens. Nestes processos, algo comum ou intermediario reine em
cadeias associativas elementos dissimeis e os expde gracas a figurabilidade. Freud
sublinha que os elementos que parecem “incolores” ou “abstratos” surgem de modo
“figural e concreto” e compdem “o figural é susceptivel de figuracdo” (Freud,
1900/1901/2010, p. 345).

A vantagem da linguagem figural € que os “termos concretos” se prestam de
maneira mais facil para expressar conteldos psiquicos, eles podem ser mais ricos
gue os “conceituais”. Estabelecer relacdes entre conteddos conceituais ou abstratos
requer um esforco maior de acordo com o argumento de Freud. A propriedade da
figurabilidade da linguagem do sonho é que, “termos concretos” permitem expor e

intermediar contetdos psiquicos inconscientes. Freud afirma que h& um trabalho de

33 Figurabilidade3? é traducdo do francés “figurabilité”. E um neologismo utilizado por Denise Berger
para traduzir a palavra Darstellbarkeit traduzida também como representabilidade. (Botella, 2003, p.
63). Hanns (1996) diz “capacidade de se exprimir em imagens”. Cita Freud: “a consideracdo a
representabilidade no material psiquico peculiar que os sonhos utilizam [...] em imagens visuais”
(Hanns, 1996, pp. 381-382).
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“intermediar” que permitiria essa passagem de uma linguagem para outra. O sonho e
o desenho seriam objetos intermediarios, ou seja, aqueles que permitem essa
passagem de um registro para outro, de uma instancia para outra, de um tipo de
linguagem para outro.

A condensacéo onirica facilitaria por uma via curta “uma construcao léxica que,
por sua multivocidade, pode servir de expressdo a varios pensamentos oniricos”
(Freud, 1900/1901/2010, p. 346). As “multiplas vozes” da palavra indicam que a
“palavra” nao revela apenas um sentido. Ela tem mdltiplos significados, propriedade
que comparte as manifestagbes de conteudos psiquicos. Freud acrescenta outra
caracteristica da “palavra”: ela é um “ponto nodal**’ de miltiplas representacdes. E o
trabalho do sonho, gracas a desfiguracao onirica, se aproveita desta qualidade da
palavra, que pode ser entendida no seu sentido literal ou translaticio (que denote algo
distinto daquilo que se deseja expressar). Da mesma maneira que a palavra, o
desenho apresenta ndo apenas um sentido; ele pode sinalizar um significado,
condensa e/ou ser o deslocamento de uma rede de multiplos significados.

Uma palavra, um elemento onirico, um desenho podem formar esse “ponto
nodal”, metafora que serve para descrever e caracterizar a convergéncia de sentidos
em uma unidade e a associatividade prépria dos contetdos psiquicos, elementos que
em cadeias associativas formam uma rede, um tecido arborescente de significados
inter-relacionados entre si. Por outro lado, esse carater de multivocidade®® da palavra,
préprio de qualquer elemento onirico, faz com que a interpretacdo deva considerar
gue os elementos podem simultaneamente ter um sentido positivo e negativo, ser
interpretaveis como uma lembranca, ser um contetdo simbdlico ou ser considerados
desde sua enunciacao literal (Freud, 1900/1901/2010, p. 347).

No texto das Afasias (1891) Freud considera a “palavra” como um conceito,
resultado de um complexo de associa¢fes que integra impressodes visuais, auditivas
e que sO, posteriormente, obtém seu significado mediante associacdo com uma ideia
ou conceito. Nesse texto, Freud especifica que as impressodes visuais, acusticas sdo
anteriores; elas sdo marcas prévias da linguagem falada. Estas marcas perceptivo-
sensoOrio-motoras podem ser acessadas, com maior facilidade, por meio de objetos

mediadores, como o desenho, a massa de modelar.

34 Ponto nodal em aleméo: Knotenpunk se refere aos pontos de ligagcao de varias séries associativas
35 Mudltiplas vozes: Freud logo utiliza a palavra “multivoca” como contraponto a “univoca”, onde cada
elemento corresponde, sem ambiguidade, a outro elemento.
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Freud, No Projeto de Psicologia®® (1895/1950) na parte Ill, sob o subtitulo
“Intento de figurar”, diferencia a percepcéo e representacéo, investimentos-percepcao
e investimentos-representacdo. A representacdo (Vorstellung) ndo € a imagem do
percebido; ela pode até ser confundida com uma percepcao, mas néao é. Trata-se de
algo mais complexo. A representacdo esta vinculada a varias outras imagens
associadas entre si.

Botella, & Botella, no livro La figurabilité Psychique (2001/2003), consideram
que, embora Freud trabalhe conceitos como figurar, figuracdo, desfiguracdo, nao
define apropriadamente o conceito. Em conferéncia, Botella, C. (2006) afirma que a
figurabilidade ndo é sO transformar pensamentos em imagens: “Talvez, mais
importante que isto € o fato que se trata ao mesmo tempo de um trabalho de colocar
de maneira inteligivel elementos heterogéneos e heterdcronos, simultaneos,
presentes em um momento dado no psiquismo”. (Botella, 2006, p. 9).

A capacidade de figurabilidade esta vinculada a possibilidade de representar,
aceder a estratos recalcados, lembrancas precoces e reunir sensacfes e afetos.
Botella considera que seria possivel, gracas a figurabilidade, criar-encontrar uma
figura capaz de fazer inteligivel uma meméria sem lembranga, um objeto que ndo pode
ser representado. Sobre o conceito de representacdo, Botella, C. (1999), em
entrevista para a Revista Uruguaia de Psicanalises (on line), destaca que uma
representacao, seja de palavra ou figurativa, s6 acontece se esse elemento entra em
uma cadeia de representacdes. Em virtude disto, diversas representacdes constroem
uma fantasia inconsciente. De acordo com Green (1993), dois elementos sé&o
fundamentais: o trabalho de “representancia®” e o trabalho do negativo, para
apresentar elementos que ndo encontram formas de representacdo. Enquanto ha vida
psiquica, o objeto representado € investido; um representante € sempre um
representante-representacéo do pulsional.

Botella, & Botella (2001) admitem que a figurabilidade foi abordada por outros
autores como Anzieu (1994) que, na sua teoria geral do “pensar”, utiliza o termo
“figuratividade” por referéncia a representacdo de coisa. (Botella, & Botella,

2001/2003, p. 67). De outro lado, Piera Aulagnier descrever o pictograma como

36 O Projeto, publicado postumamente em 1950, escrito em 05 de outubro de 1895.
37 “Representancia” é entendido como o trabalho de fazer representavel o irrepresentavel.
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“‘imagem de coisa”, “modo de representacdo proprio do processo originario”8. Outro
aspecto é que Aulagnier integra a ideia de uma “imagem de coisa” e a integra ao
desenvolvimento genético, em que o olhado precede o acustico, sendo a imagem
sensorial o primeiro referente da representacdo. Botella cita uma forma de proceder
de Aulagnier que vai “do interpretavel ao figuravel” e acrescenta que é “preciso
encontrar palavras que tornem figuraveis”, e seria esta a mais “ardua tarefa do
intérprete”. Para Botella, a concepcéao de figurabilidade de Aulagnier Ihe parece oposta
ao trabalho do sonho e, portanto, a dele (Botella, & Botella, 2001/2003, p. 67). Outro
autor que menciona é Bion, com a concepcéo de “reverie materna”, que também difere
do conceito de figurabilidade.

Botella desenvolve, a partir do trabalho com criangas psicoticas, um uso da
figurabilidade que néo se restringe a imagem. Afirma ser um processo semelhante ao
trabalho do sonho noturno. Lembra que Freud diferencia o sonho propriamente dito,
“com seu conteudo manifesto e seu conteudo latente, e que qualifica como uma ‘forma
particular de pensamento’ e 0 que considera, no entanto, como sua ‘esséncia’, o
trabalho do sonho que cria essa forma” (Botella, & Botella, 2001/2003, p. 68). A partir
disto teoriza e distingue “figurabilidade” e o “trabalho da figurabilidade”. Esse trabalho
da figurabilidade é descrito como um processo psiquico, que segue um caminho
regressivo que reune os dados internos, externos e liga elementos heterogéneos “em
uma simultaneidade atemporal em forma de atualizacdo alucinatéria, cuja forma
originaria, mais simples, seria uma figurabilidade” (Botella, & Botella, 2001/2003, p.
69). Este trabalho seria “uma ‘via regia’ de toda inteligibilidade”. Trata-se de formar
“uma figura” comum a representacao e percepcao (Green, 1993). O analista propde
um objeto achado-criado, um trabalho da dupla analista e analisando, que faz emergir
aquilo que nao foi possivel representar - “0 negativo do trauma” - e aceder a uma
representacéao: “O trabalho da figurabilidade do analista, produto da regresséo formal
do seu pensamento na sesséo, parece ser o melhor, talvez o inico meio de acesso a
esse, além do traco mnémico, que é a memoria sem lembrancas”. (Botella, & Botella,
2001/2003, p. 17).

No trabalho psiquico proposto pelos Botella como funcdo do analista para

tornar “inteligivel” o “ndo inteligivel” encontramos uma semelhanca com o trabalho

38 Em Botella se Ié “proprio do processo primario”. Ndo sabemos se ha problema de traducédo, mas
Aulagnier introduz um processo anterior ao primario, em que o pictograma é uma forma de
representacdo, como desenvolveremos a seguir.
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winnicottiano com squiggle game, quando, através de uma imagem pictérica, ele
propde uma figura que integra elementos transfero-contra-transferenciais, resgata
imagens que ao longo do processo vai construindo e propde como uma interpretacao
ou construcao, com um rabisco ou desenho. No caso do Bob, relato que descrevemos
no capitulo anterior, vimos que o primeiro elemento pictdrico, associado pelo menino,
€ nomeado “Humty Dunty”, o que leva Winnicott a pensar em uma néo integracao,
elemento que vai acompanhando no processo, ao longo de outras producdes e que
culmina, quando propde um desenho de uma mée carregando seu bebé no colo, e a
crianca rabisca os olhos e afirma “ela esta dormindo”. Assim, ele pdde observar uma
mae impossibilitada de libidinisar seu filho através da mirada. Winnicott desenha,
nesse momento, um bebe no chao. Esse trabalho mostra um processo de construcao
em analise, que permite tornar inteligivel o ndo inteligivel, representaveis as vivéncias
traumaticas, ndo representaveis, sensoriais, visuais e motoras.

Os conteudos psiquicos que tém inscricdes anteriores a palavra sado destacados
por Freud no texto das Afasias (1891), no Projeto de Psicologia (1895), em particular.
No artigo Construcdes em Psicanalise (1937) sublinha ser o trabalho psicanalitico um
processo que cabe a dupla analista e analisando. Freud compara o trabalho analitico
ao do arquedlogo; considera mais apropriado falar em um processo de construgdo em
andlise do que de interpretacéo. Sobre a alucina¢do apresenta um novo enfoque, ja que
pode haver o retorno de “algo vivenciado em idade precoce e esquecido logo, algo que
a crianca viu ou ouviu, na época e que, apenas, era capaz de linguagem” e que, no
momento, pode se esforgcar em retornar “provavelmente desfigurado e deslocado por
efeito das forgas que contrariam esse retorno” (Freud, 1900/2010, Vol. 23, p. 269).
Salienta assim as lembrancas perceptivas anteriores a linguagem. Sugere entao que:
“Este trabalho consistiria em liberar o fragmento de verdade historico-vivencial de suas
desfiguragbes e apoio no presente real e objetivo e tornar a situd-lo nos lugares do
passado aos quais ele pertence” (Ibidem, p. 269). Freud afirma entdo a existéncia de
sucessos passados que nao tém acesso a consciéncia sob a forma de lembrancas e o
que surge € uma “convic¢cdo” de um acontecimento, que pode tomar uma forma
alucinatoria. O trabalho de construgcdo ndo busca impor ao paciente que aquilo
aconteceu realmente.

Silvia Alonso (2005), no artigo “O trabalho da figurabilidade na escuta
psicanalitica” (2005), sugere que o texto freudiano Constru¢cdes em Andlise “permite

compreender que, na verdade, a construcéo poderia ser mais bem descrita como uma
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imagem capaz de movimentar a pulsdo” (Alonso, 2005). O irrepresentavel € da ordem
do sensorial e ndo induz a lembranca, portanto: “A constru¢ao faz com que algo, antes
existente apenas enquanto inscricdo sensorial passe a poder desenhar uma figura”.
A autora define o trabalho da figurabilidade como “o trabalho psiquico na vida
acordada que guarda uma semelhangca com o trabalho onirico, na medida em que
segue um caminho regressivo que acaba numa percepcao interna” (Alonso, 2005, em
nota de rodapé). Ressalta no trabalho de Monique Schneider®® o valor dos objetos
mediadores para trabalhar com criancas que viveram situacdes de desamparo. O
“conto” oferece condicbes de figurabilidade capaz de reconstruir a trama do
traumético.

A figurabilidade, como construgcdo compartilhada da dupla analista-analisando,
é fundamentada no texto freudiano Constru¢cdes em Analise (1937), texto que
apresenta o espaco analitico como o lugar de uma construgdo conjunta de sentidos,
da historia prévia ao verbal, das lembrancas, do olhado, do ouvido. Na analise com
criancas e, em especial, Winicott e Dolto na clinica com criancas mostraram a utilidade
dos desenhos como figuras que podem permitir aceder a estratos do “irrepresentavel”.
O trabalho da dupla analista analisando, no texto de Freud, mostra a potencialidade
de um suscitar no outro da dupla: construcdes, imagens compartilhadas transfero-
contra-transferenciais. Pensamos que, quando se esta em um grupo, se constata que
0 “outro”, 0s “outros” servem para emprestar imagens, figuracdes que permitem fazer
emergir conteddos psiquicos priméarios da ordem do sensorial, acustico, motor.

Como descrevemos no capitulo anterior, no caso do Bob, os desenhos-rabiscos
de Winnicott mostram uma construcdo de acontecimentos, inscritos apenas
sensorialmente que se tornam gracas ao processo associativo (dos desenhos-
rabiscos-palavras), figuras para representar a falha do ambiente. No caso do desenho
do campo de futebol descrito, como um pictograma grupal, podemos ver que a
“caveira” poderia representar o “inominavel’, o0 medo a demissédo, experiéncia que
pode ser construida no tecido associativo: desenhar-dizer-com-palavras-desenhos.
Os membros do grupo de manutencao puderam reescrever sua historia, sem silenciar
seus medos, sem que esses medos continuassem a se tornar atos no corpo

(hipertenséo, depresséo).

39 M. Schneider, “O tempo do conto e o ndo tempo do inconsciente”, Apostila do Departamento de
Psicanélise.
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3.2 O uso do pictograma para a psicanalise

Depois de Freud, o pictograma tem sido objeto de estudo por alguns
psicanalistas entre os quais destacamos Safouan (1982), Bion (1962) e Aulagnier
(1975).

Safouan?® (1982/1985) demonstra a relacdo estreita entre o desenho e a
escrita. Para este autor, o pictograma néo so “simboliza ideias, mas transmite frases,
enunciados”. Portanto, “ndo se desenha; escreve-se, mesmo com o referido desenho”.
(Safouan, 1985, p. 31). Safouan elabora a tese de que “ali onde ha linguagem, ha
necessariamente uma forma de escrita” (Safouan, 1985, p. 15). A pictografia e a
ideografia, cita Safouan, de acordo com Ernest Doblhofer (1959), tém como

caracteristica ser representacdes de pensamentos e ideias:

[...] “a marca geral —escreve — de toda escritura figurativa, seja pictografica
ou ideografica, reside no fato de que néo se descobre ali nenhuma relacéao
entre imagem gréfica e o valor fonético, a sonoridade da lingua falada. Uma
série de imagens pode ser quase seguramente “lida” por qualquer
espectador, seja qual for a sua lingua e nao existe nenhuma relacéo entre
simbolos figurados e sons. Os signos graficos se traduzem em sons
articulados, mas fundamentalmente representam circuitos de pensamentos,
ideias simbolizadas; ndo estd ligada a nenhuma forma de expresséo
linguistica determinada”. (Safouan, 1985, p. 31, italico nosso).

A pictografia transmite ideias como frases enunciadas; as imagens da
pictografia sdo uma escrita de frases feitas com vocabulos; ela prepara a chegada da
escrita e pode desencadear representacbes homofénicas ou polifénicas. Safouan
toma elementos pictograficos da cultura do Alasca para descrever as qualidades do
pictograma. Descreve que um signo, como uma varinha, pode descrever o pao que é
homofono com a arvore que utiliza para escrever “pinho” (Safouan, 1985, p. 37). De
outro lado, a qualidade polifénica do desenho pode se observar através do desenho
de duas mulheres, uma frente a outra, que pode vir a significar “didlogo”, “discérdia”,
“disputa”, ‘“litigio”, “conversa” ou outros significados ou sentidos. A qualidade
homofona permitiu criar fonemas e a polifonica estimulou a exploracao de diversos

sentidos para um mesmo pictograma.

40 No livro L’Inconscient et son scribe, (1982), e no primeiro capitulo do livro: “A escritura ndo € jamais
se ndo escritura de palavra”.
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A caracteristica “polifonica” do pictograma é enunciadora das multiplas vozes e
sentidos de uma composicdo. E semelhante & multivocidade da palavra descrita por
Freud, e, também a qualidade polifénica*' das imagens do sonho, que Kaés (2007)
descreve. O escriba*?, descrito por Safouan na funcao de intérprete, e o sujeito, aquele
gue enuncia o seu sonho, compartem a capacidade de associar, elaborar e colocar
em ideias uma dimensdo do inconsciente, da “outra cena’, do paradoxo:
“desconhecido-conhecido”. Os pensamentos que surgem, as associacdes as imagens
permitem enunciar para si mesmo e para outro (s) em transferéncia aquilo que
aparecendo como alheio para si mesmo, ou estranho (estrangeiro) € retomado,
tomado em consideracao e reconhecido como proprio.

Wilfred Bion (1897-1979) utiliza a palavra pictograma e ideograma para se
referir as representacdes mentais inconscientes de experiéncias precoces ligadas a
funcdo alfa. No livro Cogitacbes (1999), publicado postumamente, Bion descreve o
trabalho onirico da funcdo alfa consiste em compor “ideogramas”, ou seja, ser
colocadas em imagens as impressfes sensoriais para assim, ser guardadas. Imagens
que sdao utilizadas pela atividade onirica, a memoéria e o pensar. Os caracteres dos
ideogramas chineses servem de modelo para descrever as imagens que compdem
aquilo que se denomina funcéo alfa.

A fungdo alfa consiste em transformar as impressdes sensoriais e as
experiéncias emocionais primitivas em elementos alfa. O bebé n&o tem a capacidade
de reter, pensar as experiéncias vividas, sejam elas prazerosas ou dolorosas. 1sso s6
€ possivel gracas ao bebé poder se identificar com um objeto capaz de prover essa
experiéncia de transformacdo das experiéncias concretas (elementos beta) em
experiéncias abstratas (elementos alfa), capazes de serem pensadas; elementos que
podem ser transformados, armazenados, recalcados ou ser utilizados nos sonhos e
nos pensamentos conscientes. A forma de serem guardadas essas impressées é com
ideogramas ou pictogramas, que oferecem uma forma de figurabilidade, capaz de
metabolizar as experiéncias emocionais. Em contraposicéo, a funcéo beta (angustias

primitivas) serve para designar as impressdes sensoriais ndo transformadas vividas

41 A polifonia é um conceito utilizado na musica para fazer referéncia a um tipo de composicdo musical
onde duas ou mais vozes distintas se desenvolvem preservando um carater melédico e ritmico
individualizado. O oposto é monofonia ou uma Unica voz. Em linguistica a polifonia, de acordo com
Bakhtin, se refere a presenca em um texto de outros textos.

42 Escriba: nome dado a pessoa educada na arte de escrever, no caso do Egito os hieréglifos. Na
tradicdo judaica, nome dado aquele mestre capaz de interpretar o texto sagrado, instruido na lei.
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como “coisas-em-si-mesmas”, elementos puros, n&do metabolizados, nem
metabolizaveis.

Para Bion (1963), gracas a funcdo do réverie*® materno, o bebé pode ter a
experiéncia de essas experiéncias puras e impressdes sensoriais (elementos beta)
serem transformadas, metabolizadas em pensamentos possiveis de serem pensados
(elementos alfa), de maneira a permitir o amadurecimento psiquico, gracas a poder
conter, metabolizar, hospedar, restituir esses elementos e devolvé-los para a crianca.
A primeira operacdo psiquica € formar pictogramas como o0s elementos alfa.
Posteriormente, estes devem ser colocados em palavras e narrados.

Alicia Lisondo, no artigo “Réverie re-visitado” (2010), faz importantes
consideracOes sobre a génese do conceito. Compara o conceito do “holding”
winnicottiano com a réverie de Bion, embora sejam conceitos que tém uma base

epistemoldgica distinta e diz:

O holding, conceito de Winnicott, consiste na sustentacdo — pela “mée
suficientemente boa”, capaz de “preocupagfes maternas primarias” — da
crenga na propria onipoténcia do bebé. A mae ampara o filho na dependéncia
absoluta. A valorizacéo da realidade é uma consequéncia de um holding bem-
sucedido. A réverie é a tentativa materna de proporcionar uma funcao
continente destinada a compreender a realidade do bebé, para sustentar a
perda da onipoténcia e dosar o contato com a realidade. (Lisondo, 2010, p.
69).

Lembra que autores como Meltzer, Ogden, Ferro consideram a réverie uma
atividade intersubjetiva, “radicalmente bi-pessoal” (Lisondo, 2010, p. 77). Se nos
inicios da psicanalise o mundo interno e 0 paciente eram 0s protagonistas,
atualmente, a perspectiva psicanalitica intersubjetiva muda isto. Para Meltzer (1984)
seria uma atividade do pré-consciente, o analista sonhando os sonhos do paciente
para melhor compreendé-los.

Sobre os pictogramas lembra Lisondo (2010) que Ferro considera a analise
como uma atividade intensa de réverie. O analista “recebe, metaboliza e transforma
continuamente o que chega do paciente — em forma verbal, para-verbal e ndo verbal
— em imagens visuais intuitivas: os pictogramas emocionais” (Lisondo, 2010, p. 77).

Os elementos alfa sédo “pictogramas emotivos da relacdo”; esses pictogramas podem

43 Réverie do francés que significa comprazer-se com pensamentos vagos, imaginagdo, quimeras.
Serve para nomear a capacidade do objeto de receber as experiéncias cadticas, confusas ou
concretas, responder criativamente a elas e oferecer a possibilidade de sonhar, fantasiar, sonhar
acordado.
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ser expressos atraveés de narrativas: arte, recordacdo. As producdes pictograficas
podem ser expressdes “narrativas” desses elementos alfa que buscam ser
metabolizados. Ferro (1999) compara a atividade do analista ao fazer de um ateli€,
ativar funcdes imaginativas, poéticas do paciente: “ali onde formam imagens, a partir
do relato e a partir do nao-dito”. (Ferro, 1999, p. 7).

Aulagnier (1923-1990), no livro a “Violéncia da Interpretacéo. Do pictograma ao
enunciado” (1975), introduz o conceito de pictograma como representacdo de uma
cena, produto da atividade psiquica da representacdo propria do processo originario.
O funcionamento psiquico, para a autora € constituido por trés modalidades de
funcionamento, dois deles descritos por Freud, no trabalho do sonho: processo
primario e secundario e introduz um processo anterior, 0 processo originario. As
representacbes proprias do processo originario sao 0s pictogramas ou a
representacdo pictografica; no processo primario a representacdo é a fantasia ou
representacdo fantasiada e no processo secundéario é o pensavel, ou capaz de ser
dito: “representacéo de ideia ou enunciado” (Castoriadis-Aulagnier, 1975/1997, p. 24).
Processos se sucedem sequencialmente; o processo primario se instalaria logo
depois do processo originario. Uma vez instaurados, ndo ha o cancelamento do
anterior, eles podem conviver “em espacgos diferentes que possuem relagcdes néo
homologas entre si, prossegue a atividade que os caracteriza” (Castoriadis-Aulagnier,
1975/1997, p. 24).

No processo originario 0s pictogramas representam afetos de prazer e
desprazer que surgem no encontro com a mae, mas que sao vividos como “auto-
engendrado”, o “seio-boca”, o “bebé-mae”. As representacbes tém a forma de
“pictogramas”, o psiquismo do bebé néo registra que o estimulo vem do mundo
externo e sim que foi concebido, gerado por ele proprio. No processo primario, a cena
leva em consideracao a separacéo do objeto e o sujeito, cenas de prazer e desprazer.
No processo secundario, o Eu ja tem acesso a linguagem, a temporalidade e a logica,
a funcéo de interpretar € dar sentido a realidade prépria e como se vé no mundo. O
objetivo do Eu seria reconhecer a realidade do mundo que o rodeia, interpretar esse
mundo externo e a relacdo que tem com ele, fazer inteligiveis as relagdes entre esses
elementos. Essa afirmacao entende que todo processo de representacdo se converte
para 0 Eu em sindnimo de atividade de “interpretacdo” (Castoriadis-Aulagnier,
1975/1997, p. 26).
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A representacao pictogréfica é a figuracdo de uma percepcédo que apresentam,
no originério e para o originério, os afetos que ali se localizam de forma sucessiva.
Essa figuracdo € uma atividade inaugural da psique e se caracteriza por ser
autorreferente e indizivel, ndo podendo responder a nenhuma das leis a que deve
cumprir a vontade do dizivel, por mais elementar que seja (Castoriadis-Aulagnier,
1975/1997, p. 60). O caracteristico da representacdo pictogréfica € a impossibilidade
de discorrer sobre o conteido desse processo originario. Inscricdes pictograficas
deverdo surgir tanto no processo primario como no secundario. O “indizivel” do
pictograma pode surgir por meio de outras representacdes proprias dos processos
primarios e secundarios. O uso de recursos ndo verbais, plasticos, que incluem o
sensodrio-motor, o corpo, favoreceria esse “indizivel” — vivido sensorialmente - a se
apresentar sob a forma de um rabisco, um desenho.

Como processo psiquico, a representagdo, s € possivel a partir daquilo que
Aulagnier (1975) denomina espaco do encontro: do corpo do bebé com o inconsciente
materno. O mundo se apresenta de duas perspectivas: o espaco corporal e 0 mundo
psiquico. No momento inaugural prima o afeto de prazer e desprazer, o corpo do bebé
e a psique materna. Nesse encontro ele constroi uma primeira representagcdo, uma
cena pictografica: boca-seio. Os processos primarios e secundarios exigem territérios
e limites diferenciados; os objetos séo reconhecidos como exteriores ao sujeito.

Para Anne Brun, a originalidade da proposta de Aulagnier € que a atividade de
representacdo procede de trés processos presentes simultaneamente no espaco
psiquico. Assim a atividade psiquica passa “da formacao (do originario néo figuravel)
a colocagdo em cena (registro primario) e a significacéo (registro secundario)” (Brun,
2007/2009, p. 239). O pictograma, o fundo representativo originario, é excluido do
conhecimento, mas aquilo que é irrepresentavel pode ser ativado. As representacdes
de coisa e de palavra correspondem na teoria psicanalitica classica aos processos
primério e secundario. Os desenhos, as produc¢des pictograficas ativariam esses trés
registros, como se pode evidenciar no capitulo anterior, em especial o caso de Bob,
gue coloca em cena o olhar, com alguns significantes como o vazio, o desamparo, a
falha na funcdo materna do holding. O trabalho com pacientes psicoticos estimula
Aulagnier na constru¢cdo de um modelo da psique que tem como objetivo ter acesso
aguilo que a psiconeurose ndo mostra. O discurso do psicotico € descrito como aquele
cujos enunciados estdo proximos de uma “palavra-coisa-acdo”, o que resulta no

siléncio da parte do analista.
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Anne Brun (2007/2009) considera que as proto-representacdes no marco do
trabalho terapéutico pertencem ao registro dos pictogramas: “que se caracterizam por
uma indissociabilidade ou uma especularidade entre o corpo, psique e 0 mundo” (Brun,
2007/2009, p. 215). As mediacOes terapéuticas evocam as figuracdes de proto-
representacoes, pictogramas (Aulagnier, 1975) significantes formais (Anzieu, 1987),
significantes de demarcacdo (Rosolato), representacbes espaciais e arquitetdnicas

(Haag, 1998), e que Roussillon nomeia como processo proprio da simbolizacdo priméaria.

3.3 O pictograma grupal como objeto mediador

Na dissertacdo de mestrado, confirmamos a hipotese de que o desenho
coletivo — pictograma grupal — é um objeto mediador util para o trabalho com grupos
no primeiro contato, em uma intervengéo institucional. Consideramos que, no
desenho, pode se introduzir elementos inesperados que transmitem um sentido ao
encontro grupal. Um determinado desenho ou traco pode trazer alternativas, solucdes
e apropriacao das dificuldades vividas que, muitas vezes, s6 podem ser trazidas pelo
grupo, gracas ao objeto mediador.

O objeto mediador etimologicamente vem da palavra mediagéo, do latim médiare
gue significa mediante, por meio de, entre um e outro. A mediacao tem funcdo de separar
e de religar, possui a mesma fungdo que o intermediario. Kaés** introduz uma reflexao
sobre a relacdo da mediacéo com analise transicional e as formacdes intermediarias. O
conceito de mediacdo tem uma proximidade com as noc¢des de objeto e fendbmenos
transicionais de Winnicott, ndo podendo ser pensado isoladamente. (Kaés, Chouvier
(Org.), 2002, p. 11). A mediacéo implica ligar o diferido e o imediato, o continuo e o
descontinuo, o paralisante e o pensamento. Significa religar dois bordes que sé&o
disjuntivos, clivados ou separados, caracteristica da vida psiquica estruturalmente
dividida: o imediato, o inconsciente (Kaés, Chouvier (Org.), 2002, p. 12).

O aparelho psiquico € estruturalmente formado por “mediacao” entre instancias
ou sistemas, separados ou clivados. Em Freud, de acordo com Kaés, as “formacdes
intermediarias” sao fundadoras do psiquismo como, por exemplo, o “pré-consciente”
da primeira topica, o “eu” da segunda topica, o “sintoma” com sua funcao de passagem

ou formacdo de compromisso. O trabalho do sonho seria um dos primeiros

44 No livro Les Processus psychiqgues de la médiation (2002), capitulo I, Mediation, Analyse
Transitionnelle et Formations Intermédiaires.



55

paradigmas. Kaés afirma que o sonho é um trabalho de figuracdo, de dramatizacéao e
de simbolizacdo que se produz nas fronteiras intrapsiquicas e intersubjetivas (Kaés,
1999/2000). O pré-consciente € uma instancia: “uma formacao intermediaria entre o
inconsciente e o sistema percepcgéo-consciéncia; de outro lado ele tem uma funcgéo
intersubjetiva” (Kaés, 1999/2000, p. 21).

No trabalho com objetos mediadores, esta fungéo prépria da transicionalidade
evoca duas questbes fundamentais, quando se trata do uso de objetos mediadores
no grupo: (1) de um lado haveria o restabelecimento de funcdes de unido e articulacao
mediadas pelo objeto; (2) os membros de um grupo, gragas aos processos de
intersubjetividade, funcionam como contendores e favoreceriam o acesso ao trabalho
do pré-consciente, gracas a presenca do outro. “A fungdo transicional € o
restabelecimento da capacidade de articular simbolos de unido em um espacgo
paradoxal do brincar, mas além da compulsiva experiéncia de divisdo separacdo ou
da unido fusédo” (Kaés, 1979, p. 64). Algumas patologias sdo favorecidas quando
abordadas com objetos mediadores, como aquelas dos estados limitrofes, os
transtornos psicossomaticos. O objeto mediador, gracas a sua funcéo simbolizante e
mediadora, é duplamente fundamentais para a experiéncia do sujeito no contato com
a psique do outro.

Kaés distingue seis questdes constantes e fundamentais proprias do uso do
objeto mediador: (1) restabelece uma ligacdo de sentido, como laco, transforma
conjunta e correlativamente o espaco intrapsiquico e o espaco intersubjetivo; (2)
implica uma representacao da origem entre o pai e a mae, uma figuragéo da conjungao
e da disjuncado; (3) inscrevem-se na problematica dos limites, das fronteiras e
demarcacoes, os filtros e as passagens; (4) opde- se ao imediato no espaco e no
tempo do registro do imaginario, da violéncia do corpo a corpo, da passagem ao ato;
(5) suscita um marco espacgo-temporal, espaco entre dois ou mais espacos, gera uma
temporalidade um antes e um depois, entre 0 ausente e 0 presente, uma sucessao e
se inscreve como processo de transformacado; (6) oscila entre a criatividade e a
destrutividade, permite explorar o espaco interno e 0 espacgo externo, 0 espaco
singular e o comum e compartilhado. (Kaés, in Chouvier (Org.), 2002, pp. 13-14).

Brun#® (2010) considera fundamental pensar nos fundamentos epistemolégicos

para o trabalho com objetos mediadores como a pintura, modelagem com criangas

45 Mediacbes Terapéuticas e Psicose Infantil, no capitulo denominado: “Mediacao terapéutica e
simbolizacao primaria: do sensorial ao figuravel”.
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psicoticas. As consideracdes da autora, embora nosso trabalho ndo centre na psicose,
parecem muito pertinentes, devido ao rigor conceitual e 0s autores que sustentam seu
trabalho. Aponta a pertinéncia da afirmacéo de Rousssillon, da necessidade de elaborar
uma metapsicologia da mediagao.

Os tracos perceptivos sao reativados pelas atividades de mediagéo, de acordo
com Brun (2007/2009). O trabalho de figuragdo ocorre se mobilizar aspectos
transferenciais e contrantransferenciais, na relacdo terapeuta e crianca, crianca e
grupo. O fio condutor é a passagem do sensorial para o figuravel; o material produzido
deve ser potencialmente simbolizador e o objeto mediador deve servir para articular
esses processos. As primeiras memorias arcaicas de natureza perceptivas seriam
reativadas, memorias re-catetizadas em forma alucinatoria, conforme Freud aponta
em Constru¢cdes em Andlise. O terapeuta, que utiliza objetos mediadores, estd em
processo de construgdo constante com o objeto, a crianca e o grupo. Outro aspecto
qgue coloca é que a materialidade do médium maleavel favoreceria esse processo. A
autora utiliza o conceito de “médium maleavel” presente na obra de Freud, introduzido
por Marion Milner (1950) e trabalhado recentemente por René Roussillon.

Dentro da mesma linha do objeto e do espaco transicional de Winnicott, Brun
cita Marion Milner#® (1950), que sustenta a ideia da necessidade de um intermediario
(médium) entre a realidade criada e a realidade exterior. Este médium seria como
“uma sustancia de interposicao através da qual as impressdes se transmitem aos
sentidos”. Através da pintura, 0 sujeito seria capaz de exteriorizar uma parte da sua
vida interior. Esta sustancia pode ser o som, a respiracao “que se converte em nossa
palavra (p. 48)” (Brun, 2010, p. 54). Brun define que para Milner o médium maleavel é
“uma utilizacdo possivel do marco material e uma modalidade de utilizacdo do
terapeuta” (Brun, 2010, p. 54).

O médium maleavel € fundamental por que “o médium maleavel designa,
portanto a existéncia de objetos materiais que tém propriedades perceptivas motoras
susceptiveis de fazer perceptivel e manipulavel a atividade representativa, que consiste
em representar em uma coisa o proprio processo de simboliza¢do.” (Brun, 2010, p. 55).

René Roussillon (1991) considera que Marion Milner utilizou o conceito sem
dar-lhe a potencialidade que ele tem, sem inscrevé-lo e articula-lo com a teoria

psicanalitica (Roussillon, 1991/1995, p. 146). Roussillon destaca cinco caracteristicas

46 Marion Milner (1956) “The communication of primary sensual experience”; “O papel da ilusdo na
formacao do simbolo” (1952).



57

do médium maleavel, sendo: (1) a indestrutibilidade. Ele poderad ser destruido,
mudado de forma, deve sobreviver e ter uma maleabilidade, como forma indefinida de
transformacao e “s6 assim se faz possivel de ser utilizavel para representar a funcéo
representativa” (Roussillon, 1991/1995, p. 149); (2) extrema sensibilidade que significa
gue nao pode ser alterado em sua natureza fundamental; (3) indefinida transformacéao,
ou seja, capacidade para adotar qualquer forma sem deixar de ser ele mesmo; (4)
precisa estar incondicionalmente disponivel; (5) ele tem que ter animagé&o propria, ou
seja, estar “vivo”. O médium maleavel é para Roussillon como “0 objeto transicional
do processo de representacdo” (Roussillon, 1991/1995, p. 151). Levanta a hipotese
de que € “origem das representacdes de objeto que representam a representacéo
mesma” (Roussillon, 1991/1995, p. 152, italico do autor).

Em Freud é possivel reconhecer a importancia de estudar o sentido e
significado de usar objetos mediadores, como desenhar e brincar, amplamente
explorados por psicanalistas que trabalham com criangas e psicéticos. O célebre “jogo
do carretel” estudado no texto “Mais além do Principio do Prazer” (Freud, 1920), como
sugere Kaés descreve de que maneira uma crianga utiliza um “carretel” para
representar a auséncia e o retorno da méae. O “carretel” € usado como um objeto
intermediario*’ que permite aliviar a angustia perante a auséncia, estabelecer uma
passagem entre o pai e a mae, figurar a conjungao e a disjungéo, convocar a presenca
do ausente (pai e mée).

A simbolizacdo primaria € outro conceito, descrito por R. Roussillon que também
fundamenta teoricamente o estudo dos objetos mediadores. A matéria psiquica é
imaterial, passa por decomposicdes. Ela precisa de uma mediacdo para ter acesso a
consciéncia. Entre as caracteristicas dadas o autor diz: € “enigmatica” e hipercomplexa.
No sentido de Morin é: multiperceptiva, multissensorial, multiafetiva, multipulsional. A
simbolizacdo primaria introduzida refere-se ao processo de passagem da coisa em si
interna (a realidade da matéria psiquica em si) para uma representacao primaria. A
simbolizacdo secundaria corresponderia a traducdo da representacdo de coisa em
representacdo de palavra. O trabalho de simbolizag&o primaria aparece como o primeiro
momento de atividade simbolizante (Brun, 2010, p. 230).

Anne Brun fundamenta o trabalho com grupos de mediagcdo com criangas

psicoticas e cita Roussillon: “alucinando-se nos objetos, 0s processos psiquicos

47 Entende-se que o “carretel” é simultaneamente também um objeto mediador.
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imateriais e inapreensiveis em si mesmos se tornam figuraveis e reconheciveis: a
psique pode comecar a apoderar-se deles através de sua forma materializada”
(Roussillon, citado por Brun, 2010, p. 231). A “experiéncia transforma a alucinagdo em
uma forma perceptiva, que a re-presenta intrincando-a” (Roussillon, citado por Brun,
2010, p. 231). Os objetos mediadores, no caso 0s grupos (oficinas e grupos
terapéuticos) com pintura, permitiriam que algumas situagfes de vida inapreensiveis
pudessem tornar-se reconheciveis. A autora da diversos exemplos que mostram a
potencialidade do desenho para figurar o simbolizado primariamente.

Brun (2010), em Les médiations Therapeutiques, constata que poucos
psicanalistas estudam os processos de mediacdo e que, devido a proliferacdo de
praticas nesta linha, se faz necessario interrogar os pressupostos tedricos, assim
como os fundamentos epistemoldgicos. De acordo com ela, Roussillon propde uma
teoria dos processos psiquicos e da simbolizacdo nos processos de mediagéo.
Bernard Chouvier articula os processos terapéuticos e o objeto mediador e René
Kaés, aproxima 0os grupos com os objetos mediadores (Brun, 2010, p. 2). De acordo
com Brun, os que trabalham com objetos mediadores parecem néo estar interessados
na exploracdo de modalidades de interpretacdo ou de andlise da transferéncia. O
objetivo destes é acompanhar o processo de criacdo e a transformagédo do material
explorado, o uso do mesmo como um médium maleavel. Interessam-se nas dinamicas
psiquicas e os médiuns que exploram, a apropriacdo subjetiva, as possibilidades
associativas individuais e grupais.

Chouvier (2002) em Les Fonctions Médiatrices de L Objet, aborda a funcao
psiquica do objeto mediador. A materialidade do objeto mediador facilita desenvolver
processos de simbolizacdo. O objeto mediador mobiliza a “criatividade, individual ou
grupal”, porém ndo pode ser concebido sem evocar a verbalizacdo que permita
encontrar sentidos significantes. Brun (2010) comenta que as producdes nao séo
expostas, ja que a “mediacdo se torna o suporte dos lagos transfero-contra-
transferenciais”. A tarefa com o objeto mediador é examinar a “interacdo entre a
verbalizacdo associativa, o vinculo transferencial e o registro sensorio-perceptivo-

motor presente na utilizacdo da mediacéo artistica” (Brun, 2010, p. 67).
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4 O METODO PSICANALITICO: A ASSOCIACAO LIVRE

Antes de introduzir o pensamento freudiano, com a descoberta do método da
associacao livre, apresentamos algumas consideracfes sobre o associacionismo.
Teoria que desde Aristételes busca encontrar as relacdes que existem entre as
diversas ideias, sensacoes, percepc¢des, e de que maneira estas se associam entre
si, linha de pensamento que teve uma influéncia importante em diversos campos como
a medicina, a filosofia, a pedagogia, a psicologia do século XIX e XX e que esteve
diretamente relacionado com Sigmund Freud.

O associacionismo é um movimento tedrico que considera que o pensamento
é formado por ideias ligadas a experiéncias sensoriais e que 0s elementos do
pensamento séo interligados entre si por leis proprias. Esta corrente de pensamento,
inicialmente filoséfica e epistemoldgica, passa a ser de interesse da psicologia a partir
do século XIX. Embora ndo se possa falar de uma corrente psicolégica ou de uma
“escola psicolégica”, o associacionismo € considerado o primeiro movimento
psicoldgico, influenciando as diversas correntes psicologicas: o condicionamento
pavloviano, teorias comportamentais (Watson, Skinner) e a psicanalise.

Anzieu*® (1959) apresenta alguns dos autores que influenciaram Freud, entre
0s quais se destacam: Johann Friedrich Herbart (1776-1841); Meynert, (1833-1892)
Spinoza (1632-1677), Franz Brentano (1838-1919), John Stuart Mill (1806-1873),
Francis Galton (1822-1911). O associacionismo alemao é também uma referéncia
com os trabalhos de Krafft-Ebing y Meynert (diagramas elétricos) Fechner, Wundt e
Kraepelin. Além da influéncia destes psiquiatras, Freud tem um interesse particular
pelo associacionismo inglés*. O autor afirma que a corrente empirica inglesa, com
“sua definicdo da vida psiquica como “associacdo de ideias”, Ihe é tanto menos
desconhecida quanto a admiracdo de tudo quanto vinha deste pais” (Anzieu,
1959/1988, p. 63).

48 Didier Anzieu, em 1959, no livro “A autoanalise de Freud: O descobrimento da psicanalise”.

49 Em 1879-1880, quando realizava o servico militar obrigatério, devido aos longos e tediosos periodos
de Gcio, ele se dedica a traduzir quatro ensaios de obras reunidas de John Stuart Mill, a pedido de
Gomperz, editor da obra de Mill para o alemédo (Gay, 1988/2012, p. 53), autor considerado um
eminente tedrico do associacionismo e empirismo inglés.
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4.1 A pré-historia do associar livremente

4.1.1 Associacionismo

A associacédo de ideias da escola associacionista inglesa desenvolveu durante
quase duas décadas um trabalho e pesquisa sobre a associacdo. A associacao,
palavra de origem latina “adsociare”, deriva de socius, companheiro, aliado, “agregar”,

“unir”, “reunir”. O verbo tem trés sentidos: seguir e acompanhar, perseguir e dirigir-se
para uma finalidade. Kaés (1991) define que a associacao é “o que faz seguir, buscar
atingir uma finalidade e comporta um encadeamento consecutivo de efeitos: tanto a
sucessao de enunciados como a dos sujeitos” (Kaés, 1991, p. 25).

Na antiguidade, Aristoteles® (384-322, A.C.) apresenta as bases da teoria.
Descreve a memoéria como “uma sequéncia de pensamentos (denominados
movimentos, neste trecho) que recapitula uma série de acontecimentos
experimentados na vida da pessoa”. Aristoteles postula uma teoria da memoria e nédo
uma concepcao filosofica ou psicolégica, como viria a ser na Inglaterra, no século XIX
(Herrnstein, & Boring, 1971, p. 402). A partir de Aristoteles descrevem-se trés leis da
associacao: (1) Contiguidade definida pela sucesséo de ideias ou pensamentos em
relacdo imediata temporal ou espacialmente. Assim um evoca o outro, por exemplo, o
fruto lembra a cor automaticamente; (2) Semelhanca, ou seja, se duas representacoes
ou estados de consciéncia sdo analogos, equivalentes, “mesmo que ndo tenham tido
relacdo imediata na atividade consciente, uma ou um deles pode reproduzir o outro”,
por exemplo, semelhanca pela cor, forma, matéria, género, origem, fungdo, entre
outros (Garcia, 1964, p. 89-90); (3) Contraste, assim um estimulo sugere seu contrario
Ou oposto, uma cor branca, a preta, o amor sugere o 6dio, ando, o gigante.

Thomas Hobbes®! (1588-1679) escreve que a linguagem é fundamental para a
comunicacdo dos seres humanos e entende que 0s pensamentos se sucedem em
série de um para outro ou num “discurso mental”. Assim, um pensamento segue outro,
nao de maneira casual ou indiferente. Os pensamentos seguem uma “sequéncia de

pensamentos” (1651). Estes podem ser de dois tipos: ndo orientados ou sem plano:

50 No Tratado sobre a Memoria.

51 Reconhecido filésofo e politico da época, escreveu em 1651 um tratado denominado “Leviathan, or
the Matter, Forme and Power of a Commom-weath Ecclesiasticall and Civil”, um tratado de politica
onde esboca um pensamento psicoldgico.
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de maneira inconstante, os pensamentos oscilam e parecem “impertinentes entre Si
tal como num sonho” (Herrnstein, & Boring, 1971, p. 407); o segundo é orientado e
regulado por um desejo ou um plano; do desejo surge o0 pensamento que se deseja e
se busca. Estes pensamentos séo de dois tipos: um procura as causas e 0S meios, 0
outro busca os efeitos possiveis de uma situacdo imaginada ou pensamento. Desta
maneira, quando um homem perde algo, no momento em que sente falta, evoca os
lugares onde esteve com a finalidade de descobrir onde pode té-lo perdido. Quando
uma pessoa deseja conhecer o resultado de uma ac¢éo, por associacao lembra-se de
uma situacdo semelhante. Isso lhe permite poder prever os acontecimentos, ser
prudente ou providenciar, a partir de conjeturas. Consequentemente, um homem mais
experiente poderd ser mais prudente, baseando-se neste tipo de associagoes.
(Herrnstein, & Boring, 1971, p. 409).

John Locke (1632-1704)%2, o primeiro a utilizar a expressdo “associacdo de
ideias”, classifica as ideias de simples e complexas, nega que existam ideias inatas.
Para ele o conhecimento deriva de impressdes sensiveis, simples, vinculadas gracas
a processos associativos; as ideias se vinculam umas com outras, devido a ligacdes
naturais ou racionais entre elas. Algumas ideias tém uma relagéo natural entre si,
outras néo; devem-se ao “acaso”; além disto, ha ideias que sao incompativeis entre
si, mas que, por alguma forca, se mantém entre si. Algumas ideias estariam
relacionadas a impressdes despercebidas: assim, por exemplo, para uma pessoa que
tem indigestdo com mel, sO a palavra “mel” pode levar a sensac¢des de vomito, mas a
pessoa pode reconhecer quando adquiriu essa indisposi¢cdo (Herrnstein, & Boring,
1971, p. 411-419).

James Mill (1773-1836)°° interpreta 0os processos associativos de maneira
mecanicista e a mente tem uma posicao passiva. Para este autor a contiguidade era
0 Unico principio da associacdo. Ele descreve que as ligacdes entre as ideias se déo
de maneira incessante como as sensacdes. Estas séo perpetuamente excitadas: uma
percepcao € associada a uma ideia, um cavalo, ao seu dono, um ministro, ao governo,
e assim sucessivamente. Observa que haveria dois tipos de ordens: uma sincrénica
(existéncia simultanea) e outra sucessiva (sequéncia temporal). As sensacdes, assim

como o0s objetos dispostos em um espago, seguem uma ordem sincronica e

52 Na quarta edicao do livro “Ensaio sobre o Entendimento Humano”, (1689). Formado em filosofia,
guimica, matematica e medicina.
53 “Analysis of the Phenomena of the Human Mind” (1829).
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sucessiva. Por exemplo, um raio de luz é associado a um trovao; o sol traz o céu. Do
lado das ideias, estas se ordenam de acordo com as sensacdes, ou seja, as ideias
podem surgir de sensacdes ou de outras ideias. Elas também surgem sucessivamente
e seguem uma sequéncia sucessiva. Outro aspecto que destaca é que existem ideias
simples fortemente associadas entre si, mas que outras formam complexas ideias
compostas por uma combinacdo de ideias. “Assim, duas ideias complexas podem
unir-se, por uma forte associac¢ao, e fundir-se numa, da mesma maneira que duas ou
mais ideias simples se fundem numa s@” (Herrnstein, & Boring, 1971, p. 463).

John Stuart Mill®* (1806-1873) considera que as ideias complexas devem ser
estudadas por si mesmas. Estas ideias sao “excitadas” por outras, de acordo com as
“leis da associacdo”. Uma intensidade maior provoca o surgimento de uma ideia. Ele
compara as leis dos fenbmenos da mente a mecanica e a quimica; da mesma maneira
gue as ideias se “fundem”, como as cores do arco-iris se fundem em uma soé cor, o0
“branco”. Mill qguestiona de que maneira algo que poderia ser indiferente, de repente,
se torna desejavel. Para este autor, as ideias mais elevadas, os desejos e emocdes
também sado provocados por associacdes da mesma maneira que as simples ideias

gue se associam. (Herrnstein, & Boring, 1971, p. 463-467).

4.1.2 Empirismo inglés: Francis Galton

Francis Galton®®, estudioso da inteligéncia, o primeiro a utilizar os métodos
estatisticos cria uma prova de associacéo de ideias ou de palavras®®. Em 1879, realiza
0 experimento de associacao, técnica utilizada nos laboratérios experimentais. Exp6s
a simesmo uma lista de 75 palavras e cronometrou o tempo de reacao entre a palavra
estimulo. Posteriormente, examina o tipo de resposta, a natureza das ideias
(visualizagbes, lembrancas vinculadas a outro ato) assim como a origem destas,

buscando os nexos com a prépria histéria de vida (da infancia e juventude, da vida

54 Filosofo e economista, autor traduzido para o alemao por Freud. Filho de James Mill de quem herda
a teoria do associacionismo, seguidor do empirismo de Hume e teoria da sociedade industrial de
Saint-Simon e Comte escreveu duas obras classicas: O system of logic, Ratiocinative and Inductive,
being connected View of the Priciples of Evidence, e Methods of Scientific Investigation (London,
1843).

5 Francis Galton (1822-1911) estudou medicina e seu campo foi antropologia, matematica e
estatistica. O primeiro a criar testes de inteligéncia, propds uma teoria da heranca.

56 Logo utilizada por Wilhelm Wundt (1832-1920), Emil Kraepelin (1856-1926), Bleuler (1857-1939) e
posteriormente por Jung (1875-1961).
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adulta subsequente ou de experiéncias mais recentes). Repete em seguida a
experiéncia®’ e avalia os resultados.

Seguindo esse modelo outros autores utilizam o experimento, que consiste em
apresentar as palavras e pedir: “a primeira palavra que lhe vem a mente”. Alguns
estudos foram realizados com criangas que, de maneira diferente dos adultos, davam
mais do que uma resposta diante de uma palavra, como se prolongassem ou
explicassem “mesa-feita de madeira”, “macia-neve € macia”, ou respondiam com
palavras opostas ao estimulo. E as criancas muito pequenas repetiam a palavra
estimulo. Nesta linha de pesquisa, encontram-se experiéncias como o “detector de
mentiras” utilizado na clinica forense. Desde aquela época existem diversos estudos
sobre este tema.

Este tipo de técnica®® trouxe consideracdes importantes sobre os processos
associativos: (1) existe uma atracdo entre palavras que independe do uso delas. (2)
h& uma forca, além da afinidade entre as palavras. (3) as hipotese foram colocadas a

prova, como experimentos cientificos, com controle de variaveis.

4.1.3 Escola de Zurique: Clinica Burghdlzli

Bleuler introduz o método de associacéo de palavras, na Clinica Burgholzli que
dirige: “para melhorar o diagnéstico dos pacientes e para testar empiricamente as
hipoteses de Freud” (Richebéacher, 2012, p. 84). Ele pesquisa o teste de associacao
de palavras com seu assistente Franz Riklen e, posteriormente, Jung® se encarrega
do laboratorio realizado com rigorosidade empirica. O teste de associa¢do de palavras

consiste em o médico dizer em voz alta uma lista de 156 palavras®® e perguntar que

57 Conclui que: (1) 45% das suas respostas eram puramente verbais, 32.5% eram “histribnicas”
(postural); (2) as ideias que mais frequentemente apareciam nos quatro testes datavam da sua
infancia; (3) o tempo médio estimado para a lembranca de uma Unica ideia foi de 1.3 segundos; (4)
algumas das ideias lembradas eram improprias para publicacdo, pois desnudavam sua “anatomia
mental” (Keller & Schoenfeld, 1950/1966, p. 235).

58 As bases tedricas desta técnica remontam a Aristételes que prop8e trés grandes principios da
associacdo por: contiguidade (evocam-se sucessos temporalmente ou espacialmente ligados a
palavra ou fato), semelhancga (parecido) e contraste (o0 que aparece é um fato oposto).

5 Jung a partir de 1906, publica os seguintes artigos: InvestigacGes experimentais sobre as
associacfes de sujeitos saudaveis (C. G. Jung y F. Riklin, 1904/1906), Analise das associacfes de
um epiléptico (1905/1906), Sobre o tempo de reacéo no experimento de associacao (1905/1906), O
diagnéstico psicoldgico forense (1906/1941), Associacao, sonho e sintoma histérico (1906/1909), O
significado psicopatolégico do experimento de associagdo (1906), O Método da associacédo (1910)
e A constelacdo Familiar (1910).

60 Cabe a Jung diminuir o nimero de palavras estimulo de 156, inicialmente propostas por Wunt e
Bleuler, para 100 palavras.
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outra palavra Ihe ocorre. Durante 0 experimento medem-se os tempos de resposta e
observa-se o tipo de reacdo perante a palavra indutora. Anota-se a palavra, o tempo
de resposta e a reacdo. Em seguida € realizado um re-teste que tem como objetivo
verificar se o0 paciente repete a mesma palavra, se ha consisténcia e constata quais
as mudancas. E, “sempre que ha hesitacdo, em alguma resposta ou ocorre algum
problema na repeticdo, fala-se de um complexo condicionado pelo sentimento”
(Richebécher, 2012, p. 84). Um tempo de reacdo maior que a meédia, uma frase no
lugar de uma palavra, um gesto indicaria a existéncia de algum tipo de complexo a ser
explorado.

Richebacher (2012) destaca que Franz Riklin, assistente de Bleuler, foi o
primeiro a unir o procedimento ao conceito freudiano de associacdo inconsciente.
Posteriormente, Jung orienta pesquisadores para investigar diversos quadros clinicos,
diferencas de género, pessoas saudaveis e pacientes. Colaboradores de Bleuler e de
Jung apresentam trabalhos com rigorosidade e caréater cientifico. Os resultados
trazem a Freud a esperada confirmacédo cientifica®® de suas suposicdes sobre o
inconsciente. (Richebacher, 2012, p. 334). Desta maneira, 0s experimentos iniciais do
psicologo inglés Galton tém em Zurique com Jung um avango e extensa pesquisa.

Jung utiliza a prova de associacao de palavras, para o diagndstico psiquiatrico,
dos tracos da personalidade, quadros psicopatoldgicos, e tipo de complexos®?, prova
considerado o primeiro teste projetivo-. Experiéncia que lhe permite confirmar a
hipétese de que o inconsciente atua no processo associativo. A hipotese € que
palavras que usualmente s&o neutras podem se mostrar emocionalmente
“carregadas”, devido as conexdes com as experiéncias vividas pelo paciente. Jung
utiliza esta prova nao s6 para diagnosticar inicialmente um paciente, mas também ao
longo do tratamento dos pacientes®®. Sublinhamos que Jung também considerou (til,
aplicar esta prova para um “grupo familiar’, o que Ihe permitiu concluir sobre os

complexos familiares.

61 Os procedimentos de pesquisa experimental com registro de resposta, tempos cronometrados,
observacdo das reacgdes, média das respostas configuram uma pesquisa empirica, valorizada nos
meios académicos.

62 Jung busca nas associacdes os “complexos” e comportamentos reprimidos. Descreve os complexos:
com pai, mae, irmaos, sexual.

63 Richebacher (2012), no estudo do prontuario de Sabina Spielrein, verifica que, pelo menos, sete
vezes ela foi testada. Por sua vez, esta paciente posteriormente estudou medicina, e ela passou a
utilizar o recurso com pacientes e a auxiliar utiliza o Jung nas suas pesquisas.
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4.2 O interesse literario de Freud

Anzieu (1959) discorda com Jones, quem atribui o uso da adocdo da livre
associagcdo, a pouca paciéncia ou a passividade de Freud. Para Anzieu “foram os
escritores que Ihe deram seguranca no poder criador das associagoes livres” (Anzieu,
1959/1988, p. 135, italico nosso). Destaca o poeta Schiller®* (1759-1805) que teria
influenciado com a maneira de conceber a criacdo poética: livre de qualquer
policiamento, solta a imaginagcéo, de maneira contraria ao mandato da razédo. A criacao
artistica se produz quando o ser humano se abandona como em um sonho a

espontanea geracao de ideias. Freud, na Interpretacdo dos Sonhos, declara:

Na realidade ndo é muito dificil retirar assim a guarda que vela nas portas da
razdo, como diz Schiller, e colocar se em estado de auto-observacédo, sem
critica; a maioria de meus doentes 0 conseguem num primeiro intento, e eu
mesmo o faco facilmente, sobretudo se escrevo quantas ideias me ocorrem,
0 que constitui um grande socorro. (Freud, citado por Anzieu, 1959/1988, p.
135).%5

Anzieu (1959), Laplanche e Pontalis (1970) sublinham que uma das fontes para
se interessar nas associacoes livres foi a influéncia de Ludwig B6rne®®, escritor que
publica em 1823 A Arte de se tornar um Escritor Original em Trés Dias e que Freud
havia lido na juventude. Borne recomendava: “escrever tudo que acode ao espirito” e
“denunciava os efeitos da autocensura sobre as producdes intelectuais” (Laplanche,
& Pontalis, 1970, p. 72).

Anzieu cita Borne:

Dou-lhes agora a prometida receita pratica: tomem algumas folhas de papel
e, durante trés dias seguidos, escrevam tudo o que lhes passe pela cabeca,
sem desnaturalizar nada e sem hipocrisia. Escrevam o que pensam de vocés
mesmos, de suas mulheres, da guerra turca, de Goethe, do crime de Fouk,
do juizo final, dos superiores hierarquicos, e, ao fim desses trés dias, ficarao
estupefatos ao verificar quantos pensamentos novos, jamais expressados,
brotaram de vocés. Eis aqui em que consiste a arte de chegar a ser um
escritor original em trés dias (Bérne 1823, citado por Anzieu, 1959/1988, p.
136).

64 Johann Christoph Friedrich Schiller é poeta, fil6sofo, e médico alemé&o.

65 Esta carta de Schiller datada de 01 de dezembro de 1788 é dirigida a Kérner e exumada por O. Rank.
Freud, em 1909, a utiliza.

66 “Na realidade, o préprio Borne deve a “invencdo” do método aos Mesmerianos e aos primeiros
espiritas da clinica de Chevalier de Barberin sediado na colina da Cruz Vermelha de Lyon”
(Roussillon, 2012, p. 9).
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4.3 Aguilo que os pacientes Ihe ensinam

As mudancas, 0s questionamentos, as criticas percorrem a obra de Freud,
atitude que imprime e ensina a maneira como o criador da psicanalise se coloca
perante seu objeto de estudo. Para Octave Mannoni (1987) A Interpretacdo dos
Sonhos expde o método de trabalho de Freud, herdado parcialmente de Charcot, mas
talvez também de seu trabalho no laborat6rio®’: o de olhar detidamente e por longo
tempo as coisas para que elas possam lhe “falar” (Mannoni, 1987, p. 56). Freud
inaugura, com tal caracteristica, uma maneira de olhar e escutar, ser capaz de
reconhecer as dificuldades do método que utiliza ou 0 excesso da pressao que pode
exercer. Ele é capaz de escutar o pedido e “deixar quieto” o paciente. Mas, sem
abdicar, ele busca outro recurso, uma saida. De acordo com essa atitude, ele vai
deixando a hipnose e a sugestdo para logo introduzir um artificio técnico até
abandoné&-lo e centrar seu trabalho na associacao livre. Freud mostra uma atitude
critica permanente, enquanto trabalha, trata um paciente ou pensa um conceito. Ele
vai descobrindo a necessidade de suspender qualquer saber preconcebido para
permitir revelar aquilo que esta ali, que ndo é possivel olhar ou escutar. Olhar e
escutar, dois verbos que sintetizam sabiamente o percurso do descobrimento
psicanalitico e o caminho a seguir, quando se deseja empreender uma pesquisa.
Neste sentido, cabe sublinhar que a psicanalise, além de ser um recurso terapéutico,
é fundamentalmente um método de trabalho e de pesquisa, de acesso a processos
psiquicos e contetdos inconscientes.

Para chegar a técnica da associacao livre, Freud percorre um caminho que vai
do médico-neurologista ao psicanalista; do valor da sua paixao pela obra literaria ao
reconhecimento da impregnacdo desta, na maneira de conduzir seu trabalho; da
marca do seu acervo cultural para a incorporagao desta riqueza, no pensamento e na
pratica que vai conceituando. A associacao livre impde um novo giro ao trabalho do
meédico. No lugar de este buscar os eventos traumaticos e os fatos a ele associados,
0 paciente, através do processo associativo, impde seu ritmo e o caminho que lhe é
proprio. Freud (1925/1926/2010) afirma que o trabalho da andlise passa, a ser
conduzido pelas associagbes do paciente e que dificiimente um paciente néo traz

ocorréncias. A partir deste momento, ndo € mais tarefa do médico ou terapeuta

67 Trabalho no Laboratério de fisiologia de Ernst Briicke que lhe propds a tarefa de estudar a histologia
do sistema nervoso (Freud, S. 1925[1924] /2010, (Vol. 20), p. 9).
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pressionar e buscar associacbes como nos tempos pré-psicanaliticos. Freud
reconhece que a associacéo livre € um método “menos penoso” para o0 paciente e 0

médico, oferece uma “violéncia minima”. Freud cita:

No essencial o paciente é liderado a determinar a marcha da analise e o
ordenamento do material, o que torna impossivel a elaboracao sistematica de
cada um dos sintomas e complexos. Em oposicdo ao que sucede nos
métodos hipnéticos ou sugestivos, o médico averigua coisas intimamente
entrelacadas entre si em diversos momentos e lugares do tratamento. (Freud,
1925/1926/2010, (Vol.20), p. 39, italico nosso).

Estar livre € ndo seguir um plano, como na sugestéo e/ou na hipnose. O curso
da livre da associacéo leva a caminhos inesperados, guiados somente pelo paciente
e as representacdes-meta, inconscientes. No inicio, seguir um roteiro pré-
determinado, estabelecer uma sequéncia, relatar uma série de fatos obrigam o médico
e paciente a buscar e detalhes e acontecimentos prévios e a eles dar atencéo. A arte
de associar livremente esta muito longe deste modelo inicial - buscar as lembrancas
traumaticas através da ab-reagdo - que lembra a rigorosidade do método cientifico da
época, as vezes Util, mas ndo para a tarefa psicanalitica.

Ao descentrar o papel do médico, coloca-se o paciente com a responsabilidade
do processo. Isto implica o reconhecimento de que apenas o analisando € capaz de
encontrar-achar aquilo que esta “ali”, que parece ou deseja “ignorar saber”. Neste
sentido, a imagem do médico capaz de agir como se fosse um “oraculo” é questionada.
E o paciente que determina a marcha da analise e a “ordenac&o do material”. Diferente
a maneira de ordenar ou elaborar sistematicamente os sintomas, como nos tempos da
hipnose, que buscava encontrar o sintoma e seus enlaces. Freud, ao abandonar a
hipnose, introduz um artificio técnico, intermediario, que consiste em impor uma pressao
sobre a testa do paciente e recomenda que siga as ideias que surgirem.

As histéricas ensinam a Freud: (a) encorajar, libertar o paciente a se abandonar
as ocorréncias que surgirem e falar aquilo que espontaneamente brota na mente; (b) ao
retirar o olhar — face a face — e convidar o paciente a se deitar, a associagéao livre surge
com maior facilidade. No inicio, seguir um roteiro pré-determinado, estabelecer uma
sequéncia, relatar uma série de fatos obrigam o sujeito a prestar atencao ao detalhe e/ou
a veracidade. A arte de associar livremente esta muito longe do modelo inicial — buscar
as lembrancas traumaticas através da ab-reacéo — que lembra a rigorosidade do método

cientifico da época, as vezes Util, mas ndo para a tarefa psicanalitica.
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4.4 O associacionismo e 0S processos psiquicos

As leis do associacionismo estdo presentes no raciocinio freudiano na leitura
dos fendmenos observados. Estes sao descritos de acordo com o tipo de associacéo
por: contiguidade, semelhanca, simultaneidade. O aparelho psiquico, 0s processos
mentais sdo pensados seguindo as leis da associacdo e, nos primoérdios, 0 modelo
neuroldgico. Mas a novidade, o que Freud vai descobrir ao longo do seu trabalho, &
que as associacbes seguem uma légica distinta, ndo considerada até entdo pelo
associacionismo: a légica do inconsciente.

O Projeto de uma Psicologia Cientifica®® (1895), manuscrito escrito por Freud
em 1895, tem como objetivo escrever uma psicologia para neurologistas. Esboca
conceitos que posteriormente desenvolve, utiliza uma linguagem da fisica, fisiologia,
para explicar o funcionamento do cérebro, sua mecéanica de maneira a tornar a
psicologia uma ciéncia natural. O projeto € longamente trabalhado. Antes mesmo de
iniciar sua escrita, em 25 de maio de 1895, escreve a Fliess: “Duas ambi¢cdes me
atormentam: primeiro, averiguar que forma cobra a teoria do funcionamento psiquico
se introduzir nela um enfoque quantitativo, uma espécie de economia nervosa, e
segundo, extrair da psicopatologia aquilo que pode ser util para a psicologia normal”
(Freud, 1895/2010, (Vol.1) p. 326). Freud intenta estabelecer nexos entre o0s
processos mentais e psiquicos. Os processos psiquicos sao concebidos como grupos
de neurbnios que possibilitam ou impedem a passagem das magnitudes que afetam
as funcgdes psiquicas mais elevadas como o juizo, o pensamento.

O Projeto apresenta um modelo associativo. Da mesma maneira que 0S
neurdnios se associam entre si, o funcionamento psiquico também segue as mesmas
leis. Sobre a percepcao aponta: “A percepcdo seguinte do mesmo objeto trara por
consequéncia (com arranjo a segunda lei da associacdo [associagdo por similitude])
um investimento maior da mesma percepcdo e sO esta sera a percepcao
psiquicamente utilizavel” (Freud, 1895/2010, (Vol.1) p. 410). Outro processo

associativo se da entre as investiduras-atencdo e as investiduras-percepgao; em

68 Grande parte do manuscrito é escrito como anotacdes por Freud, apos encontrar Fliess. Depois do
entusiasmo, abandona o texto, que fica como um segredo compartilhado por alguns analistas e s6 é
publicado postumamente. A primeira publicacdo do texto inédito foi em Londres em 1950. Strachey
(1950) comenta que o texto ndo teve s valor histérico, ele “iluminou por vez primeira algumas das
mais escuras hipéteses fundamentais de Freud” (Strachey, citado por Freud, 1950/2011, Vol. 1, p.
333).
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algumas situacdes se observam percepcdes sem atencdo. Destas consideracdes
supde duas modalidades no pensar. um comum e outro 0 “meramente observador”.
No lugar da percepcédo surgem investimentos-lembrancas que estdo conectadas por
associacdo com os neurdnios.

Para Laplanche e Pontalis (1967) no Projeto a nocao de associacgao € vinculada
a descoberta psicanalitica do inconsciente. As associa¢ges funcionam como um
“aparelho neurdnico”, com bifurcacdes e processos de facilitacdo ou nao facilitacédo
gue impdem caminhos diversos a energia e excitacdo. As passagens se realizam por
um “processo de oposicao diferencial: tal caminho sé é aberto ou facilitado em funcéo
da néo facilitagdo do caminho oposto” (Laplanche, & Pontalis, 1967/1977, p. 71).
Anzieu sintetiza que Freud neste texto descreve que 0S processos psiquicos sao
estados quantitativamente determinados de neurénios: distingue processos psiquicos
primérios (descarga, realizacdo de desejos, quantidade mobil) e secundarios (inibicao,
prova da realidade, quantidade ligada); supde trés categorias de neurdnios (estimulos
internos, externos, percepcdo - consciéncia); aplica o principio da inércia ou
conservacao da energia ao sistema nervoso e, por este caminho, a psicologia. [...]
Estabelecer uma psicologia geral se converte em seu objetivo cientifico essencial.
(Anzieu, 1979, p. 652).

Freud, mais proximo da neurociéncia da sua época, esbo¢a na denominada
Carta 5259, pela primeira vez, uma teoria do Aparelho Psiquico sob a otica da
associatividade. Supde uma estratificacao, tracos mnémicos que se reordenam de
tempos em tempos de acordo com novos nexos. O esquema que esbocga consta dos
seguintes registros ou transcricdes: P como percepc¢ao; Os ou S-pcpc como signo
perceptivo; Ics ou Ic como inconsciéncia; Pcs ou Prc como pré-consciente; e Cs como
consciéncia. No Pcpc, ou Ps, ou signos de percepg¢éo, uma primeira transcricdo, néo
consciente, mas o importante € que ndo é susceptivel a consciéncia, e esta
“estruturado de acordo com associacdes por simultaneidade”, de maneira que uma
palavra pode ser associada em seguida a um conceito. Outro aspecto € que nesse
registro a memaria e a consciéncia se excluem mutuamente. O segundo registro ou
transcricdo, Ic ou Ics, € denominado “inconsciéncia” (1896/2012) ou inconsciente.
Ordena-se com outro tipo de associagfes, por causalidade e é inatingivel para a

consciéncia. O terceiro registro ou transcricdo corresponde ao Prc ou Pcs, a pré-

69 Carta 52, escrita a Fliess, em 06 de dezembro de 1896.
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consciéncia ou o pré-consciente, ligado as representacdes de palavras e: “ligadas a
imagens verbais e correspondentes a nosso Eu oficial” (Freud, 1895/2010, (Vol.1), p.
275). O “eu oficial” € o eu consciente. Descreve que existem percepcdes ou
transcrices que ndo chegam a consciéncia, que estao estruturadas por associacoes
de simultaneidade.

Freud formula a teoria sobre o papel da linguagem na operag¢do animica, no
Projeto (1895), sob o prisma da associatividade, pela primeira vez:

Cumpre esta finalidade a associacdo linguistica. Consiste no enlace dos
neurdnios “psi” com neurdnios que servem as representacdes sonoras e
possuem as préprias associagées, mas intimas com imagens linguisticas
motrizes. Estas associac6es tém a vantagem sobre as outras em dois
caracteres: sdo fechadas (poucas em numero) e exclusivas. Da imagem
sonora a excitacdo atinge sempre a imagem-palavra e desta a descarga.
(Freud, 1895/2010, (Vol.1), p. 413, italico nosso).

Os neurdnios seguem vias de conducdo sensitivas “ramificando-se
continuamente e apresentam vias mais grossas e mais delgadas, que terminam em
numerosos pontos terminais, provavelmente com o seguinte significado: Um estimulo
mais intenso segue outros caminhos que um mais débil.” (Freud, 1895/2010, (Vol.1),
p. 359, itdlico nosso). Os neurbnios estao isolados, uns dos outros por barreiras de
contato, resisténcias: “Existe, ndo obstante, uma lei fundamental de associac&o por
simultaneidade [contiguidade], que se afirma na atividade psiquica pura” (Freud,
1895/2010, (Vol.1), p. 363). O neurdnio deve seguir o caminho para a barreira ou para
a vertente oposta que esteja catectizada, reforcando ou antagonizando, segundo o
caso.

Nos Estudos sobre Histeria (1893/1895) e na Psicoterapia da Histeria (1895) o
sintoma histérico é descrito como conglomerado de situa¢des que se enlagam entre
si e que a psicoterapia busca ordenar. Haveria uma multipla determinacao do sintoma,
além da situacao traumatica. Numa ordem cronoldgica pode-se encontrar um nucleo
que, por sua vez, esta enlacado a outros em um sentido lineal, como se fosse um
paguete que contém algumas atas. Outra ordem encontrada € como uma
“estratificacdo de maneira concéntrica”. Algumas lembrancas as mais periféricas, sdo
conscientes, enquanto que as mais proximas do ndcleo concéntrico sdo as que tém
maior resisténcia. (Freud, 1895/2010, (Vol.2), p. 294). O terceiro modelo de

ordenamento tem um carater mais dinamico, de acordo com o conteudo do
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pensamento. As lineas podem ser uniformes ou curvas ou enredadas; o importante é
gue transitem da periferia ao nucleo, e deste ponto a outros pontos, por caminhos
irregulares, como “tocando estacdes” ou semelhante ao cavalo no tabuleiro do xadrez.
Neste sentido, Freud afirma: “O nexo légico ndo corresponde a uma linha quebrada
em zigzag, mas a um sistema de linhas ramificadas, e muito particularmente
convergentes” (Freud, 1895/2010, (Vol.2), p. 295, itdlico nosso). Garcia-Roza destaca

a ideia em Freud:

A cadeia légica nao se parece tanto a uma linha quebrada em ziguezague,
mas a um sistema de linhas ramificadas, em particular convergentes. Contém
pontos nodais nos quais dois ou mais fios se relinem e continuam como um
s6; e no nucleo desembocam em geral varios fios de caminhos distintos ou
gue sdo ligados por conexdes laterais. Para dizer em outras palavras: é
notavel o qudo frequente um sintoma é de determinismo multiplo, de
comando mudltiplo. (Freud, citado por Garcia-Roza, 1993, p. 113-114).

As cadeias associativas formam configuracdes de enlace entre si e o trabalho
da analise consiste justamente em desvendar essas cadeias e encontrar as logicas
da relacéo entre elas. Garcia-Roza (1993) sublinha o carater destes enlaces. Eles nédo
se dao entre pensamentos latentes e, sim, conteddos manifestos com pensamentos
latentes. Além de descrever a multiplicidade propria do sintoma, esta citagédo
testemunha fundamentalmente, as diversas modalidades associativas como cadeias
gue se enlacam de diversas maneiras, representacdes que tomam um aspecto e ndo
outro, que vao e voltam. Outro aspecto sublinhado € a imagem do “ponto nodal”, com
a figura dos fios que convergem num ponto e “que dali, torna a se desatar unidos; em
um nucleo desembocam por regra geral varios fios de trajetérias separadas que
mostram algumas conexdes laterais” (Freud, 1895/2010, (Vol.2), p. 295).

Nos processos psicopatoldgicos, os sintomas tém como origem falsas ligacdes
ou associacdes, por simultaneidade e por contiguidade. Existem defesas primérias
que impedem o0 processo associativo e a “circulacdo associativa entre diferentes
partes do ego”. Roussillon (2012) comenta que as histéricas, por exemplo, sao
consideradas “associativas”. Nos “Estudos sobre afasia” (1891) pode se encontrar 0s
primeiros tragos da associatividade com a clinica. O ego também tem como
caracteristica a “circulacdo associativa” entre suas diferentes partes constitutivas.
(Roussillon, 2012, pp. 9-10).
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4.5 O método psicoanalitico

A associatividade, como destacamos, impregna o pensamento freudiano: a
psique funciona de maneira associativa, 0S processos psicopatolégicos sdo produto
de falsas associagdes. Roussillon (2012) assinala ser muito coerente que Freud tenha
proposto um método baseado na associatividade. Denota: “Sua convic¢éo se fortalece
nos anos seguintes a medida que ele se aprofunda na concepcao daquilo que
organiza e agéncia secretamente os lagos associativos, ele consegue revelar a l6gica
dos “complexos associativos” e outras formagdes do inconsciente” (Roussillon, 2012,
p. 13). Desprende-se deste raciocinio que o fundamental no método psicanalitico ndo
€ a associacao ser livre, ja que ele traduz uma regra de escuta da associatividade,
que facilita o trabalho. O fundamental para Roussillon é a escuta do analista
(Roussillon, 2012, p. 13).

4.6 Conceito de associacao livre

A “associagéo livre”, de acordo com Rycrift, € uma traducéo inexata do termo
utilizado por Freud em alemao “Freier Einfall’, a palavra Einfall significando: “irrupcéo”,
“repentino”, “improviso”. A traducao mais proxima seria “ideia repentina” (Rycrift, 1975,
p. 44). O sentido de “livre” € deixar-se irromper, permitir surgir, invadir, deixar que
elementos se precipitem ou brotem, sem antecipar ou eliminar o que esta surgindo ou
esta por vir, consequentemente, a espontaneidade é essencial. Associar livremente
semelhante ao ato criativo no qual o artista se permite ser tomado por aquilo que
surge. Neste sentido, Anzieu (1959) considera como precursora da técnica da
associacao livre a paixao de Freud pela literatura.

Kaés (1991) apresenta os varios termos que Freud utiliza para designar a
associacdo de ideias, pensamentos ou representacfes: “die Assoziation” (cadeia
associativa); “die Sequenz” para série ou sucessao; “die Reinne”, a linha; “die Linie”,
o fio; das Einfall como “isso que sobrevém subitamente ao espirito” (Kaés, 1991, p.
26). Outro termo que utiliza é “die Verbindung” como cumprir a “bindung” do vinculo,
do “binden” ligar ou do “bund” agrupamento. Freud vai utilizar também a “bindung”
para designar as ligacdes pulsionais, na transferéncia, do vinculo de transferéncia.
“Este universo semantico comporta entdo a inscricdo de uma correlacdo entre

associacao de pessoas e associacao de ideias” (Kaés, 1991, p. 26).
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Se o Einfall é aquilo que brota espontaneamente, incidentalmente, a
composicao criativa tem esse proceder, e faz parte do desenvolvimento da arte de

criar, seja um poema, uma melodia, uma obra pictografica, esse “brotar” “irromper”

que Freud aprecia na criagao literaria.

4.7 O inconsciente: a especificidade da associativi  dade

A psicanalise € um método de tratamento e de investigacdo dos processos
psiquicos inconscientes, inacessiveis de outra maneira; uma teoria geral do homem e
da alma fundamentada nesta investigacdo. O pensamento e a légica formal da razéo,
imperante na época, descentram-se quando se reconhece a existéncia de outro tipo
de funcionamento mental: onde coexistem 0s opostos e esta ausente a temporalidade,
gue funciona conforme regras distintas, as da logica e da razdo. Este descobrimento
s6 é possivel, depois de um longo e laborioso percurso, gracas a genialidade de um
homem, que imprime a sua criagcdo a marca da sua historia pessoal e do contexto
social, cultural e politico da Viena do século XIX.

O reconhecimento da etiologia das neuroses, seus mecanismos e fendmenos, a
resisténcia, o recalque, a significacéo etioldgica da vida sexual e o valor dos sucessos
infantis demandavam um método que desentranhasse a origem dos sintomas
neuraticos. Inicialmente a clinica com as histéricas leva Freud a se debrucar e buscar
desvendar a origem do sofrimento dos seus pacientes. Enquanto isso analisa seus
proprios sonhos e descobre que eles sdo um fendbmeno da vida animica normal e estao
construidos de maneira semelhante aos sintomas que observa, com um sentido a ser
revelado. Freud, na sua Autobiografia (1925), destaca que a psicanalise, com “ajuda do
procedimento da associagéao livre e da arte de interpretar”, conduz a dominios cientificos
novos, definida ndo apenas como um auxiliar da abordagem da psicopatologia e sim
como “o principio de uma psicologia nova e mais fundamental, indispensavel também

para a compreenséao do normal” (Freud, 1925/1948, (Vol. 2), p. 941).
4.8 Adocao do associar livremente
O método da associacao livre, Freud tinha-o aplicado na autoanalise dos sonhos,

quando sugere ndo seguir o curso do pensamento; rejeitar toda ideia de

representacfes-meta para assim chegar as ideias latentes, colocar fora a censura entre
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0 pré-consciente e o consciente. Adverte sobre a necessidade de intensificar atengcéo
sobre 0s processos psiquicos e eliminar a critica que seleciona as ideias, no Método da
interpretacdo onirica (1901). Sugere criar um estado semelhante e anterior ao repouso,
através de um convite para auto-observacao, eliminando pensamentos “voluntarios”.
No Método da Interpretacao dos sonhos (1901), recorre a figura plastica, de uma
ideia chegar a “porta” e parecer insignificante, para logo surgir outra que da valor a essa
primeira; e “que, unindo-se a outras tdo insulsas como ela, forme um conjunto nada
desprezivel” (Freud, 1901/1948, (Vol.1) p. 310). A “razao” precisa ser retirada da “porta”
da vigilancia, como no ato criativo. Ressalta que a censura exercida é retirada da “porta”
daquilo que se permite criar; a censura entre o pré-consciente e a consciéncia € menor.
A especificidade do associar livremente no contexto da analise € exposta pela
primeira vez no artigo: O Método Psicanalitico de Freud, escrito em 1903/1904. Escrito
como uma contribuicdo ao livro de Lowenfeld’® redigido com o intuito de apresentar
as modificagbes técnicas introduzidas por Freud, ap0s abandonar o método da
hipnose. Descreve-se o meétodo psicanalitico e um dispositivo especifico, o diva-
poltrona, que consiste em, sem exercer sobre o paciente “nenhuma influéncia”
convida-lo a se deitar no diva, enquanto o analista se senta comodamente, “subtraido
da vista”, atrds do paciente. Sugere evitar qualquer tipo de contato que possa lembrar
a hipnose, além disso, ndo pede para o “fechar os olhos” (Freud, [1903]1904/2010,
(Vol.7), p. 238). Os pensamentos “involuntarios, sentidos quase sempre como
perturbadores e por isso afastados em circunstancias habituais, tém a tendéncia a se
cruzar na trama de uma exposic¢éo deliberada” (Ibidem, p. 238). Por conta disto, antes
“de exortar a relatar em detalhes o historial clinico’*” — método tradicionalmente
conhecido como anamnese — recomenda-se “participar tudo que passar na cabeca,
ainda que pareca sem importancia, o que vier ao acaso, o que € disparatado; pede-
se, pelo contrario, ndo excluir da comunicacdo pensamentos ou ocorréncia alguma,
por mais que seja penoso ou vergonhoso” (Ibidem, p. 239). Neste sentido, traduzir

“Freier Einfall” como “ocorréncias espontaneas”, talvez seja uma melhor traducéo.

0 Freud atende a um pedido de Leopold Léwenfeld (1847/1924) que preparava um livro sobre os
fendbmenos obsessivos e escreve um artigo denominado “O método Psicanalitico”. Roudinesco
lembra que recorreu timidamente a esse método, desde 1894, quando analisa os sonhos dos
pacientes. (Roudinesco, 1998, p. 849)

L O relato clinico ou anamnese é utilizado na clinica médica, com o intuito de reconhecer os
antecedentes e as causas de uma doenca. Em este artigo, Freud ja observa que nesses relatos ha
lacunas, se confunde as relacées de tempo, desarticulam os nexos causais “de tal maneira que
resultam incompreensiveis” (Freud, S. 1905[1903] /2010, (Vol.7), p. 239).
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No “Esquema da Psicanalise’?”, no capitulo VI denominado “A Técnica
Psicanalitica” vincula o arcabouco tedrico com a técnica. A metafora que utiliza € da
guerra, onde o eu do paciente e o0 analista se aliam para entabuar uma guerra contra
0s inimigos que oprimem o eu, debilitado do paciente. Freud afirma: “Celebramos um
pacto {Vertrag; contrato}’. O paciente promete “algo mais do que sinceridade”. Em
contrapartida o analista oferece total discricdo. O analista deve devolver ao eu do
paciente “o império sobre jurisdicdes perdidas da vida animica. Em este pacto baseia-
se a situacao analitica” (Freud, 1940 [1938] /2010, (Vol.23), p. 174). O paciente
deve oferecer ndo s6 aquilo que sabe e 0 que esconde aos demais, como também
devera dizer sobre aquilo que nao sabe.

O paciente devera obedecer a “regra fundamental da psicanalise” comunicar o
que deseje e que lhe trazer alivio, mas também dizer tudo aquilo que “acuda a sua
mente”, que surgir da sua auto-observacao “ainda que Ihe resulte desagradavel” ou
“carente de importancia, insensato e/ou absurdo” (Freud, 1940 [1938] /2010,
(Vol.23), p. 175). Neste texto, destaca a transferéncia em suas diversas facetas,
vantagens e perigos; analisa o valor e importancia para o trabalho e a técnica
psicanalitica.

Freud realiza uma observacdo destacavel, que em Winnicott € um eixo
fundamental do trabalho. No referente a interpretacdo e reconstrucdo adverte a
necessidade de “considerar” com cuidado “a escolha do momento em que devemos
fazé-lo” e sugere aguardar “até o momento oportuno” o “qual ndo € sempre facil”. E
recomenda: “Como regra, posporemos comunicar uma construcdo, dar um
esclarecimento, até que ele mesmo tenha se aproximado tanto a este que so Ihe reste
um passo, ainda que esse passo seja na verdade a sintese decisiva” (Freud,
1938/2010, (Vol. 13), p. 178). Winnicott acrescenta: “o melhor sera que o paciente
tenha chegado 1&”. E, em geral, quando se utilizam objetos mediadores, ndo se
recomenda interpretar. Acontece que alguns membros do grupo tém essa funcao
esclarecedora, realizam comentarios, apontamentos que as vezes se aproximam de
uma interpretacéo e, no essencial, o ideal é que eles possam chegar ao assunto que

trava a dinamica do grupo.

72 0 esquema Freud comeca a ser escrito em julho de 1938, quando tinha 82 anos, € um texto
considerado por alguns como inacabado. Destinado a expor os principios da psicanalise para um
publico leigo ou como uma reviséo para estudantes avancados.
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4.9 Associacao livre na psicanalise contemporanea

A associacao livre, fundamento do método psicanalitico trabalhado por Freud,
ao longo da sua obra, serve de base para trabalhos posteriores, e destacamos André
Green e René Roussillon, psicanalistas contemporaneos, que indagam na obra
freudiana os alicerces para pensar 0S processos psiquicos, a partir de uma
perspectiva intersubjetiva. O processo associativo € considerado por Roussillon como
um processo de co-construcao do par analista-analisando, assim como o valor do nao
verbal, no processo do analitico. A cadeia associativa de acordo com o modelo da
arvorecéncia ndo utiliza mais a metafora que, inicialmente Freud sugere do
“passageiro sentado no trem”: olhando pela janela a sequéncia das imagens, que |Ihe
vao aparecendo. Parece ser mais apropriada a figura de uma multiplicidade de vozes,
caminhos e vias concéntricas, como a proposi¢ao freudiana, destacada por Green.

Para fundamentar o trabalho com outros dispositivos e outras patologias, que
nao aquele padrao, Roussillon lembra Freud, que em 1938 sugere a possibilidade que
a psicanalise, originalmente criada para o atendimento de neuréticos, possa estender-
se aos psicoticos: “Discernimos, entdo, que se nos impde a rendncia a experimentar
nosso plano curativo com psicoticos. E essa renuncia pode ser definitiva ou so
temporaria, até que achemos outro plano mais idéneo para ele”. (Freud, 1940 [1938]
/2010, (Vol.23), p. 174, italico nosso). O psicético, a crianca e o trabalho com grupos
nao contemplados inicialmente, mas em esse contexto Freud vislumbra achar um
“plano mais idéneo” para tratar do psicético. Alguns dos seus colaboradores proximos
iniciaram na década de 30 o atendimento de criangas.

Vimos que René Roussillon (2012) descreve o “dispositivo padrdo” da
psicanalise, do “método padrdo” e da “teoria padrdo” fundamentados em uma
concepcao “quase que exclusivamente centrada na escuta do funcionamento
intrapsiquico do sujeito em analise” (Roussillon, 2012, p. 7). Assinalariamos que a
escuta exclusiva do intrapsiquico, na abordagem com psicoticos, criancas e grupos
incitara-a ampliar e pensar na intersubjetividade. Alguns autores, posteriores a
geracdo direta dos discipulos de Freud, ousam levantar novas hipéteses em direcédo
a essa problematica, a partir de uma leitura do texto freudiano e introduzem conceitos
que permitem pensar e dar um status psicanalitico a esse trabalho com psicoticos,

criangas e grupos.
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4.10 René Roussillon e a associatividade

Um dos maiores desafios da psicandlise atual, de acordo com Roussillon,”® é
pensar nas extensdes possiveis do método psicanalitico e o tipo de escuta da
associatividade do material clinico. Menciona como “extensdes” da psicanalise o
trabalho com pacientes “borderlaines”, psicéticos, com tendéncias antissociais,
perversos, criancas e grupos. As extensdes fazem-no deparar com “a questdo das
formas de associatividade, que ndo podem ser limitadas apenas ao registro verbal”.
Questiona a pouca producao bibliografica sobre os processos associativos (Roussillon,
2009, 2012). E justamente o trabalho com criancas e, em especial, o tipo de patologias
narcisistico-identitarias que mostram que “o corpo, com seu cortejo de sensacdes e
percepcdes, e o0 ato, com o uso da motricidade,” se intrometem “na conversa
psicanalitica”, de acordo com a bela expressao freudiana de 1894 (Roussillon, 2009, p.
144). O autor descreve um “heteromorfismo” dos componentes psiquicos que aparecem
como formas corporais que se “intrometem na conversa” e sao “formas de linguagem”,
“narracdes” expressas por uma linguagem “inacabada”, de acordo com o formulado por
Freud de 1913. Nas criancas e, em especial, no grupo, essas formas de linguagem
corporal sdo evidenciadas e precisam ser incorporadas na conversa.

Freud, retomado por Roussillon, cita o artigo “O interesse pela psicanalise”’*
(1913), que aborda como um dos interesses para a ciéncia a linguagem ou “filologia”.
Freud entende por linguagem: “ndo somente a expressdo de pensamentos em
palavras e sim também a linguagem dos gestos e todas as demais formas de
expressdo da vida animica, como por exemplo, a escritura.” (Freud, 1913/2010,
(Vol.13), p. 179, itdlico nosso). A linguagem onirica, sublinha, é figurativa, trata-se de
imagens visuais e, portanto, pode ser mais apropriado relaciona-la a um sistema de
escritura. A tarefa de interpretac@o da linguagem onirica é semelhante ao decifrar da
antiga escritura figurada como os hierdglifos egipcios. (Ibidem, p. 180). Justamente é
através dessa linguagem figurativa que o pictograma grupal convida os membros de

um grupo a figurar e expressar sentimentos, pensamentos e vivéncias.

73 Nos artigos “A associatividade e as linguagens ndo verbais”, (2009) e “As condi¢bes da exploragao
psicanalitica das problematicas narcisico-identitarias” (2012).

74 O artigo, também traduzido como Mdltiplo Interesse da Psicanalise, foi publicado na Revista Sciencia
(Bolonha, 1913). O interesse € mostrar como as diversas areas do pensamento, ndo sO as
psicoldgicas, podem se beneficiar da psicanalise. O capitulo 11, intitulado Interesse da psicanalise
para as ciéncias ndo psicolégicas, se inicia com “Interesse filol6gico”.
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Sobre a regra fundamental afirma que a associatividade “so facilita o trabalho”
e que o relevante é o tipo de escuta do analista: “Ele deve escutar as associacdes
com a ideia de que elas sao coerentes, o que implica que, se dois elementos sao
associados, € porque eles possuem um elo”. O “elo” que interessa € dos elementos
nao manifestos, aqueles que ndo sao conscientes, dados, evidentes. Conclui que “ai
se abre a especificidade da escuta da clinica psicanalitica”, escuta que significa
buscar na comunicac¢éo o implicito, o “inconsciente. O analista deve fazer suposi¢coes
concernentes a este elo, tentar reconstrui-lo e reconstruir a légica por tras da cadeia
associativa” (Roussillon, 2012, p. 12, italico nosso).

Da parte do analista precisa ter uma atencao “igualmente flutuante”, que
prescreve liberdade, ndo esperar ou buscar algo especifico quando se escuta um
paciente. Roussillon afirma que o que move a cadeia associativa do paciente “sdo os
eventos inapropriados de sua histéria”; enquanto isso o analista é levado a prestar
atencdo aos “brancos, as rupturas, as ideias incidentais, as incoeréncias, as
particularidades das cadeias associativas do analisando”. Portanto, o analista, como
contraparte, “associa sobre as associagoes do analisando. Desta forma, a situacéo
psicanalitica € uma situacdo de co-associatividade, de associatividade a dois”
(Roussillon, 2012, p. 13, italico nosso). A especificidade associativa apontada por
Roussillon serve para pensar que as cadeias associativas grupais produzidas em
situacdes vinculares, na presenca de mais do que dois, deva seguir um modelo
semelhante.

Em Construcdes em Analise (1937), Roussillon lembra que Freud, apresenta
gue os atos, mesmo as estereotipias da esquizofrenia, estdo investidos de valor e
significado. Esses gestos mimicos tém valor e sentido, como “restos arcaicos”. O
sintoma psicoético “conta” a historia de um acontecimento visto ou escutado numa
época anterior a aquisi¢cdo da linguagem verbal. Essa experiéncia subjetiva retorna
como ato arcaico, numa linguagem nao verbal, “na linguagem da época, naquela dos
bebés e das criancas pequenas, uma linguagem corporal, uma linguagem ato”. No

artigo citado, também Freud:

Propde a generalizacdo de seus enunciados de 1895 relativos ao modo como
0 sujeito, mesmo psicotico, “sofre de reminiscéncia”, ele estende aos estados
psicoticos a observacdo de que as manifestagdes psicéticas se desenrolam
também sob o olhar de um “espectador indiferente”, aparecendo também
como mensagem dirigida a esse espectador. (Roussillon, 2009, p. 149).
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As experiéncias prévias a aquisicdo da linguagem (Roussillon, 2009, 2012),
vividas como traumaticas, ndo séo reorganizadas sob a primazia da genitalidade
infantil (Freud) e estéo localizadas em um tempo anterior a “fase do espelho” (Watson
e Lacan), da “organizacdo do ndo” (terceiro organizador de Spitz), “da emergéncia da
reflexibilidade, da analidade secundaria” (Roussillon), ou seja, antes da reorganizagao
da subjetividade. Entre os 18 e 24 meses tendem a se manifestar através de formas
corporais, na motricidade, no corpo, em formas nao verbais (Roussillon, 2012, p. 26).
Estas experiéncias sdo formas pouco organizadas, com dificuldade na expresséo da
negacao, com fracasso na busca da reflexibilidade, com “uma dependéncia das
formas perceptivas do objeto”, “parafraseando Freud”: “a sombra do objeto plana e cai
sobre as linguagens nao verbais”. (Roussillon, 2012, p. 27)

Roussillon, em recente entrevista,’® aborda trés questées fundamentais. Sobre
as variacdes da técnica responde que um primeiro aspecto é o “alargamento da
técnica”, é a “escuta da linguagem do corpo”, do “ato e do afeto”, o que significa
também uma escuta “polifénica e polimérfica”. Um segundo aspecto € a necessidade
de que haja “uma escuta que abrange os processos do sujeito em relacdo aos
processos de seus objetos”, validos para o trabalho com problematicas muito
complexas, onde a presencga do outro permita constatar que “a cena se desenrola
numa relagdo”. Um terceiro aspecto evoca o trabalho psicanalitico sob o modelo do
squiggle de Winnicott. Sugere “trocas que levam a imagem que eu reflito para ele,
dele mesmo, e a imagem que ele reflete do que eu Ihe digo”. E, pode perguntar: “sera
gue posso entender o que vocé disse desse modo”, e 0 paciente: “responde como se
fizesse um traco, um desenho complementar e permite ao analista saber o que ele faz
com aquilo que ele lhe da”. (Roussillon, 2010, p. 15).

Roussillon nos conduz a pensar: (1) O valor associativo do n&o verbal, presente
no texto freudiano, pouco abordado posteriormente. (2) As formas de linguagem néo
verbal sdo efeitos de situacdes traumaticas precoces. (3) Estas vivéncias, que néo
tiveram acesso prévio a linguagem, sdo expressas com maior facilidade em registros
nao verbais. (4) As modalidades de linguagem corporal impreterivelmente convocam
a presenca do outro interpretante, outro que atue como o oraculo, que decodifique o
sentido. De acordo com estes postulados, o desenho proposto de maneira associativa

75 Concedida ao Jornal da Psicanalise em 2010, sob o titulo “Transferéncia Paradoxal e Modificagdes
Técnicas”.
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e vincular facilitaria 0 acesso a estas representacfes arcaicas pré-verbais, nao

metaforizadas, n&o simbolizadas no registro das representagdes de palavra.

4.11 ContribuicGes de André Green: arborescéncia

A associacado livre, figurada como “cadeia” de associacfes, evoca anéis
compondo e linearidade. Green (2000) apresenta a metafora de uma arvore’s,
semelhante a proposta por Freud no Projeto (1895) e na Psicoterapia da Histeria
(1895). E apresenta uma concepg¢ao instigante de associacao livre, localiza a
presenca de um tipo de resisténcia ao processo associativo, que se manifesta numa
paralisacdo. Localiza o processo associativo ndo s6 no espaco intrapsiquico como no
espaco intersubjetivo. Descreve-o como uma producdo acoplada pela dupla, uma
“reverberacao retroativa”: analista-paciente.

A neurose fébica descrita desde os primérdios da psicanalise como o medo
irracional, associado a evitar determinado objeto, como no classico caso do Pequeno
Hans — sua fobia aos cavalos — serve de ponto de partida para introduzir uma
modalidade de funcionamento de alguns pacientes que, em determinado ponto da
analise, blogueiam as associacoes, detém o processo. O autor identifica que existe
uma modalidade de funcionamento psiquico, instalado dentro de uma sessao
equivalente a este tipo de neurose, que denomina uma “posicao fobica central”’. Esta
posicdo é definida como “central”, porque se localiza entre dois espacos, do analista
e do paciente. O analista intuitivamente reconhece uma paralisacdo do processo
associativo e o0 paciente parece estar impedido de aprofundar ou reconhecer as
possiveis ramificacbes do seu discurso, entrando num estado de paralisacao,
entorpecimento do pensamento, fragilizado como se tivesse que se proteger de uma
Séria ameaca.

Neste modelo nuclear, de acordo com Green (2000) combina-se o
investimento, a dindmica do significante, o recalque e a resisténcia. Os pacientes,
guando associam livremente, enunciam frases sem conexao, manifestam comentarios

“laterais” ou “subordinados”. Nao existe uma ordem hierarquica priorizada, a

76 O modelo de associacdo que Freud concebe como “idealmente fecunda” é encontrado no Capitulo
XIV Introducg&o do Eu do Projeto (1895). As cadeias associativas seguem caminhos, ramificacdes,
semelhantes a uma arvore.
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resisténcia que entra em jogo enriquece o curso das associacoes, ja que, de maneira
mediatizada, podem surgir elementos inesperados que sao de valor associativo.

Um funcionamento arvorecente permite compreender a originalidade do
entendimento analitico, que, na aparente desordem da comunicacao, sado os efeitos
de ressonancia mutua, os que dao sentido e incrementam o valor deste
funcionamento. Pode ser um som ou palavra, entre os fonemas, frases e paragrafos.
Gracas as condensacdes, deslocamentos e outros mecanismos, as associacoes
permitem identificar ndcleos, denominados de reverberacdo retroativa: isto €, um
elemento expressado s adquire significado se, na sua base, ecos retroativos, as
vezes convergentes e contendo neles o que tenha sido dito nos inicios da sesséo, sdo
ressaltados, revelando como o poder de seu significado persiste muito depois que o
discurso que os contenha tenha acabado. (Green, 2000, 2010).

Na associa¢ao livre hd uma ordem dispersa, sem vinculos l6gicos, mas cada
ideia tem uma consisténcia semantica, rodeada de ideias, comentarios. Estas séo
comparadas com as “investiduras laterais” descritas ja por Freud no Projeto (1895);
elas ndo tém uma ordem hierarquica e “o fluxo discursivo estabelece vinculos
ignorando a categorizagcdo em principal e subordinada” (Green, 2010, p. 148). A
resisténcia atua criando desvios que impedem, assim, aceder ao material
inconsciente. Simultaneamente este processo enriquece as possibilidades de
associacao.

Para o autor a tarefa analitica ndo deve tratar s6 de diminuir a censura, como
de promover novas associacfes para que, talvez, a poética ndo resista, como aquele
discurso errante: “o discurso indireto € mais rico quando adota as formas da poética”
(Green, 2010, p. 150, italico nosso). Sobre o0 processo associativo ainda destaca que
cabe supor, entdo, que o discurso gerado pela associacdo livre impulsiona a
desenvolvimentos incidentais dirigidos a impedir o estabelecimento de nexos
demasiado diretos com 0 inconsciente, e que 0S comentarios que parecem
secundarios ou subordinados podem desempenhar para o inconsciente 0 mesmo
papel que os investimentos laterais. Quer dizer que, junto a funcédo de rodeio, 0s
caminhos seguidos se conectam aproveitando a diminuicdo da censura racional e
criam novas relagdes, tributarias da suspenséo das categorias gramaticais do discurso
(Green, 2010, p. 148).

As associacdes permitem “identificar os nucleos de reverberacao retroativa, isto

€ um elemento expressado sO adquire significado se, na sua base, aparecem ecos
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retroativos, as vezes convergentes e contendo o que tem sido dito no inicio da
sessao”. Podem revelar que seu “significado persiste muito depois que o discurso que
continha tinha acabado” (Green, 2010). Mdltiplas conexfes, acdes prospectivas e
retrospectivas, ramificacdes associativas devem, no dizer de Green, treinar a escuta
polissémica e temporal de associa¢cdes em constante movimento dialético.

Urribarri, no artigo “El pensamiento clinico: contemporaneo, complejo,
terciario”, descreve o valor da teorizacdo que Green faz sobre a associacao livre: a
posicdo fébica central “propde uma associacdo livre e a atencéo flutuante” como
producéo acoplada do casal analitico define o discurso da sessdo como um processo
arborescente de criacédo de sentido, que determina, no dizer do paciente e na escuta
do analista, um duplo movimento de “reverberacdo retroativa e antecipacéo
anunciadora” (Urribarri, 2012, p. 165).

Este duplo movimento, entende-se, que € um modelo daquilo que se observa
no enquadre grupal, uma reverberacao retroativa multipla — espacos, tempos, sujeitos
- plural e antecipacao anunciadora. Urribarri (2012), neste estudo, apresenta a ideia
de uma passagem da “interpretacdo da transferéncia” (aqui — agora - comigo) para a
“interpretacdo na transferéncia”, que articula: “aqui, entdo, com outro”. E interessante
destacar que no trabalho com grupos as imagens mais significativas sao as
associacdes que surgem vindas dos diversos componentes do grupo e lembram esta
representacdo: diversos galhos se encontram e formam ramificacbes, como se

estivessem compondo uma arvore.
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5 ASSOCIACAO LIVRE NO GRUPO

Concordamos com afirmacdo de Roussillon (2010, 2013) sobre 0 escasso
interesse no ambito psicanalitico pelo estudo de temas como o inconsciente e a
associacdao livre. Esse panorama ndo é diferente quando se trata do dispositivo grupal,
como apontava Kaés (1985) na década de 80. Em revistas, anais, periddicos
sobressaem relatos de experiéncias grupais em diversas linhas tedricas. Priorizam-se
grupos selecionados por faixas etarias, psicopatologias, situacbes de risco,
comunidades especificas, grupos sociais, entre outros. A relevancia na exposi¢cao
dessas experiéncias mostra a utilidade do dispositivo grupal e serve de modelo para
produzir e reproduzir novas praticas. Questdes tedricas parecem ter uma relevancia
secundaria e, especificamente, 0s processos associativos no grupo. H. Foulkes (1954)
foi o primeiro psicanalista a reconhecer a especificidade da associacgéo livre no grupo
e a primeira questao foi discrimina-la e denomina-la de maneira distinta do dispositivo
padrdo, como “discusséao livremente flutuante”, considerada uma das suas maiores
contribuicdes, embora, como aponte Kaés (1985, 1994) existem poucos trabalhos
posteriores sobre o tema.

Segoviano (2012) afirma que uma das maiores dificuldades para os psicanalistas
gue iniciaram o trabalho com grupos — Bion, Foulkes, Pichon-Riviere - foi serem aceitos
pela “psicandlise oficial”’. A centralidade do intrapsiquico, no meio psicanalitico, fez com
gue alguns desses autores buscassem subsidios, ndo na obra de Freud, e sim em outros
campos do conhecimento’” para compreender alguns dos fendmenos observados no
grupo. As questbes que nortearam essas primeiras indagac¢does foram: de que maneira o
método psicanalitico descoberto por Freud poderia sustentar um trabalho com grupos;
como abordar no grupo aspectos como a histéria do individuo, o Edipo, a transferéncia,
a interpretacao; e, finalmente, se se trata de uma psicandlise ou de uma “aplicacado” da
psicanalise. De fato, € notorio, por exemplo, que Bion, apos escrever o livro “Experiéncia
com grupos” (1961), ndo desenvolveu mais sua teoria e hipéteses. Para Segoviano novos
paradigmas, novas patologias, mudangas sociais, levaram a psicanalise a “se permitir
inventar e hospedar novas praticas, produzir novas hipoteses e situacdes aptas para

coloca-las a prova” (Segoviano, 2012, p. 2).

77 Entendemos por outros campos: a antropologia, a teoria da gestalt, as ciéncias sociais, 0 marxismo,
entre outros.
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Neste capitulo apresentamos a associacao livre no grupo, sob o prisma de um
primeiro momento, caracterizado por considerar o trabalho com grupos uma
“aplicacdo da psicandlise” e ndo como uma psicanalise. Foulkes escrevera em 1957
que pode ser que, no futuro, possa ser considerado como psicanalise o trabalho com
grupos, como uma “psicanalise numa situacdo multipessoal” (1957), afirmacdo que
levaria a mudangas importantes na leitura da teoria psicanalitica, talvez, de maneira
distante daqueles postulados pelo seu criador. Esta afirmacdo remete ao conflito de
fidelidade apontado por Segoviano e vislumbra que alguns dos principios
psicanaliticos precisariam ser revistos e algumas mudancas seriam necessarias.
Desde seus primérdios, a psicanalise vem se desenvolvendo e uma constatacéo é a
extensdo da psicanalise para outros dispositivos, como o trabalho com grupos,
criancas e psicoticos. Alguns conceitos precisardo ser questionados, outros
repensados, entre eles: a prevaléncia do mundo intrapsiquico, o valor e lugar do
ambiente, o reconhecimento do outro na constituicdo da subjetividade, a criacdo de
um terceiro espaco, a exclusividade do binario, da causalidade, do determinismo, a
consideracdo de aspectos como a descontinuidade, a superposi¢cdo de espacos. As
contribuicdes de autores como Winnicott, Aulagnier, Puget, Kaés, entre outros sao
importantes para sustentar mudancas no trabalho com grupos.

Para Puget, o questionamento da psicandlise classica, com seu “dispositivo
padréo”, ainda é problematico’®. Caracteriza o valor da historicidade, da linearidade,
da temporalidade, da reedicédo do Edipo, da exclusividade do binario, conceitos que
foram consagrados como aqueles que definem “o ser do psicanalista”. Para a autora
h& uma necessidade de dispormos de instrumentos tedricos e clinicos para escutar o
novo. Para Puget falta ainda uma “escuta de problematicas referidas a potencialidade
de um espacgo entre dois e o0 que implica ir pertencendo a diferentes conjuntos
simultaneamente”. (Puget, 2013, p. 1, italico nosso). E necessaria uma escuta desde
a descontinuidade, a diversidade, a “superposicéo de l6gicas onde convivem infinitos
elementos dispersos, alguns articulaveis, outros nédo”. (Puget, 2013, p. 2). A
experiéncia com os diversos dispositivos vinculares (grupos, casais, familias) coloca
em evidéncia a pertinéncia da proposta de Puget.

A abordagem psicanalitica grupal desenvolvida entre as décadas de 20 a 40,

em um primeiro momento, precisou diferenciar o que se passava com os individuos

78 Comunicacao oral, - no V Encontro Latino Americano da Comissao de Vinculos, Familia e Casal da
Fepal - em 06 de junho de 2013 em Porto Alegre.
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guando estavam num grupo, e estabelecer o que trazia de diferente em relagdo a uma
psicanalise individual ou o “dispositivo padrdao”. Esse modelo se caracteriza por um
enguadre onde o paciente deitado no diva, sem olhar para o psicanalista, € convidado
a associar livremente, enquanto o analista, em atencéo livremente flutuante, utilizando
a transferéncia, interpreta os contetdos inconscientes. Fundamentalmente, de acordo
com a quem é dirigida a interpretacao, os pioneiros no trabalho com grupo se dividiram
em duas linhas: 1) prioriza-se a interpretacdo dirigida a cada individuo, sendo
beneficiado o restante dos componentes, gracas aos processos de identificacdo: ou
2) interpreta-se o0 “grupo”, considerado como um “todo”. Para Pichon-Riviere a
interpretacdo precisa enunciar o sujeito portador do sentimento e o tipo de ansiedades
(persecutdrias ou depressivas) e a defesa utilizada pelo grupo. Embora a
interpretacdo seja dirigida ao individuo e ao grupo, 0 que destaca é a vivéncia ser
portadora de um sentir comum ao do grupo como uma totalidade.

Na década de 1970, Enrigue Pichon Riviere (1907-1977) instiga e sustenta
praticas e interesses de muitos psicélogos identificados com a psicanalise e com o
social. O autor introduz uma leitura dos processos de interacdo do psiquismo com o
social, grupal e comunitario; um sujeito em interagdo, ndo apenas conectado com seu
mundo intrapsiquico e suas fantasias, como em interacdo dialética com o social.
Apesar de utilizar na abordagem alguns outros autores, como a teoria do materialismo
dialético de Marx, as pesquisas com grupos humanos de K. Lewin, e a teoria
guestaltica, as concepcdes de George Mead sobre a dinamica dos grupos nao deixa
de pensar psicanaliticamente 0os grupos, mas € notorio que associacao livre no grupo
nao tenha sido abordada ao longo da sua obra.

Destacam-se duas contribuigdes importantes: o conceito de ECRO e de porta-
vOoz, que mostram como os individuos no grupo precisam construir algo comum para
poder se comunicar, e, por outro lado, como o individual € permeado, atravessado e
marcado pela presenca dos outros individuos que fazem parte do coletivo grupal. No
grupo, cria-se um “esquema conceitual referencial operativo” (Ecro) comum,
produzido pela conjuncé&o ou colocacéo dos esquemas individuais (Ecros individuais).
A nocédo de Ecro — esquema conceitual referencial e operativo — € a de um conjunto
de conceitos referenciais que permitem uma maneira peculiar de se apropriar da
realidade, agir e interatuar com ela. Os sujeitos chegam aos grupos com seus proprios
Ecros, e no processo grupal, busca-se construir um Ecro comum. Considera que o

pensar, sentir e atuar, forma parte da subjetividade e do Ecro. Esse esquema é uma
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teoria e uma metodologia para abordar um grupo, os membros de um grupo mostram
maneiras privilegiadas de apresentar a prépria subjetividade. H4 grupos com uma
tendéncia a pensar, outros para agir ou sentir; o trabalho analitico devera permitir a
integracdo desses fatores e apontar quando um deles predomina. Sustenta que é
preciso existir uma continuidade entre o pensar, desejar e fazer em todo processo de
aprendizagem e de criagdo. Introduzir objetos mediadores na pesquisa psicanalitica
como brincar, desenhar, modelar e/ou dramatizar seriam recursos que facilitariam a
expressao desses aspectos, ja que a censura diminui quando se introduz formas de
expressdo nao verbal. Descreve a funcédo “porta-voz”, sendo aquele que transmite
uma palavra que Ihe é propria (verticalidade) e que, também denuncia um sentir, um
pensar, um desejo dos membros do grupo, do conjunto (horizontalidade). O porta-voz
€ aguele sujeito que € forte o suficiente para denunciar o desejo do grupo e, também,
o mais fragil pela incapacidade de suportar aquilo que o grupo deposita nele. O autor
correlaciona a relagdo do porta-voz com o “protagonista e o coro” no teatro grego,
assim sendo: o coro delega uma acéo, um pensamento, uma emocao ou uma fantasia
para um porta-voz - protagonista, Pichon Riviére, 1965.

Marcos Bernard, j& em 1994, apontava a necesséria ruptura epistemoldégica.
Para este autor, as ideias esbocadas por Bion e Foulkes de um “psiquismo grupal” se
transformardo em uma “teoria plena” por seus continuadores. De outro lado, observa
gue agueles que buscaram fazer uma psicanalise “em/ou no grupo”, deixando de lado
aquilo que o grupal incluia, tampouco resolveram o impasse que o trabalho com
grupos trouxe para a psicanélise. Consequentemente, uma mudanca de perspectiva
como a trazida demanda “uma ruptura epistemoldgica mais profunda, para percorrer
em sentido inverso o caminho que Freud inaugurara para a psicanalise” (Bernard,
1994/2006, p. 154).

A psicanalise com seu “dispositivo padrdao”, como vimos, estava reservada para
o atendimento de pacientes neurdticos. Priorizava o0 mundo intrapsiquico e se destaca
por ser uma “cura pela palavra”. O conflito psiquico a partir da psicanalise foi expresso
prioritariamente através da linguagem verbal’®. Certamente, o trabalho com grupos
descentralizou as bases desse “dispositivo padrao” o trabalho com o grupo inclui: o
olhar, a mirada, o corpo, a linguagem das maos, gestos corporais que dramatizam

vivéncias, manifestacbes sucessivas prioritariamente corporais, gestuais e

79 Bernard utiliza a palabra “lenguajeras” para traducir “langagierliére”.
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secundariamente verbais. De acordo com Bernard, nos enquadres vinculares o pré-
verbal surge como uma prioridade a ser atendida. Considera que “a dramatica
antecede a palavra como organizador do psiquismo, no transcurso do surgimento do
humano” (Bernard, 1994/2006, p. 154). Entretanto, diz: nos grupos se produz uma
intrincada comunicacdo que mistura essa dramatica pré-verbal com comunicagdes
verbais. O desafio é conseguir encontrar elos associativos nas cadeias associativas
que renam e incluam essas outras manifestacdes para além da palavra.

Em relacéo a associacéo livre, Bernard esboca a seguinte hipotese:

A linguagem verbal, ponto de partida da associacédo livre na cura classica e
realizacdo humana, utilizada plenamente, a partir da passagem pela
experiéncia edipica, relativizava sua importdncia no enquadre vincular.
Nestes casos o pré-verbal passa a ter um papel principal. (Bernard,
1994/20086, p. 154, itdlico nosso).

Neste sentido, a hipétese toma em consideracdo a preponderancia do verbal,
na compreensao do processo da associacao livre no enquadre do dispositivo padrao,
e a mudanca imposta pelo dispositivo grupal, ou seja, esse verbal tem um papel
secundario no grupo devido a prioridade da dramatica do corpo. Aquilo que Bernard
denomina de pré-verbal, que antecede a palavra, é acessado pela via sensério-motora
guando se utilizam algumas mediacdes terapéuticas, como argila, massinha, pintura,
e 0 proprio pictograma grupal. Consideramos que Winnicott com o squiggle game
descobre uma forma de produzir processos associativos para além da palavra.

Alguns autores, entre eles Roussillon (2004), Gimenez (2004) Brun (2004,
2010), Chouvier (2002), que trabalham com processos de mediagdo, destacam que
as inscricbes do psiquismo que antecedem a palavra sdo convocadas com maior
facilidade, gracas aos objetos mediadores. Parece, entdo, que esses aspectos pre-
verbais, pouco atendidos, sédo pontos de interrogacao, indagacéo e pesquisa realizada
pelos psicanalistas que trabalham com mediacdes terapéuticas®. O pictograma
grupal, objeto mediador que apresentamos, se inscreve neste tipo de objeto que
convoca e chama para as inscricdes anteriores ao processo primario.

A seguir, algumas contribuicdes de psicanalistas que trabalham com grupos

sdo descritas, com a finalidade de apresentar de que maneira se incluiu ou

80 Na Universidade Lumiére Lyon 2, concentra-se alguns importantes psicanalistas que trabalham esse
tema, em busca de dar uma metapsicologia aos processos mediadores. Entre eles, destaca-se Brun,
Chouvier, Gimenez, Talpin, Roussillon, e, C. Bacheret.
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desconsiderou a associagdo livre, de acordo com a classica divisdo de uma

“psicanalise em grupo” e uma “psicanalise do grupo”.

5.1 A psicanalise em grupo

Kaés considera que as primeiras formulagdes sobre a “psique de grupo” e a
psicologia das massas levaram a alguns psicanalistas a aplicar terapeuticamente
propostas de atendimento grupal. Entre eles, T. Burrow?!, que propde o termo grupo
analise, considerado um dos pioneiros. Ele sustentava que “sua filo-analise” ndo pode
ser completa sem uma analise do grupo do qual o individuo faz parte (Kaés, 1999ab,
p. 31). Infelizmente, a maneira como apresentou para Freud suas pesquisas com
grupos e a importancia do social ndo teve um bom acolhimento. Outro profissional é
Slavson®, um dos expoentes da corrente que interpreta o individuo no grupo,
introduziu grupos de atividade com adolescentes e criancas em idade de laténcia. As
motivacfes inconscientes da psique o ajudam a organizar grupos de acordo com
esses pressupostos, em grupos que denomina de atividade. O objetivo deles é: criar
um ambiente permissivo, permitir a descarga da agressividade, mitigar sentimentos
de culpa e expressar os conflitos gracas ao ambiente facilitador promovido pelo lider.
Trata-se de uma psicanalise “aplicada” no campo grupal, que denomina “Terapéutica
de Grupo Analitica”. Os postulados desta terapéutica sdo estimular a discusséo e a
associacao livre de cada membro e relevar a presenca de um terapeuta permissivo,
que facilita a descarga de emocgdes. Os membros se dao interpretacdes entre si, a
identificagéo entre eles facilitaria a exposicdo das dificuldades, a transferéncia esta
diluida no grupo e as interpretacdes nao séo a prioridade. Considera que muitas das
observacbes de alguns dos membros do grupo podem ser mais eficazes ou
pertinentes que as que fossem enunciadas por um terapeuta experiente. No
atendimento de criangas, afirma que as comunicac¢des tém uma qualidade especial

para reconhecer e falar diretamente para o inconsciente do companheiro.

81 Médico de Baltimore, doutor em psicologia experimental, o primeiro americano a se tornar
psicanalista. Em 1911, funda a Sociedade Psicanalitica Americana. Escreve em 1927: The Group
Method of Analysis.

82 Samuel Richard Slavson, (1890-1981) engenheiro de formacdo, pedagogo e assistente social
pioneiro e expoente da corrente que interpreta o individuo no grupo. Funda a Associacdo Americana
de Psicoterapia de Grupo e a primeira revista de psicoterapia de grupo: International Journal of Group
Psichotherapy.
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Dentro desta corrente, Wolf e Schwartz® postulam uma psicandlise individual
em grupo. Para estes autores, o uso da associacao livre, a interpretacdo, a
construcdo, andlise dos sonhos e a transferéncia sdo instrumentos essenciais do
processo. O grupo em si teria um efeito terapéutico. Analisar o individuo em interacao
com os outros individuos traz elementos preciosos. Estes autores alternavam sessoes
coordenadas pelo terapeuta com encontros dos membros, sem sua presenca. Desta
maneira, encorajar-se-iam 0s membros a reconhecer 0 inconsciente e ampliar a
natureza das relagées humanas (Wolf, & Schwartz, 1938). Em artigo posterior®4,
Kutash e Wolf (1993/1996) descrevem a maneira como abordar o individuo em grupo
e como tratar as associagdes livres. O tratamento € dirigido para abordar a dindmica
intrapsiquica de cada individuo dentro de um enquadre grupal. O grupo facilitaria o
reconhecimento de cada individuo e o potencial para uma vida social saudavel.
Enfatizam que as psicoterapias de grupo compartilham trés pressupostos: a presenca
de um terapeuta e dois ou mais pacientes, interagdes entre 0s membros, limites e as
derivadas da psicanalise: a exploracédo e elaboracdo dos processos inconscientes.
Sobre o0 processo de associacao livre, uma primeira questdo € se poderia haver
liberdade para associar livremente no grupo, e concordam que para muitos
psicanalistas se dariam mais “interrupcdes” do que “associagdes livres”, no grupo.
Embora consideradas “interrupgcdes”, estes autores sublinham que as comunicacoes,
seguintes a fala de um membro, tém valor por elas esclarecerem aquilo que estava
sendo exposto, ou seja, serem “associacdes” em si mesmas. Recomendam “utilizar a
associacado livre de maneira seletiva, reconhecendo quando é oportuna; nem é
possivel, nem conveniente associar livremente em todo momento” (Kaplan, & Sadock,
1996, p. 138). No processo do grupo, recomendam que se opere “tendo consciéncia
dos outros membros” (Kaplan, & Sadock, 1996, p. 138), o que é benéfico, ja que se
podem ampliar as possibilidades de ter relagbes saudaveis fora do grupo. Associar
livremente, sem levar em conta a realidade, pode conduzir a um “desequilibrio e a
transtornos mentais”. Quando se trata de um sonho observam que as associac¢des
dos membros mobilizam o inconsciente do sonhador e trazem dados adicionais, que

permitem compreender melhor a psicodinamica e psicopatologia dos membros.

83 Alexander Wolf e Emmanuel Schwartz que, em 1938, publicam o livro “Psicanalise de Grupos”.
84 Psicanalise em Grupo (1993), na terceira edigdo do livro Terapia de Grupo (1996) organizada por
Kaplan, & Sadock.
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No grupo, de acordo com estes autores, 0 objetivo é dar um espaco para cada
paciente associar livremente, sem limitar as expressdes espontaneas, assim como
alentar a participacao e colaboracdo de todos os membros no processo. O convite €
para associar livremente, contribuir com ideias, favorecer a colaboracéo e participacao
de todos os membros, ndo impedir as intervengbes espontaneas, permitir as
interacdes entre os membros e, desta maneira, ampliar as correntes “de consciéncia
no grupo”. (Kaplan, & Sadock, 1996, p. 138-139). Wolf discorda que as associacfes
sejam “interrupcdes”. Elas colaborariam no trabalho do analista, os pacientes se
beneficiariam por serem trabalhados individualmente e acrescentar-se-ia o valor das
intervencdes dos outros membros, que dariam um “a mais”.

Destacamos Bach® (1958), como um dos primeiros a utilizar mediacdes
terapéuticas em grupos, ja na década de 50. O autor revela a utilidade do sonho
narrado e o desenho produzido individualmente no grupo®. Considera a verbalizacéo
dos sonhos, com “suas fantasias pictoricas” e a exposi¢do dos desenhos, processos
Uteis e semelhantes. (Bach, 1958, p. 135). Sublinha que Wolf instigava os
participantes de um grupo a contar seus sonhos, o que tinha um “efeito estimulante
da harmonia entre os membros, ocasionado pelo relato de sonhos e a manifestacéo
de suas associa¢cfes” (Bach, 1958, p. 135). Aponta que Klein-Lipschutz (1953) afirma
que o conteudo latente do sonho pareceria mais facilmente aceito no grupo. As
interacOes e as reacdes aprobatérias ou reprobatérias dos demais membros sao
consideradas como conteudos manifestos dos sonhos relatados. Esse processo
associativo, para Bach € um tipo “de comunicacao projetiva”. E aponta: “o relato de
sonhos e as associagbes sustentadas neles sdo um dos mais eficazes meios de
comunicacdo para a psicoterapia de grupo intensiva’ (Bach, 1958, p. 150). E
interessante apontar que Bach caracteriza seu enfoque como “eclético”, jA que
trabalha com duas disciplinas antitéticas, a psicanalise e 0 campo psicossocial. Expde,
assim, um dilema proprio de um momento epistemoldgico, se abordar aspectos

sociais, esse campo estaria distante da psicanalise.

85 No livro: Psicoterapia Intensiva de Grupo (1958).
86 No capitulo sobre as Comunicag@es projetivas instigadas clinicamente: sonhos e desenhos.
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5.2 A psicanalise do grupo

A denominada “psicanalise do grupo” considera as comunicacdes e producdes
como produzidas por uma “psique de grupo”, consequentemente, pelo grupo como
uma totalidade. Dentro desta perspectiva a interpretacdo € dirigida ao grupo e nédo a
cada individuo. Entre seus principais representantes estao Bion, Ezriel e Foulkes da
escola inglesa, Pichon-Riviere, Grinberg, Langer e Rodrigué da escola argentina.
Foulkes foi o primeiro psicanalista a considerar as comunicacfes do grupo como
equivalentes as associacoes livres de um paciente na situacéo psicanalitica, aspecto
abordado de maneira semelhante por autores como Grinberg, Langer e Rodrigué
(1957).

5.3 Contribui¢cbes de Bion para experiéncia com grup 0s

Bion®’ considera que um grupo é composto por trés ou mais membros e que o
estudo dos grupos permite incluir o social e a interacao reciproca entre dois campos:
individual e social. Utiliza a experiéncia com grupos aliada ao conhecimento
psicanalitico. Considera que a “terapéutica de grupo” tem dois sentidos: um processo
terapéutico dirigido a certo numero de pessoas e “um esforco planejado para
desenvolver num grupo as forgcas que conduzem a uma atividade cooperativa de
funcionamento livre” (Bion, 1975, p. 3). O trabalho com grupos deve permitir reunir
individuos em torno a uma meta comum; nutrir algum ideal ou construir criativamente
algo; reconhecer os limites individuais e grupais; ser flexivel; valorizar cada um dos
membros do grupo e os subgrupos; lidar com as dificuldades.

Em 1948, Bion conduz grupos terapéuticos na Clinica da Tabistock. Esta
experiéncia subsidia o descobrimento de alguns fenbmenos e processos especificos

proprios de um grupo. A teoria que Bion utiliza se fundamenta na viséo kleiniana para

87 Wilfred Bion (1897-1979) interessou-se em trabalhar com grupos de soldados, no periodo da
segunda guerra, no restabelecimento daqueles que tinham participado da guerra, experiéncia
conhecida como o experimento de Northfield, posteriormente na Escola da Tabistoc Clinic em
Londres. No livro “Experiéncias com Grupos” (1968/1975) Bion expde a maneira como organizou
uma ala do Hospital Northfield, de maneira que seus membros pudessem contribuir para um bom
funcionamento e cooperacao. Ele comp&e grupos compostos de acordo com interesses para facilitar
a cooperacao e atingir metas grupais.
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compreender os fendmenos e dos processos no grupo. A sua obra serve de base para
diversos desenvolvimentos®,

Sobre a organizacgédo grupal, Bion desenvolve uma teoria®® que tem contribuido
com o estudo dos fendmenos e processos grupais. Descreve: (1) a mentalidade grupal
supde a existéncia de algumas tensdes proprias, uma expressdo unanime da vontade
do grupo na qual os individuos contribuem de maneira anénima; (2) a cultura de grupo
descreve alguns aspectos do comportamento do grupo “que parecem nascer do
conflito entre a mentalidade de grupo e os desejos do individuo” (Bion, 1975, p. 51).
Cabe destacar que, em ambos os casos, Bion utiliza mentalidade e cultura grupal
como elementos a serem interpretados como produzidos pelo grupo, agindo de
maneira conjunta, descrevendo um comportamento como “se fossemos iguais,
homens e mulheres crescidos, discutindo livremente e juntos o problema, com
tolerancia por diferencas” (Bion, 1975, p. 52).

Descreve duas modalidades de funcionamento do grupo de acordo com as
dicotomias: consciente e inconsciente, manifesto e latente, secundario e primario. As
observacdes de algumas condutas entre duas ou mais pessoas e no grupo levaram-
no a considerar duas modalidades de funcionamento: o grupo de trabalho e o grupo
de suposto basico. Descreve e denomina “grupo de trabalho” ao momento grupal de
producdo, de pensamentos, ideias. Neste momento o grupo é capaz de traduzir os
sentimentos em pensamentos, caracterizado como uma atividade com predominio de
funcdes egoicas, conscientes e manifestas. Com predominio do principio de realidade,
0 grupo consegue realizar a tarefa que se propde, valoriza a lideranga e permite atingir
suas metas. A comunicacao verbal é essencial entre 0s membros quando se encontra
como um “grupo de trabalho”. “O grupo de trabalho compreende esse emprego
particular dos simbolos que se acha envolvido na comunicagao”; ja no grupo de
suposi¢do basica ndo (Bion, 1975, p. 173). Concomitantemente a este grupo, pode
existir um clima emocional que toma conta de um grupo, de maneira irracional,
inconsciente, que se opde a esse clima de trabalho, que descreve como grupo de
“supostos basicos”. Neste momento as emog¢des tomam conta do grupo, com 0O
objetivo de n&o sentir frustragéo e se defender de entrar em contato com a proposta

do grupo. Trata-se de uma “crenca emocional”, um funcionamento tomado por

88 De autores como Grinberg, Langer, & Rodrigué (1957), Pages, (1968) e Bauleo, (1970).
89 O Unico livro escrito sobre grupos, em 1971, é “Experiéncia com Grupos”. Nele expfe sua teoria e
experiéncias.
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processos inconscientes, primarios e irracionais. Todos 0s membros participam e sao
impulsionados a ter algumas fantasias e ideias comuns. Caracteriza trés modalidades
de funcionamento: dependéncia, ataque-fuga e acasalamento. O grupo, no suposto
bésico de “dependéncia”, considera o lider como onisciente, onipotente e, paralela a
essa atitude, os membros sentem-se desolados, incapazes de qualquer deciséo ou
resolucao, a ndo ser a vinda do lider. No suposto basico de “ataque-fuga” os membros,
para preservar 0 grupo, se unem contra “ataques externos” e aqui se incluem as
diferencas. No “acasalamento” o grupo busca a constituicdo de um casal com um
propésito sexual. Criam-se estratégias de “algo” como a vinda de um messias, que
vird salvar o grupo. Ha uma esperanca.

Bion utiliza o mito da Torre de Babel®® como metafora da diversidade propria
de um grupo e do desejo do grupo, como no mito chegar até o “céu”, ou seja, 0 grupo
alcancar a esperada ajuda para atingirem seus objetivos. Ao longo da sua obra n&o
aborda processos como associacao livre, ou algo semelhante a ela.

5.4 Grinberg, Langer e Rodrigué e o grupo como tota  lidade psicolégica

Leon Grinberg, Marie Langer e Emilio Rodrigué, no classico livro “Psicoterapia
do Grupo” (1957), consideram o grupo como uma “totalidade psicologica”, o que
significa que, ainda que apenas s6 um dos seus membros se tenha manifestado, trata-
se de uma expressdo comum (Grinberg, Langer, & Rodrigué, 1957/1971, p. 149). A
interpretacdo no grupo devera ser dirigida “a assinalar os conflitos comuns, ainda que
tenham sido manifestados somente por uma parte de seus integrantes” (Grinberg,
Langer, & Rodrigué, 1957/1971, p. 149). Destacam que a psicanalise com criangas e
psicoticos ampliou 0 uso da psicanalise em campos nédo explorados por seu fundador,
do mesmo modo que o trabalho com grupos. As criangas e 0s psicoticos tém
expressdes que vao mais além da palavra. Por isso afirmam: “é importante analisar a
crianga e o psicotico na sua totalidade, em todas suas manifestacbes e formas de
expressdo. Da mesma maneira € importante, desde o inicio, enfocar a totalidade das
manifestacdes do grupo” (Grinberg, Langer, & Rodrigué, 1957/1971, p. 77, italico

% No mito da Torre de Babel, a torre serve para efetuar uma incursdo nos dominios de céu. Nessa
torre se iniciou a confusdo de linguas. Gomes (2009) considera que Bion utiliza essa histéria para
ter uma verséo social do fendmeno do sonho. A Torre de Babel tem como objetivo 0 manejo da
situacao emocional. (Gomes, 2009, p. 10)
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nosso). As interpretacdes devem ser dirigidas ao grupo como um todo, no “aqui e
agora”, e a transferéncia® enfocar o “denominador comum” das tensdes do grupo. Os
fendmenos individuais no grupo devem ser considerados sempre em funcao do todo.
As expressbes e a totalidade das comunicacdes permitem inferir mecanismos
inconscientes de interagao do grupo.

Resulta interessante a comparagdo com analise infantil, jA que destacam o
valor de outras expressdes para além da verbal. O brincar da crianca é considerado

com valor de uma comunicacao, comparada a associacao livre do adulto em analise.

Assim como o brincar da crianca constitui, no seu nivel de expressao, um
material psiquico de valor semelhante ao dos sonhos ou associagfes livres
do paciente adulto, da mesma maneira as comunicacdes de varias pessoas
reunidas em um grupo permite realizar inferéncias com respeito aos
mecanismos inconscientes de interacdo do grupo. (Grinberg, Langer, &
Rodrigué, 1957/1971, p. 77, italico dos autores).

5.5 Foulkes e associacao livre no grupo

Foulkes realizou experiéncias com grupos na década de 40, com Anthony, J.
Rickman e H, Ezriel, “sobre bases tedricas e metodologias sensivelmente diferentes
as de Bion” (Kaés, 1999a, p. 35). Az Hakeem (2008) considera que Foulkes incorpora
sistemas de pensamento que se antecipam ao desenvolvimento das teorias
relacionais e intersubjetivas da década de 70 (Hakeem, 2008, p. 45).

Foulkes®? forma em Londres um grupo que pesquisa as formacdes e o0s
processos psiquicos dentro do grupo, utilizando a psicanalise. Funda em 1952, O
Group Analytic Society®®, formador de psicoterapeutas de grupo, que tém como

objetivo reconhecer os fen6menos inconscientes dentro de um grupo. O autor utiliza

%1 De acordo com Ezriel.

92 Nascido Sigmund Henrich Fuchs (1898 -1976), médico, (1923) interessa-se pela psicanalise logo ao
ler Freud, nos seus primeiros anos de estudo de medicina. Foulkes trabalha com Kurt Goldstein (1878
-1965), diretor do “Instituto de Pesquisas Cerebrais,” no Instituto Neurolégico da Universidade de
Frankfurt - centro de pesquisas filoséficas, sociais importantes, os estudos sociopoliticos. A partir da
leitura dos trabalhos de Trigant Burrow (1875 - 1950), autor do famoso artigo “The Group Method of
Analysis” (1927), interessa-se pelo método grupal, e considera que ele pode ter finalidades
terapéuticas. Foulkes se forma psicanalista em Viena e é analisado por Helen Deutsch. Em 1933 imigra
para Londres, onde desenvolve o trabalho, que denomina “grupoanalise”. Utiliza o termo com que T.
Burrow batizou suas experiéncias conduzindo terapias de grupo, e que, em 1927, denominou de
“grupoanalise”. Trabalha com ex-combatentes no Northfield Military Hospital, com grupos em Londres.

98 The Group Analytic Society (International) was founded by Dr. E.J. Anthony, Dr. P.B. de Maré, Dr. N.
Elias, Dr. S.H. Foulkes, Mrs. E.T. Foulkes, Mrs. M.L. Abercrombie in London in 1952. Its main aim is
to study and promote the development of Group-Analysis in both its clinical and applied aspects.
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conceitos derivados da psicologia social, a dindmica dos grupos, a sociologia e a
antropologia. As ideias de Goldstein Ihe servem para desenvolver alguns conceitos: a
relacdo entre o individuo e o grupo, a comunicacdo em rede, a matriz, aspectos
interpessoais, transpessoais e suprapessoais, de maneira semelhante aos neurénios
gue se comunicam entre si, como redes ou sistemas. Uma das ideias centrais da teoria
da Gestalt de figura-fundo serve-lhe como modelo para pensar o conjunto: individuo
e grupo.

Kaés (1999a) define a grupoanalise de Foulkes como um método de pesquisa
das “formacdes e dos processos psiquicos que se desenvolvem num grupo; funda
seus conceitos e sua técnica em certos dados fundamentais da teoria e do método
psicanalitico” (Kaés, 1999a, p. 35). Ele funda uma técnica de psicoterapia psicanalitica
de grupo e tem a originalidade de sustentar o grupo como uma entidade especifica.
De outro lado, como observa Kaés, Foulkes tem a necessidade de homologar,
equiparar conceitos vindos da psicanalise individual nos processos grupais. Coloca
em questdo estabelecer diferencas entre o espaco intrapsiquico e o espac¢o gerado
pelos vinculos de grupo. Foulkes sustenta os fundamentos do seu trabalho em Freud
e em Lewin. Na década de 80, Kaés (1985) observava essa “tentativa de dotar a teoria
e a pratica da analise de grupo em equivalentes (a palavra retorna sem cessar na
escrita da Foulkes) psicanaliticos” (Kaés, 1985, p. 237). Manter a fidelidade a teoria
psicanalitica sera um dos seus objetivos

A grupoandlise tem como objetivos: estimular a integracdo social; refletir em si
mesmo 0s aspectos observados no outro; comunicar e aprender a compreender 0s
outros e a si mesmo; entender os sintomas, a linguagem dos sonhos; aprender com a
experiéncia; liberar e integrar os individuos entre si; considerar a transferéncia do
“grupo” dirigida para o analista, e nao as transferéncias laterais; reconhecer o valor da
ressonancia inconsciente, que Ezriel acrescenta “fantasmatica”; escutar, compreender
e interpretar o grupo como totalidade, no “aqui e agora”; trabalhar considerando a
“tensdo comum” e presenca de uma “fantasia inconsciente” no grupo; o grupo como
uma “matriz psiquica” e marco de todas as interacdes do grupo.

Os fatores terapéuticos do grupo sdo: permitir a integragdo social e saida do
isolamento; visualizar uns nos outros, através de reacdes de espelhamento; permitir
um processo de comunicacdo; aprender a interagir e compreender 0S outros;

promover uma “interdependéncia” (Kaés, 1993/1995, pp. 77-80).
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5.5.1 Da discusséao “livremente-flutuante” do grupo

Foulkes (1957/1972) descreve alguns fendmenos especificos da situacédo de
grupo®* e afirma que a associacdo livre é fundamental para “penetrar’ nos estratos
inconscientes da mente, mas, “por motivos Obvios”, ndo pode ser utilizada no
enquadre grupal. O grupo se aproxima deste fenbmeno, que caracteriza e denomina

como “discussao livre-flutuante”.

Com frequéncia, em um grupo bem estabelecido, esta pode mostrar uma
sucessdo de atividades em cadeia, contribuindo para a cadeia cada membro
como um elo essencial e idiossincratico. O fenébmeno de cadeia faz sua
aparicdo em certos momentos de tensdo no grupo, quando se libera algum
tema “condensador coletivo”, por exemplo, o temor de que riam deles, que
sejam cuidados, ou que sejam enganados. Cada membro pode chegar a
atingir uma associac¢do consigo mesmo. O acontecimento pode aprofundar o
nivel de comunicacdo dentro do grupo e conduzir a desenvolvimentos
dindmicos grupais. O mais prudente para o terapeuta é se conter de se unir
a cadeia, ja que sua contribuicdo pode fazer que se detenha prematuramente.
(Foulkes, 1957/1964, p. 189, italico nosso).

Cabe destacar que na versao brasileira se utiliza a palavra “cadeia”, no
subtitulo: “Os fendmenos de cadeia”. Na citacéo, destaca-se que nao € um fenémeno
observavel e continuo do processo. Dar-se-ia em momentos de “tensdo” quando
surgiriam “explosbes de atividade em cadeia’. Haveria fatores facilitadores da
emergéncia deste tipo de fendmeno “quando um tema coletivamente condensado é
liberado” (Foulkes, 1957/1972, p. 166). Este tema “condensador” parece homologar
um sentimento, um denominador comum e especifico que surgiria no grupo, como o
medo a “zombaria” ou a “negligéncia”. A partir deste fendmeno vivenciado em comum,
o autor declara que cada membro pode “descobrir o préprio temor”.

Designa os fendmenos semelhantes a “associacao livre” do enquadre da cura
de “free-floating discussion”, “livre discusséo circulante” (versao em portugués) e “livre
discusséao-flutuante” (verséo em espanhol). Essa denominagcao parece condensar 0s
dois processos fundamentais do método psicanalitico: a regra da “associacao livre” do
paciente e seu correlato por parte do analista, uma “atencdo livremente flutuante”.

Condensacgédo que enuncia que no grupo a associacao livre e atencao flutuante

94 No livro Group Psychotherapy — The Psycho-Analytic Approach?®, editado em Londres, em 1964, S-
H. Foulkes, no capitulo VII. Editado em espanhol em 1964 e em portugués em 1972 sob o titulo
“Psicoterapia de grupo, A abordagem Psicanalitica”, Rio de Janeiro: Editora Civilizagdo Brasileira.
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caracteristicas da regra fundamental da psicandlise, sendo uma destinada para o
paciente e a outra para a posicao do analista, funciona simultaneamente ndo uma
particularidade de um ou de outro. De outro lado, no grupo, Foulkes, como outros
autores ja apontavam, reconhecer o valor interpretativo de algumas comunicac¢des dos
membros do grupo. O coordenador de um grupo deve estimular a comunicacdo e
discusséo e esperar que 0s membros se possam conduzir e contar “com 0s proprios
recursos”, no lugar de esperar ser guiados. Foulkes julga que esta situacao é “nova e
sem precedentes”. O grupo levado a uma discussao “flutuante” e “livre” deve tornar-se

autdonomo, deixando, assim, a figura do terapeuta como central.

5.5.2 A ressonancia — associatividade

O termo ressonancia,® introduzido por Foulkes como fenébmeno préprio do
grupo, descreve que cada membro de um grupo seleciona do acervo comum aquilo
que lhe é relevante: reacbes “individuais” do acontecer grupal; uma maneira de
entender aquilo que reverbera do outro e que faz eco. O conceito de “ressonancia”
pode ser compreendido como o encadeamento de sentimentos vivenciados e
articulados com o momento do grupo, portanto, pode se afirmar que faz parte do
processo associativo.

Em um dos ultimos trabalhos, Foulkes, em 1976, destaca que a ressonancia se
da sem mediar nenhum tipo de comunicacdo verbal. Ela € uma atividade, um
fendbmeno inconsciente, que entende como sendo “instintivo”. Kaés (1985, 2010)
destaca que, em 1948, Foulkes j& utiliza esta nocdo para descrever a resposta
emocional, inconsciente perante a presenca e comunicacao do outro, de maneira a
manter uma interacdo. Este conceito inicialmente aborda a relacéo simbiotica da mae
com seu bebé, posteriormente € incluido no grupo. H. Ezriel acrescenta que tanto na
cura individual como nos grupos, essa ressonancia é “fantasmatica”. Aqui a mencao
€ que a fantasia de um mobiliza no outro, os outros, uma fantasia associada e em

ressonancia com o primeiro a enuncia-la.

9 |n physics, relatively large selective response of an object or a system that vibrates instep or phase,
with and externally applied oscillatory force. Resonance was first investigated in acoustical systems
such as musical instruments and the human voice. Em fisica o termo se refere a uma longa resposta
de um objeto que vibra em camadas ou fases, com uma aplicacdo externa de forca. Inicialmente
estudado para investigar o sistema acustico dos instrumentos musicais e da voz humana. (The New
Encyclopaedia Britannica, 1994, T.9, p. 1040).
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O fendmeno de ressonéancia questiona-lo e se pergunta: “como é possivel que
0 contexto grupal produza uma vida compartida”, ou seja, “uma modalidade
geralmente concebida s6 para vida mental intima, a psique interna”. A psique, apenas
seria “diferenciada da realidade” (Foulkes, 1976, p. 3). Neste questionamento vemos
a surpresa, para logo esbocar o reconhecimento que nessa “ressonancia” se
compartilha o que questionaria a dicotomia: realidade psiquica e externa. Parece-nos
pertinente a afirmacdo de Hakeem (2008),°® que Foulkes se antecipa aos
desenvolvimentos da teoria da intersubjetividade.

Kaés (1993) sugere a interferéncia como complementar a nogdo de

ressonancia.

5.5.3 A matriz grupal

O conceito de matriz grupal tem como base um modelo estruturalista®’ do
grupo. De acordo com Foulkes, essa matriz € o espagco comum das operacgoes,
interacbes dos membros do grupo; todas as comunicacbes formam um fundo de
compreensao inconsciente. Serve para reconhecer 0s principios que constituem o
grupo, sua organizacgdo, as relagdes entre seus membros, as leis que compdem o
grupo Se o individuo adoece dentro da rede familiar, o grupo de origem, o tratamento
grupal tem em si mesmo, possibilidades e potencial terapéutico®.

Para Foulkes, os acontecimentos que ocorrem dentro do grupo sdo uma
producdo do grupo como um todo. A ideia de “matriz grupal” tem uma semelhanca,
como confirma Kaés, com o conceito, que este autor desenvolve sob o nome de

“aparelho psiquico grupal™®. Uma notdria diferenca é apontada em 1985:

Mas eu ndo posso estar de acordo com Foulkes sobre sua concepcéo de
grupo, concebida ndo como totalidade, mas como subjetividade autbnoma, o
gue o conduz a se dirigir somente ao grupo, e em termos de grupo. Eu insisto

% Em: From Freud to Foulkes to the Future: The Development of Group Analysis and its Continual
Evolution. Group Analysis. The International Journal of Group Analysis. Vol 41, No 1. March 2008,
pp. 40-52

97 O mais reconhecido expoente desta linha é Kurt Lewin, formado dentro da teoria da guestalt, que
prop8e o grupo dentro desta perspectiva, como totalidade e como campo; uma totalidade dindmica e
estrutural diferente da suma dos seus componentes. As mudancas se produzem desde que se atue
sobre o campo grupal. O conceito de “matriz grupal” de Foulkes se enquadra dentro deste contexto.

% De maneira semelhante, Pichon-Riviére postula no grupo a construcédo de um “esquema conceitual,
referencial e operativo grupal” (ECRO).

99  Conceito fundamental na obra do autor e nome do primeiro livro, editado em 1976, sob o titulo

“Aparelho Psiquico Grupal”.
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sobre o fato de que o grupo € um objeto ao qual emprestamos uma
subjetividade. Isso ndo exclui, bem ao contrario, a tomada em consideracgao
dos efeitos psiquicos propriamente grupais. Dirigir-se a um grupo — ou a uma
familia — é se dirigir a isso que em cada um dos seus membros é a familia ou
0 grupo. Nés estariamos no mal entendido se deixo crer que isso que eu
chamo cadeia associativa grupal € o produto de uma entidade subjetiva
autdbnoma. Isso seria um efeito epistémico de ilusdo grupal ou da fascinacéo
pelo fantasma da “matriz grupal”. (Kaés, 1985, p. 237, italico nosso).1%

A critica de Kaés marca uma linha diviséria importante, as cadeias associativas
para Foulkes sdo produto da “psique grupal” ou da “matriz grupal”, e ndo se considera

as producdes individuais.

5.5.4 A interpretacdo no grupo

Nitzgen (2013) enfatiza que Foulkes reconhecia no processo grupal as
associacfes livres como auto-interpretacbes de processos conscientes e
inconscientes. De acordo com Foulkes ha dois eixos de interpretacdo no grupo, uma
horizontal composta pelas associacdes livres dos membros do grupo e outra vertical
conduzida pelo coordenador do grupo (Nitzgen, 2013, p. 151). A interpretacdo no
grupo tem a particularidade de seguir o processo das associacdes; ela tem uma
dindmica semelhante, o terapeuta deve seguir as interagbes, a comunicagao
vivenciada no grupo. Particularmente relevante é dirigir a interpretacdo ao grupo como
um todo, e verbalizar no “aqui e agora” da sessao e trabalhado. Ezriel sustenta que,
desta maneira, ndo € que se ignore a presenca de elementos infantis presentes na
conduta e nas manifestacdes no grupo, mas a formula enfatiza que o “grupo como um
todo” ndo tem uma historia infantil, conjunta, prévia.

Foulkes (1980) assinala que a interpretacdo pode ser dada pelo coordenador
e também pelos membros do grupo. Destaca que as contribuicbes dos membros sao
consideradas como ‘“associacdes, reacdes ou respostas” ao que aconteceu
anteriormente, portanto, no grupo, todas as intervencdes e as interpretagdes seguem
um “discursar associativamente”. Toda a interacdo do grupo compde uma “matriz
dindmica”, onde se localizam “todas as comunicacfes” do grupo. Estas interpretacdes

sdo muito importantes, tanto para aquele que da como para quem recebe: “Todas

100 Traducdao livre do francés feita pela psicanalista Eveline Pestana e a pesquisadora.
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cobram sentido no fundo comum do significado, a rede de comunicacdo, a matriz do
grupo” (Foulkes, 1980, p. 5, italico do autor).

Sobre as interpretacbes do coordenador do grupo sugere que devem se
caracterizar por ser breves, e se guiar pelos acordos e preferéncias do momento vivido
pelo grupo: sentimentos, clima emocional imperante; julgar os aspectos relevantes;
atuar como intérprete; dirigir-se de preferéncia a aspectos pré-conscientes; considerar
0 momento do grupo. Especifica que as interpretacdes sdo sempre significativas para
0 grupo como totalidade, embora elas possam dirigir-se a: qualquer individuo em
particular, alguma configuragéo ou relagdo no grupo, ou entre o grupo e o condutor; e
oscilar entre o que acontece no momento ou com a histéria do grupo. A interpretacao
deve ser dada quando existe um bloqueio na comunicacdo, e ndo se devem
acrescentar elementos novos sem a suficiente evidéncia. O importante é desenvolver

lentamente uma construcédo, a partir do que o paciente comunica.

5.5.5 Associacao livre de grupo

Uma importante migracdo da “discussédo livremente flutuante” para a
“associacao livre no grupo” € apresentada, em 1957, quando Foulkes e Anthony, no
livro “Grupo-analise terapéutica”, retomam o tema da associagao livre no grupo e
destacam que no grupo ela “tem um equivalente importantissimo, a livre associacao
de grupo, que se desprende da abordagem que utilizou e que € significativa para a
psicoterapia grupoanalitica” (Foulkes, 1957, p. 135). Sublinhamos que, quase uma
década depois, Foulkes reformula e nomeia “associacéao livre de grupo” e ndo mais
como “discusséao livremente flutuante”. Foulkes assinala que embora ele pedisse que
“associassem livremente”, de maneira semelhante aquela que estavam acostumados
a fazer no contexto da analise individual, os pacientes foram Ihe mostrando que “as

associacdes que conseguiam produzir vinham modificadas pela situacdo de grupo”.

Inteirei-me, entédo, de que era legitimo considerar as producdes de grupo, do
grupo como um todo, equivalente da associac¢éo livre individual. S6 muito mais
tarde, depois de estudar grupos analiticos a fundo, € que se me teria tornado
claro que os aspectos inconscientes da conversacao eram, em todo e qualquer
grupo, o equivalente da associacao livre. (Foulkes, 1964/1970, p. 135).

A situacdo psicanalitica de grupo em si promove, encoraja 0s membros a se

expressar com grande liberdade e a censura parece estar relaxada. Diferencia que em
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grupos que tém uma tarefa muito especifica a associacgédo livre estara menos presente.
Inversamente, quando o0 grupo estd sem uma ocupacao especifica, a conversacao é
mais proxima da associacao livre, como na técnica de grupo-analise. Mesmo em
contextos nao analiticos, onde “corre solta” a conversa, Foulkes observa que “o
significado inconsciente se evidencia bem depressa” (Foulkes, 1964/1970, p. 135).

Foulkes sublinha o carater inconsciente da comunicagao manifesta, que lembra
que o conteudo manifesto de um sonho sempre remete a pensamentos ou ideias
latentes no sonho. O autor acrescenta que a “matriz do grupo” € a “base de todas as
relacbes e comunicagdes” do grupo. Compara a matriz com o sistema nervoso, sendo
o individuo como um neurénio, um “ponto nodal” na rede. Toma de Goldstein esta
ideia, que estava presente ja nos escritos de Freud (Knotenpunkt), ponto nodal ou
“entrecruzamento” dos fios associativos de um mesmo individuo.

O grupo para Foulkes “associa, responde e reage como um todo”. Em um
momento é um membro do grupo que fala, em outro € outro, mas em todo momento
esta presente a sensibilizacdo de uma “rede transpessoal”, outro conceito foulkesiano.
O grupo nestes termos opera como “um todo interconectado”, os “individuos também
se destacam”, mas “suas fronteiras” ndo sao as mesmas da pessoa fisica (Foulkes,
1964/1970, p. 136).

No Brasil, Ponciano Ribeiro!%! (1995) descreve a teoria de Foulkes e aponta
apenas, as primeiras ideias deste sobre a associacao livre, afirmando que nao se pode
falar de associacao livre no grupo, e que seu equivalente € a: “livre discussao
circulante”, e que isto acontece fundamentalmente “quando existe no grupo um tema
coletivamente condensado e que, de um momento para outro, sob tensdo de um
participante ou do grupo, comega a ser exposto” (Ponciano Ribeiro, 1995, p. 102).
Este tipo de reacdo em “cadeia” € um momento de comunicagédo profunda entre os
membros e teria um valor terapéutico, citando Foulkes.

Nesta mesma perspectiva, outro autor brasileiro, David Zimermani®? (1993),
afirma que, gracas ao método da associacao livre, o paciente deve ser estimulado
para encontrar “elos associativos entre 0 que diz e 0 que pensa, sente e faz”
(Zimerman, 1993, p. 95). Esta regra fundamental no grupo sofreria algumas restricbes
decorrentes do enquadre: “o fluxo de pensamentos e 0s sentimentos partem

livremente dos individuos, mas as cadeias associativas se processam num

101 Em: Psicoterapia Grupo Analitico (1995).
102 Em: Fundamentos basicos das Grupoterapias (1993).
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intercambio entre a totalidade grupal” (Zimerman, 1993, p. 95). Vincula o processo
associativo ao fenbmeno da ressonancia, aquilo que ecoa ou ressoa do relato de um
individuo e se verbaliza de acordo com o sentimento vivenciado, a partir da fala de um

membro a outro, e assim por diante.

5.5.6 O controvertido associar livremente

O estudo desenvolvido mostra a dificuldade de os psicanalistas pioneiros, que
trabalham com grupos, discutirem a associagao livre no grupo. Esbogamos algumas
hipoteses, a primeira € que o trabalho com grupos ndo € pensado como um trabalho
psicanalitico, apenas como uma “aplicacéo da psicanalise” ja que a psicanalise parece
se circunscrever ao “dispositivo padrdo”. Uma segunda esta vinculada a maneira
como se trabalhava o grupo, ou interpretando cada membro individualmente ou
considerando o grupo como uma totalidade ou entidade psicolégica Unica. Para
agueles que centram o trabalho com o individuo, a associacao livre surge como uma
“interferéncia”, como se constatou. Desta maneira, salvo Foulkes que aponta no final
da sua obra que as associag¢des individuais sdo modificadas pela presenca do grupo,
vimos que, por exemplo, Bion ou Pichon Rivi nem menciona a associacao livre. Outros
temas parecem ter tido uma prioridade: a interpretacdo, analise da transferéncia, a
ressonancia, a identificacdo, a descricdo de fenbmenos proprios do campo grupal,
entre outros. Como observamos nenhuma destas linhas de trabalho, se detiveram
para pensar a associagao livre no grupo.

Se considerarmos que a psicanalise, como Bernard (1991/1994) aponta,
prioritariamente enfatizou as comunicacbes e associacdes verbais proprios do
dispositivo classico da cura, a presenca de uma multiplicidade de sujeitos, pareceria
nao ter encontrado um ponto de partida para pensar, por exemplo, de que maneira se
enlagam as comunicagdes pré-verbais, ndo verbais com as comunicagfes verbais, 0s
atos com as palavras. Palavra extensamente valorizada pela psicanalise.

A necessidade de uma nova metapsicologia e mudancas epistémicas sera
fundamental. Kaés, em homenagem a Marcos Bernard, aponta algumas importantes
contribuicdes para a construgdo de uma nova metapsicologia, proposta por Bernard
em 2001, em Lyon. Uma delas é ter construido “uma hipétese metapsicologia
necessaria para qualificar a consisténcia da realidade psiquica daquilo, que ele foi o

primeiro a denominar de configuracdes vinculares”. (Bernard, 1994/2006, p. 10). A
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psicanalise nasceu numa pratica distinta da grupal, por isso Bernard e Kaés se

interessaram na constru¢cao de um novo paradigma epistemoldégico. Citando Kaés:

Estavamos de acordo no fato de que a realidade psiquica do vinculo nédo se
pode compreender na teoria da psicanalise sem que tenhamos que pensar
este espaco psiquico no qual se produzem as formacdes e 0s processos do
inconsciente que Ihe sao especificos, assim como as formas de subjetividade
gue sao seus efeitos: subjetividade do sujeito singular, intersubjetividade,
transubjetividade. (Bernard, 1994/2006, p. 11).

Kaés e alguns psicanalistas das configuracdes vinculares apresentam importantes
consideracdes metapsicologias. Gracas a esses postulados pode se conceber a “cadeia
associativa grupal” como algo distinto da associacdo livre de grupo, da proposta
foulkesiana. E é sobre as bases conceituais desses autores que, Kaés fundamenta a
existéncia de uma dupla cadeia associativa no grupo, aguela que pertence ao sujeito

singular e outra construida no encontro aleatério dos individuos reunidos em um grupo.
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6 AS CADEIAS ASSOCIATIVAS GRUPAIS

Considerar a associacao livre no grupo tem sido um tema controvertido para 0s
psicanalistas pioneiros que se introduziram no campo das praticas com grupos, Como
foi mencionado no capitulo cinco. Algumas mudancas epistemoldgicas precisaram ser
pensadas e articuladas no interior da prépria psicanalisel®®, para dar conta da
especificidade do associar livremente no grupo. Destacamos: uma teoria psicanalitica
da intersubjetividade, o lugar do outro na constituicdo do psiquismo, uma leitura atenta
da relacdo que Freud estabelece ao longo da sua obra entre o intrapsiquico e o social,
uma teoria da ancoragem ou escoramento (apuntalamiento) do psiquismo nao sé no
Corpo, como no grupo e na cultura, e uma concepc¢do da funcdo do outro para o
funcionamento e/ou estabelecimento do pré-consciente. Kaés, a partir de um
aprofundado estudo e revisdo de conceitos baseados na teoria freudiana, conceitua e
desenvolve a cadeia associativa grupal a partir da década de 80. O autor faz uma
releitura dos conceitos freudianos e compde a estrutura e a base da especificidade
dos processos associativos da psique e, correlativamente, das cadeias associativas
grupais.

Assinala que no enquadre grupal se preserva a regra fundamental de associar
livremente no grupo, a qual se estabelece entre os dizeres e nao dizeres dos
membros. A isso Kaés denomina cadeia associativa grupal. Enfatiza que na situacao
de grupo nédo se produz s6 uma pluralidade de discursos, se manifesta, sobretudo,
uma interdiscursividade, um entrelagcamento de palavras, olhares, lugares, mimicas e
gestos. A interdiscursividade, neste sentido inclui aspectos priorizados nesta
pesquisa: 0 sinestésico que associa entre si sensacoes, as palavras associadas aos
gestos, palavras associadas a figuracoes, pictografias.

A interdiscursividade estende o discurso a: componentes pré-verbais,
sinestésicos, sensadrio-motores, gestuais, desenhos, rabiscos. O conceito de discurso,
ndo é aquilo que se diz ou se fala, e sim uma “série de enunciados significativos que
expressam formalmente a maneira de pensar e de agir, e/ou as circunstancias

identificadas com certo assunto, meio ou grupo” (Houaiss, 1996, p. 1054).

103 Qs psicanalistas que trabalharam com grupos, utilizaram conceito de teorias vindas de outros
campos do conhecimento (antropologia, teoria da comunicagdo, guestalt, entre outros) para
compreender alguns dos fendmenos de grupo. De outro lado, algumas dicotomias ndo foram
resolvidas, e se mantiveram: psicanalise — social; intrapsiquico — realidade externa.
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Entendemos por enunciados significativos modalidades ndo necessariamente verbais.
No dicionario, outro aspecto apontado € “enunciado oral ou escrito que supde, numa
situacdo de comunicacao” e ele pode também estar relacionado ao vinculo com o
outro de maneira a ser “reproducdo que alguém faz das palavras atribuidas a outra
pessoa’ (Houaiss, 1996, p. 1054). A pluralidade de discursos e a interdiscursividade
apontada como eixos centrais da cadeia grupal entendem por discurso a “série de
enunciados significativos que expressam formalmente a maneira de pensar e de agir,
e/ou as circunstancias identificadas com certo assunto, meio ou grupo” (Houaiss,

1996, p. 1054).

6.1 Questdes epistemoldgicas

Para Kaés (2007/2010) o trabalho com grupo da acesso a um conhecimento do
inconsciente, que é inteligivel de outra maneira e que o “dispositivo padrao” nao
evidencia. Consideramos que o trabalho psicanalitico com um grupo, conjuntos
vinculares ou “configuracdes vinculares™® ¢é uma extensdo da psicandlise.
Distinguimos aqueles psicanalistas que entenderam o trabalho com grupos como uma
aplicacéo!? da psicanalise, daqueles que entendem ser mais apropriado destacar que
se trata de uma “extens&ol®®” da psicandlise, como apontado, por exemplo, por
Roussillon (2010, 2013). Dizer que é uma extensao implica em nao sair do eixo central,
ou seja, naquilo considerado como fundamento da psicanalise. Este pensamento se
constata como o exercicio conceitual caracteristico da obra de Kaés, que busca e
encontra em Freud os fundamentos dos conceitos que constroi.

Kaés descreve a noc¢éo de sujeito, diferenciando-a da nocao de “individuo”. O
sujeito tem uma existéncia marcada, sujeitada a suas fantasias, pulsdes, desejos que
o governam. Ele ndo s6 esté dividido internamente por efeito do inconsciente; esta

dividido também “entre a realizacdo de seu préprio fim e o lugar que deve assumir nos

104 Termo introduzido por Marcos Bernard (1987-1989), estando na presidéncia da Asociacion
Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo (AAPPG). Para 0 autor surgiu a necessidade de
introduzir um termo que englobasse todos os cursos que eram dados na InstituiciAo que estava
refundando em 1987. No marco de um evento anual (2000) dessa instituicdo ele comenta a
introducéo do termo. Assim, o termo intenta referir-se ao conjunto dos vinculos: casal, familia, grupo
e instituicao. Trata-se de uma especialidade dentro da psicandlise e dentro dela ha mais de uma
teoria. (AAPPG, 2000).

105 Aplicar é colocar uma coisa, em contato com outra coisa.

106 Estender em linguistica & ampliar o significado de uma palavra a outro conceito relacionado com o
originario. Pode ser uma linha conectada a uma central.
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vinculos que o tém constituido” (Kaés, 2007/2010, p. 64). Afirma que esta divisdo é
estrutural e exerce um efeito fundamental na formacdo do sujeito do inconsciente.
Sustenta de outro lado, que o sujeito do inconsciente ndo esta estruturado sé pela
linguagem'®’, como afirmado por Lacan (1966) e, sim, fundamentalmente, pelo grupo,
ele “se constréi no espaco de um grupo originario” (Kaés, 2007/2010, p. 64).

Kaés (2007/2010) seleciona alguns principios epistemoldgicos a serem
considerados para analisar as relacbes entre os espacos da realidade psiquica,
incluindo o grupo: a complexidade, a incerteza, a indeterminacao multifatorial, junto com
o principio da complementaridade, polifénico, plurifocalidade (Kaés, 2007/2010, p. 71).
Kaés (2007) considera fundamental o trabalho psicanalitico com grupos, “na medida em
0 conhecimento do inconsciente ao qual a situacéo psicanalitica de grupo nos faculta o
acesso traz uma nova inteligibilidade das relacfes entre os diversos espacos psiquicos”
(Kaés, 2007/2011, p.61). Estas contribuicbes e conhecimentos permitem compreender
tanto a psique individual como “a psique das configuracdes vinculares!®®, das que o

grupo € uma figura paradigmatica” (Kaés, 2007/2010, p. 77, italico nosso).

6.2 Da relagcéo de objeto a teoria do vinculo

Na construcéo da teoria psicanalitica do vinculo?®, postulada por psicanalistas
franceses e argentinos, encontramos aquilo que Bernard (1994) apontou como a
necessaria mudanca epistemologica. Alguns obstaculos precisaram ser repensados,
entre eles a prevaléncia do intrapsiquico. O descobrimento freudiano da fantasia - que
veio substituir a teoria de uma seducdo traumatica - coloca em questédo a seducao real
nos relatos dos pacientes. Isto parece ter tido um impacto e empobrecimento
significativos do lugar da presenca real e concreta do outro, em favor de uma
prevaléncia do mundo intrapsiquico. Deste modo, a fantasia aparece como produto

meramente pulsional e intrapsiquico.

107 O inconsciente é estruturado como linguagem, postulado por Lacan, significa que se é sujeito do
inconsciente, em tanto sujeito falante.

108 Termo introduzido por Marcos Bernard (1984-1987).

109 A palavra vem do latim vincilum que significa unido ou atadura de uma pessoa com outra. No
castelhano “vinculo”, em francés “lien” ou “liaison”, no italiano, “vincolo”, “legame”. (Jaroslavsky &
Morosini, 2012, p. 1). O vinculo € um conceito, que ndo se encontra definido como um termo nos
dicionarios consultados de psicandlise: Laplanche e Pontalis (1967), Fedida (1974), Roudinesco
(1997), Hans (1996).
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O conceito de relagcdo de objeto “designa um modelo de inter-relacao
fantasmatica que o sujeito privilegia inconscientemente na sua atitude a respeito dos
outros e da realidade exterior” (Fedida, 1974/1979, p. 151). Ele foi utilizado pelos
seguidores de Freud para designar uma modalidade “fantasistica da relagdo do sujeito
com o mundo externo”; uma teoria que teve uma extensdo importante na segunda
metade do século XX (Roudinesco, 1998, p. 552). Entre seus maiores expoentes
estdo Klein e Fairbairn, para Roudinesco, J. Lacan. Laplanche e Pontalis destacam
que, de fato, ndo se trata de uma relacdo com um objeto, “trata-se de uma inter-
relacdo” (Laplanche, 1967/1970, p. 557). Em Klein os objetos sdo introjetados e/ou
projetados, e estes tém qualidades persecutdrias ou tranquilizadoras, objetos que
preexistem; mas, independentemente destes, a relacdo de objeto é “essencialmente
ao nivel fantasmatico, entendendo-se evidentemente que as fantasias podem vir a
modificar a apreensao do real e as a¢des que se lhe referem” (Laplanche, 1967/1970,
p. 580, italico nosso).

Winnicott € um dos primeiros psicanalistas a colocar com seus postulados em
questdo a prevaléncia da teoria da relacdo de objeto. A presenca de um meio
ambiente/mae suficientemente bom ndo é somente necessaria, ela tem funcdes
concretas. O outro winnicottiano (meio ambiente/mae) precisa ter uma presenca
verdadeira, viva, potencialmente capaz de apoiar, assegurar, suster e/ou largar,
derrubar o sujeito. Esse outro ndo € objeto de uma fantasia ou do mundo interno. A
partir das observacdes e achados clinicos de Winnicott, esse outro, que nao faz parte
do mundo interno, e que se encontra na area do mundo externo, tem a funcéo de
favorecer a criacdo de uma terceira area, a area da ilusédo, do espaco transicional, do
brincar.

Estes desenvolvimentos tedricos e constatagcdes tém o valor de dissolver,
eliminar a prevaléncia de um mundo dividido, com a dicotomia interno e externo.
Contrariamente, a afirmacdo de Puget'® (1995/1996), consideramos que, embora
Winnicott ndo utilize os conceitos de vinculo ou intersubjetividade, ele contribui para o
desenvolvimento dessas nocbes, na medida em que descentraliza o mundo

intrapsiquico e considera necessario o outro na sua externalidade. O outro, da teoria

110 “Em muitas discussdes se confunde a definicdo de vinculo, que fundamento com Berenstein, com o
espaco transicional de Winnicott, no qual a mée e o bebé estao representados porque a dita formacao
esta ligada a criacdo de um espaco novo. Este espaco, o da ilusdo e incorporagdo em uma mente de
uma relacéo entre dois Eu, corresponde ao espaco intersubjetivo” (Puget, 1996, p. 416).
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do vinculo tampouco é o outro - descrito por Freud na Psicologia das Massas e Analise
do Eu (1920/2011)*! — aquele que esta presente como modelo, objeto, auxiliar ou
adversario. Nao obstante, proximo ao objeto winnicottiano, o outro do vinculo sustém,
apoia e introduz o sujeito na zona do brincar e do espaco transicional. O sujeito e 0
outro do vinculo s&o dois, e eles estdo conectados inconscientemente; trata-se de um
“outro” que o precede, 0 antecede e que esta ali antes mesmo da constituicdo do
individuo como um sujeito, e que, gracas ao vinculo que os reune, é possivel, torna-
se, constituir-se como um sujeito.

Nas ultimas trés décadas, o trabalho psicanalitico com grupos, casais e
familias, tem se fundamentado em uma teoria psicanalitica do vinculo que se
contrapde a classica teoria da relacdo de objeto (Bernard, Berenstein, Puget, Kaés).
Entre os psicanalistas que utilizaram a nocédo de vinculo, Bion''? foi o primeiro a
menciona-lo para se referir a fungbes que se unem através de “vinculos”. Em Pichon-
Riviére, o vinculo!!® serve para introduzir um tipo de inter-relacdo com outro e
distingui-lo da relacdo de objeto; substitui a pulsédo, aspecto observado como ponto
critico para Kaés. Bernard (2001), dentro desta linha, também estabelece uma
diferenciacdo entre relacdo de objeto e vinculo e diz que, enquanto no vinculo ha
sempre uma relagdo com um objeto externo, na relagédo de objeto, este esta sempre
no plano da fantasia.

De acordo com Benhaim (2012) é preciso definir a realidade psiquica do vinculo
sob uma ldgica distinta daquela que organiza o espaco intrapsiquico. A légica do
vinculo é da intersecdo dos espacos, que comporta rela¢des de inclusdo e excluséo,
de conjuncdo e disjuncdo. No vinculo ha algo comum, compartilhado e diferente.
Concordamos com Benhaim, que considera Kaés como um autor que tem
desenvolvido de maneira profunda, completa e elaborada a no¢céo de vinculo. Para
Kaés, o vinculo é central, fundamenta a clinica individual e grupal e se caracteriza por

ter uma realidade psiquica inconsciente. O vinculo é construido pelo encontro de dois

111 “Na vida animica individual, aparece integrado sempre, efetivamente, “o outro”, como modelo,
objeto, auxiliar ou adversario e, deste modo, a psicologia individual €, ao mesmo tempo e desde
um principio, psicologia social, em um sentido amplo, mas plenamente justificado”. (Freud, 1920)

112 “Utilizo a palavra vinculo porque desejo examinar a relagédo do paciente com uma fungéo, mas bem
que com o objeto que cumpre uma funcdo: ndo me interesso somente pelo peito, 0 pene ou o
pensamento verbal, sendo pela sua fungéo, que é a desfazer o vinculo entre dois objetos” (Bion,
citado por, Benhaim, 2012).

113 O vinculo é a unidade minima de analise trata-se de uma relacdo bidirecional de mutua afetacao;
€ uma condicdo da supervivéncia humana, se caracteriza por existir uma comunicacao,
aprendizagem e uma estrutura complexa e conflitiva. (Pichon-Riviére, 1985)
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ou mais sujeitos, implicados em um processo. Movimenta investimentos e
representacfes muatuas, que associam 0s sujeitos entre si para realizagbes comuns:
cumprir desejos proteger-se, levantar proibicdes. Para efetuar acdes conjuntas (fazer,
brincar, pensar, desfrutar, amar, entre outros, acrescentariamos: desenhar).

E no vinculo com o outro que o sujeito constitui sua subjetividade. Esse outro
precisa ser capaz de permitir o reconhecimento daquilo que Ihe é proprio e que
simultaneamente lhe é alheio. Trata-se de um “outro” que introduz a nocédo da
alteridade radical, da assimetria, a dimensdo daquilo que Puget e Berenstein
denominam: “outredade” (ajenidad) constituinte e constitutiva do sujeito. E o outro
capaz de ser reconhecido como diferente e simultaneamente inscrito na cadeia
genealdgica desejante.

Para Puget''# (2006), o vinculo tem um estatuto préprio que implica devir com
um “outro-sujeito” munido de alteridade e outredade [étrangéité] irredutivel ao sujeito
do vinculo. Na relacéo de objeto, o externo € incorporado como uma representacao
possivel dele; j&, no vinculo a realidade externa se opde a qualquer incorporacdo. A
realidade do vinculo corresponde aquilo que Puget denomina de “apresentacdo”,
“efeitos de apresentacdo”. Corresponde aquilo que, com Berenstein, denomina o

espaco do “dois” “entre-dois”, que é irredutivel ao “um”, da relacdo de objeto. Esse
“um”, observado nas relacdes de objeto, que pode conter uma multiplicidade de

objetos “internalizados”.

6.3 A intersubjetividade pensada pela psicandlise v incular

A intersubjetividade foi inicialmente debatida pela filosofia, especificamente a
fenomenologia, e a psicologia da consciéncia e da interacdo (G.H Mead). Para a
psicanalise, os aportes da filosofia tém sido fundamentais. Os enfoques modernos tém
como antecessores Hegel e Husserl. Buber e Levinas abordam o reconhecimento e a
reciprocidade. A questao central € dar conta do outro, da alteridade no social, e Kaés
sublinha que “a alteridade do outro € pensada em relacdo com a alteridade interna”

(Kaés, 2007/2010, p. 25). Do lado da psicologia, a intersubjetividade tem sido

114 Puget, J. "'Dialogue D’un Certain Genre Avec René Kaés ", apostila enviada pela autora em 2011.
E, em Premier Congrés International ; De Thérapie Familiale Psychoanalytique, Les
Métamorphoses Familiales, Paris, Mai 2004.
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considerada para descrever as interacdes entre individuos que se comunicam,
interagem através de condutas e sentimentos, como a empatia.

Kaés (2007/2010) diferencia sua concepcéo de intersubjetividade daquela que
a considera apenas como interacfes. Na concepcdo kaesiana, a dimenséo
inconsciente é fundamental. Trata-se de uma experiéncia de sujeitos que compartem
entre si formagbes e ligagbes, de uma realidade psiquica inconsciente comum.
Considera necessario recorrer a uma légica de “correlagbes de subjetividades”, de
conjuncdes e disjuncdes: “ndo € um sem 0 outro e sem 0 conjunto que os constitui e
0S contém; 0 um sem 0 outro, mas no conjunto que os reune” (Kaés, 2007/2010, p.
27, destaque do autor). Dessa férmula conclui-se ndo ser possivel ndo estar na
intersubjetividade. Complementa: “Isto significa, como pensou Winnicott no que diz
respeito ao bebé, que o sujeito se manifesta e existe tdo s6 na sua relacdo com o
outro, ao que cabe acrescentar: com mais de um outro” (Kaés, 2007/2010, p. 27, italico
nosso). Devir, “devir Eu"'%, tanto em suas possibilidades como em suas dificuldades,
circunscreve-se a relacédo (intersubjetiva) com o outro (devir: homem, mulher, pai,
mae). A intersubjetividade se constroi em cada configuracéo vincular.

Kaés (2009) afirma que a intersubijetividade funciona sob uma logica diferente
daquela do funcionamento intrapsiquico. Trata-se de l6gicas do inconsciente que se
produzem gragas ao acoplamento das psigues associadas quando se esta em vinculo.
As logicas destes conjuntos configurados sao “dependentes” e “interferentes” entre os

distintos espacos implicados. As légicas do inconsciente séo:

Transversais a esses espagos tendo ao mesmo tempo caracteres especificos
em cada um deles. Para dar um exemplo, digo que a légica da fantasia
contem invariantes no espaco intrapsiquico (no sujeito singular) e no grupo,
mas em cada um desses espacos predominam certas propriedades que
produzem neles efeitos diferentes (Kaés, 2009, p. 91).

A transversalidade da logica do inconsciente assinala que existem inscricfes
nos espacos psiquicos dos sujeitos que compdem um vinculo, que caracteriza a
peculiaridade da intersubjetividade desde a psicanalise vincular.

Kaés distingue trés dimensdes da realidade psiquicas, com ldgicas peculiares
a cada uma: (1) o intrapsiquico € o espaco interno do sujeito singular; é nesse espaco

qgue se descobre a realidade do inconsciente. (2) o Interpsiquico, caracterizado por

115 Do Ich werden freudiano.
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um “entre”, proprio dos conjuntos vinculares, descreve aquilo que simultaneamente
une e diferencia os componentes desses conjuntos. (3) o transpsiquico alude a uma
dimensdo da transmissdo, onde 0s sujeitos ndo sdo atores, apenas sujeitos
“receptores” e “transmissores” (Kaés, 2009, p. 94). Em sintese, a intersubjetividade
ndo descreve condutas, sentimentos entre os individuos. O especifico € que se trata
de relacdes, entre sujeitos, que compartem dimensdes logicas inconscientes, que
junta, estrutura ou aliena reciprocamente os componentes do vinculo (Kaés, 2009, p.
94).

Para concluir, de acordo com Kaés, a intersubjetividade € uma “estrutura
dindmica do espaco psiquico entre dois ou mais sujeitos” que partilham um espaco
comum. Esse espaco “compreende processos, formacdes e experiéncias
caracteristicas, cujos efeitos determinam o advir dos sujeitos do inconsciente e seu
devir Eu, no seio de um No6s” (Kaés, 2007/2010, p. 28). A intersubjetividade esta no

seio do vinculo e nos trabalhos da psicanalise vincular.

6.3.1 A etayage, o escoramento multiplo, reticular

A funcao de etayage (escoramento) que Kaés utiliza € fundamental para pensar
0S processos grupais, especificamente as cadeias associativas. Ele se baseia no
conceito freudiano, anlehnung traduzido no francés como étayage, no inglés anaclisis
e no castelhano e portugués, como apoio. Hans (1996) especifica os significados do
verbo “anlehnen” e do substantivo “Anlehnung”: “(1) apoiar-se/recostar-se fisicamente
em algo [...]; (2) apoiar-se no sentido de imitar, orientar-se por (também utilizado como
substantivo)” e acrescenta algumas conotacdes. O verbo significa “recostar-se em
algo” e sublinha que “tanto o verbo quanto o substantivo Anlehnung implicam o
aproveitamento de um suporte/encosto que ja existe”; trata-se de um suporte fisico,
em sentido figurado seria um modelo. (Hans, 1996, p. 215, itdlico nosso). A traducao
de Hans ao portugués mantém a palavra “apoio”. Sugerimos, seguindo a ideia da

traducéo de anlehnung!! para o espanhol como “apuntalamiento,” no lugar de apoio,

116 E| verbo aleman "anlehnen " designa trés tipos de acdes: (1) escorar/aponta-la no sentido de fazer
tomar apoio ou adossar algo sobre um suporte. (2) Entornar, entreabrir (uma porta, una janela). (3)
Em um sentido figurado, no alem&o, o verbo significa o fato de seguir de perto, se inspirar (um
modelo), se modelar sobre algo ou sobre alguém. A palavra francesa "etayage" coloca 0 acento
sobre outra dimensédo do escoramento ja que forma parte de um campo semantico latino no qual o
radical "st" (stare) designa o sustem o reforco no vocabulario da construcdo. A principal acao do
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traduzir por escoramento!'’ ou ancoragem?*!8. Assinalamos que o “suporte ja existe” e
a releitura psicanalitica do conceito vai destacar a fungdo desse suporte sendo de
reciprocidade e mutualidade. Nao se trata de um encosto ou um apoio, em um objeto
passivamente receptor. O carater do escoramento é poder modelar aquilo que sustém.
No étayage, menciona Kaés, ha uma “dimenséo fundamental de ser concebido como
construcdo e permanéncia de si mesmo” (Kaés, 1981, italico do autor!'®).

O conceito revisitado por alguns psicanalistas!?®, hoje, tem um sentido
ampliado de anlehnung introduzido por Freud (1905) para designar a relagéo entre as
pulsdes de auto conservacgédo e as sexuais. O conceito trabalhado a partir de uma
perspectiva da metapsicologia de uma psicandlise vincular*?! descreve uma funcéo
de mutua sustentacao.

Kaés (1984/1999) realiza uma extensa revisdo dos textos freudianos para
descrever a evolucdo do conceito de Anlehnung e destaca alguns dos sentidos
utilizados por Freud: apoio pontual, modelo e transcricdo. Afirma ser justamente esse
altimo significado que “designa literalmente o entreaberto, que nos da acesso a
problematica original da ancoragem/do escoramento” (Kaés, 1984/1999, p. 13). Essa
caracteristica do escoramento (apuntalamiento) do “entreaberto” significa “separacao”
e, simultaneamente, uma comunicagéo derivada.

O Anlehnung € um conceito fundamental para a construcdo do psiquismo;
permite estabelecer as relacdes determinantes entre o psiquismo, o0 corpo, 0 grupo e
a cultura. Kaés aponta: “é um processo psiquico de base que sustenta, modela e faz
possivel o vinculo de desprendimento entre essas ordens da realidade” (Kaés,

1984/1999, p. 15). Ele € multiplo, devido a algumas caracteristicas de “entre apertura

verbo escorar/apuntalar é suster com estacas 0 que ameaca cair em ruinas e reclama consolidar.
Recuperado de http://www.tuanalista.com/Diccionario-Psicoanalisis/4160/Apuntalamiento.htm

117 Escoramento: a escora € uma peca que da apoio e sustentacdo, esteio. O escoramento na
arquitetura serve para impedir um desabamento, desarticulagdo ou desabamento. Escorar é
amparar (Houais, 2001, p. 1208). Segoviano (2014) considera este termo mais préximo do
anlehnen, do que ancoragem como estavamos traduzindo. Olga Correa (2014), psicanalista
estudiosa da obra de Kaés sugere também traduzir como escoramento (comunicac¢des pessoais).

118 Ancoragem: efeito de ancorar; ancorar, sustentar, tomar como fundamento (Houais, 2001, p. 208).

119 Na versédo do Xerox ndo constam nimeros de paginas.

120 [ aplanche (1970) redefine o conceito freudiano. Kaés cita: Guillaumin (1978), Gantheret (1971) com
duplo escoramento. Roussillon menciona um processo de auto-escoramento, “proximo a auto-cura
de Khan” (citado por Kaés, 1984/1999).

121 No artigo de 1981, anlehnung foi traduzido ao castelhano como “apoio,” ja no texto de 1984/1999 é
traduzido “apuntalamiento”. O essencial € que no primeiro artigo Kaés resume sua hipotese de que
“junto ao apoio do psiquismo sobre funcdes bio-fisioldgicas corporais existe um apoio de formacdes
psiquicas sob o grupo e sob as instituicbes” (Kaés, 1981); e “suas formas mais imediatas
carregadas de significacdo: a familia, a mae” (Kaés, 1981).
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- transcricdo - desprendimento”. Menciona outra caracteristica: ser reticular, e,
formado por uma rede, na qual entram em jogo complementos e suplementos
antagonicos. Forma-se uma rede por intermédio da mée, “a partir de sua posi¢cao em
um conjunto intersubjetivo socialmente estruturado pela lei paterna” (Kaés,
1984/1999, p. 16, italico do autor). E € mutuo por implicar uma “certa” reciprocidade
entre 0s termos dos componentes (escora-escorado); implica também efeitos de
“administracdo (ou de transferéncia) de um objeto a outro, ou de uma ordem
(intrapsiquico) a outra (grupal), efeitos fundadores da identificacdo” (Kaés, 1984/1999,
p. 17, italico do autor). Descreve ainda mais uma caracteristica: ser critico, no sentido
de resolucao de crise. O psiquismo, de acordo com esse aspecto, tem um dinamismo,
movimento e construcéo, aperturas e fechamentos, momentos de crise e de criacao.

As cadeias associativas grupais evidenciam uma concepcdo do psiquismo
constituido na intersubjetividade, escorado ou sustentado no corpo, na mae e no
social, constituido e reconstruido, através dos vinculos que o sujeito desenvolve ao
longo da vida. No trabalho de grupo, as cadeias associativas estdo tracadas por

processos de entroncamento ou articulagdo como os descritos.

6.3.2 O trabalho do pré-consciente no grupo

De acordo com Kaés (2007/2010), o processo associativo grupal instrui sobre
a formacéo e o trabalho do pré-consciente. Os multiplos requerimentos, a intensidade
pulsional do encontro com o outro, e mais de um outro “coloca em perigo a atividade
do pré-consciente”. O estudo dos processos associativos no grupo evidencia o contato
com o outro que ativa o pré-consciente dos componentes. O autor “articula” a
“formacédo do pré-consciente com a intersubjetividade” (Kaés, 2007/2010, p. 192).

Kaés(2008) observa que o trabalho associativo grupal facilitaria a passagem de
representacdes inconscientes para o pré-consciente, funcionaria como um dispositivo
de “transformacao e metabolizacdo que faz possivel que, gracas a atividade do pré-
consciente, representacdes separadas pelo recalque sejam simbolizas” (Kaés, 2008,
p. 78). No trabalho associativo grupal, a multiplicidade de solicitagdes, a intensidade
pulsional promovida pelo encontro com o outro(s) coloca em perigo provisério a
atividade do pré-consciente. Observa que nos estados patoldgicos, nos estados
limites, a atividade do pré-consciente se mostra debilitada. Em funcéo disso, afirma

ser justamente o espaco grupal que se mostrou facilitador para o trabalho com essas
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patologias. Neste sentido, 0 processo associativo no grupo, permite: “conceber um
lugar substancial a atividade do pré-consciente e definir sua formacdo e
funcionamento no contato com atividade psiquica pré-consciente do outro” (Kaés,
2007/2010, p. 191).

O trabalho do pré-consciente se funda sobre a atividade psiquica da mée: em
Bion com a funcéo alfa; em Winnicott, quando sonha a crianga; em Aulagnier, quando
se faz porta-palavra dos estimulos internos e externos. (Kaés, 2008, pp. 91-92). O
desenhar como objeto mediador no grupo contribuiria também para realizar essas
passagens da ordem do pré-consciente, das inscrigdes pré-verbais, sensério-motoras,
figurativas.

O outro, o grupo, de acordo com Segoviano'?? (2013) permitiria: (1) levantar ou
manter o recalque. (2) Em situacdes de crise, manter os vinculos de associacdo de
representacéo-coisa e/ou representacdo-palavra com afeto. (3) Dispor significantes
utilizaveis que facilitem a representacao inconsciente e logo pré-consciente. (4) Ativar
simultaneamente uma heterogeneidade de lugares e processos psiquicos. (5) Permitir
um trabalho de ligacédo e transformacéo inacessivel no momento. (6) Reconhecer na
figura do porta-voz: fala no lugar de outro para outro, mas também para o outro que
esta nele (Segoviano, 2013 — quadro — em anexo 1). Kaés (1985) cita: “O terapeuta
ou os terapeutas trabalham com seu aparelho psiquico e mais precisamente com as
funcdes de ligacéo e de transformacéo com as quais ele esta dotado, é o trabalho de
transformacao do terapeuta onde se apoia, por sua vez, o trabalho de transformacéao
do sujeito, do grupo ou da familia™?3 (Kaés, 1985, citado por Segoviano, 2013).

O pré-consciente é um dispositivo onde se processam as transformacdes de
alguns conteudos psiquicos inconscientes, antes de eles retornarem a consciéncia.
Kaés (1995) menciona que “esse sistema se encontra ligado a capacidade associativa
e interpretativa da psique” (Kaés, 1995/1999, p. 89).

De acordo com a primeira topica, Kaés cita:

A primeira teoria do aparelho psiquico, ao descobrir a funcdo do Pré-
consciente na formagdo do sonho, tem colocado o acento sobre a
transformacgéo dos pensamentos do sonho para tomar a forma figurativa, de
imagens visuais. Tomar em consideracao a figurabiliadade (Darstellbarkeit) &
uma atividade ligada a censura e a funcédo transformadora do pré-consciente.

122 A autora aborda esses topicos em um quadro, material didatico, denominado: Sujeto, Grupo y
Proceso Asociativo: La intersubjetivida depende del establecimiento del pré-consciente. Apostila
entregue pela autora, Mirta Segoviano, em junho de 2013.

123 Quadro de referécia: anexo 1.
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Outra dimensdo do Pré-consciente corresponde a seu componente
sinestésico associado ao polo motor do aparelho psiquico. Notemos que
essas duas dimens@es foram colocadas num segundo plano quando se
acentuam sobre os componentes da representacdo de palavra no Pré-
consciente. E importante hoje rearticular essas trés dimensdes e incluir, além
delas, a intersubjetividade (Kaés, 1995/1999, p. 89).

Nesta citacdo Kaés destaca dois dos componentes, deixados em segundo
plano, para priorizar a palavra e que estdo fundamentalmente associados ao convite
para desenhar, proposto pelo pictograma grupal: atividade transformadora do preé-
consciente dos pensamentos em figuras e o componente sinestésico'?4. Componente
gue gracas aos processos associativos, ao contato com o pré-consciente do outro
pode permitir evocar sensacgodes ligadas simultaneamente a cheiros, cores, associados
aos tragos, os desenhos, as palavras e impressdes movimentado pela agéo de
desenhar junto com o outro.

Kaés, citando o poeta René Char,'?® lembra que: “as palavras que vao surgir
sabem sobre nds o que nds ignoramos”. E isso que “nds ignoramos”, pode surgir com
maior facilidade, gragas a pluralidade e intersubjetividade, que o grupo promove, e as
mediacdes terapéuticas. O estabelecimento da intersubjetividade requer do pré-
consciente e vice-versa. Na segunda topica, a atividade do pré-consciente se relaciona
com Eu; € o lugar das inscri¢cdes da linguagem. E um dos trabalhos é a simbolizacéo:
“O trabalho associativo preferencialmente recorre as representagcdes verbais™?6.
Quando se trabalha com mediacOes terapéuticas, com objetos mediadores
pictograficos, plasticos, manuais, estes acessam com maior facilidade o surgimento de
elementos pré-conscientes, mais proximos dos descritos na primeira topica.

Kaés, a partir do livro A palavra e o vinculo (1994/1995), retoma que 0s
processos associativos no grupo estdao marcados pela intersubjetividade e a funcao
do pré-consciente. Quando um sujeito se torna porta-voz, porta-palavra, reconhece,
na palavra do outro, algo que se refere a um outro dentro dele. Kaés (1994) afirma

gue a heterogeneidade dos lugares e processos psiquicos, simultaneamente ativados

124 Sinestesia relagdo, que se verifica espontaneamente (e que varia de acordo com os individuos)
entre sensacdes de carater diverso, mas intimamente ligadas na aparéncia (p.ex. determinado ruido
ou som pode evocar uma imagem particular, um cheiro pode evocar uma certa cor etc.).
Cruzamento de sensaces diferentes em uma s6 impressao. (Houaiss, 1996, p. 2579).

125 | es mots qui vont surgir savent de nous ce que nous ignorons d’eux”,

126 Segue a férmula proposta por J. Cournut: “um conjunto de tracos verbais pré-conscientes
constituem a trama do discurso associativo, rede de significantes verbais depositados no pré-
consciente do sujeito”. (Kaés, 1975. O trabalho associativo. Revue Francaise de Psychanalyse,
34(4), 581-588).
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e desativados, coloca em funcionamento atividade do pré-consciente (Kaés,
1994/1995, p. 275).

6.3.3 A intersubjetividade e a polifonia

A polifonia é um conceito que Kaés toma dos postulados de Bajtin-Vorochilov
acerca desse processo na obra literaria. Lembra que Bajtin sustenta que assim como
a polifonia caracteriza varias escrituras, na obra literaria se encontra o
entrecruzamento de estruturas e escritas: “do autor, seus personagens, o destinatario,
0 contexto historico, ético e cultural” (Kaés, 1994/1995, p. 188). De outro lado Baijtin
descreve a ideia de um “auditério social interno préprio de cada individuo” (Kaés,
1994/1995, p. 189, italico do autor). Perante as perguntas, de quem fala, quem pensa,
guem sente ou quem sonha numa obra literaria, a resolu¢éo desse enigma € que trata-
se da “emergéncia de um Eu que, como herdi, assume a polifonia e a supera” (Kaés,
1994/1995, p. 189).

A polifonia do discurso do sonho esta estreitamente ligada ao postulado de que
no grupo ha o encontro de uma pluralidade de discursos, uma interdiscursividade, que
a analise das cadeias associativas grupais mostra estarem determinadas por uma

triple conjungéo das associagfes intrapsiquicas, intersubjetivas e grupais.

6.4 Contribuicbes da obra de René Kaés

René Kaés, psicanalista francés, trabalha com grupos desde a década de 70,
e tem se destacado pelas suas contribuicbes epistemologicas, tedricas e clinicas
fundamentadas na obra de Freud. Para o autor, 0s processos associativos no grupo
estdo marcados por algumas variaveis fundamentais: uma pluralidade de discursos
imbricados com aspetos ndo verbais, tais como, mimicas, entoacdes de voz,
mudancas posturais. Por outro lado, a presenca do intrapsiquico, intersubjetivo e
grupal determina o processo associativo, sob dois eixos: um diacrénico e outro
sincrénico. De nossa parte, consideramos que 0S processos interdiscursivos sao
atravessados pelas particularidades do objeto mediador oferecido, quando nos
propomos a trabalhar um grupo através das mediacOes terapéuticas. A
interdiscursividade e a pluralidade de discursos sofrem os efeitos que o objeto

mediador produz em cada um dos espacos psiquicos. Quando usamos, por exemplo,
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0 pictograma grupal, as imagens, composi¢cdes pictograficas de cada um dos
membros do grupo se unem a complexidade associativa pela via da composicao
figurativa e pela via discursiva. Cabe aqui assinalar, que entendemos como discursivo
nao s6 os componentes verbais como esses componentes figurativos.

Kaés propde uma teoria psicanalitica do inconsciente nos grupos e articula o
inconsciente e o grupo. Considera alguns postulados fundamentais: (1) O sujeito
singular € um sujeito de grupo; (2) o conjunto intersubjetivo apresenta formacdes e
processos psiquicos especificos; (3) apresenta as formacdes e fungdes intermediarias
gue servem para articular, amarrar e permitir tanto a passagem como as
transformacdes de um espaco para outro.

Alguns psicanalistas contribuiram na fundamentacdo das hipéteses: M. Klein
com o conceito de identificacao projetiva; Piera Aulagnier com a fungdo materna como
“porta-palavra” da crianga, o co-recalque e o contrato narcisista; o conceito de apoio ou
escoramento e identificacdo em Freud; o objeto e o0 espaco transicional em Winnicott; a
teoria de Bion sobre a intersubjetividade de processos como o pensar; de deposito-
depositante-depositario, nucleo aglutinado e sociabilidade sincrética de José Bleger; a
configuracgéo vincular, como assim denomina Marcos Bernard. (Jaroslavsky, 2010).

A seguir apresentamos dois conceitos fundamentais na obra do autor que estao
estreitamente relacionados com o0s processos associativos: o aparelho psiquico grupal
e 0s grupos internos. O modelo do aparelho psiquico grupal, construido na década de
70, serve para conceber a realidade psiquica do grupo de uma maneira néo
especulativa. Considera que essa realidade s6 pode ser acessada gracas ao
dispositivo grupal, uma vez que tal dispositivo mostra aquilo que é préprio do sujeito
e aquilo compartilhado pelo grupo. Ele evidencia as “relagdes de co-escoramento (co-
apuntalamiento) e estruturacdo reciproca do aparelho psiquico individual e do
aparelho psiquico grupal” (Kaés, 2007/2010, p. 168). Apresenta de que maneira o
grupo transforma e mobiliza a realidade psiquica de cada um dos membros que
contribuem e se aliam entre si. Esse modelo demonstra também a especificidade dos
processos associativos.

O conceito de grupo interno foi desenvolvido para descrever uma das
propriedades do inconsciente bem como para compreender de gque maneira 0S
sujeitos se agrupam. Os conceitos de aparelho psiquico grupal e grupo interno
apresentam a peculiaridade da atividade associativa da psique. A associacdo é

utilizada, como o “bindung” freudiano, palavra que remete a “lacos”. E, em sentido
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figurado e afetivo, mantém a imagem de uma ligagéo fisica (barbante, fio), sempre
indica aquilo que “liga, aproxima, une”. Trata-se, sobre tudo de: “aquilo que enlaca”.
(Hans, 1996, p. 294).

Em Freud o “bindung” assinala uma caracteristica de ligacdo da pulsdo “as
relacdes de objeto e das representacdes, mas também os lagos intersubjetivos pela
mediacao das identificacbes, das imagos e os complexos” (Kaés, 1993/1995, pp. 155-
156).

6.5 O aparelho psiquico grupal

O aparelho psiquico grupal (1976) (APG)'27 é um modelo ficcional que serve
para dar conta do processo de ligacdo, acoplamento, transformacéo e formacao de
um grupo. A hipotese é que existem organizadores psiquicos, internos ou
“endopsiquicos?®” que permitem as psiques individuais se acoplarem. O conceito
busca articular o sujeito e o grupo. Assim, o APG serve: “na sua condi¢cdo de objeto
psiquico elaborado na cultura como modelo de grupalidade e o processo grupal,
elaborado no psiquismo sob a forma de organizacdes de sistemas de objetos interno”.
(Kaés, 1976/1977, p. 257). O caréter principal consiste em “assegurar a mediagéo e o
intercambio” das diferentes realidades psiquicas: seus componentes grupais e a
realidade nos aspectos societarios. (Kaés, 1976/1977, p. 257). Nao seria possivel
construir este aparelho se ndo houvesse a possibilidade de “solicitar as formacdes
grupais do psiquismo: imagem do corpo, imagos, fantasmas originais, redes de
identificacOes, estruturas” (Kaés, 1976/1977, p. 29).

Kaés (2007/2010) define o grupo como um APG: “O grupo pode ser concebido
como um aparelho psiquico que funciona em outro espaco que aquele do sujeito
singular, nesse espaco no qual os sujeitos se reunem e onde se ligam entre si, se
juntam, se diferenciam, se opdem, se desligam”. (Kaés, citado por Jaroslavsky, 2010).

Kaés afirma que o grupo se constitui a partir de duas condicdes psicologicas:

127 As pesquisas iniciais da década de 60 estdo dirigidas a reconhecer a existéncia de organizadores
endopsiquicos e socioculturais do grupo. A tese de doutorado, apresentada em 1974, resulta no
livro que leva o nome de Aparelho Psiquico Grupal. Constru¢des de um grupo (1976), ndo editado
em portugués. Este livro apresenta o conceito longamente trabalhado em outros livros e por outros
autores, que utilizam o conceito para falar de “aparelho psiquico familiar” (Ruffion) e “aparelho
psiquico vincular” (M. Bernard).

128 Pposteriormente Kaés utiliza o conceito de intrapsiquico. O termo inicial Endo “antepositivo”, em
quimica significa dispositivo para dentro (Houaiss, 1996, p. 1140).
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* As relacbes dos individuos devem estar mobilizadas/organizadas por uma
representacéo-meta inconsciente do grupo como objeto da pulséo; a
representacdo-meta inconsciente orienta as relacbes de cada um com 0s
outros e com 0 meio.

* As relagdes internas e externas se inscrevem numa representacao
sociocultural que funciona como modelo do objeto-grupo.

» Portanto, haveria uma dupla referéncia: uma endo-psiquica (intrapsiquica) e
outra cultural, que possibilitariam um processo de construcdo do grupo, de
energias centralizadas, transformadas, transmitidas; de intercambio entre o

interno e o externo; de conflitos e diferencia¢cdes que se produzem nos grupos.

Os organizadores psiquicos grupais sdo sistemas de organizacdo das
representacdes, e 0 grupo, como objeto da pulsao, leva a distinguir dois tipos: um
primeiro sistema de organizacdo da representacdo do grupo constituido por
formacdes inconscientes de carater grupal: organizadores psiquicos grupais, que
definem relacGes de objetos encenadas, articuladas entre si de um modo coerente,
com vistas a uma satisfacdo pulsional. Os organizadores intrapsiquicos que regem a
representacdo do objeto-grupo sédo: a imagem do corpo, a fantasmética originaria, 0s
complexos familiares e imagoicos, a imagem do aparelho psiquico subjetivo.

Um segundo sistema de organizagdo da representacdo sao 0s organizadores
socioculturais. Sua fungéo € codificar de maneira normativa a realidade psiquica, social
e cultural através de representacdes ideologicas, utdpicas, miticas e cientificas. Os
modelos de grupalidade que propde séo: os apostolos, os argonautas, os cavalheiros
da mesa redonda, formas sociais idealizadas que funcionam de acordo com uma
determinada ordem, fungdes. Esse modelo sociocultural outorga veracidade ao modelo
inconsciente. A dupla referéncia citada acima dos organizadores intrapsiquicos e
sociocultural coloca problemas de compatibilidade e de conflito entre os organizadores:
a tensdo entre os organizadores, entre seéries, entre o que é principal e 0 que é
secundario. Para se organizar todo grupo requer condi¢des que possibilitem o exercicio
das fungbes de producéo, reproducdo, intercambio, defesa e cognicao.

O aparelho psiquico grupal é também definido como uma construcdo
transicional intermediaria entre o intrapsiquico e o social (Kaés, 1971). Sobre isso
Kaés (1993) alerta para nédo confundirmos esse conceito com o de grupalidade

psiquica como conceito que descreve aquilo que no aparelho psiquico individual existe
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de grupal. Posteriormente, o desenvolvimento do conceito de grupo interno distingue
mais claramente este conceito!?°.

O APG permite entender o grupo como construcao de subjetividades, aparelhos
psiquicos individuais, acoplados num conjunto plurissubjetivo, gracas a processos de
associacao, juncdo e ligacdo. Kaés (2011a) define'*® que o grupo nao se reduz a um
s6 espaco psiquico ou uma psique de grupo, como no modelo estruturalista. Ele € uma
construcdo que inter-relaciona trés espacos da realidade psiquica: do sujeito singular,
dos vinculos intersubjetivos, e do grupo propriamente dito, ou 0 conjunto que contém
os dois primeiros. Cada um desses espacos possui consisténcia, légicas e processos
proprios. Introduz a complexidade no pensamento psicanalitico e rompe com 0s
modelos holisticos'®! (do grego holos, todo). Os conceitos elaborados por Kaés

permitiram conceber a constru¢do de uma realidade psiquica comum (Kaés, 2011a).

6.6 A especificidade do conceito de grupo interno

Para René Kaés, o conceito de grupo interno define formagdes, processos e
estruturas intrapsiquicas inconscientes, com uma dindmica e estrutura organizada
como um grupo: “aparece deste modo como uma configuragdo de vinculos entre
elementos psiquicos: das pulsfes e seus representantes-representacionais, entre
objetos”. Nesta nocédo se inclui as “representacdes de palavras ou de coisas, entre
instancias, imagos ou personagens internos” (Kaés, 1993/1995, p. 159). No espaco
dos vinculos intersubjetivos, estes grupos internos tém func¢des de ligacdo, de
representacdo e de transformacgdo. Eles também funcionam como “organizadores
psiquicos inconscientes, a partir das propriedades de sua estrutura e dos processos
de ligacao/ desligamento que prescrevem” (Kaés, 1993/1995, p. 159).

Na obra de E. Pichon-Riviere e Napoli'®? o grupo interno é descrito como objetos

interiorizados, internalizados, personagens de uma trama de relacdes, objetos que tém

129 Grupo interno teve algumas nomeacdes como grupo do adentro, grupo endopsiquico. Expressa
uma caracteristica, uma grupalidade psiquica, uma maneira de funcionar do psiquismo como
formag®es grupais, grupos clivados. Sustenta que Freud, no Projeto e na primeira topica, “concebe
o aparelho psiquico como um sistema de relag6es entre entidades, fun¢cdes e mecanismos, que
engendram tensdes e regulacdes” (Kaés, 1981, p. 31).

130 Aula inaugural do seminario assistido em julho de 2010.

131 Considera modelos holisticos em: Bion com ideia da mentalidade do grupo, Foulkes com o conceito
de matriz grupal, Pichon-Riviére com o conceito do grupo como campo, Anzieu com a formacéo de
uma ilusédo grupal contida por uma envoltura grupal. (Kaés, 2011).

132 Napolitani D. (1987), Individualita e gruppalita, Boringhieri, Torino
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funcbes especificas. Entre elas servem de modelos de identificacdo, figuras que
interagem entre si, como a dramatizacdo de um “teatro interno”. Para Pichon-Riviére,
as imagens evocadas do grupo interno permitem reconhecer a representacédo que o
paciente tem de cada um de seus familiares. Kaés considera que isto é apenas um
aspecto. Nao se trata, portanto, apenas de uma pluralidade de objetos internalizados e
sim, da estrutura e a dindmica desses objetos. Na clinica com grupos visualizam-se
processos de transformacdo desses objetos. Kaés enfatiza o processo associativo
mencionado em Freud, sublinhando que a propriedade especifica da matéria psiquica
€ associar, ligar, desagregar, religar elementos entre si (Kaés, 1976, 1980, 1993,
2011b). De acordo com esta hipétese, menciona que: “Meu ponto de vista é que a
organiza¢cdo da matéria psiquica se encontra profundamente ordenada por um modelo
associativo, do qual o grupo interno é aqui o paradigma” (Kaés, 2011b, p. 5).

Deste modo, colabora para uma metapsicologia dos grupos internos que
mostra estruturalmente de que maneira os elementos estao configurados e articulados
entre si, de acordo com os principios da associatividade. Do ponto de vista topico, se
localizam no inconsciente; “para ser mais preciso ndo sdo uma colecdo de objetos
inconscientes, sao configuragdes ou sistemas de objetos inconscientes” (Kaés, 2011b,
p. 5). Do ponto de vista dindmico, h& conflitos entre instancias, e do ponto de vista
econdmico “sua organizacao Ihes permite receber e repartir cargas pulsionais” (Kaés,
2011b, p. 5).

O processo associativo proprio das formacdes do inconsciente e o conceito de
grupo interno permitem descrever esses processos imbricados com a qualidade de
associar, dissociar, agrupar. Trés processos confirmam que o inconsciente esta
estruturado como um grupo: a multiplicagéo do elemento idéntico, a condensacao e a
difracdo. A grupalidade do psiquismo coloca assim em evidéncia 0s grupos internos
como formacgdes complexas que sustentam e organizam o desenvolvimento da
realidade psiquica dos grupos, dos lacos intersubjetivos e do processo associativo,
conforme logicas particularmente proprias do inconsciente. (Kaés, 1980, 1994, 2011b).

Freud, no Projeto e nos Estudos sobre Histeria, descreve o inconsciente
originario como um grupo psiquico clivado. A propriedade desse grupo psiquico € a
associatividade, que percorre ligando em cadeia os diversos componentes. Kaés
assinala: o grupo psiquico clivado (“eine abgespaltene psychische Gruppe”) encontra-

se na origem da nocao topica de inconsciente. (Kaés, 1980, p. 239).
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O conceito de Pontalis (1963) do grupo como “um objeto de investimento
pulsional e de representagdes inconscientes” serve de apoio para a constru¢gdo da
nocédo de grupo interno, de acordo com Kaés (2011b), achado que direciona seu
interesse e pesquisa com criancas e adultos, através de observacbes e as
representacbes pictograficas de grupo e familia. Esses investimentos e
representacfes estdo organizados ao redor de alguns nucleos, ou esquemas que
formam os organizadores grupais. Assim essas representacdes psiquicas, formacoes
e estruturas sdo notadamente grupais: na fantasia original, na estrutura do Eu, no
aparelho psiquico, nos complexos, nas imagos (imago corporal, imago da psique,
imago familiar). Kaés (2011b) enuncia:

Esses grupos internos tém um papel decisivo na organiza¢do do processo
grupal em si mesmo: funcionam como esquemas de acdo potencial que se
tornam funcionalmente eficazes quando encontram no outro — ou em mais de
um outro, uma correspondéncia em uma de suas dimensdes. Considerei
entdo que 0s grupos internos sdo o0s principais organizadores inconscientes
do processo de acoplamento/aparelhamento dos psiquismos e da realidade
psiquica inconsciente do grupo. (Kaés, 2011b, p. 3)%3,

Em sintese, a nog¢ao de grupo interno implica que, as formacdes intrapsiquicas
tém uma estrutura e fungéo prépria do psiquismo: de ligacéo entre pulsdes, objetos,
representacdes e instancias do aparelho psiquico. E funcionam como organizadores
inconscientes da construcéo e o acoplamento dos membros de um grupo; formam um
sistema de relacdo relativamente estavel que liga elementos, forma “unidades
semanticas, dramaticas e proativas”. Kaés, conclui destes argumentos, que o

psiquismo, essencialmente, tem uma estrutura de grupo.

6.7 A cadeia associativa grupal

René Kaés (1985) denomina “cadeia associativa grupal” o processo da

associacao livre no grupo, conceito estudado desde a década de 80, com o objetivo

133 | 'observation des processus qui contribuent a la formation d'un groupe m’a conduit a faire
I'hypothése que les groupes internes ne jouent pas seulement un rdle organisateur dans les
représentations de l'objet — groupe. Ces mémes groupes internes jouent un réle décisif dans
I'organisation du processus groupal lui-méme: ils fonctionnent comme des schémas d'action
potentielle qui deviennent fonctionnellement eficaces lorsqu'ils trouvent chez l'autre — ou chez plus
d’'un autre, une correspondance sur une de leurs dimensions. J'ai alors considéré que les groupes
internes sont les principaux organisateurs inconscients du processus d’'appareillage des psychés et
de la réalité psychique inconsciente du groupe. (Kaés, 2011b, p. 3)
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de discriminar e especificar aquilo que o enquadre grupal introduz de novo ao
processo fundamental do método psicanalitico: a associacao livre, via de acesso a
formacdes e processos inconscientes, tema trabalhado e repensado, em outros
artigos, ao longo da sua obra®®4. O autor inicia por questionar se a associacao livre
pode conservar “pertinéncia e eficacia fora do campo de sua aplicacdo, na cura de um
sujeito singular” (Kaés, 2005, p. 278). A presenca multipla de sujeitos no grupo
determinaria algumas peculiaridades, efeitos, obstaculos, resisténcias e elementos
facilitadores para a associacao livre se instalar no grupo.

Nesse primeiro artigo, Kaés (1985) levanta algumas questfes: sera possivel
reconhecer um sujeito do discurso idéntico ao sujeito da escuta; no grupo quem € que
fala ao associar livremente; trata-se de um sujeito singular, logo outro, depois outro.
De que maneira a associacdo “livre” de cada um é afetada, influenciada, desviada,
restringida ou impulsionada pela fala de um. Ou bem, serd que um grupo fala de
maneira associativa. Poder-se-ia afirmar que um grupo fale associativamente e
admitir-se que haja “uma sequéncia de discursos formando cadeias, grupo, rede,
malha e laco, e isto faria supor que ha um discurso de grupo?”. Ou, dever-se-ia pensar
que “um discurso singular, sobre uma trama de discurso a-subjetivo!®® é irredutivel ao
Eu dos faladores? Enfim, suporemos um sujeito do discurso idéntico ao sujeito da
escuta?” (Kaés, 1985, p. 235).

Kaés (1985) afirma que:

A ligacdo entre a cadeia associativa individual e o grupo (como cadeia
associativa) ndo é sustentavel se ndo admitirmos um campo de interferéncia
de um lado, a realidade psiquica inconsciente, dos sujeitos singulares, para
0s quais o grupo tem forma e funcéo de objeto, ou do sistema de relacdo de
objetos, ou de configuracéo imagoica e complexa, ou de rede identificatoria,
ou de imago corporal ou de cena fantasmatica (originaria); e, de outro lado, o
grupo como aparelho de ligacdo dispondo de formagcBes e mecanismos de
mediacées. Ou pode se dizer dessa ligacdo: “aquilo que em nos é
grupalidade” (Pontalis) e se transfere sob uma forma direta ou invertida nos
grupos externos, e isso que, nesse movimento forma grupo com 0s grupos
internos de outros sujeitos. (Kaés, 1985, p. 249, sublinhado pelo autor).

134 Em novembro de 1985, no relatério denominado “La transmission psyquique intergénérationnelle
et intragroupale aspects pathologiques thérapeutiques et créatif” descreve pela primeira vez o
conceito de cadeia associativa grupal, no capitulo intitulado “Recherche sur la Transmission
psychique intragroupale: La chaine associative groupale. Artigo traduzido livremente para o
portugués pela Psicanalista, Evelin Pestana (2013).

135 Mantém-se a palavra utilizada pelo autor. Quando o autor menciona que a associacgao livre é “a-
social” destaca que os efeitos sociais da enunciacdo e da escuta se suspendem, o “a” aponta nao
€ privativa, afirma ela é suspensiva (interrompida, bloqueada) (Kaés, 2007/2010, p. 169).
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Os processos associativos desenvolvem um tipo de recalque especifico que
Kaés denomina recalque secundario. A presenca de véarias cadeias associativas, a
pluralidade de organizadores psiquicos inconscientes atua produzindo excita¢ao, que
estimula e mantém um recalque estritamente individual, mas que sé é possivel ser
mantida gracas a funcdo do co-recalque dos outros membros do grupo. Essas
diferencas devem permitir o ndo retorno do recalcado, a coesdo do grupo e a funcéo
continente das tensdes da realidade psiquica. (Kaés, 1994/1995, p. 285).

O trabalho com grupos demanda atender a esse “emaranhado” de discursos
que entrelaca palavras, lugares no espaco, gestos e mimicas. O grupo é definido como
um espaco polissémico®36 e politépicol®’. O grupo é “um espaco homogéneo dotado
de varios lugares onde se produzem acontecimentos distintos, eventualmente ligados
uns aos outros” (Kaés, 1985, p. 234). De outro lado, o processo associativo verbal no
grupo estd diretamente relacionado com as particulares formas nao verbais,
expressas em gestos, mimicas (Kaés, 1994/2005, p. 71). Quando se introduzem
objetos mediadores, estes funcionam como elementos que contribuiriam no processo
de encadeamento. Assim, de acordo com o mediador utilizado, por exemplo: a escolha
ou a sequéncia de fotos (na foto linguagem), a montagem e as cenas (psicodrama), a
manipulagéo e as producdes (argila). E, no caso do pictograma, os tracos, rabiscos,
desenhos, gestos, palavras.

6.8 Evolucao das pesquisas sobre a cadeia associati  va

Kaés, no Relatério apresentado na Universidade de Lyon em 1985, expde de
maneira didatica e extensa uma seérie de hipoteses de trabalho, questdes e
observacdes clinicas. Esse relatério parece ser um dos estudos mais completos sobre
o tema, que em artigos e capitulos de livros posteriores retoma e aborda sob alguns
aspectos especificos: as l6gicas do inconsciente (1999), a interdiscursividade (2007),
as funcdes do pré-consciente e associatividade (1999), o escoramento psiquico
(1981-1984), entre outros.

136 A polissemia apresenta os usos figurados de uma palavra, das metéaforas, de palavras de outra
lingua, o que amplia e multiplica significados.

137 O “politopico” explicita a variedade (poli) de lugares (t6pico) e posicdes possiveis, que os membros,
0s acontecimentos de um grupo podem ocupar dentro do espaco grupal.
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O interesse pelas cadeias associativas surge do estudo da ideologia.'®® Este
estudo permite-lhe constatar que o pensamento ideolégico € antiassociativo, so tolera
repeticdbes do idéntico, “fixado pela denegacédo: ndo tolera nenhum deslocamento
posterior” (Kaés, 1994, p. 49). Contrariamente, ao pensamento da ideologial®, o
processo associativo sobre-entende, funciona promovendo e mantendo a diversidade
das associagfes. A posicao e o pensamento ideoldgico se caracterizam por ndo suportar
o dualismo, a duvida, fixam-se num sistema unico, fechado, imutavel, estereotipado de
maneira eminentemente defensiva. A ideologia exerce sobre o processo primario uma
forca de maneira tal que o discurso se assemelha a “ideia delirante”. Se um grupo se
encontra em um momento ou movimento de pensamento ideoldgico, 0o processo
associativo se paralisa. Nesse momento € impossivel esbocar qualquer interpretacéo. O
pensamento apenas pode seguir a crenga, ou o discurso ideal, ou o discurso do lider; os
sujeitos parecem obnubilados perante o discurso do idolo ou ideal.

Paralelamente, enquanto o estudo das ideologias avanca outros aspectos,
cobram interesse: a pesquisa sobre as funcdes e posi¢cdes do sujeito “porta-palavra”
(porta-voz), os mecanismos de substituicdo, de deslocamento no grupo, e a analise
“inter-transferencial'®”. Os analistas que coordenam um grupo transfeririam a propria
organizacdo intrapsiquica aos seus colegas: assim, espera-se analisar 0s
deslocamentos transferenciais de um psicanalista para outro.

Seguidamente, desenvolve o estudo sobre 0s grupos internos e o escoramento
grupal, o que o leva a pesquisar a relacao entre o grupo interno e o sonho. Seguindo
Freud!#!, embora este ndo tenha trabalhado o conceito de intermediario, Rodhein'#? e

Winnicott, René Kaés desenvolve o conceito de intermediario a partir de uma leitura

138 A Ideologia, Estudos Psicanaliticos, Mentalidade do Ideal e espirito de corpo (Kaés, 1980).

139 A ideologia é estudada na década de 70. Descreve o0 momento ideolégico que, em todo grupo, faz
parte de um processo, um movimento ou um momento da construcdo do mesmo. Participar dos
mesmos ideais e ideias assegura a coesdo do grupo pela obediéncia ao objeto idealizado. A
ideologia pode constituir um grupo de maneira semelhante a endogamia da familia, ou seja, como
uma identidade “colada” ao ideal, ao idolo ou a ideia; os intercambios s6 podem ocorrer, no interior
do proprio grupo. Kaés define a ideologia como o pensamento que “ja tem tudo pensado, é
onipotente, onipensante; € um pensamento que se pensa completamente sozinho, sem gasto, sem
dependéncia de outros objetos a ndo ser o idealizado, sem espera, finalmente sem sofrimento”
(Kaés, 1994/2005, p. 343). A ideologia ndo tolera o luto.

140 Aquilo que se produz transferencialmente no trabalho entre os co-coordenadores de um grupo.

141 No Projeto de Psicologia (1895) Freud concebe o Reizchutz como um aparelho localizado no limite
entre o externo e o interno, quer dizer, numa posi¢cao intermediaria. (Kaés, 1994, p. 133)

142 R6heim (1943) define o objeto intermediario pelo seu aparecimento em um processo. O objeto
intermediario € um momento de estabilizacao na oscilacdo entre um movimento de agarramento e
um movimento de busca. O objeto intermediario mantém a ligacao entre os objetos separados,
“entre o morto e o vivo”. (Kaés, 2003, p. 19)
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desses autores. O intermediario é definido por Kaés como uma “instancia de
comunicacdo” entre “termos separados, descontinuos”. O intermediario € “uma
vinculacdo no mantido-separado, por isso € uma instancia de articulagdo de diferenca,
um lugar de simbolizac&o” (Kaés, 1979, p. 18, italico do autor), de conflito, de oposicao
entre elementos antagoénicos. A funcéo intermediaria serve fundamentalmente para
estabelecer pontes entre elementos descontinuos, lugares de passagem, restabelecer
e articular rupturas.

No grupo, além dos mecanismos do processo primario, descritos por Freud de
condensagdo e deslocamento, observa o mecanismo da difracdo,'#® descrito como
propria dos processos primarios da grupalidade psiquica. Caracteriza-se por ser um
mecanismo que age de maneira inversa a condensacdo: “uma modalidade de
figuracdo grupal do sonho”. Outros mecanismos estdo associados: “a des-
condensacao, o deslocamento e a multiplicacdo para produzir um mecanismo
especifico, responsavel pela figuracdo multipla dos aspectos do Eu representado por
personagens ou objetos do sonhador que formam um grupo” (Kaés, 1993/1995, p.
198). No entanto, na condensacéao os diversos elementos do conteddo do sonho sdo
representados em uma s6 ideia e podem aparecer em um soO objeto, ou imagem.

Em 1901, sem nomeéa-lo, Freud descreve e discrimina o mecanismo:

Mas, a andlise nos descobre ainda outra particularidade destes complicados
intercAmbios entre conteldo do sonho e ideias latentes. Ao lado dos fios
divergentes que se dirige a cada um, dos detalhes do sonho, existem outros
gue partem das ideias latentes e véo divergindo para o contetido do sonho,
de maneira que uma so ideia latente pode estar representada por varios
elementos e que entre o contetildo manifesto do sonho e seu contetdo latente
se forma uma complexa rede de fios entrecruzados (GW II-1ll, p. 666; trad.fr,
p. 70-71) (Freud, citado por Kaés, 1993/1995, p. 200, italico nosso).

No processo de difracdo observa-se a decomposicdao de um objeto, uma
imagem do eu, em uma multiplicidade, de maneira tal que esses objetos difratados
mantém entre si relacdes de equivaléncia, analogia, oposicdo ou complementaridade.

Forma-se uma rede de relacdes entre os aspectos assim difratados. Freud, citado por

143 A difragdo € um mecanismo observado na fisica que descreve, de acordo com o dicionario da lingua
portuguesa: a “modificacdo dos raios luminosos, ao passarem pelas bordas de um corpo opaco ou
através de uma fenda estreita, ou ao serem refletidos de uma superficie de vidro ou de metal,
providos de finas linhas paralelas, que resulta em uma deflexdo e na formacdo de uma série de
faixas claras e escuras, cores primaticas ou espectros” (The New Encyclopaedia Britannica, T. 4,
p. 90). O mecanismo é amplamente elaborado no livro: “O grupo e o sujeito do grupo. Elementos
para uma teoria psicanalitica do grupo” (1993).
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Kaés: “cada detalhe do sonho é, falando com propriedade, a representacdo no
conteudo do sonho de uma espécie de grupo de ideias distintas.” (Kaés, 1993/1995,
p. 200). Esse mecanismo se evidencia no sonho e no grupo. A experiéncia com o
pictograma grupal tem nos mostrado em alguns tragos e/ou desenhos elementos que
evocam a presencga desse mecanismo.

Alguns aspectos do relatério de Lyon'#* séo retomados e ampliados em livros e
artigos (“Palavra e o Vinculo” [1994], “A questdo psicanalitica da regra fundamental e
do processo associativo nos grupos” [1991]). Entre essas questdes, se destaca: (1) a
pluralidade de vozes presentes no sujeito singular; (2) a homologia de estrutura e do
funcionamento das cadeias associativas grupais e o grupo; (3) alguns tragos distintivos

do processo associativo grupal. Essas trés questdes sao abordadas a seguir.

6.9 As hipéteses de trabalho

6.9.1 O sujeito singular e cadeia associativa

A hipotese fundamental que René Kaés desenvolve é que o Inconsciente, 0
sujeito singular e a palavra se constituem na intersubjetividade; assim, as vozes plurais,
grupais ou dissociadas estao presentes no pensamento, no sonho, nos desejos, no ato
criativo. Afirma que o inconsciente é estruturado ndo s6 como a “linguagem” (de acordo
com afirmacao de Lacan) e, sim, como um grupo. No prefacio do livro “Um singular
Plural” (2007/2010) sintetiza esta ideia: “o sujeito do inconsciente é sujeito do grupo e,
frequentemente, sujeito de e na intersubjetividade” (Kaés, 2007/2010, p. 15, italico
nosso). O dramaturgo, o sonhador, o romancista, a histeria mostram, através da sua
producdo, as multiplas vozes que se difratam, telescopam4°, cruzam e ligam.

A clinica psicanalitica da cura, em especial a da histeria, permite a Kaés
constatar essa multiplicidade de vozes, que estdo presentes, falando

simultaneamente. No grupo 0s objetos internos se atualizam como essas vozes.

144 La transmission Psychique Intergénérationnelle et Intragroupale, Aspects Pathologiques,
Thérapeutiques et Créatifs” (1985)

145 Telescopagem: O termo foi introduzido pela psicanalista argentina, radicada na Franca, Haydée
Faimberg, para descrever uma modalidade de transmissédo psiquica entre geracfes. Por este
mecanismo, 0s pais atribuem a crianca, por meio da intruséo narcisista, tudo aquilo que eles amam
e odeiam em si mesmos na crianca. Esta identificacdo aparece alienada. Ndo se reconhece a
identidade da crianca. Assim, a histdria dos pais passa a estar encaixada na histéria vital da crianca,
uma telescopagem de trés geracdes. (Segoviano, 2008).
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Descreve o caso Dora'#® (1901/1905/2011), sob a perspectiva das identificacdes,
sintomas e a fantasmatica. Nesse caso, reconhece a pluralidade das pessoas
psiquicas que compdem seu grupo interno. Kaés diz ser notavel que Freud tenha-se
detido a observar as duas familias, entrecruzar as fantasias e seus desejos, embora
tenha realizado uma observacdo da realidade externa. Kaés descreve sob o nome
“Grupo-Dora” um modelo estrutural de um grupo interno. Essa descricdo parece
fundamental para compreender que o sujeito singular se constitui em e através de um
conjunto, em grupo, e que o conceito elaborado pode ser de utilidade também no

dispositivo padrao.

6.9.2 Homologia entre cadeia associativa e grupo

René Kaés apresenta uma segunda hipétese de trabalho, a homologia de
estrutura e funcionamento entre as cadeias associativas e o grupo. Esta hipétese leva
em consideracdo que existe uma correlacdo entre o0 pensamento e a cadeia
associativa. Kaés!#’ (1984, 1994) formula a impossibilidade da existéncia do processo
de pensamento sem a presenca de outro pensante, outro que antecede e pensa. SO
€ possivel pensar a partir de uma relagdo intersubjetiva: “Nenhum pensamento é
possivel sem a precedéncia de outros pensantes e de formacgfes coletivas do
pensamento anteriores ao sujeito” (Kaés, 1994, p. 71). Parece pertinente, entdo, dizer
gque o0 pensamento associativo procede dessa rede associativa grupal. A cadeia
associativa grupal oferece enunciados possiveis e disponiveis para o sujeito singular
tomar, positiva ou negativamente, aquilo que recebe do grupo (Kaés, 1994, p. 66).

A hipdtese enunciada € que existe uma correlacdo entre a maneira como 0s
pensamentos inconscientes se organizam e estruturam — aqueles que a livre
associacdo impde — e a organizagdo dos vinculos intersubjetivos e trans-subjetivos.
O grupo em si, funciona como uma cadeia associativa, devido a seus membros: falar,
formar enunciados, lagos, vinculos, de maneira a construir “um conjunto significante”.

De outro lado, diz: “O grupo é uma combinacdo de associacdes estruturadas como

146 No livro La Invencién Psicoanalitica del Grupo (1994) ha um capitulo dedicado a desenvolver essa
hipotese: “La Histeria y el Grupo” e no livro El grupo y el Sujeto del Grupo (1993/1995, p. 171-179)

147 O livro editado pela AAPPG, em 1994, denominado “La invencidn Psicoanalitica del Grupo” contém
alguns tépicos apresentados no relatério de 1985 para a Universidade de Lyon, e algumas
conferencias realizadas por R. Kaés em 1993. Os capitulos: “Las condiciones de posibilidad del
Proceso Asociativo em los Grupos” y “La cadena asociativa grupal” condensam o longo relatorio de
1985.
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organizadores, cuja funcédo e estatuto sdo analogas a representacéo-metal#®” (Kaés,
1994, p. 66). Aquilo que se pode observar, citando a Freud, como “superficial” ou
“desconcertante” no processo associativo, na verdade obedece a uma “correta” e
“profunda” ligacao entre estes elementos (Laplanche, & Pontalis, 1971/1977, p. 385);
que sublinham a “Zielvorstellung” traduzida por representacdo-meta, e nao por
“representacdo de meta”, porque nao se trata de que as representacfes remetem
intencionalmente a uma meta, e, sim, que elas séo “indutoras” “capazes de organizar
e de orientar o curso das associacdes” (Laplanche, & Pontalis, 1971/1977, p. 386,
italico nosso). Essas representacfes-meta estdo intimamente ligadas ao processo

associativo e, portanto, a cadeia associativa grupal. Kaés (1985) assinala que:

O discurso grupal pode entéo ser entendido como sustentado por uma dupla
cadeia associativa: aquela dos enunciados sucessivos e aquela dos lagos
simultdneos do sujeito. A especificidade de tal “tecido” interdiscursivo e
intersubjetivo coloca a questdo do sujeito desse “texto” (Kaés, 1985, p. 241,
italico do autor).

Os processos psiquicos que a cadeia associativa grupal coloca em evidencia
Sao0: processos primarios, a condensacao, o deslocamento e a difracdo; processos
secundarios e terciarios, as logicas préprias do inconsciente, do pré-consciente e da
consciéncia; censura e defesas “anti-associativas”.

Outro aspecto apontado em 1981 parece fundamental para nosso trabalho com
0 pictograma grupal: aquele relativo ao trabalho com situacdes traumaticas. Kaés
afirma que as situacfes traumaticas “des-fundam*®” o vinculo. E, aquilo que no
trauma ndo pode ser mentalizado, o grupo possibilitaria a restauracdo, gracas a
perlaboracdo®®, daquilo que foi rompido pela experiéncia traumatica: a rede de

sustentagdo grupal*®l. O trauma rompe: o laco, o processo associativo e a cadeia

148 Freud descreve a “representagdo-meta” como aquilo que orienta 0 curso dos pensamentos
conscientes, pré-conscientes e inconscientes. Laplanche e Pontalis (1971/1977) assinalam que em
cada um destes niveis haveria uma “concatenacdo”, determinada por certas representacoes
privilegiadas que exercem uma atracdo sobre as outras representagfes. O psiquismo € livre de
toda lei, por exemplo, das descobertas pela teoria associacionista, segundo a qual se associa s6
por “semelhanca” ou por “contiguidade”.

149 Desfundam, neologissmo que Kaés introduz, para se referir a um processo de ruptura de rede, de
ligacdo entre os sujeitos de um vinculo.

150 Do al. Durcharbeiten, Durcharbeitung.

151 Que pode ser, por exemplo, o0 nascimento de uma “crianca insuficientemente boa” como F. André
(1985) denomina, aquela que vem romper a rede, e cria um buraco representativo. Uma crianca
gravemente perturbada, no interior de um grupo familiar, traz uma desorganizagéo, sofrimento e
frustracdo que mobiliza, nos membros do grupo, aspectos psicoticos.
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associativa grupal. O convite para um grupo associar desenhando livremente, em
situacbes traumaticas € uma experiéncia que reconhecemos facilitadora para
elaboracédo do vivido. Os sujeitos ao colocar em imagens, aquilo que ndo pode ser
pensado, falado devido a irrupcdo da situacao traumatica. O trabalho com o grupo
restauraria a capacidade de pensar e perlaborar, pela via da associacao, a rede, o
vinculo ou laco rompido devido a situacdo traumatica’®?. Kaés'®® (1994) acrescenta
que o grupo impde ao sujeito singular a exigéncia de um trabalho particular que:
“corresponde as transformacdes que o processo grupal induz no trabalho das

associacoOes e representacdes” (Kaés, 1994/1995, p. 253).

6.9.3 Caracteristicas distintivas do processo associativo grupal

A situacgdo psicanalitica de grupo é diferente da situacdo da cura ou dispositivo
padrdo, “criado com Dora”, contra os efeitos “histerogenos e imaginarios do grupo”
(Kaés, 1985, 1994). De acordo com Kaés (1994), o grupo coloca alguns aspectos

particularmente distintivos, entre os que se destaca:

* “O sujeito que fala: fala a multiplas vozes”.

» SO0 é possivel, associar livremente a partir do recalcado.

* Esses elementos recalcados pertencem ao sujeito singular e ao grupo ao
qual esse sujeito pertence e no qual ele ocupa um lugar.

* O convite a associar livremente, de sujeitos reunidos no mesmo espaco
produz: uma sucesséo de enunciados de sujeitos singulares distintos.

» Essa multiplicidade de vozes do sujeito singular entra em tensdo com a
diversidade dos distintos discursos de cada um dos sujeitos convidados a
associar livremente.

» Esta situacéo se da dentro de um campo transfero-contra-transferencial.

» Existem dois tipos de entraves para associar livremente: a censura do sujeito
singular e a “restricdo normativa do grupo”; assim, as resisténcias individuais

encontrariam apoio e refor¢o nas resisténcias do grupo. (Kaés, 1994, p. 68).

152 No grupo de manutencado, descrito na dissertacdo de mestrado, vemos que o desenho de uma
caveira, pictograma reconhecido como “perigo de morte”, suscita associa¢des relativas a experiéncia
de assédio moral dos funcionarios, a partir do ingresso de novo gerente (Pezo, 2009, p. 121-145).
153 Em “A Palavra e o Vinculo” (1994).
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A funcdo do analista no grupo é enunciar e sustentar a regra fundamental
postulada por Freud, como método. Regra que se mantém seja quando o grupo se
reune simplesmente para falar (grupos so discursivos: terapéuticos, de formacao) ou
quando se introduz um objeto mediador. A liberdade de dizer impde, quando se
trabalha com mediacbes terapéuticas, manter os postulados dessa regra fundamental.
Assim se imp0e: dizer “o que vier”, “desenhar o que quiser”, “dramatizar a cena que
escolher”, “escolher a foto que quiser”. A associac¢ao livre como posicéo do analisando
e como contraparte do analista, estar em atencao livremente flutuante, postulados
pela regra fundamental, a partir do squiggle game, passa ser reconsiderada: uma
funcao co-associativa e co-pensante do analista. O grupo coloca, ainda, em evidencia,
através das cadeias associativas grupais, processos intersubjetivos e interdiscursivos

particulares. As producfes mostram a presenca de uma légica inconsciente distinta:

As logicas associativas descrevem 0s processos associativos e a ordem das
cadeias associativas que governam as manifestacdes do inconsciente. Sao
proprias de cada um de nés. A ldgica que sustenta esses processos é regida
por outros objetivos: a realizacdo de desejos inconscientes e 0 uso de meios
defensivos contra essas realizacdes. Ainda que seja eminentemente singular
e propria de cada sujeito, a logica dos processos inconscientes é
comunicavel, uma vez estabelecido seus principios e seu funcionamento.
Essas légicas sdo ldgicas do sujeito e da subjetividade. Também operam nos
vinculos entre os sujeitos. Em uma situacdo psicanalitica de grupo, os
sujeitos sentem que se comunicam através dessas ldgicas singulares que
tem em comum (Kaés, 2009, p. 83, italico nosso).

Essas légicas embora, como afirma Kaés, possam ser eminentemente
singulares, no grupo se processam, se transformam gragas ao fato grupo promover
processos intersubjetivos, interdiscursivos. O outro permite que 0 pensamento, o ato,
0 sentimento seja reposicionado, hdo podendo ser mais aquilo que surge, produto da
singularidade de cada um. As ldgicas inconscientes ndo sao aquelas do mundo
interno, descritas como proprias da concepcao de relacéo de objeto. Kaés mostra que
0 inconsciente se inscreve NAo apenas em um espaco, portanto, as producdes grupais
mostram a impregnac¢ao do outro, outros, inclusive do outro que em mim existe, e que
€ desconhecido. Quando os membros de um grupo sédo convidados a realizar um
pictograma grupal, ainda que um desenho possa estar enquadrado ou delimitado para

se diferenciar das producgées dos outros®*, essa producdo compartilha aspectos

154 Desde a década de 90, observamos nos grupos de criangas, que elas acostumam cada uma
desenhar seu préprio desenho e colocar uma linha de limite entre a producao individual e a das
outras criancas. No recente trabalho com o pictograma em grupos familiares, também tem se
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inconscientes, condensados, deslocados ou difratados de cada um, e de cada uma
das producdes compartilhadas no espaco do grupo.

No grupo, a regra fundamental de dizer o que vier, dizer com, entredizer implica
a inclusdo de comunicacbes nao verbais, como gestos que se fazem palavras,
entredizem. Quando se utilizam mediacdes terapéuticas, como o pictograma grupal,
esse dizer pode ser através de um traco, um rascunho, um desenho. O uso do
pictograma promove cadeias associativas grupais especificas que vao sendo
construidas gracas ao recurso pictografico e figurativo. Em quanto, os membros do
grupo desenham e dao cor, parecem ir reconhecendo na produc¢ao coletiva elementos
que facilita apropriacdo de contetdos psiquicos inconscientes e pré-conscientes,
transformacdo que acontece enquanto desenham, rabiscam e dialogam entre si.
Dialogo interdiscursivo, composto por uma pluralidade de sujeitos (membros do grupo)
e pluralidade de discurso (manifestacOes diversas, gestos, sensacoes, desenhos,
rabiscos) que vdo compondo uma trama peculiar e Unica prépria de um encontro
singular: produzir juntos desenhos, falas, narrativas que falem de si, do outro, do

encontro consigo mesmo e com 0 outro e 0s outros do vinculo.

observado prevaléncia de desenhos individuais, as vezes demarcados por alguma das criancas
que compde o grupo familiar.
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7 METODOLOGIA

As hipoteses que norteiam o nosso estudo sao: (1) Verificar se existem, como
se dao, as nuancas que podem ser reveladas na cadeia associativa grupal quando se
utiliza como objeto mediador no grupo o pictograma grupal. (2) Se haveria uma cadeia
associativa: de trago para desenho, desenho para desenho, de desenho para palavra,
de desenho para discurso semelhante a cadeia associativa verbal. Com a finalidade
de verificar a pertinéncia dessas hipoteses apresentamos algumas situacdes clinicas
com grupos: no capitulo oito, uma consulta terapéutica com uma familia, e no capitulo
nove, consultas terapéuticas com grupos de profissionais da salude mental,
trabalhadores em um hospital psiquiatrico. E, em ambos os capitulos uma sessao com
um grupo que viveu uma situacao traumatica recente.

A pesquisa se fundamenta no método psicanalitico, e realizamos um recorte,
para nos deter no conceito de associacdo contextualizado, em especial, na obra de
Freud e em autores que expandem sua obra. Utilizamos de Winnicott um modelo de
intervencao psicanalitica que denomina consulta terapéutica e afirma se basear na
psicanalise, sem ser uma psicanalise propriamente dita. Winnicott mostra que é
possivel utilizar os fundamentos do método psicanalitico, seguir a regra fundamental
e trabalhar com os efeitos do inconsciente, seja numa psicanalise padrdo ou numa
consulta terapéutica com uma crianca. Sustentados nesse modelo do uso do método,
sem necessariamente estar realizando uma psicanalise, expandimos a proposta da
consulta terapéutica, para trabalhar em situacdes vinculares, através de dois tipos
grupos: um de familia e outro de uma equipe de profissionais que trabalham na saude
mental.

Os fundamentos do método devem ser mantidos quando se trabalha com um
grupo de terapia, de formacao ou de reflexdo. Isto, se o que interesse é reconhecer
processos psiquicos, os efeitos do inconsciente, da presenca do outro na
transferéncia. Somente gracas a essa postura € possivel reconhecer a emergéncia de
processos associativos: intrassubjetivos, intersubjetivos e grupais.

Quando utilizamos mediac¢des terapéuticas a liberdade associativa imp6e nédo
sugerir nem direcionar o trabalho psiquico imposto - ndo so pela presenca multipla de
sujeitos como por aquilo que solicita - a cada um dos componentes, o objeto mediador.
Assim, se introduzimos mediagOes terapéuticas, como o pictograma grupal, as

cadeias associativas vao ser atravessadas, entrecruzadas pelo efeito dos estimulos
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provocados pela mediagdo. Desta maneira, um tragco pode ser associado a uma
lembrancga, um conteudo psiquico, que por sua vez pode aparecer sob a forma de um
desenho realizado por outro. E assim, um desenho a outro desenho, um desenho ou
traco a uma palavra, e/ou um discurso ou narrativa construida na interdiscursividade.
Os processos transfero-contra-transferenciais estardo sempre presentes nas
producgdes inconscientes, sustentando o processo analitico, ainda que o dispositivo
seja uma consulta terapéutica grupal ou familiar como a proposta nessa pesquisa.

Freud (1913) sugere que o analista realize uma transcricao literal do maximo
de elementos de que possa lembrar-se de uma sessao, apoés finalizar a sesséo, néo
se importando com 0s esquecimentos, que eles vém logo esclarecer aspectos
importantes. Na nossa experiéncia percebemos que esse conselho nos foi util.

Inicialmente propusemos filmar as sessées com 0s grupos, mas uma vez em
contato com o0s sujeitos da pesquisa, consideramos que afetaria 0 processo se
incluissemos um observador. A situacdo analitica requer que se respeite um encontro
intimo e acolhedor. Se considerar a multiplicidade de estimulos introduzidos nos
processos associativos (gestuais, olhares, mimicas, verbais, tracos, desenhos)
qualquer tipo de registro parece que ndo dara conta.

O recurso serve como estimulo para favorecer desenhar, rabiscar, desenhar
complementando a proposta do outro, dizer, entredizer, sentimentos, pensamentos, e
construir junto aos membros, narrativas que digam respeito de si, dos vinculos

intersubjetivos, com o grupo, da relacéo deles com a coordenadora e com a instituicao.
7.1 instrumentos
Materiais:

» Papel cor branca, de aproximadamente 1 metro por 0.90 m, tipo cartolina;

Utilizou-se papel branco texturizado'® 224 gr. Tipo canson tamanho A2

(59,4 x 42 cm) que cabe numa mesa redonda e ainda ha espaco para as

pessoas se apoiarem, colocarem canetas coloridas, crayons e lapis do lado.

155 Bloco Canson Desenho trata-se do papel C' a grain Canson referéncia mundial para técnicas secas.
O papel “C” a grain® ¢é ideal para desenho gracas a sua textura suave nem tdo granulada nem tao
lisa, que combina efeitos de volume e detalhes. Recuperado de
http:/iwww.papeldepapel.com.br/bloco-canson-desenho-branco-texturizado-224g-a2-20-folhas.html.
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7

O modelo escolhido é um papel menor®®, mais grosso e facilmente
manipulavel. No trabalho com familias foi detectada sua praticidade.

» Canetas coloridas, lapis de cor, giz de cera multicor.

7.2 Recurso ou objeto mediador

O pictograma grupal ou desenho produzido pelos membros do grupo ou

configuracgéo vincular.

7.3 Procedimento

* Os membros sao convidados a desenhar, em uma mesma folha de papel,
aquilo que eles desejem — convite semelhante a falar o que desejar — tal
como proposto pela regra fundamental da psicanalise.

 Em muitos casos, é usual perguntarem: “cada um faz seu desenho ou um
tema juntos?” Responde-se que eles deverdo escolher o qué e de que
maneira desejam desenhar nesse papel.

* Enquanto desenham, o pesquisador esta junto, acompanha com atencao a
maneira como desenham, que elementos cada um vai produzindo, as falas,
os olhares, os intercambios verbais e posturais: intervém com perguntas que
abram para um dialogo, estimula a participagcdo e o didlogo entre os
membros. Quando concluem, pedem-se comentarios, associacbes, se
desejam construir uma historia juntos.

* A tarefa do coordenador/pesquisador € poder pensar, refletir sobre os
assuntos que surgem, de que maneira se vinculam com aquilo que esta
sendo vivido, com as praticas que realizam (no caso de um grupo em uma
instituic&o);

e« Os assuntos, os temas que surgem no didlogo dos participantes, o
coordenador acompanha, suscita o que dialogar com o desenho ou os
desenhos produzidos.

156 Esse tamanho de papel substitui ao proposto inicialmente de 66 x 96 cm — 75 g.
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7.4 Cuidados éticos

 Cada participante assina 0 termo de compromisso que garante e
compromete o pesquisador a ndo divulgar o nome do pesquisado.

» Devolutiva dos resultados: o carater de pesquisa-acdo implica que a
intervencado do pesquisador tenha na sua esséncia um carater devolutivo, na
medida em que levanta questionamentos e facilita que os membros do grupo
pensem e se apropriem de algumas questdes a serem elaboradas e

trabalhadas durante o encontro.

7.5 Analise dos resultados

O meétodo de analise se fundamenta na teoria psicanalitica proposta por Kaés
(1985) destacando: as cadeias associativas individuais e as compartidas como
grupais; os eixos sincrénicos e diacrénicos; 0s aspectos intrapsiquicos, intersubjetivos
e grupais; 0s processos pré-verbais; em particular, o processo do desenhar junto, os
intercambios, a maneira como vai se compondo um desenho. Interessa resgatar
elementos recalcados, denegados, suprimidos; a maneira como 0 recurso de
figurabilidade favorece a emergéncia de processos primarios, fantasias, medos

individuais e compartilhados.

7.6 Utilidade da experiéncia com grupos preliminare s

Muitas foram as experiéncias com grupos preliminares ao inicio da pesquisa
propriamente dita, junto aos sujeitos comprometidos através do consentimento livre e
esclarecida. Esses grupos foram realizados em diversos contextos: atendimentos a
familias em consultas terapéuticas, grupos com familias em situacdes de crise, grupos
de supervisdo clinico-institucional, grupos em cursos de formagdo em processos
grupais, grupos de profissionais que participaram de oficinas conduzidas pela
pesquisadora. Nestes grupos nao realizamos um registro minucioso das sessoes, nao
comprometemos aos sujeitos assinar qualquer tipo de termo.

No entanto, estes grupos tém nos permitido reconhecer quais variaveis
precisam ser controladas para estabelecer um enquadre e melhor utilizacdo deste tipo

de mediacao terapéutica. Entre as variaveis do espaco fisico e o material, ressaltamos



137

alguns elementos que foram afinados ao longo da nossa experiéncia: o tamanho de
papel, a disposicao dos participantes ao redor de uma mesa, de preferéncia redonda.
O papel inicialmente utilizado era de 96 cm por 70 cm, embora pudesse contemplar
um maior niumero de pessoas, um papel menor parece exigir uma maior proximidade
entre os membros.

Sobre 0 nUmero de pessoas para compor um grupo e utilizar o recurso: o ideal
é de trés a sete pessoas. Se estivermos realizando uma intervencao institucional esse
namero nao pode ser previamente estipulado, e nesse caso podem ser divididos o
namero de pessoas e se compor dois ou trés pequenos grupos para realizar a
experiéncia e reuni-los posteriormente em um grupo amplo para elaborarem a
experiéncia conjuntamente. Neste tipo de intervencao, ndo poderemos ter a pretensao
de analisar as cadeias associativas e suas especificidades em cada uma dos
pequenos grupos ou suas producdes pictogréficas. Provavelmente o mais Util sera
trabalhar os conteltdos associados, por cada um dos pequenos grupos e suas
reverberacdes no grupo amplo. Para efeitos de uma pesquisa, que se detenha em

analisar ou recortar um aspecto, o0 numero ideal é de trés a sete pessoas.
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8 PICTOGRAMA GRUPAL COM GRUPO FAMILIAR

No trabalho com familia utilizamos o pictograma grupal em dois tipos de
situacdes: quando iniciamos um atendimento familiar e/ou uma consulta terapéutica
familiar, e/ou nas primeiras consultas de um atendimento familiar. Estas geralmente tém
um carater avaliativo e de reconhecimento de cada um dos componentes, por exemplo,
se priorizamos um atendimento familiar, o casal, um dos filhos, e nesse momento
parece ter sido ideal introduzir o pictograma grupal. As mediacdes terapéuticas
favorecem que os componentes do vinculo entrem em contato, de maneira ludica, com
vivéncias compartilhadas e possiveis de serem expressas através da palavra, com
outras silenciadas, reconhecidas como parte da histéria familiar, mas nédo sempre
compartidas, as vezes, mantidas no ambito do segredo, do vergonhoso. Ocorrem
também atendimentos que se realizam como consultas terapéuticas emergenciais,
determinadas desde o inicio, a partir de um pedido pontual de um grupo familiar que
pode ter passado por uma situagao traumatica, recente. A mediacao terapéutica permite
nesses casos facilitar manifestacdes das diversas maneiras de cada um ter vivido o
trauma, assim, compartilhar a peculiaridade do vivido, da posicdo no momento do
acontecimento traumatico. Isto ajuda a visualizar e poder armar que a situagéo nao € a
mesma ou igual para todos, que entre todos se podem reconhecer diversas Oticas,
desde diversos angulos do vivido como traumatico.

Na intervencao familiar, em situacdo de crise, em contextos de violéncia,
tragédias da natureza, entre outros, o uso de recursos mediadores pode ser um aliado
fundamental para ocorrer um processo de elaboracao e perlaboracao intrapsiquica e
intersubjetiva. As situacdes traumaticas levam a utilizar recursos facilitadores do dizer,
entre-dizer aquilo geralmente silenciado pelo impacto psiquico do traumatico. O
desenho produzido grupalmente no contexto desse tipo de consulta tem facilitado
emergéncia de aspectos silenciados, as vezes, associados com outros momentos
também traumaticos, vividos individual ou grupalmente pelos membros do grupo. O
desenho, de maneira semelhante ao sonho repetitivo da situacao traumatica, traz para
a consciéncia imagens ou figuras deslocadas, difratadas que condensam e
manifestam o velado, recalcado ou renegado do traumatico.

Segoviano (2005) afirma que os traumas e as crises promovem um tipo de
regressao desorganizadora, “na medida em que se perdem as condi¢des que fazem a

experiéncia serem subjetiva, quer dizer se esta ndo pode ser transcrita na ordem do
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psiquico”. A autora lembra que para Kaés a este tipo de regressdo sobrevém uma falta
de diferenciacdo do espaco intersubjetivo dos limites individualizadores (Segoviano,

2005, p. 4). No entanto, afirma que n&o é desorganizadora quando se exploram:

As formacgbes e processos cujo menor grau de diferenciacao da as condi¢des
gue exige o transicional. Nessas condi¢cdes reina o paradoxo e certa
ambiguidade. E possivel encontrar e, por sua vez, criar o novo. O sujeito (ou
0 conjunto) que se sente criador encontra nesta capacidade um tope a
regressdo que, de outra maneira, poderia ser, sim, desorganizadora.
(Segoviano, 2005, p. 4).

A regressao desorganizadora pode ndo acontecer, como afirma Segoviano,
qguando o sujeito ou o0 conjunto tem possibilidades de encontrar e simultaneamente
criar algo novo, onde reine o paradoxal. O uso do pictograma grupal, desenhar e falar
simultaneamente s&o formas que convidam a entrar nesse espago transicional,
paradoxal, onde é possivel se falar da vivéncia traumatica com uma distancia, de uma
forma ludica, rompendo o sofrimento que produz lembrar e falar da situacdo sem uma
mediacao terapéutica.

A seguir apresentamos um grupo familiar realizado antes do inicio da
pesquisal®’ pois a intervencdo permitiu experimentar algumas das hipéteses
levantadas. Aconteceu aproximadamente ha sete anos. Em seguida, um grupo

familiar, tomado como amostra para nossa pesquisa.

8.1 Grupo familiar preliminar: contexto da interven céo

Apresentamos como vinheta clinica uma consulta terapéutica familiar. A familia
acabava de viver uma situagdo traumatica, vitima de um assalto por trés bandidos,
que renderam e mantiveram a mae, os dois filhos e a empregada como reféns durante
largas horas, com uso de armas de fogo, ameacadoras, em um dos tao correntes
assaltos perpetrados, em cidades cosmopolitas como Séo Paulo.

A consulta terapéutica foi realizada na residéncia da familia no dia seguinte ao
acontecimento. Trata-se de uma familia composta por um pai, profissional, professor
universitario, uma mae Maria, profissional e funcionaria de uma empresa multinacional,

uma filha Renata de 13 anos, um filho Miguel de 9 anos e uma empregada de 28 anos.

157 Alguns dados foram mudados. Nao apresentamos os desenhos pois eles contém elementos que
podem identifica-los, e para resguardar a identidade dos membros do grupo familia.
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No primeiro encontro de quase duas horas os membros da familia, incluindo a
empregada, tiveram uma sessao na qual cada um foi comentando os fatos de acordo
com as lembrancas. Nesse primeiro encontro primou o relato realizado pelo pai, (que
nao esteve presente) que parecia ter tomado o lugar, de porta-voz do grupo familiar. A
mae introduzia alguns detalhes, enquanto isso as criancgas ficavam encostadas no colo
deles, ora se revezando no do pai ou da mae. A empregada da casa olhava silenciosa

e nao interveio, apenas assentia com a cabeca.

8.2 O mundo em gue vivemos

8.2.1 Relato do encontro

Para a segunda consulta levei material (folha de papel grande, canetas
coloridas) para experimentar 0 que ocorreria se convidasse para realizar um
pictograma grupal. Até esse momento so6 tinhamos utilizado o pictograma com grupos,
e seria a primeira vez que realizavamos a proposta para uma familia. Na primeira
consulta sentimos necessidade de permitir que as criangas se expressassem de outra
maneira, ndo simplesmente escutar a fala dos pais e se acomodarem no colo deles.
Precisavamos que a experiéncia fosse compartilhada, intuiamos que oferecer uma
folha de papel para eles juntos construirem um desenho, lhes permitiria restituir a rede
de sustentacdo provavelmente rompida, na situacao traumatica. Por outro lado, com
grupos tinhamos experimentado a utilidade do pictograma em situa¢des traumaticas.
Em quanto fomos pensando e elaborando o que nos tinha acontecido no dia anterior,
preparamos a possibilidade de convida-los a desenharem juntos e ludicamente viver
uma experiéncia, que rompesse com o circulo regressivo, de temor e lembranca nao
compartilhada (a ndo ser no corpo sem poder dormir). Aceitaram 0 convite para
desenharem juntos com bastante entusiasmo. A mae nos conduziu para a sala de
jantar, do lado da sala de visita, e nos acomodamos ao redor da mesa. Depois do
nosso pedido, a mée tomou a iniciativa e fez um circulo grande no meio da folha. Ela
comenta que gostaria que pudessem fazer o “mundo em que vivemos” e que eles
poderiam desenhar dentro desse mundo [evidentemente, ela fazia um convite a
realizar uma producao conjunta]. Os filhos, o pai e a empregada comecam cada um a
desenhar ao redor do circulo realizado pela mae, enquanto ela comeca a contornar o

continente americano, delineando o rio Amazonas e uma area verde, que ela dira
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posteriormente se tratar do coracdo do mundo: a mata amazlbnica. O tema,
inicialmente proposto pela mae, aparentemente nédo é tomado por nenhum deles, ja
gue todos colocam suas producdes ao redor do “mundo” desenhado pela mae.

Quando acabaram de desenhar — solicitamos que falassem sobre o que a Ihe
ocorresse a cada um. A mae diz que ela desenhou o mundo de que gostaria: “fosse um
mundo que pensa no futuro, sem polui¢des, que cuide do Amazonas, a floresta e que
nao haja desmatamento”. Em seguida a filha conta que ela fez: “um quarto com todas
as coisas de que eu gosto para um quarto”. A empregada desenhou uma casinha
pequena em um canto da folha e diz: “essa casinha é a minha casa de Pernambuco”.
O filho fez um boné e uma bola de beisebol, e lembra: “esse é o Ultimo presente do meu
avo”. Nesse momento, a filha diz: “nada disso teria acontecido se meu avd estivesse
vivo”. O rosto da mae aparenta um mal-estar, os olhos enchem de lagrimas, o pai
confirma afirmacgéo da filha e diz: “realmente n&o teriam entrado se o vov0 estivesse
vivo. Infelizmente o perdemos ha menos de um més”. A mée diz: “ele gostava muito das
criancas e meus filhos amavam ele. Ele morava conosco ha muitos anos. Foi ele que
deu de presente esse jogo para meu filho”.

O pai, a seguir, comenta: “eu desenhei uma escola com uma louca, cadeiras
para mostrar o que acho que aconteceria se todos tivessem direito e acesso a
educacdo. Com certeza, ndo haveria violéncia, assaltos, isso aconteceria se 0s
politicos se preocupassem com a educacdo da populacdo” (uma louca com sete
carpetas). O tom do discurso lembra um politico em época de campanha. A filha
olhando para o desenho do pai diz: “para mim, isso ali me lembro de que nés éramos
sete, nOs quatro e os trés assaltantes, dois levaram a mae para cima, para abrir 0
cofre, enquanto isso o outro nos olhava a nos trés apontando com a arma”. Miguel, o
filho menor, assente com a cabec¢a e concorda com a irma: “é verdade, é assim que
estavamos (assinala com o dedo) trés e quatro” e continua “nds trés com aquele cara
e a mamae com os dois bandidos em cima”. Entdo a mae, enche os olhos de lagrimas,
como se os filhos trouxessem o medo do perigo, a sensacao da vulnerabilidade que
viveram naqueles instantes. Mas a seguir, a méae diz: “Miguel adorava o seu avo, eles
eram grande companheiros, Miguel ndo estava bem esses tempos, inclusive tinhamos
pensado em leva-lo para uma terapia, nos vemos ele muito triste”. Nesse momento, a
sensacao de desvalimento parecia tomar conta da mée que tinha permanecido como
amparando os filhos. O sentimento pela dor do filho também era o de ela ter perdido

0 pai, e terem perdido um amparo e seguranga. Em quanto descrevemos o relato, nos
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parece que a rede de sustentagcédo familiar estava desde a morte do avd com seus
lagos fragilizados, o assalto pareceria ter produzido um novo ataque. Embora nao
aparecem vivéncias do tipo rasgamento ou desfunde. Em quanto desenham e contam
essas tramas familiares, eles parecem estar revitalizando essa fragilidade.

O desenho utilizado neste segundo encontro permitiu a familia dialogar ndo s6
sobre a vivéncia do assalto, assim como sobre a perda do avd, pai da mae. A
associacao entre as situacdes vividas com dor e sofrimento traz aquilo que Freud
ensina no caso das histéricas, que haveria uma associacéo evocativa entre as cenas
de uma seducao traumatica. A cena recente potencializa e torna por via associativa a
cena atual, como traumética. O sofrimento, o0 medo da morte, a invalidez, a
vulnerabilidade, a impoténcia perante a situacdo do assalto pareceriam ter trazido
associativamente outro momento vivido também como irrupcéo de dor e sofrimento: a

morte de um ser querido.

8.2.2 As cadeias associativas

Os desenhos servem nesse encontro para elaborar e/ou perlaborar a situacao
trauméatica. No transcurso da intervencdo cada um dos membros foi realizando um
dialogo interno consigo mesmo, com aquilo que talvez desconhecessem e com o
outro, ligando os desenhos com sensacdes internas, sinestésicas, sentimentos e
lembrancas. O pictograma grupal permitiu ndo s6 que a situacdo traumatica
recentemente vivida fosse trabalhada, como os conectou, por vias associativas, com
outra cena traumatica, a repentina morte do avé que vivia com eles.

Embora o pedido inicial fosse que as criancas n&do estavam bem, “nao
conseguiam dormir”, no transcurso da consulta fica evidente que ndo sé os filhos
estavam mal, a mae se emociona quando a filha traz a lembranca e o medo do que
poderia Ihe estar acontecendo quando foi levada para abrir o cofre, tanto ela como as
criancas reféns, e simultaneamente separadas. Esta cena € conectada a outra com
intensidade e sofrimento semelhante: morte inesperada do pai. Morte que atingia de
uma maneira diferente cada um, ndo sé a Miguel ou a Renata (os filhos), como os
pais, em especial a méae, que pareciam precisar demonstrar estar inteira,
razoavelmente bem, e negar o medo, o medo da propria morte.

E interessante como algumas cadeias associativas foram surgindo no

transcurso da intervencao. O pedido inicial da mae, “vamos fazer o mundo em que
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vivemos” e que a mae, ao descrever, mostra 0 rio Amazonas e associa ao
desmatamento da Amazénia (“coracdo de vida do nosso mundo”), se conecta com
outro discurso semelhante, quando o pai faz uma apologia a educacdo como
prevencao da violéncia. O desmatamento, como critica a falta de cuidado pela “vida
do planeta”, pode estar conectado com o tema que é trazido pela filha, e que
posteriormente surge com a morte do avl, e a possibilidade de ela propria ter sido
“[des]-matada”’. De outro lado, como todo discurso ideologico (desmatamento e
educacao para populacéo) poderia ter fechado possibilidades associativas, mas sera
Renata que nédo se alia neste ponto e associa a disposi¢cao das cadeiras (gragas ao
recurso da figurabilidade) com a cena traumatica. O pai, com o desenho das carpetas
e a louca, se torna um porta-desenho que articula: defesa intelectual, com rompimento
da defesa; cena recentemente vivida com cena da morte repentina do avo, e a
racionalizacdo do afeto de medo. A composi¢ao vai sendo trabalhada e elaborada
numa interdiscursividade que incluiu: desenhos, formas, gestos, com palavras,
rememoracoes, narrativas e discursos.

A partir do desenho das sete carpetas desenhadas em fileira de trés e outra de
guatro, Renata e Miguel se conectam com o fato da mée ter sido levada por dois dos
bandidos para o quarto onde se encontra o cofre. Renata, ao conectar as carpetas, a
maneira como elas estavam dispostas as associa com 3 e 4, como eles ficaram
divididos. Junto a essa percepc¢ao ha uma associacdo com o medo da experiéncia, de
nao saber nada sobre o que poderia estar acontecendo com a mae no piso superior,
enguanto eles estavam, no piso térreo, sendo custodiados por um dos bandidos. Essa
situacao conecta a mae com a morte do pai dela, que pode chorar nesse momento,
por essa perda e/ou por reconhecer o sentimento que os filhos Ihe transmitem: 0 medo
da morte, ela ser dés-matada, possibilidade de perder mais um membro da familia.
Possivelmente, Maria capte simultaneamente duas situacdes: a racionalizagdo e
argumentacao, como defesa, em favor da educagdo para mudar “0 mundo” com
educacdo sem desmatamento [tema sugerido por ela e acompanhado o marido] com
o impacto da possibilidade dela propria ser morta, e pela perda, real e recente de um
ser querido. Logo, a sensacdo de medo, impoténcia e vulnerabilidade é conectada
associativamente, gracas aquilo que os filhos trazem com angustia, medo e dor. A
defesa utilizada, com um argumento “ideoldgico” e racional rapidamente rompida por

Renata parece fazer sintonia com varios outros sentimentos.
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Constatamos assim que elementos sincronicos e diacronicos sao associados e
conectados, articulando sentimentos de angustia, medo e perda recentemente vividos
com outros vividos meses antes. As defesas sdo rapidamente desmontadas pela
conexdo com elementos pré-conscientes, transformando as defesas em afetos
expressos e elaborados por cada um dos componentes do grupo familiar. O encontro
permitiu a cada um deles, processar e subjetivar os diversos momentos traumaticos,
transformar associativamente dor e sofrimento impenséavel, em dor compartilhada, e
elaborada. O afeto e emocéo deram vida a o enrijecimento produzido pela experiéncia

traumatica.

8.2.3 Atendimento de um grupo familiar numa instituicao

A seguir apresentamos duas sessdes de consultas terapéuticas realizadas em
uma instituicdo que alberga criancgas, no periodo em que os pais trabalham. A familia
foi selecionada pela psicologa da Instituicéo, logo apds apresentacao e aprovacao do
Projeto de Pesquisa. Tinhamos solicitado atender um grupo familiar, que considerasse
que a intervencao beneficiaria os membros e que aceitasse ser sujeito de uma

pesquisa.

8.3 Aquilo que a mamae guarda no coracao

Trata-se de uma familia composta pela mée Isadora (28 anos) o filho Renato
(09 anos) e Thais (10 meses). A familia foi encaminhada devido a situacao traumatica
vivida recentemente com a morte subita do pai, em acidente de carro, quando vinha
para SP visitar a familia e assistir ao parto da esposa. No primeiro atendimento
comparecem a mae, Renato e a crianga pequena. Renato se mostra extremamente
feliz de ter sido “escolhido” para ser atendido por uma psicéloga na Instituicdo. De
maneira semelhante, Isadora manifesta satisfacdo por estar contribuindo para uma

pesquisa.

8.3.1 Relato da primeira consulta

A familia chega pontualmente. Apresentamos a proposta de pesquisa, a

necessidade de assinar e concordar ou ndo com o termo de compromisso. A mae diz
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“ndo importa se colocar nossos nomes verdadeiros”. Quando solicitamos para eles
desenharem juntos na folha de papel grande colocada em cima da mesa, eles se
olham entre si.

Renato diz: Nao sei desenhar

Isadora: Sabe sim, adora desenhar.

Renato: La la la 14 la (cantarola) e comeca a desenhar.

Ambos se olham e pegam suas canetas e comecam a desenhar. A menina que
esta no colo da mée, chora, impedindo a mae de desenhar. Procuramos ver se ela
aceitaria ficar no ch&o e engatinhando circula entre eles no chao. Pouco tempo depois,
pede novamente colo para mée, e Renato olha afetivamente: “Sempre colo né?”.

Enquanto desenha, Renato fala e comenta:

R: Uma fada! Olha para a irmé e diz. O que foi meu bebé? As assas.

I: Olha para a nené que tem um lapis de giz de cera na boca, e diz “Nao pode
colocar na boca”.

R: Comenta: “Ela ama colocar tudo na boca”.

I: [Comenta o que ela vai desenhando] “quando pequena adorava fazer arvore
de maca e flor”

Renato observa atentamente, escuta a mae e diz: “E agora, ndo gosta de
maca?”.

I: Adoro sim, é bom para a pele.

R: [olhando para irm&] Participa de tudo!

I: Qual das fadas vocé fez?

R: Tinker Bell, a fada que é artesa, e ela tem quatro amigas: da luz, da agua,
dos animais e flores. Ela tem uma amiga Vidia que é a fada dos ventos. [Assim que
acaba de falar, comeca a cantarolar. Enquanto isso a irmazinha, que estava
novamente no chao, chora e pede colo].

I: Esta lindo seu desenho.

R: O teu ficou mais bonito.

P: Gostariam falar, contar algo sobre seus desenhos?

R: Era uma vez um barco onde viviam cinco fadas: Artesa, Rosetta, Siversmith,
Iridessa, Fawn a fada dos animais. As fadas do vento, dos animais, das flores faziam
muitas coisas. Ali apareceu a sereia e nem era uma sereia mesmo, ela se chamava
Ariel. Ela falou ndo sei como guardam as suas asas, ndo podemos ir para agua, mas

venham la no fundo mesmo assim diz para Tinker Bell, e como Vidia ndo era muito
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boa, foi quando diz ndo vai sim, na agua. Entédo a sereia ficou enraivada, por causa
de Vidia ndo querer ir para o mar. Arieta queria comé-las, ela era uma sereia malvada.
Vidia foi atras dela, viram que era do mal e foi ao fundo do mar. Ali uma baleia que
ficou esperando-as descerem e comeu todas elas. Mas como Fawn era a fada dos
animais, encantou a baleia e abriu a boca e sairam todas. Rosetta gozou das suas
rosas, Videa ventou e Ariela ficou dando voltas daqui para la, daqui para 14, e a Luz
ficou tdo clara que ndo conseguiu encantar, chamou o tubardo e foi para a terra e
morreu na terra.

[Enquanto falava Renato sentimos um atordoamento, semelhante & sensacao
de ser jogadas daqui para la. S6 posteriormente, esse relato parecia fazer sentido, e
estar associativamente conectado a outros, como o relato do acidente de carro do pai,
o carro onde ele estava saiu de uma estrada e passou para outra, e foi jogado de um
lado para outro, pelos carros que vinham, até o carro capotar]

I: Eu fiz a minha familia, que amo e cuido, uma arvore de que gosto e um
cachinho de uva que é prosperidade. O coracao € do papai que esta no céu e morreu.

P: Morreu?

I: Sim em agosto do ano passado (2012).

R: Meu primo diz: o seu “pai atras sem cinto”, veio um carro, capotou e rodou,
rodou e apareceu do outro lado. Meu primo nao queria falar com a gente.

I: Foi uma imprudéncia do meu sobrinho, foi passar um carro e foi parar na
outra estrada e bateram, bateu no pescoco e diz que morreu na hora. Minha cunhada
ligou que estava no hospital, que estava se tratando. N&o queria que fosse, e fui.
Quando cheguei ja estava morto. O médico diz que tinha 1% de chance de ele viver.

R: Minha tia n&o deixava que fosse e depois diz que tinha morrido.

I: Ele estava vindo de Ribeirdo para o nascimento do bebé. Ele queria muito
uma menina, e essa menina que ele tanto queria ele néo viu. Era para ter minha filha
no dia 22 de agosto. Ele veio morreu e tive 7 dias depois.

R: Ela desmaiou!

P: Um momento muito dificil e triste com o papai vindo para 0 nascimento da
irmazinha e morrer antes de chegar!

R: E ela ndo me deixa dormir, tem noite que fica chorando, chorando, uma
agonia! Tampo meus ouvidos e nada! E tem um empurra, empurra ha cama vai neng,
vai esmagar, e vai e cai, e sobe de novo.

P: Renato esta falando do qué?
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I: Isso é porque ele vai para minha cama, e fica ali, e fica esse empurra e
empurra.

P: Entdo, como é dormir no quarto e na cama da mamae? Justo agora que 0
seu pai nao esta?

I: Ndo sempre, na verdade desde sempre, meu marido vivia viajando, e ele
acostumou vir na minha cama, de madrugada s6. Meu marido tirava-o da cama e
levava-o para cama dele.

P: E, hoje ndo tem mais esse pai para tirar do aconchego de estar na cama
com a mae.

R: Ele era um chato! Ele me tirava da cama, brigava com minha mae, ja teve
até policia, la em casal!

I: - Olha constrangida para o filho.

P: Entdo, esse pai pelo qual a mae chora também deu sofrimento.

I: Tratando de amenizar fala: Foi algumas vezes que discutiamos.

R: Nao, ndo é verdade, era sempre! E soco e pancada, e lembra quando teve
a policia?

I: Ele era muito ciumento.

P: Parece dificil, agora que morreu falar disso porque, quando a pessoa morre,
parece que s6 podemos falar como ele era bom! E agora ele ndo esta.

[Ariela é associada por nossa lembranga como sereia do bem, no entanto na
historia de Renato ela é do mal. O relato das sereias nos traz confusdo. Neste
momento, sentimos que a mae tinha uma dificuldade de falar desse marido como
alguém que Ihe infringiu algum mal, tratando de amenizar as dificuldades, colocando-
0 como “ciumento”, enquanto Renato trazia cenas de violéncia, como se houvesse em
ela uma: confusdo de sentimentos*®®].

R: Olha-me com certa cumplicidade, como se tivesse sentido compreendido.

P: Estamos no fim. Vou ter com vocés mais quatro encontros e quero lembrar-
Ilhes, que tudo que falamos aqui € um segredo entre nds e se surgir algum sonho,

ideia, pensamento vocés podem trazer para mim na proxima sessao.

158 | embramo-nos do livro de Stefan Zweig (1926) recentemente lido: “Confusdo de Sentimentos”.
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8.3.2 As cadeias associativas

A partir da realizacao de producdes individuais compostas na mesma folha de
papel foi se estabelecendo uma série de comunica¢des gestuais e verbais, enquanto
mae e filho desenhavam, olhavam-se constantemente, como buscando um, no
desenho do outro, alguma peculiaridade ou familiaridade. Renato esta feliz, canta e
desenha, aprecia o momento, e acompanha o que a irma faz, com atencdo e
demonstrando um cuidado para com ela.

Aqui encontramos uma sequéncia de elementos pictograficos que parecem
configurar e dialogar entre si: as flores que um e outro desenham estimulam os
detalhes de cada desenho, cores vivas compde um quadro harmonioso. As tematicas
gue surgem parecem reproduzir os interesses de cada um. De um lado, Renato com
sua fantasia das sereias-fadas boas e ruins; e Isadora, mostrando figuras que
parecem dialogar com ela mesma, com sua historia (“adorava desenhar quando
crianga, uma arvore de maca e uma flor”), a prospeccao daquilo que espera para si e
sua familia. Talvez, estimulada pela necessidade de ser o sustento familiar, confirma:
“as uvas que sao ‘prosperidade™.

A associacdo com a morte do pai estd presente em cada um deles, de uma
maneira que soO posteriormente faz sentido para nés. A mée localiza o pai, no coracao
dela e no céu: “papai que estd no ceu”. Curiosamente, esta verbalizacdo é também
usada para se referir a Deus (0 papai do céu). Cabe, entédo perguntar se esse marido
gue esta no céu se tornou quase “Deus” (imortal). O que parece ser questionado pelo
filho, que traz dados de uma vida de desavencas e infeliz, quando o pai estava vivo.
Renato ndo concorda com aquilo que traduz a afirmacédo materna: questiona-a como
se ele quisesse se perguntar de que forma esse pai, poderia continuar no coracéo
dela, quando trouxe para ela e a familia tanto sofrimento. Em sessdes posteriores,
este panorama € novamente trazido, com uma série de outros detalhes, incluindo que
0s pais estavam separados e na reconciliacdo € quando a mée fica gravida da filha.
No ultimo encontro, eles comentaram a dificil separac&o do casal, a traicdo do paie o
conhecimento de Renato de ter visto o pai traindo a mae.

Observamos alguns tipos de cadeias associativas: 1. Um desenho que evoca
outro desenho: a flor da infancia e a flor desenhada por Renato, no conjunto das fadas.
A flor e a arvore de maca remetem a infancia da méae, e ao mundo das fadas de

Renato. 2. Um desenho uma narrativa: o desenho da fada é associado e evoca a
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narrativa das fadas, em um mundo de discérdias, intrigas, um sendo jogado de um
lado para outro, uma luta constante entre o bem e o mal. 3. A narrativa das fadas boas
e ruins traz por associacao aspectos da vida familiar: brigas, intrigas, traices. Nessa
sessdao sentimos que a mae parecia estar com dificuldades de se conectar com a
realidade que viveu, ela traz um discurso armado, idealizado e socialmente aceito de
um: “pai no coracdo” o de um pai que esta “no céu”. Discurso que se encontra com o
discurso de um filho que discorda e coloca para si mesmo, e para a familia outra
realidade: aquela das diversas dificuldades vividas, inclusive com a policia no meio.

Enquanto olhdvamos e escutavamos a familia, um sentimento
contratransferencial nos trouxe a sensac¢éo da grande dificuldade em acompanhar a
fala de Renato, que se dirigia a mim e falava rapidamente uma série de nomes de
fadas, situacdes de briga, onde embaralhava os nomes, com uma sensacao de estar
perdida e confusa. Com um mundo bastante desconhecido para nés. Ficamos
atordoados e perdidos com a sensacéo de ndao poder acompanhar ou entender o que
Renato nos estava transmitindo, questionando-nos sobre a maneira como o “bem”
rapidamente se tornava “mal’.

A cena ou fantasia originaria predominante era: um sujeito expectador de uma
luta entre dois, que ora € uma cena violenta ora é de amor. S6 posteriormente essa
sensacao toma um corpo: o pai tinha se separado da mae; havia situacdes de
violéncia familiar, com policia no meio. Em relatos posteriores, soubemos que Renato
era levado pelo pai quando este ia se encontrar com uma amante. Renato era utilizado
como refém de um segredo, que acabou quando ele conta para mae, o que
desencadeia a separacao dos pais. Posteriormente, surge outro aspecto a familia do
pai ndo gostava da méae, por ela ser uma “pessoa de cor”.

Apareceu evidente que essas fadas que subiam, batiam, caiam, deixando uma
delas prisioneira, nesse atordoamento de fadas-sereias boas e ruins, Renato pode ser
porta-palavra daquilo que, expde vivéncias e sentimentos contraditérios perante a
morte tragica do pai. Houve uma exposicdo e apropriacdo dos sentimentos, a

subjetivacdo da experiéncia pareceu ter produzido um alivio, para cada um deles.
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Figura 1 — O que esta no coragdo da mae
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8.4 A estrada

Em um segundo encontro, Renato relata um sonho acontecido na noite anterior
ao encontro: “sonha com dois bandidos que entravam na casa dele encapuzados” e
diz ndo lembrar “nada mais”. A mae comenta que ele fala brigando quando dorme,
como se estivesse entabulando uma luta contra alguém. E ela diz ter medo de acorda-
lo e no dia seguinte, ndo se lembra de mais nada. Renato olha para mim encabulado,
a mae o encoraja a falar comigo e diz: “fale”, “por que vocé nos escolheu? Fiquei muito
feliz de vocé ter nos escolhido”.

- Nesse momento, comentamos que “foi a psicologa [da instituicdo] que
escolheu vocés, mas que também me parecia que ele estava me dizendo coisas
importantes, como por exemplo, que gostava de estar comigo, que poderia confiar-me
seus sonhos, seus pesadelos e que aquilo que tinham vivido poderia ser falado
comigo”.

Re: O que vamos desenhar hoje?

Mae: Espera ali, deixa doutora falar.

P: N&o se preocupe, ele quer confirmar algo importante. Se nao tiver algo mais
a falar, Renato, gostaria que desenhassemos como na outra vez? Bom, aqui esta o
papel, e podemos comecar [nesse encontro, pela primeira vez, me animei a tragar um
grande rabisco arredondado que perpassava a folha]

Enquanto Renato desenhava uma espécie de fada azul, a mae utiliza [sem
havé-lo pedido] a linha arredondada de rascunho que faz uma estrada, a seguir
desenha umas arvores e frutas ao redor da estrada. A mée desenha: uvas, arvores
ao redor da estrada, melancia, sorvete, um coracdo com o nome da filha. Renato, do
outro lado da estrada, faz uma fada, uma borboleta, uma agua marinha ou polvo, dois
coragoes.

- P: E, essa estrada?

Mae: Precisamos colocar arvores perto da estrada. Renato, ndo quer desenhar
uns carros?

- Renato escuta a solicitacdo da mée e desenha um carro e ela fala: s6 um?

[Neste momento parece-me que ambos podem fazer coisas juntos, desenhar
algo que pode ser compartiihado, montado a dois. A estrada €& associada
imediatamente a estrada onde o pai falece, mas nao interviemos com nenhum

comentario a respeito. Eles ja tinham colocado esse tema na sessao anterior].
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Apoés desenhar os carros, ele desenha uma melancia seguindo o que a mae
tinha desenhado: um coragéao, as uvas. Neste dia, parecem concentrados no desenho.
Pouco comentam entre eles.

Enquanto realizdvamos esse relato, pensamos na possibilidade de Renato
estar inibido ou constrangido pela quantidade de dados que tinha nos transmitido no
primeiro encontro. O sonho/pesadelo invadido parecia té-lo tomado, ou talvez,

houvesse algum tipo de restricdo que ele ou a mée se houvessem imposto.

8.4.1 As cadeias associativas

O inicio da sessao € o sonho de Renato e a associacao trazida pela méae da
dificuldade em dormir. Em seguida, surge a alegria de terem sido escolhidos para uma
intervencao familiar. O sonho parece estar associado ao nosso pedido realizado na
sessao anterior, como de encontro ao nosso pedido, mas também se permitir trazer a
angustia que o invade quando vai dormir.

O meu rascunho arredondado [talvez, sem sabé-lo, quisesse figurar a estrada
com curvas trazida por eles] permite ser associada pela mée ao desenhar uma
estrada, aquela trazida na sessao anterior. A essa estrada se associam 0s carros
(dois). A sensacdo € que aparece junto a invasdo [no sonho dos bandidos] dos
carros/pesadelos. Ambos parecem sentir que ha uma possibilidade de contar com um
espaco para trazer seus sonhos, seus sentimentos e seus medos. Os desenhos de
um aparecem como espelhos do outro. Em alguns momentos algo os diferencia, em
outros momentos um parece precisar trazer o mesmo conteddo do outro. Na primeira
sessdo houve discrepancias evidentes entre eles, nesta parecia que precisassem
harmonizar.

Os conteudos associados parecem pobres, como se se houvesse imposto uma
obrigacao a ser silenciados. No terceiro encontro comparece s6 Renato, que traz uma
série de outras situagdes vividas pela familia enquanto o pai estava vivo, como quando
o pai foi preso por ndo pagar a pensédo de um filho mais velho, que mora no Rio de
Janeiro. A mée ndo comparece no terceiro encontro, e no quarto ela se justifica por
ter tido uma demanda de trabalho além da conta. Para o quarto e quinta consulta, a
dindmica do primeiro encontro surge novamente, mas sem a verbalizacdo e confuséo

do primeiro.
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Figura 2 — A estrada
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9 AS CADEIAS ASSOCIATIVAS MEDIADAS PELO PICTOGRAMA GRUPAL COM
PROFISSIONAIS DA SAUDE MENTAL

Utilizamos o pictograma grupal no ambito da saide mental, desde a década de
80, quando introduzimos como supervisora clinico-institucional em ambulatérios de
saude mental, os grupos de diagnostico como o primeiro lugar de acolhimento de
criancas nos ambulatorios de saude mental. Nestes grupos as criancas eram
recebidas para uma primeira hora Iudica, e na segunda sessao se utilizava o desenho
coletivo ou pictograma. O objetivo desses grupos era acolher a grande demanda e
direcionar o atendimento da crianca, a partir dos dados obtidos desses grupos.
Posteriormente, a funcdo de acolhimento prevaleceu e nomeamos esses grupos de
“acolhimento”. De outro lado, nos cursos de formacao dirigidos aos profissionais da
saude mental, programamos o pictograma grupal no primeiro encontro do curso. As
producdes permitiam que os membros do grupo pudessem falar sobre o que
consideravam um grupo e quais eram suas expectativas para um curso de formacéo
para o atendimento grupal.

Devido ao valor dessas experiéncias, também incluimos o recurso no inicio de
algumas supervisdes clinico-institucionais. O uso do pictograma grupal nesse primeiro
contato, em muitos casos, facilitou que os membros do grupo pudessem reconhecer
e verbalizar, a partir do pictograma, 0 momento em que 0 grupo se encontrava. Em
um desses grupos, um colega diz. “sinto que nossa equipe esta um pouco parecida
com esse desenho, cada um faz o que precisa sem se interessar em fazer algo
conjunto”. Ou, em outra equipe comentaram a partir dos desenhos: “tudo aqui esta
muito emaranhado” “muito confuso [...] como nosso desenho”.

Recentemente, com o objetivo de apresentar a utilidade do recurso e divulga-
lo, realizamos algumas oficinas em congressos e jornadas!®® para diversos
profissionais. As experiéncias com esses diversos grupos, ao longo desses anos tém
sido muito valiosas, devido a ter confirmado algumas hipoteses e levantado outras,
questdes que nos impulsionam a continuar estudando os processos associativos e as

mediacgOes terapéuticas.

159 Em algumas cidades: Santiago, Montevideo, Buenos Aires, Lima e Cartagena.
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9.1 Experiéncias preliminares grupais no ambito da saude mental

“Havia uma vez uma casa, e nessa janela tinha um
menino que ndo gostava de sair, porque ele tinha
medo desse cachorro da casa do vizinho” (Grupo
de Acolhimento, 1988).

Essa vinheta apresenta uma situacdo clinica com um dos primeiros grupos de
acolhimento, que supervisionamos com 0 uso do pictograma grupal. Nessa
experiéncia logo apoés as criancas desenharem, o coordenador do grupo solicitou para
elas construir uma histéria sobre aquilo que tinham desenhado. Entdo, uma crianca
conta que o menino que se encontrava atras da janela da casa que ela tinha
desenhado “ficava s6 olhando pela janela e ndo sai para rua”, por que: “tem medo do
cachorro do vizinho” (cachorro que tinha sido desenhado no “quintal vizinho” por outra
crianca). Esta é uma das primeiras experiéncias, que junto com outras, contribuiram
para delinear e/ou redirecionar nossas questdes ao longo desses anos. Dentre essas
experiéncias, realizaremos a continuagao o relato de uma experiéncia em um hospital
psiquiatrico e que denominamos “do tsunami ao surto psicético”.

Cabe salientar que € no campo da saude mental, especificamente nos espagos
como o hospital psiquiatrico, os Centros de Atencdo Psicossociais (Caps adulto,
infantil, alcool e droga), que o trabalho com grupos e o uso de mediagfes terapéuticas
parece fundamental. E, é nesse espaco que encontramos o0 estimulo para continuar

trabalhando com o pictograma grupal.

9.2 Do tsunami ao surto psicético

A sessdo relatada € de uma equipe da enfermagem de um Hospital psiquiatrico.
Trata-se do primeiro encontro de supervisao, apés um periodo de trés meses de férias,
guando reiniciamos a supervisao, propusemos para esse primeiro reencontro, 0
pictograma grupal. Utilizamos esse recurso porque vinhamos sentido algumas
dificuldades com o grupo, havia uma grande dispersao, siléncios prolongados e
dificuldade em se comunicarem. Uma vez realizada a proposta, cada um dos membros
toma pose de um pedacgo da folha e realiza o préprio desenho, deste modo visualiza-
se: um telefone, uma flor, uma rosa, uma margarida, uma onda gigante que se destaca

pelo tamanho no espaco da folha, em outro canto uma casa com plantacbes. Uma
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vez, convidados a falar algo sobre seus desenhos, cada um dos desenhos vai
sugerindo uma maneira de apresentagdo propria, CoOmo se precisassem mostrar de
gue maneira poder ser identificados: “gosto de rosa a rosa me lembra de como as
vezes a gente pode ser como ela, ter espinhos e outras vezes ter a beleza da flor”,

“essa flor me traz a calma, como eu gosto ser calma” “gosto de margaridas”, “eu

gostaria que a gente pudesse se comunicar, por isso fiz um telefone”, “esta é a casa
da minha infancia”. Ao falar sobre a onda gigante alguns membros do grupo parecem
se mobilizar, surgem elementos associativos a seguinte cadeia: “uma onda enorme”,
“um tsunami” (as pessoas falam simultaneamente do ocorrido associada ao Japao). A
seguir o desenho da casa é “ele € um sitio com um lago”. Enquanto fala desse “sitio”
alguns colegas riem “a casa dos teus sonhos” “isso ali ndo € um lago”, outro, dando
gargalhada divertindo-se diz: “isso € um ‘pantano’ ndo um lago”. Rapidamente, a
“onda gigante” que lembra o “tsunami” da tragédia no Japéao, faz com que varios dos
membros do grupo falem quase que simultaneamente do acontecido no Japéao, das
cenas da televisdo. Enquanto isso também ocorre algo semelhante quando falam do
sitio. Segue-se simultaneamente uma série de associacoes e falas: do acontecido, do
pantano, da destruicdo. Nesse momento comentamos: “quanta coisa para falar, esta
dificil acompanhar, parece uma confusédo” e “esse tsunami parece provocar algo téo
violento, capaz de desmoronar as pessoas”. Pouco depois de um siléncio, um dos
membros fala de uma experiéncia recentemente acontecida com um paciente, vivida
de maneira semelhante ao “tsunami”, do momento do “surto”, e comenta: “Estava eu
no momento de estar com os pacientes ao ar livre, depois do almoco e, de repente,
eu nao vi, mas fui atingido por uma pancada com um galho enorme, e era o Fabio que
do nada me bateu com um galho que tinha caido da arvore”. E 0s colegas
acrescentam: “eu tratei de segurar” “eu ndo estava nesse dia” “foi um horror”, “a gente
controla que nao haja nada que corte ou com ponta”, outro diz, “mais um galho caido!”.
Nesse momento comentamos: “Parece que aqui € como um ‘tsunami’ ‘pantano’, nao
se espera e acontece, como se nos pegasse desprevenidos, uma situagéo cadtica,
talvez como muitas que vocés vivem aqui’. Isto permite trabalhar a possibilidade de
serem alvos de uma agressividade vinda do paciente; o pouco valor que parece ter a
opinido do técnico em enfermagem ou enfermeiro, embora tenha facilidade pelo
convivio direto com o paciente, para detectar quando uma medicacdo esta tendo

resultados positivos ou ndo. Os profissionais técnicos parecem nao dar ouvidos ou
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valoriza-los; eles ja tinham advertido os técnicos da possibilidade de esse paciente
surtar; os sentimentos de desvalorizagao e vulnerabilidade.

Aqui observamos uma sequéncia das cadeias associativas: “tsunami”
“pantano”, “surto psicotico”, agressividade do paciente, “tsunami da experiéncia
profissional” da enfermagem, vulnerabilidade perante o surto psicético. A sequéncia
mostra e confirma que as cadeias enlagam desenhos (onda gigante) com palavras
(tsunami), e palavras que constroem narrativas compartilhadas e comuns; sequéncias
sincronicas de elementos, encadeamentos de experiéncias, atos, sentimentos que
permitem elaborar e perlaborar no grupo, as diversas situacfes, sobretudo, as
traumaticas vivenciadas no dia a dia, pelos profissionais. A experiéncia permitiu,
gracas aos processos associativos e a sequéncia, poder falar, compartilhar e
reconhecer sentimentos, medos, dificuldades singulares e compartilhadas. As cadeias
mostram também o enlacamento de outra sequéncias de desenhos: onda gigante, o
pantano (ambos os aspectos da natureza que repentinamente podem ocasionar uma
tragédia); ambas as situagcdes com o0 surto psicético, com a agressividade dos
pacientes, com a agressividade vivida como ser desvalorizados ou nao escutados,
com a impoténcia perante a equipe técnica que nao toma em consideracdo aquilo que
eles sdo capazes de observar e corresponde as suas competéncias profissionais.

O encontro com essa equipe facilitou que os funcionarios pudessem ao
explicitar suas dificuldades e suas vivéncias manifestar seus medos, compartilhar

situacOes dificeis de ser expressas e que pareciam trazer sofrimento.

9.3 Grupo de pesquisa

A seguir apresentamos duas sessfes com um grupo de profissionais da saude
mental, voluntarios para experiéncia com o uso do pictograma grupal. Essas
profissionais que aceitaram foram convocadas pela gerencia de uma unidade, que

atende pacientes psicéticos cronicos e com primeira internacao psiquiatrica.
9.3.1 Descrigéo dos profissionais
Trata-se de um pequeno grupo composto por duas enfermeiras e duas

auxiliares de enfermagem de um hospital psiquiatrico. O grupo era composto por:

Lucia (auxiliar de enfermagem com trés anos de trabalho nessa unidade do Hospital),
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Regiane (enfermeira com dois meses de experiéncia na Unidade), Eliane (chefe da
enfermagem, com oito meses de trabalho no Hospital e nessa unidade) e Raimunda
(auxiliar de enfermagem com seis meses de trabalho nessa unidade).

No primeiro encontro participam as trés primeiras, no segundo faltou Regiane.
Antes de iniciar a experiéncia as profissionais tiveram acesso ao projeto, e assinaram
um documento: termo de consentimento livre e esclarecido. (em anexo). Lucia é a
Unica profissional que ja tinha participado de algumas reunides de supervisao comigo
ha anos. Eliane como coordenadora da equipe de enfermagem desse grupo,
desculpou-se que outros colegas interessados ndo puderam participar por estar

envolvidos em uma situacédo critica que surgiu nesse dia do encontro.

9.3.2 Descricéao do espaco e material

A experiéncia foi realizada numa sala utilizada para trabalhar com grupos pela
terapeuta ocupacional do hospital (pintura, argila). As paredes eram claras e no centro
havia uma mandala feita pelos proprios pacientes. Possuia uma boa iluminacdo, uma
mesa redonda (aproximadamente de 1,50 cm de diametro) e banquinhos para as
pessoas se sentarem. As pessoas sentadas ao redor da mesa conseguiam se
entreolhar e visualizar para a producgao individual e o conjunto. O espago assim

descrito parece ser o mais propicio e adequado para o tipo de trabalho proposto.

9.3.3 Descrigéo da primeira sessdo

Participantes: Profissionais: Lucia (Lu), Eliane (El), Regiane (Re), Ligia (Li) e P
(pesquisadora).

P: Gostaria de Ihes pedir para brincar um pouco aqui e desenhar o que desejem
nessa folha de papel. Ha lapis, crayons. Podem utilizar as cores que desejem.

Lu: “Precisamos de inspiracao”.

Re: “Me sinto uma crianga”.

Regiane inicia um traco arredondado num canto do papel. Enquanto isso Lucia
faz uma grama, e Eliane comeca uma composi¢cdo de montanhas dispostas como em
cima do desenho de Lucia, [de tal forma que parecia que ambas estariam compondo
um desenho], de maneira a complementar a paisagem realizada por Lucia. Eliane

desenha uma montanha e faz um sol, e em seguida Lucia também coloca um sol
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(laranja) no céu do seu desenho. Desta forma nossa hipétese inicial de que ambas
estavam compondo um Unico desenho fica ndo confirmada, ja que a presenca de outro
sol, no desenho de Lucia, mostrava que cada uma estava realizando seu proprio
desenho. Enquanto Lucia comeca a fazer um segundo animal, atras do primeiro
desenhado ela comenta: “E minha cachorrinha que vivia muito sozinha. Acabei de lhe
arrumar outro cachorro, assim se fazem companhia”. Eliane comeca a colorir suas
montanhas e Lucia o sol. Sandra sorridente havia falado que “me sinto uma crianca”
e acrescenta: “agora me lembro do desenho que fazia para os meus filhos, assim os
distraia, cada um podia colorir de uma cor diferente. Sao frutas”.

Re: Uma macé, umas uvas, uma melancia, umas bananas, uma pera.

El: Gostei das frutinhas

Enquanto isso Lucia parece muito concentrada em colorir.

Re: No desenho que fazia para os meus filhos tinha que ter diversidade, para
eles terem muito para pintar, se distrair bastante. Diversidade de cores.

Lu: O bom é dar cor, colorir, pintar!

El: Fiz um sol nascente, representa calor, amanhecer, o sol, presente de Deus,
lindo!

Lu: Eu fiz meus cachorrinhos, eles estdo em fase de adaptacéo, as vezes tem
que dar umas bronquinhas, um casal, antes o meu ficava chorando. Como fico tanto
tempo fora, agora ndo, um faz companhia para o outro, porque, como trabalho em
dois empregos, eles ficam muito sozinhos, assim estando em dois, um faz companhia
para o outro. Eles sdo pequenos. Como vivo em um apartamento, s6 pequeno da, &
tipo “pinscher”. Havia um para ser doado e aceitei. Faz duas semanas que esta em
casa. O outro vem resmungando, mas um dia se acostuma.

Re: Esse desenho meu filhos amavam, fazia para eles, precisava era manté-
los quietos. Voltei no tempo. Enquanto isso ela vai colorindo a melancia.

Lu: Como é bom dar cor, colorir.

Re: O desenho te leva no tempo da infancia.

P: No tempo do brincar, desenhar, do sonhar.

El: Sair um pouco do agora para outro lugar, vai para outro lugar, que nem o
sol nascente, um novo comeco a cada dia.

Re: E uma nova oportunidade e estou gostando. E uma a sensacéo da alegria,
cor, relaxamento mental, sair do estresse da vida, dos dois empregos. Eu trabalho

agui e num pronto socorro, quando da sé penso em ir dormir...
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Lu: Nem sempre da para dormir.

El: Gostaria de pintar em isopor, mais nunca da para fazer isso, gostaria de
fazé-lo com meu pequeno.

P: Estéo falando dos pequenos?

El: Filho, bom o0 meu ainda é pequeno.

Lu e Re: Ah o0s nossos sao mais velhos, eu tenho um de 22.

Re: Tenho um de 19 e 21, eles ja estao velhos.

P: E, ndo d& para seguir pintando, sonhando?

Lu: Vontades eu tenho, por exemplo, sair passear meus cachorros, sem
preocupacao, soO para relaxar. Meu desenho € isso, eles num lugar aberto passeando.
Hoje ndo, sé quero dormir, inclusive, se me convidar um familiar para um jantar, fico
pensando se da ou nao, se ndo sera melhor ir dormir.

El: Para mim, isto foi a lembranca dos dias que fomos viajar com eles, aimagem
desse sol saindo, se escondendo. Para mim, isso é para agradecer por esse momento,
fica na mente.

P: Carregaste as energias nessas férias, para guardar esse calor, esse
presente, carregar para a longa jornada do dia a dia.

El: A gente chega ao final do dia podre, ndo da paraiir....

P: E, os sonhos além do trabalho?

Re: Fiz uma cesta farta, fartura prosperidade. O que desejo e ofere¢o a cada
uma de vocés por esse presente que recebo nesse encontro. A cesta é fartura, coisa
boa. Agora depois das festas e lembro que toda casa tem que ter uma cesta de frutas.
Para mim é alegria, realizacdo de sonhos, meus trabalhos, quem trabalha muito, muito
tem.

El: O sol para mim é vida, luz como o sonho da alegria, eu ndo sei desenhar
bem, mas para mim, isto € como uma pausa na vida, realizar s6 vida.

Lu: Mais precisamos de tempo para viver.

El: Eu tomei decisdGes muito importantes, escolhas antes de vir trabalhar aqui.
Eu trabalhava no campo privado, ganhava bem mais, moro longe daqui, o regime de
plantdo é melhor para ver meu filho. Percebo que ganho a metade, em compensacao
passei a ganhar em outras coisas.

Re: Ndés somos as nossas escolhas.

P: Vejo a Lucia como se quisesse falar, e lhe digo: sim?
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Lu: Sim, queria sair de um dos meus empregos, mas nao posso por enquanto.
Tenho dois compromissos, um acabar de pagar minha casa e meu carro, depois
poderei pensar em sair de um dos empregos.

Re: Somos as nossas escolhas, mas também prisioneiros delas.

- olhamos com ar de interrogacao.

Re: Olha para Lu, e diz: Vejo que és prisioneira desses empregos por causa de
um carro e tua casa.

P: Estdo falando das suas escolhas, de como elas implicam ganhos e perdas,
formas libertadoras e aprisionadoras.

Re: Qualquer escolha pode nos fazer prisioneiras. Falo para Lu, mas me escuto
como também eu sou prisioneira.

El: As vezes temos medo da liberdade de um emprego, para sair para outra
situacdo. Eu folgava um dia e trabalhava seis. Escolhi menor salario e mais liberdade.

P: Os desenhos mostram a liberdade, o sol que aquece, as escolhas, e vejo
também que estdo aqui comigo, por uma escolha pessoal, trabalhar e colaborar na
minha pesquisa.

Re: Nao imaginava que poderia gostar como gostei do nosso momento.

El: Um autodescobrimento.

P: Comunico que finaliza o0 nosso encontro desse dia, que as aguardo na

semana seguinte.

9.3.4 As cadeias associativas

Os desenhos produzidos por cada um dos participantes no inicio trazem a
forma arredondada do sol, da cesta que inicialmente poderia ser um sol ocupando um
lado e aquecendo o restante das pequenas produgdes. A composicao realizada
mostra produc¢des individuais, que compartem entre si: cores, sol, alegria, comecar o
dia, presente divino, amanhecer, calor (humano).

O convite para desenhar traz junto com essa pictografia colorida, a sensacao
de elas terem vivido como “voltar a infancia”, a um tempo de suspender tudo, brincar
e sonhar. Uma vez confrontadas com essa possibilidade de estar como as criangas
brincando e sonhando, elas sdo confrontadas com seus préprios sonhos: “ter mais
tempo para mim”, “poder passear com meus cachorros”, “dormir”. E com a realidade

que as impede: dois empregos, muito cansada, ter que pagar a prestacao do carro,
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da casa prépria. E, com duas situacdes opostas: a liberdade e a prisdo. As escolhas
séo parte da vida e elas trazem beneficios, ganhos e perdas, desde esse ser criangcas
e suspender tudo até assumir que cada dia ha que realizar tarefas que esgotam,
cansativas que as levam a ndo querer fazer outra coisa a ndo ser descansar.

O sol e as frutas sdo associados ao inicio, amanhecer do dia e do fazer,
prosperar, alegria que confronta com algumas situacgdes vividas: cansaco e a falta de
tempo. Os filhos, os cachorros surgem para falar das alegrias que tomam o tempo dos
seus dias, do desenhar para eles, do passear com eles e, sobretudo, do pouco tempo
que resta para ter esses prazeres.

A experiéncia, vivida como um momento de suspensdo de realidades, de
compartilhamento no espaco transicional ou potencial, manifesta a surpresa pelo
vivido, pelo que nesse momento surge. Quando Regiane diz a Lucia “me parece que
tu estas prisioneira desses dois empregos, de ter que pagar prestacdes”, logo ela se
surpreende e diz: “e eu, do que estou falando, acaso eu também n&o vivo prisioneira,
tem tanta mulher prisioneira de casamento, de marido, de tanta coisa”. De alguma
maneira, conteudos pré-conscientes sdo acessos pela sensacdo de sentir a Lucia
estafada com dois empregos. Regiane ja tinha mencionado ter dois empregos. Parece
que aquilo que Lucia fala, Ihe traz a sensagcdo de prisdo, que imediatamente
reconhece poder ser também um sentimento proéprio, ser ela também prisioneira de
algumas outras situacoes.

Os conteudos de cada uma das participantes surgem junto com as producdes
pictograficas e os sentidos a eles associados. Uma primeira: desenhar-infancia-
prazer-filhos-cachorros-tempo de sonhar. Outra: frutas-alegria-colorir-vida-fartura-
dois trabalhos-cansaco, ser prisioneira.

O encontro traz situacbes vividas no momento do encontro, sincronicas,
possiveis de serem compartilhadas entre elas, articuladas a situagBes diacronicas
ocorridas ao longo do tempo, associadas e articuladas com o0 momento vivido: colorir
e desenhar como algo infantil, vinculado a brincar e sonhar; o trabalho e as escolhas,
0s ganhos e as perdas (deixei de ganhar quase o dobro para ter esse trabalho que
me ocupa menos horas). Outros elementos sdo associados através de relacdes de

oposicgao: trabalho-descanso, liberdade-priséo.



Figura 3 — Lembra a infancia
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9.3.5 Descrig¢ao da segunda sesséo

Para esse segundo encontro, Regiane ndo comparece e Ligia (Li) se inclui no
grupo, por sugestado da coordenadora da equipe Eliane. Assim que entram sentamo-
nos ao redor da mesa que ja esta preparada, com o papel e as canetas coloridas,
crayons.

Comentamos com elas que, novamente, vou pedir-lhes que desenhem o que
desejem nessa folha de papel.

Li: Cada uma faz o seu desenho? Ou um s6 desenho?

El: Sim!

P: Pensamos que nesse grupo surge essa pergunta que habitualmente nos
grupos aparece no primeiro encontro. Respondemos: como quiserem.

Li: Sou péssima de desenho, lembrou-se do que? Meninas isso € muito doido!

- Muita risada

Rapidamente cada uma faz seu desenho. Lucia desenha uma arvore e
rapidamente afasta os bracos da mesa. Eliane, grama com uma série de flores, em
grupos de duas por galho e uma de trés flores. Enquanto isso, Ligia faz um animal,
com um rosto que parece humano e voando, como se estivesse fora do ché&o.

Li: Repete novamente: “Sou péssima desenhando”

El: Eu tampouco sou boa. O que gostei foi da cesta de frutas da Regiane.

Li: Tem gente que tem um dom.

Como as trés deixaram de desenhar. Perguntei

P: Gostariam de falar dos seus desenhos?

Li: O meu a minha cachorrinha. Coloquei coragdes, porque é tdo importante ter
um bicho de estimagdo na vida da gente, certo. As vezes chego a casa, a filha
emburrada, mas ela sempre abanando o rabo, querendo meu carinho. Minha filha até
fica com cilimes, e eu falo: mas ela veio me cumprimentar, esta toda feliz! Estou
apaixonada por ela, e isso é ruim dizer, mas é quase um filho!

Lu: Quando tem filho.

Li: Atencéo.

Lu: Meu bebé.

Li: Filho fica de bicao opal!

P: Estdo falando do amor pelos bichos, do bicdo do filho e do que esta sendo

mostrado hoje.
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El: Meu desenho é natureza, ela sempre traz paz; € um jardim alegre, esta bem
alegre.

Lu: Eu hoje nao estou legal, fiz uma arvore, porque desenhar natureza sempre
faz bem, é mais facil, ndo estou para fazer mais nada.

P: Quer falar?

Li: Precisamos de um pouco de paz.

Lu: Minha &rvore esta firme, isolada.

Li: Esta com vitalidade

P: Vitalidade?

Lu: Como falava, ndo estou bem, ndo dormi bem.

Li: Eu vim do outro emprego e quase nao preguei o olho, dormi sé uma hora,
nem descanse. Lu quando cheguei me viu com essa cara e me preparou um café
delicioso, mesmo assim como ela diz agora que estava. Fala olhando-a como
perguntando ou surpresa de néo ter percebido nada do que enunciava como mal-
estar.

Lu: Nao se deixe abalar. Eu tomei um remédio para dor de cabecga, as vezes
tenho enxaqueca, mas ainda bem que desta vez néao é.

Li: Ela ndo falou nada disso quando cheguei e me preparou meu café, coisa
boa!

P: Bom é nao falar nada, como assim? Parece-me que antes de ela falar o que
estava acontecendo com ela, o que primou foi o acolhimento, ao vé-la tdo cansada e
Ihe oferecer fazer um gostoso café.

Lu: Parece que fica pesado, estou com sono, ndo tem ninguém no posto, falei
para Ligia, ndo estou no posto, mas tenho que estar...

P: Estava pensando na natureza, a beleza que vocés falam, e o que seria 0
oposto?

Li: O transito, o metrd, o 6nibus lotado tudo la em cima, mesmo as filas. No
meio de tudo, a gente.

Lu: A gente parece que nem vé as arvores que passam perto da gente, por isso
como é bom ouvir uma musica. Quando nao tinha radio no meu carro escutava a
musica do celular. Mas mesmo a natureza também tem coisas ruins, as chuvas, as
enchentes, as tempestades.

Li: Gente quem ndo mora em favela ndo sabe o que € isso, ter medo de chuva,

e ter medo de desabar uma casa, os raios, credo! Eu tenho medo, desse lado sombrio!
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P: Essa parte ndo tem nada de bonito.

Li: Traz tristeza, estou ciente de que € necessario, mas sempre digo ndo gosto!

El: S&o os dias cinza.

P: Estamos falando do cinza sé da natureza?

Li: Tem um lado cinza, as vezes o0s seres humanos, o que se fala aqui ndo vai
sair nao?

P: Assinamos um compromisso de sigilo, (dirigindo-me a Ligia). Vocé precisa
assinar.

Li: Bom as meninas ja falaram disso.

Lu: As vezes eu trabalho com tanto pique, mas aberta. Fiz uma arvore isolada
e, as vezes, precisamos nos isolar, pensar, um lado bom, néo isolar como negativo.

Li: Eu sei que faz parte da vida, mais ndo da para aguentar cinzas... Essas
cinzas escuras sao duras, de dificil sustentacdo daqueles que te deixam mal, esses
que dizem “ndo vou poder”, ndo vou fazer, agora ndo conte comigo... PUXA! Que
custa dizer, deixa que vou ver se consigo, talvez, possa assim que acabar com isto.

P: Estamos falando entdo ndo s6 do cinza da natureza, sim da natureza
humana.

Lu: Nada de bom, o negativo, ela ndo tem o lado cinza (olha a Ligia).

El: Esse € o lado bom, da para armar qualquer coisa rapidamente. Juntamos
duas, trés e pronto!

Lu: Ela trabalha tanto e sempre com pique! O lado cinza tem varias tonalidades.

P: Parece que estamos falando do cinza dos colegas. S0 € isso cinza?

Li: A gente esta preparada para o paciente. Sabemos que isso é assim. Agora
um paciente quebrar a televisdo nédo é esperado? Se nao ele ndo estaria aqui. Agora
vir um colega e quase bater no paciente, e gritar descontrolado! Isso ndo da para
aceitar. Eu estou preparada para o paciente, mais para o colega?

P: Isso parece algo dificil, cinza, ruim de assimilar, o lado cinza do humano.

Li: E verdade que as vezes a gente tem um lado cinza, mas aquele negro! E
agui tem muito disso, esse é duro!

P: Parece que nao tem como aceitar, esse lado humano, diferente da
tempestade.

Li: Fico incomodada com a situagao, a chefia, mas de um lado, ali a coisa fica
muito pior, as vezes tem um lado cémodo, e ao lado um lado como um demaénio.

Lu: E como sofrer por antecedéncia.
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El: Encrenca entre os funcionarios.

Li: Incomoda! Varios dizem para fazer e parecem nem ouvir, que custa dizer,
tudo bem eu assumo, eu fico, faltou alguém assumir... Mas parece que ficam tirando
0 corpo.

Lu: Tudo poderia ser tdo mais tranquilo.

El: Viu como saiu o plantdo da semana passada?

Lu: Como se estivesse pedindo desculpas: Eu sinto n&o ter dormido bem!

El: Concordo que em todo ser humano as vezes ha um predominio do cinza. O
problema € que isso parece contagiar e, por menos que seja, prevalece sempre um
negativismo.

Li: “Eu n&o vou” ndo fago! Poderia ser: Deixa ver... Eu acho que uma pessoa
nunca esta s, sempre tem alguém préximo.

P: Estamos sempre em companhia do outro? Vejo aqui, nas suas flores, de
repente duas em um mesmo galho, aqui trés.

Li: Carinho, pronto! Mais isso as vezes parece nao existir.

El: Teve uma situagao semelhante a essa, na semana passada.

Li: Eu venho de uma unidade onde tive uma situacdo nada agradavel e aqui
encontrei acolhimento, e isso neste plantao.

El: Tive algo parecido, mas nenhuma situacdo me incomoda.

Lu: Mas para alguns parece que tudo vira uma tempestade. E muito bom vocé
na chefia ser assim. Olha para Eliane.

El: Quem conhece e ja trabalhou em outras enfermarias, com quantidades de
pacientes muito maiores, ndo faz esse dramalhdo que as vezes fazem aqui. Tem
equipe, puxa aqui, cada um tem menos pacientes que cuidar que outras enfermarias
onde ja trabalhei com outras equipes.

P: E aqui tem equipe?

Li: Tem sim, mas tem alguns rebeldes... Que nem filhos rebeldes!.

- Uma de das pessoas fala: “as vezes a propria chefia”.

El: Eu sei que o proprio paciente d4 menos trabalho.

Li: O pior é lidar com colega. Como quando o paciente quebrou a televiséo e o
colega sai desse jeito. O problema € abordagem. NOs deviamos estar preparados para
abordar esses casos.

El: Muito dificil, o tumulto.
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Li: Mas vocé é uma chefa tranquila. Agora, sair quase que caindo em cima do
outro!

Lu: A minha arvore esta isolada, mas nem sempre se isolar é algo negativo,
apenas ficar quieta... S6 comigo. Isso faz bem!

Li: Fiquei trinta dias de férias. Uma semana mandei meu marido para levar meu
filho na mae dele. Como foi bom! Sabendo que um aqui, o outro la, mas sozinha
cuidando. Agora acho que eu devo estar bem para mim.

P: Comuniquei que estavamos no final de nosso encontro.

- Sem considerar o tempo durante o qual nos reunimos, comuniquei que
estavamos finalizando a sessdo. Tinhamos a sensacdo de que as pessoas estavam
se expondo, com agudas observacfes. Sentiamos que o grupo tinha conseguido
avancar, elaborar seus sentimentos, vivéncias e trazer aquilo que incomodava, de
maneira leve. O clima instalado trazia a possibilidade de sentir-se acolhido com minha
presenca e intervencgdo. Perante a pergunta se ali se poderia falar tudo, Ligia, pediu-
me, olhando aos meus olhos, uma confirmacao. Afirmei que poderia ficar tranquila.

Em seguida ela mesma, disse, “ja sabia”.

9.3.6 As cadeias associativas

Descrevemos a sequéncia de algumas cadeias associativas e de que maneira
os desenhos permitiram revelar, estados de animo, situacdes de vida intrapsiquicas,
intersubjetivas, comuns e compartilhadas entre elas. De outro lado permitiram-se
reconhecer alguns dos lagos com outros membros e com a instituicdo. Mostraram
como € possivel viver o acolhimento e também a ruptura dos lagcos com alguns
membros do plantdo hospitalar. Situacdes que sao vividas, como se “desfundassem”,
em situagcbes como quando algumas chefias se aliam ao lado cinza de alguns
funcionarios. Junto a essas vivéncias, que misturam acolhimento e ruptura, também
surgem outros sentimentos como a necessidade de um recolhimento, de se ver
sozinhas - consigo mesmas — como para metabolizar o vivido, um isolamento, com
um sentido de respirar, algo necessario, distinto do afastamento do patoldgico.
Quando Lucia mostra essa distincdo, parece querer dizer ndo estar falando de um
isolamento patolégico. E nesse momento faz sentido a fala de Ligia que, narrando a
maneira como passou suas férias acompanhada de marido e filhos, teve um momento

de também querer ficar sem marido e filhos, sabendo que eles estariam bem, até
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cuidando, mas cada um, um pouco longe dela. Neste sentido, parece também dizer,
gue estar consigo mesma, poder pensar, elaborar o vivido, faz bem. Estar em grupo
traz uma dimensao humana, de um lado estar sempre com outro, e a hecessidade de
se afastar e cuidar de si mesmo. Mas ambos os sentimentos foram vividos
positivamente.

Os desenhos levaram a certas associagdes e podemos destacar algumas: (1)
o desenho do cachorro com o cachorro amado, querido abanando o rabo, o cuidado
do bicho, o amor, o carinho, alegria, companhia. (2) a arvore, em pé, sozinha, respira,
necessidade de estar sozinha, se isolar para poder estar bem, necessidade de estar
consigo como enriquecimento pessoal, com o controle e cuidado dos outros. (3) as
flores, em galhos de duas, de trés, a parceria, o desanimo, a dificuldade de trabalhar
com o colega. (4) a natureza linda, a natureza bela e simultaneamente com seu lado
ruim: tempestade, chuva, enchente. Associado a isso: 0 ser humano com seu lado
cinza escuro, preto, com falta de comprometimento, falta de acolhimento: falha na
abordagem profissional.

O mal-estar observado no rosto de Ligia, embora Lucia estivesse cansada, com
dor de cabeca, parece trazer ao grupo o sentimento de que entre ambas ha um
reconhecimento afetivo que possibilita 0 acolhimento através de um “café gostoso”.
Isto também coloca a sensacao desse pequeno grupo de voluntérias, que participam
da experiéncia, viver entre si, dinamicas compartilhadas: colaborar e cuidar-se entre
elas. As flores, a arvore, o cachorro aparentemente desconectados, por ndo montar
uma cena pictografica comum, parecem estar entre si enlacados, através do afeto, do
reconhecimento do outro, da necessidade de estar com o outro, receber carinho, e
mesmo nao estando junto poder cuidar do outro. A necessidade de se isolar, como
algo enxergado negativamente, desde 0s conceitos sociais, que parecem compativeis
com cuidar, acompanhar, estar préximo. O lado positivo da natureza parece estar
acompanhado do negativo: chuva, enchente, tempestade, que imediatamente é
associado a uma caracteristica do humano, de um lado cinza, negativo, ao servico
nao da vida, sim, da destruicdo, desfundar os lacos ao interior da equipe. Nao é
aleatorio o relato de um paciente destruindo a televiséo e contracenando com iSso um
colega, em seu momento cinza, ndo pudendo dar acolhimento, cuidado, abordar o

outro e prevalecer a destruicao.
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Figura 4 — O acolhimento
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10 DISCUSSAO E CONCLUSOES

Nessa pesquisa estudamos as cadeias associativas grupais e destacamos um
dos aspectos do método psicanalitico, sem por isso considerar de menor valor outros
aspectos como a transferéncia e/ou a interpretagao.

De acordo com o método psicanalitico a atencdo flutuante, prerrogativa do
analista, perpassa paralelamente a indicacdo do analisando de associar livremente.
Winnicott, com o modelo do trabalho do squiggle game, mostra que ambos o0s
processos se dao entrelacados, podendo se observar que entre paciente e analista se
produzem processos co-associativos. Consideramos surpreendente, neste sentido,
que Foulkes embora pareca que ndo se tenha dado conta da sua importancia,
condensou esses dois processos em um s, a0 homear 0 que acontece no grupo
como discussdo livremente flutuante. E um conceito que serve para definir um
processo particular no grupo e articula processos que se dao entrelagcados, na
intersubjetividade. Quando se trabalha com um grupo, talvez fiqgue, mais evidente que
nao se trata de um analista em “atencdo flutuante” e um paciente “associando
livremente” no grupo: 0s processos associativos se dao entretecidos numa relacao
intersubjetiva. Por isso, parece pertinente a afirmacao de Hakeem (2008) que Foulkes
se antecipa na década de 70 as teorias relacionais e da intersubjetividade.

A transferéncia, central no trabalho psicanalitico pode ser reconhecida no relato
dos grupos apresentados. Utilizamos de Kaés a nomeacdo dos processos de
transferéncia como transfero-contra-transferenciais, evidenciando que o0 processo é
de uma interagdo multua e concatenacdo associativa. Sobre a interpretacao,
instrumento fundamental do método psicanalitico, tanto no dispositivo grupal como na
consulta terapéutica, a funcéo interpretativa do analista deve ser ponderada, devido a
duas consideracgdes: (1) Winnicott sugere que mais importante do que dar uma
“interpretacdo” é permitir ao paciente chegar a ela. (2) Quando se trabalha com grupo,
a interpretacdo nédo é prerrogativa sO do analista ou do coordenador do grupo.
Destacamos que nossa intervencdo ndo busca interpretar, encontrar que haja um
consenso grupal, ou homogeneizar as experiéncias, cada um dos membros pode
expor e reconhecer para si, para o outro, € com o0 outro, a maneira particular de ter
sido, por exemplo, com uma vivéncia traumatica.

Os membros do grupo tém, na grande maioria das vezes, funcbes

interpeladoras, questionadoras e transformadoras do psiquismo, de maneira a cumprir
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com aquilo que a interpretacao deve permitir: acesso ao inconsciente e transformacéo
dos conteludos psiquicos. No capitulo 9, vimos, por exemplo, Regiane falar para Lucia
gue ela ndo € livre e que vive prisioneira de dois empregos e de duas prestacoes e, a
seguir, ela se questiona e afirma que nao tinha percebido e que ela também poderia
estar sendo prisioneira de algumas situacgoes.

A partir dos postulados da intersubjetividade faz-se necesséario reconsiderar
alguns aspectos do método psicanalitico. Sair do intrapsiquico para o intersubjetivo
inclui a necessaria mobilidade do lugar do analista e/ou dos processos psiquicos,
exemplo disso é expandir e conceituar a transferéncia como um processo transfero-
contra-transferencial. Nao se trata de mudar ou substituir conceitos, mas considera-
los a luz da intersubjetividade. Os processos co-associativos apontados dessa
perspectiva mostram que nao existem posicoes e lugares predeterminados, funcbes
fixas, como trabalhdvamos anteriormente, de um lado um analista em atencéo
flutuante, trabalhando sua contratransferéncia e de outro um analisando associando
livremente, em transferéncia.

Consideramos que, quando se introduz um mediador terapéutico como o
pictograma grupal, esse processo interdiscursivo esta composto por um discurso que
inclui outras manifestacfes que ndo sao apenas a cadeia ou série de palavras, frases
que servem para expressar verbalmente o que se sente ou o que se pensa. O discurso
de um ponto de vista comunicacional inclui os tracos, os rabiscos, os desenhos, 0s
processos pré-verbais, gestuais. De acordo com esse principio, as cadeias
associativas grupais incluem uma pluralidade de discursos interagindo, manifestados
através de: olhares, gestos, tragcos, rabiscos, desenhos, figuras, composi¢cdes
pictograficas, palavras, entre outros, que constroem uma trama ou narrativa peculiar.
Os desenhos, assim como as palavras, vao compondo uma polifonia de sentidos e
significagbes co-construidas no encontro vincular. Pode se constatar essa afirmacéo
a partir do material clinico das consultas terapéuticas com as duas familias e com as
equipes de profissionais da saude mental apresentadas nos capitulos anteriores.
Assinalamos, a partir desse material clinico nos capitulos oito e nove, a evidéncia de
diversas modalidades interdiscursivas multiplas que incluem desenhos, palavras,
olhares, gestos compondo a especificidade dessas cadeias associativas grupais.
Cadeias associativas que permitem reconhecer a especificidade das mesmas, quando

se introduz como mediador terapéutico o pictograma grupal.
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Sobre o trabalho do pré-consciente, outro aspecto a ser destacado é a
exigéncia de trabalho psiquico provocado pelo mediador terapéutico que facilita, pela
via associativa a transformacdo e emergéncia de conteddos pré-conscientes e
inconscientes em processos conscientes e capazes de ser simbolizados e de
apropriagéo subjetiva de cada um dos participantes do grupo. Em uma das consultas
terapéuticas familiares, com uma familia que acabava de ter vivenciado uma situagéo
traumatica, se reconhece de que maneira no grupo aspectos pré-conscientes podem
ser acessados a partir de um desenho, que simultaneamente figura uma sala de
escola ou trazer a situacdo traumatica. Quando o pai desenha sete cadeiras dispostas
em uma fileira de trés e outra de quatro, a figura desenhada apresentada pelo pai é
conectada pela filha com 0 momento traumatico. A filha entdo usa esse elemento pré-
consciente do pai, para trazer e lembrar a vivéncia de ter sido a mae levada para abrir
o cofre por dois dos assaltantes armados e ela, o irméao, a empregada terem ficado
com um dos assaltantes como reféns. As sete cadeiras sdo associadas com as sete
pessoas divididas em grupos de trés e quatro, enquanto acontecia o assalto.

Por outro lado, constatamos que ha uma associacdo que liga o discurso
racional do pai, conectado e transformado pela filha, com o discurso que evoca o afeto
traumatico, o medo de a mae e/ou eles proprios serem mortos. A conexao entre a
figura e a lembranca associada permite que a vivéncia traumatica possa ser exposta,
elaborada, apropriada subjetivamente e transformada, através de um dialogo entre
cada um dos componentes do grupo familiar. Enquanto o pai faz um discurso
ideolégico, do valor da educacgdo, para acabar com a violéncia (discurso nao
associativo ou talvez dissociado) a filha associa essa violéncia com o afeto, o
sentimento, o medo de haver visto a mée sendo levada longe deles (dois assaltantes
e a mae [trés], enquanto havia um assaltante com eles trés [quatro]). Aquilo que néo
poderia estar dividido fica dividido pela irrup¢ao da violéncia: um grupo para um canto,
enquanto a mae é levada para abrir o cofre. A filha parece conectar-se
intersubjetivamente com um aspecto dissociado do pai [como se ndo houvesse
implicacdo afetiva, e ela trouxesse para a consulta] ela capta associativamente o
negado que, por sua vez, conecta e associa com a cena traumatica. Assim vemos
outro aspecto caracteristico dos processos associativos, que simultaneamente trazem
paradoxalmente aspectos associativos e dissociativos como apontado, pares
antitéticos, aspectos dissociados que trabalham juntos na intersubjetividade. Na

vinheta, pode-se observar também a presenca de alguns pares antitéticos: sentir-
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pensar, razao-emocao, dentro-fora [da experiéncia]. Comprovamos assim que, gragas
a mediacdo terapéutica, o pictografico potencializou a capacidade de figurar e
transformar elementos pré-conscientes em conscientes.

Também pudemos acompanhar a construcdo de fantasias originais co-
construidas dentro de uma trama vincular; assim através da figurabilidade lembrancas
sao transformadas em ficcoes e/ou narrativas, fantasias originais compartilhadas e
construidas conjuntamente. Em uma das consultas familiares, por exemplo, vimos que
Isadora desenha um coracéo, e faz referéncia a esse ser o lugar do pai morto
(amado?). O filho Renato parece questionar esse lugar e a idealizagdo que a mée traz
para a consulta. Renato traz outra realidade, a realidade da discérdia do casal. Nessa
mesma consulta, outra cadeia associativa € apresentada quando Renato desenha
uma simples fada e, a partir desse desenho, constroi uma narrativa que expde a luta
e o conflito entre as fadas, entre o bem e o mal. Nesta ficcdo narra e expde na consulta
terapéutica aquilo que a mée nega, a discérdia e o conflito do casal. De outro lado,
vemos a construcdo de uma fantasia: um pai e uma mae que se amam, um pai e uma
mae separados, e o pai enaltecido depois de morto, aquele que esta no céu e continua
a ocupar um lugar no coracdo materno. Ambos constroem a partir das tematicas
associadas, dos desenhos, falas, uma versao de uma fantasia que se contrapbe e
parece conectar-se a uma fantasia origindria: um pai/mde Iuta/ama um
homem/mulher; pai/méae se debatem/amam/brigam frente a um filho.

Outro aspecto a destacar no trabalho grupal € que elementos sincronicos e
diacrénicos aparecem articulando cenas do passado com o presente. Assim, quando
Miguel desenha e figura o “Gltimo presente do av6”, esse pictograma permite emergir
associativamente, ndo sé a lembranca desse presente, como associa com o afeto, a
seguranca que lhe transmitia, em contraposicdo com a sensac¢ao de vulnerabilidade
vivida no momento como traumatico. Esse pictograma articula associativamente o
passado com 0 momento traumatico, a lembranca da auséncia do avé num momento
de desvalia. O trauma reativa e articula o vivido com a morte e ruptura. Nessa situacéo
aparecem conteudos intersubjetivos compartilhados pelas duplas: mae-filho, filha-
mae, pai-filho, filha-pai, marido-mulher com afetos. Sentimentos ligados a sofrimento,
medos e/ou uso de defesas para impedir conectar-se com a dor. Constatamos que
aspectos sincronicos e diacronicos, instancias intrapsiquicas, intersubjetivas e grupais

surgem nas diversas cadeias associativas descritas.
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Reconhecemos que as situagdes de crises promovem regressao em sujeitos
singulares, e podem ser desorganizadoras, se ndo houver condicoes de fazer
“subjetiva a experiéncia” ou se ndo houver uma apropriacao subjetiva, para a vivéncia
ser transcritas simbolicamente, na ordem psiquica. Nas experiéncias relatadas, em
especial com o grupo familiar, que viveu o assalto, a possibilidade de cada um dos
membros poder colocar seus sentimentos, vivéncias e comparti-los permitiu uma
apropriacdo subjetiva ou subjetivacdo da experiéncia, de uma maneira particular e
singular em cada um dos membros do grupo familiar.

O conhecimento adquirido com os diversos grupos preliminares foi
extremamente enriquecedor. De um lado, os participantes desses grupos estavam
disponiveis, sem qualquer contrato prévio, a ndo ser participar da experiéncia, seja
porque havia um sofrimento, um pedido de ajuda, ou por estar interessados em
realizar uma vivéncia pratica com o mediador terapéutico proposto, o pictograma
grupal. Aspectos transferenciais permeavam um desejo ou de serem cuidados ou de
aprender. A bagagem adquirida através dessas diversas experiéncias prévias foi
extremamente valiosa devido a terem exposto diversos processos associativos,
maneiras de se conduzir os grupos, formas de trabalhar que, permitiram ir afinando a
nossa escuta e o instrumento. Por exemplo, o nimero ideal de participantes, o
tamanho do papel, o formato redondo da mesa. De outro lado, verificamos a relevancia
devido a facilitar o surgimento de ideias, pensamentos e sentimentos, que pareciam
serem somente possiveis de serem expostos gracas ao mediador terapéutico. Embora
0 interesse dos participantes dos grupos de formacéo era ter uma vivéncia prética,
vimos que em algumas situacfes, desenhar e exporem-se lhes permitiu sairem com
algumas situacdes elaboradas.

No grupo observamos como surgem sujeitos que séo porta-palavra ou porta-
sintoma e, quando utilizamos o pictograma grupal, também surge um sujeito que
poderiamos denominar “porta-desenho”, capaz de figurar, através do pictografico,
conteudos intrapsiquicos capazes de ser compartilhados intersubjetivamente.
Desenho que permite figurar e compor tramas psiquicas comuns, por exemplo, 0
tsunami [do Jap&o] com a desorganizacdo, o imprevisto ou o inesperado no trabalho.

Nos grupos constata-se que os membros colocam sob a forma de figuras e/ou
palavras significantes utilizaveis ndo s6 por quem evoca, como pelos outros
componentes do grupo, enquanto associam em sessdo. Renato, por exemplo,

questiona a si préprio um mandato [da fala da mae], de ter ele, por exemplo, “o0 pai no
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coracao” ou que esse pai possa ser colocado em uma condicdo quase “divina”.
Quando a mae utiliza a figuragédo do coragdo - elemento préprio da cultura do amor —
para fazer referéncia ao pai, Renato traz a sesséo e associa a sentimentos contrarios,
dissociados a essa figura do coracdo e do amor: o odio, o medo, a raiva. Renato
consegue expressar e trazer para a consulta, e para essa mée escutar, uma realidade
nao idealizada. No encontro intersubjetivo promovido na consulta terapéutica com a
familia é possivel realizar um trabalho de ligar, transformar e questionar sentimentos,
sensacdes, afetos que perturbam o vinculo, o sonho (pesadelos) a tranquilidade (“fica
chorando”). Consideramos que o coragao associado “o pai que esta no céu” e associa
e dissocia, simultaneamente: amor e raiva expressos como nao verbalizados, tanto
da mae como do filho. Conteudos facilitados pela mediacdo e o vinculo transfero-
contra-transferencial. Assim esse desenho do “coracdo” aparece como significante de
representacdes inconscientes e pré-conscientes, que evocam associativamente uma
polifonia de sentidos associados e dissociados.

A intersubjetividade observada nas cadeias associativas grupais traz o
reconhecimento de que o outro do vinculo € fundamental para a constituicdo do
psiquismo e, assim como constitui, ele também pode facilitar, restituir a malha ou
tecido rasgado, esburacado quando acontece uma situacao que irrompe sem prévio
aviso, como algumas das descritas no material clinico apresentado: assalto, galho
atirado pelas costas.

De acordo com o material clinico exposto e com o objetivo de responder as
hipoteses da pesquisa, vimos confirmar a existéncia de cadeias associativas: de traco
para desenho, de desenho para desenho, de desenho para palavra, de palavra para
narrativa. As cadeias observadas seguem processos associativos discursivos que
unem aspectos sinestésicos, sensoriais, sensério-motores, pré-verbais com palavras
e com narrativas.

Para finalizar, consideramos relevante utilizar o método psicanalitico em
contextos que ndo se circunscrevem apenas a uma psicandlise padrdo ou a cura
classica. Expandir a psicanalise implica necessariamente também expandir o tipo de
intervencdo como proposta da consulta terapéutica de Winnicott, para outros
contextos, como 0s grupos, a familia ou as instituices. Os relatos desta pesquisa
mostram o valor desse tipo de intervencoes.

Em sintese, reconhecemos o valor de estudar as cadeias associativas grupais,

por elas apresentarem que no grupo se produzem processos de transformacao,
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elaboracao e trabalho psiquico individual, intersubjetivo e grupal. Os relatos expostos
comprovam que as cadeias associativas, sob o efeito do mediador terapéutico
utilizado e denominado pictograma grupal, se produzem ndo s6 de palavra para
palavra, como de traco para desenho, de desenho para palavra, de desenho para
narrativas, que permitem uma apropriacao subjetiva de cada um dos membros, dos
vinculos intersubjetivos e do grupo, nas consultas terapéuticas com grupos e com

familias relatadas.

Figura 5 — Sujeito, grupo e processo associativo
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