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HABER, Belinda Piltcher - A FAMILIA DA FANTASIA, A FANTASIA DA
FAMILIA: A Produgdo da Crianga como Expressdo da Fantasia Fami
liar. Dissertagd3o de Mestrado apresentada ac Instituto de Psi

cologia da Universidade de Sao Paulo. Saoc Paulo, 1989, 112 p.

RESUMO

No presente trabalho partimos da hipdtese de que pode
mos encontrar, na produgao da crianga em situagidc diagndstica,
expressoes particulares da estrutura inconsciente de fantasias

de todo seu grupo familiar.

Nosso método consistiu da andlise, segundo um referen
cial psicanalitice, dos estudos de casos de quatro criangas tra
zidas ao Programa de Saide Mental do Centro de Salide Geraldo
Paula Souza da Faculdade de Salide Pidblica da USP. Tails estudos
de casos diferem nos procedimentos utilizados, cada um deles fa -
zendo uso de parte dos segﬁintes instrumeﬁtos: entrevistas com
ambos os pais ou com um deles, entrevistas com as criangas, de

senhos e histOrias e o CAT - Children Aperception Test.

0 ponto éomum entre as quatro criangas - razao pela
qual foram selecionadas - é'o fato de pertencerem a familias que
sofreram a perda de algum de seus membros. A perda & um dado de
realidade em éorno do qual podemos ver como cada familia estru

tura-se e como tal estruturagdo aparece no material da crianga.

Consideramos a produgao da crianga sob o duplo vérti
ce da familia da fantasia - a familia que a crianca constitui

para si a partir de suas ansiedades, defesas e desejos -, e da

Ka



 fantasia da familia - a estrutura de fantasias inconscientes

constitulda num arranjo conjunto familiar.

Podemos ver através do material como a estrutura fa
miliar determina formas de pensar e sentir para a crianga, que
faz uma “"tradugao" particular, segundo sua dindmica prdpria,

da vida de fantasia da familia.
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HABER, Belinda Piltcher - THE FANTASY FAMILY, THE FPAMILY'S
FANTASY: The Production of the Child as an Expression of
the Family's Fantasy. Dissertation for the Master's degree
presented to the Institute of Psychology of the University

of Sao Paulo. S3o Paulo, 198%, 112 p.
SUMMARY

The starting-point of this study is the hypothesis
that it is possible to discover, in the production of the
child in a diagnostic situation, particular expressions of
the unconscions structure of fantasies of its whole family
group.

The method used consists of‘analysis, within a
psychoanalytiéal perspective, of the case - studies of four
children brougﬂt to the Program of Mental Health of the G.P.
Souza Health Center of the School of Public Health of the
University of Sac Paulo. Such case - studies differ in the
prﬁcesses adopted, each of them making use of some of the
following instruments: interviews with one or both of the
parents, intefviews with the children, drawings and stories
and the CAT - Child Aperception Test.

The point whiqh the four children have in common
- which was the reason for their being selected - was the
fact of their having lost one of the members of their family.
The loss was a datuﬁ of reality on the basis of which it was
possible to perceive how each family is structured énd how

such structuring appears in the child's material.
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The child's production was considered under the
double aspect of the fantasy family - the family which the
child constructs for itself on the basis of its anxieties,
defences and desires - and also on the family's fantasy -the
structure of unconscious fantasies created by the family as

a group.

It is possible to see, by means- of the material ,
how the family structure determines the thinking and feeling
of the child who expresses them through @ a particular
“translation" (according to his/her own dynamic) of the

family's fantasy life.



INTRonugio

A familia tem sido objeto de iniimeros estudos em
diversas disciplinas e sob diferentes abordagens. Psicdlo-
gos, antropdlogos, socidlogos, historiadores, humanistas dos
mais variados matizes, tém se debrugado sobre esta complexa

e conflitiva instituigdo social.

A psicandlise, com seus conceitos e instrumentos
proprios, também tem adentrado esta area de investigagao e
feito da familia cada vez mais objeto privilegiado de seu in
teresse. Utilizando-se de seu instrumental tedrico e clini
co, constituido originalmente a partir da observagao de pa-
cientes em anéiise,wtem‘anpliado seu campo de investigacao e
reflexdao para compreender as complexas relagoes que se dao
no interior da familia e na relagio desta com o exterior.: Tem
assim contribuido para o conhecimento de uma instituigdo so
cial com uma perspectiva psicoldgica, utilizandoc um arsenal

de métodos e conceitos psicoldgicos.

O presente trabalho constitui-se dentro deste pano
rama de investigacoes. Pretende ser uma contribuigaoc para a
compreensdc do funcionamento de familias a partir de um pon

to ‘de vista psicanalitico;

O continuo contato com criangas e suas familias
através de processos psicodiagndsticos e psicoterapéuticos

forneceu-nos as idéias e o material de nossa pesquisa.

Este trabalho foi desenvolvido a partir da pratica

em Saide Mental no Centro de Salide - Escola Geraldo . Paula
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Souza da Faculdade de Safide Piblica da USP. Este Ceritro aten
de a populagao de Vila Madalena e Jardim América, dreas cen

trais da cidade de S3s Paulo.

Para o programa de Salde Mental s3oc . encaminhadas
criangas com idades variadas e queixas diversas: baixo rendi
mento escolar, distiirbios de comportamento em casa, na esco

la, na rua.

0 procedimento habitual consiste em recebermos es
tas criangas e submeté-las a avaliagoes psicolégicas que in
cluem o contato com os pais ou responsaveis. A partir destas
avaliagoes fazemos os encaminhamentos necessarios, que nem
sempre indicam o tratamento da crianga. As vezes & encaminha
da a m3e, s vezes o casal de pais ou a famflia, para dife

rentes formas de terapia., realizadas na propria instituicdo

ou em outras especializadas.

Nossa atengdo foi despertada, durante os contatos
c¢om as’ criangas e seus familiares, tanto nas entrevistas quan
to nos momentos de aplicagao de testes, para a complexa rela
¢do existente entre a producdo da crianga ea dafamilia. Muin
tas vezes nos deparamos com as mesmas ansiedades; defesas e
fantasias expressas através de diferentes meios pelos diver
sos membros de uma familia; ou a produgac da crianga aparece

como resposta, negagac ou protesto is afirmagoes dos pais.

Nossa experiéncia, neste sentido, & proxima da re
latada por Raguel Soifer a respeito de seu trabalho com cri

angas em instituigoes. Em seu livro Psicodinamismos da faml

lia com criancas: terapia familiar com técnica de jogo ela

conta de sua percepgdo inicial, depois longamente elaborada,

Ars



3.

de "alguma relagic entre o brinquedo da crianga e aquilo que
os pais nos iam contando ... uma coincidéncia entre os ele
mentos pré-verbais contidos nas brincadeiras das criangas e
as expressoes verbais dos pais". (20) -ﬁi

A partif destas experiéncias delineamos nossa hipd
tese, sobre a qual procuraremos refletir ao longo de nosso

trabalho, de que a crianga expressa, através de seus meios

proprios, fantasias concernentes a seu grupo familiar.

Por familia - ou grupo familiar - entendemos um de
terminado grupo de pessoas ligadas por lagos de sangue ou ma

trimbnio gue habitam o mesmo lugar. Abordarembs aqui fami-

lias nucleares - agquelas compostas pelo casal de pais e seus

filhos.

A nogao de fantasia é central na teoria psicanali
tica. Por fantasiahentendemos tedo conteddo mental dos pro
cessos inconscientes: sdo fantasias as representagdes atra-
vés das quais as ansiedades, as pulsdes, 0s sentimentos, ga

nham uma vida mental.

Trabalharemos com a nogao de que hd uma estrutura
de fantasia inconsciente familiar compartilhada por todoé os
membros da familia. Esta_gstruﬁura expressa-~se diferentemen
te atravds de cada um de seus elementos. A partir dela, a fa
milia constrSi uma teoria a respeito de si prdpria, de  sua

historia, de seus momentos significativos.

Esta estrutura fantdstica inconsciente & construi
da a partir das fantasias inconscientes de seus membros - nio
por adigao ou superposicaoc das fantasias individuais, mas por

Ka
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um complexo processo de interagdo entre elas. Cada membro da

familia & responsavel pela manutengac e cumpre um papel prd

- prio no interior desta estrutura.

A crianga "doente", aquela que & indicada para ser
trazida para tratamento, pode ser melhor compreendida a par
tir de nossa atengao a estrutura de fantasias que organiza
sua familia e outorga os diversos lugares, fungoes e atribui
goes de cada um. Comprometida com esta estrutura, a crianca
pode estar limitada para novas possikbilidades de agdc e ela

boragdo e privada do livre fantasiar e pensar.

Tomando este referencial, a propria vinda da crian
¢a = em geral trazida por um de seus pais - deve ser pensada

a partir do interior de tal estrutura de fantasias. Muitas

vezes a famflia nos pede, através da crianga, que devolvamos

ac lar um determinado equilibrio, gue bem pode ser bastante
insatisfatdrio, equilibrio este ameagado em determinados mo

mentos da vida familiar.

Poder ver a crianga encaminhada como parte de um
grupo familiér_— e nao isoli-la em sua sintomatologia parti
cular - pode determinar rumos bastante diferentes para o en

caminhamento do problema.

Teorias psicolééiéas importantes tém diferido na
maneira de compreender a doenga mental e, em decorréncia, o
processo psicodiagndstico. De um lado tende-se a ver a patg
logia como .um processo particular de um sujeito isolado. Se
gundo esta visao, no interior de cada um dar-se-ia o confli
to pulsional do qual resultam defesas e ansiedades. A vida

de fantasia, neste caso, resultaria de um processo de elabo

Ar
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ragac inteiramente singular, incluindo-se neste.proéesso mes
mo as fantasias sobre a propria familia. Nesta perspectiva
" a unidade de andlise e de tratamento € o sujeito ou parte
dele - a doenga. De outro lado encontramos a tendéncia a ver
0 sujeito "doente", seja ele crianga ou adulto, como resulta
do de uma agao social patogénica sobre ele, da qual a fami-
lia e/ou a sociedade seriam agentes privilegiados. A proble
matica individual & aqui dissolvida ou submetida a processos

-

mais gerais. Trata-se, neste caso, de trabalhar com a fami

lia ou com o meio que rodeia o sujeito, para gue este .possa

liberar-se de seu sofrimento.

A idéia que norteard nosso trabalhc € a de que ndo
é possivel, se quisermos aproximarmo-nos de nosso objeto de
estudo, separar a crian@a de sua familia, para em seguida es
tabelecer relagdes de causalidade em uma cu outra diregao.
Consideraremos a crianga como parte de uma est:ﬁtura fami-
liar na qual tem um lugar e um papel cada um dos integran
_teé. Assim € gque a produgao da crianca, de cada um dos pais,
€ mesme os sintomas de cada um, devem ser expressoes de uma
mesma totalidade. No lugar de um peﬁsamento determinisfa,que
tende a ver o sujeito e sua familia em relagdes de causalida
de reciproca, pensaremos em termos de uma estrutura na qual
0s elementos, ao relacionarem-se, terminam por constituir o

tecido das relagOes familiares.

Este modo de pensar encontra na-AntroPongiaAEstrg

tural sua explicitagao sistematizada, Diz Lévi-Strauss (14) :

"As duas ordens - cultura do grupo e péiquismo in

dividual - ndo estdo em ura relagio ée causa e efeito, mas a for

r
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mulagdo psicoldgica € apenas uma tradugdo, no plano do  psi
quismo individual, de uma estrutura propriamente sociologi

ca".

Nao se trata de um reflexo do social na unidade
nem na constituigio de uma unidade autSnoma, nem ainda de u-

ma soma de unidades constituindo o grupo. Entre a unidade e

o grupo ha uma complementariedade.

O termo tradugac - usado pelo autor - ajusta-se na
medida em que a instituigao social tem que ser revivida e re
interpretada a cada vez por cada um de seus integrantes, se
gundo seus prdprios meios. E nesta tradugdo, re-criagdo indi
vidual e milltipla, gque a instituicao ganha sentido. Por sua
vez, a interpretagac de seus membros & parte constituinte da

instituicdo.

Amparados em tal concepgac estrutural, e utilizan
do instrumentos de compreensac advindos da psicandlise, nosg
so trabalho consistird na anidlise de desenhos e histdrias de
criangas em situagao diagnéstica. Veremos também o discurso
de seus pais, ou de um deles, em busca das consoniancias e
dissondncias com a produgido das criangas. Buscaremos ver em
que medida cada familiar & porta-voz de fragmentos de umafan

tasia grupal.

O objeto de nossa atengdo serd a familia interiori
zada destas criancas: como se aprésenta, como se articula com
a familia apresentada por outros familiares. Observaremos as
diferentes "tradugdes", feitas por cada membro da familia,
da instituigao familiar. B no entretecer destas.tnmigfés que

se constitui a trama das relagdes familiares, no mesmo movi

Xa
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mento em que estas relagdes constituem a tradugdc de  cada

um.

O convite feito & para que olhemos a familia a
partir do interior de seus membros. Mais precisamente, que
privilegiemos uma Otica: a da crianga. Nossa intengdo é a
de utilizarmos o material diagndstico para dgle depreender

representagodes.

O método de interpretag¢do do material privilegia
do em nosso trabalho - a escuta psicanalitica - auxilia-nos
a compreender tanto a produgdo das criancas quanto a fala
dos pais em seus elementos inconscientes, e a irmos ao en

contro dos fragmentos da fantasia inconsciente da familia.

Afim de delimitarmos o campo de investigacdo, e
no sentido de ilustrar nossa hipétese, escolhemos alguns psi
'codiagnésticos_de criangas cujas famflias apresentam um pon
to em comum: todas elas viveram, em algum momento da histd
ria do grupo, a perda de um de seus membros. Esta escolha
deve-se ao fato de que, desta maneira, fica claro um elemen
to de realidade ém torno do qual podemos ver como a familia
organiza-se: quais sao as histdrias, teorias, fantasias,qual
o discurso em torno da perda. Assim podemos ver de que ma
neira © grupo elabora - ou nao - um fato significativo de
suas vidas e como este aparece na produgao da crianga. Na
elaboragao deste acontecimento todos sio chamados a desempe
nhar um papel,a serem porta-vozes de determinadas fantasias
e nao outras. Assim, a crianga trazida para tratamento tam
bém deve estar comprometida com este arranjo familiar em

_ torno da perda.

]
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Tomamos este dado como significativo da vida fa
miliar, mas poderiam ser outros: o nascimento de um filho,
a mudanga de casa, doengas, a psicose em um de seus mem-
bros ... a lista seria tac variada quanto as histdrias de
familias. Escolhemos trés casos que julgamos ricos para nos
sa discussao: veremos as entreﬁistas, desenhos e histdrias
de Rita, Francisco e dos irmdos Alvaro.e Lucas. Sdo eles al

gumas das tantas criancas gue chegam até nds.

Esperamos, ao aprofundar o conhecimento das repre
sentagGes destas criangas e de suas familias, poder tocar .
aspectos que digam respeito a um universo mais amplo de fa

milias.

No Capitulo I, "A Famflia da Fantasia", tratare
mos do processo de construgao pela crianga de uma famflia
dentro de si. Para tanto, trabalhargyos com o conceito de
mundo interno e de sua constituig¢ao, tal como desenvolvi-
do por ﬁelanié Klein. A seguir veremos como Freud, Laing e
Meyer abordaram, com diferentes suportes tedricos e diferen

tes conceituagles, a constituigido da familia da fantasia.

No Capitulo II, "A Fantasia da Familia", veremos
como a familia & constituida por uma eéstrutura de fantasias
gque € inconsciente aoc mesmo tempo que partilhada por todos
os membros. Recorreremos aqui a estudiosos da psicandlise e
da antropologia que refletiram sobre os fenomenos grupais e

institucionais, particularmente agueles fendmenos que  tém

como importante fungdo a defesa contra ansiedades e contra
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di¢gOes. A nogdo de mito familiar & agqui apresentada como mo

delo Util para compreensaoc dos relatos familiares.

No Capitulo III, "0 Luto Familiar", trataremos dos
processos mentais envolvidos no luto e na melancolia, tal c¢o
mo trabalhados por Freud e posteriormente por Melanie Klein.
Propomos que processos semelhantes ocorrem na familia como
um todo - no seu arranjo conjunto para lidar com a perda. Pro
pomos também que este arranjo se constitui através do uso

mais ou menos intensivo de identificacdes projetivas.

No Capitulo IV, "Mé&todos", apresentamos os elemen-
tos do processo diagnistico utilizados neste trabalho. 0 mé
todo de compreensao privilegiado - a escuta psicanalitica -é

agqui abordado através da nogac de fantasia inconsciente.

No Capitulo V, "Estudos de Casos)] apresentarems as
produgdes de Rita, Francisco, Alvaro e Lucas e de seus Tres
pectivos pais - ou de um deles. ApGs o material de cada cri
anga faremos comentirios que visam elucidar as fantasias e

o sentido inconsciente partilhados pelas familias,.

No Capitulo VI faremos uma discussao final que vi
sa realgar os diferentes pontos abordados e levantar algumas

questdes que esperamos se abram para reflexao.
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CAPITULO 1: A FAMILIA DA FANTASIA

Serd pano de fundo para o nosso trabalho a idéia

da existéncia, no interior de cada crianga, de um mundo in

terno habitado por objetos.

A descoberta de Freud da existéncia de um outro
mundo - fora do alcance da consciéncia - por trd@s dos sinto
mas neurdticos, dos sonhos, dos atos falhos, marca uma mu
danga fundamental na compreensac dos processos psicoldgicos.
A partir de Freud os atos, os sonhos, a existéncia mesma, ga
nham um sentido novo, que os transcende e que & insconcien-
te. Este sentido passa a poder ser apreendide através da no
¢aoc de um mundo j.nternt::‘Ir constituido por um id com impulsos
maltiplos, cohtraditérios, cabticos, aos quais se opdem ins

tancias organizadas: o ego e o superego.

O conceito de mundo interno foi retomado e ampiig
do por Melanie Klein. Sua compreensiao do mundo interno, em

especial do mundo interno infantil, se fez através da obser

vagao do funcionamento mental de criancas em anilise.

0 mundo interno, para Melanie.Klein, € um mundo
de objetos e relagdes objetais. "A crianga sente, desde o
nascimento, que existem objetos, partes de pesscas ou' pes
soas, dentro de seu corpo, que estac vivas e ativas, que a
afetam e sao afetadas por ela. Oé humores, sentimentos e a-
tividades destes objetos afetarao a crianga a partir do in

terior tanto quanto o farao as pessoas reais exteriores a

ela". (11)

A vida emocional da crianga e seu comportamento
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sdo determinados por fantasias a respeito destes objetos que

habitam seu corpo e dos eventos em seu mundo interior.

E importante ressaltar que tais fantasias scbre o
mundo interior sdo inseparidveis da relagao da crianga com o
mundo exterior e com as pessoas reais. Mundo interior e rea
lidade nao sdo entidades distintas que se influenciam mutua
mente, mas sim uma experiéncia interatuante com miltiplas fa

cetas.

Esta organizagao objetal origina-se no interlor da
relacao do bebé com o seio e o ventre maternos. A criancga ex
perimenta desde o inicio dois tipos opostos e basicos de emo
¢oes e impulsos - libidinosos e agressivos - provenientes
" das pulsdes de vida e de morte. Estes afetos sdo dirigidos
primeiramente a objetoslparciais, nao a pessoas inteiras mas
a partes suas: o mamilo, o seio, partes do interior do Corpo

da mae.

Assim, as primeiras experiéncias do bebé de amamen
tagdo e da presenga da mie constituem uma relagdoc cbjetal com
ela. Como dissemos, esta relagao &, no inicio, uma relacdo
com um objeto parcial, na medida em que impulsos oral-~libidi
nais e oral-destrutivos no comego da vida estao dirigidos,

em especial, para o seio materno.

As repetidas experiéncias de gratificagdoc e frus-
tragao no interior desta relagdc constituem poderosos estimu
los para os impulsos libidinais e destrutivos - para o .amor
e o 4dio. O seio materno, quando vivido como gratificador,
¢ amado e sentido como "bom". Na medida em que for uma fonte

de frustragao, serd odiado e sentido como "mau".

Ars
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0 seio da mae, tanto em seu bom como em seu mau as
pecto, vai progressivamente fundir-se, para o bebé, com a

presenca fisica materna, e a relagao com ela, como pessoa, &

assim construida gradualmente desde o estagio mais inicial.

Além das experiéncias de gratificagdo e frustragdo
com a mae real, uma série de processos mentais - fundamen-
talmente a introjegaoc e a projegao - contribuem para uma du
pla relagao com o primeiroc objeto. O bebé projeta seus impul
sos de amor e os atribui ao seio gratificador, assimcomo pro
jeta seus impulsos destrutivos e os atribui ao seio frustra
dor. Simultaneamente, pela introjegéo, um bom seio e um mau
seio sio estabelecidos dentro dele. O seio bom - externo e -
interno - converte-se no protétipo de todos os objetos bons
e gratificadores. O seid mau é o protdtipo de todos os obje

tos persecutorios internos e externos.

O gque queremos enfatizar € que o seio &, a um sd&
tempo, objeto primﬁrdial que sSupre as neéessidades organicas
e suporte para as primeiras experiéncias emocionais do bebé.
A partir do seio real, vai constituir-se na mente do bebé um
seio imaginirio, carregado de sentimentos de amor e &dioc. A
relagdo com o seio val ser precursora e modelo da relagdo do

bebé com os objetos ac seu redor.

H3 uma continuidade que vai da relagdo com o seio
para a atribuigao, pela crianga, de sentimentos e impulsos a
outras pessoas ou partes das pessoas. Da mesma forma gue com
a mae, a experiéncia psiquica da crianga em relagdo 3 reali
dade & colorida por seus préprios sentimentos, humores e de

sejos. No mesmo movimento de atribui¢ac de sentimentos aos
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objetos do mundo, a crianga introjeta tais objetos agora ple
nog de seus proprios sentimentos. Estes passam a constituir

a crianca na sua relagdo com o mundo.

Assim € que, através de um fluxc continuo de intro

:'jegaes e projegoes constituem-se, desde o comego da vida e

' no interior de cada um, 0s objetos amados e odiados, gue sac

sentidos como bons ou maus e gue relacionam—-se entre si e
com a crianca, correspondendc a miltiplos e variados aspec
tos, bons e maus, através dos guais as pessoas aparecem na

mente da crianga ac longo do seu desenvolvimento.

Cabe ressaltar o cardter vivo e dindmico deste con
juntc de cbjetos em continua interagao. O objeto naoc &€ coisa
rigida e imaterial. Ele.é constituido de uma plasticidade pxrd
pria da vida agétiva, ja que & carregado de sentimentos, de

—

sejos e pensamentos atribuidos a ele pela crianga.

Em seu estado inicial este mundoc objetal tem um ca
riter totalmente fantasmagorico e extremo, guer seja este ter
rorifico ou maravilhoso, e pode passar rapidamente de um ex
tremo paradisiaco a outro infernal. Reina nele a onipoténcia

da crianga ou dos objetos.

Neste mundo infantil nac existe o critério de rea
lidade: o fantastico e o percebido estiao confundidos, ¢ se
trata de_um longo e penosoc processo a construgido cbrrelativa
dos mundos internoc e externo como regides diferentes e sepa
radas. Ha uma experiéncia linica, prévia d diferenciagdo en
tre o externo e o interno, que & matriz de ambos os mundos.

Willy Baranger (1) fala, assim, de um "campo primitivo de ex

periéncia”. Neste campo, diz ele, "as fronteiras entre a fan

Ly
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tasia e a percepgao estdo longe de serem esbogadas. Nac ha
critério de diferenciagdo entre o real e o imaginirio... E &
a atitude da crianga frente aos seus cbjetos imagiﬁérios, i-
magens fantasticas dos objetos externos, que determinari suas

relagdes posteriores com seus objetos”.

Mundo internc e mundo externo se complementam. A~
través do entrelagamento e da mistura entre os opjetos inter
nos e externos, em seu precessco de constituigio matua, a cri
anga val se construindo. Para adaptar-se i realidade ha um
verdadeiro trabalho da crianga, processo de atrito e  fusdo

entre sua interioridade e os objetos a serem apreendidos.

Como sugerimos, a relagao da crianga com o seio &
o protdtipo da relagao da crianga com o mundo. Progressiva
mente o bebé amplia seu universo de relagaeg significativas
para abarcar o pai, os irmdos, Os mais préximos. Estas rela
goes vao constituir-se sobre uma matriz de sentimentos de
amor e Odio, gratificagao e frustragde, em grande parte ja
experimentados com a mae. Esta, na reXagdo inicial estabele
cida com o bebé, € na verdade a porta-voz de toda uma situa
¢do familiar e o veiculo através do qual o bebé inéressa na

familia, obtendo ai sua localizacgido.

-

A familia, como‘quer que esteja constituida, & o
nucleo primordial que envolve a chegada da crianga. Este & o
seu primeiro encontro com o mundo: ¢ togque de um, o olhar de
outro, o carinho e a rivalidade dos proximos. Ao mesmo  tem
po, e desde sempre, os familiares serao os suportes preferen
ciais nos quais a crianga depositard seus primeiros sentimen

tos, pensamentos, suas mais primitivas ansiedades,

Ly
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Do interjogo entre a familia real e seus sentimen
tos, impulsos e desejos, a crianga constrdi uma familia den
tro de si. Esta € resultado de um complexo interjogo de in-
trojegdes e projegGes que acaba por habitd-la, por revestir
sua representagdo da familia, sua vis3o do que & seu univer
so familiar. Desta maneira, interfere, molda sua relacdo com

a familia real.

Freud, a partir de sua teoria da sexualidade infan
til, aponta para o fato de que as criangas constrdem imagens
de seus pais, de sua familia, a partir de suas prdprias teo
rias sexuais, que por sua vez sao expressao do conflito en
tre suas pulsces e as forgas repressoras. Em um artigo | de
1909 intitulado "Romances Familiares”, ele descreve o proces
so através do gual as iﬁagens dos pais vao se transformando

em consondncia com as mudangas evolutivas da crianga.

Assim, por exemplo, no comego os pais sao a fonte
de tudo para a crianga: do alimento, do amor, do conhecimen
to, e também da autoridade e do castigo. Fontes de satisfa-
g¢do e de frustragado, sdo investidos da gama maior de afetos

e fantasias. Ocupam entao o centro da vida mental da crian-

ca.

‘A atividade ima@inaﬁiva da crianga em torno da fa-
milia constitui a um sd tempo uma realizagdo de desejos e
uma retificagao da vida real. Esta atividade, de acordo com
a teoria da sexualidade infantil, tem um objetivo erdtico.
Os interesses infantis determinam o curso do romance fami-
liar de cada um, ja gue sua multiplicidade e amﬁlitude de

formas permite-lhe satisfazer toda uma série de desejos e

ar
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conflitos. "Assim, por exemplo, o jovem construtor de fanta

sias pode eliminar o grau proibitdrio de parentesco que o

une a uma irmi por quem se sente sexualmente atraido". (8)

b
.
= A sexualidade infantil batalha contra a percepgdo
; da realidade da familia, a favor da manutengido de uma vivén
i

cia interna na gqual encontra plena satisfagio.

Queremos propor que, na constituigdo de tais teo
rias infantis, a familia nao participa apenas como elemento
d disposigdo da inventividade da crianga. Trata-se de um pro

-cesso mais complicado, no qual a familia apresenta-se para a
crianga enquanto conjunto de significagoes previamente esta
belecidas a serem incorporadas e utilizadas posteriormente

pela crianga.

A questao do complexo interjogo de interiorizagdes
entre familia e crianga tornou-se objeto de estudo para di

versos psicanalistas.

Laing, em seu trabalho com familias (13), opta por
colocd-la entre aspas - "familia" ~ para referir-se & fami

lia enquanto conjunto de relagoes interiorizadas. Ele diz:

"A "familia" ndo & um simples objeto social compar
tilhado pelos respectivos membros. Para cada um de seus. mem
bros a "familia" ndc & um conjunto objetivo de relagdes. Exis

te dentro de cada um dos elementos que a compdem, € em mais

ninguém."

Citando Sartre, Laing sugere que a familia encon
tra-se - unida pela reciproca interiorizagao feita por cada um

dos membrcs (cuja marca de membro seria precisamente esta fa
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milia interiorizada) em relagdo ds interiorizagdes dos ou
tros. "A unidade da familia reside no interior da sintese
de cada um, e cada sintese encontra-se ligada por interiori
dade reciproca com a interiorizagdc gue cada um faz das sin

teses dos outros membros".

Para Laing a "familia" constitui uma modalidade
de experiéncia que & matriz privilegiada de relagdo com o
mundc externo e interno. A familia engquanto grupo social -
pai, mae, irm3os, casa, cendrios familiares - & permeada em
todos os seus sulcos pela "familia" - conjunto de recorda

¢Oes, memdrias, sonhos, imagens, desejos, fantasias.

Luiz Meyer (17} indica a existéncia, em cada indi
vidw, de uma parte diferenciada de sua pefsonalidade que
ele nomeia de "parte dalfamilidade“. Esta parte, segundo o
autor, "desenvolve-se a partir da discriminagdo e identifi
cagao dos vinculos interpessoais que operam no interior da
familia. B uma realidade que se estabelece na vida psiquica
através da internalizagdc dos relacicnamentos experimenta
dos na familia, relacionamentos coloridos pelas emogdes, de
sejos e necessidades de cada um. Torna-se, a um s& tempo,
objeto interno que se relaciona com outros objetos enquanto
elemento basico da identidade do individuo como um membro
da familia e estrutura oréanizadora das relagdes com 0os ou
tros membros". Ha, assim, uma parte da vida mental de cada
um de nds que é incessantemente estimulada e ativada pela
experiéncia do intercambio familiar. Mais do gue isso, .é

forjada no interior desta experiéncia.

Esta "parte da familidade" est3d associada com uma

mistura de sentimentos. Citando Meyer:
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"Alguns deles (sentimentos) sdo bastante valori
zados pelo individuo, mas podem ser somente experimentados
em combinagac com outros, frequentemente indesejiveis. Po
dem levd-lo (ao individuo) a identificar-se com alguns as
pectos da "parte da familidade", idealizar outros, - negar,
cindir e projetar os mais indesejaveis. Quando o conjunto
familiar torna-se uma presenga na realidade psiquica, pode
ser tratado como um provocador de ansiedade, cbmo um corpo
estranho que deve ser atacado e expelido, ou como © nao es
perado desconhecido que pede elaboragdo. No extremo, o indi

viduo pode tentar cindir e isolar-se de toda sua "parte da

familidade".”

Deste ponto de vista a familia éluma rede de tro
cas entre as diferentes' "partes de familidade" de seus mem
bros. Ela tenderd a refletir a maneira como cada um pdde or
ganizar no interior de si, e de acordo com suas necessida
des e desejos, sua "parte da familidade". E deverd ser a ex
pressdo do que os membros da familia podem ou nio aceitar
como sendo a sua familia. E "para atingir um padric de in
tercimbio familiar, & requisitado que todas as diferentes
Mpartes de familidéde“ funcionem com um certo grau de com

plementariedade reciproca”.

Cada "parte de familidade" contribui assim para a

construgao continua e dindmica de uma fantasia familiar.

Através de diferentes abordagens psicanaliticas,
vemos como ¢ mundo interno € acionado no interior da fami
lia e constitui, para cada um, uma familia fora e dentrc de
si. Para Freud, € a sexualidade que @3 sentido ao romance

familiar constituido. Laing e Meyer apontam para uma fami
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lia interiorizada que &€ construida no interjogo entre os prd

prios sentimentos, impulsos, desejos e a familia real.

A familia constitui-se enguanto um territdrio a
partir da afetividade que circula das formas mais diversas,
sendo os familiares suportes privilegiados de afetos varios.
Desta maneira constitui-se, para cada um, como matriz de ex
periéncias - como um pequeno mundo onde se experimentardo os
afetos depois invocados no contato com o grande mundo. A fa

milia da fantasia & protdtipo da experiéncia com o social.
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CAPfTULO II: A FANTASIA DA FAMILIA

O estudo psicanalitico da familia recebeu grande
contribuigac das reflexoes feitas, tanto pelos proprios psi
canalistas quanto por estudiosos de outras areas, sobre o

funcionamento dos grupos em geral.

Bion, em seu trabalho com grupos (5), desenvolveu
uma compreensao original do funcionamento grupal ao apontar
para a existéncia, em cada grupo, de fantasias inconscientes
que se manifestam através das diferentes formas de funciona
mente do grupe. O grupo organiza-se de acordo'com pressupos

tos basicos que sao inconscientes.

Bion vé a manifestagdo individual no grupo como ex
pressao da fantasia grupal: trata-se sempre de uma comunica

¢ao do grupo a exprimir uma teoria a respeito de si prdprio.

O individual funciona como porta-voz do grupal.

Ao mesmo tempo, &€ no funcionamento individual gue
Bion busca elementos para a compreensao do grupal. O gue lhe
permite fazer esﬁa passagem do individual - e partiéularmeg
te dos mecanismos psigquicos do bebé - para o estudo de gru
pos &€ a idéia de gue ,em ambos os casos tratam-se de opera-
goes que pretendem dar conta de um certo tipo de regulagio
emocional com o fim de permitir um equilibrio homeostdtico
do organismo, guer seja este um bebé ou um grupo. Assim, a
observagac da vida émocional do grupo, segundo ele, sG pode
ser compreendida em termos de mecanismos psicOticos - meios

do bebé lidar com suas ansiedades iniciais.

Ly
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A psicose serve de modelo para explicar o grupo
porgque nela trata-se de partes que, ac mesmo tempo gue es
tao cindidas, fragmentadas, tém que se haver umas com as ou
tras. O mesmo ocorre no grupe, cujos elementos ao mesmo tem
po que funcionam comc unidades, tém que se haver com sua

pertinéncia a um conjunto.

Nesta mesma linha de pensamento Elliot Jacques,
utilizando=-se de conceitos kleinianos derivados fundamental
mente do trabalho com criangas em psicandlise, funda as ba
ses para pesquisas variadﬁs sobre institui¢oes sociais. Em
seu artigo "Sistemas socials como defesa contra  ansiedade
persecutdria e depressiva" (10), o autor também aponta para
correspondéncias entre fendmenos sociais e processos psicg'
ticos. A nivel emocional, as instituig¢des teriam como fun-
¢do primordial a defesa contra ansiedades psicdticas. Todo
um grupo organiza-se no éentido de reforgar as defesas indi
viduais de seus membros, e € essa fungido desempenhada pela
instituigdo fundamental para o atrelamento dos individuos a
ela. Os individuos externalizam impulsos e objetos internos
que ameagam e podem gerar ansiedades intoleraveis, comparti
lhando-os com outros no interior da instituigac. 0s proces
sos grupais sdo associados, assim, s mais primitivas for
mas de comportamento, e lancam mao de processos defensivos
tais como projegao, introjegao e identificagao. Através des
tes mecanismos, 0s objetos e impulsos "bons" sac separados
e preservados do contato com os "maus”, e o grupo encarre
ga—se.de localizar e fixar em diferentes entidades, pesscas ,
objetos, o que lhe é agradivel e desagradavel, o convenien
te e 0 inconveniente, Ao  invés do arduo trabalho inter

Ly
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no e individual de elaboragdoc de conflitos entre boas e mis
partes de cada um, o grupo ajuda os seus integrantes a 1li-
vrarem-se de seus proprios incomodos. O objetivo  fundamen
tal destes mecanismos € a garéntia ~ ou a esperanga -, a ni
vel da fantasia, de que os objetos e impulsos "maus" nao re

tornarao.

0 resultado deste esforgo, dependendo do grau de’
cisdes e projegdes efetuadas, pode significar a cristaliza
cao de certas estruturas defensivas e a perda da mobilidade
‘de seus membros. Neste caso, o grupo fixa os "bons" e "maus"

objetos e espera que eles assim permaneg¢am.

Esta teoria psicanalitica dos grupos, da qual pro
curamos expor algumas idéias, vem ao encontro do pensamento

de antropdlogos que estudaram sociedades ditas "primitivas" .

Lévi-Strauss, em sua obra Q pensamento selvagem

(15), aponta para a aga3o reguladora das instituigdes cuja
fungdo & a de amortizar os antagonismos que se manifestam
dentro do grupo ou entre grupos. A instituigcaoc & retomada
na sua fungao defensiva e aplacadora. Lévi-Strauss cita Ba
landter, que descreve instituigGes cuja finalidade é, con
forme seus proprios termos, "reagrupar"” linhagens ameacgadas
pela dispersao; "corrigir™ seu esfacelamento; "lembrar" sua
solidariedade; "estabelecer" uma comunicagac com os ances-
trais; "impedir" que os membros desunidos do ¢ld se tornem -
estranhos uns aos outros; fornecer "um instrumento de prote
gao contra os conflitos"; "controlar" e "dominar" os antago
nismos e os distiirbios, por meio de um ritual "minuciosamen

te regrado” que & "um fator de reforgo das estruturas so-

¥
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ciais e politicas™.

Cabe assim ds instituicoes promover a adesao do gru
po através de seu papel amortizador de conflitos .individuais
e grupais. Mas na medida em que protege dos conflltos, crista
liza e impede a mudanga. Os grupos e as instituigOes sociais
acabam por defender-se da histéria na medida em que esta sig-

nifique contradigao e mudanga.

Neste contexto Lévi-Strauss nomeia algumas socieda
des como "frias" em oposigdao a outras "quentes". As primeiras
buscam, através de suas instituig¢oes, anular de forma quase
automatica o efeito que os fatores histdricos poderiam ter
sobre seu equilibrio e sua continuidade, enquanto que as oy
traﬁ interiorizam o mov?mento progressivo éa historia, para

dele fazer o motor ce geu desenvolvimento. Diz Lévi- Strauss:

"A finalidade das sociedades "frias" & fazer de for
ma a gque a ordem de sucessdo temporal influa o menos possivel
sobre o contelido de cada um., Sem divida, s& o conseguem imper
feitamente; mas € a norma que se fixam. Estas sociedades que
rem ignorar a histdria e tornar tio permanentes quanto possi-
vel estados que consideram os "primeiros" de seu desenvolvi

mento." {(15)

0 movimento da ﬁistéria tem que ser assimilado a
uma estrutura que deve permanecer constante. Regulagoes com
tais finalidades se Q3o em alguns grupos, instituigoes e so-
ciedades. Ao apontarmos aqui este movimento e esta regulagao

estrutural gque se apresenta em cada uma destas entidades, cha

' mamos atencao para sua resisténcia ao novo e aos movimentos

cujo fim é o de evitar conflitos emergentes.

Kx
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Tanto o modelo oferecido pela psicanilise - o da
psicose - guanto o antropoldgico - as sociedades "frias” - a
pontam para formas de organizagdo e de equilibrio mental e
social com fins comuns: a defesa contra conflitos que pode

riam advir do contato com a ambivaléncia e a contradigao.

A famfilia &, enquanto instituigao social, objeto
privilegiado de observagido e reflexdo das idéids que aborda

mos .

Como dissemos anteriormente, trabalhé:emos - agui
com a nogao de uma estrutura familiar inconsciente que regula
as relacoes familiares. Tais relagOes ganham seu significado desta es
trutura, significado este que, o mais das wezes, néio passa pela oong-
ciéncia de sews integrantes. O que © grupo familiar visaria, de acor
do com a &tica proposta, é a perpetuagao desta estrutura, ar
ranjo defensivo e regulador dos conflitos individuais e  grupais

emergentes.

Ao adotarmos um modelo estrutural das relagdes familiares,
© que se nos apresenta em aparéncia como um conjunto de individuos
isolados converte-se em uma estrutura pela qual a emergén-

‘cia de um sO elemento funciona camo signo d&e todo o grupo.

Tal estrutura.é a base a partir e sdbre a qual © grupo
refere-se a si proprio. As relacoes familiares - ma.neiras de agir, in
teragir, falar, escutar, sentar, arrumar a casa, contar histdrias pas
sadas, esperar o futuro, dar nomes (seria infinddvel a lista) - cc@
poem a estrutura familiar inconsciente. S;ermeando todas as
relagdes, os estados emocionais dos membros sao partes tam

bém constituintes desta estrutura.
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HA reciprocidade e interdependéncia entre a estru-

tura e os sujeitos, na medida em que estes a um sS tempo formem e sao
formados por ela. Os sujeitos sac elementos d conjunto a ganhar senti
do na sua relacao com os outros sujeitos. Se considerarmos a estru
tura familiar,podemse-nos tornar compreensiveis relagdes agparentemente
incompreensiveis, dispares .e incoerentes se nao consideradas em seu con

junto.

Isidoxro Berxenstein (4), psicanalista que trabalhou camfa
milias em diferentes contextos culturais, buscou em seu trabalho encon
trar as requlagOes estruturais que se manifestam di ferentemente em cada
lugar, mas cujos mdelos frequentemente co.mcn.dan Em seu trabalho uti
liza conceitos psicanaliticos ao mesnp tenpo em que segue a linha de
trabalho de Lévi-Strauss ao procurar a logica estrutural que se expres
sa em cada familia. Sua tentativa & a de detectar uma coeréncia interna
a partir da gual operagdes e processos manifestam um carater siste
matico. Tal organizagao compoe o contexto particular a cada famflia,
desde o© qual esta relacicna-se consigopiépc:iae com o exterior. £ do
interior deste contexto que a famflia interpreta o mmdo, servindo-se
e lipdtando-se pelos significados culturais e temporais advindos doc con

texto soclal e mais amplo do qual toma parte.

Berenstein salienta o cariter frequentemente inconsciente
desta estruturacio para os menbros da familia, ao indicar a extrema re-
sisténcia manifesta pelo grtpo a ser examinado e rewvelado por outros
de fora dele. Coloca-lo em evidéncia, examina-lo, refletir sobre e-
le parece estar associad a um fantasia de destruicao, de dissolucac do
grupo, perigo do qual tem que defender-se a estrutura familiar, Diz
Bérenstein:

"Muitas vezes, € mais Iimportante para o gruyo familiar
‘confirmar a pripria perspectiva do que verifici-la e confronti~la para
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recolher outros pontos de vista. Isto di conta do precdrio e-
gquilibrio que se mantém em cada fam{lia, frente ao gual ha

que se repudiar sinais de realidade".

Ao aproximarmo-nos da famflia a partir deste verti
ce, queremos evidenciar o uso de mecanismos de defesa de pro
jegdc e negagdo para poder lidar com ameagas de destruigio com

as quais se defronta o grupo.

Se através de tais mecanismos a familia silencia e
repudia de seu convivio partes da realidade interna e exter-
na, o silenciado e o repudiado retornam para o interior da fa
milia com outras expressdes: sintomas e inibigSés em um ou
mais membros, mesmo a psicose em um pal ou um filho. Segundo
Berenstein, a psicose cqntém em sua significagao elementos tan
to da histdria pessocal quanto da familiar, agoré reordenados
e atualizados.:5ac elementos nao reconhecidos e nao incorpora
dos pela familia enquanto tal - enguanto elementos de sua his

téria, de sua constituigdc. Ro invds, sdo cristalizados e no

vamente repudiados e silenciados no membrg que adoece.

Quando do grupo familiar emerge um membro  doente
- um psicOtico, uma crianga com dificuldades em seu desenvol
vimento -, este assume um novo papel: reorganiza as relaq6esf
todas e transforma-se no porta-voz ou depositirio de ansieda
des grupais. Bell e Veogel comparam o memhfo da familia deposi
tario dos conflitos grupais ao sonho. Eles dizgm:."Assim como
o sonho condensa uma variedade de experiéhcias passadas e a-
tuais e de emogdes, o bode expiatdric condensa uma variedade
de problemas sociais e psicoldgicos que se impdem & fami -

lia". (2}
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Vé-se aqui o fenSmeno salientado por Bion em seu
estudo de grupos. O doente, agora continente da doenga do
grupo €, no mais das vezes, segregado ou cristalizado enquan
to tal. Seu sofrimento cumpre uma fungao dentro do grupc @
fungao equilibradora, sem a qual o grupo pode ver-se ameacga

do por ansiedades intoleraveis para seus membros.

Os mecanisﬁos usados pela familia para lidar com
suas ansiedades - com os pavores que a assolam a partir de
dentro - sao correspondentes aos mencionados por Jaayes(10)em
sua abordagem psicanalitica das instituigoes sociais. Sao
estas as formas de defesa mais primitivas, meios do bebé 1i
dar com anglistias de desintegragidc e de morte. O bebé, e tam
bém a familia, tratam de eliminar fantasticamente os  aspec
tos nao desejadgs e ameagadores de si proprio e deposita-los
concretamente na realidade - no caso da familia, muitas vezes,
em algum de seus membros -, desta forma anulando a possibili
dade de ter indicadores mais nitidos da diferenga entre rea

lidade interna e externa.

No interior da familia coalisoes, conluios, arran

jos variados podem formar-se para criar as condigoes, sem
que os integrantes queirah ou saibam conscientemente, para
concretizar uma fantasia dobre um deles que, por suas dispo
sicOoes infantis ou sua posigao no grupo familiar, ou ainda
pelo gue recebe em troca, concretiza a fantasia grupal na
realidade. Neste complexo interjogo & dificil determinar com
precisao o papel de cada um e o de todos para resultar no
que se expressa como aparéncia, ainda que plena de - oculta

menteos.

M
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As relagdes familiares operam tanto no sentido de
modificar e retificar guanto no dg confirma: as ansiedades
e fantasias de cada um. Os membros. da famflia podem crescer
juntos, ajudar-se mutuamente a crescer, ou podem repetir, ' a
judar-se mutuamente a repetir e projetar macigamente no exte
rior a estrutura do mundo internc de cada um, convertendo os
objetos externos em prolongamentos dos oﬁjétos internos e
ofuscando assim a possibilidade de um encontro mais direto
com a realidade. No Udltimo caso, a vida familiar pode ser ge
radora de uma confusac de limites entre o dentro e o fora fa
miliar e interpesscal, entre o passado e o presente, entre

o mundo da percepgao e o mundo do significado.

As forgas provenientes da agac da estrutura fami
liar inconsciente participam na significagac da historia das
relagoes familiares, ao organizar tanto as relagoes atuais
como as recordadas e relatadas como histdrias. Assim & que,
a partir de sua estrutura inconsciente, toda familia cons
trdi uma mitologia que contém elementos conscientes e incons
cientes - uma mitologia sobre ¢ seu passado, o seu p:e3ente,
sobre cada um de seﬁs membros vivos e mortos. Estes mitos
mantém a familia em um determinado equilibrio. Como tode mi
to, contém um niicleo forte gque limita a mudanca e o devir de

novas perspectivas, tornando-se assim atemporais.

De acordo com Ferreira (6), podemos dizer gque os
relatos do grupo familiar sao do tipo mitico na medida emn
gue permanecem fixados na recordagaoc para resolver contradi
¢oes do grupo, contradigGes estas que se expressam através
de um relato manifesto que tende a repetir-se"esfereotipadg

mente. Como todo mito, o relato familiar contém em sua es

¥
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trutura elementos de realidade reordenados para dar coerén-
cia a termos cuja contradigdoc os faz parecer opostos sem
salda. A fungao do mitd &€, assim, a de atuar como um ter
ceiro termo mediador entre os termos contraditérios insolfl

veis de uma estrutura inconsciente.

O conceito de mito familiar refere-se assim a um
conjunto de crengas organizadas de acorde com as gqQuais os
membros da famflia determinam mutuamente seus papéis e re
gem suas relagOes. Estes mitos familiares contém muitas das
regras secretas das relagdes - regras que se mantém  ocul-
tas, submersas na t:ivialidade dos cliches e nas rotinas do

grupo.

E no interior desta mitologia gue os mecanismos
de defesa utilizados ganham significagao, outorgando aos

membros um determinado vértice singular de percepgao.

Embora a fam{lia oferega interpretagdes da reali
dade que estd3o primordialmente a servigo de manter o equi-
1ibrio mental de seus membros, o custo destas operagoes €,
muitas vezes, a limitagao da prdpria capaéidade de  perce-
ber, refletir, relacionar-se, e a vasta utilizagao de rigi
das pré-concepgdes acerca de como as coisas sac e devem ser,
A leitura dos fatos & corstantemente altefada para afirmar

determinadas necessidades,

O mito familiar tende a formar parte da imagem in
terna da familia e exprime a forma em gque ela & percebida
por seus membros, desde dentro. E parte integrante de sua

realidade, como forma em gque o mundo se lhes apresenta em

descricao e experiéncia e comoc forma em gue as coisas devem

Ea
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ser entendidas e consideradas, Em um mito familiar as ques

toes de fato e de opinido sao uma e a mesma coisa.

Vale salientar que somente no seu extremo o mito
familiar d& as costas a realitdade. Fundamentalmente trata-
-se de um movimento de organizagdo segundo uma orientagao

estrutural a ser mantida.

Através do mito a estrutura familiar atravessa os
tempos e repete-se, a cada vez, na atualidade, influencian-
do os modos de ser e pensar de cada membro. Segundo Berens

tein, também o modo de adoecer.

O mito familiar & expressao privilegiada da fanta
sia familiar. Através Qele podemos conceber as maneiras pe
las quais a fémilia organiza-se para dar conta de suas an-
siedades - comé compoem relatos coletivos que sdao a um 86
tempo expressoces de seus medos e das formas para lidar com

eles,

¥
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CAPfTULO III: O LUTO FAMILIAR

As familias egcolhidas para nosso estudo agqui ceom
parecem na qualidade de grupos que sofreram, em sua histo-
ria de vida, a presenga da perda de algum de seus membros,
seja através de morte, separagdo ou afastamento. Nosso in
tuito € o de aproximarmo-nos das operagdes fundantes do in
terjogo familiar que outorgam uma significagdo prdpria 3 vi

véncia de luto.

Cabe ressaltar que, por luto, entenderemos aqui
nao apenas a reagdo diante da morte, mas frente a toda for
ma de perda. Nossa énfase recaird na forma de elaboragdo e

nao no tipo de perda.

0 luto - ou sua impossibilidade - & situagao pri
vilegiada de estudo do entrelagamento entre o mundo inter
no e a estrutura familiar. O trabalho de elaboragac do luto
mobiliza toda a dindmica de projegGes e introjegles de obje
tos estabelecida até o advento da perda, tanto ao nivel in
terno de cada membro,quanto em toda a extens3o do grypo familiar,
Na perda de um elemento, toda a estrutura tem gue se rear
ranjar. B por isso que, através do impacto da perda, cria
-se uma situagdo privilegiada para cbservamps a maleabilida-
de da estrutura familiar e sua possibilidade de reorganizar

-se em uma nova realidade.

Em seu artigo de 1915 "Luto e Melancolia” (7) ,
Freud aponta para as diferengas entre duas formas fundamen

tais de reacac a perda.
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A primeira delas ele caractefiza como luto. -Este,-
enquanto reagao 4 perda de um ser queridﬁ, envolve um perig
do de grande afastamento de uma atitude mais frequente para
com a vida. A pessoa enlutada vive um estado de espirito pe
noso e a perda de interesse, por um periodo variavelmente
longo, pelo mundo externoc. Liga-se ac mundo apenas na medida
em que ele é evocador do gque se perdeu. Durante este periodo,
perde a capacidade de adotar um novo objeto dé amor. . Diz

Freud:

"Essa ihibigdo e circunscrigao do ego € expressaoc
de uma exclusiva devogdo ao luto, devogao que nada deixa a

outros propdsitos ou a outros interesses”.

Durante o tempo do luto o objeto perdido esta pre
sente, e isso através das lembrancgas e evocaqaes gue pouco a
pouco e uma a uﬁa vao sendo desinvestidas. Hd uma aceitagao
progressiva da realidade da perda e a exigéncia de gue a pes
soa retire progressivamente suas ligagoes com o objeto perdi
do. Ao final deste tempo, a pessoca pode estar livre para ou
tras relagoes, e o objeto perdido estd conservado internamen
te como lembr#nga, como presenca que nao impede o sujeito de

viver e estabelecer novos vinculos.

Outra forma de Yreagdo & perda &€, para Freud, a me
lancolia. AI estdo presentes, como no luto, o desédnimo pené
so, a perda de interesse pelo mundo externo, a perda da capa
cidade de amar e a inibigao de toda e qualguer atividade,
Mas o melancdlico apresenta uma caracteristica particular,
ausente no luto: a perda de sua auto-estima e um profundo em
pobrecimento de seu ego.

a
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No luto, diz Freud, & o mundo que se torna pobre e
vazio. Na melancolia, & o préprio ego, 0 ego da melancdlico
apresenta-se como desprovido de valor e incapaz de realiza-
¢do. O melancSlico, em geral, repreende-se, faz de si um mau
juizo, apresenta-se desprezivel. Freud traz uma grande con
tribuicao aoc conhecimento dos mecanismos psiquicos presentes
na melancolia ao afirmar que tais recriminagdes, no entanto,
naoc sao dirigidas ao proprio sujeito, mas ao objeto amado e

perdide, e que foram deslocadas deste para o sujeito.

Tal & o processo melancélico: o sujeito fez, num
dado momento, uma escolha objetal,estabelecendo uma ligagao
com um objeto particular. Devido i perda, desapontamento ou
desconsideragido da pessoa amada, a relagdo objetal foi  des
trogcada. O sujeito, aoc invés de viver o processc normal de
luto e poder estar disponivel para outras ligagoes, retira
~se para dentro de si mesmo . Ai, no interior de si, estabele
ce uma identificagdo com o objeto perdido. O ego & entdo jul
gado a partir da soma dos afetos concernentes ao . desaponta
mento e aos sentimentos outrora dirigidos ao objeto amado, re
sultando numa vivéncia ambivalente de afetos. Freud afirma
que "a sombra do objeto cai sobre o ego". A perxda do obje-
to converte-se, para o melancdlico, em deterioragao de seu
proprio ego, e ao identificar-se com o objeto perdido, o me

lancdlico nao renuncia zele.

Freud aponta como pré-condigao fundamental da me
lancolia uma relagao ambivalente com o objeto. Isto quer di
zer gque a relagao com o objeto foi de tal maneira tingida por

sentimentos amorosos e hostis que, ao introjetar o objeto

perdido para dentro de si, o sujeito dirige a ele toda esta

Ly
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gama de sentimentos: ama e ataca o objeto agora constituinte
de si mesmo. O amor e o Odio peleo objeto tornam—se identifi

cagdo com ele, auto~degradagdo e auto-mutilagao.

Poder elaborar ¢ luto por um ser guerido requer,
portanto, uma relagﬁo suficientemente boa entre o sujeito e
o objeto. A pessca enlutada pode, poucc a pouco,restabelecer
os bons aspectos da relagdo. Pode também lidar com a culpa
sempre suscitada pela perda e trabalhar no sentido de uma re
construgao reparadora de suas relagoes com os cbjetos inter

nos e externos.

De outra forma, e esse & o percurso do melancdli

¢o, precisa negar a perda. O sujeito organiza-se no sentido
de evitar a percepgdc do que falta e utiliza-se de instrumen
tos que lhe aésegurem que nac ha espago no gqual tenha que se

haver com a gquestac da perda.

Melanie Klein, em seu artigo "0 luto e sua relagao
com o5 estados maniaco-depressivos" (12}, aprofunda o exame
dos mecanismos presentes no luto e na melancolia ao apontar
para a estreita‘cone#éo existente entre o trabalho de luto
e 0S processos men*tais mais recuados. Para ela, o sujeito de
luto revive uma situacao gue ja teve que atravessar guando
da época do desmame. Ali, o objeto perdido fora o seio e tu
do o que este representava na mente da crianga: objeto nutri.
dor, fonte de alimento, bondade e gratificagdo. Se pode atra
vessar este momento crucial de sua vida, renunciando ao seio
e mantendo viva deﬂtro de si uma boa relagdo com este, protd
tipo de uma boa relacaoc com toda gente que o cerca, o sujel

to terd mais recursos para superar as sucessivas perdas -em
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sua vida. Assim, a relagao com o seio também promove a possi
bilidade de experimentar a separagic e a perda. Se a crianga
nao teve a possibilidade, quer por dificuldades prépfias-cg
mo por exemplo por uma vivéncia de hostilidade ou culpa ex-
cegsivas -, guer porgque nac pdde ser ajudada pelas  pessoas
aoc seu redor a ultrapassar o periodo de desmame, estarao
criadas as condigoes para que, no futuroc, as vivéncias de
perda sejam mais penosas. Esta vinculagao do luto a proces
sos mentais recuados pode explicar as diferentes formas de
reagao d perda - luto normal ou melancolia - descritas por

Freud.

Segundo Klein, no luto normal o sujei;o reinstala
dentro de si o objeto de amor perdido juntamente com seuspri
meiros objetos amados - em especial o seioc - que na ocorrén
cia da perda também estiveram ameagados de se perderem. Todo
o mundo interno corre o risco de desintegragdo e precisa no

vamente ser restabelecidc durante o trabalho de luto.

Gostariamos de sugerir que os processos acima des
critos ~ expressdes individuais de reagao & perda - podem ser
-

observados no interior de grupos e,em particular,de fami-

lias.

A famIlia, frente a falta de um de seus membros, e
frente a desestruturagac gerada pela perda, vive um processo
que pode resultar num trabalho de luto normal, sadio, ou po

de enveredar por uma via patoldgica.

No primeiro caso, todo © grupo pode ajudar-se mu

tuamente a encarar a realidade da perda. Pode atravessar a

Lrs



36.

depressiao, o desolamenteo, a vivéncia de abandono que resul-
ta do objeto perdido. Os membros da familia podem  comparti
lhar internamente a culpa suscitada pelo grande dano ocorrido. O mem
bro perdido € relembrado, e a familia trata de proteger suas
lembrangas e sua memoria. Findo o processo de luto, a .. .fami
lia pode renovar seus vinculos com a vida e estabelecer no
vas ligagOes com o mundo exterior. O objeto perdido € reco
nhecido como perdido e todos, em conjunto, permitem a sua par
tida. Assim como o sujeito enlutado reconstrdi seu mundo in

terno ameacado pela perda, a familia que pode viver o luto

tem a possibilidade de reconstruir-se internamente.

Para outras familias este processo & obstaculiza -
do. A perda de um ente gquerido torna-se tao insuportivel gue
é preciso defender-se da percepgac deste acontecimento. Es
tas familias néo podem nem enlutar-se nem deprimir-se. Cum
pre organizar-se no sentido de ocultar a falta do objeto. . Nes
tes casos, semelhantemente ao processo do melancdlico, ao in
vés de renunciar ao ser perdido, este wvolta a instalar-se de
modo particular no interior da familia. Em geral, aspectos
do objeto per&ido e da relagao com ele manifestam-se, depen
dendo das disponibilidades individuais, em alguns dos mem
bros vivos ou nas relagoes estabelecidas no interior do gru
po. ‘Aqui, diferentemente do luto, o resultado @ a nac abertu
ra para © estabeiecinento de relagOes de= qualidade nova com
novos objetos. Trata-se de recuperaxr o mesmo objeto, a mesma
relagao, de forma a que nada seja perdido. Neste processo to
dos os elementos da familia est3o comprometidos de algum for
ma. O pacto feito @ para gue nao se apfopriem ou se déem con

ta da auséncia do objeto. Compartilham da mesma ilusao de
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gue nada, de fato, se foi. Neste sentido, a famflia captura
a atividade mental dos individuos e demanda percepgdes limi

tadas por parte de cada um de seus membros.

O mecanismo que permite 3 familia aderir ao cbjeto
perdido é o de identificagdo projetiva. De acordo com Rosen
feld (19), "o termo "identificagcio projetiva" refere-se a um
processo de clivagem do ego primitivo no gual tanto as par
tes boas como as mis do self sao separadas do ego e, num pas
so seguinte, projetadas com amor ou 6dic nos objetos exter
nos, o que conduz d fusdo e identificagdo das partes projeta

das do self com os objetos externos”.

Através deste mecanismoc o sujeito mistura-se ao
ocbhjeto, ofuscando a possibilidade de estabelecer uma separa
¢dc e acarretando a impossibilidade de um desenvolvimento
mais dasimpedidb, O objeto - no caso da familia os seus di
ferentes membros - nao pode ser percebido como uma pessoa se
parada e diferente, mas sim como extensdo e depositiarioc = de
aspectos bons e maus que circulam no interior da familia. ©
sujeito forga-se onipotentemente sobre o objetoc, o que leva
3 fusdo e confusdo entre os diferentes familiares. Tal pro
cesso pode levar 3 confusao ehtre a realidade e a fantasia,
na medida ém que se perde a capacidade de discriminar e que

partes de cada um saoc confundidas <om os outros.

Os lagos familiares sao permeados por identifica
goes: uma complexa rede de projegoes de gqualidades e senti
mentos de cada um resulta na identificagao de cada membro da
familia como portador de certas caracteristicas - e nac ou

tras. Isto se da para uma infinidade de aspectos da vida emo
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cional. Em nosso trabalho procurames ilustrar tais movimen
tos especificamente em torno da vivéncia de perda na fami

lia.

Assim, pode ocorrer de um membro da familia, ou
uma relagao, virem a ser identificados ac objeto perdido,pon
do em risco seu desenvolvimento, ji que, ao assumir as carac
teristicas do objeto perdido, fica comprometido com este, Na
medida em gue um membro passa a ser tratado com a ambivalén
cia de sentimentos cutrora dirigidos ao objeto perdido, o}
- morto continua vivo de forma cristalizada na familia. E o

que veremos em nossas familias.
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cAPITULO 1V: METODO - ALGUMAS CONSIDERAEEES SOBRE 0 MATERIAL
UTILIZADO

Nossa atengao recaira aqui sobre a produgao de cri
angas e o discurso de seus pais ~ estes sao nosso objeto de
investigagao. Nao se trata, portanto, de uma investigagdo na
ou da familia ou mesmo da crianca, mas sim da familia tal

qual ela aparece no material 3 nossa disposigido.

Os psicodiagndsticos agui utilizados tiveram ori-
ginalmente a fungdo de detectar a dindmica psicoldgica da
crianga em seus aspectos intelectuais e afetivos. Agora, se

gundo nossa hipdtese, buscaremos wver em qué medida podem re

velar indicios de uma dindmica familiar que se expressaria a

través da produgao das criangas.

Assim como o sintoma da crianga pode ser expressio
de conflitos nao apenas seus, mas de outros membros da fam£
lia, veremos em gque medida o psicodiagndstico infantil pode

trazer expressoes de tais conflitos.

Maud Manncni (16}, psicanalista francesa que traba
lhou com criangas psicoticas, entende que o lugar privilegia
do de compreensdo do sintoma da crianca € a conflitiva dos
pais. Ela enfatiza o fato de que, em torno do sintoma apre
sentado pela crianca, constitui-se um discurso coletive que
a engloba juntamente com seus pais. A crianga psicdtica, se
gundo suva visd3o, ndo pode ser sujeito de seu prdpric desejo
porque um dos pais, ou ambos, nac puderam apropriar-se, por
sua yez, de seu desejo, devido a nao elaboragdo de sua con

flitiva edipica com seus respectjvos pais. Partindo de tais
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pressupostos € gue a autora priﬁilegia o trabalho com os pais
@, na medida em que estes podem elaborar seus confitos, a
crianca & liberada para poder ser sujeito de seu proprio de
sejo. O sintoma da cCriancga vem no lugar da palavra dos adul
tos. Assim, seu método de trabalho inclui a leitura, no sin
toma da crianga, da conflitiva familiar. E, neste sentiao,pré
Xino ao que propomos aqui, quando buscamos nas entrevistas ,

desenhos e histdrias das criangas a vida de fantasia da familia.

0 processo psiccdiagndsticce contém varios elemen-
tos, faz uso de diferentes recursos. Para nossos fins  sele
cionamos alguns deles: entrevistas com um ou ambos osg pais ,
entrevistas com as criancas, desenhos e histdrias. Apesar de
serem estas técnicas diferentes, cada uma com seu instrumen
tal proprio, nossa andlise do conjunto do material tem um de
nominador comum: para sua anidlise e reflexdo utilizamo-nos de

conceitos advindos da psicanalise.

A contribuigac fundamental da psicanalise para a
compreensac do material € a nogao de que a fala do sujeito, o
desenho, a histdria, sao elementos manifestos de um conteiido
latente. Buscémps no material o que lhe @ inconsciente, espe
rando assim dar um sentido ac manifesto, sentido este qgue es

capa a consciéncia do sujeito.

Abordar um material psicanaliticamente significa
aproximar-se dele em busca de algumas categorias basicas: as
fantasias, ansiedades, defesas e relagSes de objeto de uma
estrutura ihconsciente gque- ganha expressao através do mate

rial e que, ao mesmo tempo, lhe 43 sentido,

Particularmente uma destas categorias, a fantasia,

Ly
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deve ser alvo de uma atencgao especial nossa. Isso porque es

tamos em busca das fantasias presentes na expressao de dife

rentes membros da familia.

Susan Isaacs (9), cuja definigaoc adotamos aqui,en
tende por fantasia os contefidos primadrios dos processcs men
tais inconscientes. Sao fantasias todos os representantes
mentais dos impulsos, sentimentos, defesas e ansiedades -
sEo as formas privilegiadas através das guais a pulsao apre
senta-se psiquicamente. A fantasia d& acs sentimentos e im

pﬁlsos uma vida mental.

A vida de fantasia estd intimamente associada aos .,
estagics de desenvolvimento psicosexual - ela € a expressao
deste desenvolvimento. Assim, no bebé, inicialmente, as
fantasias estso intimaménte ligadas 3s suas vivéncias corpo

rais.

No entanto, a fantasia nao & expressao exclusiva
da vida pulsional. Ela expressa a interagao entre os even-—
tos do mundo ac redor da crianga € seus desejos e impulsos,
nromovendo um encontro da realidade psiguica com o conhe-
cimento do mundo externo. A crianga expressa o mundo atra-
vés de um recorte particular feito com base em sua vida pul

sional.

A familia apresenta d crianga um determinado cg
nhecinento do mundo. Mais do que isso, toda uma vida de fan
tasia, resultado do atrito e fusao das vidas pulsionais de
seus membros., A crianga, por sua vez, & chamada a partici
par desta vida de fantasia com seus desejos, sentimentos e

ansiedades. Retraduz para si, e de acorde com seu momento

e
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de yida, as fantasias da familia, a cultura do grupo. Sao
estas fantasias que procuraremos entrever nas entrevistas,
nos desenhos e histdrias, sob este duplo vértice da vida de

fantasia familiar e da vida pulsional da crianga.

No caso das entrevistas, a busca de uma compreen
sdo psicanalitica jd se faz presente na maneira como sdo
conduzidas: sao entrevistas semi-dirigidas, que se passam em
um campo organizado de acordo com as varidveis do entrevista
do. O que buscamos € a fala do sujeito, o que ele privilegia
para nos contar. Nac se trata, assim, de um inquérito padro
nizado. Nos interessa ouvir a sua histdria e sua maneira par
ticular de organizd-la. Ainda assim, em uma entrevista diag
nostica abordamos algumas areas de vida que nos  interessam
para conhecer os sujeitos: vida familiar, vida escolar, de
senvolvimento psicomotor, sac alguns dos itens abordados. Mas
estes elementos ganham sentido a partir das hipdteses qﬁe va

mos elaborando ao longo da entrevista.

No caso particular das entrevistas com pais aqui
relatadas, nés as tomamos tanto como material através do qual
expressam-se fantasias familiares como pano de fundo da pro
dugaovda crianga, através do qual entramos em contato com o

relato da perda na familia.

O uso do desenho baseia-se no fato de gque ele & u-
ma forma de expressao comum 3 crianca e muitas vezes substi
tui a linguagem verbal no diagndostico e tratamento de crian-
¢as. O desenho é a um s8 tempo forma de expressac da capaci
dade simbdlica e via de acesso ds fantasias da crianga. Atra
vés dele a crianga pode reproduzir, a sua maneira, toda uma

série de significantes, e mostrar os significados com o8
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quais os reveste: a pessoa, a casa, a familia. Cada um deles
fornece elementos especificos de contelidos diferentes e ex
pressa as imagens internas da crianga a respeito de si prd

pria e dos outros.

Outro instrumento diagndstico do qual faremos uso
é o CAT - child Aperception Test. Este & um conjunto de dez
pranchas com cenas de personagens animais em situagoes huma
nas, apiicével a criancas de 3 a 10 anos. Pede-se 4 crianga
que, a cdda uma das pranchas, conte uma histdria. Através
das histdrias relatadas, observamos a relagcac da crianga com
as cenas apresentadas, o tipo de interacao entre os persona

gens que ela compoe e gue relagdes sac tematizadas. (Em ane

xXo estac as pranchas do CAT).

0 objetivo do teste & facilitar a compreensiao - da
dinimica interna da crianga em suas relagdes com figuras im
portantes de seu mundo. As pranchas exploram, por exemplo, a
questdo da alimentacac, a rivalidade entre irmaos, relagao
com o8 pais e dos pais entre si, o modo da crianga lidar com

agressividade, medo, etc.

O pressuposto do teste € o de que a crianga faz,
na historia que conta, uma interpretagac dinamicamente signi
ficativa do que vé. Sao suas fantasias que acrescentam signi

ficagdes, detalhes e situagdes ausentes nas figuras.

O objetivo da avaliagao diagnostica, tal como a
conduzimos, & o de criar condigoes nas quais seja possivel o
acesso aos modos de operar da vida de fantasia da crianga.Dé
acordo com a hipdOtese que organiza riosso trabalho, esta avé

liagdo ganhari seu sentido pleno guando acompanhada da  com

ma.
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preensao do lugar ocupado pela crianga na vida de  fantasia

da familia.

Examinaremos o material & nossa disposigao a  par
tir do vértice da fantasia familiar - e queremos deixar cla
ro gue este n2ao é um vértice exclusivo de analise. Trata-se
apenas de uma possibilidade de leitura que, ao nosso ver, en

rigquece a compreensac da verdade.

O modo de processar os estudos de casc das c¢rian-
" ¢as foi diverso em cada um dos casos, 0 que poderia pbr em
questao- nossas conclusdes. Porém, a nosso favor devemos  di
zer gue ndo foi de nosso ihteresse relacionar a eficicia de
~ada teste ao objeto de nosso estudo. Nosgso objetivo, ao uti
lizarmo-nos de diversos métodos, foi o de aproximarmo-nos do
modo de cada érianga e ée sua familia lidarem com a perda e
podermos assim éstabelecer hipéteses que déem conta dos dife
rentes funcionamentos grupais. De Rita temos sua entrevista,
desenhos acompanhados de histOrias e a entrevista de sua mee:
de Francisco temos as entrevistas com seu pai e sua mae, um
desenho também acompanhado de histdria e o CAT; dos  irmaos
Xlvaro e Lucas'dispomos da entrevista com sua mae e os res
pectivos CATs. De todos temos em comum, e & este o dado nu
clear de nosso trabalho, ¢ fato de serem criangas envolvidas

em situagoes familiares de perda.
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CAPITULO V: ESTUDOS DE CASOS

l, Rita ou a menina da estrela preta

Rita tem 10 anos. £ uma menina bastante magra e
alta, e se veste como uma mocinha: florzinhas, babados e en
feites colorem a sua apresentacgao. Vai entrando na sala e a

mae a segura, pondo-se na frente.

"Q0 problema com Rita", vai dizendo a mae, "e
que o corpo esquenta e esfria. As vezes esquenta gue parece
febre e depois fica frio." Ela procurocu o médico do Centro

de Safide e foi encaminhada para a psicdloga por ele.

A m3e continua: "Rita tem problema na cabega ,

nac consegue estudar. E, & noite, fica rindo i toa."

A menina estd na la. série e repetiu o ano pas
sado. A mde comenta que ela mesma estava doente e que a meni

na precigsou cuidar da casa e lavar a roupa.

A mae tem e ja teve muitas doengas. Acabou de
ser operada e est3 na Caixa hd trds meses. Ji foi cperada
muitas vezes: da vista, da garganta... Quando do parto de Ri
ta sofreu quatro operagoes: "ovirio inflamado", "penus","cris

tO“ .

O parto do primeiro filho também foi  dificil.
Diz que © menino vai fazer catorze anos e "é& morto, nasceu
morto". Rita nesta hora corrige a mie, dizendo que ele vai
fazer doze anog. A mae briga: "Deixa eu falar!" e depois :

"Figque nervosa nao, gqueridal!"

s
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O pai trabalha & noite, € vigia. Durante a ma

nha ele dorme e 4 tarde estuda. A mae nao sabe o gue.

A mie continua contando: "Quando Rita ti boa,
faz as ligoes da escola. Desse tamanhinho j3 faz muitas coi

sas. Faz comida, lava roupa e faz compras pra vizinha."

Faz uma semana gque Rita mudou de escola. Antes
demorava duas horas prd ir, a escola era muito longe. Esta
nova escola é pertinho. Saiu também da outra escola porque
deu um problema, uma menina mandou o8 meninos baterem em Ri
ta. Esta menina tem catorze anos e ambas, mae e Rita, ficam
falando mal dela. A m3e diz: "Ela te deixou doente." Rita fa
la entzo de outra menina que mandou os meninos levantaremsua
saia. A mae conta gque os meninos vivem perseguindo Rita com

facas. X certa altura a mae comenta: "Minha filha & torta,

fala errado.”

A mae volta a falar de suas prdprias doengas.
Conta que tinha problema de nervoso, ficava roxa. Ja foi in
ternada em "hospital de louco" hi onze anos, durante trés
dias. Estava no Paranid trabalhando na roga e de repente come
gou a bater enxada e chorar. O administrador a "engabelou" e
chamou escondido um carro para leva~la. Diz que apanhou no

Hospital.

“Minha filha me puxou. Tem revolta de  cabecga.
Treme, grita, grer bater em mim, chora. Isso ccorre na passa
gem da lua. Rita & de escorpiio. Isso comegou recentemente.
Quando ela tinha cinco, seis anos era mais comodada". A mae

diz também gque o estudo e a professora puxam muito, "isso da
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problema na cabega." .

Moravam numa fazenda no interior e vieram para
Sao Paulo em 1980. A mae nao gosta daqui, guando chegou ja foi
assaltada. Veio para visitar os irmaos e acabou ficando por

que eles falaram gque Sao Paulo era melhor.

J3 no final da entrevista a mae diz: "Quando nao
& ela, é eu. Um homem falou que eu recebo coisa em casa, e

gquando nao € eu, € ela. Mas eu nao acredito nisso."

Na saida a mae d3 uma piscada para a psicdloga,

querendo comunicar alguma coisa que Rita nao podia ouvir.

No encontro sequinte Rita vem sozinha. Nem olha
para a caixa de brinquedos gue lhe & apresentada. Quer conver
sar. Conta que veio buscar o resultado dos exames que fez.

"Deu problema no exame de sangue e de fezes", diz.

Conta que a mae estid com dor na perna. "E frescu
ra dela, ela diz que ta com dor na perna sd pra nao pegar o

onibus.”

Conta também que ela mesma esta com . "boboinha"

na cabeca e na pele.

Diz que no fim de semana suas primas vieram e
quebraram o pé& da comoda de sua casa. A m3e ficou nervosa e o

pai arrumou.

Hoje levantou &8s cinco horas para ficar na fila
do resultado do exame. "Eu era a terceira mas minha mae dei-

Xou outros passarem na frente®.

)
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Rita fala muito, sem parar.

Fala daquela menina de catorze anosg gue mandou
os meninos lhe baterem. Diz que nac gosta dela mas que sua
mae gosta. "Ela ti me devendo um dinheiro. Ela vem me visitar
hoje. Vamos brincar, acho que ela vai trazer um ioid pra mim".
Conta que gquando sua mae estava no hospital, essa amiga foi
duas vezes visita-la. "O médico deixou ela entrar porgue tem

mais de doze anos". Rita ndo pdde visitar a mae.

Diz gue uma vez "meteu o cipd" nesta menina. E
gque "as contas dificeis ela ensinava eu". Diz também que esta

menina mandava as criangas “arribar" sua saia e beijava os me

ninos.

Na outra escola também a comida era ruim e um ja
ponés lhe bateu. "Fiquei assustada”. Diz que nao gosta da es

cola porgue a professora dia cecisa dificil.

Nesta hora ela olha para a psicologa @ diz: "Te-

nho uma estrela (um broche) como a sua, mas a minha & preta".

Conta ent3o que a vizinha estragou o telhado de
sua casa. Sua mae jogou trés mixiricas nela e ela jogou um ma
mioc. A vizinha disse gue a mae nao trabalha, € vagabunda. Ri
ta agora tem que telefonai pro "dano"para consertarem. A mae
pediu para ela ligar. Mostra o cartao com o nimero do telefo

ne e diz que nao ti conseguindoc ligar. S6 di ocupado.

Outra vez Rita yem e a psicdloga lhe pede que de

senhe. Pede que desenhe uma familia qualguer.

Depois de fazer o desenho, ela comegca a pintar

T
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em.gérie: laranja da anjinha, da mae, do pai. Depois azul &a

anjinha, da mae, do pai. Sobre o desenho ela conta:

"Eles estdc no céu, de asas abertas, rezando.
Sac anjos da guarda. O melhor & o pali, porgque é o mais gran-
de, mals velho, em toda igreja estd escrito o nome dele. A
anjinha fica sempre com raiva porgue naoc gosta de rezar, ela
s0 quer brincar. A miae t3d contente porque ela e o anjo estao
rezando, porque eles vivem 13 no céu e gostam. A anjinha nao
gosta de viver no céu porque la é fechado, preso, naoc entra
vento nem nada. Eles rezam pra3 cuidar das pessoas. A anjinha
gueria morar na Terra porque la tem casa, gente boa, carro
pra passear, apartamento pra morar, hospital pra quando fica

doente".

No final da sessdo Rita conta que hoje & seu a-
niversirio. Diz que a mae nao deixou contar prd ninguém. Nao

vai ter festa, mas a m3e comprou guarana.

Outro dia Rita vem e faz um desenho livre. Diz
que desenhou ela e seu irmac balancando na arvore. Conta gue
tem um irmaoc, mas ele € morto. Ele nasceu em 1970 ¢ ela em

1972. "Ele ta com doze anos."

Conta alegremente gue onde mora agera tem um

quintal grande pra brincar e tem drvore com balango. Scbre o

desenho, conta:

"E uma arvore bem verde. Meu pai pegou e amar
rou balango prd - mim e pro meuw irmdo balangar. A gente balan

g¢ava pra la e pra ci&. Tinha grama bem verde no ch3o. A gente

tava parado descansando. Balangava que chegava a sair fora

Xa
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dé arvore. A arvore até quebrou e eu cal no chao de tanto ba
langcar. O balango era pregado numa tdbua pri sentar e nao
cair. Era amarrado com corda. Eu tava com macacio amarelo e
meu irmaoc com macacao laranja. Um balio queimou a arvore tao
linda. Depois o balango queimou também. AI meu pai pegou e
comprou outro balango e pés na outra arvore. Veio ou
tro balao e acabou com a outra arvore. Pai comprou outro ba
lango, outro balac quéimou. N3ao tinha mais dinheiro e pds ba
lango dentro de casa. Veio um balao e acabou com nossa casa.
Depois fomos morar em outra casa e depois caiu a arvore e
derrubou-o telhado. A{ tivemos gue dormir embaixo da Arvore.
Qutra Arvore caiu e machucou eu. Meu pai me levou ac mddico,
depois sarei. O pai arrancou todas as adrvores porque os ba

loes iam queimar. A a gente foi embora pri S3o Paulo."

)
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COMENTARIOS ;

Rita parece vir desejosa para a primeira consulta.
Vem arrumada, florida, e vai entrando. Este € um movimento
seu para o encontro, movimento que & logo barrado pela mae,

que se poe na frente.

Entendemos esta cena inicial como a expressao de
um conflito representado por Rita e sua mae: conflito entre
o desejo e sua interdicidoc, entre o movimento e a resisténcia

a ele.

Em seguida, mae e filha na sala, a mﬁé apresenta
a filha: um corpo gue esquenta e esfria, numa representagao
agora corporal do conflito antes expresso na cena de entra-
da, quando a excitagdo de Rita por entrar &€ "esfriada" pela

mnae.

A menina "tem problema na cabega, nac consegue es
tudar, 3 noite ri a toa." Esta indicada a paciente: Rita &

doente, incapaz, burra. A menina & louca.

Em seguida a mae apresenta-se: & doente e sente-
-se culpada pelo fracasso da filha. Sua histdria € atravessa
da por operagdes e internagoes. No corpo da mae estao inscri

tos os cortes da doenga.

Parece haver um objeto extremamente danificado gque
& compartilhado por mae e filha: historia familiar que se re
pete, heranga emocional da mae para a filha: "minha filha me
puxou.” A mae parece sentir que de dentro de seu corpo mal

tratado, cortado e doente, sO podem nascer seres muito dani

Ryl
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ficados -~ o filho'natimorto, a filha comprometida.

0 pal é apresentado como ausente da vida familiar

g e esteve ausepte das consultas a Salde Mental, ainda que te
* nha lhe sido pedido o comparecimento - norma geral no atendi
mento a criangas neste Centro de Saide. Ele trabalha a noite,
dorme de manh3, estuda 3 tarde. A mae n3ao saber o que o pai

estuda da idéia da dimensaoc da distancia entre os dois.

Ao falar do primeiro filho que "ele wvail fazer 14
anos e € morto, nasceu morto", a mae sugere gque sabe e nao
sabe que seu filho morreu. Ao corrigir a idade do menino, Ri
ta pactua com a mae do mesmo conflito; Este menino, membro

desta familia, morreu mas continua vivo entre eles.

Ao mesmo tempe em que negam a morte do menino, ve
mos que Rita e .sua mae se véem as voltas com a questao da
morte todo o tempo: o tema constante das doengas, operagdes,
um Corpo que esqguenta e esfria, parecem ser continuas e reno
vadas expressdes desta questao. O pai ausente, membro da fa
milia que nunca estd, & uma reedig3c do mesmo tema. Para ne
garem a morte .40 menino parece gue todos precisam estar moxr
tos. Se estiverem vivos, em relagao, teraoc gue entrar em con
tato, lembrarem—-se mutuamente dagquele gue nao est3 mais en-
tre eles. Esta familia viwe numa espécie de limiar entre a

vida e a morte.

Na segunda consulta Rita vem sozinha e lhe & ofe
recida a possibilidade de fazer livre uso dos materiais da

caixa de brinquedos. Mas Rita nao pesquisa o novo que lhe &

oferecido. Ao invés, repete o discurso da mae: doencas, exa

mes, dores no seu corpo € ne corpo da mae.

)
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Ginette Raimbault, em seu livro "A crianca e a morte”
diz, a respeito de uma crianga acometida de uma doenga fatal:
"A crianca ficou sendo, ac mesmo tempo, um Srgac em continuida
de com o corpo materno e um sujeito infans em continuidade qua
se total com o discurso inconsciente materno”. (18} Parece-nos

ser este o modelo de relacdo entre Rita e sua mae.

No discurso de ambas had persegquidores externos & fami
lia gue chegam para quebrar as coisas da casa, maltratar e xin
gar. Rita estid persegquida pelos males que lhe afligem a partir

de dentro e de fora da familia. Sua estrela & preta.

0 pedido que sua mae lhe faz & o de gque ela pdssa con
sertar esta casa-familia cquebrada interna e externamente., Mas a
menina, enredada nesta vida de fantasia familiar, também naoc po
de estabelecer as_ligag6es com a vida necessarias para restau

rar a si e a seus pais.

Quando Rita desenha a familia - e opta por uma fami
lia de anjos no céu - parece expressar a mesma fantasia fami
liar de resolucac de conflito: para manter a idéia de que o me
nino na3o morreu, para poderem reencontrar-se e reconstituirem-
-se como uma familia completa, todos tém que estar mortos, vi
rar anjos no céu. Encontramos assim o menino morto-vivo do dis
curso da mae no desenho da menina. Rita estd incumbida de dar
uma sclugdo para o conflito da familia: como negar a perda do
irmdo morto? Todos mortos - anjos no céu - & a Gnica forma pos

gsivel de reconstituirem-se como uma familia.

Em seu desenho livre, a nosso ver, Rita comunica

suas fantasias a respeito da morte do irmao: menina e meni
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no halangando-se - possivel alusdao a fantasias sexuais - e
um desastre ocorre. A arvore gqueima. Rita elabora a morte do
irmac de acordo com suas proprias fantasias sexuais: 530
seus desejos sexuais, coloridos por elementos destrutivos -
o fogo gue queima - que mataram o irmac. Sua teoria sobre a
morte remete i idéia de que a atividade sexual acabou por ma

tar o menino.

Esta familia deve ter a fantasia da atividade se-
xual como destrutiva. A mae foi operada de "ovario inflama -
do", "penus", "cristo". Embora nao saibamos exatamente do
que se trata, sac claras as alusdes a drgdos sexuais. O pai
ausente sugere um contato restrito com almae e a dificuldade

de terem uma vida sexual ativa.

Rita § trazida.é Saiide Mental com 10 anos, gquando
esti entrando na puberdade. Pensamos que & a emergéncia da
sexualidade na menina fonte de conflito para a familia. Os
movimentos da menina para o encontro, pafa a vida, tem que
ser barrados por uma familia que precisa estar morta para ne
gar a morte de um dos seus, gue precisa morrer para reencon

trar-se como uma familia inteira.

A &rvore do desenho pode ser a representagao de
uma familia idealizada que pudesse abrigar suas criangas -
seus frutos - mas gue & continuamente destruida. Frente a
destruigac compulsiva na fala de Rita n3o hd  possibilidade
de reconstrugao. Parece que Rita vé no pai a um sd tempo a
possibilidade de reconstruir a familia e a faléncia de tal
empreendimento.

Como esta familia nao pode conviver com os males

Er)
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gque a assolam a pa:tir de seu intgrior, tem que selﬁner com
persequidores externos variados - a menina da escola que ba
te, os meninos com facas, ¢ japonés da escola, O gue se rece
be em casa, a lua, os signos, sdo os baldes que trazem o fg
go e gueimam. O resultado deste atague generalizadoe, a mae
comenta: "Minha filha é torta." O gque & inconsciente para a
familia € a maneira pela qual morrem - e se matam - para ne
gar a morte. Negam a destruigdo que emana de si prdpria - es
ta arvore sempre a queimar, os baldes ardendo no interior de
si, esta faml{lia destruida e incapaz de reconstruir-se. Para

recuperarem a vida, precisariam entrar em contato com a mor

te e elaborarem o luto pelo filho morto.

Rita esta comprometida com a vida de fantasia in-
consciente de sua familia, presa a dar solugoes para os con
flitos familiares. Tem que dar conta da perda de um imao com
quem ela prépria nunca conviveu. Esta impedida, assim, de mo
vimentar-se mais livremente, de brincar e crescer. E barrada
pela maoc da mae. O que sla gostaria? "De estar na terra,brin
car, no céu niao entra vento nem nada." Rita estd presa a
uma familia que precisa estar no céu, morta. Rita est3 entre
a vida e a morte. Rita é um corpo gque esquenta e esfria. Eg

ta € sua estrela preta.

s
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2. Francisco ou o afogamento na familia

Francisco é um menino de seis anos, filho de mae
japonesa e de pal brasileiro. E o seu pai, um senhor de 61 a-
nos corpulento e bem conservado, que vem para a primeira en

trevista.

Conta primeiramente que tem apenas um filho, e
que moram juntos apenas o casal e ¢ menino. Mas gque tiveram
um primeirc filho, morto com nove anos afogado na piscina. O

menino n3o sabia nadar direito. Isto ocorreu had doze anos.

O casal nao & casado legalmente. O pai era casa

do com outra muliler e ela o abandonou. Vive com a mae de Fran

cisco ha 21 anos.

0 'pal gqueixa-se de que o menino & muito peralta,
muito levado em casa e na escola. Fala dormindo, bate-se, vi
ra-se, @ malcriado e preguigoso para estudar. Nao fica quie
to, mexe em tudo, naoc para um minuto. O pai gostaria que fos
se mais quieto, mas estd contente que seja assim: "E sinal de

saude.”

0 menino diz nomes feios, xinga ¢ pai e a mae .
Os pais corrigem mas néo_adianta. QO pai acha que o menino pu

xou ele, que também era muito levado.

Francisco nasceu de sete meses, o pai achou gue
talvez morresse. "Nao € um menino sadio, estd sempre adoenta

do: garganta, dor de cabega, dor de dente, alergias.”

O pai preocupa-se porgque Francisco bate-se a noi

Xa
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te. "E nervoso, calorento, nao parid coberto, fala dormindo .
Isso todas as noites. As vezes fica sentado na cama 3 noi-

te."

"B birrento, quando cisma com algquma coisa tem
que ser." As vezes os pais fazem o que o menino quer, &s ve

Zes batem porgue se irritam.

"£ muito dado, faz amizade com qualquer pessoa,

tem o coragao dado, muito bom."

A mae vem na entrevista seguinte. Comega contan
do gque PFrancisco quer tudo, "se nao fizer ele poe a boca no
mundo.” A mae fica nervosa e eles brigam. "Ele € muito ner
voso." Tudo c que podem compram para ele. Lipis dura apenas
um dia, a m3e disse gue nao compra mais, deu para ele uma la
piseira e ele grita gue nao quer. Grita com o pai e com a

mae, fazem o gue ele guer e s& entac para de gritar.

Quando Francisco nasceu o médico falou gque ele
ia ser nervoso porque ela era nervosa durante a gravidez. "E
ele & nervosoc mesmo." A mie ficava nervosa porque tinha per
dido um filho. Quando o menino morreu a mae estava gravida

de 4 1/2 meses e perdeu a crianga. Era uma menina.

Assim, a mae tinha muito medo de perder esta gra
videz também. Deu ponto no Uterc para seyurar mas a crianga
nasceu com dez dias para completar sete meses. Ela estava com
hemorragia ha 28 dias, ficou internada e fizeram cesiarea. Fi
cou internada mais sete dias depois gue Francisco nasceu e

Francisco ficou 1 més e 5 dias. A mae nao podia andar e por

)
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isso nao ia ver o filho. Foi duas ou trés vezes s5. Opal ia a
todas as visitas. Ela nao queria deixar o filho 13, e deu es

candalo.

O menino nasceu peqgueno e ciandtico. Tinha pas-
sado da hora, a bolsa de agua rompeu no dia anterior. "Q pai
mima demais porque nasceu muito pequenininho.” A mae diz
que nao mima porgue quer educi-lc come ¢ outro, "muito mima-

do atrapalha a vida dele."

0 médico nao deu esperanga de que ele iria vi
ver. Nio mamou no peito porque ficou internado. A mae ti
nha leite. O outro filho mamou até& mais de um ano e sd parou

porgue guis.

Francisco chorou logc que nasceu. A mae sd tor
nou a pega-lo gquando teve alta. Quando veio para casa estava
bem. A mae tinha medo de dar banho porgue era muito miudi-

nho.

Ela acha que atualmente estd muito bem e ndo de

ve pensar no passado.

Francisco vem pela primeira vez a Salide Mental
para uma observagao ludica. Estd muito agasalhado e contaque
estd com caxumba. Olha os bringuedos da caixa mas ndo quer

brincar.

A psicOloga lhe pede entao que faga um desenho

livre. BEle desenha e conta uma histdria:

"Faz de conta que este € meu primo. Estava pro

Xa
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curando uma.césa para mora¥, estava chorando. A mae bateu ne
le ¢ ele foi embora, foi em cima do telhado. Foi embaixo da
Arvore, pegou maga, depois o lapis pegou ele e pintou ele,
e a antena machucou ele. Procurava casa porgue a mae batia
nele. Antena machucou porgue ele correu no telhado, mas a
histdria € de mentirinha. Este papel vai ficar agqui? Vai tu
do para o lixo, nao €? A mariposa ia pegar o menino e ele

gqueria ir 13 na arvore para esconder e ficar quietinho."

Na proxima vez que ele vem, faz o CAT. _Estas

sao as suas histdrias:

Prancha 1. Este pintinho agqui (da dirxeita). Queria comer  a
comida daqui da tigela. Os outros dois ficaram bravos e nao

deixaram. A galinha ficoy brava com os trés (?)* Queria comer

tudo porgue gogtava e nunca comia comida na vida. Ele gosta
va da mae dele, da galinha grande. A galinha grande queria
ir em cima do prato da tigela (?) Porque ela gostava muito
de comida e comia todo dia (?) Os pintinhos vdo comer pri
meiro e ela vai comer depois. (?) O primeiro pintinho & ami
go dos outros dois.(?) A galinha & mae de todos.(?) O primei
ro pintinho nunca conseguia comer porque a mae corria atras
(?) Porgue eles eram muito bravos.(?) Ele achou gostoso dé
conseguir comer.(?) Os nomes deles sdo Jodozinho, Perelinha

e Neguinha.

*0s sinais (?) indicam intervencoes por parte da psicdloga
no sentido de questionar e tentar esclarecer elementos do

relato.
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Prancha 2. Eu sei o que é, é urso. Este urso agui {(sozinho)
queria matar este aqui da direita e o pegueno ficou ajudéndo
o pai. Este aqui (esquerda) &€ a mae gue bate no pai e o pai
derrubou a mae dentro do pogo e o filhinho guase caiu no
chao. Isto agui é no alto e a mde vai cair e al no chao onde
tem prego e vidro. O urso pai foi embora (?) O filho foi em
bora com o pai, se jogou 13 embaixo, no chao (?) A mae mor-
reu e os dois choraram. Ele gueria matar ela e elé gqueria ma
tar ele (?) Queriam se matar porgue ele (pai) era bravo e
ela gritava e batia no filhinho. O urso malvado e o filhinho
bravo e o pai gostava do filho.

Prancha 3. Urso, n3o, ledoc. O ledc fumando, o ratinho pegou
o rabo dele, machucou e o ledo correu atras dele e o ratinho
se mandou. AI ele jogou a sujeira que estava fumando em ci-
ma do ratinho, matou o ratinho, comeu o sangue do ratinho.
Ele era muito barbudo, caiu no chao e morreu e os olhos de
le caiu (?) Chama leao sentado na cadeira (?) Ratinhe machu
cou porqﬁe nunca comia comida (?) Matou o ratinho porque nao
gostava dele (?) Porque era muito brave, o leao (?) Morreu
porgue encheu o saco do ratinho (?) Pensando enquantc fumava,
estava nervoso e bravo com o ratinho (?) Porgque o ratinho pe

gava o0 rabo, ¢ nariz e ¢ charutc dele.

Prancha 4. Cangurii. ¢ cangur(l estava correndo atra do lobo,
al no fim perdeu a bola e o filhinho se mandou. Estava com
o chapéu e sumiu, sumiu também a sacolé de comida que o loho
levou embora. A bicicleta caiu no chaoc e guebrou. Ele se

queimou e cozinhou. Um filhinho estava na bicicleta e ¢ ou

)
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tro que estava no bolso sumiu. Acabou (2} O canguru nervoso
(2). O cangur@i grandac € que corria atras do lobé (2) Porgue
tinha cordiao para bater nele (?) O loho pegou o chapéu e ¢o
mida porque estava com fome (?) Filhinho que se mandou - os
dois - porgue nao gostavam do pai e da mae. Este aqui é o
pai - o grande - ¢ o de tras & a mae. O filhinho estava nas
cendo agora (?) Porque nao gostava do pai e da mae? Ele gos
tava do pai e tambéﬁ da mae. O pé do pairficou cheio de san
gue porgue se machucou (?) O pé vai sarar (?) Quem se quei

mou fol o filhote. E ¢ pai e a mae bateu nele.

Prancha 5. A casa era muito bonita e o filhotinho queria pe
~gar a casa.'A.mEe pegou ele, bateu ¢ ficou com a  poupanga
roxa e inchada. Ele quebrou o vidro e.a mae bateu de  novo
na mac, ficou vermelho. Ele foi dormir com © pai. A caminha
dele furou e ele caiu no chac (2) Mae batia porque ele era
muitc malcriado (?) 86 dormia com ¢ pai domingo e sexta(?)

Naoc gostava de dormir com o pai.

Prancha 6. E urso? Uma vez uma pedra, al o ursinho foi 13,
nac sabia gue era pedra, bateu a cabega na pedra e ficou
queimado, pegou fogo. E dai ele foi embora com o pai dele.
Ele chama ursinho, ursao (?) Ele estava sozinho, o pai che-

gou depois (?) E socorreu ele (?) Ursinho pedra ...

Prancha 7. 0 leao gueria pégar a macaca e outro leEo mordeu
a leoca. A macaguinha estava com medo, subiu na drvore e 2
ursa amarrou a perna da leoa, al o macaguinho subiu na arvé
re, pegou um monte de banana e jogou em cima dele. Acabou,

A leca pegou na cara dele, jogou ele (2) Macaquinha subindo
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na 8rvore (?) Ledo queria pegar macaca porque estava prove
cando ele (2} Queria pegar para jogar no fogo (2] Mas ‘nao .
conseguiu (?) Estava provocando porqﬁe a leca nao gqueria dar

banana para ela.

Prancha 8. O pai, a mde, o filho, a filha. O pai, a m3de mu
lher @ o filho, a mulher & sO amigos. Uma vez era duas maca
cas, brigaram com o macaco e ele deu uma surra, bateu nelas
e o macaquinho foi pegar o pai, bater na macaca gque estava
brigando com o pai dele. AI o macaguinho pegou o chd da mae
e jogou nas macacas (?) As macaconas (?} Jogou © cha porque
sim (?) Brigaram porque ele estava provocando elas e ela egl
ta contando uma histdria para ele. Como acabou a briga? Es
ses dois chamou a policia (mulher e macaquinho) e a policia

prendeu estes dois (pai e mae).

Prancha 9. Um dia era um coelhinho que batia no pai. Ele foi
dormir e o pai bateu nele. No dia seguinte o bumbum dele fi-
cou roxo. Al ele foi deitar, dormir, dormiu (repete 8 wvezes),
ficou deitado (sete vezes) até cedinho. Vestiu a roupa, saiu
por esta porta agqui e foi embora da casa dele e o pai achou
ruim (?) O coelhinho brigador (2} Batia no pai porgue provo-
cava, ©0 pai provocava'ele_(?) Nao gostou de apanhar, nao a-
chou bem (?) Foi embora para sempre (?) Arranjou outra casa,
sozinho, almogava no.bar, dormia no chao (?) Mas nao era bom

{(?) Nao tinha saudade de casa, nao gueria voltar.

Prancha 10. Um era o cachorrinho, ele ia no banheiro fazer

xXixi, nao conseguia, chamou o pai, ¢ pai levantou ele, ele

Bl




65.

fez xixi nc pai. Al o pai foi fazer xixi também e fez fora.
Ele enxugou ele e foi embora para a rua brincar (?) 0s :.ca-

chorro brigadeiro (?) Xixi fora do banheiro(?) O pai nao a-

chou nada do cachorro fazer xixi nele. Al o pai tomou banho,
se enxugou, foi para a rua tomar cerveja e o filhinho foi

também (?} O filhinho tamb&m tomou cerveja.
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COMENTARIOS :

Ao apresentar a familia o pai de Francisco diz que
tem apenas um filho, e que moram juntos apenas o casal e o
menino. A repetigao sucessiva de apenas sugere uma falta, um
a menos na familia. O pai comega assim reclamando esta fal-
ta. £ neste momento que conta do primeiro filho, tragicamen-

te morto na piscina aos nove anos.

Sobre Francisco o pai tem uma série de gqueixas: &
malcriado, xinga, & levado, agitado. Mas tem uma relagdc fun
damentalmente ambivalente com os "sintomas" do menino: por
um lado sente-se perturbado e sem recursos para por limites
e conter o filho: por outro lado, vé nestes comportamentos

sinais de saude - sao a terteza de que o menino estid vivo.

Ao mesmo tempo o pai estd muito atento acs sinais
de doenga do menino, como gque 3 espreita de uma crianga em
constante risco de vida. Sinais de salde e doenga, de vida e

de morte: Francisco pode morrer a gualguer momento  também,

como seu irmao?

A mae éomega por dizer que faz tudo o que pode por
seu filho. E o menino sempre grita, descontente. Inicia as
sim trazendo a mesma queixad trazida pelo pai ~ um filho que
os suplanta e frente a gquem sentem-se impossibilitados de

colocar limites.

Ela sente-se culpada pelo "nervoso" do meninoc, se
gundo o médico efeito de seu préprio "nervoso" devido aoc fi

—

lho perdido. © filho morto estd presente, dando o sentido pa

)
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ra a vida emocional da mae e do filho. O filho morto passa

pela relagao mae-Francisco antes mesmo deste nascer.

Vemos que a mae também perdeu uma crianga durante
a gravidez e temia perder este filtimo filho. Pensamos gue
ela expressa assim seu medo de nac poder manter dentro de
$i uma crianga viva - medo de nido poder ser mae que se ex-
pressa também através de uma gravidez e um parto bastante per
turbados. Loge na maternidade ela nao vai visiti-lo: além
das dificuldades de caminhar pensamos gque a mi3e falade seus
temores de entrar.em contato com o recém-nascido e danificd
-lo. Neste sentido o0 pai, que ia ver o menino todos os dias,

pdde oferecer-se como figura mais "maternal" para o filho.

O menino nasceu ciandtico, a bolsa de dgua rom-

peu. Outro filho a morrer afogado?

O tema do afogamento ressurge quando a mae diz

que teve medo de dar banho no meninoc pequenininho.

Entre o pai que mima porque nasceu pequenc e a
" mie gue quer educé—lo c¢omo o outro esta Francisco. Francis-
co €, para os pais, a um sé tempo o risco recorrente da moxr
te e a sua negagao. Quando a mae diz que quer educid-lo como
o‘outro, entendemos gue ela guer recuperar em Francisco o
filho morto. O casal tem medo de repetir a morte do primei
ro filho mas, ao identificarem Francisco ao irmdo morto,sus

tentam o presente neste passado.

Nesta dindmica familiar Francisco & o menino £rd
gil e adoentado, sob constante ameaga e fonte de permanente

preocupagao. Ao mesmo tempo, parece constituir uma ameaga

4y
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para os pais, que sentem—se fragilizados diante das investi-

das do meninoc.

Francisco, por sua vez, apresenta-se doente e bas-
tante agasalhado. £ nesse momento uma crianga fragilizada que
precisa ser protegida. E o mesmo menino que na fala dos pais
aparece correndo risco de vida e necessitando de muitos cul
dados. Doente e super agasalhado, parece estar impossibilita

do, apesar do seu interesse e curiosidade, de brincar.

A0 nosso ver, através do desenho Francisco expres-
sa suas fantasias a respeito do irmaoc morto: é este menino
que vai embora da casa porque foi maltratado pela mae e gque
sal 3 procura de uma outra casa. A saida nao da certo porgue
o menino machuca-se. Seu desenho fala de um menino triste e
maltratado devido 3s suas estrepolias. Esta parece ser a fan
tasia de morte do irmio, ac mesmo tempo que a ameaga gue ain
da paira sobre ele: um menino travesso que apénha da mae ,
sai de casa e morre., Se estas sao as suas fantasias, como po
de Francisco apresentar-se mais livre para brincar e soltar-

-se da mae?

Parece que falta a Francisco um lugar onde possa
estar: vai da casa para o telhado, dali para a arvore, e ca
da possibilidade transforma-se em motivo de fuga. Até o prd

prio lapis do desenho - seu fazer no momento - volta—-se con

tra ele mesmo.

Francisco conta a histdria scbre o desenho e fica
muito ansioso. Parece que a morte & uma mariposa sempre i es

preita dos meninos que fazem travessuras.

)
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Selecionamos algumas das histdrias do CAT @& Francisco
que julgamos fornecer mais elementos para pensarmos aspec

tos ao nossc ver fundamentais desta dindmica familiar:

A galinha da Prancha 1 aparece como uma mae que
nao prové as necessidades dos filhos e nao se encontra dig
ponivel para nenhum deles. Dentro de um clima familiar de
competigao pelo alimento, pelo amor, pelo cuidado, a mae &
mais uma competidora. Francisco apresenta uma mae impossibi
litada de acolher seus filhos ja que, segundo sua hipOtese,
ela propria &€ carente, precisa de alimento e cuidado.  As-
sim, o alimento fica impedido para ele ("o primeiro pinti

nho nunca conseguia comer porgque a mae corria atras.")

O tema da competigdo & retomado na Prancha 2. Af
a mide disputa com o pal e perde. Esta disputa & marcada por
uma extrema violéncia, que leva a mae a morte. Nesta dispu;
ta o menino alia-se ao pai. Francisco retoma aqui a ameaga
que paira sobre ele ("se jogou la embaixo, no chao"), amea-
ga que parece vir primeiramente da figura da mae. O pai pa

rege ser alguém mals protetor com gquem ¢ menino busca aliar

—Se -

Na Prancha 3 o ratinho-filho compete com o leao-
-pai. O ratinho observa as caracteristicas paternas ("o ra
bo, 0 nariz e o charutoc dele") e tem fantasias de tomi-las
para si ou de estragd-las. Mas novamente, como nas ' . situa-
goes anteriores, a competicao & dristica, nao tem apelagao.
Assim como nao podia comer sossegadamente - tomar da mae as
coisas boas gque ela pudesse oferecer - também nao pode dese

jar com tranguilidade possulr os dotes do pai, As figquras
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de pai e mie sdo extremamente persecutdrias para ele.

Podemos pensar que estes pais, tal comc aparecem
no relato do meninoc, nao podem acolher as investidas do me
nino e seus desejos de ser alimentado e de crescer. Os pais
disputam com um filho que parece constituir-se em uma amea

¢a, um rival poderoso para eles.

Vemos como, na Prancha 4, a famlilia fica destroga
da nesta disputa pelo alimento e pelas coisas boas ("perdeu
a bola, sumiu o chapéu, a sacola, a bicicleta caiu e que~
brou"). Podemos pensar gue as duas criangas que somem repre
senéam as duas mortes da familia: o menino afogado e a gra

videz perdida.

Na Prancha 5 o menino quer apossar-se de algo bom
- a casa bonita, as boas coisas da mae - e & novamente impe
dido por esta. A mae parece nic ter podido responder as in
vestidas edipianas do menino, gue vai entao procurar acolhi
mento com o pai. Mas também junto a ele parece nao encon-
trar os recursos de acolhimento que necessita e suas fanta-

sias sexuais terminam em desastre e destruicio.

Na Prancha 6, embora a percepgao de trés persona
gens seja negada - Francisco omite de sua histdria é figura
da mae -, esta volta, ao nosso ver, na forma de pedra na
qual o ursinhc bate a cabega e se gqueima. Segundo ﬁossa hi
pOtese, as investidas libidinais do menino em relagac i mie
esbarraram em uma mae fria, dura ("uma pedra"), que ndoc pdde
acolhé-las . Francisco entio queima-se no prdprie fogo. Op
ta por ficar ao lado do pai ("dai ele foi embora com o pai

dele").
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A Prancha 9 sugere uma situagaoc familiar muito di
£fcil da qual o menino-coelhinho quer escapar. "O coelhinho
que batia no pai" indica gue Francisco sente o pai como al
guém friagil gque ele pode suplantar, Trata-se agqui da mesma
problemitica gue aparece nas gueixas dos pais - a ameaga que

¢ menino constituil para pais frageis que ndo podem conté-lo.

Parece-nos gque a guestao central desta familia, que
percorre as falas dos pais e as histdrias de Francisco, tem
a ver com a sua dificuldade de conter um filho em seu inte

rior.

Os filhos parecem constituir ameagas para uma mae
carente e um pai fragilizado que nac podem ver o filho coﬁn
um pequenc ser, muitoc menor do gue eles, que precisa dos seus
cuidados e deles mesmos para suas investidas libidinais e a
gressivas. Parecem compartilhar da fantasia de que um filho
chega em casa para disputar o alimento da mae e desbancar o
pai. Devido a esta fantasia, esta familia tem gque expulsar
seus filhos de casa: &€ 0 gque vem expresso através do  irmao
morto e das histdrias de Francisco scbre meninos e éoelhi

nhos que saem de casa € nao encontram abrigo.

Assim, esta familia quer filhos mas n3o pode con-
serva-los, pela ameaga gue estes constituem para os pais. Os
filhos nao encontram acolhimento em pais-que tornam-se, as

=

sim,violentos e ameagadores: a mae-pedra, o pai-ledo gue ma

ta ¢ ratinho.

Tal camo em Edipo, parece que este casal de pais ve

na crianga que nasce uma figura poderosa que os poem em peri

L P
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go. Sentem-se, entdo ., incapazes de cuidar do recém-nas
cido. A angiistia vivida por todos & a da impossibilidade de
estarem juntos sem destruiremse mutuamente. Sobre o menino pail
ra a ameaga do afogamento na violéncia constituida pelo c¢a
sal de pals ameagados pelo filho. E neste sentido que a mor

te do irmdo continua presente - expressido concreta e tragica

desta ameacga.
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3. Lucas e Alvaro: irmaos

Quando vou chamar a mae, ela estd cercada pelos
quatro filhos, todos menincs. Pergunta se é para todos en
trarem e eu lhe digo que gostaria de conversar s& com ela
neste primeiro encontro. Pede entao ao filho mais velho, Lu
cas, que leve dois irmaos para brincar no jardim. Ele faz
cara fela, fica irritado mas vai. A mae traz o menor de to

dos, um menino de dois ancs, no c¢olo, e entra na sala carre

gando sacola e empurrande o carrinho.

Comega dizendo que os dois maiores, Lucas - de 1l
anos - e Alvaro - de 9 anos, sempre brigam, sao muito nerve
sos. 0O maior briga'na escola e ja machucou um outro garoto.
"N3o sei se & porque eles presenciaram todas as brigas do
meu casamento, © comportamento do meu ex-marido. Eu sou des
guitada, agora no final de¢ ano, gragas a Deus, consegui me

separar dele."

Conta de surras gue levou do ex-marido, fol parar
varias vezes na delegacia. O marido, segundo ela, n3o traba

lhava, vendia as coisas dela e comprova drogas.

Ele era misico, assim como ela, "a misica nos u-
nia." O delegado disse a ela varias vezes para que se sepa
rasse mas "quando olhava nos olhos dele sentia qualguer coi

sa forte, a dor dele", e nac se separava.

Ela fala bastante, sem parar, estd bastante afli-

ta. Diz que seus pais tém ajudado financeiramente, dando u—

"y
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ma pequena quantia por semana para ela comprar comida para
as criangas. Além disso ela tem um apartamento pequenc aluga
do por muito pouco, mas diz que os inquilinos "s3ao muito bons
e estao hd muito tempo 13", entdo ela nao tem coragem de au
mentar o aluguel. Vai buscar comida em feiras mais baratas,

de Snibug, até em lugares muito distantes.

Conta gque os filhos quebram tudo, e gque ¢ marido

quebrava também.

Relata muitos episddios atropeladamente, uma histé
ria em cima da outra. Em todas o ex-marido aparece como .cul

pado, ruim, devassador e a familia dela sempre ajudando, "gen

te maravilhosa."

Atualmente ela nao dd mais aulas. Era professora
de misica, mas agora fica ocupada com a casa e as criangas .

Tem um aspecto muito mal cuidado.

Mal pode responder ao que lhe & perguntado: logo
val para outros assuntos e n%o pode organizar-se para falar
sobre os filhkos que trouxe para serem atendidos. Gostaria
que vissemos os dois maiores mas passa a contar dos proble
mas dos outros dois. O pendltimo, por exemplo, joga tudo fo

ra, ou pela janela, ou pela lixeira do prédio.

Ao fim deste encontro marcamos uma nova  entrevis

tal

A ma3e chega um pouco atrasada ac segundo encontro

e 8 traz o peniltimo filho. Diz que ndo sabia que horas e
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ram porque o relégio quebrou e um outro despertador que ti-
nha em casa, e com o qual ela despertava, o marido jogou con

tra a parede.

Em seguida conta mais coisas que o ex-marido fez:
vendeu propriedades, vivia com outra fiulher, trancava-se no

quarto com um amigo, "acho que para tomar droga®, etc.

Sobre os meninos ela diz que Lucas arrebentou a ca
ra de um colega na escola por causa de uma menina e gue ja é

a segunda vez que ele faz isso. Volta a dizer que os filhos

brigam muito entre si, principalmente os dois mais velhos.

Conta que passou um tempdo hoje fazendo vitaminas
para os filhos e que o peniiltimo pegou o copo e jogou 'tudo
em cima do sofd.."Ainda bem que nio quebrou o copo . " Este
mesmo f£filho jogou um chapéu dele na lixeira, ela foi 1& no

lixo buscar, trouxe o chapéu de volta todo sujo.

. De Lucas diz qua ficou grdvida embora nd3o  quizes
se a crianga e que tentou abortar. Ndo era casada gquando en
gravidou e acabdu_por casar gravida de cinco meses. Sentiu
una mudanga muite brusca no casamento. Deparcu-se com o ser
vigo da casa e com o marido, "sentia a pressio da presenga
dele como barreira." Logo éuis separar-se, "Tinha problema
com o carro, ele queria ir para a casa dos amigos, eu queria
ir para a minha mae." Engordou muito nesta época, sentia-se

cansada, nao tinha regime alimentar adequado. "No oitave meés

de gravidez ele me agrediu."

Quando © menino nasceu presenciou briga, sangue,
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toalhas encharcadas de sangue. "Acho que até a fisionomia do
Lucas, ndo sei por qué ... eu contava muita histdria pri ele,

do passado do pai, a professora disse gque ele tem um espiré

to adulto."

O menino n3o mamou nem um més. "Era muita afligdo,
tem que esperar, tive uma infecgao uterina logo depois da
gravidez." Logo passou para a mamadeira. "Nao tive possibi
lidade de observar esta passagem, eu tinha que ver icoisas
mais globais. Meu marido brigava muito, eu nao analisava mui
to o comportamento do beb&. Ele ouvia muita misica, acho que

isto suavizou a impressido dele."

"Com 20 dias houve uma briga, o bebé chorava, eu
‘dei um cutucdes nele. Meu marido tambéﬁ bateu no beb&, che
gou a tirar sanéue da boca dele. O bebé também levou uma que
. da com dois anos, quebrou os dentes da frente. Um dente até
eu escondi pra meu marido nao ver. Lucas rasgou o estofado

do dentista de tanta dor."

"Acho que hoje ele & triste por causa também dos
dois menores que nasceram. E também porgue eu perdi o tercei
ro, aborto, ele presenciou tudo. A professora da 12 | série
disse que ele era o menind mais triste da escola. Desde os

trés anos fugia de casa, voltava tarde.”

A mide conta que ele tem muitos amigos, & de rela
cionamento fluente. "Ele tem comunicagdo muito fdcil, nao sei
se € do signo dele. Também, quando & inimigo... ele tem pou
cos inimigos. Tem amigos de vinte anos, ele acompanhava os

amigos do pai, a conversa deles. Ele acompanha um adulte, jo

L]
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ga xadrez, cartas."

"lucas gosta dos irmacs, mas se ele fica em casa
sem saber o que fazer, ai ele comega a provocar, cutuca, ai
entra a familia toda. Agora ele estd na casa da minha mie,
ele passa as férias 1l3. Ele sempre ia correndo para a casa
da minha m3e, para n3o ver a cara do pai. Depois que me des
gquitei ele passou as férias em casa, eu figquei tao conten
te! O pai dele ndc deixava ele ver TV, batia se fazia gual

guer barulhinho, era um cavalo, nunca vi coisa igual.”

Sobre Alvaro a mie comega dizendo que também ndo
queria e tentou abortar. Engravidou porque tinha medo de to
mar anticoncepcional. Mas ficou apavorada quando abortou o

terceiro. "Era um menino ja com nome, nasceu de cinco meses.

Fiz de tudo para abortar este terceiro."

"0 Llvaro foi o que sofreu mais pressac. Ele an-
dou caminhadas para buscar auxilio. Era vida de cigano. Nas

ceu de oito meses, eu pensei gue era e nao era, eu queria

me livrar daquela barriga."

Os dois meninos fizeram xixi na cama até os cinco
anos, mas nac era sempre. "Eu dei banho frio neles, eu era

perversa, fazia de tudo para eles ficarem quietos.”

Conta que Alvaro comeu bem ate o pai dizer que a
comida da m3e ndoc era boa. "Até hoje & problema." Nao come

nada diferente. O Alvaro viu o pai derrubar a comida  toda

no chao.

"Meus filhos sdo diferentes da minha familia to-

AL F)
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da. Sao os mais agressivos, mais fracos; os que mais se des

tacam."

Conta que Alvaro era muito retraido na escola, fi
cava muito triste no parquinho, chorava, nao queria ir para

a escola. S3o poucas as amizades, quando ele tem um amigo

ele adora, sO0 fala no amigo."

Alvaro briga com os irmaos quando provocam, guan-
do mexem nas coisas dele. Tem mania de destruir as ceisas

dele mesmo. Logo diz: "Nd3o como mais, vou ficar o dia todo

sem comer." "Também, teve uma infincia, coitado ..."

Alvaro furou o ouvido, o timpano, e teve uma que
da, bateu a cabega, "até hoje o formato da cabega dele &€ di

ferente."

Lucas e Alvaro tinham medo do pai, "nac sabiam o
que esperar, se preparavam para tudo. Tanto odiavam muito
guanto tinham alguma afeigldo. Ele comprava eles, teve umas

partes positivas no meio daquela guerra toda."

Lucas diz gque quer ficar s com o nome da mae, o
Alyaro riscou o nome do pai. O Alvaro chorou muito nos dias
de visitas, nao foi. O menor foi, a m3de acha que o pai dava
toxico para ele. As vezes o Alvaro lembra-se de coisas boas
mas "de forma geral eles 3Jetestam o pai.” A mae diz que o

pai nac deu estrutura nenhuma para as criangas.

Ao final do encontro, ficaram combinadas duas en

trevistas com Lucas e duas com Alvaro.
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Lucas chega um pouco atrasado para a primeira en
trevista. Vai entrando e diz que a mde vem vindo atrds. Lu
cas entra e a mae fica na sala de espera. Ele senta-se com
cara de emburrado. Depois de uma entrada confusa, fica em
siléncio. Lhe pergunto se tem idéia de porque estava ali, e
le regponde: "& que eu quebrei a cara de um menino 13 na es
cola. Ele comegou a andar com a minha garota. Ela também deu
bola pra ele. Entado eu fui 13 e quebrei a cara dele. E dela
também nac quero saber, me encheu o saco. Me encheu o saco

eu parto pri porrada, nac quero nem saber."

Lhe pergunto sobre a escola, ele diz que ja pas
sou de tudo. "Mas as professoras me enchem. Outro dia uma
quis me mandar para a diretoria porque eu gosto de fazer ba.

gunga na classe."

Sobre sua casa ele diz: "Meus irmao também me pro

vocam. Entao eu bato neles."”

Depois de um breve siléncio, ele diz: "Quando eu
crescer vou querer ser corredor de automdvel, nio quero nem

saber ..."

Pergunto peio pai e ele responde: "Nao guero nem

saber. Fol embora com outra, entido querc esquecer dele.”

Na entrevista sequinte eu lhe aplico o CAT. Eis

aqui as suas histdrias:
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Prancha 1. A mamae galinha e os trés pintinhos filhos de
la. Tao na hora do almogo, eu acho. (Segura a prancha, olha
para trés, larga a prancha) (?) Acho gue eles estao espe
rando que a mae dé comida, estao com fome (?) Depois que e-
les comerem vao fazer a digestao, acho que depois vdo dor-
mir, né? (2?) Antes acho que eles devem ter brincado, por is
s0 estdao com fome, feito alguma artimanha (?) Devem ter a
prontado alguma (?) nao sei... quebrado janela de vizinho

(?) Depois devem ter escondido da mae. Agora estdo com fo

me, gquerem comer.

Prancha 2. Eles estao brincando de cabo-de-guerra. Tem o
urso, o filhinho do ursc e © guaxinim.(?) E um bichinho que
tem o olho préto, aqui (aponta), por volta do olhe (?) O
guaxinim e © filhinho do ursoc estdao contra o urso. Tem duas
equipes = uma de um e outra de dois (?) O urso vai ganhar,
ele tem mais forga (2) O filhinho do urso deve ser amigo do
guaxinim , eles dois devem estar querendo vencer o urso( ?)
O guaxinim & peludo, o raboc & preto e amarelo-ouro, por vol
ta do olho tem ﬁma pele preta, o corpo é todo coberto de pe
los-castanhos. Mais sobre o guéxinim? As orelhas sao pafeci
das com o urso, ele & pequeno, deve ter uns 30 cm de compri
mento, o filhote, né? (2) Estao lutando porque devem ter
apostado alguma éoisa, dinheiro. O urso ta ganhando, ele
tem mais corda. Estdc apostando em cima de um morro peque

no. So0.

¥
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Prancha 3. E um leao que td velho, deve ter uma perna des
trbncada ou quebrada, usa uma bengala e fuma cachimbo. Tem
um ratinho perto dele, do lado. Acho gque ele quebrou a pata
em alguma briga. Deve ser algum bicho que quer tirar o tro-
no dele. Deve estar pensando alguma coisa (?) quando & gque
o animal deve ta querendo tirar de novo o trono dele. Acho

que & sd, nac sei.

Prancha 4. Tem a mae cangurd com dois filhotes. Um estd na
bolsa dela e o outro de bicicleta. Vac fazer um pic-nic. E-
les ést&o‘levando leite e sanduiche. 0 filhote pequenc esta
carregando uma bixiga. Mamae-cangurd estd carregando uma
bolsa de pic-nic e uma bolsa para os pertences dela, e tem
um grande chapéu. Eles estac indo para a floresta (2?) vao
lanchar 1a, né? Depois o filho maior e o menor vao brincar
(?) O maior vai correr de bicicleta e o menor vai estourar
a bixiga(?) Eles sao arteiros, tudo filhote arteiro (?) To
do filhote de cangurd deve ser arteiro (?) Devem pularx,sair

de perto da mae. S4.

Prancha 5. £ para descrever a casa? Al deve morar um casal
e um beb&, no mesmo quartol Tem uma janela de trés vidros e
duas cortinas (?) Nao acontece nada, & um guarto gue nao tem
ninguém. O casal e o filho devem estar passeando por ai. Tem
uma cabeceira em cada lado da cama(?) De noite vd3o por o ne
né para dormir... pera um pouguinho... os bebés ja estao

dormindo. Deve ser a mamae e O papai urso. Pai e mae devem

ter saido para passear. Depois quando voltarem do passeio

Lyl
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vac estar cansados e vaoc dormir(?) Dormem . no mesmo quarto

porgque & grande, espagoso. SO.

Prancha 6. Uma caverna onde mora o pai, a mae e o filhote
urso. Caverna escura. O filhote estd dormindo em cima de u—
mas flores. O pai e a mide estidc dormindo juntos (tamborila

os dedos na cadeira, suspira}. Acho que eles devem estar
se abrigando da chuva. Uma caverna de pedra (?) E, deve ta
chovendo, ou eles podem ta morando ai. O filhote deve estar
pensando em alguma coisa, acho que ele quer brincar na chu
va(?) ‘Ta pensando num meio de sair da caverna para brin -
car(?) Porgue o pai e a mae estao blogqueando a caverna, ele
nao pode passar. Podem sentir se ele passar por cima. Ele
pode fazer um furo por debaixo da terra. Em cima deve ter

algumas arvores, porque tem ralizes por cima. S§4.

Prancha 7. Quantas mais tem? E um tigre que ta querendo pe
gar um mico. Acho que o tigre ta com fome. £ uma selva, de
;e ser a Africa. O mico td tentando escapar do tigre. O mi
co vai subir na arvore que tem um monte de cipOs. Estd ten
tando escapar do tigre numa floresta que tem vegetagao fe
chada. Ela pede ser subtropical. O mico & peludo e tid apavo
rado com o tigre. Também ta pensando em nao virar comida de
tigre(?) Se o tigre pegar o mico ele ta danado, sd vai 50

brar os osscs (?) Com a velocidade do tigre, vai pegar. Aca

bou.

Prancha 8. O pai, a mae mico, a irma da mae e o filho(?} ©
pai e a mae tao sentados num sofd e a tia t@ num banco, lon

s
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ge do sofi, dando virios conselhos para o miquinho. Na pare
de tem um quadro da avd do miquinho(?) M3e do pai, avd pa
terna do miquinho (?) Conselhos: tem que ir bem 14 na esco-
la, esses negdcios (?) o pai e a mie tdo tomando chi, de~-
pois a tia também vai tomar cha, mas primeira ela ta falan
do com 0 miquinho (?) O miquinho tid ouvindo atentamente,nd?
(?) A mde td cochichando com o pai o que a tia pode ta fa

lando ccm o miguinho. S6.

Prancha 9. E um guarto, tem um coelhinho sentado na cama .
Deve estar esperando a mae gque foi fazer compra. No chao por
volta da cama € todo encarpetado, tem um egpelho na -parede
e uma janela ao lado. TA4 esperando a mae entrar por = esta
porta gue tem‘ai. A-janelalesté aberta. E ele ainda nao quer
dormir, ta preocuﬁado com a mae(?) Pode. ser que a mie hio
venha mais, tenha ido embora, abandonado ele. Tem um abajur

embaixo do espelho e tem um gaveteiro onde ‘tem as roupas de

le. 85.

Prancha 10. £ uma cadela e o filhote dela. Ela esta dentro
do banheiro e acho que o filhote ndo quer tomar banho. En
tdo a cadela se irritou e comegou a bater nele. A toalha ti
perto da banheira e tem o va;o sanitiario, e em cima deve ter
um armarinho onde tem os pertences da mde e do filho.S&(? )
Se o filhote naoc quiser tomar banho vai apanhaf mais aindé.
Deve ter se sujado brincande na lama, naoc sei. Tinha chovi-

do na noite passada, foi brincar na-lama, foi tomar banhho

agora. S0.




85

Alvaro chega para a primeira entrevista inibido,
guieto, encolhido. Diz gue a mae vem vindo atrds. Ele entra
e a mae o aguarda fora. Quando lhe pergunto sobre suas i
déias a respeito de porgqué veio a consulta, ele comega a cho
rar mas controla-se, nac quer que se perceba. Diz: "Eu fico

com a garganta seca."

Lhe pergunto sobre como estd em casa. Ele diz que
o peniiltimo bate dele, e gue o mais velho também provoca.
"Eu fui defender o menor porque ¢ peniltime estava  batendo
nele, ai minha mae veio e bateu em mim." Do pai ele .diz:
"Foi embora, estava acabando com o dinheiro da minha mae e
ainda mais-tinha outra." E ainda: "Ele batia muito em mim .

Quando havia barulho ele pensava que era eu, ele vinha e ba

tia."

Na escola diz que estd bem de notas e gue brinca

com colegas de pega-pega, corrente, etc.

Diz que gosta de viajar, "mas agora nao dia." Estd
sempre com lagrimas nos olhos e fala pouco neste primeiro en

contro., .

Nas histdrias do CAT ele & cooperador e bem siste
matico. Comegca quase sempre com as megmas palavras e vai fa

lando pausadamente:

Prancha 1. E para contar uma histdria? Uma vez uma galinha

que alimentava tré€s filhotinhos com minhoca. Tode dia eles
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iam pasgear e depcis iam comer um pouco. Eles-comiam sempre
minhocas mas um dia acabou-se as minhocas e um dia a gali
nha teve que pegar.mais minhocas para os filhotinhos comer.
Quando os filhotinhos da galinha cresceram davam um  pas-
seio pela floresta. Mas um dia um deles se perdeu. Dai a ga
linha sempre estava procurando ele. E os dois filhinhos de
la sempre ficavam perto dela. Nao tenho mais idéia. (Ela a-

chou. o que se perdeu?) Nio.

Prancha 2. Isso aqui € urso? Um dia a familia ursa estava
brincando de corda. A mae e o filhcte sempre perdiam, nmas
um dia a m3e e o filhote ganharam. Depois a familia ursa a-
postou e a m3e e o filhote venceram. E ganharam a aposta.De
pois o urso ficou nervosc e continuou apostando mais dinhei
ro. E ele sempre perdia. Um dia acabou o dinheiro do urso e

ele nio apostou mais dinheiro, mas a mie e o filhote devol

veram o dinheiro dele, e dai nunca mais apostaram.

Prancha 3. Um dia ¢ leao brigou com a onga. E perdeu. No
dia seguinte ele ficou pouco preocupadd com a onga e ele nio
fol mais o rei da floresta. Mas ai o leao apostou com a on
¢a. E quem vencesse seria o rei da floresta. Depois o ledo
ganhou e continuou sendo © rei da floresta. Dal ele nunca

mais brigeu.

Prancha 4. Um dia a mae dos cangurus foi passear. E levou
os dois filhotes dela. No passeio ela levou um pouco de co
mida mas quando ela foi comer a raposa roubou ¢ lanche da

mde canguru e a mde e os filhotes foram atras da raposa pa

ha
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ra pegar o seu lanche de volta. Mas como a raposa era muito

esperta ela fugiu.

Prancha 5. Um dia uma casa assombrada dois ursos entraram
no quarto e foram dormir, mas o fantasma deixou os ursinhos
morrendo de medo. Mas 0s ursinhos tentaram sair da casa as
sombrada mas o fantasma nac deixou. Depois eles tiveram que
se esconder, Mas nac conseguiram, e depois eles fugiram pe

la janela e nunca mais entraram em casa assombrada.

Prancha 6. Um dia num cano de esgoto vivia dois ratos. E
sempre estavam juntos. 0 cano de esgoto estava fechado, en
' ta3c um dila eles abriram o cano de esgoto e os dois ratos ten
taram escaparlfugindg do éano de esgotc. Mas eles nac conse

guiram e depois éles MOrreram.

Prancha 7. Um dia um tigre feroz tentou comer um macaco,
mas ele, o macaco, sempre fugia. Mas um dia o tigre pegou e

le e o comeu.

Prancha 8. Um dia na casa dos chimpanzés um macaquinho co
megou a fazer macaquices e depois o pai dele bateu no bum
bum do macaquinho éara ele aprender a nao fazer mais maca -
quices. Depois ele comegou a fazer um pouco de macaquices e
o pai do macaquinho brigou com ele cutra vez. Dal nunca mais

0 macaquinho fez macaquices.
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Prancha 2. Um dia na casa assombrada os fantasmas sempre ir
ritavam um coelhinho. Mas-um dia o coelhinho chamou os caga
dores de fant;sma para pegar os fantasmas e mandia-los para
longe. Mas os cacadores de fantasmas ni3o conseguiram pegar
os fantasmas e o coelhinho pegou uma espingarda e comegou a
atirar nos fantasmas mas as balas eram inuteis contra os

fantasmas. E o coelhinho teve que mudar. Dal ele nunca mais

foi perturbado pelos fantasmas.

Prancha 10. Um dia os c3ezinhos estavam em sua casa brincan
do mas um deles quebrou o vidro. E o pai dele brigou com e-
le. E dal o caozinho ndo brincou mais em casa, s& no jardim.
Mas dai o mesmo c3ozinho estava brincando de bola e acertou
a2 bola num vaso, Quebrou o vaso em cacos, dai ele levou ou
tra surra. pal ele foi no parquinho brincar com os amigos.
Mas os meninos do parquinho n3o gquiseram brincar com ele.
Dai o cachorrinho teve que ficar em casa. Nao quiseram brin

car porque iam arrumar encrenca com o cachorrinho. Se o ca

chorrinho quebrasse alguma coisa o dono podia por a culpa

nos meninos.
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COMENTARIOS

Apesar de ter sido avisada, como & de praxe naste
Centro de Salide, de que s os pais devem comparecer & primeira
entrevista na Sailide Mental, esta mde vem com todos os filhos .
Trazendo todos, a mde ja nos indica que todos devem estar en

volvidos de alguma maneira em seu pedido de ajuda.

O pedido da psicOloga de que s& a m3e entrasse barra
o movimento do grupo e & vivido pela familia - expressamente
vor Lucas - como exclus3o. Ele tem que ficar de fora e, ainda

mais, cuidar dos irmdos. Fica entdo irritado.

A mi3e entra carregada e atrapalhada. Carregar a to

dos parece ser mais do gque ela pode dar conta.

Comega éor falar do comportamento nervoso e agressi-
vo dos dois maiores em casa e na escola. Atribui a agressivida
de dos filhos ds brigas dos pais e ac comportamento do ex-ﬁaré
do. Ela di um sentido aos sintomas dos meninos ao ligar a vio
léncia destes a violéncia dos pais. Ao fazé-lo, indica a perma
néncia na familia de vivéncias muito agressivas, através  da

"transmissdo" de tais vivéncias dos wais para os filhos.

Podemos pensar, poxrtanto, que ao ﬁrazer estes dois
. filhos para serem atendidos ela também traz o casal, ou mais
especificamente, os aspectos agressivos do casal gque tornaram
impossivel estarem juntos. Talvez por isso sera, por toda a
primeira entrevista, tao dificil falar das criancgas, ja que'eg
tas estao toldadas pelc sentido dado pela mae, sentido este

gue a remete constantemente 3 sua relagiao com o marido  agora
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perdido. o

Ao falar da relagido com o ex-marido a mie sugere uma
experiéncia emocional de ambivaléncia. Ao dizer "agora no fi
nal do ano, gragas a Deus, consegul me separar dele" ela fala
ac mesmo tempo de seu alivioc e de sua dificuldade com esta se
paragao. Porque apesar da descrigido terrivel que faz do ex-ma-
rido - surras, drogas, falta de trabalho -, fala de uma forte
uniao entre eles - “oihava nos olhos dele, sentia gqualquer coi
sa forte, a dor dele." H& nesta separagdo sentimentos de ali

vio e dor.

‘'Pensamos que, para evitar esta dor; a mae precisa
preencher o vazio deixado pelo marido agora ausente. Nao poden
do elaborar a perda, traz de volta o marido para casa através
das brigas das criangas. E a funcao do maridoc -~ representar o
objeto ruim, destruidor - que & desempenh&da agora pelos fi

lhos.

A mae chega atrasada para o segundo encontrc e nao
sabe as horas. O reldgio quebrou, o que traz de novo para o]
seu discurso a violéncia do marido: foi ele que jogou o desperx
tador contra a parede. No atraso dela estdo contidas a deso
rientagao, a quebra, a violéncia. Ela nos diz que ¢ atraso nao

é dela, j3 que a culpa & do marido.

Através do atraso e da explicagdo para ele a réz traz
também a vivéncia de abandono refletida em objetos gue antes
despertavam e que agora estac destruidos. E a partir desta vi
véncia de abandono que podemos corpreender o relato da mae, to

do ele de destruigao.
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Frente 3 responsabilidade que a situagao presente

lhe exige - cuidar das criancas, da casa, dos horarios - ela

ataca todo o seu passado e a relacdo com o ex-marido.

Ao episddio do reldgic seguem-se os episddios de vig
léncia dos filhos: a histdria dos meninos, no relato da mae, &
toda pontuada de agressces - tentativas de aborto, separagao
do casal, brigas. As imagens trazem, em sua cruel concretude, a
dimensao da violéncia partilhada por todos na familia: "... ai

ele (Lucas) comega a provocar, cutuca, ail entra a famflia toda

LI Ou

... no meio daquela guerra toda..." sdc expressdes do
comprometimento de todos em formas violentas de  relacionamen

to.

E através da misica que a mde veicula sentimentos de
amor circulantes na familia, gue poderiam suavizar, compensar,

a atmosfera de terror.

No primeiro contatoc com a psicdloga Lucas mostra -se
emburrado, atrapalhado e violento. Seu repetido "nao guero nem
saber" sugere o desejo de negar e expelir de si tudo o que in
comoda, sua intolerdncia para tudo que naoc gosta e uma impossi
bilidade de pensar conteudos desagradaveis. Sugere também gque

Lucas esta frente d vida em constante "pé de guerra'.

Analisamos algumas de suas histdrias no CAT que jul

gamos mals significativas para nosso trabalho:

Na primeira prancha Lucas vé a mamée galinha e os trés pin
i tinhos filhos dela. A explicitagao de que sdo filhos dela suge

re gque este fato ndo estava naturalmente implicito para ele -

- esta ligagao entre os filhotes e a galinha precisa ser espe
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cialmente marcada. E hora do almogo e Lucas & tomado de ansie
dade - hia uma inibigd3o neste momento. Entre a hora do almogo e
a mae dar comida h3 uma ruptura na fala de Lucas. Qual o senti
do de tal ruptura? O relato a segulir sugére—nos que esta que
bra da fala estd ligada & quebra da janela do vizinho. Comer
comida da mae estid relacionadoc, assim, a um estrago prévio de
algo de outra pessoa. B dificil receber tranquilamente da mae
ja que hi3, entre o desejo (a fome) e a satisfagao, a culpa.por
um estrago do gual a mae nao pode saber. O resultado, que cons
titui sua vivéncia atual, sdo cobjetos estragados e a auséncia
de reparagio possivel. Ao contririo, hi o medo da retaliagio

que se expressa através da auséncia do alimento.

Na segunda prancha hi uma disputa entre o filhote e
© pai num terreno restrito - o monte pequeno - para todo o jo
go de rivalidades e ldentificagdoes com o qual o filhote tem
que lidar. Como o conflito com o pai & muito ansidgeno, a aten
¢ao de Lucas desvia-se desta disputa para uma descrigdc o©Obses
siva desta figura meio bizarra - o guaxinim,_a um sd& tempo es

tranho & familia, e portanto ndo tdoc ameagador, e seu allado.

. A tercéira prancha pafece ser o desenvoivimento da
segunda: o léEo—pai agora com a perna dquebrada, ameacado de
ser destronado. Trata-se da figura de um pai agora bastante en
fraquecido,‘que ameaga Lucas na medida em que concretiza suas
fantasias de ter atacado e destruido o pal, tornando-as peri-

gosamente proximas do real.

A partir de tals fantasias podemos pensar em  angis
tias de Lucas relativas ao crescimento, ja gque crescer equiva

le, para ele, a cometer estragos e tirar o pai de seu lugar,

L
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violentando suas capacidades e recursos.

0 relato da guarta prancha val ac encontro desta hi
pétese pois al Lucas coloca como "ser arteiro” sair de perto
da mae e, podemos pensar, crescer e tornar-se independente. Is

to deve resultar em um estrago.

Frente 4 guinta prancha Lucas impede-se de ver (ou
fantasiar) a cena primaria - o que quer que ocorra dentro des
te quarto. Defende-se obsessivamente destas fantasias descre
vendo os objetos e pondo todes fora do guarto. Desta forma ele
escamoteia sua anglistia. O quarto que ndo tem ninguém & a nega
gao de suas prépriés percepgoes. Todos estao dormindo, ou vao
dormir, sugere o adormecimento da capacidade de perceber, fan
tasiar, pensar, capacidade decisiva para os processos de desen
volvimento. Para n&o entrar em contato com a cena edipica él
com todas as fantasias que envolvem a relacdo entre os pais,
Lucas bloqueia seu pensamento. Esta inibicao do pensar esta

ligada a um déficit da capacidade simbdlica, o que torna os

vensamentos perigosamente reais, concretos.

Entendemos gque a caverna escura de pedra da sexta
prancha & a imagem da angiistia de Lucas preso a uma relacdo com
os pais da qual ndoc pode sair. O filhote-Lucas estid  impedido
de brincar porque & bloqueadd pelos pais. Brincar sd parece
ser possivel se os pais naoc estdao juntos no meio do  caminho.
Para sair desta situaq§6 ele tem gue dribla-la, usar artima
nhas. Nao pode tolerar a sua elaboragdc - outra condigdo funda

mental para o crescimento.

Frente & nona prancha Lucas descreve detalhadamente

e
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o que vé. Esta descricdo permite a ele afastar-se da angﬁstié
do coelhinho gue espera a mae. Ele tem diividas sobre se a mae
vem. Lucas parece esperar por uma mae gque possa acudi-lo e re
tird-lo da vivéncia de angflistia em que ele se vé preso e sozi

nho. Esta miAe nao chega.

Vemos que uma problemidtica delineia-se através das
historias de Lucas: para ele c¢rescer, tornar-se indepéndente,_
adquirir uma individualidade através da qual possa fazer uso
mais pleno de suas potencialidades estd ligado a cometer um es
trago, que expressa-se através de desbancar um pai enfraqueci
do - "guebrar a janela do outro”. Como castigo, ele fica  sem

o alimento da mae.

Podemos pensar que Lucas fica impedido, por tais fan
tasias, de elaborar uma relagao com os pais através da qual
possa separar-se deles. Parece que ele precisa ficar junto da

mie e nao pode enfrentar o pai.

Esta dindmica vem ao encontro da estruturagao fami

-
liar gue aparece na fala da mae - filhos meio que "esvaziados"
de identidade prdpria, destinados a desempenhar a fungao vio

lenta outrora desempenhada pelo casal em litigio.

Ademais, & proprio de Lucas, tanto na primeira entre
vista quanto nas histdrias que conta, ¢ cardater demasiadamente
concreto de suas fantasias, o que o assusta terrivelmente. Tal
concretude, a nosso ver, encontra outra manifestagao na violén

cia partilhada no interior de sua familia.
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Vejamos agora algumas das histdrias de Alvaro, para
em seguida pensarmos nas possiveils relagdes que tecem com as

histdérias de Lucas e com a fala da mae:

Frente & Prancha 1 Alvaro repete as instrugdes: "B
para contar uma histdria?" Como ele ja sabe que este & o pe
dido, a repetigdo deve ter um sentido mais ligado a sua dind
mica particular: através de um certo atraso para comegar ele
afasta-se da prancha e de tudo o que esta lhe suscita. Repe
tindo a pergunta, Alvarc nega o que j& sabe para nao entrar
em contato com aspectos angustiantes suscitados pela figura;
Fala entao de uma galinha provedora que alimenta sistematica
mente - "todo dia" - seus filhotes. Mas hd um episddio de rup
tura - "acabou-;e as minhogas" -, uma perda, que ele tenta ne
gar fazendo a galinha ir pegar mais minhocas para comerem.
Mais tarde os filhotes crescem e dao um passeioc pela flores
ta. Ha ai uma aparente independéncia e separagao da mae. Mas
a verda retorna - "um deles se perdeu". A perda vem comd con
seqtiéncia do crescimento, e trata-se de uma perda irrepafé-
vel. Alvarc deve ter a teoria de gque crescer remete a perdas.
A galinha-mae permanece presa a esta perda ~ "dal a galinha
sempre estava procurando ele". O crescimento & lesivo para

mae e filhos.

Tapbém frente d@ Prancha 2 Alvaro comega por hegar o
gque sabe através da pergunta "Isso agqui & urso?" Introduz as
sim a id8ia de que se trata aqui tambdm de uma situagdo de an
gistia. Conta entdao de uma disputa na familia - ma3e e filhote
de um lado e pai do outro. Ha uma disputa entre os pais em

que ele fica do lado da mae. O pai nao tolera a perda. A fan
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tasia de Alvaro parece ser a de que a mie e seus filhotes tira
ram 0 lugar do pai, éua forga e capacidade. Mas o filhote nio
tem direito ao que conquista através do que sente como usurpa
gao e precisa devolver tudo para o pai. Podemos pensar que Al
varo sente ndo ter direito ao que conquista através de seu de
senvolvimento, inclusive através de identificagaes com aspec

tos positivos do pal.

Na Prancha 3, ao nosso ver, Alvaro fala de uma briga
entre os pais em que a mae & mais violenta e o pai perde seu
lugar. A preocupagiao do ledo parece ser a projecac da prdpria
preocupagdo de Alvaro, que teme pela fragilidade do pai. Alva
ro arranja um jeito de reeméossar 0 ledao e constrdi aqui a fi
milia ideal - uma familia em que os pais nao brigam e o pai &
o0 chefe. Em oposigao, podemos pensar que Xlvaro teme pela fra
g’.lidade da estrutu-r:familiar.

Podemos entfever que a situagdo de crescimento & j=ls]
tencialmente perigosa também para Alvaro: junto 3 mie, crescer
equivale a perdé-la, a perder o alimento. Junto ao pai, cres

cer equivale a roubar o lugar deste, que & visto como fragil.

Através da Prancha 5 podemos entrever fantasias -
- "fantasmas" muito angustiantes para Alvaro. O fantasma & ex
pressao do medo do inefivel e da vivéncia de uma angiistia sem
saida. Tratam-se de idé@ias insuportidveis vividas de maneira
muito persecutdria, e o tnico jeito de lidar que: Alvaro encon-
tra € o de "nunca mais entrar nelas". Alvaro pareée nac ter a-

cesso 3 possibilidade de elaboracao destas fantasias.

A Prancha 6 parece ser uma ocutra expressao da angls

tia ligada a vivéncias de estar preso, sem saida, a uma situa

a4
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cao pesada, apertada e suja - o canc de esgoto, onde Alvaro

sente a ameaca da morte.

A Prancha 8, em oposigéo, parece trazer uma situa
¢ao familiar idealizada, em que um pai forte e atentoc 3s "ma

caquices" do menino esta preocupade em educi-lo.

A Prancha 9 parece ser uma reedicac de anglistias de
Alvaro frente 3s quais ele se sente sem condi¢des internas pa
ra lidar - "cagadores, espingarda", & tudo em vao contra os

fantasmas. A Qnica solugao aguil parece ser "mudar" de casa.

Pensamos que Alvaro se vé frente a anglistias inten
sas relativas ao crescimento e d elaboracac de sua relagac com
seus pais. Alvaro nio pode elaborar estas angilistias, senfe-se
sem recursos internos paré tanto, e a Unica saida que encon
tra & maniaca - “tem que mudar". Ha um perigo constante que

ele tenta combater mas gque volta sempre.

A safida maniaca & adotada por toda a familia, que
tenta afastar da casa os aspectos mais violentos através da
separacaoc de um pai que & tido por todos como muito ruim. Ao
ser assim confiqurado, parece carregar consigo aspectos des-
trutivos de toda a familia, que desvencilha-se agora com mais
facilidade de um de seus membros: ndc precisam lidar com os
sentimentos ambivalentes despertados na separacao, ja que o
pai & visto tao negativamente. O resultado deste afastamento,
no entanto, & o retorno sempre tempestucso da violéncia atra-

vés das criancas.

A tentativa de afastar o pai nao funciona porgque

trata-se de uma dinamica familiar que transcende a personifi-



98

cagao, repetindo-se a cada vez entre os os diferentes mem

bros.

Esta temdtica percorre todo o CAT de Alvaro - o ob
jeto perseguidor sempre a retornar, por mais que se tente a
fasta-lo. Ha sempre uma oposigac as tentativas do menino de

viver mais livre, brincar e afastar-se dos fantasmas.

Vemos em Lucas e em Alvaro uma dificuldade acentua
da em elaborarem e superarem angilstias que acabam por obs-
truir um desenvolvimento mais pleno. Comprometidos com ¢ 1lu
gar e com a fungao designados pela familia (méis especifica
mente, pelos aspectos destrutives do casal), isto &, reinsta
larem em casa um "cliima de guerra", ndo encontram nesta fami
lia o suporte necessirio para atravessarem as etapas do de
senvolvimento que podem conduzir 3 aguisigao de uma identida
de prdpria. Ao invés, ficam como que misturados e presos en
um "cano de esgoto sem .saida", deétinadog a carregar a | res
ponsabilidade pelos estragos que t&o.familiarmente convivem

com todos eles.
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CAP{TULO YI: ALGUMA DISCUSSAO

Voltamos agora a nossa guestao inicial: se, e de
que maneira, a crianga expressa, através de sua produqéo
particular, fantasias de todo o grupo familiar ao qual per

tance.

Retomemos nossas criangas: vemos em Rita o irmao
morto como pilar da estrutura familiar - como a sua fami
lia tenta dar conta deste acontecimento e como Sse arranjam
mutuamente para megarem a perda. Rita € assim chamada a
dar conta de um irmio que morreu antes mesmo dela ter nag
cido. Em Francisco o tema do afogamento permanece presen
te, quer seja através do relato dos pais, do cuidado com
Francisco quandb pequeno, ou através das histdrias do meni
no, nas quais o perigo representado pela violéncia na fami
lia 8 constantemente retomado: a ameaga & de um afogamento
na violéncia do triangulo constituido por Francisco e seus
pais. Sua familia constitui coisas que podem mata-lo, num
processo de projegdes e introjegoes da violéncia dos pails
e da violéncia prdpria. Através dos irmdos Lucas e Alvaro
e do relato de sua mie podemos ver como lidam com & separa
gao dos pais. Frente a dificuldade de elaborar esta perda,
parece que precisam constituir um pai muito ruim, mito vip
lento (ainda que este possa ter caracteristicas  pessoais
que confirmem o lugar gm que & colocado), para que esta se
paragao seja possivel e que ndo reste qualquer sinal de

amor por ele ou qualquer tristeza pela perda.
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Estas trés familias perecisam dar conta de um da
do da realidade - e como o fazem? = Em Rita, pela negagdo da
perda: "ele vai fazer 14 anos." Em Francisco, pela identi
ficagao deste ao irmdo morto e através de uma ameaga de mor
te sempre presente. Em Lucas e XZlvaro, pela constituigao em
conjunto de um objeto muito ruim do gqual podem entao sepa-

rar—-se.

Pensamos que tais fantasias constituem—-se em um
arranjo familiar conjunto a partir da interagao, interpene
tragac das fantasias de cada um em suas relagoes recipro
cas. A fantasia da crianga - sua produgioc - & assim uma tra
dugao pessoal da fantasia da familia. E a crianga elabora
sua propria tradugac através de elementos de seu desenvol
vimento emocional e psicosexual. A vida de fantasia da fami
lia € traduzida pela crianga através de suas proprias ansie
dades, ﬁefesas e fantasias. Assim é que as fantasias da cri
anga em torno da perda sao constituidas num arranjo parti-
cular entre as fantasias de toda a familia e a elaboragao
da crianga segundo seu estagio de desenvolvimento psicose
xual. Em Rita o duelo entre a vida e a morte & retomado no
momento em que ela torna-se uma mocinha - em que aflora.uma
sexualidade mais propriamente feminina. Af & que torna - se
mais presente o conflito —-.ela pode crescer, viver, ou tem
gue adoecer, esfriar-se, para dar conta do compromissc gue
tem com sua familia? Francisco retoma o tema do afogamento
através de fantasias uretrais - a violéncia no interior da
familia ganha um colorido uretral: “ele.faz Xixi no pai" ,
“queria pegar para jogar no fogo" (Freud evidenciou em va-
rios artigos a intima ligacao entre Sgua-xixi e fogo), sao

alguns exemplos.
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. Vimos camn a crianga, primeiramente na sua rela
g3c com o seio, em seguida com a mae inteira e com outras
pessoas ao seu redor, vai paulatinamente construindo seu
mundo objetal. Este mundo de objetos constitui-se ao mes-
mo tempo dentro e fora da crianga, e tem como suportes pre
ferenciais as pessoas mais proximas - pais, irmaos,familia
res. Esta construgao se di através de um processo  conti
nuo de projegdes e introjegoes de sentimentos e ansiedadeé
gue acabam por impedir a discriminagao entre a familia in
teriorizada - famf{lia da fantasia - e a realidade da fami
lia. Se ja estamos familiarizados (?!) com as guestdes que
nos sao colocadas quando tentamos apreender a realidade de
qualguer objeto , tais guestdes sao potencializadas guando
a familia debruga-se sohrétéi prSpria - como vé o8 seus

e os acontecimentos de sua historia.

Para o exame do olha: do sujeito - em nossc ca-
so, da crianca - sobre sua familia, & preciso pensar o 1lu
gar deste olhar e sua constituicao. Buscamos apreendé-lo g‘
través de trds vértices - o da famflia da fantasia, © da .
fantasia da famllia e de um dado de realidade a partir do
gual podemos observar ¢ entrelagamento dos dois anterio-
res. O olhar da crianga é complexamente construido a  par
tir da famflia que ela constitui para si e da famflia na
qual ela & convocada a construir. Seu olhar & multidetermi
nado tanto por elementos prdprios de sua vida emocional
quanto pela vida emocial de sua familia. £ neste sentido
gue a c:ianqa naoc & livre para construir e observar o mun
do. A partir de si e dos outros ela é impelida ou proibi

da de observar determinadas coisas, acontecimentos, ou a

experimentar determinadas vivénclas. Desta forma o grupo
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familiax viésa as possibilidades de interpretagdo do mundo

pela criancga.

Nao pretendemos afirmar agui a possibilidade da
crianga ter uma interpretagdo absolutamente livre do mundo.
As interpretagdes sdo sempre viesadas a partir das condi-
¢oes de sua produgdo - condig¢Ses soclais, histdricas e tam
bém emocionais. O que queremos observar & come isto se da

- segundo queé processos e obedecendo que determinagcoes.

E também no seio da famflia que a criangé encon
tra substratos para organizagdo de um entendimento possivel
de si e dos outros. Neste sentido a famiiia nao constitui a
penas sintomas mas também sujeitos com possibilidade de 1i

dar com aspectos seus e da realidade.

Multo se tem dito scbre as miiltiplas determina-
goes da famflia - determinagdes econdmicas, sociais, geogrd
ficas, culturais. A psicanilise pode trazer a sua contribui
¢ao para a compreensaoc dos fendmenos familiares a partir
da nogao de determinagdes inconsci;ntes e do estudo da vida

afetiva do grupoc familiar, vida esta que busca expressar-se

de determinadas maneiras.

Freud apontou para a intima conexao entre a repre
sentagao da familia e a seiualidade. Ha dentro de cada um
um retrato de famIlia_cujas cores sao dadas pela vida emo
cional. Neste retrato interno, "negativo" interior da fami
lia, cumprg.vef as aproximagoes, os afastamentos, as disposi
¢oes, os olhares. Freud revela a sexualidade dando o tom e

a configuragao deste retrato. B seguindo esta linha de pen
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samento que Berenstein pede as familias que o consultam gque
desenhem a planta de sua casa. Sequndo ele a geografia do
ambiente & expressao de fantasias inconscientes: a famllia
tende a organizar-se em sua casa, a distribuir seu espago ,

segundo tais fantasias.

A psicanilise traz para o estudo de familias a no
cao de fantasia, e em nosso trabalho abordamos autores que
ampliaram tal conceito para abarcar fendmenos grupais e em
particular a familia. Aproximamos o conceito de fantasia de

outro retirado de outra area de saber - o mito. Sugerimos

que os mitos familiares sdo formas privilegiadas através

das quais a vida de fantasia da familia ganha expressaoc. O
mito familiar &€ a forma através da qual contradigdes sao re
solvidas no interior da familia e conflitos sio aplacados.
Mas o custo & alto: o mito também & uma interpretagao parti
cular da realidade que convida o olhar, a percepgao, para
determinados fatos e nao outros. Neste sentido, pode impe-
dir mais ou menos gravemente a possibilidade dos membros do
grupo pensarem € ﬁerceberem por conta propria. Ha um repa
dio constante de sinais de realidade que possam ameagar de
terminados arranjos defensivos estabelecidos, sem os quais
a familia cré, ainda que inconscientemente, que desestrutu-

raria.

Mas a questdo das complexas relagoes entre fami-
lia e mundo interno - & a familia estrutura a partir da
qual se constitui o mundo interno ou & ela objeto a ser in

corporado a esta estrutura? - precisa ainda ser refletida.

Teorias psicoldgicas, em particular psicanalitl

LY
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¢cas, ora apontam para uma ou ocutra destas duas vertentes.
De um lado hd a tendéncia a ver a crianga como uma "tela em
branco" moldidvel segundo as injung¢oes do meio, o tipo de
educagido, a oportunidade de ter pais mais ou menos  adequa
dos. Neste caso a familia seria a estrutura e a instituigao
social a partir da qual se constitui a vida emocial, afeti--
va da crianca. De outro hd a tendéncia a ver a crianga com
um munde interno constituido desde sempre: sao emogoes, afe
tos, ansiedades, ﬁé prontos a se aderirem a determinados ob
jetos que mais dariam a "cara" do medo, do amor; do &dio .
A familia presta-se entdo a fornecer os objetos necessarios

para que os afetos possam ser realizados.

Mas se langarmos mao da nogac de uma estrutura fa
miliar inconséiente talvez possamos nes localizar em uma
vertente gue nio coincide com nenhuma das anteriores, nem
bem & uma mistura delas. A nogdo de estrutura familiar pro
poe outra coisa: gque a crianga € parte de um tode cujos ele
mentos se constituem em suas reléqSes reciprocas. E na inte
racao dﬁ criangca com seus familiares que se constituem uns
e outros, e nao & possivel pensar a crianca fora desta es
trutura. Nem determinada pelo meio, nem constituida isolada
mente, a crianga & parte e realiza, no plano do seu psiquis
.mo, a tradugao de.movimenéos do grupo familiar. Neste senti
do & que familia da fantasia e fantasia da familia consti
tuem~se reciprocamente. O mundo interno é a um sd tempo es
trutura acionada no interior da familia e constitui uma fa

milia fora e dentro de cada um,

A experiéncia da perda de um elemento do grupo fa

miliar &, como dissemos, situaq&g privilegiada para obser -
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varmos a constitui¢io do mundo interno em suas relagoes com
a constituigao da vida de fantasia da familia. Em nossos ca
s0s vemos como as familias podem facilitar ou nao para cada
um de seus membros a elaboragao de uma perda. Rita, Francig
co, Alvarc e Lucas estiao comprometidos com o trabalho de 1lu
to de suas fam{lias de uma forma tal gue a perda nunca é e-
laborada o1 pode ser superada: Rita tem que viver morta, a-
doentada; sobre Francisco paira a ameaga de morte; Lucas e
ilvaro sao chamados a repetir as fungdes do casal em briga.
Identificados com os membros perdidos, sao depositirios das
ansiedades de todo o grupo. O grupo nao se despede do que
perdeu e convoca a crianga a cumprir esta particﬁlar funcgao

de reinstalar ¢ objeto perdido em seu interior.

Durante a elaboragdo desta dissertagao - em espe
cial nos momentos de tratar do luto na familia e da analise
dos casos - fui tomada por sentimentos muito dificeis
de suportar: desanimo, fragqueza, no geral uma grande difi
culdade de entrar em contato com as situagdes apresentadas.
' Mas foram estes sentimentos, tdo dificeis de lidar, que me
deram a chave da experiéncia emocional destas familias.
Frente d perda e ao trabalho emocional. que esta impoe, es
tas familias devem sentir que € um trabalho alémde suas for
gas ou de sua capacidade de elaboragdo. Como eu muitas ve
zes largando o trabalho - tardes infrutiferas, raiva, deses
pero -, estas familias precisam valer-se de meios que evi
tem ou posterguem para sempre o seu trabalho emocional. Se
- "combinam" mutuamente que nao houve perda, nac ha trabalho
emocional com © qual se haverem. Talvez a comparaq&o pos-—

sa ir além. Se eu opto por fazer como estas famllias - e

¥
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3s vezes a vontade nao faltou - largar tudo, desistir do
traballic, criar situagOes que acabam por impedi-lo e justi
ficar a sua nio realizagao, corto também a possibilidade de
crescimento que sua realizagao por fim produziu. Cresgo por
que com ele. posso tornar-me mestre, e isto em mais de um
sentido. Além do passo a4 frente na carreira universitaria ,
torno-me mestre ao ganhar maior dominio sobre uma area de
conhecimento, ainda que t3o restrita. Creio que ha algo sg
melhante nas familias. Porqgue & através da possibilidade
que ela dia aos seus de irem vivendo e elaborando situagoes
particularés de vida que ela pode propiciar o crescimento .
Proibir vivéncias, negid-las, & também impedir o desenvolvi-.
mento emocicnal, porque ndc se permite aprender com a expe

riéncia.

Ainda mais. A possibilidade dé ter esse insight a
respeitoc de um estado emocional - esta dura mistura de desa
nimo, raiva, desespero - apdnta para uma capacidadg que tal
vez esteja ausente em determinadas familias, e isto abriria:
todo um campo de investigagcao e reflexao. Trata-se da capa
cidade de simbolizar. Ao pensar sobre um determinadoc estado
emocional posso diferenciar-me dele. As palavras justas pro
duzem uma transformagao deste estado e um distanciamento de
le, o que me permite pensar a seu respéito. Através da pala
vra - dos simbolos de forma geral - podemos separar-nos dos
objetos porque tornamo-nos capazes de recria-los no mundo
interno. Estabelecemos equag6es simbolicas segundo as guais
objetos ou simbolos representam outros objetos permanecen—

do, no entanto, com qualidades diferentes.

- . I A B
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Através de identificagao projetiva as  familias
que vimos depositam concretamente aspectos de si e dos ob
jetos em outros cbjetos sem a possiltilidade de diferenciar
uns de outros: Francisco & igualado pela mae ao irmac mor
to, Lucas e Xlvarc desempenham a fungao do casal de pais
vioclentos. Desta forma obliteram a separagao e a diferenga
entre os membros. Nao ha, portanto, separagac e distancia
suficiente para que os elementos da familia possam ver-se
mutuamente em seus limites mais reais. Da mesma forma nao
podem pensar, diferenciar-se, de seu prdprio estado emocio
nal. £ a confusao entre realidade e fantasia que nubla os
limites de cada um e gque possibilita a negagao da realida-

de tanto externa gquanto psiquica.

Ab fornecer instrumentos conceituais gue tornam
possivel pensér sobre as condig¢oes do pensamento e da per
cepcdo, a psicanilise pode ser de grande auxilio para estu
darmos movimentos grupais e sociais de conluio, negagao,
preconceitos - toda forma de obliteragdo e alienagao da

realidade psiquica e social.
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