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RESUMO

GUIMARAES, N. M. O dinamismo psiquico na adolescéncia: indicadores
normativos do Questionario Desiderativo. 2007. 165 p. Dissertagdo (Mestrado) —
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo,
Ribeirdo Preto, 2007.

A literatura cientifica em Psicologia aponta a necessidade de estudos sobre instrumentos
de avaliag@o psicoldgica, procurando aperfeicod-los como recursos técnicos e garantir a
qualidade dos processos psicodiagndsticos. No intuito de contribuir com os esfor¢os de
otimizagcdo destes instrumentos, o presente estudo buscou elaborar os padrdes de
respostas de adolescentes para o Questiondrio Desiderativo, numa abordagem
psicodinamica de anélise da producdo. Pretendeu-se ainda avaliar a precisdo na anélise
das respostas a este instrumento projetivo, com base no indice de acordo entre
examinadores independentes. Para tanto, foram examinadas respostas ao Questiondrio
Desiderativo produzidas por uma amostra de 120 adolescentes com desenvolvimento
tipico, voluntérios, de 15 a 18 anos de idade, distribuidos eqiiitativamente em relagdo ao
sexo e a origem escolar, a partir de escolas ptblicas e particulares de Ribeirdo Preto
(SP). Os participantes foram selecionados pela auséncia, em sua histéria pessoal, de
transtornos sensoriais, cognitivos ou psiquidtricos, avaliados por meio de entrevista
inicial. Cada protocolo do Questiondrio Desiderativo foi codificado as cegas por trés
examinadores independentes, a partir da proposicdo avaliativa de Nijamkin e Braude.
Foram realizadas andlises estatisticas ndo paramétricas (Mann-Whitney, Qui quadrado
e/ou Exato de Fisher), comparando-se inicialmente as respostas fornecidas pelos
adolescentes nas catexes positivas e nas negativas e, em seguida, contrapondo-se as
varidveis do Desiderativo em funcdo do sexo e da origem escolar. A andlise do indice de
concordancia entre examinadores indicou boa fidedignidade nas andlises realizadas, por
meio do sistema avaliativo de Nijamkin e Braude, para o Questionario Desiderativo. Foi
possivel identificar diferencas significativas no padrdo de respostas as catexes positivas
e negativas, como teoricamente previsto pela técnica. Diferencas significativas também
emergiram em funcdo do sexo dos adolescentes em cerca de 20% das varidveis
analisadas do Desiderativo, enquanto que a origem escolar (piblica X particular) ndo
pareceu influenciar significativamente o desempenho nesta técnica projetiva. Os
adolescentes forneceram, em média, de trés a quatro respostas a cada parte do
Desiderativo, sinalizando a ocorréncia de ao menos uma falha ao responder ao
instrumento, na maioria dos casos. Foram verificados sinais de bom funcionamento
l6gico, com predominio de respostas com nivel concreto de organizacdo e sinais de boa
distin¢do entre fantasia e elementos da realidade nos adolescentes examinados. Houve
indicadores de maior nivel de ansiedade ao responder as catexes negativas, além de
sinais de possivel tendéncia do instrumento a induzir a perseveragdo do reino objeto.
Por fim, foram apresentadas as respostas vulgares dos diferentes reinos de vida
identificadas no conjunto da producdo a esta técnica projetiva. Considera-se que os
resultados atuais constituem-se como subsidios cientificos para uso do Questiondrio
Desiderativo no contexto sécio-cultural brasileiro, além de oferecer informacdes acerca
do dinamismo psiquico de adolescentes com desenvolvimento tipico.

Palavras-chave: Adolescéncia, Questiondrio Desiderativo, Normas, Fidedignidade,
Avaliacdo Psicologica.



ABSTRACT

GUIMARAES, N. M. The psychic dynamics in adolescence: normative indicators of
the Desiderative Questionnaire. 2007. 165 p. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo
Preto, 2007.

The scientific literature on Psychology points the need of studies on instruments of
psychological assessment, in order to improve them as technical devices and to assure
the quality of psycho-diagnosis processes. Aiming to contribute with the achievement of
these goals, the present study attempted to elaborate the answer patterns of adolescents
in the Desiderative Questionnaire, through a psycho-dynamical approach of the
production analysis. It was also evaluated the accuracy in the analysis of the answers to
this projective instrument, based on the agreement rate among independent examiners.
For this objective, the Desiderative Questionnaire was applied to 120 adolescents,
volunteers of both genders, without history of disturbances in the development (verified
in a preliminary interview), attending both public and private secondary schools in
Ribeirdo Preto - SP. Their answers in the Desiderative were evaluated by three
independent examiners (who didn’t know the identity and other characteristics of the
subjects), and based on an adaptation of the evaluation proposed by Nijamkin and
Braude. Non-parametric statistical analysis were carried through (Mann-Whitney, Qui-
square and/or Fisher’s Exact), comparing initially the adolescents” answers in positive
and negative cathexis and, after that, opposing the Desiderative’s variables according to
gender and school origin (public or private). The analysis of the agreement rate among
the examiners indicated good accuracy in the analysis, using the Nijamkin and Braude’s
evaluative system for the Desiderative Questionnaire. It was possible to identify
significant differences in the patterns of the positive and negative answers, as it was
theoretically foreseen by this technique. Significant differences were also verified
according to gender in about 20% of the Desiderative’s variables analyzed, while the
school origin (public or private) did not seem to influence on the answers in this
projective technique. The adolescents gave, in average, three or four answers in each
part of the Desiderative Questionnaire, indicating the occurrence of at least one flaw in
answering the instrument, in most of the cases. Signals of good logical functioning were
verified, mostly answers in a concrete level of organization, and signals of good
distinction between fantasy and elements of reality among the examined adolescents.
There were indicators of higher level of anxiety in answering negative cathexis, and also
signals of a possible tendency of the instrument to induce a perseveration in the
category object. Finally, the common answers in the different categories identified
among the overall answers to this projective technique were presented. These current
results offer scientific grounds for the Desiderative Questionnaire’s application in the
Brazilian social-cultural context, besides offering information on the psychic dynamics
of adolescents with common development.

Key Words: Adolescence, Desiderative Questionnaire, Norms, Accuracy,
Psychological Assessment.
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L. INTRODUCAO

L.1. ADOLESCENCIA:

O desenvolvimento humano é uma tematica de alta complexidade e abordado,
historicamente, por grande riqueza e diversidade tedricas, proliferando estudos das mais
variadas estratégias metodoldgicas nessa drea. A concepgdo psicoldgica desse processo
também reflete essa realidade de pluralidade de métodos e de estratégias investigativas,
gerando diversidade de possibilidades explicativas sobre os fendmenos componentes do
desenvolvimento humano.

Dentre as etapas do desenvolvimento humano pode-se focalizar a adolescéncia
como uma etapa evolutiva de extrema importancia, localizada cronologicamente entre a
infancia e a fase adulta. Segundo Osério (1992), a adolescéncia é uma fase de vida
caracterizada por transformacdes psicoldgicas e sociais que acompanham o processo
biolégico da puberdade. Nessa etapa ocorre intensa agudizacdo da maturacdo fisica,
cognitiva, emocional e social, embora o processo de desenvolvimento se estenda a vida

toda.

I.1.1. Defini¢oes de Adolescéncia

Dentro da érea da sauide, Reis e Zioni (1993) argumentam que uma conceituagio
relativamente bem aceita sobre a adolescéncia € a que foi definida na Reunido da
Organiza¢do Mundial da Satude sobre a gravidez e o aborto na adolescéncia, em 1974.
Assim, conforme a referida proposi¢do da OMS (World Health Organization, 1975), a
adolescéncia corresponde a um periodo em que ocorrem profundas transformagdes no
individuo, a partir do aparecimento inicial dos caracteres sexuais secunddrios até sua
maturidade sexual, além de incluir alteragdes em seus processos psicoldgicos e em suas
formas de identificacdo, evoluindo da fase infantil para a adulta. Por fim, apontam ainda
que € o periodo de transi¢do do estado de dependéncia econdmica total para outro de
relativa independéncia neste campo. A OMS refere ainda que n@o hd limites temporais
especificos para o processo da adolescéncia, sendo estes determinados socialmente,
porém considera-o compreendido aproximadamente entre os 10 e os 20 anos de idade.

Diferentes concepgdes tedricas se preocuparam em conceituar € compreender a

adolescéncia. Existe, atualmente, grande variabilidade nas formas de concebé-la
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conceitualmente, o que fornece riqueza nas possibilidades de abordagem e interpretacéo

dos fendmenos ocorridos nesta fase da vida. De acordo com as consideracdes de
Martins, Trindade e Almeida (2003), as concepcdes tedricas mais tradicionais da
adolescéncia a consideram como uma fase natural do desenvolvimento. Nesta
perspectiva, considera-se normal e esperado que o adolescente viva um periodo
conturbado, sendo esta caracteristica dificilmente modificivel. A partir de Erick
Erickson, segundo as autoras, houve uma importante mudanga na visdo do
desenvolvimento, pois este autor sugere que o ambiente também participa na constru¢éo
da personalidade do individuo, diferentemente das teorias mais tradicionais que davam
importancia reduzida as interferéncias do meio.

A Antropologia Social contribui nesta linha compreensiva da adolescéncia, com
a afirmag@o de que as caracteristicas psicossociais ndo sdo universais (MARTINS;
TRINDADE; ALMEIDA, 2003). Alguns pesquisadores questionam inclusive a
universalidade do fendmeno da adolescéncia, afirmando que esta é fruto de uma
construcdo social, havendo um conjunto de acontecimentos ao longo da Histéria que
fizeram com que o periodo de dependéncia dos individuos crescesse, originando o
conceito de adolescéncia.

Nesta linha de investigacdo, Traverso-Yépez e Pinheiro (2002) partem desse
pressuposto (de que a adolescéncia € um conceito socialmente construido), criticando a
naturalizacio de defini¢des que a enquadram em idades pré-definidas, sem considerar as
diferengas entre culturas e agrupamentos sociais. Comentam inclusive que nas dltimas
décadas a OMS tem sugerido o conceito de “juventude”, compreendendo a faixa entre
15 e 24 anos, devido ao alargamento da fase na qual ainda ndo sdo assumidas as
responsabilidades adultas. Falam, assim, da necessidade de sempre situar a adolescéncia
ou juventude, em funcdo das condi¢des socio-histdricas que definem sua especificidade
como objeto de estudo. Nas palavras das autoras: “(...) como categoria identitdria, a
adolescéncia alude apenas a formas particulares de subjetivacdo que estdo em
permanente mudancga, de modo que é impossivel defini-la como entidade estética e
acabada.” (TRAVERSO-YEPEZ; PINHEIRO, p. 138).

Outros autores compartilham desta visdo de adolescéncia, como Tonelli (2004).
A autora comenta, entre outros aspectos, sobre o discurso que ela denomina de
“adultocentrado, prescritivo e normalizador” que se opera quando se atribui, ao periodo

da adolescéncia, caracteristicas como irresponsabilidade, instabilidade, rebeldia e
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imaturidade, de forma essencialista e a-histérica. Em linha semelhante a outros autores
ja comentados, ela critica esta forma de conceber a adolescéncia, quando definida
apenas em termos de faixa etdria, a partir de um viés organicista. Sua critica sugere
atencdo e cuidado ao se descrever ou estudar a adolescéncia “normal”, ou seja, ao se
estabelecer parametros pelos quais outros adolescentes serdo medidos, comparados.
Assim, autores como os citados contribuem ao alertar para a relatividade de qualquer
padrdo normativo, sendo necessdrias flexibilidade e ponderacdo no estabelecimento e
utilizagdo dos mesmos, sobretudo pela Psicologia.

Em uma linha investigativa diversa, Capitdo e Zampronha (2004) trabalharam
com a proposi¢ao de adolescéncia como fase do desenvolvimento humano que se dd em
progressdes e retrocessos, € que segue uma ordem determinada de desenvolvimento
psicolégico, citando autores como Blos (1985). Estas fases seriam: pré-adolescéncia,
adolescéncia inicial, adolescéncia propriamente dita e adolescéncia final, além de pos
adolescéncia. Consideram, sim, que as caracteristicas da forma pela qual se desenrola a
adolescéncia dependem da cultura e da sociedade em que o processo do adolescer
acontece, mas ponderam que existem aspectos universais neste processo. Consideram,
ainda, que dentro de uma mesma sociedade, existe interferéncia socioecondmica no
desenvolvimento dos adolescentes (CAPITAO; ZAMPRONHA, 2004).

Ainda em busca de contemplar a diversidade de proposicdes tedricas relativas a
adolescéncia, é relevante afirmar que existem autores que a abordam a partir de uma
perspectiva psicanalitica, na qual ela € compreendida como fase na qual ocorre um
trabalho de reconstituicdo das identificagdes que fundamentam os ideais (COUTINHO
et al, 2005). Os autores colocam que “(...) o jovem busca na sociedade identificagdes
que preencham o vazio deixado pela ruptura com identificacdes familiares, tentando
encontrar nela algo que lhe transmita uma identidade que ele busca sem cessar.” (p. 51).
Assim, compreendem as identificacdes como constituintes tanto da subjetividade
singular de cada adolescente, como suporte para suas relacdes com o mundo social.

Em linha semelhante de argumentagcdo, quando se toma em consideracdo as
transformacdes afetivas desta etapa da vida, na concepc¢do psicanalitica de Aberastury
(1983), a adolescéncia “constitui a etapa decisiva de um processo de desprendimento”
(p- 15). Este desprendimento, segundo a autora, ocorre, principalmente, em funcio da
internalizacdo parental e permite ao adolescente procurar outro objeto de amor fora do

conflito edipico e, assim, definir sua identidade e seu papel de procriador.
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Como ¢ possivel perceber, existe, atualmente, grande variabilidade na forma de
se conceber e estudar a adolescéncia. Marcelli e Braconnier (2007) sugerem quatro
modelos tedricos principais, relacionados a adolescéncia, a saber: 1) o modelo

fisiologico, com a crise da puberdade e as alteracbes somadticas subseqiientes; 2) o
modelo sociolégico e ambiental, que ressalta o papel essencial desempenhado pelo
ambiente no desenvolvimento do adolescente (cultura, subgrupos sociais); 3) o modelo
psicanalitico, que se direciona para os remanejamentos identificatérios e para a
integracdo da puls@o genital na personalidade; e 4) os modelos cognitivo e educativo,
que abordam as modificagcdes da funcdo cognitiva e as aprendizagens sociais que elas
possibilitam.

Os referidos autores colocam, ainda, que, na pratica clinica, o entrelacamento
desses diversos modelos de compreensdo constitui a regra, embora um possa ter mais
relevancia que outro na determinacdo desta ou daquela conduta ou patologia
(MARCELLI; BRACONNIER, 2007). Especificamente em relacio ao modelo
psicanalitico, eles apontam que, embora seja estritamente individual e intrapsiquico, ele
€ condicionado, em parte, pelos modelos fisioldgico e socioldgico, a0 mesmo tempo em
que revela com toda a for¢a que esses dois modelos estdo longe de serem suficientes
para dar conta do conjunto de fatos observados na adolescéncia.

Levando-se em conta a diversidade de proposi¢des relacionadas ao periodo da
adolescéncia, torna-se relevante considerar os argumentos de Martins, Trindade e
Almeida (2003), que sugerem a adolescéncia como um periodo de transicdo entre a
infincia e a fase adulta que depende das circunstincias sociais e historicas para a
formacdo do sujeito. A isto pode-se adicionar a compreensdo de que este processo de
desenvolvimento passa por transformacdes bioldgicas e psiquicas, que s@o mediadas
pelo ambiente em sua determinacdo do comportamento e formacdo da identidade do

adolescente.

I.1.2. Investigacoes acerca do periodo da adolescéncia

Como forma de conhecer os elementos envolvidos neste processo de
amadurecimento, muitos pesquisadores se mostraram interessados em estudar temas
relacionados a adolescéncia, tais como Aberastury (1983), Osério (1992), Casullo
(1998). Este periodo da vida, com suas caracteristicas e peculiaridades, tem sido alvo de

inimeras investigacdes e abordagens, inclusive em ambito internacional.
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Este interesse se justifica pelo fato da adolescéncia ser um momento
particularmente propicio para a visualizagdo de importantes transformacdes fisicas e
psiquicas ocorridas no processo do desenvolvimento humano (OSORIO, 1992),
podendo-se, por meio de seu estudo, contribuir para o conhecimento cientifico nesta
drea. Além disso, o estudo dos processos subjacentes ao periodo da adolescéncia tem
sua relevancia também no que diz respeito a possibilidade de prevencdo de eventuais
problemas nesta etapa de vida, assim como na proposi¢do de formas de resolucdo dos
mesmos.

Dentre os aspectos possiveis de serem investigados, dentro da temdtica da
adolescéncia, o estudo da personalidade se destaca pela necessidade de se conhecer o
seu desenvolvimento e concretizagdo, processos que sofrem intensas modifica¢des nesta
fase da vida (ABERASTURY, 1983; OS()RIO, 1982). Além disso, a adolescéncia, com
sua reorganizacdo da vida impulsiva e decorrente aumento de angustias, tende a ser um
momento favordvel para a visualizagdo de reacdes defensivas tanto internas como
comportamentais, permitindo o vislumbre do funcionamento psicodinamico subjacente
a este ciclo vital (ABERASTURY, 1983). Considera-se, assim, relevante o investimento
em pesquisas nesta drea, sobretudo na realidade socio-cultural contemporanea.

Nesta dire¢do, com o objetivo de se obter um panorama atual das pesquisas na
drea de avaliacdo de personalidade na adolescéncia, foi realizado um levantamento
bibliografico a partir das bases de dados Medline e PsycInfo, cruzando-se os termos
“adolescence” e “personality assessment”, e selecionando-se o periodo de 2000 a 2006.
Foi possivel perceber que a tematica da personalidade dos adolescentes tem sido foco de
atencdo em diferentes regides do mundo, nos ultimos anos.

Com relacdo aos temas e/ou objetivos dos trabalhos, parte dos estudos
identificados estavam voltados para a busca de preditores, no desenvolvimento, de
transtornos de personalidade. Dentre estes, a maioria eram estudos longitudinais, onde
foram utilizadas entrevistas psiquidtricas e psicossociais, além de instrumentos
padronizados de avaliacdo psicoldgica, como, por exemplo, o Child Behavior Checklist
e a Entrevista Padronizada para o DSM III-R e/ou DSM-IV. Procuravam, assim,
averiguar caracteristicas de personalidade e comportamentos na infancia que poderiam
ser considerados preditores do desenvolvimento de diversos tipos de transtornos de
personalidade, como o Antisocial e o Borderline, na adolescéncia e inicio da vida

adulta. Dentre os achados destas pesquisas, fatores como presenga de sintomas afetivos
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na infincia, maus-tratos e problemas de conduta foram freqiientemente identificados na
histéria do desenvolvimento de adolescentes com transtornos de personalidade
(BRIEGER et al, 2001; GIBB et al, 2001).

Houve também trabalhos que focalizaram o estudo da etiologia e da
epidemiologia dos transtornos de personalidade ou outras psicopatologias na
adolescéncia, além de estudar o curso e desenvolvimento destes transtornos. Para isso,
avaliaram a interferéncia de varidveis como idade, sexo e caracteristicas do ambiente
fisico e social que poderiam estar ligadas aos eventuais transtornos, buscando
acompanhar o desenvolvimento posterior das pessoas acometidas por estes distirbios.
Foram utilizados, para estes estudos, questiondrios, escalas e inventdrios padronizados,
além de entrevistas, entre outros materiais. Os resultados indicaram, entre outros
achados, que comportamentos associados ao Transtorno de Personalidade Antisocial e
ao Transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade tendem a persistir no decorrer da
vida dos adolescentes (BAGWELL et al, 2001; MOFFITT et al, 2002). Além disso, em
outro estudo, foi encontrada uma prevaléncia considerada muito alta de transtornos de
personalidade na populagdo adolescente, tendo sido questionada a forma pela qual o
diagnéstico destes transtornos tem sido feito na atualidade (CHABROL et al, 2001).

Ainda caracterizando os temas identificados nessa pesquisa bibliografica, outra
parte dos trabalhos preocupou-se em estudar estratégias para o diagndstico de possiveis
transtornos nos adolescentes. Alguns destes pesquisadores buscaram verificar a
eficiéncia diagndstica de critérios ja existentes para alguns Transtornos de
Personalidade (BECKER et al, 2002); outros buscaram aprimorar os itens diagndsticos
de algumas patologias, buscando critérios para melhor distinguir entre os sintomas de
diferentes patologias (AGUILAR et al, 2000). Por sua vez, houve ainda trabalhos que
buscaram examinar como os diagndsticos sdo influenciados por valores pessoais dos
profissionais de saide mental e pelas sociedades nas quais eles atuam. Para tanto, foram
utilizados inventarios, escalas e entrevistas padronizadas na coleta dos dados, como, por
exemplo, o Social Phobia and Anxiety Inventory (SPAI). Os resultados, no geral,
procuraram contribuir para a constante revisdo sobre as formas pelas quais se tem
manejado os diagndsticos e as entidades nosoldgicas correntemente utilizados em Satide
Mental.

Ainda nesta perspectiva de aprimoramento técnico dos recursos diagndsticos na

adolescéncia, pesquisadores t€ém empreendido esforcos para validar e verificar a eficicia
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de instrumentos de avaliacdo psicologica. Mostraram-se voltados para examinar a
aplicabilidade e os limites de diagndsticos dos transtornos de personalidade do Eixo II
(DSM-1V) a adolescentes, além de avaliar a validade de métodos de avaliagdo de niveis
de psicopatologia nesta fase da vida e desenvolver classificagdes empiricas para os
mesmos. Dentre os instrumentos avaliados pode-se citar, como exemplo, o
procedimento de avaliacdo de Shedler-Westen (SWAP —200-A), para verificacdo do
nivel de patologias em adolescentes (WESTEN et al, 2003); o Attachment Interview for
Childhood and Adolescence (AICA), para avaliacio de representagdes para adolescentes
(AMMANITI et al, 2000), entre outros. No geral os instrumentos foram considerados
védlidos para os seus propdsitos e considerados aplicdveis nos contextos para os quais
foram adaptados.

Além de manifestagdes psicopatoldgicas, problemas de comportamento na
adolescéncia, como envolvimento com tabaco, dlcool, drogas, comportamentos
agressivos, entre outros, também foram investigados por alguns estudos identificados no
presente levantamento bibliografico. Relacionamentos interpessoais e familiares e sua
influéncia sobre o desenvolvimento também se evidenciaram alvo de estudos em
relacdo a populacio adolescente nos dltimos anos.

Pesquisas realizando a comparacdo de grupos adolescentes (clinicos ou néo)
também foram identificadas pela busca bibliografica. Foram encontrados ainda alguns
trabalhos voltados para a avaliacio dos efeitos de eventos estressores de vida sobre o
desenvolvimento dos adolescentes, em perspectivas longitudinais. Outros trabalhos se
mostraram voltados para a compreensdo de caracteristicas bastante especificas de
personalidade e suas repercussdes sobre as trajetérias de desenvolvimento.

Estudos realizados a partir de revisdes da literatura sobre o tema da adolescéncia
e avaliagdo da personalidade também mostraram ocupar espaco na producdo cientifica
dos dltimos anos. Trabalhos nesta temdtica t€ém sua relevincia no que tange a
organizagdo, a compreensdo das estratégias de investigagdo e a sistematizacdo do
conhecimento ligado a avaliacdo de personalidade na adolescéncia. Por fim, uma
pequena parte dos trabalhos identificados estava voltada para o estudo do
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento de conflitos e resolucdo de problemas,
em diferentes contextos, entre adolescentes e/ou jovens adultos.

Toda esta descricdo dos trabalhos encontrados na literatura cientifica em

Psicologia torna-se importante neste momento para que se possa melhor situar a
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presente investigacdo, dentro das referéncias internacionais sobre o assunto. Como se
pdde perceber, a personalidade e a adolescéncia tém sido foco de pesquisas sob
diferentes maneiras e perspectivas, seja com o objetivo de estudar indicadores
psicopatoldgicos, seja buscando produzir e/ou discutir novas formas de avaliacdo
psicolégica ou ainda verificando-se fatores relacionados ao desenvolvimento. Em outras
palavras, busca-se compreender o processo da adolescéncia, suas caracteristicas e
peculiaridades. Os adolescentes t€ém sido, assim, fonte e alvo de indmeras pesquisas e
programas politicos, o que denota interesse e preocupacdo das institui¢des formadoras
da sociedade em compreender e ajudar pessoas que se encontram nesta fase da vida

(GRINSPUN et al, 2006).

1.1.3. Normalidade e patologia na adolescéncia

A necessidade de se obter informagdes atualizadas sobre o desenvolvimento e a
adolescéncia, tanto do ponto de vista de normalidade quanto de eventuais patologias,
como se pdde perceber, tem sido uma preocupagdo bastante freqiiente entre os
pesquisadores. O trabalho de Costello et al (2003) também caminhou nesta diregéo.
Buscando verificar o tipo e a prevaléncia de psicopatologias entre criangas e
adolescentes, desenvolveram um estudo longitudinal, a partir de uma amostra de 1420
criangas de idade entre 9 e 13 anos, tendo-os acompanhado na pesquisa até a idade de
16 anos. Os participantes foram avaliados anualmente em relacdo as desordens do
DSM-IV. Os resultados sugeriram que o risco de se ter ao menos um tipo de
psicopatologia com 16 anos de vida seria muito mais alto que diziam as estimativas.
Este trabalho apontou fortes indicativos de fragilidades préprias no periodo da
adolescéncia, que mereceriam maior ateng¢do de profissionais de satide nesta area.

Preocupados em avaliar o nivel de adaptacdo pessoal de adolescentes, Chabrol et
al (2001) verificaram que caracteristicas atualmente atribuidas a sintomas do Transtorno
de Personalidade Borderline sdo freqiientes no periodo da adolescéncia, sugerindo a
possibilidade de, assim, serem consideradas parte do desenvolvimento normal e nédo
necessariamente sinais de patologia de personalidade, ao menos nesta fase da vida.
Assim, reforca-se a necessidade de se obter critérios mais atualizados e seguros quanto
ao que € freqiiente, em termos de comportamento e funcionamento da personalidade,
neste momento do ciclo vital, evitando-se incorrer em equivocos diagndsticos que

poderiam ter conseqiiéncias negativas. Conhecer de maneira mais aprofundada
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caracteristicas de personalidade de adolescentes normais pode contribuir nesta direcdo,
fornecendo parimetros para que critérios diagndsticos atuais possam ser repensados
para adolescentes da atualidade, assim como a eventual possibilidade e forma de trata-
los em suas necessidades terapéuticas.

Outros autores também atentaram para a necessidade de se distinguir o que é
normal no desenvolvimento de um adolescente e ndo uma manifestacio de patologia
(AXELSON; BIRMAHER, 2001). Isto porque, segundo estes mesmos autores, as
psicopatologias tendem a se manifestar de maneiras distintas na infincia, na
adolescéncia e na vida adulta. Estes autores falam também da necessidade de se
trabalhar com instrumentos de avaliacio psicodiagnéstica confidveis e que de fato sejam
validos para distinguir se a caracteristica avaliada pode ou ndo ser considerada normal
naquele periodo especifico de vida. Desta maneira, ressaltam a importancia de
investigagdes de instrumentos de avaliacdo psicoldgica, buscando conhecer seus
padrdes de desempenho (normas) dentro da realidade em que serdo utilizados.

Segundo Dalgalarrondo (2000), existem diferentes critérios de normalidade e
anormalidade em psicopatologia. Marcelli e Braconnier (2007) afirmam que, mais que
em qualquer outra idade da vida, os problemas relacionados a defini¢do do que € normal
e o que € patoldgico se intensificam na adolescéncia. Os critérios pelos quais se define
normalidade e patologia, em outras faixas etdrias, sdo questiondveis na adolescéncia,
pelas suas caracteristicas peculiares, dentro do ciclo vital. Assim, os autores sugerem
alguns critérios que podem ser tomados para o estabelecimento de alguns referenciais
nesta direcdo, a saber: 1) a flexibilidade oposta a rigidez de condutas e 2) nivel de
obstaculo que essas condutas representam para a continuidade do desenvolvimento
psiquico do adolescente. Segundo os autores, a associacdo destas duas modalidades de
andlise pode proporcionar uma compreensao dindmica das questdes relativas ao normal
e ao patoldgico na adolescéncia, sendo, assim, cruciais para avaliacdes do
desenvolvimento realizadas por profissionais da saide (MARCELLI; BRACONNIER,
2007).

Conforme mencionaram Kernberg, Weiner e Bardenstein (2003), a avaliacdo de
personalidade objetiva descobrir e levar em consideragio as diferengas estaveis que
caracterizam pessoas ou grupos de pessoas, como forma de distingui-los uns dos outros.
Nesse contexto, colocam alguns critérios para considerar uma crianga ou adolescente

saudavel, em termos de personalidade. Em suas palavras:
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Uma crianga ou adolescente normal pode ser descrito como aquele
que age de acordo com as normas evolutivas referentes as expectativas
de género, que estabeleceu um senso de identidade apropriado a idade
e que se utiliza de um nivel bem elaborado de defesas, aceito como
regra para sua idade e especificamente demonstrado como fonte de
recurso para uso flexivel e adaptativo de mecanismos de defesa e
enfrentamento. (KERNBERG; WEINER; BARDENSTEIN, 2003, p.
26)

Tomando por base as consideracdes trazidas por estes autores, reforca-se, assim,
mais uma vez, a necessidade de se tentar conhecer o que € freqiiente em termos de
comportamento e caracteristicas de personalidade nos adolescentes do momento atual.
Desta forma, poder-se-ia apontar relevante meta para investigacdo: sistematizar
parametros avaliativos e compreensivos atualizados sobre o processo de
desenvolvimento humano. Isso ganha &nfase adicional na adolescéncia, um periodo da
vida que tem suas caracteristicas préprias (OSORIO, 1992), tendo sido estas, como se

tem visto, freqiientemente confundidas com manifesta¢des psicopatoldgicas.

1.1.4. Aspectos psicodinamicos do desenvolvimento de adolescentes

Adotando-se uma perspectiva tedrica psicodindmica para se buscar compreender
os processos subjacentes ao periodo da adolescéncia, seria necessdrio considerar que
existem resisténcias e influéncias que o adolescente encontra em seu processo
maturacional. O abandono de seu mundo infantil e a experiéncia das modificacdes
corporais internas (inevitdveis) podem leva-lo a rebelar-se contra a organizacdo da
realidade externa e contra as normas morais vigentes para assegurar a satisfacdo das
suas necessidades nesta nova fase do desenvolvimento. No geral, o adolescente acaba
“flutuando” entre essas necessidades, enfrentando o mundo do adulto e as exigéncias da
realidade externa. Estes elementos, por sua vez, atuardo decisivamente para inibir ou
estimular seu desenvolvimento e amadurecimento. (ABERASTURY, 1983; OSORIO,
1982).

Neste objetivo de firmar-se como individuo autdbnomo, o adolescente precisa
consolidar sua identidade adulta, sem mais usar representantes da geracdo precedente

como unicos recursos de identificagdo. Segundo Dias (2000), ocorre um processo de
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des-idealizacdo das figuras parentais, com “a desqualificacdo do pai e da mde em
encarnar imaginariamente o Outro” (p. 127). Desta forma, os adolescentes sentem-se
impelidos a recorrer a criatividade, & inovagdo, de modo associado a convic¢do de que
podem alcangar sucesso neste processo, inclusive maior que o alcangado pelos seus
predecessores (GAUDERER, 1986).

O processo de formagdo da identidade, conforme informam Kernberg, Weiner e
Bardenstein (2003), € aquele onde o adolescente sintetiza e armazena identificacdes
realizadas previamente, resultando em uma identidade pessoal integrada. Segundo os
referidos autores, conhecer os processos de formacdo da identidade, seja normal ou
patoldgica, € fundamental para conceituar a personalidade normal e também
Transtornos de Personalidade. Dentre os componentes vislumbrados por estes tedricos
como importantes para conceituar a identidade sadia estdo: imagem corporal real,
sentido subjetivo de ser o que se €, atividades e comportamentos coesos, continuidade
temporal da experiéncia do self, nitidez de género, consciéncia internalizada, entre
outros (KERNBERG; WEINER; BARDENSTEIN, 2003). Espera-se ainda, na
identidade sadia, a existéncia de uma experi€ncia individual de sua prépria existéncia,
em termos de seu sentido de ser separado e de sua individuagdo com relacdo aos outros.
Ainda com base nos referidos autores, o processo de formagdo da identidade encontra-
se acelerado durante a adolescéncia e chega a resolucao no inicio da idade adulta.

Buscando-se ainda compreender a constituicdo da personalidade, pode-se
resgatar a concepgdo freudiana que afirma que este processo passa pelas vicissitudes da
libido (entendida como energia vital ou sexual), pelo seu desenvolvimento em diversas
fases, pelo modo como o desejo inconsciente se estrutura e pela forma pela qual o Ego
lida com seus conflitos e frustragdes libidinais (DALGALARRONDO, 2000). Todo este
processo acaba impondo, ao adolescente, reformulacdes dos conceitos e das imagens
que tem acerca de si mesmo, substituindo, aos poucos, sua identidade infantil por uma
nova, que, por sua vez, ainda ndo corresponde a do adulto. Estas transformacdes
implicam em perdas relacionadas ao periodo infantil que, numa concepgio
psicodindmica, podem ser compreendidas como processos de luto que o adolescente
precisa elaborar para alcangar, por fim, a nova identidade que a puberdade lhe destina
(ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Dentre os lutos estudados por Aberastury e Knobel (1981), hda dois que se

destacam pela sua relevancia na composicdo da nova identidade no adolescente. Sdo
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eles: o luto pelo corpo infantil e o luto pela identidade e papéis infantis. O luto pelo

corpo infantil estaria relacionado aos importantes processos psicoldgicos em virtude
das modificag¢des bioldgicas que estdo em plena atividade. Nesta fase, o adolescente se
encontra numa posicao tal que se torna obrigado a assistir passivamente a uma série de
transformacgdes que se passam em sua propria estrutura corporal, o que pode gerar um
sentimento de impoténcia frente a esta realidade. Desta maneira, o adolescente vive a
perda de seu corpo infantil, sendo seu funcionamento mental ainda caracteristico da
infancia, enquanto seu corpo estd se transformando em adulto. Em decorréncia deste
quadro, Aberastury e Knobel (1981) afirmam que esta sensagdo de fragilidade mobiliza
o adolescente a deslocar sua rebeldia em direcdo a esfera do pensamento. Com isto,
ocorreria uma “tendéncia ao manejo onipotente das idéias frente ao fracasso no manejo
da realidade externa” (p. 81).

Ainda segundo estes autores, num processo normal de adolescéncia, este
investimento da libido no pensamento auxiliaria a substituicdo da perda de seu corpo
infantil por elementos simbodlicos carregados de intelectualizacdo e de onipoténcia.
Ocorreria, assim, a idealizacdo de reformas sociais, politicas, religiosas, etc, nas quais
ele ndo se compromete diretamente na realidade, mas apenas no pensamento. Estes
processos serviriam ainda para negar o corpo infantil perdido, e, posteriormente, para a
elaboracdo de uma nova personalidade.

Ja com relacdo a perda da identidade e papéis infantis, Aberastury e Knobel
(1981) focalizam principalmente a oposi¢do entre autonomia e dependéncia.
Argumentam que a crianca €, naturalmente, dependente. Esta € sua situacdo natural e
ela, no geral, ndo questiona sua necessidade de ser cuidada e de que outras pessoas
exercam algumas de suas funcdes egdicas. Ja na adolescéncia, comeca a haver uma
certa confusdo de papéis (PIKO, 2001). Isto ocorre porque o adolescente, ao se
encontrar em posi¢cdo tal que ja ndo pode manter a dependéncia infantil nem assumir
ainda a autonomia do adulto, sofre um fracasso de personificacio (ABERASTURY;
KNOBEL, 1981). Tende, entdo, a depositar no grupo de amigos parte de suas proprias
caracteristicas e, nos pais, as suas responsabilidades. Estes processos caracterizam
mecanismos esquizdides, favorecendo a irresponsabilidade que, segundo os autores,
pode se mostrar freqiientemente presente nesta fase. Na visdo do adolescente,
obviamente ndo consciente, outras pessoas deveriam assumir a responsabilidade pelo

principio de realidade (ABERASTURY; KNOBEL, 1981). Neste processo, em parte
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devido aos mecanismos de negacdo do luto e da identificagdo projetiva com outros
adolescentes de mesma idade e com seus pais, o adolescente vivencia periodos de
confusio de identidade.

Dentro dessa configuracdo, os adolescentes tendem a buscar sua insercdo em
turmas, reagindo e funcionando a partir das caracteristicas grupais. Estas, por sua vez,
lhes conferem certa estabilidade e apoio, na medida em que o acordo ticito de auto-
protecdo e de preservacdo da prépria imagem e dos proprios ideais entre os membros do
grupo favorecem uma aparéncia de defini¢do e de autonomia adulta. E a partir destes
processos de projecdo e identificacdo que o adolescente vai elaborando a crise da
identidade aos poucos, redefinindo-a e assumindo seu papel de adulto (ABERASTURY;
KNOBEL, 1981).

Nestes processos de definicdo da identidade a partir dos relacionamentos, as
instituicdes sociais exercem relevante papel, direcionando o desenvolvimento
psicossocial dos adolescentes (GRINSPUN et al, 2006). Estas pesquisadoras apontam
que, apesar de apenas 36,6% dos adolescentes entre 15 a 19 anos estarem matriculados
no ensino médio (segundo dados do IBGE referentes a 2002), a escola ainda assim tem
se mostrado uma institui¢do comprometida com a formacao de valores dos adolescentes.
Isso ocorre na medida em que a escola seleciona um curriculo em sua proposta
pedagdgica, com procedimentos e avaliacdo pertinentes, elementos que se associam as
dimensdes educativa e valorativa das relagdes interpessoais que se desenvolvem neste
contexto académico, reafirmando a relevancia dos fatores sociais e relacionais no
desenvolvimento dos adolescentes. Este estudo apontou, portanto, a necessidade de se
considerar a experiéncia do ambiente escolar no processo de compreensio da formagdo
da personalidade em adolescentes.

Diante das consideracdes prévias pode-se depreender a ocorréncia de muitas
modifica¢des no ser humano no periodo da adolescéncia. Esse processo pode ocorrer de
maneira sauddvel, sem maiores complicadores ou, por outro lado, pode implicar em
dificuldades, culminando, algumas vezes, no desenvolvimento de sintomas e transtornos
desadaptativos. Neste momento de transicdo entre a infincia e o ser adulto, a vivéncia
de perdas torna-se significativa, porém também acompanhada por novas e importantes
experiéncias, necessdrias para a formacgao da identidade e para o desenvolvimento da
personalidade, caracterizando vulnerabilidades, préprias dos periodos de transi¢do do

crescimento humano.
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Neste interesse em investigar aspectos da personalidade no periodo da
adolescéncia, pode-se destacar, dentre as diferentes formas possiveis de fazé-lo, o
importante papel das técnicas projetivas de avaliacdo psicoldgica. Este tipo de
instrumentos pressupde conceitos da teoria de Freud e alguns de seus seguidores, sendo
que ¢é considerada como bdsica a no¢do de inconsciente e do papel dindmico de seus
processos na formag@o da personalidade do individuo (CUNHA, 2000). Assim, estes
instrumentos de avaliacdo psicoldégica fundamentam-se, portanto, no referencial
psicodindmico e buscam, por meio de atividades diversificadas, representacdes

(projetivas) do mundo interno dos individuos examinados.
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I. 2. O QUESTIONARIO DESIDERATIVO

Dentro da diversidade existente de técnicas projetivas, o Questiondrio
Desiderativo tem se revelado, na pratica clinica, um instrumento importante no acesso a
informagdes referentes ao funcionamento psicodindmico dos individuos a ela
submetidos (BREGA, FRAZATTO E LOUREIRO, 2001; OCAMPO; ARZENO;
PICCOLO, 1985). Este instrumento foi criado pelos psiquiatras espanhdis Pigem e
Cérdoba, em 1946, e sofreu modificagdes em sua forma de aplicacdo, realizadas pelo
professor argentino Jaime Bernstein, em 1956, que fundamentou sua proposicdo numa
concepgdo tedrica psicanalitica (NIJAMKIN; BRAUDE, 2000). Segundo estas autoras,
0 Questiondrio Desiderativo tem sido utilizado, principalmente, por profissionais da
América Latina, inclusive do Brasil.

Esta técnica é composta de seis perguntas, sendo trés escolhas e trés rejeicoes,
devendo contemplar diferentes niveis de preservacdo da vida, passando pelos reinos
animal, vegetal e inanimado (CABRERA, 1999). Apds cada escolha ou cada rejei¢do
solicita-se justificativa para o simbolo escolhido, racionalizag@o que subsidiara o acesso
a aspectos da dindmica da personalidade do individuo.

Nas catexes positivas, conforme Nijamkin e Braude (2000), sdo escolhidos
elementos ligados aquilo que o ego deseja ser, ou seja, mecanismos que o individuo
utiliza para se manter integrado e que s@o reconhecidos pelo individuo como préprios
(fantasias inconscientes de defesa). Nas catexes negativas, as respostas referem-se ao
que a pessoa teme acontecer caso suas defesas falhem, além dos contetddos dos quais
ela, projetivamente, se defende.

Esta técnica de avaliagdo psicoldgica propde o contato com a fantasia de morte
ao pedir que o individuo se aniquile imaginariamente como pessoa, solicitando-se que
escolha outro objeto de identificacdo que ndo o ser humano (OCAMPO; ARZENO;
PICCOLO, 1985). Assim, destacam-se as for¢as defensivas e torna-se possivel avaliar
como o individuo organiza sua identidade (seus mecanismos de defesa) para manter sua
estrutura. A seqiiéncia de escolha dos reinos alude a expectativa ligada aos indicadores
de saude que, de acordo com Nijamkin e Braude (2000), é a predominancia dos instintos
de conservagdo sobre os instintos de morte. Estes argumentos solidificam-se nas

palavras de Ocampo, Arzeno e Piccolo (1985):
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Definimos a forca do ego como a possibilidade de por em
funcionamento mecanismos que, sem negar maniacamente a
morte nem sucumbir a ela, permitam ao sujeito manter sua
coesdo e sobrepor-se ao impacto das instrucdes. (p. 59).

O Questiondrio Desiderativo informa, portanto, sobre caracteristicas de
personalidade, defesas, conflitos basicos, forca do Ego, aspectos afetivos, tipo de
relacdes objetais, entre outras informagdes relevantes em avaliacdo psicodiagndstica de
abordagem psicodinadmica. Além disso, fatores como economia de tempo, possibilidade
de aplicagdo a um amplo espectro da populacdo e a nio requisicio de habilidades
especificas (motoras, sensoriais) para respondé-lo, tornam-no um instrumento bastante

valioso e promissor para o campo da avalia¢do psicoldgica.

I.2.1. Sobre a aplicacio da técnica

(Nao disponivel por motivo de sigilo profissional)

1.2.2. Sobre a codificacao e a interpretacao

(Nao disponivel por motivo de sigilo profissional)

Diante dos argumentos apresentados até o momento, pode-se depreender que a
proposta interpretativa de Nijamkin e Braude (2000) para o Questionario Desiderativo
sistematiza uma promissora alternativa técnica para se alcancar importantes
informagdes acerca do dinamismo psiquico dos individuos. Este instrumento projetivo,
embora ainda necessitando de aprimoramentos técnicos, tem se destacado como técnica
projetiva de avaliacdo de personalidade no contexto sécio-cultural brasileiro, como
atestam diversos trabalhos apresentados em eventos cientificos recentes da d4rea,

abordados a seguir.

1.2.3. Trabalhos cientificos com o Questionario Desiderativo
No interesse em obter um panorama atual das investigagdes cientificas
realizadas com o Questiondrio Desiderativo e tendo-se em vista que o mesmo foi

produzido e € utilizado principalmente nos paises da América Latina (NIJAMKIN;
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BRAUDE, 2000), realizou-se um levantamento bibliografico em agosto de 2006, sem
delimitar periodo especifico, a partir da base de dados Lilacs e utilizando-se a palavra
“Desiderativo”. Como resultado obteve-se 12 indicacdes de trabalhos, realizados nos
ultimos 20 anos, a partir das quais foi possivel perceber que este instrumento tem sido
utilizado em diversos contextos de aplicagdo e com diferentes objetivos.

A maior parte destes trabalhos identificados se mostrou voltada para a
compreensdo e/ou comparagdo de grupos clinicos. Desta forma, pode-se notar, por
exemplo, que Bréga, Frazatto e Loureiro (2001) examinaram pacientes com
caracteristicas parandides; Baravalle et al (1999) avaliaram atitudes de criangas com
asma frente aos sintomas; Felicio (2002) estudou a personalidade de homens com
Disfun¢do Erétil e de homens com Ejaculacio Severamente Precoce. Outros destes
estudos que utilizaram o Questiondrio Desiderativo buscaram verificar a qualidade de
vida e caracteristicas de vinculos afetivos em idosos (BERTOLINI, 2001) e em
individuos que tentaram o suicidio (ROMAN VARGAS; GONZALEZ GACEL; DIAZ
CORRAL, 1999). Também foi possivel verificar, neste conjunto de trabalhos
identificados, que alguns pesquisadores investigaram a utilizacdo de técnicas projetivas
em processos de psicoterapia breve (VIEIRA, 2001) e para avaliar fantasias associadas
a maternidade entre mulheres em tratamento dialitico (QUAYLE et al,1998)

Apesar do numero pequeno de trabalhos encontrados nesta base de dados latino-
americana, pode-se notar a investigacdo de diversos temas, sendo que os autores
apontam o Questiondrio Desiderativo como técnica promissora em vdarios contextos
clinicos. Embora ainda ndo indexados, pode-se encontrar ainda outros trabalhos
realizados com o Questiondrio Desiderativo no contexto brasileiro, na maioria
apresentados em congressos € em eventos cientificos nacionais, constando apenas como
resumo publicado ou como trabalho completo nos anais destes congressos.

Exemplos desse tipo de divulgag¢do das possibilidades de uso do Questiondrio
Desiderativo em diversos contextos podem ser os seguintes estudos. Tardivo (1999)
avaliou profissionais da area da saide que lidam diretamente com a morte e o
sofrimento, estudando suas condi¢cdes emocionais. Souza e Tardivo (2002) procuraram
conhecer o funcionamento psicodindmico de pacientes do sexo masculino com
esquizofrenia parandide, apontando a riqueza das informacdes alcancadas com o
Desiderativo. Freitas e Tardivo (2002) realizaram a avaliacdo de mulheres portadoras

de cegueira congénita, por meio do Desiderativo e de entrevista psicoldgica. Capitdo e
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Zampronha (2004) também recorreram ao Questiondrio Desiderativo para avaliar
adolescentes com cancer, almejando caracterizar sua dindmica defensiva diante da
ameaca de morte experenciada nessa doenca.

Além desses estudos (em sua maioria, apresentados em congressos cientificos),
pdde-se identificar o uso do Questiondrio Desiderativo em vdrios outros trabalhos de
Mestrado e de Doutorado, alguns deles ainda ndo publicados por outro veiculo
cientifico. Desta forma, Jardim-Maran (2004) examinou adolescentes em momento de
escolha profissional, em busca de seus interesses e caracteristicas de personalidade,
recorrendo a contraposi¢do dos dados do BBT-Br e do Questiondrio Desiderativo. No
ano seguinte, Amaro (2005), em sua tese de doutorado, avaliou prospectivamente as
repercussdes emocionais em pessoas portadoras de Melanoma uveal e indicacgdo
cirirgica. Dentre os instrumentos utilizados pela autora, constava o Questiondrio
Desiderativo. No trabalho de Paulo (2005) foram apresentadas investigagdes acerca das
possibilidades de interven¢do nos quadros de depressdo em adultos, a partir de
instrumentos projetivos como mediadores terapéuticos. Relatou um estudo de caso, a
partir de método clinico e fundamentacdo psicanalitica, da aplicagdo do Questionario
Desiderativo e do Teste de Relacdes Objetais de Phillipson (TRO) na avaliagdo de
adultos com diagnéstico de depressdo. Ja Oliveira e Santos (2006) estudaram o perfil
psicolégico de pacientes com transtornos alimentares; utilizaram uma série de
instrumentos de avaliacdo psicoldgica, dentre eles, o Questiondrio Desiderativo.

Como foi possivel perceber, o Desiderativo tem sido usado em uma diversidade
de contextos (clinicos ou nio) e em individuos com diferentes caracteristicas. Os
autores referiram, no geral, considerar o Desiderativo um instrumento bastante rico e
informativo (TARDIVO, 1999) e relevante no acesso ao psicodinamismo humano,
embora pouco estudado em nosso pais (SOUZA; TARDIVO, 2002). Por outro lado,
apesar dos indicadores de que o Questiondrio Desiderativo € um instrumento relevante e
promissor no que se refere a avaliacdo do funcionamento psicodinamico dos individuos,
ele €, ainda, pouco conhecido em ambito mais geral em nosso pais (NORONHA;

PRIMI; ALCHIERI, 2005).

1.2.4. Situacao atual dos indicadores psicométricos do Questionario Desiderativo
Apesar dos bons indicadores da aplicabilidade do Desiderativo em diferentes

contextos, € fato que ndo ha, na realidade sécio-cultural brasileira atual, parimetros
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normativos desenvolvidos para esta técnica, numa abordagem psicodindmica. Existe, de
acordo com o0 nosso conhecimento, apenas um trabalho realizado nesta direcdo. Trata-se
do trabalho de Bunchaft e Vasconcelos (2001), pesquisadoras do Rio de Janeiro, numa
tentativa de realizar a padronizagcdo desta técnica com jovens adultos universitarios,
sendo que este estudo € baseado na abordagem da Andlise Transacional e partiu de uma
forma de aplicacdo coletiva do instrumento.

E este € um problema grave, quando se considera a situagdo dos instrumentos de
avaliagdo psicoldgica no Brasil. Neste contexto investigativo, o trabalho de Noronha
(2002) objetivou identificar os problemas mais graves e mais freqiientes no uso dos
testes psicoldgicos, segundo a concepcdo de psicdlogos. Segundo a autora, diversos
autores apontam que o baixo teor cientifico dos instrumentos padronizados (testes) tem
sido enfaticamente denunciado. Por isso, a existéncia de estudos na area € interessante e
proveitosa na medida em que podem aprimorar as qualidades técnicas dos instrumentos
e, assim, melhorar a reputagdo da investigacdo psicoldgica e do uso de instrumentos
padronizados.

Conforme afirma Noronha (2002), apesar de varios autores reafirmarem a
importancia dos testes psicoldgicos para o plano de trabalho do profissional, existe uma
série de problemas detectados na sua utilizacdo, dentre os quais a pequena quantidade e
a mé qualidade das evidéncias psicométricas apresentadas pelos instrumentos, sobretudo
em relagdo aos testes projetivos. Neste artigo, a autora comenta que, para os psicélogos
participantes da sua pesquisa, problemas relacionados a construgdo, normas e
caracteristicas dos instrumentos e também ao uso que é feito deles, sdo os problemas
mais graves presentes atualmente na drea da Avaliacdo Psicoldgica. Estes resultados
incentivam a realizacdo de pesquisas com instrumentos de avaliacdo psicoldgica, em
busca de melhoria de suas qualidades técnicas e como forma de diminuir os problemas
existentes nesta drea, garantindo maior qualidade as avaliagdes psicoldgicas realizadas
no contexto brasileiro (NORONHA, 2002).

Com base nestas informacdes e na existéncia de um reduzido investimento em
pesquisas voltadas ao desenvolvimento de parimetros técnicos do Questiondrio
Desiderativo no contexto sécio-cultural brasileiro, emerge a necessidade de estudos
voltados para esta tematica. Nas palavras de Nijamkin e Braude (2000): “(...) a
dificuldade até o momento consiste em ndo contar com indicadores especificos (...) e

ndo dispor de respostas-cliché ou padronizadas a partir de amostras representativas.” (p.



32 O dinamismo psiquico na adolescéncia

20). Na verdade, apontam a necessidade de desenvolvimento de padrdes normativos
para subsidiar as avaliagdes clinicas por meio desta técnica. Essa necessidade fica
ainda maior quando se pensa em avaliacdes com adolescentes, onde a dinimica
psiquica marca-se por vivéncias peculiares da fase de vida e, muitas vezes,
inadequadamente compreendidas em seu sentido real pela falta de adequados
parametros técnicos de comparagdo e de andlise das produgdes.

Estas dificuldades, referidas pelas autoras argentinas, t€ém encontrado respaldo
na realidade atual brasileira, sob a forma de inimeros questionamentos e representacdes
éticas decorrentes da utilizacdo de testes psicoldgicos sem o devido embasamento
cientifico, conforme informacdes do Conselho Federal de Psicologia. Diante desta
realidade, foi editada a Resolu¢do CFP n.® 002/2003, que regulamenta os procedimentos
para a avaliacdo dos testes psicoldgicos pelo Conselho Federal de Psicologia, a fim de
melhorar a qualidade da avaliacdo psicoldgica e da utilizacdo desses instrumentos no
Brasil. O Questiondrio Desiderativo foi avaliado pelo CFP, recebendo parecer
desfavordvel a seu uso em nosso contexto por insuficiéncia de estudos de validade, de
precisdo e de normas, encontrando-se, atualmente, autorizado para utilizacdo dos
psicdlogos apenas para fins de ensino e de pesquisa.

Diante desta realidade, reforca-se a necessidade de um investimento atual em
pesquisas com o Questionario Desiderativo, visando alcancar subsidios cientificos que
possam respaldar sua adequada utilizagdo pelos psicologos brasileiros. Esse esforco se
justifica na medida em que ha evidéncias de que se trata de relevante técnica projetiva
que subsidia o acesso a informagdes referentes ao funcionamento psicodindmico dos
individuos (NIJAMKIN; BRAUDE, 2000), com importincia reconhecida pelos
profissionais da drea da avaliacdo psicolégica (BREGA; FRAZATTO; LOUREIRO,
2001; PAULO, 2005; SOUZA; TARDIVO, 2002; TARDIVO, 1999).

Desta maneira, a presente investigacdo estd voltada para a obtencdo de
indicadores atualizados acerca das possibilidades informativas do Questiondrio
Desiderativo na realidade sécio-cultural brasileira contemporinea, numa abordagem
psicodindmica. Para efetivar esta proposta, almeja-se, neste trabalho, elaborar
indicadores normativos para esta técnica projetiva numa parcela significativa de
adolescentes normais, estudantes do ensino médio da cidade de Ribeirdo Preto (SP),

sem historia de transtornos no desenvolvimento.
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O presente estudo constituiu-se como aprofundamento da pesquisa de Iniciacdo
Cientifica da mestranda, quando se buscou obter informacdes, entre outros aspectos,
acerca de caracteristicas da dindmica defensiva de adolescentes normais
(GUIMARAES, 2004). Desta maneira, pdde-se, ja na Iniciacdo Cientifica, obter
importantes pistas acerca do funcionamento da personalidade dos adolescentes
avaliados, voltadas para a descricdo dos mecanismos defensivos e dos elementos de
desestabilizacdo psiquica mais freqiientes entre os adolescentes, por meio da técnica
projetiva Questiondrio Desiderativo. Neste momento, a atual investigag¢do cientifica
desenvolvida objetivou ampliar e aprofundar este estudo inicial, explorando novas
possibilidades informativas dos protocolos desta técnica. Pretendeu-se, desta forma,
conhecer o que ¢ freqiiente em relacdo a maneira pela qual os adolescentes respondem
ao Desiderativo. Além disso, foi realizada uma tentativa de conhecer caracteristicas do
dinamismo psiquico dos adolescentes, a partir das possibilidades da proposi¢do analitica
de Nijamkin e Braude (2000) para o Questionario Desiderativo enquanto técnica

projetiva de avaliacdo de personalidade.
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II. OBJETIVOS:

I1.1. Geral:

Dentro deste contexto, pretendeu-se, com esta investiga¢do, estabelecer
parametros técnicos para o instrumento projetivo Questiondrio Desiderativo, referentes
a fidedignidade e aos padrdes de desempenho (normas) de adolescentes com
desenvolvimento tipico, estudantes do ensino médio, de 15 a 18 anos de idade, da
regido de Ribeirdo Preto (SP). Pretendeu-se, ainda, verificar possiveis interferéncias do
sexo e da origem escolar (pubica ou particular) na forma de adolescentes responderem

ao Questionario Desiderativo.

IL.2. Especificos:

a) Avaliar indice de precisdo para o sistema avaliativo de Nijamkin e Braude (2000)
para o Questiondrio Desiderativo, a partir da verificagio do consenso entre
examinadores independentes.

b) Estabelecer o padrdo de desempenho de adolescentes com desenvolvimento tipico
(sem histdria de transtornos no desenvolvimento), estudantes do ensino médio, de idade
entre 15 e 18 anos, moradores da regido de Ribeirdo Preto (SP), na técnica projetiva
Questiondrio Desiderativo.

c¢) Identificar as respostas vulgares (mais freqiientes) ao Questiondrio Desiderativo em
adolescentes.

d) Comparar o desempenho no Questiondrio Desiderativo de adolescentes de diferentes
origens escolares (publica ou particular) como forma de verificar possiveis
interferéncias destes ambientes sobre o padrdo de respostas nesta técnica projetiva.

e) Comparar o desempenho dos adolescentes no Questionario Desiderativo em fungio
da varidvel sexo.

f) Caracterizar o funcionamento psicodindmico de adolescentes a partir dos indicadores
técnicos do Questiondrio Desiderativo, a saber: adequacdo ao real, funcionamento
légico, manifestacdes afetivas, significado simbélico das escolhas, defesas
instrumentais e predominantes, além dos principais recursos de integracdo e fontes de

conflito.
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III. METODO:

I1.1. Amostra:

No presente trabalho foram analisados os protocolos do Questiondrio
Desiderativo existentes num Banco de Dados especifico, colhido pela prépria mestranda
em seu processo de Iniciagdo Cientifica. Estes dados pertencem ao acervo do Centro de
Pesquisas em Psicodiagndstico do Departamento de Psicologia e Educagdo da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da USP, sob
responsabilidade técnica da mestranda e de sua orientadora, sendo material colhido
dentro de todas as especificacdes éticas, como atesta o0 documento do ANEXO 3.

Considerando essa realidade deste trabalho, é possivel explicitar que, a partir dos
objetivos propostos, a amostra alcancada para esta investiga¢do foi composta por 120
adolescentes, de ambos os sexos, de 15 a 18 anos de idade, ndo apresentando em sua
histéria pessoal transtorno psiquidtrico ou psicoldgico graves, nem deficiéncias
cognitivas e/ou sensoriais. Este critério de inclusdo na amostra serviu como forma de
selecdo do considerado “adolescente normal”, ou seja, funcionalmente adaptado a seu
contexto sdcio-cultural, com indicadores de desenvolvimento tipico.

Os participantes foram estudantes do segundo ou terceiro anos do ensino médio
(o que corresponderia ao esperado para a sua idade, excluindo-se da amostra aqueles
com dois ou mais anos de atraso escolar). Os adolescentes foram distribuidos
eqiitativamente em relagdo ao sexo e a sua origem escolar (escolas publicas e
particulares da cidade de Ribeirdo Preto - SP). A caracterizacdo dos participantes deste

trabalho pode ser visualizada na TABELA 1.

TABELA 1: Caracterizagdo da amostra (n = 120) de adolescentes deste estudo em fun¢do das

variaveis sexo, idade, nivel sécio-econdmico (NSE) e série escolar do ensino médio.

SEXO FEMININO MASCULINO TOTAL
SERIE 2% série 3% série 2%, série 3% série
IDADE 15 16 17 18|15 16 17 18 19|15 16 17 18 |15 16 17 18
Baixo NSE 7 10 2 -|- - 6 4 1|6 10 4 -|- 1 7 2 60
(escolas
publicas)
Alto NSE 7 12 2 -|- 2 5 2 -7 15 1 -|- 2 5 - 60
(escolas
particulares)
SEMITOTAL 40 20 43 17 120
TOTAL 60 60
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A utilizagc@o destes critérios para inclus@o e exclusdo na amostra se justificou
como forma de buscar representar alguns aspectos s6cio-demograficos considerados
relevantes no tema estudado, dentro da diversidade existente na populacdo adolescente.

Tomando-se em consideragdo o nimero de matriculas no ensino médio realizadas em
Ribeirao Preto (SP) em 2002, segundo dados do IBGE (cerca de 27 mil matriculas), o
nimero de participantes deste estudo corresponderia a cerca de 0,5% desta populagio.
Mas ¢é preciso considerar que, destes 27 mil alunos matriculados, uma parte era do
primeiro ano do ensino médio. Para o presente estudo, ndo foram avaliados adolescentes
do primeiro ano, apenas do segundo e do terceiro. Assim, a amostra presentemente
avaliada corresponde, certamente, a mais de 0,5% dos adolescentes estudantes do
segundo e terceiro anos do ensino médio de Ribeirdo Preto (SP), atingindo um grupo
significativo desta populacio.

Dentro dessas consideragdes, a presente amostra de adolescentes de Ribeirdo

Preto (SP) pode ser considerada apenas como quantitativamente adequada aos
propésitos do estudo, porém sem a pretensio de completa representatividade
populacional, neste momento. Isto significa que, apesar da amostra nio ser considerada
estatisticamente representativa da populacdo adolescente de Ribeirdo Preto (SP), o
ndimero de participantes alcancados para esta investigagdo € significativo, e
suficientemente grande para permitir a realizacdo das andlises estatisticas necessarias

para este estudo.

I11.2. Material:

Reitera-se que este trabalho utilizou o material disponivel no “Banco de Dados”
da prépria mestranda, sendo que foi composto por: a) Roteiro de entrevista semi-
dirigida para levantamento da histdria pessoal e de desenvolvimento dos participantes;
b) Teste de Inteligéncia nao verbal (INV) — forma C (WEIL; NICK, 1971), para
controle do nivel intelectual dos participantes; c) Inventdrio de Expressdo de Raiva
Traco-Estado (STAXI), segundo a versdo adaptada ao contexto brasileiro, elaborada por
Spielbeger e Biaggio (1992); d) Questiondrio Desiderativo, conforme proposi¢do
apresentada em Nijamkin e Braude, 2000; e) “Termo de Consentimento Livre e
esclarecido” assinado pelos voluntdrios e/ou seus respectivos responsaveis (quando

menores de 18 anos).
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Para o presente trabalho, como ja informado, pretende-se focalizar apenas as
informagdes obtidas a partir do Questiondrio Desiderativo, integrando-as com as
varidveis disponiveis no histérico de vida dos participantes (conforme roteiro
apresentado no ANEXO 4). Os demais instrumentos do referido “banco de dados” ndo

foram objeto do presente estudo.

I11.3. Procedimento:

Inicialmente, o projeto de Mestrado foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da FFCLRP-USP, tendo recebido aprovagdo, conforme documenta o ANEXO
3. Desta maneira, pode-se atestar que os procedimentos desta investigagdo encontram-se
em conformidade com as normas éticas exigidas para pesquisa com seres humanos.

No que se refere a coleta dos dados, cabe acrescentar que apds a formalizagdo do
consentimento pelos diretores das escolas, a mestranda (entdo bolsista de Iniciacdo
Cientifica) apresentou brevemente a pesquisa em sala de aula, convidando os
adolescentes a participarem como voluntarios. Os possiveis voluntdrios assinaram lista
de interesse na pesquisa, deixando seus nomes e respectivos contatos para posterior
agendamento do processo de aplicacdo das técnicas de avaliacdo psicoldgica. Ao todo,
207 adolescentes (102 de escolas publicas e 105 de escolas particulares) se mostraram
inicialmente interessados em participar da pesquisa, fornecendo seus dados para
contato. Destes, 87 (42%) desistiram do trabalho antes da avaliag@o psicoldgica ou ndo
puderam comparecer no dia e hordrio combinados para o processo.

Com os demais voluntdrios (120 estudantes) foi possivel realizar a aplicacdo das
técnicas psicoldgicas previstas, precedida da autorizacdo por escrito dos pais ou
responsdveis (no caso dos menores de 18 anos). Cabe acrescentar que a coleta dos dados
foi realizada individualmente, em local apropriado, nas escolas dos participantes,
precedida da autorizagdo por escrito dos diretores da escola e dos pais. Estes dados (120
protocolos de respostas ao Questiondrio Desiderativo) foram digitados, impressos e
fotocopiados para subsidiar a andlise individual dos resultados pelos avaliadores
independentes.

Além disso, foram preparados os formuldrios préprios para codificagdo do
Questiondrio Desiderativo, a partir da proposicdo avaliativa de Nijamkin e Braude
(2000), seguindo o modelo elaborado por Bréga, Frazatto e Loureiro (2000). Os

examinadores independentes registraram suas andlises das respostas fornecidas pelos
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adolescentes nas diversas categorias de classificagdo do material nestes formularios,
conforme demonstra o ANEXO 2. Foram avaliados aspectos relacionados ao
funcionamento egoico, segundo expoentes de debilidade ou de for¢a do ego, e também
aspectos relativos a avaliacdo dinadmica e estrutural da personalidade global, segundo as
referidas autoras. Cada um dos 120 protocolos do Desiderativo foi codificado, de modo
independente e as cegas, por trés juizes independentes, psicélogas com experiéncia em
avaliagdo psicolégica.

Cabe ressaltar, no entanto, que antes desta etapa de classifica¢do dos resultados,
estas avaliadoras passaram por treinamento especifico no sistema avaliativo a ser
utilizado neste trabalho. Este treinamento foi realizado por meio da leitura e discussdo
do material elaborado por Bréga, Frazatto e Loureiro (2000) e posterior codificacio de
protocolos do Questiondrio Desiderativo nao inclusos neste trabalho. Foram realizadas
reunides destas avaliadoras para analisar, debater e supervisionar suas codificacdes dos
casos iniciais, onde eventuais dudvidas eram solucionadas, buscando-se alcancar
adequada compreensdo e dominio técnico, por parte das examinadoras, da proposicio
avaliativa adotada. Buscou-se, portanto, garantir uma adequada precisdo desta andlise
classificatéria da técnica projetiva Desiderativo, conferindo qualidade adicional a
avaliacdo realizada neste estudo, conforme padrdes propostos por Weinner (1991).

O nivel de concordancia entre as examinadoras independentes foi avaliado em
funcdo das seguintes possibilidades, para cada uma das categorias de classificacdo das
respostas ao Desiderativo:

- Acordo Total: tré€s codificacOes idénticas entre as avaliadoras para a categoria
analisada.

- Acordo Parcial: duas codificacdes idénticas entre as avaliadoras para a referida
categoria.

- Desacordo: ndo houve coincidéncia entre as classificagdes propostas para a categoria
em questdo, ou seja, houve trés codifica¢des diferentes para a mesma varidvel.

Somente apdés a fase de avaliacdo inicial das respostas ao Questiondrio
Desiderativo, chegou-se a uma categorizacdo final dos protocolos (realizada pela
pesquisadora principal), a partir das trés classificacdes independentes das examinadoras.
Neste momento é que foi possivel avaliar o nivel de concordincia entre as

examinadoras, bem como elaborar uma adequada representacdo categorica das respostas
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oferecidas pelos adolescentes ao Questionario Desiderativo, seguindo padrio avaliativo
de Nijamkim e Braude (2000), adaptado por Bréga, Frazatto e Loureiro (2000).

A partir da codificacdo final destes protocolos do Desiderativo, estas
informagdes foram transpostas para registros computacionais que serviram de base para
as andlises estatisticas realizadas. Nesta fase, julgou-se adequado elaborar um quadro
geral descritivo dos tipos das varidveis analisadas, bem como sua definicdo operacional
dentro do sistema avaliativo utilizado (a partir de Nijamkin e Braude, 2000 e da
adaptacdo de Bréga, Frazatto e Loureiro, 2000), chegando-se a composi¢dao do
APENDICE B.

No que se refere especificamente as varidveis referentes ao Funcionamento
Logico, Manifestacoes Afetivas e Defesas instrumentais, optou-se por apresentd-las em
valores percentuais, ou seja, preservando-se a propor¢do da presenca de cada categoria
avaliativa em relacdo ao nimero de respostas de cada participante. Por exemplo, se um
adolescente emitiu quatro respostas as consignas positivas do Desiderativo, cada uma
delas corresponde a 25% de suas respostas positivas. Se, em relacdo ao conteido do
pensamento, por exemplo, trés delas foram classificadas como légicas e uma como
ilégica, tem-se um indice de 75% de contetidos l6gicos e 25% de ildgicos para esse
adolescente, nas catexes positivas. O mesmo procedimento se deu nas catexes negativas
e em relacdo aos outros indicadores técnicos acima destacados (funcionamento 16gico,
manifestagdes afetivas e defesas instrumentais).Esta forma de operacionalizacdo das
varidveis procurou preservar a proporcdo de sua ocorréncia dentro de cada protocolo
individual, independentemente de seu padrdo de desempenho e do niimero de catexes
respondidas para completar o Desiderativo.

A partir desta sistematizacdo geral dos resultados, procurou-se examinar se 0
padrdo de respostas fornecidas pelos adolescentes as catexes positivas do Desiderativo
diferenciava-se significativamente em relacdo as catexes negativas, como forma de
verificar se seria procedente analisa-las separadamente. Com este objetivo, as categorias
avaliativas representadas por varidveis numéricas foram analisadas pelo teste estatistico
ndo paramétrico de Mann-Whitney e as categorias avaliativas representadas por
varidveis categdricas nominais foram avaliadas por meio do teste Qui-quadrado ou
Exato de Fisher, ambos apropriados para andlise comparativa de duas amostras
independentes, conforme Siegel (1975). Em todas as andlises estatisticas realizadas

neste trabalho adotou-se o nivel de significincia menor ou igual a 0,05.
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Em seguida, buscou-se verificar se a origem escolar (publica ou particular)
justificaria a andlise em separado dos protocolos de Desiderativo. Procedeu-se, entdo,
ao trabalho de estatistica analitica das categorias avaliadas, de forma semelhante ao

realizado na comparagdo entre catexes positivas e negativas, recorrendo-se ao teste de
Mann-Whitney para comparar as distribuicdes nas varidveis numéricas e ao teste Qui-
quadrado ou Exato de Fisher para comparar as distribuicdes nas varidveis categéricas
nominais do Desiderativo.

Na verificacdo de possiveis diferengas entre adolescentes do sexo feminino e do
sexo masculino na forma de responder ao Questiondrio Desiderativo, recorreu-se, mais
uma vez, ao teste de Mann-Whitney para comparar as distribuicdes nas varidveis
numéricas e ao teste Qui-quadrado ou Exato de Fisher para comparar as distribui¢des
nas varidveis categdricas nominais.

Além disso, houve varidveis do Desiderativo nas quais foi necessario realizar
agrupamentos entre os indicadores, com o objetivo de obter freqiiéncias minimas que
permitissem a realizacdo das andlises estatisticas, sobretudo nas varidveis nominais.
Houve, ainda, varidveis nas quais a freqiiéncia de ocorréncia foi muito baixa, ndo
permitindo realizacdo de estatistica analitica. O APENDICE C apresenta um resumo do
tratamento estatistico realizado na presente investigagao.

A partir destas andlises prévias, verificou-se que o sexo e a origem escolar nio
chegaram a influenciar de modo significativo os resultados dos adolescentes no
Questionario Desiderativo. Estes resultados foram, entdo, tratados de modo descritivo
para compor os referenciais normativos do presente trabalho, separados por catexes
positivas e negativas. Os resultados da estatistica descritiva foram tratados de modo a
apresentar os seguintes indicadores de tendéncia central e de variabilidade:

- para varidveis numéricas do Questionario Desiderativo: média, desvio-padrdo (DP),
valores minimo e mdximo, e notas percentis 25, 50 (mediana) e 75.

- para varidveis categéricas nominais do Questiondrio Desiderativo: freqiiéncia simples
e porcentagem.

Ainda em busca de atender aos objetivos propostos neste trabalho, realizou-se uma
classificagdo referente a freqii€éncia com a qual as escolhas e rejei¢des foram realizadas,
verificando-se as respostas mais freqiientes (vulgares), conforme realizado por Bunchaft

e Vasconcelos (2001). Para identificar as respostas vulgares utilizou-se o critério
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adotado por estas autoras, a saber: as escolhas realizadas por pelo menos 14% dos
participantes foram consideradas vulgares.

Buscou-se ainda organizar uma andlise interpretativa dos dados, com base na
abordagem psicodinamica, verificando-se o que foi mais pregnante e/ou freqiiente neste
grupo de adolescentes com desenvolvimento tipico, dentre as caracteristicas
informativas sobre a personalidade avaliadas pelo modelo analitico de Nijamkin e
Braude (2000) para o Questionario Desiderativo. Desta forma, pode-se cumprir os

objetivos propostos para a presente investigacao.
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IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados aqui apresentados estdo organizados de forma a seguir a
proposi¢do avaliativa de Nijamkin e Braude (2000), conforme adaptacio de Bréga,
Frazatto e Loureiro (2000), para a interpretacdo do Questionério Desiderativo. Com este
objetivo, eles incluirdo a andlise do seguinte conjunto de categorias avaliativas,
conforme detalhado na introdug¢do: Adequagdo ao real; Funcionamento Ldgico;
Manifestagdes Afetivas; Significado Simbodlico; Defesas Instrumentais, Respostas
vulgares, Mecanismos defensivos predominantes e elementos desintegradores.

Antecedendo, entretanto, os dados em si, realizou-se detalhada analise da

N

precisdo deste sistema avaliativo, recorrendo a avaliagdo do indice de acordo entre
examinadores (independentes e ‘“‘cegos” quanto a origem escolar dos adolescentes).
Considera-se necessario iniciar a apresentagdo dos dados a partir destes aspectos
formais relativos as caracteristicas técnicas do préprio procedimento avaliativo adotado

para, a seguir, apresentar seus resultados.

IV.1. ANALISE DA PRECISAO DO SISTEMA AVALIATIVO:

O primeiro ponto a ser especificado, dentre os resultados obtidos, refere-se a
fidedignidade da avaliacdo realizada por meio do sistema de Nijamkin e Braude (2000),
adaptado por Bréga, Frazatto e Loureiro (2000) para o Questionario Desiderativo. A
partir das trés codificacdes, elaboradas de forma independente e as cegas pelos
avaliadores, foi possivel chegar a uma codificagdo final de cada protocolo, obtida a
partir do consenso avaliativo entre os examinadores. Desta forma, buscou-se garantir
precisdo avaliativa as andlises realizadas. Considerando-se as diversas categorias de
classificagdo das respostas ao Desiderativo, o procedimento adotado para analise da
precisdo considerou a freqiiéncia de distribui¢do de acordos (parcial ou total) e de
desacordos entre os avaliadores no conjunto dos casos presentemente avaliados.

Numa primeira etapa de andlise do acordo entre examinadores, quando este foi
avaliado a partir da codificagdo dos protocolos das adolescentes do sexo feminino (n =
60), verificou-se que em duas categorias de andlise havia desacordo entre examinadores,
a saber: Defesas predominantes (cerca de 45% de desacordo) e Elementos
desintegradores (cerca de 20% de desacordo). Ponderou-se que estes resultados deviam-

se ao cardter dos critérios pouco operacionais de andlise destes indicadores, fornecidos
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pela proposicdo avaliativa adotada. Em virtude desta situagdo, os examinadores

provavelmente pautaram suas classificacbes das defesas e dos elementos
desintegradores das respostas em funcdo de sua propria experiéncia prévia em
avaliagcdo psicolégica de abordagem psicodindmica, bem como em seu conhecimento
tedrico desta tematica, resultando, assim, em codificagdes muito distintas entre eles.

Em virtude desta situac@o, considerou-se que estes dados (obtidos com 50% da
amostra) jd eram suficientes para considerar como baixo o indice de precisdo da andlise
destes indicadores do Desiderativo, na proposi¢do avaliativa presentemente adotada,
nio sendo necessdrio estender a andlise destes indicadores a todos os participantes.
Optou-se, portanto, por ndo apresentar o detalhamento destes indicadores especificos
para o conjunto dos adolescentes avaliados (n = 120) no presente trabalho, em funcio da
baixa confiabilidade dos resultados obtidos. Cabe ressaltar, no entanto, a relevancia
destes indicadores (Mecanismos de Defesa e Elementos Desintegradores) dentre as
informagdes referentes ao funcionamento psicodindmico dos individuos a serem obtidos
por meio desta técnica projetiva. Portanto, mostra-se premente a necessidade de futuras
investigacdes referentes a esta temadtica, buscando-se alcancar adequados subsidios
cientificos para a adequada sistematizacio das defesas e das fontes de angtstia por meio
dos indicadores do Questiondrio Desiderativo, ultrapassando as possibilidades do
presente trabalho.

Apesar deste limite, foi possivel obter resultados globais positivos sobre a
precisdo do sistema avaliativo de Nijamkim e Braude (2000), adotado neste estudo, para

andlise do Questiondrio Desiderativo, como aponta a TABELA 2.
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TABELA 2: Distribui¢do (em freqiiéncia simples e porcentagem) do indice de concordancia

entre examinadores em fun¢do das diversas categorias avaliativas do Questiondrio Desiderativo.

ANALISE DOS EXAMINADORES

CATEGORIAS INDICADORES ACORDO DESACORDO
AVALIATIVAS Total Parcial
7 % f % f %
TRM (Tempo de 119 99,2 1 0,8 - -
reacdo médio)
Seqiiéncia das 115 95,8 5 4,2 - -
Adequacio ao N escolhas
ecessidade de 114 95 6 5 - -
Real indugdo
Respostas 112 93,3 8 6,7 - -
Antropomorficas
Conteudo do 1 0,8 119 99,2 - -
Funcionamento Pensamento
Lésgico Nivel de 1 0,8 119 99,2 - -
g Organizacio
Distingdo entre 12 10 108 90 - -
Realidade interna e
externa
Auto-percepgdo 105 87,5 15 12,5 - -
Manifestacoes Associagao Ideo- 104 86,7 16 13,3 - -
Afetivas afetiva
Interacdes 5 42 115 95,8 - -
Significado Significado - - 120 100 - -
Simbélico Simbdlico
Dissociagio 51 42.5 69 57,5 - -
Defesas Identificagdo 26 21,7 94 78,3 - -
Instrumentais Projetiva
Racionaliza¢do 20 16,7 100 83,3 - -
Média 60,4 50,3 63,9 53,3 - -
Desvio Padrao 51,0 42,5 51,5 43,0 - -

A partir dos dados apresentados na TABELA 2, é possivel verificar a alta
freqii€ncia de acordos (parciais ou totais) entre os examinadores nas andlises realizadas.
Existiu acordo em todas as categorias avaliativas aqui examinadas, em proporcdes
préximas entre acordos totais e parciais. Houve predominio de acordo total (trés
codificacdes idénticas entre os examinadores) nas categorias relacionadas a andlise da
“Adequacdo ao real” e das “Manifestagdes Afetivas”, enquanto nas demais o
predominio foi de acordos parciais.

Foi encontrado acordo (parcial ou total) entre examinadores em todas as
categorias de andlise presentemente detalhadas (100% de acordo), conferindo adequada
fidedignidade para as diferentes categorias avaliativas do Desiderativo, propostas por

Nijamkin e Braude (2000) e adaptadas por Bréga, Frazatto e Loureiro (2000).
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De acordo com Urbina (2007), indices da ordem de 90% ou mais de acordo entre
examinadores sugerem que a propor¢do de erro devida a diferenca entre avaliadores é
menor que 10%, ou seja, sdo indicadores bastante satisfatérios de fidedignidade do

avaliador.

Estas evidéncias empiricas, para além de fundamentarem tecnicamente o sistema
avaliativo utilizado para esta técnica projetiva, oferecem confiabilidade relevante ao
conjunto de resultados obtidos por meio destas andlises.

Faz-se necessdrio ponderar, contudo, que para se alcangar este bom indice entre
avaliadores independentes existiu treinamento prévio dos examinadores nesta proposta
avaliativa, codificando e interpretando diversos protocolos de Desiderativo externos a
esta pesquisa. Portanto, ressalta-se a relevincia em investimentos direcionados a
formacdo dos psicélogos avaliadores como forma de garantir a qualidade e a

confiabilidade das avaliacdes psicoldgicas realizadas, conforme sugeriu Noronha

(2002).
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IV. 2. ANALISE DAS CATEGORIAS AVALIATIVAS DO DESIDERATIVO:

IV.2.1. Analise da influéncia do sexo e da origem escolar no desempenho dos
adolescentes

A partir da estatistica analitica aplicada aos dados provenientes das avalia¢des
realizadas, verificou-se que havia diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05)
entre as respostas fornecidas nas catexes positivas e negativas de varidveis-chave do
sistema avaliativo proposto por Nijamkin e Braude (2000), a saber: Tempo de Reagdo
Médio, Auto-percepcdo, Interacdes, Identificacdo Projetiva, Seqiiéncia das escolhas
(sobretudo na primeira e segunda respostas), Animais, Vegetais e Objetos emitidos nas
respostas, Razao da Inducgéo e Respostas Antropomoérficas.

Estas informagdes evidenciaram que a maneira pela qual os adolescentes
responderam as catexes positivas e negativas foi significativamente diferente nas
varidveis destacadas acima, o que justificou sua andlise em separado. Ou seja, a
indagacdo acerca dos aspectos escolhidos positivamente mostrou ter efeitos diferentes
no psiquismo das adolescentes quando comparada a indagacdo projetiva acerca de
aspectos rejeitados e temidos, conforme preconizado pela abordagem tedrica subjacente
a técnica.

Em relagdo as comparagdes estatisticas realizadas entre as respostas dos
adolescentes ao Desiderativo em fungdo de sua origem escolar (publica e particular) e
do sexo, foram encontrados alguns indicadores de diferencgas significativas. Para clareza
diddtica destes resultados, encontram-se detalhados no quadro apresentado no
APENDICE C.

A andlise atenta do referido quadro apontou que a origem escolar dos
adolescentes associou-se a diferengcas de desempenho em cerca de 10% do total de
varidveis analisadas do Desiderativo. Percebeu-se que, proporcionalmente ao total de
varidveis analisadas, as diferencas significativas detectadas entre os adolescentes de
escolas publicas e particulares ndo foram consideradas suficientemente relevantes para
justificar sua andlise em separado. Ou seja, houve uma tendéncia global dos
adolescentes de diferentes origens escolares responderem ao Desiderativo de forma
similar, podendo-se considerar que os ambientes socio-culturais (representados aqui

pelas escolas) ndo pareceram influenciar de modo relevante o padrio geral de respostas
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a esta técnica projetiva, ou seja, aos processos defensivos de organizacdo da
personalidade durante a adolescéncia.

Diante destas evidéncias, os resultados referentes ao desempenho das
adolescentes foram apresentados de forma independente da escola de origem, a ndo ser
nas varidveis onde foram detectadas diferencgas significativas a partir da estatistica
analitica realizada.

Continuando a andlise do quadro presente no APENDICE C, pode-se notar que
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os adolescentes em
funcdo do sexo em cerca de 20% das varidveis estudadas na presente investigacao.
Desta forma, ponderou-se a necessidade de maior atencdo e cuidado ao se analisar o
Questiondrio Desiderativo produzido pelo sexo feminino e pelo sexo masculino, ao
menos no periodo da adolescéncia. A identidade a partir do sexo pareceu ser uma
varidvel relevante em relacdo ao desempenho dos adolescentes no Questiondrio
Desiderativo. Em virtude destas informacdes, os resultados dos indicadores desta
técnica nos quais foram detectadas diferencas entre os sexos foram apresentados em

separado, procurando-se examind-los com maior atencdo interpretativa.

IV.2.2. Adequacdo ao real

Para compor uma avaliagdo do padrdo geral de adaptagdo do individuo ao seu
contexto de vida, sua produgdo diante do Desiderativo foi avaliada pelos indicadores
técnicos: “Tempo de Reacdo Médio (TRM)”, “Seqii€ncia das escolhas”, “Necessidade
de indu¢do” e “Respostas Antropomorficas”. Os resultados obtidos para cada um destes
indices encontram-se a seguir apresentados, procurando-se caracterizar o perfil de

respostas dos adolescentes avaliados.

IV.2.2.1. Tempo de Reacao Médio (TRM)
Para descrever o padrdo médio de reatividade temporal dos adolescentes diante

das questdes do Desiderativo, elaborou-se a TABELA 3.
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TABELA 3: Descricdo do Tempo de Reacdo Médio (TRM) (em segundos) dos adolescentes

(n=120) nas catexes positivas e negativas do Questionario Desiderativo.

CATEXES TEMPO DE REACAO MEDIO
Média D.P. Minimo Maximo Percentis
25 50 75
Positivas 13,6 10,3 2,0 63,0 6,2 10,0 19,0
Negativas 18,4 15,8 1,0 102,0 8,0 14,0 22,8

Como foi possivel verificar, os valores médios de TRM encontrados na presente
investigacdo encontraram-se em conformidade com o proposto por Ocampo, Arzeno e
Piccolo (1985). Desta forma, correspondem ao esperado por estas autoras, sugerindo
normalidade (maior que cinco e menor que trinta segundos) na funcio psiquica de
adequac@o ao real, pelo menos em termos imediatos.

Verificou-se também que os valores de TRM foram maiores nas catexes
negativas que nas positivas. Assim, os adolescentes avaliados tenderam a demorar mais
para responder as catexes negativas, o que pode significar, entre outros aspectos, maior
nivel de ansiedade ao serem solicitados a reconhecer contetidos rejeitdveis em seu
mundo interno. Além disso, estes adolescentes evidenciaram maior rapidez para
identificar, projetivamente, seus recursos de preservacido da identidade (respostas as
catexes positivas), reagindo com necessidade de tempo maior para apontar elementos
sentidos como desintegradores (respostas as catexes negativas).

Nijamkin e Braude (2000), em relacdo a este aspecto, comentaram que tanto um
aumento quanto uma diminuicao relevante no tempo de reagdo constituem sinais de que
existe uma situacdo de conflito para o individuo. Dessa maneira, o aumento do TRM
nas catexes negativas, conforme encontrado na presente investigacdo, pode ser
indicador de maior mobilizag@o afetiva ao responder a estas consignas.

Nao foram identificadas diferencas estatisticamente significativas entre os
adolescentes em fun¢@o do sexo nem em funcio da origem escolar no que se refere ao

Tempo de Reacdo Médio ao responder ao Questiondrio Desiderativo.

IV.2.2.2. Seqiiéncia das escolhas

Dentro desta categoria avaliativa, hd que se considerar dois diferentes
componentes: quantidade de respostas produzidas e seqiienciagdo das escolhas em
funcdo do nivel de preservag¢do de vida implicito em cada uma das respostas. Estes

componentes devem, ainda, passar por exame especifico em funcio do tipo de pergunta
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proposta aos adolescentes, ou seja, € preciso avaliar separadamente as respostas dadas
as catexes positivas e as catexes negativas. Estes dados estdo apresentados nas

TABELAS 4¢ 5.

TABELA 4: Distribuicdo (em freqiiéncia simples e porcentagem) dos adolescentes avaliados

(n=120) em funcdo do numero de respostas produzidas as consignas do Questiondrio

Desiderativo.
Catexes positivas Catexes negativas
N° de respostas f % N’ de respostas F %
Trés 54 45,0 Trés 33 27,5
Quatro 58 48,3 Quatro 69 57,5
Cinco 8 6,7 Cinco 18 15,0

Como ¢ possivel perceber a partir da TABELA 4, os adolescentes produziram
semelhante nimero de respostas diante das catexes positivas e negativas, ficando entre
tr€s ou quatro, na maioria dos casos. Houve grande propor¢cdo de adolescentes que
emitiram trés respostas as duas partes do Desiderativo, o que corresponderia ao
esperado para a técnica, sugerindo flexibilidade egdica e adequado nivel de adaptacio
geral a realidade (NIJAMKIN; BRAUDE, 2000; OCAMPO; ARZENO; PICCOLO,
1985).

Por outro lado, foi possivel verificar que o niimero de respostas mais freqiiente
entre os participantes deste estudo foi quatro, a cada parte do Desiderativo. Assim,
percebe-se que foi fato comum, para os adolescentes presentemente avaliados
(considerados saudaveis), cometer uma falha ao responder ao Desiderativo. Destaca-se,
em virtude desta informagdo, a necessidade de relativizar o cardter patolégico
tradicionalmente atribuido a ocorréncia de uma falha ao responder, num protocolo do
Questiondrio Desiderativo (NIJAMKIN; BRAUDE, 2000; OCAMPO; ARZENO;
PICCOLO, 1985), ao menos quando se trata do periodo da adolescéncia.

Cabe, por fim, apontar que alguns adolescentes produziram duas ou mais falhas
ao responder ao Desiderativo, resultando em mais que quatro respostas as duas partes
desta técnica projetiva. No entanto, estes casos foram excecdes dentro da amostra
presentemente estudada. Ou seja, a maioria dos adolescentes ndo necessitou da quinta

ou da sexta resposta para completar a tarefa.
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Ap6s este panorama geral relativo ao indice de produtividade ao Questionario
Desiderativo, a TABELA 5 apresenta os tipos de respostas dos adolescentes avaliadas

diante das catexes positivas e negativas da técnica.

TABELA 5: Distribuicdo (em porcentagem) dos adolescentes (n = 120) em fungio do tipo e da

seqii€ncia de escolhas nas catexes positivas e negativas do Questionario Desiderativo.

Tipo de resposta | Catexes SEQUENCIA DAS ESCOLHAS
1° 27 3? 4? 5" 6"
Recusa Pos 0,8 - 33 0,8 0,8 -
Neg 0,8 6,7 6,7 3,3 1,7 -
Animal Pos 79,2 15,8 4,2 0,8 - -
Neg 55,8 20,8 8,3 6,7 7,5 0,8
Vegetal Pos 42 25,0 30,0 333 5,0 -
Neg 5,0 14,2 333 442 3.3 -
Objeto Pos 10,0 46,7 30,0 11,7 - 1,7
Neg 35,8 45,0 9,2 4,2 2,5 -
Antropomérfica | Pos 5,8 6,7 42 0,8 0,8 -
Neg 2,5 1,7 2,5 - - -
Animal | Pos - 42 1,7 - - -
Perse- Neg - 0,8 33 1,7 - -
vera- | Vegetal| Pos - - - - - -
cio Neg - - - - - -
Objeto Pos - 1,7 26,7 5,8 1,7 -
Neg - 10,8 36,7 10,0 0.8 -

Pos = catexe positiva
Neg = catexe negativa

Examinando-se os dados desta TABELA 5, pode-se notar que na primeira
resposta dos adolescentes diante das catexes positivas e negativas do Desiderativo, a
resposta animal foi a mais freqiiente. Este resultado é semelhante ao encontrado por
Bunchaft e Vasconcelos (2001) e por Jardim-Maran (2004), encontrando-se em

consonancia ao proposto por Nijamkin e Braude (2000). Em suas palavras:

A seqiiéncia esperada tem relacdo com a expectativa de que uma
personalidade sauddvel terd uma estrutura psiquica na qual predomine
o instinto de conservacdo sobre os impulsos de morte e que, portanto,
frente a um ataque ou contrariedade, o Ego do sujeito resgatard seus
aspectos mais vitais para preservar sua integridade. (NIJAMKIN;
BRAUDE, 2000, p. 41).

Na primeira resposta as catexes negativas, houve, além disso, um aumento
relacionado as respostas objeto, sendo que estas foram a segunda classe de escolhas

mais freqiiente diante desta segunda parte do Questiondrio Desiderativo. Parece,
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portanto, que também foi bastante rejeitada, pelos adolescentes, a desvitalizacdo
implicita nas respostas do tipo inanimado (objeto).

Em relacdo a este aspecto, Nijamkin e Braude (2000) comentaram que, nas
catexes negativas, a escolha daquilo que o examinando primeiramente rejeita depende
do que € sentido e experenciado como conflitivo, podendo vincular-se aos proprios
impulsos rejeitados ou a angustia ligada a desvitalizacdo e a morte, prépria das respostas
de carater inanimado. Dentro destas possibilidades interpretativas, pode-se depreender
que os adolescentes presentemente avaliados sinalizaram desejos de preservar a
vitalidade ao escolherem prioritariamente animais como primeira escolha positiva,
reafirmando for¢a em seu dinamismo psiquico. Ao mesmo tempo, contudo, sinalizaram
também temor e rejeicdo desta mesma forca, advinda dos impulsos, pois também diante
das catexes negativas a escolha prioritaria foi a do reino animal.

Em ambas as catexes, o reino objeto foi o mais freqiiente como segunda
resposta, diferindo do teoricamente esperado (OCAMPO; ARZENO; PICCOLO, 1985),
afinal, objeto corresponde, a0 menos teoricamente, a categoria mais desvitalizada dentre
os trés reinos. Houve também maior freqiiéncia de perseveracdo do reino objeto nas
catexes negativas, reforcando ainda mais a importincia simbdlica das respostas desta
classe inanimada (objeto) como segunda categoria de respostas as catexes negativas do
Desiderativo, nesse grupo de adolescentes avaliados.

Analisando-se a continuidade da seqiiéncia das escolhas desiderativas (terceira,
quarta, quinta e sexta respostas), o resultado foi bastante semelhante nas catexes
positivas e negativas. Como terceira classe de escolhas, o predominio de respostas do
tipo objeto é acompanhado também por perseveracdo neste reino e por redugdo da
freqii€ncia nas respostas animal e vegetal.

Seguindo-se a distribui¢do da freqiiéncia dos adolescentes em seu padrdo de
escolhas no Desiderativo, torna-se evidente pela TABELA 5 que quase metade do grupo
avaliado ndo precisou de uma quarta resposta para completar as catexes positivas, mas
ainda foi necessdria para a maioria deles esta quarta op¢do para preencher as catexes
negativas. Nestas, fica clara a rejeicdo pela classe vegetal nos adolescentes, talvez com
o temor de sua imobilizacdo e enraizamento, pois quase metade deles escolheu, como
quarta opc¢do, uma resposta do tipo vegetal. Jardim-Maran (2004) e Tardivo (1999)

encontraram resultados semelhantes aos da presente investigacdo, tendo as respostas do
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reino vegetal aparecido menos freqiientemente que as do reino objeto, nas escolhas
positivas iniciais dos individuos examinados nestas investigacdes.

Com relacdo a quinta e a sexta resposta, o mais freqiiente foi a ndo ocorréncia
das mesmas. Assim, conforme ja especificado, a maioria dos adolescentes ndo precisou
de mais de quatro respostas para completar o Desiderativo, sinalizando que poucos
deles realizaram mais de uma falha ao responder as consignas da técnica.

Foi possivel verificar, por fim, um aumento geral das recusas nas catexes
negativas, em relacdo as positivas. Além disso, percebeu-se que nas catexes positivas
houve maior indice de respostas antropomorficas que nas catexes negativas.

Assim, a tendéncia a preservar a vitalidade, associada a dificuldades em separar-
se da identidade humana, estiveram presentes com forga relevante nas catexes positivas.
Ao mesmo tempo, parece ter havido maior mobilizacdo afetiva frente as catexes
negativas, associadas a um aumento da ansiedade, que levou a ocorréncia de bloqueios
associativos com mais freqii€ncia que nas catexes positivas.

Por fim, é preciso ressaltar que ndo foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os adolescentes (em funcdo do sexo nem da origem

escolar) no que se refere a seqii€ncia das escolhas e rejei¢des realizadas.

IV.2.2.3. Necessidade de inducao:

Dentre as informagdes relevantes para a compreensido do nivel de “Adequacio
ao real” do respondente ao Desiderativo, encontra-se o indicador técnico da necessidade
ou ndo de indugdo para completar a atividade proposta. Com o objetivo de ilustrar em
que medida estas indugdes foram necessarias nos adolescentes avaliados, bem como as
razdes pelas quais elas ocorreram nas catexes positivas e negativas, foram elaboradas,

respectivamente, as TABELAS 6 e 7.

TABELA 6: Distribuicdo (em porcentagem) dos adolescentes (n = 120) em funcdo de sua

necessidade técnica de indugdo de categorias de resposta no Questiondrio Desiderativo.

Inducao Catexes positivas Catexes negativas
Reino animal 4,2 5,8
Reino vegetal 42,5 48,3
Reino objeto 1,7 1,7
Reinos animal e vegetal 4,2 10,8
Reinos vegetal e objeto 0,8 4,2
Reinos animal, vegetal e objeto 0,8

Total 54,2 70,8
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Nos adolescentes presentemente avaliados, foi possivel perceber, em primeiro
lugar, que o nimero de indugdes foi maior nas catexes negativas (ocorreu em 70,8%
dos adolescentes) que nas positivas (em 54,2% deles). Isto pode significar que, de
alguma forma, foi mais fécil para os adolescentes seguirem corretamente as instrugdes
nas catexes positivas que nas negativas. Em outras palavras, pode-se interpretar que eles
conseguiram identificar suficientemente os elementos internos de preservacdo de sua
identidade (catexes positivas), enfrentando alguns bloqueios diante da busca pelos
aspectos desintegradores internos (catexes negativas), diante dos quais precisaram do
auxilio externo (indugéo de categorias de respostas).

Além disso, o reino vegetal foi o respondido de forma menos espontanea pelos
adolescentes, visto que foi, de longe, o mais induzido no conjunto de adolescentes
examinados (em 42,5% dos adolescentes nas positivas e, em 48,3% deles, nas
negativas), em decorréncia ora de recusas, ora de perseveracdes de outros reinos. Por
outro lado, o reino animal e o reino objeto foram os menos freqiientemente induzidos,
em propor¢des semelhantes nas catexes positivas e negativas. Este fato pode estar
relacionado a uma rejeicdo projetiva de aspectos relativos a estagnagdo e a imobilidade,
geralmente atribuidos a elementos do reino vegetal, conforme ja sinalizado
anteriormente.

Completando esta andlise, a TABELA 7 descreve os motivos que levaram a

necessidade de induzir respostas nestes adolescentes.

TABELA 7: Distribuicdo (em porcentagem) dos adolescentes (n = 120) em funcdo dos

determinantes técnicos da inducio de categorias de resposta no Questiondrio Desiderativo.

Razio da inducio Catexes positivas Catexes negativas
Perseveragdo de reino 31,7 43,3
Recusa 2,5 9,2
Resposta Antropomoérfica 13,3 3,3
Recusa e perseveracdo de reino 0,8 3,3
Recusa e Antropomorfica 0,8 0,8
Antropomorfica e perseveragdo de reino 1,7 2,5
Duas ou mais perseveracgdes de reino 1,7 6,7
Duas ou mais recusas 0,8 1,7

Com relagdo aos motivos que levaram a necessidade de induzir respostas nestes
adolescentes, foi possivel verificar que a perseveragdo de reino foi fator pregnante,

sendo maior a freqiiéncia de ocorréncia desta falha nas catexes negativas. Aumento
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semelhante foi possivel perceber em relagdo as recusas, que ocorreram em 9,2% dos
adolescentes nas catexes negativas e em apenas 2,5% deles nas positivas. Este conjunto
de informacdes reforca a hipdtese anterior de maiores dificuldades para os adolescentes
ao responder as consignas negativas.

Em uma pequena parcela dos adolescentes foi necessdrio realizar a indugdo de
mais de um reino, o que se relaciona ao fato, depreendido também pela andlise da
TABELA 4, de que poucos adolescentes realizaram mais de uma falha ao responder ao
Desiderativo, necessitando de mais de quatro respostas para completar a tarefa proposta.
Ou seja, a maioria dos adolescentes apresentou sinais de boas possibilidades de
compreensdo das consignas e adequada utilizagdo das defesas instrumentais
(NIJAMKIN; BRAUDE, 2000).

Cabe ainda apontar que ndo foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas entre os adolescentes, em fungdo do sexo nem da origem escolar, no que
se refere a necessidade de indugdo durante as aplicacdes do Questionario Desiderativo.

Buscando detalhar ainda mais a andlise das respostas destes adolescentes,
sobretudo relativamente a seus bloqueios de categorias de resposta, procurou-se
examinar as freqii€ncias das respostas perseverativas, descrevendo o reino nelas

implicito.

TABELA 8: Distribuicdo (em porcentagem) dos adolescentes (n = 120) em fungdo do tipo de

resposta perseverativa no Questiondrio Desiderativo.

Perseveracoes Catexes positivas Catexes negativas
Reino animal 5,8 5,0

Reino vegetal - -
Reino objeto 32,5 50,0

Como se pode perceber, o reino objeto foi o mais freqiientemente perseverado
pelos adolescentes. As perseveracdes do reino animal foram bem menos freqiientes,
relacionando-se a menor necessidade de sua indug@o durante as avaliacdes. Por outro
lado, o reino vegetal ndo foi repetido nas respostas ao Desiderativo por nenhum dos
adolescentes, o que acabou se relacionando com maior necessidade de indugdo deste
reino, claramente menos escolhido por todos.

E relevante notar que, nas catexes negativas, houve maior freqiiéncia de

perseveracdo do reino objeto que nas positivas, o que pode ser considerado teoricamente
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esperado. Isso porque, ao apontar os elementos causadores de angustia de seu mundo

interno, os participantes preferiram (projetivamente) rejeitar com mais freqii€ncia as
respostas do reino objeto, ou seja, elementos desvitalizados. Isto poderia ser
considerado compativel a um modo de funcionamento mais adaptativo, na medida em
que afasta do individuo aspectos de menor preservagao de vida.

Contudo, hd que se pensar numa possivel limitagdo técnica do instrumento que
poderia tender a estimular a perseveracdo do reino objeto. Dentro da proposi¢cdo
avaliativa adotada, o reino ‘“objeto” abarca uma variedade de conteidos, como
fendmenos da natureza, sentimentos, doencas, entre outros, que poderiam merecer
classificag@o diferente desta categoria “objeto”. Isso poderia ter levado os adolescentes
a emitirem respostas que, embora classificadas como pertencentes ao reino inanimado,
nio configurassem objetos propriamente ditos. Muitas vezes ocorreu que, quando
instruidos a ndo utilizarem este reino objeto, ainda o escolhessem por compreenderem a
classe de objetos como algo diferente da classificacdo utilizada na técnica (elemento
inanimado). Esta falha em seguir a orientagdo oferecida é interpretada como
perseveracdo de reino, na proposicdo avaliativa de Nijamkin e Braude (2000), embora
devam ser consideradas com as devidas ressalvas presentemente consideradas.

Comentéarios pertinentes a estas dificuldades técnicas do Desiderativo foram
elaborados também por Bunchaft e Vasconcelos (2001). Essas autoras ponderaram ser
relevante transformar a categoria “objeto” em uma classe abrangente e que pudesse
incluir tanto seres inanimados como abstracdes e elementos da natureza. Sugeriram
ainda aumento no nimero de perguntas, de modo a discriminar entre ser inanimado,
forca natural/fendmeno da natureza e abstracdo. Certamente, em aplicacdes do
Desiderativo transformadas desta maneira, os resultados seriam diferentes dos
encontrados na presente avaliagdo. Porém, esta hipdtese exigiria explanagdes que

extrapolariam os objetivos da presente investigacao.

1V.2.2.4. Respostas Antropomorficas

A presenca ou nio de respostas antropomorficas nos protocolos do Desiderativo é
um elemento bastante importante na avaliacdo da personalidade dos individuos, estando
relacionada a forma pela qual os adolescentes se adaptaram as instrucdes do teste. A
TABELA 9 sistematiza a apresentacdo da freqiiéncia das respostas antropomorficas no

grupo de adolescentes avaliados.
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TABELA 9: Distribuicio (em freqiiéncia simples e porcentagem) dos adolescentes (n = 120) em

funcdo das respostas antropomorficas ao Questiondrio Desiderativo.

Catexes positivas Catexes negativas
Resposta antropomorfica f % Resposta Antropomérfica f Y
Anjo 5 4,2 Assassino 1 0,8
Avd 1 0,8 Demodnio 1 0,8
Boca 1 0,8 Deus 2 1,7
Célula 1 0,8 Espirito ruim 1 0,8
Espirito 5 4,2 Fantasma 1 0,8
E. T. 1 0,8 Juiz 1 0,8
Eu mesma 1 0,8 Pessoa ma 1 0,8
Fantasma 1 0,8
Pessoa 1 0,8
Sereia 1 0,8
Total 18 15,0 Total 8 6,7

Foi possivel verificar que a freqiiéncia de respostas antropomérficas foi baixa
tanto nas catexes positivas (em 15% dos adolescentes) quanto nas negativas (em 6,7%
deles). Assim, a maioria dos adolescentes conseguiu responder ao Desiderativo sem
maiores dificuldades em desvencilhar-se da identidade humana, ou seja, com adequada
adaptacgdo as instrucdes da técnica.

Cumpre salientar que, nas catexes negativas, os indices foram menores que nas
positivas. Pode-se tentar compreender esta evidéncia como relacionada, entre outros
aspectos, a uma maior carga de idealizag¢@o presente quando os adolescentes precisavam
destacar, projetivamente, os aspectos bons de sua identidade, aqueles que mais
gostariam de preservar, atendo-se, nestes casos, a escolhas mais diretamente associadas
a elementos antropomoérficos.

A presenca de elementos dicotdmicos nas catexes positivas e negativas merece
atencdo neste momento da andlise das eventuais respostas de cardter antropomorfico.
No presente trabalho, essa dicotomia foi notada na medida em que Anjo/Espirito,
presente nas catexes positivas, encontraram seu Oposto nas catexes negativas, em
Demdnio/Espirito ruim. Estes aspectos poderiam estar relacionados a fragilidade egobica,
devido a supervalorizagdo da bondade e da maldade nos elementos escolhidos,
associando-se também a um grau muito elevado de idealizacdo. Estes elementos
qualitativos fornecem pistas importantes para o funcionamento psicodindmico dos

individuos avaliados pelo Desiderativo e merecem, portanto, aten¢io dos examinadores.
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I1V.2.3. Funcionamento Logico

Dentro da avaliacdo do processamento racional das informagdes, abordando a
dindmica das funcdes ldogicas, o Questiondrio Desiderativo prevé os seguintes
indicadores técnicos: Conteido do Pensamento (l6gico ou ilégico), Nivel de
Organizagdo (concreto ou abstrato) e Distingdo entre realidade interna e externa
(adequada ou inadequada). Dentro desta perspectiva, foram realizadas andlises

especificas para cada um destes indicadores.

IV.2.3.1. Contetido do Pensamento

As respostas dos adolescentes ao Desiderativo foram classificadas em termos da sua
adequacdo légica ou sinais de imprecisao analitica, denotando ilogicidade. Os resultados
constam na TABELA 10 e foram organizados de forma a representar os valores da
porcentagem de conteudos logicos e ildgicos dentro de cada protocolo, preservando a

proporcao de cada classificagdo em relagdo ao nimero de respostas de cada adolescente.

TABELA 10: Indicadores (em porcentagem) do Contetddo do Pensamento dos adolescentes (n

= 120), nas catexes positivas e negativas do Questionario Desiderativo.

CONTEUDO DO PENSAMENTO

Estatistica Catexes Positivas Catexes Negativas
descritiva Légico Ilégico Légico Il6gico
Média 74,3 25,5 69,4 30,6
Desvio Padrio 26,1 26,1 27,5 27,4
Minimo - - - -
Maximo 100,0 100,0 100,0 100,0
Percentil 25 67,0 - 50,0 -
Percentil 50 75,0 25,0 75,0 25,0
(Mediana)
Percentil 75 100,0 33,0 100,0 50,0

A TABELA 10 mostra a distribui¢do da classificagdao do conjunto das respostas
dos adolescentes avaliados em funcdo da adequacdo racional (logica) de suas
justificativas para as escolhas positivas e negativas no Questiondrio Desiderativo.
Percebe-se que, em média, 74,3% das respostas fornecidas pelos adolescentes as
consignas positivas do Desiderativo foram classificadas como 16gicas, em relagdo ao
conteido do pensamento, contrapondo-se a 25,5% de contetidos ildgicos. Nas

consignas negativas, houve um movimento semelhante. Em média, 69,4% das respostas
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fornecidas foram consideradas como légicas, em relagdo ao conteido do pensamento,
contrapondo-se a média de 30,6% de respostas ildgicas.

E possivel perceber que, no geral, nas catexes negativas, houve um aumento em
relacdo aos contetidos ilgicos, quando comparadas as catexes positivas. Esse resultado
pode sinalizar alguma desorganiza¢gdo do pensamento decorrente do aumento da
ansiedade ao responder as consignas negativas. Ou seja, ficou mais dificil para os
adolescentes justificarem apropriadamente, respeitando parametros da realidade
objetiva, suas escolhas relacionadas aos contetidos desintegradores do mundo interno.

Apesar desses indicadores, no geral, os adolescentes puderam reconhecer e
considerar elementos da realidade numa medida suficiente e compativel com o esperado
para um funcionamento psiquico saudiavel (OCAMPO; ARZENO; PICCOLO, 1985).

Em relagdo a este indicador do Desiderativo, foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas na forma dos adolescentes do sexo feminino e do sexo
masculino responderem ao instrumento. A TABELA 11, desta forma, apresenta os

resultados referentes ao Contetido do Pensamento em fun¢do do sexo dos adolescentes.

TABELA 11: Indicadores (em porcentagem) do Contetddo do Pensamento dos adolescentes (n

= 120), nas catexes positivas do Questiondrio Desiderativo, em fun¢édo do sexo.

CONTEUDO DO PENSAMENTO - Catexes positivas

Estatistica Sexo feminino Sexo masculino
descritiva Légico Ilégico Légico Il6gico
Média 80,2 19,4 68,4 31,6
Desvio Padrio 21,3 21,2 29,2 29,2
Minimo 25,0 - - -
Miéximo 100,0 75,0 100,0 100,0
Percentil 25 67,0 - 52,5 -
Percentil 50 71,5 20,0 75,2 25,0
(Mediana)
Percentil 75 100,0 33,0 100,0 47,5

Como ¢€ possivel perceber a partir da TABELA 11, em média, as adolescentes
obtiveram indices significativamente mais altos de conteudos logicos de pensamento
nas catexes positivas que os adolescentes do sexo masculino. Estes, por sua vez,
tenderam a emitir respostas com caracteristicas ilogicas de pensamento com mais
freqii€ncia que as meninas, nas catexes positivas.

Além destas diferencas apontadas, foram percebidas algumas especificidades em

relacdo as respostas fornecidas pelos adolescentes as catexes negativas do Desiderativo.
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No ambiente de escolas particulares, as adolescentes sinalizaram indices
significativamente mais elevados de contetidos 16gicos de pensamento que os meninos,
seguindo a tendéncia apontada no grupo geral.

Sabe-se que o indicador do Desiderativo relacionado ao Conteido do
Pensamento relaciona-se, entre outros aspectos, a possibilidade do individuo levar em
consideracdo os elementos da realidade e responder com Ildgica as consignas
(NIJAMKIN; BRAUDE, 2000). Pode-se, portanto, pensar que este indicador relaciona-
se, também, ao que Freud (1911/1996) denominou de “principio de realidade”, ou seja,
a possibilidade de se desvencilhar da necessidade de gratificacdo imediata a partir da
possibilidade de fazer uso do pensamento. Esta ¢ uma habilidade egdica adquirida ao
longo do desenvolvimento, por meio do aprendizado adquirido a partir da experiéncia.

Nesta linha de raciocinio, pode-se compreender como um indicador de maior
maturidade o predominio de contetddos légicos de pensamento, numa avaliacdo por
meio do Questionario Desiderativo. Pode-se pensar nisso, pois as fungdes psicoldgicas
necessdrias ao adequado teste do real sdo desenvolvidas no decorrer do processo
maturacional dos individuos e dependem da superacdo de um modo de funcionamento
mais regressivo (principio do prazer) em dire¢do a outro mais adaptativo (principio de
realidade). Assim, a partir dos resultados presentemente encontrados, poder-se-ia
atribuir, no que se refere a estes aspectos da personalidade, sinal de maior maturidade
no processamento légico nas adolescentes, comparativamente aos adolescentes do sexo
masculino.

Porém, € preciso reafirmar que ambos os grupos de adolescentes conseguiram
manter, em média, o predominio de logicidade em suas respostas. Desta forma, os atuais
resultados sinalizaram preservacdo geral das habilidades ligadas ao funcionamento

l6gico dos adolescentes avaliados.

1V.2.3.2. Nivel de Organizacio

Conforme a proposi¢do avaliativa aqui utilizada, o nivel de organizacdo do
pensamento € elemento relevante ao se avaliar o funcionamento ldgico dos
examinandos. Este nivel de organizacdo € avaliado de forma a se considerar se existe
predominancia de pensamentos baseados em elementos concretos da realidade, ou se,

por outro lado, existe prevaléncia de pensamentos que se baseiam na abstracdo, na
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consideracdo de simbolismo, para justificar os elementos escolhidos ou rejeitados nas
consignas.

A classificagdo do conjunto das respostas dos adolescentes avaliados nesta
categoria analitica permitiu a elaboracio da TABELA 12. Nela estdo apresentadas as
proporg¢des (em porcentagem) das respostas em fungdo de seu nivel de concretude ou de
abstracdo nas justificativas oferecidas, relacionando-as ao ndmero de respostas

oferecido individualmente por cada adolescente ao Desiderativo.

TABELA 12: Indicadores (em porcentagem) do Nivel de Organizacdo do pensamento dos

adolescentes (n = 120), nas catexes positivas e negativas do Questiondrio Desiderativo.

Estatistica NIVEL DE ORGANIZACAO
descritiva Catexes Positivas Catexes Negativas
Concreto Abstrato Concreto Abstrato
Média 68,2 31,8 78,8 21,3
Desvio Padrio 27,4 27,4 22,9 22.9
Minimo - - 17,0 -
Maiximo 100,0 100,0 100,0 83,0
Percentil 25 50,0 - 67,0 -
Percentil 50 67,0 33,0 77,5 22,5
(Mediana)
Percentil 75 100,0 50,0 100,0 33,0

A partir das andlises realizadas, foi possivel verificar que, no geral, os
adolescentes emitiram respostas com nivel de organizacio predominantemente
concreto, tanto nas catexes positivas quanto nas negativas. Demonstraram, assim, estar
mais atentos as caracteristicas concretas e sensoriais dos elementos escolhidos e
rejeitados, em detrimento de significados abstratos ou simboélicos dos mesmos.

Foi possivel perceber, ainda, uma grande variabilidade nos estilos de resposta
dos adolescentes no que se refere ao nivel de organizagdo do pensamento, como se
verifica a partir dos altos valores do desvio-padrdo. Nas catexes positivas, isto se
mostrou de maneira mais acentuada, quando se percebe que houve protocolos onde
inexistiram respostas concretas até aquelas onde estas foram exclusivas (totalidade de
respostas concretas). O mesmo se percebe com relacdo as respostas com nivel de
organizagfo abstrata, nas catexes positivas. Poder-se-ia afirmar, portanto, que existiram
protocolos com diversificados niveis de organizacdo e de simbolizacdo nas escolhas
desiderativas, o que se relaciona, na verdade, a propria diversidade inerente as formas

de funcionamento l6gico dos adolescentes.
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Nas catexes negativas houve aumento na proporc¢io de respostas concretas, em

relacdo as catexes positivas. De certa forma, os adolescentes pareceram necessitar se
apegar mais aos elementos concretos e sensoriais dos elementos rejeitados para
conseguir lidar com a ansiedade provocada pelas consignas negativas e, assim,
assegurar a manutencdo da légica em suas respostas. Este é mais um indicador de
aumento na ansiedade no momento de avaliagdo pelas consignas negativas do
Desiderativo, que se relaciona a outros indices j4 apresentados.

Neste momento vale a pensar considerar que este indicador do Desiderativo
(predominio de respostas com nivel de organizacdo concreto) estaria, na presente
proposi¢édo avaliativa (NIJAMKIN; BRAUDE, 2000), associado a particularizacdes do
processo de pensamento € a um menor nivel de riqueza e dimensdo dos recursos
psiquicos. Desta forma, poderia ser considerado um indicador psicopatoldgico no
Questiondrio Desiderativo, associado, inclusive, a dificuldades nos processos de
simbolizacdo dos examinandos (OCAMPO; ARZENO; PICCOLO, 1985).

E preciso considerar, no entanto, o fato de ter sido freqiiente, nos adolescentes
presentemente avaliados, a presenca de respostas com niveis concretos de organizacgao,
constituindo-se, assim, fato comum na amostra avaliada. Quando se considera que os
adolescentes presentemente avaliados ndo possuem histéria de transtornos no
desenvolvimento e foram considerados como representantes do desenvolvimento
saudavel da adolescéncia, pode-se afirmar que esta caracteristica psicolégica poderia ser
considerada tipica desta fase de vida. Desta forma, os resultados presentemente
encontrados sugerem a necessidade de se relativizar o cardter patologizante deste
indicador do Desiderativo, ao menos quando se trata de adolescentes.

Por fim, ¢é preciso ressaltar que nd3o foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os adolescentes (em funcio do sexo nem em fungdo
da origem escolar), no que se refere ao nivel de organizagdo do pensamento, conforme

sua avaliacdo pelo Questiondrio Desiderativo.

IV.2.3.3. Distin¢ao entre realidade interna e externa:
Dentre os aspectos relacionados a avaliagdo do Funcionamento Légico a partir do

Questiondrio Desiderativo, o tépico referente a “Distingdo entre realidade interna e

externa” busca avaliar em que medida os examinandos emitiram respostas com base em
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pensamentos compartilhados socialmente ou, ao contrdrio, indicadores de que o
raciocinio adotado foi baseado em aspectos particularizados e em elementos da fantasia.

Com este objetivo, a TABELA 13 apresenta em que propor¢do os adolescentes
conseguiram realizar esta distingdo de forma adequada (compartilhando elementos com
0 meio) ou se isto se deu de forma inadequada (justificativa baseada no mundo das
fantasias). Como nas andlises precedentes, estes valores estdo em porcentagem, como
forma de preservar a propor¢do de cada classificagdo em relagdao ao nimero de respostas

de cada adolescente.

TABELA 13: Indicadores (em porcentagem) da qualidade da Distin¢do entre realidade interna e

externa dos adolescentes (n = 120), nas catexes positivas e negativas do Questiondrio
Desiderativo.
Estatistica DISTINCAO ENTRE REALIDADE INTERNA E EXTERNA
descritiva Catexes Positivas Catexes Negativas
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 88,3 11,7 90,6 9,3
Desvio Padrio 17,4 17,4 15,9 15,9
Minimo 25,0 - 25,0 -
Maximo 100,0 75,0 100,0 75,0
Percentil 25 75,0 - 75,0 -
Percentil 50 100,0 - 100,0 -
(Mediana)
Percentil 75 100,0 25,0 100,0 25,0

Como € possivel depreender da andlise da TABELA 13, houve predominio de
respostas caracterizadoras de distingdes adequadas entre aspectos do mundo interno e
externo nas justificativas das escolhas desiderativas, tanto nas catexes positivas quanto
nas negativas. Isso significa que os adolescentes conseguiram, na grande maioria de suas
respostas, distinguir entre fantasia e realidade, ao responder ao Desiderativo. Pela andlise
da distribuicdo dos resultados em notas percentis percebe-se que, praticamente, nio
seriam esperadas, neste grupo, respostas com distin¢do inadequada entre realidade interna
e externa em qualquer momento das escolhas desiderativas.

Este predominio de adequada distincdo entre as realidades interna e externa
pareceu ser eficiente, neste grupo de adolescentes, em proporcdes semelhantes nas
catexes positivas e negativas. Estas informacdes permitem afirmar que eles puderam

identificar, reconhecer e distinguir, projetivamente, os contetidos fantasiosos daqueles
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baseados no mundo externo, tanto ao escolher atributos positivos em seu mundo interno,
quanto ao precisar reconhecer e rejeitar contetidos mais angustiantes em seu psiquismo.
Em relagdo a estas fungdes psicoldgicas de reconhecimento e diferenciacio

entre fantasia e realidade, Segal (1983) afirmou:

A liberdade de pensamento € ser capaz de examinar sua validade em
termos de realidade interna ou externa. Quanto mais livres somos para
pensar, melhor podemos julgar estas realidades, e mais ricas nossas
experiéncias. (SEGAL, 1983, p. 301).

Vé-se, nas palavras desta autora, a relevincia em se considerar a possibilidade
do individuo de examinar e considerar a realidade em seu processo adaptativo. Em
relacdo aos adolescentes presentemente avaliados, pode-se afirmar que, em média, a
maioria deles apresentou caracteristicas de boas possibilidades de submissdo de sua vida
de fantasia ao teste de realidade, sinalizando, assim, bons indicadores de funcionamento
l6gico.

Examinando-se o desempenho dos adolescentes nesta varidvel em estudo neste
momento (discriminagdo interno X externo), em fungdo do sexo e da origem escolar,
identificou-se diferencas estatisticamente significativas na distribui¢do destes resultados
nas catexes positivas e negativas. As TABELAS 14 e 15 detalham os resultados dos

adolescentes em funcdo destas varidveis.

TABELA 14: Indicadores (em porcentagem) da qualidade da Distin¢do entre realidade interna e
externa dos adolescentes (n = 120), nas catexes positivas do Questiondrio Desiderativo, em

funcdo do sexo.

Estatistica DISTINCAO ENTRE REALIDADE INTERNA E EXTERNA
descritiva Sexo feminino Sexo masculino
(catexes Adequada Inadequada Adequada Inadequada
positivas)
Média 93,4 6,5 83,2 16,7
Desvio Padrio 12,5 12,5 20,0 20,0
Minimo 50,0 - 25,0 -
Maximo 100,0 50,0 100,0 75,0
Percentil 25 100,0 - 67,0 -
Percentil 50 100,0 - 100,0 -
(Mediana)

Percentil 75 100,0 - 100,0 33,0
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Como foi possivel perceber, as adolescentes alcangaram, em média, indices mais
elevados de adequada distin¢do entre realidade interna e externa, em cada protocolo,
quando comparadas aos adolescentes do sexo masculino. Estes indicadores reafirmam
indicadores prévios, nos quais as meninas obtiveram {indices mais elevados de
conteddos légicos de pensamento que os meninos. Este conjunto de indicadores do
Desiderativo leva a interpretacdo de que, em relag@o as fungdes psicoldgicas referentes
ao funcionamento légico, no geral, as adolescentes apresentaram indicadores de maior
preservacdo e adaptagdo que os adolescentes do sexo masculino.

Considerando-se o desenvolvimento do funcionamento 16gico e dos processos de
pensamento no curso do desenvolvimento humano, Segal (1983) menciona o fato de
que, até que o teste da realidade e os processos de pensamento estejam bem
estabelecidos, a fantasia preenche algumas das fungdes depois assumidas pelo
pensamento. Para esta autora, desde o momento do nascimento, o ser humano comega a
interagir com o mundo externo, de forma a engajar-se em atividades que lhe permitam
testar suas fantasias num contexto de realidade. Sugere, assim, que a origem do
pensamento reside neste processo de testar a fantasia com a realidade, e, assim,
gradualmente, a pessoa aprende quais sdo aplicdveis e que formas de seu préprio
funcionamento a capacitam a lidar com a realidade. Assim, conforme Segal (1983), as
funcdes psicoldgicas relacionadas a capacidade de pensar logicamente sdo adquiridas ao
longo do desenvolvimento, constituindo-se conjuntamente ao processo maturacional dos
individuos.

Nesta mesma linha de argumentacdo a respeito do desenvolvimento em funcdo
do sexo, Osdrio (1992) aponta que as adolescentes, no geral, iniciam a puberdade mais
cedo que os meninos, processo que € acompanhado de modificacdes afetivas e na
estrutura de personalidade (processo da adolescéncia). Nesta linha de raciocinio seria
possivel compreender as hipdteses anteriormente elaboradas acerca dos resultados
presentemente encontrados, indicando maior maturidade das funcgdes psicoldgicas
ligadas a logicidade e ao teste de realidade em adolescentes do sexo masculino, quando
comparadas aos adolescentes do sexo masculino de mesma faixa etéria.

No que se refere as diferencas encontradas em relagdo ao desempenho dos
adolescentes na distingdo entre realidade interna X externa, em fungdo da origem

escolar (piblica X particular), a TABELA 15 fornece informag¢des mais detalhadas.
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TABELA 15: Indicadores (em porcentagem) da qualidade da Distin¢do entre realidade interna e
externa dos adolescentes (n = 120), nas catexes negativas do Questiondrio Desiderativo, em

funcdo da origem escolar.

Estatistica DISTINCAO ENTRE REALIDADE INTERNA E EXTERNA
descritiva Escolas publicas Escolas particulares
(catexes Adequada Inadequada Adequada Inadequada
negativas)
Média 93,6 6,4 87,7 12,3
Desvio Padrao 14,9 14,9 16,5 16,5
Minimo 25,0 - 50,0 -
Maximo 100,0 75 100,0 50,0
Percentil 25 100,0 - 75,0 -
Percentil 50 100,0 - 100,0 -
(Mediana)
Percentil 75 100,0 - 100,0 25,0

Estes dados mostram que o desempenho dos adolescentes de escolas publicas foi
melhor que o das adolescentes de escolas particulares no que se refere a distingdo entre
fantasia e realidade nas catexes negativas do Desiderativo. Isso significa que os
adolescentes de escolas particulares tiveram mais dificuldades em lidar com a ansiedade
e em conseguir manter o teste de realidade a servico do uso da ldgica, ao precisar
reconhecer e identificar elementos angustiantes em seu mundo interno.

Retornando as contribuicdes de Freud (1911/1996) na compreensdo dos
processos de aquisicio da capacidade de realizar o teste de realidade, para tentar
compreender os atuais resultados, verifica-se que um dos elementos pregnantes na
determinagdo deste processo € o nivel de frustracdo experimentado pelos individuos.
Assim, para este autor, sdo as limitacdes impostas pelo ambiente que impelem o
individuo a buscar formas mais adaptativas de lidar com seus impulsos, desenvolvendo-
se, assim, a capacidade de adiar as gratificacbes por meio do pensamento e da
consideracdo da realidade.

Uma forma de compreender estes resultados presentemente encontrados é a
suposi¢cdo de que, no ambiente de escolas publicas, talvez os adolescentes experenciem
situacdes mais adversas € menos protetoras do que aqueles que estejam inseridos em
ambientes privados de escolarizagdo (ambientes supostamente diferentes dos de escolas
publicas). Desta forma, os adolescentes de escolas publicas poderiam enfrentar
limitacdes ambientais com mais freqiiéncia ou intensidade que aquelas vivenciadas

pelos adolescentes de escolas particulares, o que poderia motivar a aceleracdo do
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desenvolvimento do “principio de realidade”, como forma de possibilitar uma melhor
adaptacdo ao meio em que vivem.

Porém, estas sdo apenas hipdteses interpretativas dos resultados presentemente
encontrados, necessitando de maiores investigagdes para serem fundamentadas. No
entanto, dentro dos limites da presente investigagdo, tornam-se explanacdes possiveis
sobre o tema, ficando, portanto, o estimulo a novas investigacdes.

De qualquer forma, em ambos os ambientes escolares (publico e particular)
foram encontrados bons indicadores de distin¢do entre realidade interna e externa. Nao
houve, portanto, qualquer sinal de prejuizo nestas funcdes psicoldgicas dos adolescentes
presentemente avaliados, resultado compativel ao esperado para seu histérico de

desenvolvimento global tipico.

IV.2.4. Manifestacoes Afetivas

Com relagd@o a andlise das manifestacdes afetivas, pela proposicdo avaliativa em
curso, sdo avaliados indicadores referentes a: Autopercepgdo, Associacdo Ideoafetiva e
Interacdes. Estes aspectos foram classificados de forma semelhante ao processo adotado
nas categorias analiticas do funcionamento 1l6gico, ou seja, buscando preservar a
proporcdo de freqiiéncia (em porcentagem) da varidvel dentro da produgdo de cada
adolescente, relacionando-a ao ndmero total de respostas produzidas diante do
Desiderativo. Desta forma, conseguiu-se uma representacdo adequada da distribuicdo

dos indicadores técnicos em estudo.

IV.2.4.1. Auto-percepcao

Dentre os aspectos avaliados em relacio as manifestacdes afetivas pelo
Desiderativo, a auto-percep¢do € representada pela tonalidade afetiva dos atributos
referidos nas escolhas e nas rejeigdes. A autopercepgdo, nesta proposta avaliativa, foi,
entdo, codificada como valorizada, desvalorizada ou ambivalente, a depender da forma
pela qual os adolescentes referiram os motivos das escolhas e das rejei¢des, ao
responder ao Desiderativo. Os valores estdo em porcentagem, como forma de preservar
a propor¢cdo de cada classificacdo em relagdo ao nimero de respostas de cada
adolescente. A TABELA 16 mostra os resultados obtidos para esta investigacdo, com

relacdo a esta categoria avaliativa.
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TABELA 16: Indicadores (em porcentagem) da Autopercepcio dos adolescentes (n = 120), nas

catexes positivas e negativas do Questiondrio Desiderativo.

Estatistica AUTOPERCEPCAO
descritiva Catexes positivas Catexes Negativas
Valorizada Desvalorizada Ambivalente | Valorizada Desvalorizada Ambivalente
Média 97,2 1,1 0,9 0,1 98,4 1,4
Desvio 11,4 6,3 5,3 1,8 6,8 6,6
Padrio
Minimo 10,0 - - - 67,0 -
Méximo 100,0 50,0 40,0 20,0 100,0 33,0
Percentil 25 100,0 - - - 100,0 -
Percentil 50 100,0 - - - 100,0 -
(Mediana)
Percentil 75 100,0 - - - 100,0 -

A andlise destes resultados relativos a auto-percepcio das adolescentes evidencia
que, nas respostas as catexes positivas (quando escolheram o que gostariam de preservar
em sua personalidade), os adolescentes atribuiram a si préprios, projetivamente,
imagens representativas de valor positivo na grande maioria das respostas. Em uma
pequena minoria houve respostas com tonalidade ambivalente, além de poucos casos
onde houve desvalorizacdo nas justificativas das escolhas realizadas nas catexes
positivas.

Ja nas respostas negativas (quando rejeitaram contetdos causadores de angustia
em sua personalidade), os adolescentes atribuiram, projetivamente, imagens de
desvalorizacdo para a maioria das respostas. Em uma pequena minoria houve tonalidade
ambivalente e em poucas houve valorizacdo de elementos rejeitados.

A distribui¢do destes resultados em notas percentis também confirma esta
tendéncia, demonstrando ndo serem esperadas respostas que indiquem resultado
diferente de valorizagdo dos elementos escolhidos nas catexes positivas e
desvalorizacdo dos elementos rejeitados nas catexes negativas, pelo menos no que se
refere aos adolescentes com desenvolvimento tipico.

Especificamente em relacdo a ambivaléncia apresentada pelos adolescentes ao
realizar as escolhas desiderativas, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas em fun¢@o do sexo. Nas catexes positivas, em média, as adolescentes
sinalizaram tonalidade afetiva ambivalente com mais freqiiéncia (média de 1,9% das
adolescentes) do que os adolescentes do sexo masculino (nenhum deles sinalizou

ambivaléncia). Estas diferencas poderiam ser explicadas de forma a se considerar
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elementos culturais referentes ao sexo como interferentes na forma dos adolescentes
perceberem a si mesmos. De alguma forma, as adolescentes sinalizaram maior
inseguranga projetiva referente a auto-imagem, quando comparadas aos meninos. Para
compreender mais adequadamente estas diferencas, seriam necessarias investigacdes

mais especificas, elementos que extrapolariam os limites do atual trabalho.

1V.2.4.2. Associaciao Ideo-afetiva
Ainda em relacdo as manifestacdes de afetos por meio do Questiondrio
Desiderativo, a classificacdo da qualidade da associagcdo ideo-afetiva emerge como
elemento bastante relevante na interpretacdo da técnica. Conforme Zuardi e Loureiro
(1996), a capacidade de manejar os afetos em relacdo as idéias apresentadas ao falar é
elemento importante dentro do exame do estado mental dos pacientes, ao se considerar
possiveis riscos de atuacdo impulsiva.
No Desiderativo, esta categoria avaliativa examina o grau de concordéncia entre a
tonalidade afetiva e o conteddo da resposta produzida. Nesta categoria as respostas sdo
avaliadas como associadas ou dissociadas. Os resultados da classificacdo do conjunto

das respostas dos adolescentes avaliados encontram-se na TABELA 17.

TABELA 17: Indicadores (em porcentagem) da qualidade da Associagdo Ideo-afetiva dos

adolescentes (n = 120), nas catexes positivas e negativas do Questiondrio Desiderativo.

ASSOCIACAO IDEO-AFETIVA

Estatistica descritiva Catexes positivas Catexes negativas
Associada Dissociada Associada Dissociada
Média 98,3 1,6 97,6 2,4
Desvio Padrio 7,5 7.5 8,0 8,0
Minimo 50,0 - 67,0 -
Miéximo 100,0 50,0 100,0 33,0
Percentil 25 100,0 - 100,0 -
Percentil 50 (Mediana) 100,0 - 100,0 -
Percentil 75 100,0 - 100,0 -

A TABELA 17 mostra a tendéncia dos adolescentes, tanto nas catexes positivas
quanto nas negativas, de conseguir manter a associacdo ideo-afetiva ao responder ao
Desiderativo. Houve apenas pequena parcela de respostas sinalizadoras de alguma
dificuldade neste processo (respostas dissociadas entre conteudo e qualidade), o que ndo
comprometeu a qualidade geral de sua regulacdo afetiva. Isso pode significar, entre

outros aspectos, que a ansiedade provocada pelas consignas da técnica ndo
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comprometeu a capacidade de coordenagdo afetiva destes adolescentes, resultado
compativel com seu suposto adequado desenvolvimento global.

A andlise estatistica apontou algumas especificidades no desempenho de
adolescentes em funcdo da origem escolar. As meninas de escolas particulares
alcancaram indices mais elevados de respostas com adequada associag@o ideo-afetiva
que os adolescentes do sexo masculino. Este sinal pode ser sugestivo de maior
facilidade para integrar afeto e razdo nas adolescentes do sexo feminino das escolas
particulares, quando comparadas aos adolescentes do sexo masculino deste mesmo
ambiente sécio-cultural. Novamente aqui poder-se-ia inferir maior maturidade no
desenvolvimento afetivo do sexo feminino, embora estes resultados ndo tenham sido
consistentes em toda a amostra, podendo, por outro lado, constituir-se apenas numa
peculiaridade dos voluntérios presentemente considerados.

Apesar destas diferencas encontradas, todos os adolescentes sinalizaram bons
recursos afetivos e de integracdo entre idéias e emocdes. Em outras palavras, ndo
sinalizaram indicadores de comprometimento nestas funcgdes psicoldgicas
presentemente avaliadas, confirmando o pressuposto de adequado desenvolvimento
global, podendo funcionar como referéncia normativa para novas avaliacdes de

adolescentes.

1V.2.4.3. Interacoes

Na seqiiéncia da andlise das manifestacdes afetivas no Desiderativo, o ultimo
indicador técnico a considerar € relativo a qualidade das interacdes embutidas nas
respostas. E preciso avaliar, neste item, se existe a presenca de um “outro” na resposta,
seja outro objeto, animal ou planta e que tipo de relacdo o elemento escolhido
estabelece (ou nao) com este “outro”. Conforme a proposicdo avaliativa utilizada neste
trabalho, as interacdes sdo codificadas como distanciamento ou aproximagdo. Os

resultados desta avaliacdo encontram-se na TABELA 18.
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TABELA 18: Indicadores (em porcentagem) do tipo de Interagdes dos adolescentes (n = 120),

nas catexes positivas e negativas do Questionario Desiderativo.

INTERACOES
Estatistica Descritiva Catexes Positivas Catexes Negativas
Distanciamento Aproximacao Distanciamento Aproximacio

Média 47,6 52,2 36,9 63,1
Desvio Padrao 30,0 30,0 31,5 31,5

Minimo - - - -
Maximo 100,0 100,0 100,0 100,0
Percentil 25 27,0 27,0 - 50,0
Percentil 50 (mediana) 50,0 50,0 33,0 67,0
Percentil 75 73,0 67,0 50,0 100,0

A TABELA 18 mostra que, na maioria das suas respostas, os adolescentes
responderam ao Desiderativo de forma a indicar maior prevaléncia de interacdes do tipo
Aproximagdo, tanto nas catexes positivas quanto nas negativas. Isto significa que, ao
mesmo tempo em que demonstram ter forte interesse pelos contatos e desejo de
aproximacdo, existiu também temor ao mesmo, como se percebe pela alta freqiiéncia de
respostas aproximativas nas catexes negativas. Assim, a0 mesmo tempo em que o contato
com o outro apareceu como atrativo, como fonte de interesse para os adolescentes
presentemente avaliados, ele também surgiu como disparador de angustia, de conflito,
sendo freqiientemente percebido como ameagador. O que fica marcado, portanto, € a
existéncia de certa ambivaléncia nos contatos por parte destes adolescentes, havendo,
ainda assim, predominio por busca de aproximagéo para com o outro.

Examinando-se o desempenho dos adolescentes nesta varidvel (qualidade das
interagdes) em funcdo do sexo, novamente foram verificadas diferengas significativas no
estilo de responder especificamente no ambiente de escolas particulares. Verificou-se que
os meninos sinalizaram realizar escolhas desiderativas, nas catexes positivas,
caracteristicas de distanciamento com mais freqii€éncia que as meninas que, por sua vez,
priorizaram as interacdes de aproximagdo em suas escolhas. Assim, de alguma forma, as
adolescentes de escolas particulares sinalizaram maior interesse e disponibilidade para os
contatos que os adolescentes do sexo masculino de mesma origem escolar.

Como foi possivel perceber, no geral, os adolescentes deram sinais de
preservacdo de sua sensibilidade afetiva, com adequado manejo das emocdes ao
responder ao Desiderativo. No entanto, na andlise das respostas a esse instrumento faz-se
necessdrio considerar algumas especificidades na forma de responder associadas a

variavel sexo, conforme evidenciado pela presente investigacdo.
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IV.2.5. Significado Simbélico

O significado simbdlico das respostas fornecidas pelos examinandos ao

Questiondrio Desiderativo constitui-se como indicador técnico de relevancia para a
andlise e interpretacio do funcionamento psicodinamico dos individuos. Conforme
Bréga, Frazatto e Loureiro (2000), nesta categoria avaliativa do Desiderativo buscam-
se avaliar informagdes sobre situacdes desejadas e temidas, identifica¢des, ansiedades,
entre outros aspectos. Na proposi¢do avaliativa adotada para este trabalho, sdo
verificados quais atributos proprios e simbodlicos dos elementos escolhidos ou
rejeitados foram emitidos pelos examinandos ao responder ao Desiderativo.

Na presente investigacdo, foram categorizados como proprios os elementos
caracterizadores de atributos sabidamente relacionados aos elementos escolhidos e/ou
rejeitados, ou seja, aqueles que, reconhecidamente, sdo partilhados pelo senso comum
como relacionados aos simbolos desiderativos emitidos nas respostas. Por outro lado,
foram categorizados como simbdlicos os qualificadores relacionados simbolicamente
aos elementos escolhidos e/ou rejeitados ou referentes a abstragdes. Compreendem,
ainda, elementos nio necessariamente reconhecidos pela maioria das pessoas como
relacionados aos simbolos desiderativos, podendo relacionar-se a exageros ou
ilogicidades na atribui¢do de qualificadores aos elementos escolhidos e/ou rejeitados.

Conforme ja mencionado anteriormente, ndo houve desacordos entre
examinadores na avaliacdo do significado simbdlico das escolhas e rejei¢des realizadas
pelos adolescentes examinados. No entanto, todos os acordos foram parciais, ou seja,
duas codificacdes idénticas entre examinadores, ndo tendo ocorrido acordo total (trés
codificacdes idénticas entre examinadores) em nenhum dos casos. Pode-se pensar que
estes resultados relacionem-se a um menor nivel de compreensdo, por parte dos
examinadores, dos critérios de codificacio desta categoria avaliativa do Desiderativo,
ocorrendo maior interferéncia da subjetividade na andlise das respostas dos
adolescentes. Isto pode ter ocorrido, em parte, por falhas na fase de treinamento dos
examinadores ou em fun¢do de uma possivel necessidade de delimitacdo de critérios
mais acurados e especificos para andlise do significado simbdlico das respostas ao
Desiderativo.

Além disso, hd que se questionar o efetivo poder informativo desta categoria

avaliativa, em termos da separacdo feita entre atributos prdprios e simboélicos nas
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respostas dos adolescentes. Isto porque, na andlise do nivel de organizacdo do
pensamento, as respostas ja sio classificadas em fun¢@o de sua concretude ou abstragéo,
elementos que se relacionam a distingdo entre predominio de atributos proprios ou
simbdlicos nas respostas. Na pratica atual com esta técnica projetiva, embora
teoricamente justificada como uma categoria analitica propria, poder-se-ia considera-la
como elemento complementar a andlise ja efetivada sobre o funcionamento légico,
enxugando em parte o processo avaliativo sem perda de qualidade informativa.

Apesar destas consideragdes, neste trabalhou julgou-se sensato apresentar os
resultados especificos e referentes a esta categoria avaliativa, no sentido, inclusive, de
poder avaliar o seu efetivo alcance informativo sobre desejos e temores dos
adolescentes. Obviamente, qualquer indicador auxiliar no processo de compreensao do
dinamismo psiquico da adolescéncia deve ser considerado, razao de sua atual inclusdo
no presente processo.

Desta forma, elaborou-se uma listagem dos atributos préprios e simbolicos
referidos pelos adolescentes nas catexes positivas e negativas, apresentando a
freqiiéncia com a qual ocorreram, em média, para cada adolescente. A TABELA 19

fornece estas informacgdes.

TABELA 19: Distribui¢do (em freqiiéncia simples) da qualidade dos atributos (proprios ou

simbdlicos) das escolhas apresentados pelos adolescentes (n = 120) no Questionério
Desiderativo.
Estatistica ATRIBUTOS
descritiva Catexes positivas Catexes negativas
Proéprios Simbolicos Proéprios Simbélicos
Média 3,8 4,4 3,3 43
Desvio Padrio 1,9 2,3 1,6 2,5
Minimo 1,0 1,0 - 1,0
Maximo 10,0 14,0 9,0 17,0
Percentil 25 2,0 3,0 2,0 3,0
Percentil 50 4,0 4,0 3,0 4,0
Percentil 75 5,0 6,0 4,0 6,0

As informagdes trazidas pela TABELA 19 mostram que os adolescentes
responderam de forma semelhante nas catexes positivas e negativas em relagdo a
freqiiéncia do tipo de qualidades prdprias ou simbolicas atribuidas as escolhas

realizadas. A quantidade de atributos proprios e simboélicos foi muito parecida em
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ambas as catexes, significando que os adolescentes puderam reconhecer as
caracteristicas inerentes (atributos proprios) aos elementos selecionados nas respostas,
mas também conseguiram qualificar suas escolhas em fun¢do de aspectos simbdlicos
destes mesmos conteidos.

Numa anélise especifica sobre a freqii€éncia de emissdo de qualificacdes de
carater simbdlico pelos adolescentes em funcdo do sexo, foi possivel verificar algumas
diferencas estatisticamente significativas. A TABELA 20 descreve estas diferencas

encontradas.

TABELA 20: Distribuicdo (em freqii€ncia simples) dos atributos simbdlicos das escolhas

apresentados pelos adolescentes (n = 120), em funcdo do sexo, no Questiondrio Desiderativo.

Estatistica ATRIBUTOS SIMBOLICOS
descritiva Sexo feminino Sexo masculino
Catexes Catexes Catexes Catexes
positivas negativas positivas negativas
Média 3,8 3,6 5,1 5,0
Desvio Padrio 1,9 1,8 2,4 2,9
Minimo 1,0 1,0 1,0 1,0
Maiéximo 9,0 9,0 14,0 17,0
Percentil 25 2,0 2,0 4,0 3,0
Percentil 50 3,5 3,0 5,0 4,0
Percentil 75 5,0 4,0 6,0 7,0

Conforme mostra a TABELA 20, os adolescentes do sexo masculino emitiram,
em média, mais atributos simbdlicos referentes as escolhas desiderativas que as do sexo
feminino. De alguma maneira, os meninos puderam atentar para componentes de suas
escolhas para além daqueles reconhecidamente caracteristicos das mesmas, emitindo
respostas com caracteristicas simbdlicas em maior freqiiéncia que as meninas.

Visando conhecer os atributos escolhidos e rejeitados pelos adolescentes,
elaborou-se uma listagem de todos os atributos mencionados pelos participantes, bem
como de sua freqiiéncia de ocorréncia na amostra examinada. O intuito era de buscar
representar a diversidade expressiva dos adolescentes ao escolher e rejeitar elementos.
Porém, como a variabilidade de atributos foi muito grande, ponderou-se que apresentar
a totalidade destas informacdes seria algo exaustivo e pouco informativo, considerando-
se o conjunto de adolescentes examinados. Portanto, com base no que foi feito por
Bunchaft e Vasconcelos (2001), buscou-se agrupar os atributos emitidos nas respostas

em funcdo de seu sentido ou significado semelhante, com o objetivo de verificar quais
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as temdticas pregnantes dentre as verbalizacdes dos adolescentes diante das escolhas
desiderativas.

Com este objetivo, o APENDICE A apresenta os agrupamentos de atributos
realizados, bem como sua caracterizacdo (descricio dos sentidos aos quais se
relacionam) e alguns exemplos de qualificadores agrupados nas referidas categorias.
Importante considerar que as categorias de atributos elaboradas neste trabalho ndo
esgotam as possibilidades de classificacdo das respostas ao Desiderativo, constituindo-
se nas possibilidades avaliativas no presente momento. Em avaliacdes futuras, portanto,
ndo se faria necessdrio seguir estritamente a classificacdo aqui proposta, sendo possivel
verificar os contetddos pregnantes emitidos pelos examinandos que podem ser diferentes
dos encontrados na presente investigacao.

As tabelas 21 e 22 mostram a distribui¢do dos atributos préprios e simbdlicos
emitidos nas justificativas das escolhas positivas e das rejei¢cdes dos adolescentes

avaliados.

TABELA 21: Distribuicdo (em porcentagem) dos adolescentes (n = 120) em fungdo da

qualidade dos atributos (préprios e simbdlicos) referidos nas catexes positivas do Questionario

Desiderativo.

Categorias de atributos CATEXES POSITIVAS
Proprios  Simbdlicos

Ataque/defesa 21,7 13,3

Contato 14,2 22,5

Desejo/preferéncia/necessidade 69,2 59,2

Intelecto 11,7 -

Movimento 63,3 49,2

Natural 23,3 10,0

Poder - 52,5

Regressao 17,5 32,5

Utilidade 37,5 34,2

Conforme a proposicdo avaliativa adotada, nas catexes positivas sdo escolhidos,
projetivamente, elementos que o examinando deseja conservar em seu mundo interno,
protegendo-os da morte simbdlica sugerida pelas consignas (NIJAMKIN; BRAUDE,
2000). Dentre os motivos especificados para as escolhas positivas, os mais freqiientes,
tanto em termos proprios como simbodlicos, foram os atributos relativos a ser

“desejado/preferido/necessério”. Isso significa que os adolescentes consideraram como
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elementos bastante relevantes em seu psiquismo: o reconhecimento, a admiracdo e
valorizacao social, caracterizando aspectos que desejariam conservar em si mesmos.
Em seguida, os atributos relacionados a “movimento” foram referidos por boa
parte dos adolescentes como motivos para as escolhas positivas realizadas. Estas
informagdes sinalizam possibilidades de a¢do e mudanca de posi¢do, elementos ligados,
entre outros aspectos, a descarga de energia por parte destes adolescentes, como forma
de lidar com a ansiedade.

Além destes, os atributos simbdlicos relacionados a “poder” foram referidos com
freqiiéncia relevante pelos adolescentes presentemente avaliados. A escolha destes
atributos mostra que o alcance dos objetivos e a possibilidade de ter controle sobre os
demais também estdo entre os atributos mais freqiilentemente almejados por
adolescentes.

A presenca de atributos relacionados a utilidade nas catexes positivas do
Desiderativo também foi marcante na presente amostra de adolescentes. A escolha
destes atributos se mostra relacionada a relevancia, atribuida por estes adolescentes, a
possibilidade de exercer func¢des importantes em seu meio, podendo contribuir
ativamente e de forma produtiva em suas relacdes interpessoais, talvez novamente como
complemento ao desejo de valorizagdo social.

Ja em relacdo as consignas negativas, considera-se que o examinando precisa
discriminar aquilo que é mais desagradavel e, portanto, relacionado ao surgimento de
angustia, em seu mundo interno, para projetar nas respostas desiderativas. A TABELA
22 descreve as temadticas referidas pelos adolescentes como elementos desintegradores

de seu psiquismo, detectadas nas catexes negativas do Desiderativo.
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TABELA 22: Distribui¢do (em porcentagem) dos adolescentes (n = 120) em fungdo da

qualidade dos atributos (préprios e simbdlicos) referidos nas catexes negativas do Questionario

Desiderativo.
Categorias de atributos CATEXES
NEGATIVAS
Proprios  Simbdlicos
Aspectos ambivalentes - 27,5
Desagrado/nao atragio 39,2 44,2
Desprezo/inutilidade/rejei¢ao 14,2 49,2
Dependéncia/Submissdo/Vulnerabilidade 25,0 28,3
Auséncia de movimento 11,7 -
Prejuizo/problema - 60,0
Sofrimento (sofrido ou provocado) 86,7 50,0

Ao selecionar os elementos rejeitdveis de seu mundo interno, os adolescentes
participantes referiram com bastante freqiiéncia o temor ao sofrimento, seja ele
infringido a outros ou a si proprios. Neste aspecto, os adolescentes sinalizaram rejeitar a
agressividade e a destrutividade voltadas para si proprios ou para os demais.

De forma associada a estes aspectos, os adolescentes sinalizaram rejeitar
também elementos de seu self relacionados a possibilidades de provocar prejuizos ou
problemas, independentemente da direcdo deste sofrimento. Ou seja, conteddos
associados ao temor de atrapalhar e interferir, de forma negativa, em objetivos proprios
ou alheios constituiram-se como elementos mobilizadores de angistia no mundo interno
destes adolescentes.

O medo de desagradar ou ndo parecer atraente aos demais, associado ao fracasso
narcisico e de sedugdo, também foi elemento rejeitado com freqiiéncia pelos
adolescentes examinados. Associado a isto, nos atributos simbodlicos emitidos nas
justificativas das rejeicdes, transpareceu também o medo de ser intitil, de ser desprezado
ou de sofrer rejeigao.

Em suma, com base nas informagdes presentemente abordadas, na andlise do
significado simbolico atribuido pelos adolescentes as respostas ao Desiderativo, foi
possivel depreender conteddos valorizados e rejeitados em sua forma de se adaptar ao
meio em que vivem. Dentre os conteddos valorizados pelos adolescentes pode-se
destacar o desejo de reconhecimento, de admira¢do e de valorizacdo pelo outro,
caracterizando elementos bastante relevantes em seu psiquismo. Houve ainda a

valorizacdo do exercicio de atividades e fungdes relevantes no ambiente, destacando a
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utilidade como caracteristica desejada. Sinalizaram também que o alcance de seus
objetivos e que o controle sobre as outras pessoas se configuram como freqiientes
metas almejadas pelos adolescentes.

Os resultados presentemente apresentados com relacdo aos significados
simbdlicos atribuidos por adolescentes as escolhas desiderativas caminharam na mesma
direcdo daqueles encontrados por Bunchaft e Vasconcelos (2001) nas aplicagdes do
Desiderativo a estudantes universitdrios. Neste estudo com universitarios,
racionalizacdes freqiientes atribuidas aos elementos escolhidos foram: Impacto estético,
Utilidade/Reparacdo, Despertar admiragdo/fascinar, Ser apreciado/querido/necessirio e
Poder/Dominio. Assim, os atributos mencionados parecem ter forga relevante no
psiquismo dos jovens de nossa atualidade, caracterizando informacdes relevantes sobre
o funcionamento psicodindmico dos individuos avaliados.

Por sua vez, dentre os contetidos freqiientemente rejeitados pelos adolescentes
participantes da presente investigagcdo apareceram: o temor ao sofrimento (infringido a
outros ou a si proprios), o medo de desagradar ou néo atrair, o fracasso narcisico e as
falhas na seducdo. Associado a estes, transpareceram também o medo de ser inditil, de
ser desprezado ou de sofrer rejei¢do. No trabalho de Bunchaft e Vasconcelos (2001), os
elementos rejeitados pelos universitirios envolviam conteidos semelhantes aos
verificados na presente investigacdo. O temor da agressividade/destruicdo/dano, a
rejeicdo ao asco/repulsa e as sensagdes e sentimentos desagradaveis foram elementos
encontrados com freqiiéncia nas respostas dos universitarios avaliados pelas referidas
autoras. Estes resultados confirmam, mais uma vez, a relevancia destes contetidos no
funcionamento psicodindmico e na formacdo da identidade dos jovens de nossa
atualidade.

Para além disso, pode-se pensar que estes aspectos rejeitados encontram
respaldo no conjunto das respostas dos préprios adolescentes da presente amostra, na
medida em que caracterizam aspectos antagdnicos aos anteriormente escolhidos nas
catexes positivas. O desejo de serem admirados e valorizados encontrou seu
correspondente no medo de desagradarem e/ou ndo parecerem sedutores. O desejo de
exercerem funcdes relevantes em seu meio também corrobora o medo de serem initeis e
acabarem desprezados. Assim, houve consisténcia entre os atributos escolhidos e os
rejeitados pelos adolescentes, fortalecendo os indicadores presentemente identificados

com relacdo a seu funcionamento psicodindmico.
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Diante de processos de investigacdo de adolescentes por meio de entrevista,
Coutinho et al (2005) identificaram que aspectos como vontade, amizade e sinceridade,
foram referidos como elementos valorizados em sua constituicdo psiquica. Os autores
argumentaram que a forca de vontade e a amizade sdo atributos bastante valorizados
socialmente, compreendendo-os como ideais sociais vigentes, relacionados a
valorizacdo dos contatos e ao estabelecimento de vinculos entre pessoas. A partir desta
perspectiva analitica, pode-se pensar que elementos semelhantes ao desse estudo
referido foram encontrados como atributos positivos nas respostas dos adolescentes
presentemente examinados pelo Desiderativo. Os atributos escolhidos pelos
adolescentes se relacionaram ao desejo de caracteristicas que proporcionariam a estes o
estabelecimento de contatos, de relagdes com outras pessoas, seja pela seducdo, pela
utilidade ou até pelo controle do outro.

Novamente no trabalho de Coutinho et al (2005), a timidez e o nervosismo
foram referidos pelos adolescentes como elementos desagradaveis em seu jeito de ser.
Esses atributos se mostraram relacionados, entre outros aspectos, ao temor, devido a
caracteristicas pessoais, de serem rejeitados ou de terem dificuldades no contato com
outras pessoas. Os resultados obtidos a partir da avaliagdo dos adolescentes
participantes da presente investigacdo também encontram relagdo com os dados do
estudo referido, na medida em que aqui também foram encontrados elementos rejeitados
relacionados a serem desprezados, considerados intiteis, rejeitados, ou seja, elementos
relacionados a dificuldades no estabelecimento de vinculos e de relacdes com outras
pessoas.

Por fim, torna-se relevante destacar que foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas entre as respostas dos adolescentes nesta categoria
avaliativa do Desiderativo (significado simbdlico), ora em fungdo do sexo, ora em
funcdo da origem escolar dos mesmos. A TABELA 23 busca apresentar estas diferencas
encontradas relativas ao significado simbdlico referido pelos adolescentes em suas

escolhas desiderativas.
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TABELA 23: Descri¢do das diferencas estatisticamente significativas encontradas em relagdo

ao significado simbdlico das escolhas desiderativas dos adolescentes (n =120).

Catexes Atributos Categorias de atributos Diferencas
Natural Part > Pub
Regressao Part > Pub
Préprios Movimento Masc > Fem
Utilidade Fem Part > Masc Part
Intelecto Fem Part > Fem Pub
Positivas Poder Masc > Fem;
Part > Pub
Simbolicos Desejado/preferido/necessario Fem Pub > Fem Part
Ataque/defesa Fem Part >Fem Pub
Contato Masc Part > Masc Pub
Utilidade Masc Pub > Masc Part
Desprezo/inutilidade Part > Pub
Proprios Estagnacdo/submissao Part > Pub
Sofrimento Fem Pub > Fem Part;
Negativas Fem Pub > Masc Pub
Ambivaléncia Masc > Fem
Simbdlicos  Dependéncia/submissdo/vulnerabilidade Masc > Fem
Desprezo/rejeicao Masc > Fem

Part = escola particular / Pub = escola publica
Masc = sexo masculino / Fem = sexo feminino

Como ¢é possivel perceber, as diferencas em relacio ao sexo, nesta categoria
avaliativa, foram as mais freqiientes. Os adolescentes do sexo masculino tenderam a
justificar suas escolhas positivas com base em argumentos relacionados a Movimento e
Poder com mais freqii€éncia que as meninas. J4 em relacdo as rejei¢des desiderativas
destes adolescentes, os meninos escolheram elementos cujos atributos estiveram
relacionados com  ambivaléncia,  dependéncia/submissido/vulnerabilidade e
desprezo/rejeicdo mais frequentemente que as adolescentes do sexo feminino. Houve
ainda diferengas significativas entre os sexos, especificamente entre adolescentes de
mesma origem escolar, como se pode perceber nesta TABELA 23.

Em relacio as diferencas percebidas em fungdo da origem escolar dos
adolescentes, foi possivel verificar que aqueles provenientes de escolas particulares
emitiram respostas com atributos relacionados a ser Natural, a Regressao e a ter Poder
com mais freqiiéncia que os de escolas publicas. Ja em relacdo aos elementos rejeitados

nas catexes negativas, os adolescentes de escolas particulares rejeitaram,

projetivamente, conteddos de desprezo/inutilidade e estagnacdo/submissdo com mais
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freqiiéncia que os de escolas publicas. Houve ainda diferencas significativas em funcéo
da origem escolar, especificamente entre adolescentes de mesmo sexo, como mostra
nesta TABELA 23.

Estes dados sdo sugestivos da influéncia do sexo e da origem escolar no
desenvolvimento da personalidade destes adolescentes, porém mereciam ampliacdo da
amostra para aprofundamento analitico destas hipéteses. Dentro das possibilidades
atuais, houve indicativos da relevancia de fatores sdcio-culturais no processamento da
formacdo dos constituintes da personalidade em adolescentes, de maneira a favorecer a
existéncia de certos desejos e temores em seu desenvolvimento. Por outro lado,
sobretudo no que se refere as diferengas especificas de um mesmo sexo ou de uma
mesma origem escolar, deve-se considerar a possibilidade de serem fruto de
peculiaridades da presente amostra, ndo sendo possivel, nesse momento, explicar ou
justificar de maneira mais acurada as diferencas encontradas. Emergem, assim, outros
objetivos investigativos, estimuladores do desenvolvimento de novas pesquisas voltadas

para esta tematica.

IV.2.6. Defesas instrumentais

Dentro da proposta presentemente adotada para andlise do Questiondrio
Desiderativo, fazem parte do processo avaliativo os indicadores técnicos referentes a
qualidade da utilizagdo das defesas instrumentais: Dissociacdo, Identificacdo Projetiva e
Racionalizagdo. O uso adequado ou inadequado de cada um destes processos defensivos
instrumentais foi codificado, posteriormente contrapondo-se essa ocorréncia em funcéo
do nimero de respostas emitidas pelos adolescentes, chegando-se a uma representacio

em porcentagem relativa a estas defesas.

IV.2.6.1. Dissociacao

A Dissociacio como defesa instrumental no Desiderativo, ou seja, como
processamento psiquico necessirio para se responder a técnica, diz respeito a
capacidade do examinando de se desvencilhar de sua identidade humana para se
identificar com outros elementos. Também inclui a capacidade de discriminagdo entre
atributos favordveis e desfavoraveis relativos aos contetidos escolhidos e rejeitados nas

catexes. Os  resultados relativos a  propor¢cdo de  ocorréncia  da

Dissociag@o nos protocolos dos adolescentes encontram-se na TABELA 24.
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TABELA 24: Indicadores (em porcentagem) da qualidade do uso da Dissociagdo pelos

adolescentes (n = 120), nas catexes positivas e negativas do Questiondrio Desiderativo.

DISSOCIACAO
Estatistica descritiva Catexes positivas Catexes negativas
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 93,3 6,6 91,8 7.4
Desvio Padrao 11,9 11,9 15,7 15,7
Minimo 50,0 - 40,0 -
Maximo 100,0 50,0 100,0 60,0
Percentil 25 85,0 - 80,0 -
Percentil 50 (mediana) 100,0 - 100,0 -
Percentil 75 100,0 15,0 100,0 20,0

Como se pode perceber a partir destes dados, no geral, as respostas dos
adolescentes foram sinalizadoras de éxito na Dissociagdo como defesa instrumental ao
responder ao Desiderativo, tanto nas catexes positivas quanto nas negativas. Assim, na
maioria das respostas, conseguiram se desprender suficientemente de sua identidade
humana para responder ao Desiderativo, evidenciando flexibilidade e possibilidade de
assumir outras formas de auto-preservacdo. Para além disso, também evidenciaram boa
capacidade para distinguir entre aspectos de preservacdo e de ameaca a si proprios,
conseguindo realizar escolhas positivas e rejei¢Oes, tarefa bdsica proposta no
Desiderativo.

Em uma pequena parcela das respostas houve falhas neste mecanismo, mas que
ndo comprometeram a qualidade da utilizacdo desta defesa no desempenho dos
adolescentes participantes. Além disso, ndo foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas na qualidade da utilizacdo da Dissociagdo como defesa
instrumental entre os adolescentes em fungdo do sexo e de sua origem escolar.

Apesar da quantidade de falhas neste mecanismo da dissociagdo ter sido
pequena, faz-se necessdrio conhecer as razdes destas dificuldades, a fim de
adequadamente compreender o funcionamento psicodindmico dos adolescentes
examinados. A TABELA 25 apresenta os resultados desta anélise relativa as razdes do

fracasso no processo dissociativo implicito no Desiderativo.
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TABELA 25: Distribui¢do (em freqiiéncia simples e porcentagem) dos adolescentes (n = 120)

em funcdo do tipo de falhas na Dissociacdo no Questiondrio Desiderativo.

Falhas na Dissociacio (defesa instrumental) Catexes positivas  Catexes negativas
f % F %
Dificuldade em separar aspectos valorizados e rejeitados 5 4,2 7 5.8
Recusa 5 42 14 11,7
Resposta Antropomorfica 19 15,2 8 6,7
Reduzida discriminag@o (valor X rejeicdo) + Antropomorfica 1 0,8 - -
Reduzida discriminagdo (valor X rejei¢do) + Recusa - - 1 0,8
Recusa + Resposta Antropomérfica - - 1 0,8
Total 30 25,0 31 25,8

Como se percebe da TABELA 25, as razOes mais freqiientes de falhas na
Dissociagdo como defesa instrumental foram a presenca de respostas antropomorficas
nas catexes positivas e a presenga de recusas, nas negativas. Estes pontos ji foram
comentados anteriormente e se referem, possivelmente, a dificuldades em se
desvencilhar da identidade humana no inicio da tarefa proposta pelo Desiderativo e, por
outro lado, a dificuldades no manejo da ansiedade e conseqiiente bloqueio associativo
nas catexes negativas. De qualquer forma, como j4 mencionado, apenas a minoria dos
adolescentes apresentou alguma falha na Dissociacdo, o que ndo comprometeu a
qualidade do uso desta defesa como mecanismo instrumental, no Desiderativo, pelos
participantes.

Especificamente em relagdo a estes aspectos, ou seja, em relagdo ao tipo de falha
na Dissociacdo como defesa instrumental no Desiderativo, foram verificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os adolescentes em funcdo de sua origem escolar,
tanto nas catexes positivas quanto nas negativas. As TABELAS 26 e 27 detalham o

desempenho de cada um desses grupos de participantes.
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TABELA 26: Distribui¢do (em freqiiéncia simples e porcentagem) dos adolescentes (n = 120)
em func¢@o da origem escolar e do tipo de falhas na Dissociacdo nas catexes positivas do

Questionario Desiderativo.

Falhas na Dissociacio (defesa instrumental) Escolas publicas Escolas

Catexes positivas particulares

f % f %
Dificuldade em separar aspectos valorizados e rejeitados 3 5,0 2 3,3

Recusa 5 8,3 - -
Resposta Antropomorfica 6 10,0 13 21,7

Reduzida discriminacdo (valor X rejei¢do)+Antropomorfica 1 1,7 - -
Total 15 25,0 15 25,0

Embora tenham incorrido em falhas na Dissociagdo em proporcdes semelhantes,
os adolescentes de escolas publicas e particulares diferiram quanto ao tipo de falha
ocorrida neste mecanismo instrumental. Como mostra a TABELA 26, nas catexes
positivas, os adolescentes de escolas publicas cometeram mais falhas por recusa do que
os de escolas particulares, entre os quais ndo houve este tipo de falha. Além disso, os
participantes de escolas particulares emitiram mais respostas antropomérficas que os de

escolas publicas.

TABELA 27: Distribui¢do (em freqiiéncia simples e porcentagem) dos adolescentes (n = 120)
em fungdo da origem escolar e do tipo de falhas na Dissociagdo nas catexes negativas do

Questiondario Desiderativo.

Falhas na Dissociacio (defesa instrumental) Escolas publicas Escolas
Catexes positivas particulares
f Y0 f %
Dificuldade em separar aspectos valorizados e rejeitados 3 5,0 4 6,7
Recusa 12 20,0 2 3,3
Resposta Antropomorfica 3 5,0 5 8,3
Recusa + Antropomorfica - - 1 1,7
Reduzida discriminacdo (valor X rejeicao) + Recusa 1 1,7 - -
Total 19 31,7 12 20

Nas catexes negativas do Desiderativo as diferencas encontradas entre os
adolescentes de diferentes origens escolares foram semelhantes as encontradas nas
catexes positivas. Deste modo, os adolescentes de escolas publicas realizaram mais
recusas ao responder ao Desiderativo que os participantes de escolas particulares.

De maneira geral, os resultados presentemente encontrados refletem maior

ocorréncia de bloqueios associativos entre os adolescentes de escolas publicas. Em
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contrapartida, aqueles de escolas particulares sinalizaram maior ocorréncia de falhas em
se desvencilhar da identidade humana e, assim, entrar no mundo hipotético proposto
pelo Questiondrio Desiderativo. Essas diferentes estratégias tomadas pelos adolescentes
destes dois ambientes escolares, diante das consignas do Desiderativo, sugerem
diferentes estilos defensivos, diferentes formas de seguir (ou ndo) as instrucdes da
técnica. Refletem, portanto, projetivamente, diferentes formas de se adaptar a realidade
nestes dois grupos de adolescentes. Estes indicadores indicam, dessa maneira, a
possibilidade de interferéncias ambientais, possivelmente relacionadas a elementos
socio-culturais, no desenvolvimento da personalidade destes adolescentes. Merecem,
assim, atencdo dos pesquisadores em busca de uma compreensdo mais especifica destes
processos e de seus fatores intervenientes, visando fomentar estratégias de otimizacgdo
dos processos de desenvolvimento dos adolescentes.

Cabe salientar, no entanto, que, a despeito destas diferencas encontradas entre os
adolescentes na forma de responder ao Desiderativo, ndo houve indicadores de prejuizos
nas referidas funcdes psicoldgicas dos participantes. No geral, os mesmos puderam
dissociar-se da identidade humana e diferenciar aspectos valorizados e rejeitados numa

medida adequada e suficiente em vista da proposicdo da tarefa.

1V.2.6.2. Identificacao Projetiva

A Identificacdo Projetiva como defesa instrumental no Desiderativo é uma
categoria avaliativa bastante importante neste instrumento, referindo-se, entre outros
aspectos, aos processos de simbolizacdo necessdrios para a adequada realizacdo da
tarefa desiderativa. Ela estd associada a capacidade dos examinandos para escolher um
simbolo do meio exterior que condense e expresse os contetidos escolhidos e rejeitados
de seu mundo interno.

Na proposicdo avaliativa presentemente utilizada, a Identificacio Projetiva como
defesa instrumental € classificada, tal como ocorre com a Dissociacdo, como tendo
ocorrido de forma adequada ou inadequada, a depender das possiveis falhas realizadas
pelos examinandos. Para verificar de que forma os adolescentes presentemente
avaliados fizeram uso deste recurso defensivo no Desiderativo, foi elaborada a

TABELA 28.
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TABELA 28: Indicadores (em porcentagem) da qualidade do uso da Identificacdo Projetiva

pelos adolescentes (n = 120), nas catexes positivas e negativas do Questiondrio Desiderativo.

IDENTIFICACAO PROJETIVA

Estatistica descritiva Catexes positivas Catexes negativas
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 74,3 25,7 73,1 26,8
Desvio Padrao 25,3 25,3 23,1 23,1
Minimo - - 17,0 -
Maximo 100,0 100,0 100,0 83,0
Percentil 25 66,2 - 60,0 -
Percentil 50 (Mediana) 75,0 25,0 75,0 25,0
Percentil 75 100,0 33,7 100,0 40,0

Os resultados desta avaliacdo sdo indicativos de adequada utilizacdo da
Identificacdo Projetiva na maioria das respostas emitidas pelos adolescentes
examinados, tanto nas catexes positivas quanto nas negativas. Isso significa que, na
maioria de suas respostas, os adolescentes puderam selecionar um simbolo que
expressasse seus desejos e temores, conforme avaliagdo pelo Desiderativo, coordenando
acdo e pensamento de forma adequada.

Porém, foram identificadas diferencas estatisticamente significativas na
qualidade com a qual os adolescentes utilizaram a Identificacdo Projetiva como defesa
instrumental nas catexes positivas do Desiderativo em fungdo do sexo. A TABELA 29

detalha estas diferengas.

TABELA 29: Indicadores (em porcentagem) da qualidade do uso da Identificagdo Projetiva

pelos adolescentes (n = 120), nas catexes positivas do Questiondrio Desiderativo, em func¢do do

SE€XO0.
IDENTIFICACAO PROJETIVA
Estatistica descritiva Sexo feminino Sexo masculino
(catexes positivas) Adequada Inadequada Adequada Inadequada

Média 80,0 19,9 68,6 31,4
Desvio Padrao 21,1 21,1 27,9 27,9

Minimo 25,0 - - -
Maximo 100,0 75,0 100,0 100,0

Percentil 25 67,0 - 50,0 -
Percentil 50 (Mediana) 75,0 25,0 75,0 25,0

Percentil 75 100,0 33,0 100,0 50,0
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Como foi possivel perceber, ao precisarem identificar, em seu psiquismo,
elementos agradaveis e adaptativos em seu mundo interno e projetd-los em simbolos do
meio externo, os adolescentes do sexo masculino tiveram um pouco mais de dificuldade
que as meninas. Desta forma, a porcentagem média de respostas de cada adolescente do
sexo masculino nas quais foi possivel verificar um adequado processo de Identificacdo
Projetiva foi menor que no grupo feminino. Por outro lado, nas catexes negativas ndo
houve diferencas entre os adolescentes na qualidade da utilizagdo da Identificacdo
Projetiva como defesa instrumental.

Esta aparente vantagem das adolescentes do sexo feminino em relacdo ao sexo
masculino no que se refere a adequacio nos processos de Identificacio Projetiva talvez
esteja associada ao seu funcionamento 1ldégico. Nos indicadores relativos ao
processamento 16gico, as adolescentes também obtiveram indices mais elevados que os
meninos, a0 menos no que se refere as fungdes psicoldgicas empenhadas no teste do
real e na possibilidade de utilizar a l6gica para distinguir entre realidade interna e
externa. O conjunto destes indicadores reforca a hipotese de maior maturidade feminina,
no periodo da adolescéncia, em funcgdes adaptativas e de consideragdo da realidade,
quando comparadas aos meninos, podendo sugerir influéncia do sexo no padrdo geral de
desenvolvimento da personalidade em adolescentes.

Além das consideragdes apresentadas, € preciso levar em conta que uma parcela
relevante das respostas dos adolescentes caracterizou-se por algum tipo de falha na
Identificacdo Projetiva como defesa instrumental, tanto nas catexes positivas quanto nas
negativas. Assim, em aproximadamente 26% das respostas de cada adolescente
participante (independentemente do sexo, conforme TABELA 28) houve algum tipo de
falha neste mecanismo instrumental, merecendo, portanto, atengdo ao se examinar
respostas de adolescentes ao Desiderativo.

Para compreender quais foram estas falhas no processo de Identificacdo

Projetiva elaborou-se a TABELA 30.
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TABELA 30: Distribui¢do (em freqii€ncia simples e porcentagem) dos adolescentes (n = 120)

em funcdo do tipo de falhas na Identificacdo Projetiva no Questiondrio Desiderativo.

Falhas na Identificacao Projetiva Catexes positivas Catexes negativas
(defesa instrumental) f % f %o
Perseveragdo de reino 28 23,3 44 33,7

Equacgio simbdlica 30 25,0 16 13,3
Elemento desagregado 1 0,8 - -

Perseveragdo de reino + Equacdo Simbdlica 16 13,3 23 19,2
Perseveracgdo de reino + Elemento desagregado 1 0,8 - -
Equacio simbdlica + Elemento desagregado 1 0,8 - -
Perseveragdo de reino + Equacdo Simbdlica + 1 0,8 - -

Elemento desagregado
Total 78 65,0 83 69,2

Como ¢ possivel perceber da TABELA 30, a maioria dos adolescentes realizou
algum tipo de falha na Identificacdo Projetiva, ou seja, em pelo menos uma das
respostas da maioria dos participantes houve alguma falha neste mecanismo
instrumental. Diante destas evidéncias empiricas, torna-se necessdrio relativizar o
cardter patoldgico tedrica e tradicionalmente atribuido as falhas na Identificacdo
Projetiva como defesa instrumental no Desiderativo, ao menos no que se refere ao
periodo da adolescéncia.

Considerando estes resultados, verifica-se que os motivos mais freqiientes que
justificaram as imprecisdes no uso da Identificacdo Projetiva foram: a presenca de
equacdo simbdlica e de perseveracdo de reino, tanto nas catexes positivas quanto nas
negativas. Nota-se que a ocorréncia de perseveracdes de reino foi maior nas catexes
negativas, enquanto que, nas catexes positivas, houve maiores indices de equacdo
simbdlica. Além disso, foi também alta a ocorréncia destas duas falhas num mesmo
protocolo do Desiderativo (em 13,3% nas catexes positivas e em 23% nas negativas).
Tendo-se em vista estes resultados, pode-se afirmar que a maioria dos adolescentes
respondeu ao Desiderativo com pelo menos uma falha no processamento da
Identificacdo Projetiva em suas respostas, sobretudo em fungdo de perseveragdes de
reino e/ou equagdes simbdlicas.

E, ainda, importante ressaltar que, além de haver diferencas na quantidade de
respostas nas quais foi identificada falha na Identificagcdo Projetiva entre os adolescentes

em fungdo do sexo, também foram verificadas diferencas estatisticamente significativas
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em relacdo ao tipo de falha ocorrida nestes grupos de adolescentes. A TABELA 31
detalha estas diferengas encontradas entre os sexos, nas catexes positivas.
TABELA 31: Distribui¢do (em freqiiéncia simples e porcentagem) dos adolescentes (n = 120)

em fungdo do sexo e do tipo de falhas na Identificacio Projetiva nas catexes positivas do

Questiondario Desiderativo.

Falhas na Identificacao Projetiva Sexo feminino Sexo masculino
(defesa instrumental) f Y% f %o
Perseveragdo de reino 18 15,0 10 8,3

Equacgio simbdlica 10 8,3 20 16,6

Elemento desagregado - - 1 0,8

Perseveragdo de reino + Equacdo Simbdlica 5 4,2 11 9,2
Perseveracgdo de reino + Elemento desagregado 1 0,8 - -
Equacido simbdlica + Elemento desagregado 1 0,8 - -
Perseveragdo de reino + Equacdo Simbdlica + 1 0,8 - -

Elemento desagregado
Total 36 30,0 42 35,0

Como mostra a TABELA 31, as adolescentes realizaram mais perseveracoes de
reino nas catexes positivas que os meninos, enquanto estes realizaram mais equagdes
simbdlicas que as adolescentes. Além disso, a ocorréncia destes dois fendmenos num
mesmo protocolo foi mais freqiiente entre 0s meninos que entre as meninas.

Analisando mais detalhadamente o significado destas falhas na defesa
instrumental Identificacdo Projetiva no Desiderativo, € possivel tecer algumas
consideracdes que ajudam a compreender a necessidade de relativizagdo do cariter
patoldgico tradicionalmente atribuido a estes fenomenos. Em relag@o as perseveracdes
de reino, em primeiro lugar, € preciso considerar que, como foi possivel verificar, sua
ocorréncia foi fato relativamente comum entre os adolescentes avaliados, o que, por si
s0, ja seria motivo suficiente para relativizar sua fungcdo como indicador
psicopatoldgico. Além disso, ji foi mencionado anteriormente que o reino mais
freqiientemente repetido pelos adolescentes, em ambas as catexes, foi o reino objeto.
Conforme discutido no item referente a andlise da Adequacdo ao Real nestes
adolescentes, hd que se considerar uma possivel tendéncia do Desiderativo em favorecer
a perseveracdo do reino objeto, pela (talvez excessiva) variabilidade de tipos de
respostas que se enquadram neste reino, na presente proposi¢ao avaliativa.

Assim, a despeito do cardter hipotético destas consideracdes, € preciso aten¢ao
ao se examinar protocolos de Desiderativo de adolescentes, sobretudo no que se refere a

consideracdo de indicadores patoldgicos referentes a ocorréncia de perseveragdes do
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reino objeto. Deve-se, portanto, relativizar esta interpretacdo, ao menos no que se refere
ao periodo da adolescéncia, diante das atuais evidéncias empiricas.

Com relagdo as falhas por equacdo simbdlica, foi possivel tecer algumas
consideracdes adicionais quanto a insucessos no uso da Identificacdo Projetiva no
Desiderativo. Recorrendo ao uso da Identificagdo Projetiva, torna-se-ia possivel livrar-
se da ansiedade provocada pelas consignas desiderativas, escolhendo um elemento do
mundo externo como depositirio destes elementos ansiogé€nicos do mundo interno.
Assim, seria estabelecida uma relagdo de identificacdo entre aspectos da personalidade
do examinando e o elemento escolhido ou rejeitado nas respostas ao Desiderativo,
solucionando o impasse colocado pelas consignas deste instrumento, diminuindo a
ansiedade (NIJAMKIN; BRAUDE, 2000). Porém, quando hd falha na Identificacdo
Projetiva por equagdo simbdlica e o simbolo escolhido (objeto secundario) confunde-se
com o objeto simbolizado (objeto primdrio), o individuo ndo consegue se desvencilhar
da ansiedade, pois ndo consegue projeta-la dentro do elemento escolhido ou rejeitado, ja
que este € sentido como sendo parte de seu proprio self.

Nos adolescentes presentemente avaliados, tal como ocorreu com os
adolescentes avaliados por Jardim-Maran (2004), dentre as falhas ocorridas nas defesas
instrumentais, as mais freqiientes se deram na utilizacdo da Identificacdo Projetiva, o
que, conforme ja mencionado, seria motivo para questionar o cardter patolégico
atribuido a estas falhas, a0 menos em protocolos do Desiderativo de adolescentes. Na
presente investigacdo, especificamente, a falha por equacio simbdlica esteve entre as
mais freqiientes dentre as referentes a Identificacdo Projetiva como defesa instrumental.

A atual proposta avaliativa deste mecanismo instrumental por meio do
Questiondrio Desiderativo pode encontrar embasamento em Segal (1983). Para esta
autora, as falhas nos processos de Identificagdo Projetiva caracterizariam perdas na
capacidade de simbolizagdo do individuo, sugerindo empobrecimento do ego,
assumindo, desta maneira, cardter negativo no processamento psiquico. Em suas

palavras:

A equagdo simbdlica entre o objeto original e o simbolo no mundo
interno e externo €, segundo penso, a base do pensamento concreto do
esquizofrénico; substitutos para os objetos originais, ou partes do eu
(self), podem ser utilizados bem livremente, mas (...) praticamente ndo
sdo diferentes do objeto original. Estes substitutos sdo sentidos e
tratados como se fossem idénticos a ele. Esta ndo-diferenciagdo entre
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a coisa simbolizada e o simbolo € parte da perturbacdo da relacdo
entre o ego e o objeto. (SEGAL, 1983, p. 83).

Assim, a capacidade de simbolizar adequadamente, fundamentada na
Identificacdo Projetiva bem-sucedida, implica, na proposicdo avaliativa de Nijamkin e
Braude (2000), em melhores progndsticos para o examinando. Falhas nestes
mecanismos sdo encaradas como ‘“‘perturbacdes da relacdo entre o ego e o objeto”,
caracterizando empobrecimento das funcdes egodicas, associadas a um funcionamento
mais caracteristico da posicdo esquizo-parandéide do que da posicdo depressiva
(SEGAL, 1983). Contudo, é possivel questionar: seria esta a Gnica forma interpretativa
possivel para as falhas na Identificacio Projetiva realizadas pelos adolescentes
participantes desta investigacdo?  Seguindo o raciocinio psicanalitico, Milner
(1952/1991) trata das formagdes simbolicas, destacando a existéncia de uma
necessidade de organizagdo do mundo interno realizada por meio do estabelecimento de
padrdes. Estes, por sua vez, mobilizariam o impulso de reconhecer identidade na
diferenca, sem a qual a experiéncia poderia submergir no caos. Com isto, Milner parece
dizer que a busca pela identidade entre um objeto interno (primario) e um objeto externo
(secunddrio), no principio das formagdes simbdlicas, teria uma funcido organizadora e
de reconhecimento do mundo exterior, a partir da equiparacdo entre mundo interno e
externo.

Estas considera¢des de Milner fornecem uma nova perspectiva de compreensao
dos processos de simbolizagdo em avaliacdo psicoldgica por meio de instrumentos
projetivos, como o Questiondrio Desiderativo. Nessa linha interpretativa, a equacdo
simbdlica poderia ser percebida como um fendmeno regressivo que, no homem
civilizado, seria evidente em condi¢des nas quais se restringe a adaptacdo consciente a
realidade (como no éxtase religioso ou artistico, por exemplo) ou ainda quando ela é
completamente suprimida (como em sonhos e doengas mentais). Poder-se-ia identificar
também fendmeno semelhante durante os processos de avaliagdo psicoldgica por meio
de instrumentos projetivos, quando se faz necessdrio um processo regressivo para que o
individuo consiga realizar os movimentos psiquicos necessdrios para responder aos
instrumentos (ANZIEU, 1981). Nao obstante sua qualidade regressiva, estes momentos
de ndo-diferenciagdo entre simbolo e objeto simbolizado seriam uma fase essencial de
adaptacdo a realidade, na medida em que eles podem “marcar o momento criativo no

qual se estabelecem identificagdes novas e vitais” (MILNER, 1952/1991, p. 91).
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As contribuicdes de Winnicott (1954/1993) fundamentam também esta nova
linha interpretativa para o fendmeno da equacdo simbdlica. Segundo ele, a regressdo
pode ser favorecedora ao desenvolvimento por proporcionar a oportunidade de

correcdo de uma “adaptagdo-a-realidade” ocorrida de forma inadequada na histéria de
vida do individuo. Assim, para este autor da Psicandlise, qualquer sintoma pode ser
compreendido também como sinalizador de uma tentativa de cura. Ele compreende a
regressao como uma forma de retornar a pontos de congelamento do self na esperanca
de dissolvé-los e retomar o desenvolvimento. Assim, ter a possibilidade de regredir e
recorrer aos sintomas seria algo que faz parte da normalidade e também elemento
caracterizador de uma pessoa sauddvel. Nestes termos, o pensamento winnicottiano
destaca a importincia da regressdo como um mecanismo que pode estar a servico do
ego, de forma a auxiliar na resolug¢do de impasses ocorridos no desenvolvimento.

A partir destas consideracdes precedentes, relativas as contribuicdes de Marion

Milner e de Donald W. Winnicott, seria possivel relativizar a forma tradicional de
avaliar as respostas ao Questiondrio Desiderativo. Segundo o pensamento desses
autores, o primeiro passo para uma formacao simbdlica bem-sucedida seria o €xito num
processo de ilusdo que possibilitaria o reconhecimento, na realidade externa, de
elementos do mundo interno, permitindo a organizagdo deste interior a partir das
percepcdes do mundo exterior. Nesta direcdo, torna-se possivel um olhar menos
patologizante para os fendOmenos caracteristicos da equagdo simbdlica, ndo
necessariamente associada a um empobrecimento das fungdes de simbolizacdo do ego.
Como ressaltaram Milner (1952/1991) e Winnicott (1954/1993), na verdade, estes
processos possibilitariam o funcionamento regressivo necessdrio para as criacdes
artisticas, as descobertas cientificas, ou seja, para o exercicio da criatividade.

Considera-se, assim, que a presente investigacdo pOde fomentar reflexdes
relevantes quanto a forma de se codificar e interpretar a Identificacdo Projetiva, como
defesa instrumental no Questiondrio Desiderativo. Estas contribui¢cdes se referem,
sobretudo, as falhas por perseveracdo de reino e por equagdo simbdlica, a0 menos ao se
considerar protocolos de Desiderativo respondidos por adolescentes, merecendo,

portanto, atengdo dos psicdlogos.

IV.2.6.3. Racionalizacao
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A Racionalizagdo € outro mecanismo defensivo considerado instrumental para a
execucdo do Questiondrio Desiderativo. Este mecanismo pode ser compreendido como
a capacidade do individuo de considerar a realidade e utilizar a 16gica para responder e
justificar suas escolhas e rejei¢des no Desiderativo, funcionando com base na repressio
Nesta proposicdo avaliativa, ela € codificada como tendo sido utilizada de forma
adequada ou inadequada. Para compreender a forma pela qual os adolescentes
participantes desta investigacdo utilizaram esta defesa instrumental, elaborou-se a

TABELA 32.

TABELA 32: Indicadores (em porcentagem) da qualidade do uso da Racionalizacdo pelos

adolescentes (n = 120), nas catexes positivas e negativas do Questiondrio Desiderativo.

Estatistica descritiva RACIONALIZACAO
Catexes positivas Catexes negativas
Adequada Inadequada Adequada Inadequada

Média 89,1 10,8 89,8 10,1

Desvio Padrao 16,3 16,3 19,0 19,0
Minimo 33,0 - - -

Maximo 100,0 67,0 100,0 100,0
Percentil 25 75,0 - 76,2 -
Percentil 50 (Mediana) 100,0 - 100,0 -

Percentil 75 100,0 25,0 100,0 23,7

Esta TABELA 32 mostra que a grande maioria das respostas dos adolescentes
avaliados envolveu adequado processo de racionalizacdo. A andlise dos resultados
gerais obtidos em notas percentis também confirma esta tendéncia, pois seriam
esperadas poucas falhas neste mecanismo instrumental, aceitando-se, como percentil 75,
cerca de 25% de racionalizagdes inadequadas dentro de um mesmo protocolo.

Neste contexto, faz-se necessario destacar que foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa no que se refere a utilizacdo da Racionalizacdo como
defesa instrumental no Desiderativo em funcio do sexo dos adolescentes. A TABELA

33 aponta este tipo de resultados.
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TABELA 33: Indicadores (em porcentagem) da qualidade do uso da Racionalizagdo pelos

adolescentes (n = 120), nas catexes positivas do Questiondrio Desiderativo, em fun¢do do sexo.

Estatistica descritiva RACIONALIZACAO
Sexo feminino Sexo masculino
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 94,9 5,1 83,3 16,7
Desvio Padrao 11,3 11,3 18,4 18,4
Minimo 50 - 33 -
Maximo 100 50 100 67
Percentil 25 100,0 - 67,0 -
Percentil 50 (Mediana) 100,0 - 90,0 10,0
Percentil 75 100,0 - 100,0 33,0

De acordo com os resultados presentemente encontrados, as adolescentes do
sexo feminino obtiveram indices mais elevados de porcentagem de respostas
caracterizadoras de adequado processo de Racionalizagdo como defesa instrumental,
quando comparadas aos meninos. Estes resultados, somados aos encontrados nos
indicadores referentes ao Funcionamento Loégico e a utilizacdo da Identificacdo
Projetiva como defesa instrumental, reforcam a hipdtese de maior maturidade feminina
no desenvolvimento de fungdes psicoldgicas relacionadas a consideragdo da realidade
em seu processo adaptativo. Este conjunto de evidéncias empiricas contribui, portanto,
para o conhecimento sobre o desenvolvimento da personalidade dos adolescentes com
desenvolvimento tipico, podendo subsidiar condutas profissionais voltadas para a
protecdo e intervengao sobre estes mesmos processos.

Por fim, explorando as informacdes psicodinadmicas oferecidas pelo Questiondrio
Desiderativo, € possivel sintetizar alguns aspectos relevantes sobre a utilizacdo das
defesas instrumentais. Foi verificado que, no geral, os adolescentes conseguiram se
desprender com sucesso de sua identidade humana para responder ao Desiderativo,
distinguindo bem aspectos valorizados e rejeitados em si mesmos. Puderam, na maioria
das respostas, escolher um simbolo do meio exterior que condensasse e expressasse 0s
conteidos que desejariam preservar e aqueles causadores de angustia, de seu mundo
interno. Conseguiram, na maior parte das vezes, racionalizar adequadamente ao
justificar suas escolhas e rejeicdes frente as consignas do Questiondrio Desiderativo,

utilizando-se de adequados principios 16gicos, embasados na consideracdo da realidade
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objetiva. Avaliando estudantes do terceiro ano do ensino médio, Jardim-Maran (2004)
também verificou sinais de boa capacidade de operacionalizacdo psiquica de
flexibilidade e de mudancas de identidade a partir de avaliacdes com o Desiderativo.
Estas informagdes sdo compativeis com o previsto teoricamente como relativo a
saide psiquica dos individuos (NIJAMKIN; BRAUDE, 2000). Em relacdo aos

mecanismos de defesa instrumentais, as autoras argumentam:

(...) tanto sua exagerada adequagdo quanto sua desorganizacdo fariam
referéncia a um funcionamento patolégico. No primeiro caso, produto
do supercontrole diante do temor e sensacdo de perda do mesmo, com
o conseqiiente empobrecimento criativo. No segundo caso, por perda
real do controle. Entre eles existiria um continuum de possibilidades
mais proximo do funcionamento “normal” no qual o Ego poderia,

N

devido a sua sensacdo de consisténcia e durabilidade, efetuar
movimentos de regressdo e progressdo que ficariam a seu servigo.
(NIJAMKIN; BRAUDE, 2000, p. 36)

E com referéncia a este raciocinio que é possivel dizer que, embora tenha havido
falhas no processamento dos mecanismos de defesa instrumentais pelos adolescentes,
estas ndo ocorreram em freqiiéncia e intensidade suficientes para serem consideradas
indicadores de psicopatologia. O conjunto destas evidéncias empiricas retrata, entdo, o
desempenho de adolescentes com desenvolvimento tipico diante do Questiondrio
Desiderativo, referente as defesas instrumentais, considerando-se as especificidades

referentes ao sexo e a origem escolar dos participantes.

IV.2.7. Respostas vulgares

Além das informacdes ja apresentadas, referentes ao padrdo de desempenho dos
adolescentes participantes deste estudo ao responder ao Desiderativo, faz-se necessario
conhecer quais as respostas por eles escolhidas positivamente, bem como os elementos
mais freqiientemente rejeitados. Buscou-se organizar estes resultados em funcdo dos
reinos das respectivas respostas (animal, vegetal e objeto), separando-se as respostas
positivamente escolhidas daquelas negativamente referidas pelo conjunto das
adolescentes avaliados. Considerou-se para estas andlises todas as respostas emitidas
pelos adolescentes, inclusive aquelas referentes as perseveracdes de reino. Estes

resultados encontram-se nos APENDICES D, CeE.
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Como foi possivel perceber a partir dos dados fornecidos pelo APENDICE D
houve uma grande variabilidade na emissdo de respostas referentes ao reino animal,
pelos adolescentes avaliados. Essa variabilidade se deu, sobretudo, nas catexes

negativas. Desta forma, houve poucas respostas produzidas com freqiiéncia suficiente
para serem consideradas vulgares (freqiiéncia minima de 14% no grupo avaliado).

Nas catexes positivas, somente a resposta “Passaro” foi emitida em freqiiéncia
suficiente para ser considerada, sozinha, uma resposta vulgar (26,8%). Para as demais,
foi necessdrio estabelecer alguns agrupamentos de respostas como pertencentes a uma
mesma categoria, como nos seguintes casos:

a) Aguia, ave, beija-flor, falcdo, gaivota, gavido, papagaio e pombo. Todos sdo aves e
se apresentam, nas justificativas, relacionadas a atributos como “liberdade”, “ter asas”,
“voar”. Desta forma, foram classificados como a categoria de resposta: “Aves”, como
resposta contabilizada dentro das escolhas. Logo, nas catexes positivas, somando-se
todas as respostas aves, obteve-se total correspondente a 23,7% das respostas, 0 que
permitiu considera-la resposta vulgar.

b) Cachorrinho, cachorro e poodle. Os trés tipos de resposta podem ser agrupados na
categoria “Cachorro”. Somados em sua ocorréncia, estes tipos de resposta
corresponderam a 15% das escolhas dos adolescentes, podendo ser considerada também
uma resposta vulgar, conforme critérios adotados para este estudo.

Desta forma, do universo de respostas referidas como escolhas positivas do reino
animal pelos adolescentes avaliados, apenas trés puderam ser consideradas vulgares, a
saber: Passaro, Ave e Cdes. As demais respostas ocorreram com baixa freqiiéncia dentro
da amostra alcangada para a presente investigacdo.

No que se refere as respostas emitidas frente as consignas negativas, ou seja, 0s
elementos rejeitados pelas adolescentes, foi possivel realizar dois agrupamentos, a
saber:

a) Barata, borboleta, escorpido, formiga, inseto, marimbondo, mosca, varejeira, vespa.
Todas essas respostas foram categorizadas como referentes a “Insetos”, alcancando,
juntas, total de 23,7% das respostas do reino animal referidas nas catexes negativas.
Desta forma esta categoria atingiu o indice suficiente para ser considerada resposta
vulgar.

b) Boi, burro, cachorro, cavalo, chinchila, gato, vaca. Essas respostas se referem a

animais de quatro patas, cujo convivio com o Homem € bastante proximo. Portanto,
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foram agrupados na categoria “Quadripedes domésticos”, atingindo 27,7% das
respostas do reino animal referidas nas catexes negativas pelos adolescentes.

Assim, apenas estas duas categorias de respostas puderam ser consideradas
vulgares, dentro do universo de respostas emitidas frente as consignas negativas do
Desiderativo. As demais ocorreram em baixa freqiiéncia na amostra avaliada, abordando
contetdos bastante diversificados.

No que se refere as respostas vegetal dos adolescentes, como se percebe do
APENDICE E, existiu, novamente, grande variabilidade em suas respostas. Com isso,
poucas delas alcancaram freqiiéncias relevantes dentro da amostra analisada. As
respostas drvore e rosa alcancaram, sozinhas, freqiiéncia de ocorréncia suficiente para
serem consideradas respostas vulgares, a saber: 26,7% e 21,7%, respectivamente.

Foi possivel, ainda, realizar um agrupamento também para as respostas do reino

vegetal. Este agrupamento foi:
a) Bromélia, camardo, copo-de-leite, cravo, flor, flor do campo, girassol, lirio,
orquidea, violeta e vitoria-régia. Todas essas respostas sdo flores e podem, portanto, ser
encaixadas na categoria “Flor”. Esta categoria de respostas alcancou 26,5% dos
conteudos escolhidos pelas adolescentes, referentes ao reino vegetal. Logo, a categoria
de respostas “Flor” pode ser considerada resposta vulgar.

As demais respostas se apresentaram de forma pouco freqiiente, dentro do reino
vegetal, no grupo de adolescentes presentemente avaliados.

Importante destacar, nesse momento, que houve diferengas estatisticamente
significativas na freqii€éncia das escolhas vegetais em fun¢do do sexo dos adolescentes.
Os meninos escolheram a resposta “Arvore” em maior propor¢do que as meninas e
estas, por sua vez, emitiram mais respostas do tipo “Flor” e “Rosa” que os meninos.
Estas s@o especificidades possivelmente atribuidas a diferencas culturais entre os sexos,
refletidas nas escolhas desiderativas destes adolescentes. Estas evidéncias indicam,
portanto, a necessidade de atencdo de aspectos sdcio-culturais e do sexo na andlise da
producdo diante do Questiondrio Desiderativo.

Ja em relacdo aos conteddos do reino vegetal rejeitados pelos adolescentes
participantes, nao houve resposta que tenha alcangado (sozinha) freqiiéncia de resposta
vulgar. Por esse motivo, foram elaborados agrupamentos de respostas, a saber:

a) Arbusto, arruda, boldo, cama de noiva, cana de agiicar, canabis, carnivora, comigo-

ninguém-pode, coroa de cristo, erva daninha, erva parasita, folhagem, maconha,
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samambaia, trepadeira. Este conjunto de respostas foi denominado como “plantas de
pequeno porte” e alcangou, no conjunto, 25,4% das respostas do reino vegetal diante
das consignas negativas, podendo, portanto, ser considerada resposta vulgar.

b) Cravo, flor, flor de jardim, flor do campo, girassol, margarida, rosa, violeta. Todas
essas respostas sao flores, formando, portanto, um agrupamento com esta denominacao.
Alcancaram, em conjunto, 22,4% das respostas negativas do reino vegetal, sendo este
grupo considerado resposta vulgar.

c) Grama, capim. Estas duas respostas alcancaram, juntas, 15% da produgdo dos
adolescentes, sendo, portanto, considerado uma categoria de resposta vulgar.

As demais respostas do reino vegetal ndo alcancaram freqiiéncia suficiente, dentro
da amostra avaliada, a ponto de serem consideradas vulgares.

Importante destacar que, nas respostas do reino vegetal fornecidas pelos
adolescentes as consignas negativas do Desiderativo, foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os participantes de diferentes origens escolares. Os
adolescentes de escolas particulares rejeitaram com mais freqiiéncia respostas do tipo
“Plantas de pequeno porte” e “Grama/capim” que os adolescentes de escolas publicas.
Estes, por sua vez, rejeitaram “Flores” com mais freqiiéncia que os de escolas
particulares. Estas especificidades podem ser consideradas resultado de fatores sécio-
culturais interferentes no desenvolvimento destes adolescentes, mas também &
necessdrio considerar a possibilidade de serem fruto de peculiaridades da amostra
presentemente alcancada, ndo sendo possivel, dentro dos limites do presente trabalho,
justificar ou explicar as razdes destas diferengas encontradas.

Por fim, resta analisar a freqiiéncia de ocorréncia das respostas da classe dos
objetos, emitidas pelos adolescentes avaliados para esta investigacdo. Houve muitas
respostas perseverativas tanto nas catexes positivas quanto nas negativas, com enorme
variabilidade de elementos escolhidos e, principalmente, rejeitados pelos adolescentes
examinados, como mostra o APENDICE F.

Examinando-se esta distribuicdo de freqiiéncia das respostas da classe dos
objetos, foi possivel observar que nenhuma destas respostas atingiu, sozinha, indices
que permitissem considera-las vulgares, quer nas catexes positivas ou nas negativas.
Para vislumbrar tipos de respostas mais freqiientes no reino objeto foram realizados

agrupamentos, conforme detalhamento a seguir.
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a) Agua, ar, arco-iris, concha, estrela, grdo de areia, lua, mar, nuvem, oceano, pedra,
rio, sol, terra, vento. Todas essas respostas correspondem a “Fendmenos ou elementos
da natureza” e somam 40,7% das respostas objeto dos adolescentes diante das catexes
positivas do Desiderativo. Portanto, considera-se esta categoria de respostas como sendo
vulgar, na amostra presentemente avaliada.

b) Armdrio, cama, computador, crucifixo, espelho, estdtua, faca, lampada, mesa,
parede, quadro, rddio, relogio, telefone, televisdo. Essas respostas foram classificadas
na categoria “Moveis e utensilios domésticos”, correspondendo, juntas, a 21,4 % das
respostas do reino objeto frente as consignas positivas do Desiderativo. Pode, portanto,
ser considerada resposta vulgar.

As demais respostas das consignas positivas, ainda que agrupadas, nio
alcancaram freqiiéncia suficiente para serem consideradas respostas vulgares, na
amostra presentemente avaliada.

No que se refere as escolhas negativas dos adolescentes, também ndo foram

identificadas respostas que alcangassem, sozinhas, freqiiéncias caracterizadoras de
respostas vulgares. Buscou-se, novamente, realizar agrupamentos com o objetivo de
vislumbrar categorias de respostas mais freqiientes entre estes adolescentes examinados.
Porém, mesmo em agrupamentos, apenas uma categoria alcancou freqiiéncia de resposta
vulgar, detalhada a seguir.
a) Agua, dgua do mar, ar, ar de cidade, caverna, chuva, corrego, estrela, fogo, fumaca,
inverno, lua, madeira, nuvem, planeta, polo norte, poluicdo, rio, rio poluido, sol, Terra,
terremoto, universo, vento, vulcdo. Esse conjunto de respostas, correspondentes a
“Elementos e fendmenos da natureza”, alcangou, ao todo, 24,7% das respostas dos
adolescentes as consignas negativas do Desiderativo, sendo, portanto, considerada
resposta vulgar.

Pode-se também verificar que os adolescentes do sexo masculino rejeitaram esta
categoria de respostas (Elementos e fendomenos da natureza) de forma
significativamente mais freqiiente que as meninas.

Com o objetivo de sintetizar as respostas e/ou categorias de respostas vulgares

nesta amostra de adolescentes, elaborou-se a TABELA 34.
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TABELA 34: Lista de respostas (ou grupos de respostas) consideradas vulgares em funcio de

sua freqiiéncia de ocorréncia (em porcentagem) entre os adolescentes examinados (n = 120).

Catexes Reinos Grupos de respostas % OBS
Positivas  Animal Passaro 26,8 -
Aves: (4guia, ave, beija-flor, falcdo, gaivota, 23,7 -
gavido, papagaio e pombo)
Caes (cachorro, cachorrinho e poodle) 15 -
Vegetal Arvore 26,7 Masc>Fem
Flores (bromélia, camardo, copo-de-leite, 26,5 Fem>masc;
cravo, flor, flor do campo, girassol, lirio,
orquidea, violeta e vitéria-régia)
Rosa 21,7 Fem>masc
Objeto  Elem./fen. da natureza (4gua, ar, arco-iris, 40,7 -
concha, estrela, grao de areia, lua, mar, nuvem,
oceano, pedra, rio, sol, terra, vento).
Moéveis/utensilios domésticos (armdrio, cama, 21,4 -
computador, crucifixo, espelho, esttua, faca,
lampada, mesa, parede, quadro, radio, reldgio,
telefone, televisao).
Negativas Animal Insetos (barata, borboleta, escorpido, formiga, 23,7 -
inseto, marimbondo, mosca, varejeira, vespa)
Quadripedes domésticos (boi, burro, 27,7 -
cachorro, cavalo, chinchila, gato, vaca)
Vegetal Plantas de pequeno porte (arbusto, arruda, 25,4 Part>Pub
boldo, cama de noiva, cana de agicar, canabis,
carnivora, comigo-ninguém-pode, coroa de
cristo, erva daninha, erva parasita, folhagem,
maconha, samambaia, trepadeira)
Flores (cravo, flor, flor de jardim, flor do 22,4 Pub> Part
campo, girassol, margarida, rosa, violeta)
Grama/capim 15 Part>Pub
Objeto  Elem/fen da natureza (dgua, agua do mar, ar, 24,7 Masc>Fem

ar de cidade, caverna, chuva, cérrego, estrela,
fogo, fumaga, inverno, lua, madeira, nuvem,
planeta, pélo norte, poluicdo, rio, rio poluido,
sol, Terra, terremoto, universo, vento, vulcdo)

Masc = sexo masculino / Fem = sexo feminino
Part = escola particular /  Pub. = escola publica

Esta listagem presentemente elaborada pode ser compreendida como um

referencial util para o processo analitico da produgdo de adolescentes diante do

Questiondrio Desiderativo. Considera-se que, dentro dos objetivos do presente trabalho,

foi possivel identificar parametros referentes a respostas cujo conteido € mais
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compartilhado socialmente (resposta vulgar) entre adolescentes com desenvolvimento
tipico.
1V.2.8. Mecanismos de defesa predominantes e elementos desintegradores

Conforme relatado anteriormente, o indice de acordo entre examinadores
independentes, identificado nas categorias avaliativas do Desiderativo referentes aos
mecanismos de defesa predominantes foi sinalizador de reduzida fidedignidade no
sistema avaliativo utilizado. Encontrou-se 45% de desacordos na classificagdo dos
processos defensivos, estando o restante distribuido em acordos parciais (53,3%) e
acordos totais (1,7%), ou seja, evidéncias de dispersdo na forma dos examinadores
classificarem esta categoria analitica do Desiderativo. Quanto aos elementos
desintegradores encontrou-se 20% de desacordos e, a restante propor¢do, de acordos
parciais (80%), indicando novamente dispersdo na codificacdo deste tipo de resultado
nesta técnica projetiva. Por esta razdo, as informacdes obtidas a partir da investigacdo
destes elementos psicodindmicos dos adolescentes foram deixadas a parte neste
trabalho, exigindo completa revisdo técnica posterior a identificacdo dos fatores
comprometedores da precisdo deste tipo de andlise, ultrapassando os objetivos
presentemente propostos.

Considerando-se estes resultados de fidedignidade questiondvel no tocante a este
tipo de indicadores técnicos do Desiderativo, ponderou-se que a apresentacdo de
exemplos ilustrativos deste processo de classificagdo de defesas e fontes de angustia
seria relevante como dado qualitativo complementar ao presente trabalho. Estas
evidéncias merecem destaque na presente investigacdo pelo seu cardter informativo
acerca dos dinamismos da personalidade dos adolescentes. Além disso, podem exercer
funcdo ilustrativa do alcance do Desiderativo na avalia¢do destes elementos.

Como forma de sistematizar a apresenta¢do destes resultados, recorreu-se as
ponderacdes tedricas de Aberastury e Knobel (1981) acerca das mudangas ocorridas na
personalidade dos individuos no periodo da adolescéncia. Conforme esses autores, estas
transformacgdes implicariam em perdas relacionadas ao periodo infantil que, numa
concepgdo psicodindmica, poderiam ser compreendidas como processos de luto que o
adolescente precisa elaborar para alcangar, por fim, a nova identidade que a puberdade
lhe destina. Dentre estes lutos estudados por Aberastury e Knobel (1981), ha dois que se
destacam pela sua relevancia na composicdo da nova identidade no adolescente. Sdo

eles: o luto pelo corpo infantil e o luto pela identidade e papéis infantis, compreendidos
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neste momento como potenciais fontes de angustia e de mobilizagdo de processos
defensivos na dinamica da vida dos adolescentes.

Com base nesta concep¢do psicodindmica foram tomadas respostas ao
Questiondrio Desiderativo, fornecidas pelos adolescentes participantes desta pesquisa,
selecionadas em fungdo de serem ilustrativas dos referidos processos psiquicos
subjacentes aos lutos ocorridos no periodo da adolescéncia. Estas respostas foram
sinalizadoras de angustias, anseios e temores dos adolescentes perante as
transformacdes desta fase da vida, e também indicaram os mecanismos adaptativos
empregados por estes individuos em seu contexto de vida.

Foram selecionados nomes ficticios para os participantes, como forma de
preservar sua identidade. Além disso, buscou-se separar as respostas por grupos a partir
dos processos psiquicos aos quais se relacionam, nomeadamente em referéncia aos
processos de “luto” (ABERASTURY; KNOBEL, 1981) pelos quais o adolescente passa

no curso de seu desenvolvimento.

a) Respostas relacionadas ao luto pelo corpo infantil:

As respostas ao Desiderativo destacadas a seguir se mostram relacionadas aos
processos psiquicos subjacentes as modificagdes corporais que ocorrem no periodo da
adolescéncia (ABERASTURY; KNOBEL, 1981). Foram assim identificadas em funcdo
das estratégias defensivas e elementos de angustia detectados pela sua avaliacdo por

meio do Questiondrio Desiderativo.

Resposta de Igor (17 anos):

(4-) “Uma rosa. (Por qué?) Muita gente cultiva, corta... E eu ndo ia curtir que alguém
viesse cortar meu caule. Apesar de ser uma coisa bonita, dar uma rosa pra uma
menina, mas tem espinhos... E eu ndo ia gostar, ia machucar quem pegasse em mim.”

Esta resposta do adolescente, frente a quarta consigna negativa do Desiderativo,
expressa projetivamente temores ligados a castragdo. Além disso, a referéncia sofrida
aos espinhos, pelo carater falico deste simbolo, pode ser entendida como elemento de
rejeicdo ao corpo adolescente, ja quase adulto. Aparecem também temores de
destrutividade relacionados ao seu 6rgdo sexual e a funcdo masculina nesta etapa da
vida.

Resposta de Carolina (16 anos):
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(2-) “Uma cama. (Por qué?) Porque é um objeto que fica parado, os outros deitam em
cima de vocé, so pra isso que serve.”

Poder-se-ia hipotetizar que Carolina expressa, nesta resposta a segunda catexe
negativa, uma rejeicéo projetiva a fungdes sexuais femininas, representadas no simbolo
cama. Primeiramente, a fun¢@o continente, caracteristica do papel feminino na
reproducdo. Em segundo lugar, a um sentimento de ser explorada, relacionado
inconscientemente ao intercurso sexual, expressdo de fungdes repressoras de seu

superego.

A adolescéncia € uma fase da vida na qual, apds o periodo de laténcia, ressurgem
impulsos e desejos sexuais, agora caracteristicos da fase genital (ABERASTURY;
KNOBEL, 1981). Neste sentido, o adolescente se torna apto para o exercicio da fungdo
paterna ou materna e ressurge a situacdo incestuosa inconsciente, caracteristica do
conflito edipico, que agora se torna evidente devido a concretizacio do
desenvolvimento sexual do pubere. Estas transformagdes podem assumir um aspecto
atemorizador para o adolescente que deseja (e a0 mesmo teme ousar) assumir este papel
reprodutor e sexuado que o corpo agora lhe impde.

A seguir, apresentam-se outros elementos compreensivos do processo de luto
pela perda do corpo infantil, ocorrido na adolescéncia, identificados pelo Questiondrio

Desiderativo.

Resposta de Mateus (17 anos):

(14) “Ndo sei... Um espirito. (Por qué?) Porque eu poderia influenciar outras pessoas,
vocé vé tudo, ninguém te vé.”

Nesta resposta inicial de Mateus (primeira resposta as catexes positivas), ao
selecionar um espirito (resposta antropomorfica) como escolha desiderativa, o
adolescente sinaliza dificuldades em dissociar-se da identidade humana, para escolher
outro objeto de identificacdo. Assim, realiza uma escolha com caracteristicas humanas,
neste caso, carregadas de onipoténcia como estratégia defensiva.

Resposta de Laura (15 anos):

(3+) “Um semdforo. (Por qué?) Porque as pessoas iam ter que parar, seguir ou andar

na hora que eu mandasse...”
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Nesta resposta a terceira consigna positiva, Laura seleciona um elemento do
reino inanimado para preservar sua identidade. De maneira semelhante ao demonstrado
por Mateus, sinaliza desejos de onipoténcia como estratégia inconsciente de defesa,

buscando o controle como meio de relacionamento com o mundo exterior. Parece,
assim, tentar assegurar-se de suas possibilidades de auto-contencao, tdo ameacada pelos
impulsos adolescentes.

Buscando compreender estes mecanismos identificados pelo Desiderativo no
dinamismo psiquico destes adolescentes, buscou-se novamente respaldo no trabalho de
Aberastury e Knobel (1981), no qual as modificagdes corporais incontroldveis surgem
como elementos importantes no funcionamento psiquico dos adolescentes. Segundo os
autores, nesta etapa do desenvolvimento, a intensidade dos sentimentos de impoténcia,
gerados sobretudo pelas transformacdes corporais, fogem ao controle do adolescente.
Como forma de reacdo a estes sentimentos dificeis, ocorreria um aumento nas defesas
relacionadas a onipoténcia, como forma dos adolescentes assegurarem, ainda que em
fantasia, a manutencdo de seu controle sobre a realidade (de si e do mundo, sentidos
como ameacadores).

Nas respostas a seguir, foram identificados ainda outros mecanismos

relacionados ao luto pelo corpo infantil.

Resposta de Marisa (16 anos):

(2+) “Dificil... Um livro. (Por qué?) Um livro que tivesse umas idéias legais, que
abrisse a cabeca das pessoas. Um livro velho que dissesse coisas que as pessoas
gostariam de ouvir. Que fosse esquecido e que, quando a pessoa abrisse, gostasse, que
ndo fosse de historias, mas sim de idéias. (Por qué vocé gostaria de ser um livro desse
tipo?) Para que as pessoas se identificassem ou ndo com as idéias. As historias ficam
ultrapassadas, mas as idéias ndo. Para fazer pensar.”

Nesta resposta a segunda consigna positiva, a adolescente seleciona um
elemento do reino inanimado para se identificar. Escolhe um livro, mas ndo um livro
qualquer: um livro de idéias. Marisa sinaliza nesta resposta a utiliza¢do inconsciente da
intelectualizacdo como estratégia defensiva, ao valorizar aspectos relativos ao
raciocinio, ao dominio do pensamento. Além disso, surgem também mecanismos
caracteristicos de onipoténcia, quando afirma que as idéias (contidas no livro) ndo

seriam jamais ultrapassadas, ou seja, desejos de durar eternamente.
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Resposta de Rodrigo (15 anos):

3+) “Hmm, o que mais? Deixa ver... Um computador. (Por qué?) Ah, porque o
computador é mais inteligente que o homem, guarda mais informacdes que o homem...
E pensa bem rdpido também, resolve rdpido problemas dificeis.”

De forma semelhante a que ocorreu com Marisa, Rodrigo seleciona, diante da
terceira consigna positiva, um elemento inanimado para manter sua identidade. O
adolescente percebe este elemento (o computador) como portador de caracteristicas de
inteligéncia, memoria e sagacidade, em maiores proporcdes do que as existentes nos
seres humanos. Novamente foram projetados elementos relacionados a intelectualizacéo
e a onipoténcia como estratégias defensivas inconscientes utilizadas pelos adolescentes,
sobretudo diante de seus sentimentos de vulnerabilidade e fragilidade frente as
mudancgas.

Diversos autores apontam para o fendmeno, na adolescéncia, relacionado a um
superinvestimento da libido no pensamento, associado ao processo de luto pelo corpo
infantil (ABERASTURY; KNOBEL, 1981; DIAS, 2000; FREUD, 1949/1982).
Conforme os autores, estes mecanismos servem para efetuar a substituicdo da perda de
seu corpo infantil por elementos simbdlicos carregados de intelectualizacdo e de
onipoténcia. Pelas dificuldades em lidar com as modifica¢des concretas que percebe em
seu corpo, o adolescente necessitaria de um manejo mais intenso das idéias, como forma
de compensar esta “perda” do corpo infantil.

Continuando o exercicio de apresentacdo ilustrativa dos mecanismos defensivos
utilizados pelos adolescentes do presente estudo em sua busca pela elaboracdo da perda
do corpo infantil, foram acrescentados os seguintes exemplos de suas respostas ao

Desiderativo.

Resposta de Rogério (17 anos):

(3+) “Um sentimento. A fraternidade. Porque eu acho que com a fraternidade ndo teria
guerra, nem desigualdades. Eu ia querer o melhor para o proximo. Ndo precisaria ter
paz, amor e nem carinho. Acho que o carinho e o amor sdo um complemento. Ndo teria
violéncia e ndo teria paz.”

Nesta resposta a terceira catexe positiva, pode-se depreender, inicialmente, certa
confusdo das idéias na forma de responder deste adolescente. Ele parece ter ficado

tomado pela angtstia provocada pelas consignas e a estruturagdo logica da resposta fica



108 O dinamismo psiquico na adolescéncia

comprometida. Porém, apesar destes atributos confusionais do pensamento neste
momento, € possivel entrever sinais da idealizacdo como estratégia defensiva
empregada por este adolescente em seu processo de adaptacdo a realidade neste

momento de vida.

Resposta de Aline (16 anos):

(2+) “O mar. (Por qué?) Porque é bonito, parece que a cada onda é uma esperanga,
como se descobrisse mais coisas a cada quebra na areia. Seria bom sentir a alegria das
pessoas ao me ver pela primeira vez, que elas poderiam desfrutar as coisas boas que eu
estaria apresentando.”

A adolescente, ao responder a segunda consigna positiva, faz uso de mecanismos
semelhantes aos empregados por Rogério, em sua adaptacdo a realidade. Sua resposta
tem uma melhor estruturacdo ldgica que a de seu colega, porém também sinaliza
aspectos idealizados de sua personalidade, além de mecanismos de seducdo e
narcisismo como defesas.

A dificuldade do adolescente em adaptar-se a nova realidade desta fase da vida é
tematica abordada por diversos estudiosos da adolescéncia (ABERASTURY;
KNOBEL, 1981; DIAS, 2000; GAUDERER, 1986). As transformagdes corporais
caracteristicas da puberdade funcionam como forma de sinalizagdo concreta de que ha,
agora, condicdes diferenciadas em si e na realidade que exigem do adolescente novas
formas de se colocar em seu ambiente. Segundo os autores, a perda do corpo infantil
coloca limites a onipoténcia dos individuos nesta fase da vida, o que leva aos
adolescentes a utilizarem mecanismos de idealizagdo como forma de negar estas perdas
e limitacdes. Tentariam também garantir, ainda que em fantasia, a manuten¢do de um
modo de funcionamento -caracteristico da infincia, mais conhecido e menos
atemorizador.

Até o momento, foram explorados aspectos do funcionamento psiquico dos
adolescentes, caracteristicos do que se pode chamar de “luto pelo corpo infantil”,
conforme proposto por Aberastury e Knobel (1981). A seguir, serdo apresentadas
respostas ao Desiderativo na quais foi possivel entrever processos defensivos

relacionados a perda do papel infantil.

b) Respostas relacionadas ao luto pelo papel infantil:
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As respostas ao Desiderativo destacadas a seguir sinalizam, conforme sua
interpretacdo realizada a partir da proposta avaliativa de Nijamkin e Braude (2000),
processos psiquicos ocorridos subjacentes as modificagdes dos papéis, direitos e deveres
assumidos (ou ndo) pelos adolescentes nesta nova etapa da vida (ABERASTURY;

KNOBEL, 1981; FREUD, 1949/1982).

Resposta de Jodo (16 anos):

(1+) “Cachorro de madame. (Por qué?) la ter tudo o que eu quisesse, frescura, essas
coisas... E ndo ia precisar fazer nada.”

Nesta resposta inicial ao Desiderativo, Jodo sinaliza desejos de permanecer na
condicdo infantil de ser cuidado, de ter todas as suas necessidades satisfeitas, sem ter o
dever de desempenhar atividades ou batalhar para isto. Sao mecanismos que denotam a
passividade e a regressdo como estratégias defensivas inconscientes por parte deste
adolescente, além de onipoténcia e de ironia na forma como apresenta estes desejos em

Sua resposta.

Resposta de Carmen (15 anos):

(4+) “Uma planta carnivora. (Por qué?) Porque eu ndo ia precisar me esforcar para
conseguir comida. E é muito dificil de ser destruida. Todo mundo tem medo de chegar
perto, as pessoas ndo iam querer arrancd-la e por num vaso.”

Carmen realiza uma escolha projetiva, nesta quarta catexe positiva, que sinaliza
mecanismos semelhantes aos percebidos na resposta anterior, de Jodo. Existe o desejo
de ter suas necessidades satisfeitas (no caso, especificamente, necessidades orais e de
sobrevivéncia), sem ter que dispensar seu tempo e energia para que isto ocorra. Além
disso hd, nesta resposta, fantasias de poder e de invencibilidade, caracteristicas de

idealizacdo e de onipoténcia como estratégias defensivas por parte da adolescente.

Resposta de Ricardo (16 anos):

(2+) “Nado sei... (pausa) Um ursinho de peliicia. (risos) (Porqué?) Pra ser acariciado.”

Na segunda catexe positiva, Ricardo realiza uma escolha desiderativa com
caracteristicas regressivas marcadamente presentes. A escolha de um ursinho, um
brinquedo, e o desejo de ser acariciado, refletem a necessidade de ser tocado,

concretamente, o que pode ser relacionado a necessidade do bebé de ter seus limites
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corporais definidos pelo toque da mde (ABERASTURY; KNOBEL, 1981, FREUD,
1949/1982). Além disso, ha o fato de se perceber como um objeto pequeno, delicado,
utilizado por criangas em seus folguedos, o que reforca o cardter de regressdo como

estratégia adaptativa inconsciente.

Resposta de Lilian (16 anos):

(2+) Uma flor, uma violetinha bem pequenininha. (Por qué?) Porque ela é delicadinha,
bonitinha.

Lilian (diante da segunda catexe positiva), num movimento bastante semelhante
ao de Ricardo, utiliza diminutivos em quase todos os termos de sua resposta. Esta
escolha do modo de se expressar € caracteristica da infantilizacdo, ou seja, também
sinaliza aspectos regressivos de sua personalidade, associados ao desejo de se perceber
(e ser percebida) como pequena e fragil, o que sugere lhe render caracteristicas

sedutoras como recursos defensivos e adaptativos.

Resposta de Cléber (15 anos):

(3-) “Pdra com isso, vai... Ah... Deus. (Por qué?) Porque deve ser muito chato ficar
olhando para os outros, cuidando, ouvindo pedidos.”

Nesta resposta a terceira consigna negativa do Desiderativo, o adolescente
demonstra ter realizado uma rejeicdo projetiva de aspectos relacionados a tomada de
responsabilidades. Ocorre aqui um super-reforcamento desta responsabilidade, que
aparece como exagerada, pois, de fato, ele ndo terd responsabilidades por todos em seu
papel adolescente, nem de ouvir ou de atender todos os pedidos das pessoas. Porém,
esta também € uma estratégia para justificar, inconscientemente, sua recusa a assumir
responsabilidades de cuidado e atengdo, ainda que por si mesmo, as quais ndo tinha (ou

tinha em menor grau) na infancia.

Resposta de Juliana (15 anos):

(3-) “A luz. (Por qué?) Porque ela tem muita responsabilidade, tem que ficar indo de
casa em casa, iluminando as pessoas.”

Nesta resposta a terceira consigna negativa, Juliana sinaliza rejeitar

projetivamente, assim como Cléber, responsabilidades relacionadas ao desempenho de
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funcdes importantes, fungdes estas de um papel adolescente que caminha para a vida
adulta e parece excessivamente custoso.

Nestas respostas destacadas anteriormente, pode-se depreender alguns aspectos
psicodindmicos importantes e freqiientemente identificados nos adolescentes. A
utilizacdo da regressao se mostra relacionada, no mais das vezes, com dificuldades em
assumir o papel do adolescente, numa tentativa de negar a perda da funcdo infantil
(ABERASTURY; KNOBEL, 1981; PIKO, 2001). A comodidade de ser cuidado e de ter
suas necessidades satisfeitas sem ter de trabalhar por isto aparece com freqii€ncia.
Existe, nestas respostas, uma tentativa de negar a perda do papel infantil, com sua
dependéncia e irresponsabilidade caracteristicas.

Estes adolescentes, ao realizarem estas escolhas e rejeicdes em suas respostas ao
Desiderativo, sinalizaram dificuldades em assumir um papel mais ativo e independente,
esperados pelo ambiente em relacdo a eles. Conforme Piko (1981), a funcdo
desempenhada pelo adulto na sociedade é desejada e ao mesmo tempo temida pelo
adolescente, que, neste movimento de transformacdo de sua identidade, sente-se muitas
vezes pressionado a assumir deveres e fungdes para as quais ainda ndo se percebe
preparado. Ao mesmo tempo, espera ansiosamente pelas vantagens de se tornar adulto,
estando, ainda, num momento de impasse, que por sua vez € necessdrio para o
desenvolvimento e elaboracdo das perdas da infancia, enquanto caminha em dire¢do a
fase adulta.

Diante do conjunto das consideracdes prévias, o Questiondrio Desiderativo
sinalizou-se como instrumento relevante no acesso a informagdes sobre elementos de
desestabilizacdo psiquica e sobre mecanismos defensivos utilizados em adolescentes.
Mostrou-se, portanto, técnica projetiva ttil e promissora na avaliagdo do funcionamento
psicodindmico dos individuos a ela submetidos. Para tanto, torna-se necessdria a
existéncia de novos estudos evidenciadores de sua precisdo e de sua validade,
fundamentando cientificamente a utilizagdo do Desiderativo na avaliacdo das defesas e

das angustias e conflitos dos individuos.
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V. CONSIDERA COES FINAIS

Com base nas reflexdes presentemente realizadas, é pertinente considerar que, a
partir deste percurso investigativo, foi possivel contemplar com sucesso os objetivos
propostos para a presente investiga¢do. Foram alcangadas informagdes relevantes sobre
as possibilidades informativas da técnica projetiva Questiondrio Desiderativo e também
sobre o funcionamento psicodindmico de adolescentes sauddveis da atual realidade
socio-cultural.

Foi, portanto, possivel concluir os objetivos relacionados & busca de
caracteristicas referentes ao que ¢é freqliente na forma de adolescentes com
desenvolvimento tipico responderem ao Desiderativo. Podde-se, ainda, descrever
detalhadamente os resultados encontrados, sugerindo algumas hip6teses compreensivas
sobre os mesmos, com base em informacdes trazidas pela literatura cientifica na area.

A partir dos diferentes indicadores do funcionamento psicodinamico, fornecidos
pelo Questiondrio Desiderativo no presente trabalho, foi possivel verificar algumas
especificidades no desempenho dos adolescentes diante deste instrumento projetivo.
Houve, por exemplo, véarios sinalizadores de maior complexidade na tarefa de selecdo
de elementos rejeitados e temidos no mundo interno dos adolescentes, ocorrendo mais
falhas nas catexes negativas. Por outro lado, o processo de selecionar elementos da
realidade para representar contetidos internos sentidos como favordveis ao seu
funcionamento psiquico pareceu menos custoso a eles, com maior sucesso nas
consignas positivas. Dentre esses indicadores de maior dificuldade ao responder as
catexes negativas pode-se citar:

a) maior Tempo de Reacdo Médio;

b) maior freqiiéncia de recusas (bloqueios associativos);

¢) menores indices de contetidos légicos;

d) maior freqii€ncia de organizacio concreta do pensamento;

e) menores indices de adequagdo no uso da Racionalizacdo (como defesa

instrumental).
Esses indicadores levam a consideracdo da hipdtese de vivéncia mais intensa de

ansiedade ao responder as catexes negativas, por parte dos adolescentes avaliados.
Conforme Nijamkin e Braude (2000), o esperado seria que o nivel de ansiedade fosse

diminuindo ao longo da aplicacdo da técnica, tendo-se em vista o processo de
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aprendizagem que se da ao longo da tarefa. Por outro lado, € preciso considerar que as

catexes negativas estdo associadas a rejeicdo projetiva de elementos causadores de
angustia, associados, entre outros aspectos, ao que aconteceria com o sujeito caso as
defesas falhassem, além daquilo que ele projetivamente se defende. Logo, o aumento de
ansiedade ao responder as consignas negativas (segunda parte do Desiderativo),
sinalizou que, para os adolescentes, foi mais facil discriminar como fazer para se
defender, do que reconhecer, projetivamente, aquilo do que se defendem.

Além destas informacdes, merecem destaque as diferencas estatisticamente
significativas no desempenho de adolescentes no Desiderativo em fun¢do das varidveis
sexo e origem escolar, consideradas na presente investigacdo. Estes achados marcam a
necessidade de atencdo ao se examinar adolescentes do sexo feminino e do sexo
masculino, tendo-se em vista que hd evidéncias da interferéncia de fatores referentes ao
sexo no desenvolvimento da personalidade destes adolescentes e, ainda, na forma de
pessoas desta faixa etdria responderem ao Desiderativo. Foram também verificadas
diferencas entre as respostas de adolescentes de diferentes origens escolares em algumas
varidveis do Desiderativo, no entanto, em freqii€ncia menor que as diferencas entre os
sexos. Estas diferencas entre origens escolares podem sinalizar interferéncias socio-
culturais no desenvolvimento dos adolescentes, ndo sendo possivel, no entanto, tecer
maiores explanagdes sobre estas evidéncias, dentro dos limites da presente investigacao.

Foram, ainda, verificadas algumas discrepancias entre o que a literatura
cientifica sobre o Desiderativo traz como referéncia a interpretacio dos indicadores e os
resultados  presentemente encontrados. Houve indicadores tradicionalmente
considerados pela literatura como relacionados a psicopatologias, nos quais o
desempenho dos adolescentes presentemente avaliados se mostrou elevado. Por
exemplo, foi fato comum, para estes adolescentes, realizarem uma falha ao responder ao
Desiderativo, sobretudo aquelas decorrentes da perseveracdo do reino objeto. Foi
comum, também, a presenca de respostas com nivel concreto de organizacdo légica
entre estes adolescentes. Além disso, a ocorréncia de equacdes simbdlicas também se
mostrou presente numa parte considerdvel dos adolescentes avaliados. Estas
informagdes chamam a atencdo para a necessidade de se considerar especificidades do
comportamento dos adolescentes diante do Desiderativo, sendo necessario, portanto,
relativizar o cardter psicopatoldgico tradicionalmente atribuido a estes indicadores

técnicos, a0 menos no periodo da adolescéncia.
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Para além destas consideragdes, no conjunto das informacdes do presente
estudo, os sinais relativos as vivéncias afetivas dos adolescentes deram mostras de um
funcionamento compativel com o que a literatura aponta como tipico nesta fase da vida
(ABERASTURY; KNOBEL, 1981; KERNBERG; WEINER; BARDERNSTEIN,
2003). Pode-se reiterar, portanto, que se tratam de pessoas socialmente bem adaptadas
em seu contexto de vida, conforme critérios adotados no momento de selecdo dos
participantes do estudo.

Por fim, considerando-se o conjunto dos indicadores fornecidos pelo
Questiondrio Desiderativo relacionados a Adequagdo ao Real, ao Funcionamento
Légico, as Manifestagdes Afetivas, ao Significado Simbdlico e as Defesas Instrumentais
destes adolescentes, pode-se apontar a sensibilidade do sistema avaliativo utilizado,
fortalecendo-o tecnicamente pelas atuais evidéncias empiricas. Com base nos resultados
presentemente encontrados, elaborou-se ainda um quadro sintetizador do padrdo de
desempenho destes adolescentes no Desiderativo, caracterizando a elaboragio do padrdo
de referéncia analitico (norma), apresentado em anexo (APENDICE G). Este quadro
corresponde aos valores centrais da estatistica descritiva referentes as varidveis
quantitativas estudadas na presente investigacdo. Considera-se, portanto, que os
resultados apresentados neste trabalho podem servir de referéncia na andlise e
interpretacdo de Questiondrios Desiderativos respondidos por adolescentes com
desenvolvimento tipico.

Fica, no entanto, o estimulo a novos estudos com o Questionario Desiderativo,
em busca de evidéncias de precisdo e validade referentes a andlise das defesas e
angustias por meio deste instrumento projetivo. Além disso, considera-se necessario o
desenvolvimento de outros estudos normativos, compreendendo pessoas de diferentes
faixas etdrias e realidades sécio-culturais, em busca de subsidios cientificos para a

adequada utilizacdo deste instrumento por psicélogos brasileiros.
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APENDICE A

Quadro descritivo das categorias de atributos

(Ndo disponivel por motivo de sigilo profissional)
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APENDICE B
DESCRICAO DAS VARIAVEIS ESTUDADAS

(Ndo disponivel por motivo de sigilo profissional)
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Quadro descritivo sobre o tratamento estatistico

APENDICE C

CAT. VARIAVEIS TESTE DIF. VALOR DIF. VALOR OBS.
ANALI- ESTATIS- | (SEXO) DE p (ORIGEM DE p
TICAS TICO (SEXO) | ESCOLAR) | (ORIGEM
ESCOLAR)
TEMPO TRM + Mann- NAO 0,577 NAO 0,324 -
DE REA- Whitney
M%}*)?O TRM - Mann- NAO 0,743 NAO 0,382 -
Whitney
1° RESPOSTA + Qui- NAO 0,2379 NAO 0,8103 -
quadrado
2" RESPOSTA + Qui- NAO 0,6639 NAO 0,7343 -
quadrado
3" RESPOSTA + Qui- NAO 0,6144 NAO 0,9409 -
quadrado
4" RESPOSTA + Qui- NAO 0,2940 NAO 0,7805 -
SE- quadrado
QUEN- | 5 RESPOSTA + | Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
CIA 6" RESPOSTA + | Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
DAS ANIMAL + Qui- NAO 0,6518 NAO 0,4130 -
ESCO- quadrado
LHAS PERSEV Exato de NAO 0,114 NAO 1,000 -
ANIMAL + Fisher
ANIMAL 2 + Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
VEGETAL + Qui- SIM 0,0033 NAO 0,8026 (Arvores e outros:
quadrado Fem < Masc)
(Flores: Fem > Masc)
PERSEV Descritiva - - - - Inexistente
VEGETAL +
VEGETAL 2 + Descritiva - - - - Inexistente
OBJETO + Qui- NAO 0,4531 NAO 0,2375 -
quadrado
PERSEV Exato de NAO 1,000 NAO 0,697 -
OBJETO + Fisher
OBJETO 2 + Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
NECES- INDUCAO + Qui- NAO 0,6323 NAO 0,7865 -
SIDADE quadrado
IN%EU_ RAZAO Qui- NAO 0,7325 NAO 0,4274 -
CAO INDUCAO + quadrado
1° RESPOSTA - Qui- NAO 0,8421 NAO 0,6119 -
quadrado
2° RESPOSTA - Qui- NAO 0,0836 NAO 0,3509 -
SE- quadrado
QUEN- F 3 RESPOSTA - Qui- NAO | 0,8484 NAO 0,0968 -
CIA quadrado
Elgé(s) [ @ RESPOSTA - Qui- NAO | 08511 NAO 0,5845 -
LHAS quadrado
5" RESPOSTA - | Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
6> RESPOSTA - | Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
ANIMAL - Qui- NAO 0,6518 NAO 0,6234 -
quadrado
PERSEV Exato de NAO 1,000 NAO 0,679 -
ANIMAL - Fisher
ANIMAL 2 - Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
VEGETAL - Qui- NAO 0,5619 SIM 0,0070 (Pub < Part em
quadrado arbustos e grama)
(Pub > Part em flores
e outras)
PERSEV Descritiva - - - - Inexistente
VEGETAL -
VEGETAL 2 - Descritiva - - - - Inexistente
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OBJETO - Qui- SIM 0,0014 NAO 0,5123 Masc > Fem em
quadrado elem/fen da natureza;
Fem > Masc em
moveis/utensilios.
PERSEV Exato de NAO 1,000 NAO 0,855 -
OBJETO - Fisher
OBJETO 2 - Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
NECES- INDUCAO - Qui- NAO 0,6323 NAO 0,3990 -
SIDADE quadrado
IN%EU_ RAZAO Qui- NAO 0,7253 NAO 04274 -
CAO INDUCAO - quadrado
ANTRO- ANTROPO- Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
POMOR- MORFICAS +
FICAS ANTROPO- Descritiva - - - - Freqiiéncia baixa
MORFICAS -
% LOGICOS + Mann- SIM 0,039 NAO 0,642 Fem > Masc
CONTE- Whitney
[}J’EIEI)S]?%(») % ILOGICOS + Mann- SIM 0,039 NAO 0,642 Masc > Fem
MENTO Whitney _ _
% LOGICOS - Mann- NAO 0,065 NAO 0,787 Fem Part > Masc Part
Whitney
% ILOGICOS - Mann- NAO 0,065 NAO 0,787 Masc Part > Fem Part
Whitney
NIVEL | % CONCRETO Mann- NAO 0,319 NAO 0,695 -
DE + Whitney
?\55:- % ABSTRATO Mann- NAO 0,319 NAO 0,695 -
CAO + Whitney _ _
% CONCRETO Mann- NAO 0,428 NAO 0,996 -
- Whitney
% ABSTRATO Mann- NAO 0,428 NAO 0,996 -
- Whitney
% DIST. Mann- SIM 0,002 NAO 0,990 Fem > Masc;
ADEQUADA + Whitney Fem Pub > Masc Pub;
DISTIN- Fem Part > Masc Part
ERE % DIST. Mann- SIM 0,002 NAO 0,990 | Masc > Fem
REALL | INADEQUADA | Whitney Masc Pub > Fem Pub;
DADE + Masc Part > Fem Part
INTER- % DIST. Mann- NAO 0,093 SIM 0,016 Pub > Part;
NAE ADEQUADA - Whitney Fem Pub > Masc Pub;
EXTER- Fem Pub > Fem Part
NA % DIST. Mann- NAO 0,093 SIM 0,016 Part > Pub;
INADEQUADA Whitney Fem Part > Fem Pub;
B Masc Pub > Fem Pub
% AUTOP Mann- NAO 0,783 NAO 0,285 -
VALORIZADA Whitney
+
% AUTOP Mann- NAO 0,303 NAO 0,993 -
DESVALORIZ Whitney
AUTO- ADA +
PERCEP- % AUTOP Mann- SIM 0,043 NAO 0,307 Fem > Masc
CAO AMBIVALENT Whitney
E +
% AUTOP Mann- NAO 0,317 NAO 0,317 -
VALORIZADA Whitney
% AUTOP Mann- NAO 0,983 NAO 0,097 -
DESVALORI- Whitney
ZADA -
% AUTOP Mann- NAO 0,649 NAO 0,172 -
AMBIVALEN- Whitney
TE -
% ASSOCIADA Mann- NAO 0,983 NAO 0,397 -
ASSOCI + Whitney
ACAO % Mann- NAO 0,983 NAO 0,397 -
;ggﬁ;} DISSOCIADA + |  Whitney
A % ASSOCIADA Mann- NAO 0,055 NAO 0,532 Fem Part > Masc Part
- Whitney
% Mann- NAO 0,055 NAO 0,532 Masc Part > Fem Part
DISSOCIADA - Whitney
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% Mann- NAO 0,462 NAO 0,968 Masc Part > Fem Part
DISTANCIA- Whitney
MENTO + _
% Mann- NAO 0,462 NAO 0,968 Fem Part > Masc Part
COES CAO +
% Mann- NAO 0,668 NAO 0,209 -
DISTANCIA- Whitney
MENTO -
% Mann- NAO 0,668 NAO 0,209 -
APROXIMA- Whitney
CAO - _ _
TOTAL Mann- NAO 0,108 NAO 0,222 -
ATRIBUTOS Whitney
PROPRIOS +
TOTAL Mann- SIM 0,002 NAO 0,300 Masc > Fem;
S?IV{AI];I(I)EEEZ%SS Whitney Masc Pub > Fem Pub;
SIGNIFL . Masc Part > Fem Part
CADO TOTAL Mann- NAO 0,286 NAO 0,695 -
SIMBO- |  ATRIBUTOS Whitney
LICO PROPRIOS -
TOTAL Mann- SIM 0,003 NAO 0,197 Masc > Fem;
ATRIBUTOS Whitney Masc Part > Fem Part
SIMBOLICOS -
% DISSOCIA- Mann- NAO 0,441 NAO 0,884 -
CAO Whitney
ADEQUADA +
% DISSOCIA- Mann- NAO 0,441 NAO 0,884 -
CAO Whitney
INADEQUADA
+
TIPO DE Qui- NAO 0,5920 SIM 0,0297 Part > Pub em
DEFE- FALHA quadrado antropomorficas
SAS DISSOCIA-
INSTRU- CAO +
MEN- % DISSOCIA- Mann- NAO 0,385 NAO 0,211 -
TAIS CAO Whitney
ADEQUADA - _
% DISSOCIA- Mann- NAO 0,385 NAO 0,211 -
CAO Whitney
INADEQUADA
TIPO DE Qui- NAO 0,7296 SIM 0,0164 Pub > Part em recusa
FALHA quadrado
DISSOCIA-
CAO -
% 1D Mann- SIM 0,019 NAO 0,638 Fem > Masc
PROJETIVA Whitney
ADEQUADA + _
% ID Mann- SIM 0,019 NAO 0,638 Masc < Fem
PROJETIVA Whitney
INADEQUA-
DA +
TIPO DE Qui- SIM 0,0453 NAO 0,8654 Fem > Masc em sem
FALHA ID quadrado falha e perseveragdo);
PROJETIVA + Masc > Fem em
equacdo simbdlica)
% ID Mann- NAO 0,318 NAO 0,206 -
PROJETIVA Whitney
ADEQUADA - _
% 1D Mann- NAO 0,318 NAO 0,206 -
PROJETIVA Whitney
INADEQUA-
DA - _ _
TIPO DE Qui- NAO 0,711 NAO 0,228 -
FALHA ID quadrado
PROJETIVA - _
% Mann- SIM 0,000 NAO 1,000 Fem > Masc;
RACIONALI- Whitney Fem Pub > Masc
ZACAO Pub:
ADEQUADA + ’

Fem Part > Masc Part
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% Mann- SIM 0,000 NAO 1,000 Masc > Fem;
RACIONALI- Whitney Masc Pub > Fem
ZACAO Pub;
INADEQUA- Masc Part > Fem Part
DA +
%o Mann- NAO 0,177 NAO 0,137 -
RACIONALI- Whitney
ZACAO
ADEQUADA -
% Mann- NAO 0,177 NAO 0,137 -
RACIONALI- Whitney
ZACAO
INADEQUA-
DA -
ATAQUE / Mann- NAO 0,968 NAO 0,096 -
DEFESA (PP/+) Whitney
CONTATO Mann- NAO 0,434 NAO 0,192 -
(PP/+) Whitney
DESEJADO / Mann- NAO 0,075 NAO 0,679 -
_ | NECESSARIO Whitne
Mros | @pm ol i
PROPRI- INTELECTO Mann- NAO 0,947 NAO 0,246 Fem Part > Fem Pub
0S - (PP/+) Whitney
CATE- MOVIMEN-TO Mann- SIM 0,002 NAO 0,147 Masc > Fem;
XES (PP/+) Whitney Masc Pub > Fem Pub;
POSITI- Masc Part > Fem Part
VAS NATURAL Mann- NAO 0,518 SIM 0,006 Part > Pub;
(PP/+) Whitney Masc Part > Masc
Pub;
REGRESSAO Mann- NAO 0,864 SIM 0,044 Part > Pub
(PP/+) Whitney
UTIL (PP/+) Mann- NAO 0,464 NAO 0,174 Fem Part > Masc Part
Whitney
ATAQUE/ Mann- NAO 0,972 NAO 0,120 Fem Part > Fem Pub
DEFESA Whitney
(SIMB/+)
CONTATO Mann- NAO 0,823 NAO 0,070 Masc Part > Masc Pub
(SIMB/+) Whitney
MOVIMEN-TO Mann- NAO 0,178 NAO 0,207 -
(SIMB/+) Whitney
NATURAL Mann- NAO 0,617 NAO 0,204 Masc Part > Masc
ATRIBU- (SIMB/+) Whitney Pub;
TOS Fem Pub > Masc Pub
SIMBO-
LICOS — PODER Mann- SIM 0,003 SIM 0,035 Masc > Fem;
CATE- (SIMB/+) Whitney Part > Pub;
XES
POSITI- _ _ Masc Part > Masc Pub
VAS PREFERIDO / Mann- NAO 0,618 NAO 0,105 Fem Pub > Fem Part
NECESSARIO Whitney
(SIMB/+)
REGRESSAOQ Mann- NAO 0,610 NAO 0,483 -
(SIMB/+) Whitney
UTIL (SIMB/+) Mann- NAO 0,748 NAO 0,483 Masc Pub > Masc Part
Whitney
DESAGRADO / Mann- NAO 0,159 NAO 0,816 -
NAO Whitney
ATRAENTE
(PP/-)
DESPREZO / Mann- NAO 0,487 SIM 0,004 Part > Pub;
INU'I;%;%A-DE Whitney Masc Part > Masc Pub
ESTAGNA- Mann- NAO 0,232 SIM 0,014 Part > Pub
CAO/ Whitney
SUBMISSAO
(PP/-)
MOVIMEN-TO Mann- NAO 0,604 NAO 0,974 -
(PP/-) Whitney
SOFRIMEN- Mann- NAO 0,121 NAO 0,306 Fem Pub > Fem Part;
TO (PP/-) Whitney Fem Pub > Masc Pub
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(simb/-)

UTILIDADE Mann- NAO 0,145 NAO 0,466 -
(PP/-) Whitney
AMBIVALEN- Mann- SIM 0,023 NAO 0,651 Masc > Fem;
TE (SIMB/-) Whitney Masc Part > Fem Part
DEPENDEN- Mann- SIM 0,000 NAO 0,245 Masc > Fem;
CIA/ Whitney Masc Pub > Fem Pub;
SUBMISSAO / Masc Part > Fem Part
VULNERA-
BILIDADE
(simb/-) _
ATRIBU. DESAI%IX&DO / Vl\\f/{sg{g NAO 0,114 NAO 0,973 -
TOS y
2 ATRAENTE
SIMBO- (simb/-)
Léi?;__ DESPREZO / Mann- SIM 0,001 NAO 0,076 Masc > Fem;
XES RE.IEICAO Whitney Masc Pub > Fem Pub;
NEGATL (simb/-) Masc Part > Fem Part
VAS
PROBLEMA / Mann- NAO 0,718 NAO 0,076 -
PREJUIZO Whitney
(simb/-)
SOFRIMEN- Mann- NAO 0,843 NAO 0,096 -
TO FiSICO Whitney
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APENDICE D
RESPOSTAS DO REINO ANIMAL

Distribuicdo (em freqiiéncia simples e porcentagem) das escolhas positivas e negativas do
reino animal dos adolescentes (n=120) no Questiondrio Desiderativo.

ESCOLHAS (CATEXES POSITIVAS) REJEIC()ES (CATEXES NEGATIVAS)
Conteidos F % Conteudos F %
Aguia 9 7,1 Arara azul 1 0,8
Ave 2 1,6 Bactéria 1 0,8
Beija-flor 2 1,6 Baleia 1 0,8
Borboleta 8 6,3 Barata 14 11
Cachorrinho 1 0,8 Boi 2 1,6
Cachorro 16 12,6 Borboleta 1 0,8
Cavalo 3 2.4 Burro 1 0,8
Coelho 3 2.4 Cachorro 11 8,7
Coral 1 0,8 Cavalo 9 7,1
Falcao 1 0,8 Chinchila 1 0,8
Formiga 1 0,8 Cobra 11 8,7
Gaivota 2 1,6 Elefante 1 0,8
Gatinha 1 0,8 Escorpido 3 2.4
Gato 4 3,1 Formiga 4 3,1
Gavido 4 3,1 Frango 1 0,8
Golfinho 1 0,8 Fungo LSD 1 0,8
Ledo 8 6,3 Galinha 4 3,1
Lince 2 1,6 Galo 1 0,8
Macaco 1 0,8 Gato 10 7,9
Mosca 2 1,6 Hiena 1 0,8
Onca 2 1,6 Inseto 3 2.4
Papagaio 1 0,8 Ledo 2 1,6
Passarinho 8 6,3 Lesma 2 1,6
Passaro 34 26,8 Marimbondo 1 0,8
Peixe 6 4,7 Minhoca 2 1,6
Pombo 1 0,8 Mosca 2 1,6
Poodle 2 1,6 Ongca pintada 1 0,8
Tigre 1 0,8 Ourico 1 0,8
Passarinho 3 2.4

Passaro 2 1,6

Peixe 6 4,7

Piranha 1 0,8

Rato 7 5,5

Sapo 1 0,8

Selvagem 1 0,8

Serpente 1 0,8

Tamandua 1 0,8

Tigre 1 0,8

Tubarao 1 0,8

Urubu 1 0,8

Vaca 1 0,8

Varejeira 1 0,8

Verme parasita 1 0,8

Vespa 1 0,8

Virus 4 3,1

TOTAL 127 100 TOTAL 127 100
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APENDICE E
RESPOSTAS DO REINO VEGETAL

Distribuigdo (em freqiiéncia simples e porcentagem) das escolhas positivas e negativas do
reino vegetal dos adolescentes (n=120) no Questiondrio Desiderativo.

ESCOLHAS (CATEXES POSITIVAS) REJEIC()ES (CATEXES NEGATIVAS)

Conteudos f % Conteudos F %
Abacateiro 1 0,8 Arbusto 1 0,8
Alface 1 0,8 Arruda 1 0,8
Arvore 32 26,7 Arvore 9 7.5
Bromélia 1 0,8 Bananeira 1 0,8
Cacto 1 0,8 Boldo 1 0,8

Camarao 1 0,8 Cacto 13 10,8

Carnivora 4 33 Cama-de-noiva 1 0,8

Chordo 1 0,8 Cana-de-acticar 1 0,8
Cogumelo 1 0,8 Canabis 1 0,8
Copo-de-leite 2 1,7 Capim 7 5,8
Cravo 1 0,8 Carnivora 7 5,8
Eucalipto 1 0,8 Coca 1 0,8
Figueira 1 0,8 Comigo-ninguém- 2 1,7
pode
Flor 1 0,8 Coroa-de-Cristo 1 0,8
Flor do campo 1 0,8 Cravo 5 4,2
Girassol 9 7,5 Do nordeste 1 0,8
Jatoba 1 0,8 Erva daninha 1 0,8
Lirio 1 0,8 Erva parasita 1 0,8
Maca 2 1,7 Espinho 2 1,7
Macieira 1 0,8 Flor 3 2,5
Omissao do Reino 2 1,7 Flor de jardim 1 0,8

Orquidea 8 6,7 Flor do campo 1 0,8

Palmeira 1 0,8 Folhagem 1 0,8

Pau-brasil 1 0,8 Girassol 1 0,8

Péra 1 0,8 Grama 11 9,2

Pinheiro 2 1,7 Jaboticaba 1 0,8

Que voam com o 1 0,8 Jilé 2 1,7
vento

Rosa 26 21,7 Maca 1 0,8

Roseira 1 0,8 Maconha 4 3,3

Samambaia 4 3,3 Mangueira 1 0,8

Sequéia 1 0,8 Margarida 1 0,8

Tomate 1 0,8 Omissao do Reino 5 4,2

Tropical 1 0,8 Pau-brasil 1 0,8

Violeta 5 4,2 Pé de maconha 1 0,8

Vitéria-Régia 1 0,8 Que sufoca 1 0,8

Rosa 11 9,2

Ricula 1 0,8

Samambaia 5 4,2

Soja 1 0,8

Trepadeira 1 0,8

Venenosa 4 3,3

Violeta 4 3,3

TOTAL 120 100 TOTAL 120 100
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APENDICE F
RESPOSTAS DO REINO OBJETO

Distribuicio (em freqiiéncia simples e porcentagem) das escolhas positivas e negativas
do reino objeto dos adolescentes (n=120) no Questionario Desiderativo.

ESCOLHAS (CATEXES POSITIVAS) REJEICOES (CATEXES NEGATIVAS)
Conteudos f % Conteudos F %
Agua 12 7.4 Acido 1 0,5
Amor 1 0,6 Agenda 1 0,5
Ar 4 2,5 Agua 6 3,2
Arco-iris 2 1,2 Agua do mar 1 0,5
Armario 1 0,6 Alcool 1 0,5
Avido 6 3,7 Ar 1 0,5
Barco 1 0,6 Ar de cidade 1 0,5
Blusa 1 0,6 Arma 15 7,9
Bola 1 0,6 Armario 1 0,5
Bolo 1 0,6 Banco de dinheiro 1 0,5
Boneca 1 0,6 Bola 5 2,6
Caderno 1 0,6 Bola de futebol 4 2,1
Cama 5 3,1 Bomba 2 1,1
Caridade 1 0,6 Brasil 1 0,5
Carro 8 4,9 Cadeia 1 0,5
Chocolate 1 0,6 Cadeira 6 3,2
Chopp 1 0,6 Caderno 2 1,1
Computador 7 4,3 Caixao 1 0,5
Concha 1 0,6 Cama 1 0,5
Cor 1 0,6 Cancer 2 1,1
Crucifixo 1 0,6 Carro 4 2,1
Espelho 4 2,5 Caverna 1 0,5
Estatua 2 1,2 Chio 14 7,4
Estrela 6 3,7 Chinelo 1 0,5
Faca 1 0,6 Chuva 1 0,5
Felicidade 1 0,6 Cigarro 1 0,5
Fogo 1 0,6 Coisa descartavel 1 0,5
Folha de papel 1 0,6 Colchao 1 0,5
Foto 1 0,6 Comida 2 1,1
Grio de areia 1 0,6 Computador 2 1,1
Guitarra 1 0,6 Cor azul 1 0,5
Lapis 1 0,6 Cérrego 1 0,5
Lasanha 1 0,6 Cueca 1 0,5
Livro 11 6,8 Depressao 1 0,5
Lua 3 1,9 Dinheiro 3 1,6
Luz 1 0,6 Doenca 4 2,1
Mar 7 4,3 Enxada 1 0,5
Mesa 2 1,2 Escova de dentes 1 0,5
Mito 1 0,6 Escuriddo 1 0,5
Moto 1 0,6 Escuro 1 0,5
Musica 1 0,6 Espinho 1 0,5
Nuvem 6 3,7 Estatua 1 0,5
Oceano 2 1,2 Estojo 1 0,5
Papel 1 0,6 Estrela 1 0,5
Parede 1 0,6 Fantoche 1 0,5
Paz 1 0,6 Fogo 6 3,2
Pedra 4 2,5 Folha de papel 1 0,5
Perfume 1 0,6 Fome 1 0,5
Pilha recarregavel 1 0,6 Frio 1 0,5
Poeira 1 0,6 Fumaca 1 0,5
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Praca 1 0,6 Garfo 1 0,5
Quadro 2 1,2 Geladeira 1 0,5
Radio 4 2,5 Giz 1 0,5
Reldgio 1 0,6 Hipocrisia 2 1,1
Rio 4 2,5 Inverno 1 0,5
Roupa 2 1,2 Livro empoeirado 1 0,5
Semaforo 1 0,6 Lixeira 1 0,5
Sentimento 2 1,2 Lixo 2 1,1
Sol 7 4,3 Lua 1 0,5
Submarino 1 0,6 Luz 1 0,5
Telefone 1 0,6 Macarrao 1 0,5
Televisao 1 0,6 Madeira 1 0,5
Terra 1 0,6 Maldade 1 0,5
Toalha 1 0,6 Marrom 1 0,5
Tv 1 0,6 Mesa 2 1,1
Ursinho 1 0,6 Mesa e cadeira 1 0,5
Urso de pelicia 2 1,2 Miséria 1 0,5
Vento 4 2,5 Molécula 1 0,5
Vestido 1 0,6 Morte 1 0,5
Numero 1 0,5

Nuvem 2 1,1

Odio 2 1,1

Omissao do reino 2 1,1

Parede 1 0,5

Pedra 6 3,2

Planeta 1 0,5

P6 1 0,5

P6lo Norte 1 0,5

Polui¢do 2 1,1

Porta 3 1,6

Poste 1 0,5

Prato de comida 1 0,5

Revolver 3 1,6

Rio 2 1,1

Rio poluido 1 0,5

Robd 1 0,5

Roupa 1 0,5

Roupa de gindstica 1 0,5

Sapato 3 1,6

Sofa 1 1,1

Sol 2 0,5

Sudstica 1 0,5

Sujeira 1 0,5

Tapete 1 0,5

Tempo 1 0,5

Ténis 2 1,1

terra 1 0,5

Terra 2 1,1

Terremoto 1 0,5

Tristeza 1 0,5

Universo 1 0,5

Vaso 1 0,5

Vassoura 1 0,5

Vento 2 1,1

Vulcio 1 0,5

TOTAL 162 100 TOTAL 190 100




136 O dinamismo psiquico na adolescéncia

APENDICE G

Quadro descritivo do desempenho dos adolescentes participantes (n=120) no Questionario Desiderativo
(variaveis quantitativas)

(Nao disponivel por motivo de sigilo profissional)
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ANEXOS
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ANEXO 1

Protocolo de aplicacao e registro de respostas do Questiondrio Desiderativo

(Ndo disponivel por motivo de sigilo profissional)
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ANEXO 2

Protocolo de codificacao do Questionario Desiderativo

(Nao disponivel por motivo de sigilo profissional)
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ANEXO 3
Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da FFCLRP-USP

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE RIBEIRAO PRETO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP

Of.CEtP/058/2005-20.07.2005

Senhor(a) Pesquisador(a):

Comunicamos a V. Sa. que o trabalho intitulado "O
DINAMISMO PSIQUICO NA ADOLESCENCIA: INDICADORES
NORMATIVOS DO QUESTIONARIO DESIDERATIVO” foi analisado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FFCLRP-USP, em sua 44* Reunido
Ordinaria realizada em 20/07/2005, e enquadrado na categoria:
APROVADQO, de acordo com o Processo CEP-FFCLRP n® 199/2005 -
2005.1.928.59.0

Aproveitamos a oportunidade para apresentar nossos
protestos de estima e consideracao.

Atenciosamente,

—_—

EUCIA B TRIZ LOPES PETEAN
Coordenadora do CEP-FFCLRP-USP

Nustrissimo(a) Senhor(a)
Profa. Dra. SONIA REGINA PASIAN

‘ Docente do Departamento de Psicologia e Educacao
Desta FFCLRP-USP

CEP-FFCLRP-USFP - e.mail: coetpa@ffelrp.usp.br - Fone: (016) 602-3653 - Fax: (016) 633-5015
Avenida Bandeirantes, 3900 - Bloco A - 14040-901 - Ribeirio Preto - SP - Brasil
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ANEXO 4

ROTEIRO DE ENTREVISTA

(Ndo disponivel por motivo de sigilo profissional)



