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Em nome de Deus, O Misericordioso, O Misericordiador

Certamente (Deus) jamais mudara as condi¢fes que concedeu as pessoas, a menos que elas

mudem o que h& em seus intimos. Alcoréo - Surata Ar-Ra’d (O trovéo), versiculo 11.



RESUMO

Omais, S. (2024). Felicidade, religiosidade, espiritualidade e bem-estar no Islam:

Uma contribuicdo a Psicologia Positiva, a Psicologia da Religido e a Psicologia Islamica.
Tese de Doutorado, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade
de S&o Paulo (USP).

Esse estudo relne trés vertentes teoricas: a Psicologia Positiva, a Psicologia da Religido e a
Psicologia Islamica. A Psicologia Positiva pesquisa 0s elementos responsaveis pelo
funcionamento positivo do ser humano, pelo bem-estar e pela felicidade. Um de seus modelos
mais representativos € o PERMA, um acrénimo proposto por Martin Seligman, formado por
cinco elementos: emocdes positivas, engajamento, relacionamentos, sentido e realizacéo.
Muitos desses elementos podem também ser influenciados pela religiosidade e pela
espiritualidade, levando a Psicologia da Religido a investigar como a fé e as préaticas espirituais
influenciam o bem-estar. Para isso, no entanto, é preciso um conhecimento prévio e profundo
das especificidades de cada religido, como no caso do Islam. Essa é a proposta da Psicologia
Islamica, uma epistemologia decolonial emergente baseada na religido islamica que investiga
o funcionamento psicoldgico a partir das crengas e do estilo de vida dos mugulmanos, tendo
como bases os ensinamentos do Alcordo e da Sunna. Diante da relevancia e amplitude do tema,
este estudo tem por objetivo analisar os ensinamentos orientados para a felicidade e/ou o0 bem-
estar no Islam e investigar a sua relacdo com a religiosidade e espiritualidade, tracando um
paralelo entre a Psicologia Islamica e a Psicologia Positiva. Trata-se de um estudo exploratério,
de abordagem qualitativa. Participaram cinco sheiks sunitas que residem no Brasil ha pelo
menos 15 anos, e um tradutor do Alcordo em lingua portuguesa. A coleta de dados foi
organizada em duas etapas, sendo a primeira, por meio da solicitagdo, aos interlocutores, do
preenchimento de um formulario que continha palavras que representam elementos do modelo
PERMA e as forcas de carater, a fim de que eles preenchessem, segundo sua livre escolha, com
versiculos do Alcordo que tivessem relacdo com essas tematicas. Na segunda etapa, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas, com duragdo entre 60 a 120 minutos, acerca de temas
relacionados ao bem-estar e a felicidade, do ponto de vista islamico. As entrevistas foram
realizadas por meio de uma plataforma on-line, audiogravadas e, posteriormente, transcritas na
integra pela pesquisadora. Os dados foram identificados e interpretados fazendo-se uma
comparacdo entre os conceitos de felicidade e bem-estar seculares e religiosos. Os resultados
mostram gue o conceito de religiosidade/espiritualidade, felicidade e bem-estar no Islam estéo
intimamente ligados. A crenga em uma felicidade na vida ap6s a morte configura-se como um
motivador intrinseco que incentiva 0 monitoramento do sujeito sobre suas acdes na vida
mundana, e a crenca em um julgamento final € uma fonte de conforto diante das adversidades
e desafios da vida. A perspectiva de uma recompensa na vida apos a morte influencia as
decisbes do sujeito sobre a forma de agir no mundo. Os versiculos do Alcordo também
demonstram um claro incentivo a pratica de virtudes tanto individual quanto socialmente. Tais
condutas sdo parte fundamental da fé que reforcam valores religiosos, a conexao com Deus e
com outros individuos em uma relagdo reciproca onde crencas, praticas e ensinamentos
religiosos se interrelacionam com aspectos do bem-estar. Esses resultados ampliam o arcabouco
tedrico da Psicologia Islamica, da Psicologia da Religido e da Psicologia Positiva que tem, como
uma de suas metas investigar a felicidade e o bem-estar sob perspectivas nao ocidentais.

Palavras-Chave: Islam; Psicologia Positiva; Psicologia Da Religido; Espiritualidade; Alcoréo;
Psicologia Islamica



ABSTRACT

Omais, S. (2024). Happiness, religiosity, spirituality and well-being in Islam:

A contribution to Positive Psychology, Psychology of Religion and Islamic Psychology.
Doctoral Thesis, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de
Sdo Paulo (USP).

This study brings together three theoretical strands: Positive Psychology, the Psychology of
Religion and Islamic Psychology. Positive Psychology researches the elements responsible for
the positive functioning of human beings, well-being and happiness. One of its most
representative models is PERMA, an acronym proposed by Martin Seligman, formed by five
elements: positive emotions, engagement, relationships, meaning and achievement. Many of
these elements can also be influenced by religiosity and spirituality, leading the Psychology of
Religion to investigate how faith and spiritual practices influence well-being. To do this,
however, prior and in-depth knowledge of the specificities of each religion is necessary, as is
the case with Islam. This is the proposal of Islamic Psychology, an emerging decolonial
epistemology based on the Islamic religion that investigates psychological functioning based
on the beliefs and lifestyle of Muslims, based on the teachings of the Quran and the Sunna.
Given the relevance and breadth of the topic, this study aims to analyze the teachings oriented
towards happiness and/or well-being in Islam and investigate their relationship with religiosity
and spirituality, drawing a parallel between Islamic Psychology and Positive Psychology. This
is an exploratory study, with a qualitative approach. Participants were five Sunni sheikhs who
have lived in Brazil for at least 15 years, and a translator of the Quran in Portuguese. Data
collection was organized in two stages, the first being by asking interlocutors to fill out a form
that contained words that represent elements of the PERMA model and character strengths, in
order for them to complete, according to your free choice, with verses from the Quran that were
related to these themes. In the second stage, semi-structured interviews were carried out, lasting
between 60 and 120 minutes, on topics related to well-being and happiness, from an Islamic
point of view. The interviews were carried out via an online platform, audio-recorded and later
transcribed in full by the researcher. The data was identified and interpreted by making a
comparison between secular and religious concepts of happiness and well-being. The results
show that the concept of religiosity/spirituality, happiness and well-being in Islam are closely
linked. The belief in happiness in the afterlife is an intrinsic motivator that encourages the
subject to monitor their actions in worldly life, and the belief in a final judgment is a source of
comfort in the face of life's adversities and challenges. The prospect of a reward in the afterlife
influences the subject's decisions about how to act in the world. The verses of the Quran also
demonstrate a clear encouragement to practice virtues both individually and socially. Such
behaviors are a fundamental part of faith that reinforce religious values, the connection with
God and with other individuals in a reciprocal relationship where religious beliefs, practices
and teachings interrelate with aspects of well-being. These results expand the theoretical
framework of Islamic Psychology, the Psychology of Religion and Positive Psychology, which
has, as one of its goals, investigating happiness and well-being from non-Western perspectives.

Keywords: Islam; Positive Psychology; Psychology of Religion; Spirituality; Quran; Islamic
Psychology
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PREAMBULO

O presente estudo intitulado “Felicidade, religiosidade, espiritualidade e bem-estar no
Islam: uma contribuicdo a Psicologia Positiva, a Psicologia da Religido e a Psicologia
Islamica” € uma pesquisa realizada pela autora, sob a orientacéo do professor Manoel Ant6nio
dos Santos, como requisito para a obtencdo do titulo de Doutorado pelo programa de Pos-
Graduacao em Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (USP), da Faculdade de Filosofia,
Ciéncia e Letras de Ribeirdo Preto, com o objetivo de investigar como o0s ensinamentos trazidos
dentro religido mugulmana podem contribuir para o bem-estar de seus adeptos.

A inquietacdo de um pesquisador pode ser despertada por varias razdes, inclusive pela
sua propria histdria e trajetdria de vida. Isso ndo foi muito diferente no meu caso, e por isso ndo
poderia deixar de discorrer um pouco sobre as minhas raizes. Nasci no ano de 1979, em Campo
Grande, Mato Grosso do Sul, filha de imigrantes libaneses mucgulmanos que saiam de um
contexto politico-econémico conturbado no Libano em busca de melhores condi¢des de vida
em uma terra considerada promissora: o Brasil. Desde a infancia, muitas situacdes me faziam
perceber as dificuldades de quem pertence a uma minoria religiosa: dificuldades no
pertencimento, nas diferencas de crencas, habitos, costumes e comportamentos. Sdo desafios
nada faceis de se compreender aos olhos de uma crianca, nem de se adaptar, gerando medos,
tristezas e insegurancas.

O comportamento dos mugulmanos nédo esta atrelado somente a religido, mas também as
suas culturas de origem. A diversidade do mundo arabe contribui para que o Islam acabe se
mesclando, de geracdo em geracdo, com habitos culturais, criando uma relacdo tao intrincada
gue para muitos, incluindo os proprios adeptos, torna dificil distinguir o que é cultura e o que €
religido. Pelo prisma teologico islamico, a religido ocupa uma posi¢do mais elevada e deve se
sobrepor a cultura quando houver divergéncias entre ambas. No entanto, iSso nem sempre
acontece uma vez que a cultura é transmitida de geracdo em geracdo de forma forte e continua.
H& também uma outra dificuldade: o idioma. Muitos mugulmanos no Brasil sdo estrangeiros
que, apesar de viverem ha anos no pais, nem sempre conseguem se expressar claramente na
lingua portuguesa. Esse € mais um motivo pelo qual alguns deles buscam profissionais da
prépria comunidade para atendé-los, seja por causa do idioma, da cultura ou da religido em
comum. Por isso é necessario um conhecimento preciso dessas singularidades por profissionais

de satde para compreender melhor os comportamentos e as necessidades dessa populacéo.



Ser filha(o) de imigrante, e ter uma dupla identidade ndo s6 documental, mas também
cultural ndo € algo muito simples ja que culturas como do Libano e do Brasil sdo bem diferentes
entre si, em diversos pontos como costumes, alimentacéo, idioma, regras sociais, vestimenta, e
outros aspectos que muitas vezes até se chocam. As familias libanesas se esforcam em manter
a cultura arabe viva entre seus descendentes, ndo apenas em casa como também por meio de
viagens constantes ao pais de origem, afim de que os filhos absorvam o idioma e 0s costumes
diretamente de seus pares, atraves da convivéncia, e ndo percam suas raizes. Se a diversidade
cultural por si s6 ja é um desafio, se somada a diversidade religiosa o desafio torna-se
duplamente maior. O fato de a religido mugulmana representar menos de 1% da populagéo
brasileira, ao contrério de paises da Europa ou Oriente Médio onde esse indice é maior, torna o
processo de adaptacdo dos jovens ainda mais conflitante e desafiador, tanto do ponto de vista
psiquico como social. E, apesar dos grandes avancos nas legislacdes que hoje protegem a
liberdade religiosa, nem sempre esse contexto foi tdo favoravel, sendo frequente se deparar com
preconceitos e atitudes islamofdbicas e xenofdbicas no contexto brasileiro.

O desconforto vivenciado por mugulmanos como minoria religiosa comeca em tenra
idade, na escola, onde os primeiros contetidos sobre o Islam e/ou sobre o Oriente Médio séo
ensinados em aulas de Historia e Geografia. Sdo muitas as histérias a serem contadas, mas
registro aqui uma que me marcou. Aos 16 anos de idade, durante o cursinho preparatdrio para
o vestibular, um professor de Geografia que ensinava contetdos sobre o Islam, sem notar a
presenca de uma mugulmana na sala, disse para uma turma de 80 alunos, em tom irdnico: “Sim,
porque vocés sabem né. No Islam, entre uma mulher e um cachorro, os muculmanos preferem
um cachorro”. Risadas se espalharam pela sala de aula. Como mulher e mugulmana, estar em
um ambiente que supostamente deveria servir para ensinar e ndo para fazer chacota de outras
culturas, ouvindo um professor de ensino médio fazendo uma comparacdo jocosa de uma
mugulmana com um animal permaneceu por anos na minha memdria como uma cena de
extrema ignorancia, pré-julgamento, desrespeito e humilhacdo. O constrangimento e o
sentimento de vergonha perante colegas de sala que sabiam da minha identidade foram
enormes, mas nem sempre € facil ao aluno reagir assertivamente diante de tais situacdes tendo
em vista que a hierarquia nos ambientes educacionais muitas vezes intimida. Contudo, mesmo
diante da minha tentativa de esclarecer a questdo pessoalmente com o professor ao final da aula,
a resposta acabou piorando quando, para minha surpresa, ele me disse: “desculpa, se eu

soubesse que tinha uma mugulmana na sala, eu ndo teria dito”. Isso mostra que esse ciclo se
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perpetua ainda mais face a auséncia dos adeptos, e o0 “desconhecimento” continua a ser
multiplicado, contribuindo para a disseminacéo do preconceito e da prépria Islamofobia.

Fatos como esse demonstram a enorme lacuna de conhecimentos sobre o Islam em
diversos espacgos e ambientes. A construcao persistente de estere6tipos negativos pela midia de
massa ao longo dos anos tem se sobreposto a qualquer outro tipo de saber. Trago esses relatos
para enfatizar a necessidade de trabalhos na é&rea de Psicologia voltados para essa populacao.
Mostro esse cenario para ilustrar que acontecimentos semelhantes a esses ficam registrados na
memoria abalando a autoestima e a autoconfianca do individuo, além de dificultar a integracao
social das minorias, seu reconhecimento e o respeito as suas crencas, habitos e comportamentos.
H& uma necessidade premente de se ampliar estudos nessa tematica no ambiente académico a
fim de explorar e desmistificar os estere6tipos que giram em torno do Islam e compreender
melhor a religido e as particularidades da comunidade mugulmana.

Sdo muitas as situacOes desafiadoras enfrentadas por muculmanos em paises nao-
mugculmanos, mesmo em paises democraticos como o Brasil. O uso do hijab (véu islamico)
pelas mulheres, é um deles. Quando eu ainda era académica na faculdade de Odontologia, aos
17 anos, tentei usar o hijab mas o medo e a inseguranca do uso do véu nos meios sociais e dos
eventuais constrangimentos ou dificuldades profissionais me fizeram, ap6s um Unico dia de
uso, desistir e abandonar algo que representava minha religiosidade e minha identidade. Anos
depois, aos 24 anos de idade, ingressei no curso de Psicologia e de Direito, 0s quais cursei
juntamente com o Mestrado em Psicologia da Salde e Saude Mental. O conhecimento em
ambas as areas, a presenca constante da religiosidade e a psicoterapia, me ajudaram a fortalecer
ainda mais a minha identidade, quando entdo aos 25 anos, um pouco mais estruturada
emocionalmente, decidi voltar a usar definitivamente o hijab. Algumas viagens ao redor do
mundo também me permitiram ampliar o0 meu repertério cultural, ver como os mugulmanos
vivem e adaptam a sua religiosidade no pais onde vivem, o que me ajudou a superar certas
barreiras, que por vezes sdo reais, e sim, por vezes sdo fruto do nosso imaginario.

Mais do que o sentimento de incompletude e frustracdo, a sensac¢do de uma muculmana
ao deixar de usar sua vestimenta religiosa € a de falta de liberdade. Parece até contraditério, ja
gue o Ocidente prega tanto a liberdade atribuindo a opressdo ao mundo arabe-islamico. No
entanto, a liberdade é aquela que permite ao sujeito realizar suas proprias escolhas livremente
ao inveés de ser obrigado a seguir padrbes culturais aos quais ele ndo pertence e com 0s quais
ele ndo concorda. Por isso, as diferencas entre o conceito de liberdade ocidental e islamico

também sdo um dos pontos abordados nesse trabalho, afim de contextualizar alguns dos
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desafios vivenciados por essa populagdo. Mugulmanas ao redor do mundo precisam diariamente
insistir contra uma pressao hegemonica, explicita ou velada, que impBe seu ponto de vista,
aumentando a estigmatizacao de mulheres simplesmente por elas optarem por cobrirem o corpo.
Associar a exposicdo do corpo feminino a liberdade € ilogico e reduz a liberdade da mulher
somente ao aspecto fisico ao invés de abranger a dimenséo psicoldgica e a liberdade de escolha.
Isso, no entanto, parece estar mudando, & medida que o culto excessivo do corpo e da beleza
fisica comecou a ser visto mais como uma prisao e um caminho para o0 adoecimento mental do
gue uma liberdade propriamente dita.

A escassez de conhecimentos sobre o Islam cria obstaculos que dificultam a busca de
ajuda profissional. Muitos mugulmanos ndo buscam tratamento pelo receio de ndo encontrar
profissionais que compreendam seu estilo de vida e nao saibam lidar apropriadamente com tais
conteddos. Essa ndo é uma possibilidade remota ja que a religido nem sempre teve uma boa
receptividade na Psicologia do mesmo modo que a Psicologia nem sempre foi vista com bons
olhos em alguns contextos religiosos. O equilibrio esta na dose, nos limites, e é neles que
podemos construir um ponto saudavel entre essas duas areas do conhecimento. A despeito dos
principios trazidos pelo Cédigo de ética do psicologo para proteger o paciente de condutas ou
questionamentos inapropriados sobre a sua religiosidade do individuo, serd que isso €
efetivamente cumprido na pratica? Quantos cursos de psicologia até hoje ensinam a seus alunos
que temas relacionados a religido ndo devem ser abordados pelo psic6logo no &mbito clinico?
A religido nao pode ser um tabu na psicologia, assim como qualquer outro tema e isso precisa
ser desmistificado nos ambientes académicos que ainda insistem em excluir a religiosidade e a
espiritualidade de suas grades curriculares. Nos Estados Unidos, a Psicologia da Religido ¢ uma
especialidade que existe ha mais de 50 anos, havendo um crescimento progressivo de pesquisas
na &rea, enquanto que no Brasil observam-se muitas barreiras para a sua implementacéo.

Os estudos no campo da religiosidade e espiritualidade me despertaram interesse a
medida que conheci a Psicologia Positiva. E um campo novo que se apresenta mais aberto para
0 estudo da espiritualidade do que outras perspectivas tedricas, uma vez que seu foco principal
é 0 bem-estar. A busca por perspectivas mais preventivas de saude relacionadas ao bem-estar e
0 interesse em temas no campo do desenvolvimento pessoal foram alguns dos fatores que me
levaram até a Psicologia Positiva. Ao longo dos anos dei inicio a alguns projetos profissionais,
ministrando cursos e treinamentos sobre o tema e no ano de 2018, publiquei meu segundo livro,
o “Manual de Psicologia Positiva”, pela editora Qualitymark. No mesmo ano, submeti uma

proposta na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) que resultou na implantacao
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da disciplina de Felicidade e Inteligéncia Emocional, projeto este que foi aprovado e oferecido
aos académicos do campus como disciplina optativa. Com 120 vagas ofertadas e preenchidas,
e mais uma lista espera, percebi a necessidade e o interesse de tantos alunos em compreender
essa tematica, que parece simples, mas € ao mesmo tempo complexa.

No ano de 2019, idealizei a construcdo desse projeto, apresentando-o inicialmente como
poster, no Congresso Internacional da Associacdo Internacional de Psicologia Positiva
(International Positive Psychology Association - IPPA), em Melbourne, na Australia. A
proposta entdo se transformou-se em um projeto de pesquisa de doutorado, cujo objetivo era
investigar a concepgdo de felicidade e bem-estar na perspectiva do Alcordo e como 0s
ensinamentos islamicos encorajavam comportamentos positivos. A pesquisa foi iniciada sob a
orientacdo da professora Francirosy Campos Barbosa, e a partir de 2021, passou a ser orientada
pelo professor Manoel Antdnio dos Santos. No ano de 2020, em meio a pandemia, idealizei a
criagdo do primeiro grupo de psicologos voltados especificamente para a comunidade
muculmana no Brasil, o Psicolslam, que hoje conta com mais de 7 mil seguidores no Instagram,
com conteldos diversos sobre salde mental, espiritualidade e Islam. O intuito era desmistificar
os estigmas que muitos muculmanos carregam acerca da Psicologia e conscientizar a
comunidade sobre a necessidade do cuidado com a salde mental. Através do grupo criamos
uma ponte com diversos lideres religiosos da comunidade, que, além de apoiarem o projeto,
participaram de lives informativas que buscavam integrar a espiritualidade islamica a conte(idos
de saude mental. O grupo é inédito no Brasil, recebendo o apoio de liderancas religiosas e da
comunidade em geral. Houve uma identificacdo imediata dos mucgulmanos, 0s quais
demonstraram crescente interesse nos atendimentos por sentirem que os profissionais, por
compartilharem da mesma crenca, teriam uma compreensao melhor de sua crenca religiosa.

A escassez de cursos e pesquisas sobre saude mental e o Islam no Brasil junto a essas
necessidades da comunidade, foram um estimulo que me fizeram desenvolver essa pesquisa, €
buscar, fora do Brasil, conhecimentos mais especificos voltados para as demandas desses
grupos em congressos e cursos sobre a Psicologia Islamica, um campo emergente na ciéncia.
Apesar de ainda nova no Brasil, tem-se observado uma grande presenca desse tema em cursos,
pesquisas e publicacdes de revistas internacionais. Além de apresentacdes sobre a pesquisa em
eventos nacionais e internacionais e dos diversos artigos submetidos, no ano de 2021 recebi o
prémio melhor video dentre os alunos de pos-graduacao da Universidade de S&o Paulo (USP),
representando o objetivo 17 de desenvolvimento sustentavel da ONU, relativo ao bem-estar
(Eposteres premiados, 2021; Marchiori, 2021). Ao longo do doutorado, tive a possibilidade
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também de concluir uma pds-graduacdo em Psicologia Islamica oferecida pelo Cambridge
Muslim College, em Cambridge, na Inglaterra. Entre 0 ano de 2022 e 2023, realizei, ao longo
de seis meses, um estagio de pesquisa do doutorado sanduiche (PDSE/CAPES) na cidade de
Cambridge na Inglaterra, afim de aprofundar a pesquisa. O estagio foi realizado em duas
instituicOes de ensino: na Universidade de Cambridge, onde fui supervisionada pelo prof. Dr.
Timothy Winter (Sheikh Abdul Hakim Murad) e no Cambridge Muslim College (CMC),
supervisionada pelo prof. Dr. Abdallah Rothman, presidente da International Association of
Islamic Psychology (IAIP).

Além da Psicologia, participo também de alguns grupos na area juridica também ligados
a religido, atuando como presidente da Comisséo de Liberdade e Assisténcia Religiosa da OAB
seccional de Mato Grosso do Sul, organizando e realizando lives e eventos informativos ligados
ao tema da liberdade e tolerancia religiosa. Participo também da ANAJI, Associacdo Nacional
dos Juristas Islamicos, uma associacdo que atua na protecdo dos direitos a liberdade religiosa
da comunidade mugulmana especificamente, e que, além de discutir as demandas e dificuldades
enfrentadas pela comunidade, também leva contetidos sobre o Islam, o Direito e areas afins.

Ao percorrer essa trajetoria € possivel ilustrar melhor algumas motivacdes e utilidades
praticas desse estudo. A psicologia como ciéncia precisa de profissionais para atender
demandas especificas sendo importante compreender a comunidade mugulmana por um Vviés
mais realista e menos manipulado midiaticamente bem como suas necessidades de integracao
social, seus costumes e praticas religiosas sem julgamentos ou imposicao de valores. O Islam,
por meio de sua doutrina e de seus ensinamentos, reforca muito o papel das préticas religiosas
como formas de apoio e conforto diante das adversidades da vida. O Alcordo, como fonte
primaria desses ensinamentos e um codigo de condutas que traz diversos conteddos, tanto
religiosos como seculares, por meio de metaforas, parabolas e historias de superacdo, €
considerado uma fonte de resiliéncia para muitos mugulmanos. A interpretacdo complexa e
ampla de seus versiculos e a espiritualidade praticada por meio das praticas islamicas acabam
sendo uma fonte de apoio em momentos dificeis.

E possivel construir uma relagio de complementariedade entre espiritualidade e satide
mental. A literatura j& vem demonstrando que orientacdes espirituais contidas em escrituras
sagradas, quando bem utilizadas, podem contribuir para o processo de mudanca do individuo.
Logo, se a religido possui uma importancia na vida do individuo, porque ndo compreender e
aproveitar seus recursos ao invés de separar a dimensdo espiritual da dimensdo psicolégica?

Quado positiva pode ser a influéncia das prescrigdes e praticas religiosas nas cognicoes, emocoes
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e comportamento de seus adeptos? Esse estudo tem uma relevancia sociocultural a medida que
tenta ndo so unir a psicologia ao estudo da espiritualidade, derrubar estereotipos sobre o Islam
e incluir saberes ndo ocidentais, valorizando-os tanto quanto os tradicionais saberes ocidentais.
Espera-se que esse estudo possa abrir novos caminhos e que o repertério académico possa se
beneficiar desse que é um tema abrangente e ainda pouco explorado no Brasil: a concepcao
islamica da felicidade e do bem-estar.
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APRESENTACAO

Para a construcdo desse trabalho, foram realizados alguns estudos que abordam as
temaéticas envolvidas com o objeto do estudo e com as bases tedricas que sustentam a construcdo
desse trabalho, bem como estudos empiricos que incluem os dados obtidos dos procedimentos
metodoldgicos. O estudo 1, 2, 3, 4 e 5 sdo revisdes narrativas sobre tematicas que foram
fundamentais para o referencial tedrico da pesquisa, e, 0 estudo 6, 7 e 8 apresentam resultados
empiricos e tedricos relativos a pesquisa.

No estudo 1, intitulado Religiosidade/Espiritualidade: interrelagdes com o bem-estar e
satde mental a luz da Psicologia Positiva é realizada uma interlocucao tedrica que analisa as
interfaces entre a R/E e 0 bem-estar. Esse estudo inclui os conceitos e distingcdes entre
espiritualidade e religiosidade encontrados na literatura, abordando também as distin¢des entre
0s conceitos de bem-estar e saide mental e a relacdo entre ambos. O estudo traca um breve
percurso histérico que marcou o surgimento da Psicologia Positiva, identificando os principais
conceitos do modelo PERMA, construido por Martin Seligman que serviu de base para a
construgdo dos instrumentos utilizados na coleta de dados. O manuscrito elenca alguns
resultados positivos, apontados pela literatura da R/E sobre diversos elementos relacionados ao
bem-estar como emocdes positivas, resiliéncia, sentido e significado, relacionamentos, virtudes
humanas e forcas de carater, realizac6es, saude fisica e saide mental. O artigo foi submetido e
publicado pela revista Memorandum, da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

O estudo 2, intitulado Psicologia Islamica: uma perspectiva inclusiva de epistemologias
religiosas no campo da Psicologia da Religido problematiza a necessidade de uma ciéncia
psicolégica que seja culturalmente sensivel e abarque as particularidades de certos grupos. Por
meio de uma reflexdo tedrica sdo discutidas as razdes que levaram ao surgimento das
indigenous psychology ao redor do mundo, incluindo a Psicologia Islamica, que tem se
destacado como uma opc¢éo dentre as psicoterapias de base espiritual e religiosa. O texto discute
a evolucdo da Psicologia da Religido desde o seu inicio, no ano de 1946, e sua incluséo pela
Associacdo Americana de Psicologia como uma especialidade e faz um percurso historico sobre
algumas ideias propostas por estudiosos islamicos para o desenvolvimento de uma ciéncia
voltada para a necessidade dos mugulmanos. S&o discutidos também alguns conceitos basicos
sobre essa perspectiva tedrica e os desafios ainda necessarios para o seu desenvolvimento. O
texto elenca ainda alguns dos principais institutos de estudo e pesquisa de Psicologia Islamica

ao redor do mundo, sendo um deles, o Cambridge Muslim College, em Cambridge, na
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Inglaterra, o local onde a autora dessa pesquisa realizou seu estagio de pesquisa do doutorado
durante seis meses. Esse artigo foi submetido, aprovado publicado pela revista Psicologia USP.

O estudo 3, intitulado Alcordo: uma leitura sobre as particularidades do livro sagrado
dos muculmanos, a Sunna, o profeta Muhammad e os pilares fundamentais do Isld € uma
introducdo geral sobre a doutrina islamica. E um estudo tedrico-reflexivo que constréi uma
visdo panoramica do Islam, desde o seu surgimento, incluindo a revelacéo do livro sagrado dos
muculmanos, a missdo do profeta Muhammad (saws), elementos doutrindrios e alguns
conteudos presentes no Alcordo e na Sunna. O estudo destaca ainda a ascendéncia profética de
Muhammad (saws) desde seus ancestrais e revela os cuidados relativos a conservagdo do
contetido alcoranico até os dias atuais, bem como com o processo de traducdo. S&o incluidos
também no texto explanacdes sobre os principais pilares do Islam e da fé islamica, incluindo
elementos referentes ao comportamento ético-moral que contribuem para a formacdo e o
desenvolvimento do carater do mugulmano. O artigo foi submetido, aprovado e em breve sera
publicado pela revista Estudos de Religido, da Universidade Metodista (SP).

O estudo 4, intitulado Sheikhs do Brasil: papéis sociais e trajetdrias de lideres islamicos
no contexto brasileiro, revela alguns dos principais papéis, atribuicdes e desafios enfrentados
por lideres islamicos, expondo também a sua trajetoria no cenario brasileiro. Deve-se destacar
que teve como participantes sheikhs que atuam no Brasil, e s&o poucas as pesquisas brasileiras
que descrevem detalhadamente a trajetdria desses lideres e a importancia funcdo que eles
exercem dentro e fora da comunidade muculmana. O artigo também menciona os desafios da
traducdo do livro sagrado dos muculmanos e da preservacdo de seus conteudos, citando 0s
principais tradutores do Alcordo na lingua portuguesa. O artigo foi aprovado e esta em fase de
edicdo para ser publicado em breve na Revista Caminhos, da PUC de Goias.

No estudo 5, intitulado Psicologia Islamica: uma visdo panoramica sobre modelos e
concepgdes tedricas da psiqué humana é realizada uma revisdo de literatura que apresenta as
bases, conceitos e elementos que caracterizam a Psicologia Islamica, uma perspectiva teorica
emergente em diversos paises do mundo, que se utiliza de saberes religiosos e espirituais
islamicos para construir uma epistemologia psicoldgica mais holistica do ser humano integrada
aos principios e saberes islamicos. Essa nova proposta se constrdi sob as bases de uma
psicologia decolonial, a partir de conhecimentos que alinhados as necessidades dessa populacao
que incluem as dimensoes fisica, mental e espiritual bem como crencas, condutas e elementos
ligados ao mundo transcendental. O texto resgata os principais expoentes que encabecaram esse

movimento por um paradigma islamico de psicologia e aborda alguns modelos teoricos
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presentes na literatura ja pesquisados a partir dessa perspectiva epistemolégica, que incluem o
estudo da alma e do equilibrio espiritual. O artigo foi submetido e publicado pela revista
REVER, da PUC-SP.

O estudo 6, intitulado Happiness in Islam The Role of Religion and Spirituality in
Muslims’ Well-Being discorre sobre alguns dos conceitos relacionados a Felicidade na
perspectiva islamica. Esse é um estudo qualitativo e exploratdrio que teve como intuito explorar
o0s conceitos de felicidade sob a perspectiva do Islam. O estudo discute uma parte dos dados
empiricos obtidos na segunda fase dessa pesquisa, a qual se efetivou por meio de entrevistas
semiestruturadas e audiogravadas, com seis representantes islamicos do Brasil. O estudo revela
duas dimensdes da felicidade na visdo islamica, a felicidade mundana e a felicidade eterna e
conclui que os versiculos alcoranicos de modo geral apresentam contetdos que, além de
direcionar e influenciar comportamentos e atitudes positivamente, podem, por meio de um
processo de ressignificacdo cognitiva, auxiliar os muculmanos no processo de enfrentamento
de desafios e situages adversas. Esse manuscrito foi revisado por pares e publicado na forma
de capitulo no livro Selected Proceedings from the 1st International Conference on
Contemporary Islamic Studies (ICIS 2021), da editora Springer

O estudo 7 é um artigo escrito em colaboracdo com os professores Harold Koenig, um
dos nomes mais proeminentes em pesquisas de R/E no mundo, e o professor G. Hussein
Rassool, também renomado na Psicologia Islamica, ambos com diversas obras e artigos
publicados. Esse estudo qualitativo inclui a maior parte dos dados obtidos na primeira fase da
pesquisa, pois elenca os principais versiculos alcoranicos que incentivam a pratica de virtudes.
A coleta de dados foi obtida a partir da construcdo de um instrumento que elencava as 24 forgas
de carater que compdem o VIA Classification of Character Strengths and Virtues, e foi
distribuido para que os seis participantes da pesquisa indicassem de uma a trés versiculos do
Alcordo relacionados a cada uma delas. Ao longo do texto é realizada uma revisdo sobre 0s
conceitos relacionados as virtudes na Psicologia Positiva e na Psicologia Islamica. S&o também
incluidos alguns estudos da literatura que atestam os beneficios do uso de escrituras sagradas
no processo terapéutico em virtude da forte influéncia desses recursos nas crencas, nos estados
emocionais e em comportamentos do individuo. Os resultados obtidos mostram que 0s
conteudos alcoranicos incentivam a préatica de diversas virtudes e condutas prosociais, sendo
assim um importante recurso a ser utilizado no processo preventivo e terapéutico juntamente
com outras técnicas e intervengdes clinicas. O artigo foi submetido e encontra-se sob analise no

momento.
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O estudo 8, intitulado Ethics, morals, virtues and character strengths: a comparison
between Islamic Psychology and Positive Psychology foi um capitulo publicado em 2023, no
livro The Way of Love da professora Dra. Carrie York El-Karam (EUA), também uma das
pesquisadoras de maior destaque na Psicologia Islamica a nivel mundial. E um estudo teérico
que discute as similaridades e diferencas entre alguns elementos da Psicologia Positiva e da
Psicologia Islamica relacionados ao tema das virtudes e forgas de carater. O texto faz uma breve
revisao sobre o modelo PERMA e as virtudes na perspectiva da PP com os preceitos teoricos
da Psicologia Islamica, mergulhando também em estudos sobre a moral, a ética e a formacéo e
consolidacdo do carater desenvolvida por fildsofos islamicos classicos que discorreram sobre 0
tema, como Miskawayh, Al-Ghazali, Al-Isfahani, entre outros. S&o discutidas as principais
virtudes relacionadas a felicidade na visao islamica identificando-se os pontos de convergéncia
e divergéncia entre a Psicologia Positiva e a Psicologia Islamica. Ao final do texto, é tracado
um paralelo entre conceitos relacionados a ética e ao carater e sua relacdo com o bem-estar tanto
individual como social, destacando-se o papel da fé e da religiosidade como a grande base que

une todos esses elementos na perspectiva islamica.
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INTRODUCAO

Desde o seu surgimento, a psicologia, como ciéncia, trouxe a preocupacao constante em
manter tanto a cientificidade dos seus estudos, como também uma suposta ‘’neutralidade’’
quando o assunto era a religido do individuo. Ao explicar a experiéncia religiosa como um
fendmeno empirico e subjetivo, William James (1991, p. 111), ja deixava claro que “a ciéncia
e a religido sdo ambas chaves genuinas destinadas a abrir a casa do tesouro do mundo aquele
que for capaz de usar qualquer uma delas praticamente. Bem como, é claro, nenhuma das duas
saberia tornar supérfluo o uso simultaneo da outra”. Essa frase demonstra uma ambiguidade ao
confirmar que, apesar da necessidade de separacdo das duas dimensdes, ainda assim existe a
necessidade do uso de ambas conjuntamente. Isso introduz resumidamente um pouco da
proposta desse estudo, cujo intuito é investigar elementos da religido que podem influenciar
positivamente na felicidade e no bem-estar.

O estudo da felicidade e do bem-estar sdo fundamentais ndo s6 para a ciéncia
psicolégica como para o campo da satde de forma geral. Niveis elevados de bem-estar geram
impactos positivos na salde fisica, nos relacionamentos afetivos, nas amizades e relagdes
interpessoais no trabalho, na resiliéncia, no desempenho cognitivo, melhora nos niveis de
produtividade e reducgdo do absenteismo e da rotatividade no trabalho (Diener et al., 2018). O
termo felicidade pode ser conceituado de varias formas, desde definicGes etimoldgicas até
defini¢bes mais subjetivas construidas conforme a visdo de mundo de cada um. De acordo com
o dicionario Michaelis, felicidade significa “1. estado de espirito de quem se encontra alegre ou
satisfeito; alegria, contentamento, fortunio, jubilo. 2.Acontecimento ou situacdo feliz ou alegre;
sorte, sucesso, ventura”. A origem etimologica da palavra, vem do latim felicitas, e tem ligagao
com o termo félix, que significa feliz, e ainda provém do grego phyo, que quer dizer *’fecundo”’
ou “frutifero’’ ou “aquilo que é produtivo”. Tratando-se de um conceito amplo e abordado pelas
mais diversas perspectivas teoricas, torna-se imprescindivel revisar os saberes filosoficos
classicos que iniciaram os debates acerca do assunto, que também foi incluido ao longo dessa
tese.

O conceito de felicidade engloba desde reflexdes filosoficas profundas até conceitos
subjetivos, ela continua sendo um grande objeto de estudo na Psicologia, apesar das teorias
psicoldgicas terem priorizado, por muito tempo, o estudo de doencas mentais e do adoecimento
psiquico. Ao final da década de 90, um novo cenério comecou a surgir, a partir da presidéncia

da Associacdo Americana de Psicologia (APA), pelo psicélogo e pesquisador Martin Seligman,
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que, por meio de questionamentos, faz um alerta a comunidade cientifica sobre a necessidade
da ciéncia psicologica se dedicar ndo somente aos estudos das patologias, da dor e do sofrimento
humano, mas também, ao estudo do bem-estar e de recursos que pudessem potencializar as
qualidades humanas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). A ideia da Psicologia Positiva, de
forma mais simples, seria a de focar naquilo que “faz bem” ao invés de se debrucar somente
sobre a investigagdo dos fatores que acentuam o sofrimento e limitam o ser humano. Esse
movimento criou um campo de pesquisa amplo o suficiente para abarcar ndo somente estudos
sobre a Psicologia em si, mas ligado também a outras areas do conhecimento como a genética,
biologia, antropologia, sociologia, neurociéncias A religiosidade e a espiritualidade também se
incluem nesse rol, podendo gerar beneficios por meio das praticas, rituais e dos ensinamentos
religiosos (Omais & Santos, 2022c). Essa abertura da Ciéncia a novos paradigmas vem
possibilitando a reconstrucdo de uma ponte que durante muito tempo esteve fragmentada, e que
ainda n&o alcangou totalmente os ambientes académicos. Apesar do termo “felicidade” ter sido
um dos pontos centrais de investigagdo, aos poucos ele foi sendo substituido pelo “bem-estar”,
conceito esse que, segundo Seligman (2011), seria mais amplo, abrangente e mensuravel. Foi a
partir dessa inquietacao dos pesquisadores da Psicologia Positiva em identificar e compreender
melhor os elementos que contribuem para o bem-estar, seja no aspecto individual ou social, que
diversos modelos entdo surgem a fim de explicar o que realmente gera satisfacdo ao ser humano.
A religiosidade e a espiritualidade também sdo fatores que influenciam o bem-estar sendo assim
um importante elemento a ser investigado.

O Islam possui atualmente mais de 2 bilhdes de seguidores espalhados pelo mundo
(Muslim Population by country 2024, s.d.), o que representa quase 1/4 da populagdo mundial.
No entanto, tanto a religido mugulmana quanto seus adeptos sdo persistentemente associados
pela midia a um contexto de guerra, violéncia, opressdo e terrorismo. Contudo, o que faz uma
religido atrair tantas pessoas de diversos locais do mundo, culturas, ragas e classes sociais, a
despeito de tantos esteredtipos? O conhecimento que se tem sobre o Islam hoje é parcial e ha
um contingente de pessoas que ndo compreende seus principios e sua esséncia, observando-se
assim um amplo déficit de conhecimento sobre todos os seus aspectos. Comportamentos
extremos de adeptos que extrapolam os limites de um comportamento religioso saudavel ndo
sdo praticas exclusivas dos mugulmanos, por isso ndo se pode fazer generalizacdes. Além disso,
a quantidade de obras, cursos e pesquisas que facam uma ligacdo mais especifica entre 0 modo

de vida islamico adotado pelos mugulmanos e habitos de saude ligados & saude mental e
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emocional ainda é escassa, sobretudo se comparada a producgdes sobre outras denominacdes
religiosas.

Por mais de 500 anos, os muculmanos realizaram inimeras descobertas e progressos na
ciéncia que plantou as bases para o renascimento europeu, apos a idade das trevas. Esse legado,
porém, ndo é facilmente visibilizado. Com exce¢do de alguns campos do conhecimento, as
contribuicdes cientificas da civilizacdo isldmica raramente sdo mencionadas em pesquisas e
livros académicos. Avancos cientificos e tecnoldgicos sdo frequentemente atribuidos a
pensadores ocidentais, reforcando uma imagem que posiciona o Ocidente como detentor das
maiores revolucdes cientificas da historia e de uma ciéncia pioneira e superior a de outros povos
do mundo. H& um processo hegem®onico e imperialista presente ainda na sociedade que insiste
em associar o conhecimento de qualidade somente a pensadores e pesquisadores europeus ou
norte-americanos, e a psicologia também € refém disso. O que muitos ndo sabem €é que 0s
ocultamentos académicos e deturpacdes midiaticas da imagem e dos contetdos da doutrina
islamica estdo atrelados a um sistema fomentado por uma inddstria islamofébica. Recentemente
por exemplo, uma matéria jornalistica revelou que em apenas trés anos, cerca de 81 projetos de
lei foram propostos nos EUA para “difamar as praticas religiosas islamicas”, além das inimeras
tentativas de governos locais, como a Florida por exemplo, em “proibir livros escolares que
fizessem qualquer referéncia ao Islam na historia” (Rifai, 2016, s.p.). Tais pretensées sdo
lamentéveis, sobretudo vindas de paises ditos “democraticos”. Esses dados sdo graves e
alarmantes, e exp6em os bastidores do preconceito e da intolerancia onde grupos, motivados
por interesses pessoais, insistem em apagar o Islam dos livros e de outras fontes do
conhecimento. Sdo tentativas continuas de reduzir o acesso a saberes que poderiam mostrar o
rico legado islamico. Contetidos que eventualmente poderiam despertar um maior interesse
sobre o Islam s&o desencorajados ou blogueados intencionalmente para dar espaco a discursos
gue alimentam o édio e enchem os noticiarios de todo o0 mundo com os tradicionais rétulos da
violéncia e do terrorismo. O crescimento do Islam no mundo é uma ameaca para as grandes
poténcias, e essa hostilidade politica advinda de paises europeus e norte-americanos ndo €
velada, mas declarada publica e abertamente.

O Islam ¢ uma religido que “afronta” o interesse de muitos grupos. A escassez de
conteudos “positivos” sobre a religido em livros, midias e publicacdes em geral, ndo ¢ mera
coincidéncia. O controle da midia e de fontes de conhecimento que fomentam representacdes
negativas e assustadoras sobre o Islam infelizmente é uma realidade j& comprovada. Nos

Estados Unidos e no Canada ja foram publicados estudos e relatdrios que revelam uma inddstria
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milionaria de islamofobia, que ndo sé controla a midia como também financia, hd décadas,
jornalistas, a industria cinematografica, livros, professores/académicos de universidades
renomadas, e formadores de opinido para disseminarem informac@es deturpadas sobre o Islam
(Ali et al. 2011; Cair, 2019; Lean, 2017; Zine, 2022). A famosa “industria da islamofobia”, que
se perpetua ha anos no Ocidente, sustentada por doag¢6es milionarias e envolvendo profissionais
de diversas areas e englobando paises do continente europeu e da América do Norte até pouco
tempo ndo era conhecida. Sua publicizacdo ocorreu frente as iniUmeras pesquisas publicadas
acerca do tema e do genocidio na Palestina, que tornou explicita a manipulacdo de matérias
midiaticas financiadas por essa mesma industria. N&o bastasse o controle da midia a nivel
nacional e internacional, ameacgas também sdo dirigidas a académicos, artistas, profissionais,
empresarios, estudantes e quaisquer grupos gque defendam interesses contrarios ao deles.

Percebe-se assim um contexto nebuloso envolvendo a imagem do Islam no mundo,
somada a uma construcdo historica que se arrasta a séculos, consolidando representacdes
negativas tanto sobre a religido mugulmana, como sobre os mugulmanos. Se isso ocorre nos
dias de hoje, provavelmente no passado ndo foi diferente, explicando por que tantas
contribuicdes advindas do legado islamico muito raramente aparecem nos livros. Os proprios
livros escolares, que muitas vezes vem repletos de distorgdes sobre o Islam, sédo construidos sob
uma visao eurocéntrica e sobretudo, francocéntrica (Salgado Neto, 2010). Isso explica as razdes
desses ocultamentos, que se devem a um passado marcado por conflitos histéricos como as
cruzadas, como também a um presente marcado pela intolerdncia de paises europeus aos
costumes e praticas islamicas. Nesse aspecto, hd um cenario “colonialista” que ainda perdura
na sociedade, idealizado por paises do Ocidente. Essa € uma das maiores barreiras para a
compreensdo de outros povos e religides, sendo essencial decolonizar os olhares para
compreender outros povos e culturas (Akhtar, 2008; Sisemore & Knaab, 2020).

Diante de um cenério de tantas hostilidades com rela¢éo ao Islam e, ao mesmo tempo,
do papel central que a religido exerce na vida de muitos mugulmanos, surgiu a ideia de se fazer
uma pesquisa que investigasse como a religiosidade e a espiritualidade islamica influenciam o
bem-estar do individuo. Por ser uma religido que inclui ndo somente dogmas ou rituais, mas
também orientacbes sobre os mais diversos assuntos, faz-se necessario compreender a
influéncia religiosa no comportamento dos seus adeptos. Inclusive, durante o 7° Congresso
Internacional de Psicologia Positiva (IPPA), o lider do movimento, Martin Seligman, destacou
a importancia do aprofundamento dessa temética da R/E nas diversas religides, mencionando

um interesse especial em estudos sobre a felicidade e 0 bem-estar no Islam, em virtude da lacuna
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de pesquisas sobre o0 assunto. Esse cenario tdo atual, tornou ainda mais propicia a realizacdo e
concretizacdo desse trabalho, cujo objetivo é analisar os ensinamentos orientados para a
felicidade e/ou o bem-estar, encontrados no Alcordo e na Sunna e investigar a sua relagdo com
a R/E, por meio de leituras e interpretacdes feitas por Sheikhs sunitas no Brasil e um dos
tradutores do Alcordo na lingua portuguesa. Essa proposta busca agregar contetdos novos sobre
um tema ainda timido na literatura académica nacional e contribuir com o arcabouco teorico da
Psicologia Islamica, da Psicologia Positiva e da psicologia da religido.

Essa pesquisa resgata também os estudos de uma ciéncia milenar, a Psicologia Islamica,
derivada da filosofia islamica medieval e dos ensinamentos de uma religido originada ha mais
de 1.400 anos, agregando assim novos saberes ao campo da psicologia da religido. Esse estudo
foi projetado basicamente sobre trés vertentes tedricas: a Psicologia Positiva, a psicologia da
religido e a Psicologia Islamica. Ao longo do trabalho observa-se muitos pontos em comum
entre elas. A Psicologia Positiva ¢ a perspectiva tedrica “secular” utilizada para a construgao
dos instrumentos de coleta e para a analise de dados. As virtudes e forcas de carater, um dos
elementos de destaque da PP, sempre estiveram presentes nas religides (inclusive elas serviram
de fonte para o estudo de Peterson e Seligman (2004). Outros temas como o sentido e propdsito,
as emocdes positivas, 0s relacionamentos e a realizacdo, elementos basicos do modelo PERMA,
assim como a resiliéncia, também se conectam diretamente a contetdos religiosos (Omais &
Santos, 2022c). A Psicologia Islamica é o elemento inédito desse trabalho, sendo o Alcoréo e a
Sunna suas maiores fontes. Pesquisar o conceito de felicidade e bem-estar ancorado em na
espiritualidade e religiosidade islamica amplia o arcabouco teérico tanto da psicologia da
religido como da Psicologia Positiva que tem, como dentro dos objetivos de sua terceira onda,
investigar como esses conceitos se configuram em comunidades ndo-ocidentais.

Cabe ainda fazer algumas colocages introdutorias, antes de adentrar os capitulos, para
situar o leitor. Por se tratar de um tema religioso, ligado a contetdos sagrados, houve um
cuidado especial com a forma como alguns termos foram empregados no texto, como no caso
da palavra Islam, por exemplo, cuja grafia aqui se diferencia de outras formas presentes na
literatura brasileira como Isld ou Islamismo, que também séo validas. O objetivo, no entanto,
ao optar pela palavra Islam é manter a fidelidade ao termo estrangeiro original, evitando o uso
de sinais gréaficos da lingua portuguesa ou outras adaptacGes que a distanciem de sua prondncia
em arabe. Do mesmo modo que alguns estrangeirismos da lingua inglesa foram absorvidos pela
lingua portuguesa, ha termos em arabe que também exigem essa preservacdo. As referéncias ao

nome do profeta do Islam foram também mantidas na forma que mais se aproxima do original
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em &rabe, Muhammad ao invés da traducdo errdnea de Maomé, termo que, apesar de popular
no Brasil, € inadequado devido a sua raiz na lingua portuguesa que remete a um termo pejorativo
inapropriado e desaprovado pela comunidade muculmana. A opcdo pelas grafias Islam e
Muhammad deve-se ainda ao fato de serem as mesmas grafias utilizadas por pesquisadores
internacionais, de diversos idiomas, mantendo-se assim um alinhamento com 0s mesmos
padrBes utilizados globalmente. Nota-se também ao longo do texto que o nome do profeta
Muhammad aparece acompanhado da sigla saws (sallalhu alaihi wa salam), cujo significado é
“que a paz e as béngdos de Deus estejam sobre ele” que também é empregada com frequéncia
na literatura, sendo assim mantida em respeito a tradi¢do islamica que preconiza o seu uso como
forma de respeito a figura do profeta.

Observa-se ainda ao longo dos capitulos, que a palavra Deus € usada algumas vezes em
portugués e outras em arabe como Allah, sendo essa Ultima mais presente nas citacdes diretas
do Alcordo. A palavra Allah nada mais é do que a traducdo em arabe da palavra Deus, o Criador
do Universo no sentido mais genérico do termo e ndo aquilo que muitos acreditam ser um
“deus” especifico dos muculmanos. Na verdade, o termo Allah € mantido na lingua arabe por
algumas razdes. Uma delas € para se manter fiel ao idioma original na qual o Alcordo foi
revelado. Além disso, ha algumas peculiaridades linguisticas. O termo Allah ndo se refere a
nenhum género, uma vez que essa € uma classificacdo utilizada para os humanos e a
denominacdo referente a Deus é algo mais abrangente e abstrato. Outra peculiaridade é que o
termo ndo admite flexdo para o plural na lingua arabe, sendo utilizado somente no singular,
uma vez que se refere a um Ser unitario (Hayek, 2019).

O preceito basico do Islam é a adesdo ao monoteismo puro e a crengca em um Deus
Unico e Universal, por isso qualquer explicacio que desvie dessa concepcdo é considerada
profanagdo aos principios sagrados do Islam. Muitos ndo sabem, porém é importante destacar
gue a palavra Allah é usada em paises arabes por cristdos, judeus e adeptos de outras religides
para se referir a Deus no idioma arabe, ndo sendo assim um termo exclusivo do Islam.
Pesquisadores como Gomes (2006) e Salgado Neto (2010) alertam sobre a forma incorreta que
Allah ¢ retratado nos livros didaticos: como “um deus exclusivo da fé mugulmana, totalmente
afastado de suas origens judaico-cristas” (Salgado Neto, 2010, p. 72). Esses erros presentes nas
diversas fontes do conhecimento contribuiram para muitas distor¢des e desconhecimentos
béasicos sobre o Islam, como afirma Armstrong (2002, p. 37):

Essa é uma visdo que muitos ocidentais tém tido dificuldade em aceitar: alguns ainda
ficam verdadeiramente surpresos ao ouvir que os muculmanos adoram o mesmo Deus
que os judeus e os cristdos: eles imaginam que ‘Al4’ seja uma divindade completamente
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diferente, como o Jupiter do Pantedo romano. Outros pensam que os ‘maometanos’

veneram seu Profeta do mesmo modo que os cristdos a Cristo.

Uma outra observagao também importante € o uso do termo “alma” que ¢ empregado
no texto no sentido amplo da palavra que inclui a dimenséo psicologica e espiritual. Como a
literatura islamica né&o diferencia alma de psiqué, por se tratar de uma mesma substancia
imaterial do ser humano, ambos os termos sdo usados de forma analoga neste estudo, porém
sob uma visao psicoespiritual integrada. Do mesmo modo, as palavras felicidade e bem-estar,
também sdo nomenclaturas distintas na ciéncia psicoldgica, porém na Psicologia Islamica elas
nem sempre séo claramente diferenciadas.

Considerando que esse estudo faz uma perspectiva secular e uma religiosa, foram
utilizados para representa-las, as expressoes “felicidade na perspectiva ocidental” ¢ “felicidade
na perspectiva islamica” respectivamente. O emprego do termo “ocidental” ndo se refere as
diferentes etnias e religides presentes no Ocidente, mas sim ao pensamento ocidental, a um
padrdo cultural hegemonico que dominou (e ainda domina) e “coloniza” territorios, pessoas e
pensamentos, apropriando-se de saberes de outros povos, impondo a eles suas ideias e seu estilo
de vida como “padrdo ideal” de felicidade. Esse processo também inclui a Ciéncia, mais
especificamente a Psicologia, que se desenvolveu a partir de teorias construidas sob uma visdo
de mundo ocidental que ndo inclui crencas, valores e costumes de outros grupos. Por outro lado,
o uso da expressdo “felicidade na perspectiva slamica” remete a um contexto mais especifico
relacionado a conteudos religiosos somente, e ndo ao povo arabe, a sua cultura ou a sua regiao
geografica. Esse estudo desenvolve um conceito de felicidade baseado em saberes religiosos e
ensinamentos islamicos advindos das fontes primarias, ou seja, daquilo que o Islam ensina, e
que pode ou n&o ser praticado pelos mugulmanos. E uma pesquisa focada em uma epistemologia
que se baseia na crenca islamica. Logo, as informacdes obtidas ao longo do trabalho podem néo
corresponder ao comportamento real de todos os mugulmanos, considerando as diferentes

personalidades e niveis de religiosidade que cada individuo possui.
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FELICIDADE E BEM-ESTAR SOB AS LENTES DA FILOSOFIA CLASSICA E DA
PSICOLOGIA POSITIVA

[...]a atitude de infelicidade ndo é somente penosa, mas
também mesquinha e feia. Que € 0 que pode ser mais
baixo e indigno do que o estado de espirito choramingas,
lamurioso, mal-humorado, sejam quais forem os inales
externos que o possam ter engendrado? Que & mais
prejudicial aos outros? Que é menos Util como meio de
livrar-se da dificuldade? Ele apenas fixa e perpetua o
problema que o ocasionou, e aumenta o mal total da
situacdo (James, 1991, p. 85).

Ao assumir a funcdo de presidente da Associacdo Americana de Psicologia (APA),
Seligman questiona o reduzido nimero de pesquisas e estudos focados no funcionamento
“o0timo” do ser humano, dando inicio a0 movimento da Psicologia Positiva, cuja missao era
investir em estudos que pudessem contribuir com o florescimento e o bem-estar, tanto de
pessoas como de grupos e instituices. A partir do livro Felicidade Auténtica (2004) e da obra
Florescer (2011) Seligman resgata a importancia do estudo da felicidade e das emocdes
positivas para o campo da salde mental. A felicidade passou a ser estudada sob uma perspectiva
mais subjetiva e individual enquanto que o conceito de bem-estar abrangeria o individuo e seu
meio social. Um dos marcos da PP, foi a constru¢gdo do modelo PERMA por Seligman, um
acrébnimo que inclui cinco elementos: emocdes positivas, engajamento, relacionamentos
positivos, sentido e realizacdo. Cada um desses itens deveria, segundo o autor, preencher trés
requisitos minimos: contribuir para o bem-estar, ter um fim em si mesmo e ser mensurado de
forma independente (Seligman, 2011).

O primeiro item da sigla PERMA, sdo as emogdes positivas. Elas expandem o campo
de vis&o, percepcéo, atencéo, a criatividade, a capacidade de resolucdo de problemas, criando
também uma maior abertura para novos relacionamentos (Friedrickson, 2013). Friedricskon
elenca dez atitudes que despertam emocdes positivas: alegria, a diversdo, a gratidao, o interesse,
a serenidade, a esperanca, a admiracdo, o orgulho, e 0 amor, que representa a jungao das outras
emocOes, despertando atitudes e comportamentos positivos entre as pessoas de modo geral
(Friedrickson, 2009). O segundo item do modelo PERMA, ¢é o engajamento ou flow. O termo €
definido como um envolvimento profundo em atividades gratificantes que, por serem
intrinsecamente recompensadoras, requerem um alto nivel de atencdo e energia. S&o atividades

que geram crescimento e evolugdo pessoal, sendo por isso necessario que ela inclua um certo
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nivel de desafio compativel com a capacidade do individuo (Csikszentmihalyi, 2008). A pratica
de virtudes se inclui entre essas atividades realizadoras, resultando em emocdes positivas que
energizam o individuo. As forgas de carater foram catalogadas a partir de uma pesquisa de
Seligman e Petterson (2004) em diversos paises, culturas e religides, com o objetivo de
identificar as qualidades humanas mais valorizadas ao redor do planeta. O estudo das forcas e
virtudes humanas tornou-se um dos temas mais pesquisados na Psicologia Positiva, sendo um
campo promissor na prevencao de certas doengas mentais e uma espécie de protecdo contra
situacOes adversas. A tabela 1 ilustra cada uma das forcgas e algumas de suas definicdes.

O terceiro elemento elencado por Seligman (2011) séo os relacionamentos, sejam eles
amorosos, familiares ou sociais de maneira geral. Seja em casa ou no ambiente de trabalho, a
qualidade das relacGes afeta 0 humor, a produtividade, a satde e a a¢6es do individuo. Pessoas
mais satisfeitas e felizes acabam sendo mais agradaveis, entusiasmadas, engracadas, sociaveis
e atraentes do que individuos antipaticos ou reclamdes. Por isso, apesar de muitos pensarem
que bons relacionamentos tornam as pessoas mais felizes, estudos revelam o contrario, ou seja,
pessoas felizes com niveis maiores de satisfacdo com a vida é que possuem melhores
relacionamentos familiares e de amizade. Isso porque normalmente as pessoas com atitude mais
positivas tendem a se conectar mais facilmente (Diener & Biwas-Diener, 2008).

Sentido e Significado constituem o quarto pilar do modelo de Seligman, e representa
uma grande fonte de motivacdo da vida humana, que se constrdi subjetivamente. H4& uma
infinitude de significados que podem ser elaborados por cada pessoa. Por isso 0s estudos sobre
esse assunto abrangem desde tematicas ligadas a R/E até aquelas relacionadas ao ambiente
organizacional. Buscar um sentido na vida tem muitas vezes o objetivo de preencher um vazio
existencial no ser humano. Além do elemento existencial, a busca de sentido também esta na
realizacdo de objetivos que preencham a vida de uma pessoa (Steger, 2009).

O quinto pilar do PERMA esta ligado a busca de uma vida realizadora, cuja gratificacéo
resulta de uma ou mais metas concretizadas. Quando interligados, alguns fatores como o
estabelecimento de metas e propdsitos, o otimismo, a garra, a autoeficacia, o mindset de
crescimento, entre outros, podem contribuir para que o sujeito conquiste aquilo que almeja. A
realizacdo requer esforgo, por isso, quanto mais alguém investe em determinada atividade, mais

intensa sera a sensacdo de conquista e vitoria (Seligman, 2011).
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FELICIDADE E BEM-ESTAR SOB AS LENTES DA PSICOLOGIA DA RELIGIAO

Para mim, a sua fé pode ser objeto de curiosidade
ou desdém. Para vocé, minha fé pode consistir em
um mero conjunto de crencas implausiveis.
Mesmo assim, minha fé, para mim, reflete minha
confianga no universo e imagino que 0 Mesmo
aconteca com voceé. (George Vaillant, 2010, p.68)

Apesar de se configurar como uma especialidade da psicologia em alguns paises e das
inimeras pesquisas que confirmam os efeitos da religiosidade e da espiritualidade na satde
mental, a psicologia da religido ainda tem uma presenca timida no cenario brasileiro, sendo
inclusive desconhecida por aqueles profissionais que ndo tiveram contato com essa disciplina
durante a graduacdo. Parece haver uma certa resisténcia do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) em oficializar tal especialidade no Brasil, embora ela ja esteja presente em diversos
paises do mundo e seja um tema emergente de pesquisas. Oficializada desde o ano de 1971 pela
American Association of Psychology (APA), essa area integra a divisdo 36 da APA sob 0 nome
de Psicologia da Religido e da Espiritualidade (Hood, 2014). Embora haja um ndmero
consideravel de pesquisas sobre essa tematica no Brasil, muitos psicologos ainda se sentem
inseguros e despreparados para abordar o tema com seus clientes, em virtude do medo em ferir
o0 cédigo de ética profissional estabelecido pelo CFP e também da postura que muitos docentes
da area da psicologia adotam até hoje nos cursos de graduacéo, censurando o assunto sob o
fragil argumento de que religido ndo é objeto de estudo da psicologia e de que ambos séo
dimens@es que ndo dialogam entre si. Isso demonstra uma nitida lacuna na atualizacdo e na
capacitacdo de profissionais sobre as pesquisas da area, além de um nitido preconceito
construido pelas proprias teorias psicologicas ao longo do tempo. Para contornar esse problema,
Cunha e Scorsolini-Comin (2019, p. 10) sugerem que “discussoes e reflexdes a respeito de R/E
e suas interfaces devem permear a graduacao dos profissionais, em formagdes complementares,
grupos de estudo e supervisdo, possibilitando a inser¢do natural do tema, menores incomodos

e preconceito”.

Embora a literatura psicoldgica elenque somente nomes de precursores do Ocidente,
como William James, Alport, Jung entre outros, € preciso lembrar que a histdria da psicologia
da religido ndo se resume ao mundo ocidental, mas se desenvolveu amplamente ao longo dos
séculos. Apesar de existir “oficialmente” ha mais de cinco décadas no Ocidente, ndo se pode

afirmar que os estudos de psicologia da religido surgiram somente a partir da data de sua
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oficializacdo nos Estados Unidos. O surgimento de uma ciéncia ndo pode ter como marco
historico a sua existéncia em um Unico pais do mundo. A psicologia da religido é uma ciéncia
milenar. No caso da civilizacdo islamica, essa tematica foi estudada ha mais de 1.000 anos atras
por filosofos muculmanos (Awaad, 2021). Essa € inclusive uma das contribuicbes dessa
pesquisa, resgatar os estudos de uma ciéncia milenar, a Psicologia Islamica, derivada dos
ensinamentos de uma religido originada ha mais de 1.400 anos, incluindo essa epistemologia
no arcabouco tedrico de estudos sobre a psicologia da religido e da espiritualidade (Omais &
Santos, 2022c; 2024b; Sisemore & Knaab, 2023). Apesar de ndo ser ainda tdo difundida no
Brasil, os estudos internacionais nessa tematica vém sendo realizados intensamente nas Gltimas
décadas (Haque & Rothman, 2021).

Por se tratar de uma investigacdo sobre o bem-estar, essa pesquisa introduz alguns
estudos que apontam resultados positivos de préaticas religiosas e/ou espirituais sobre o bem-
estar. A abrangéncia das pesquisas sobre a R/E de modo geral é extremamente ampla. E uma
ciéncia cujos objetos de estudo véo do nivel micro, a nivel das subjetividades, ao nivel macro,
que alcanca grupos e comunidades religiosas. O estudo realizado por Omais & Santos (2022c)
demonstra efeitos positivos da R/E em todos os elementos do modelo Perma. Os autores fazem
uma revisdo de literatura que elenca vérios estudos que confirmam a relacdo positiva da R/E
com o bem-estar no aspecto emocional, através das crencas e préaticas religiosas, no aspecto
cognitivo, em razdo dos sentidos atribuidos pela crenca, e no aspecto comportamental, por meio

da pratica de virtudes e comportamentos prosociais.

Séo apresentados a seguir dois artigos tedricos. O primeiro artigo faz um percurso sobre
as pesquisas de religiosidade e espiritualidade, dando um panorama geral das bases conceituais
dessa tematica. Ao mesmo tempo, séo apresentados resultados da literatura que comprovam
alguns efeitos positivos da religiosidade e da espiritualidade sobre o bem-estar em aspectos
como relacionamentos, sentido e proposito, emocdes positivas, realizacdo, resiliéncia, pratica
de virtudes e na saude fisica. O estudo encontra-se publicado no site da revista Memorandum?,

e pode ser acessado pelo link a seguir: https://periodicos.ufmg.br/index.php/memorandum.

O segundo artigo, intitulado Psicologia Islamica: uma perspectiva inclusiva de

epistemologias religiosas no campo da Psicologia da Religido (Omais & Santos, 2024b)

! Alguns artigos incluidos ao longo desta tese ndo seguem as normas de formatagdo de texto da
APA, mas sim a formatacéo utilizada pelo periddico.
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problematiza a necessidade de uma ciéncia psicoldgica que seja culturalmente sensivel e
abarque as particularidades de certos grupos. Esse é um estudo reflexivo tedrico que discute
algumas das razbes que culminaram no surgimento das indigenous psychology ao redor do
mundo, incluindo a Psicologia Islamica, um tema emergente dentre as psicoterapias de base
espiritual e religiosa. O texto discute a evolugdo da Psicologia da Religido desde o seu inicio,
tracando também um percurso histérico sobre algumas das ideias propostas por estudiosos
islamicos para a constru¢cdo de uma ciéncia alinhada a demanda dos muculmanos. Séo
discutidos alguns conceitos béasicos sobre essa perspectiva tedrica e os desafios ainda
necessarios para o seu desenvolvimento. Sdo elencados alguns dos principais institutos de
pesquisa da Psicologia Islamica ao redor do mundo, sendo um deles, o Cambridge Muslim
College, em Cambridge, na Inglaterra, local onde a autora dessa pesquisa realizou seu estagio
doutoral durante seis meses. Esse artigo foi publicado pela revista Psicologia USP, e encontra-

se disponivel no link:
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Resumo

MNos dltimos anos, tem-se cbservado um aumento gradative de estudos gque
buscam elucidar & compreender os efeitos da religiosidade e espiritualidade
(R/E) sobre a saldde mental. Paralelamente, um movimento crescente de
pesquisas sobre o bem-estar tem marcado presenca no mundo académico,
tendo como referéncia a perspectiva tedrica da Psicologia Positiva, que se
dedica a estudar os fatores que colaboram para o funcionamento positive do
ser humano. Entre os diversos fatores considerados induem-—se a relagdo com
a transcendéncia e a espiritualidade, que podem ou ndo estar assodadas ao
comportamento religioso. Tendo em vista a relevancia e amplitude do tema,
este estudo objetiva apresentar uma discussdo tedrica acerca de resultados
de pesquisas que abordam o impacto da R/E no bem-estar e na saide mental.
O arcabougo conceitual da Psicologia Positiva € mobilizado para compreender
os elementos que contribuem para a promogdo do bem-estar.
Palavras-chave: espiritualidade; religiosidade; psicologia positiva; bem-
estar; saude mental.

Abstract

In the past years, there has been a gradual increase in studies trying to
comprehend the effects of religiosity and spirituality (R/S) on mental health.
At the same time, a growing research movement on well-being has marked its
presence in the academic world, with reference to the theoretical perspective
of Positive Psychology, which focuses on the identification of factors that
contribute to the positive functioning of human beings. Among these factors,
one can mention topics such as transcendence and spirituality, which may or
may not be associated with religious behavior. Given the relevance and
breadth of the theme, this study aims to present a theoretical discussion
about some results of research that address the impact of R/S on well-being
and mental health. The conceptual framework of Positive Psychology is used
to understand the elements that contribute to the promotion of well-being.
Keywords: spirituality; religiosity; positive psychology: well-being: mental
health.
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a transcendéncia e a espiritualidade, que podem ou nao estar associadas ao
comportamento religioso. Tendo em vista a relevancia e amplitude do tema,
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de pesquisas que abordam o impacto da R/E no bem-estar e na salde mental.
O arcabouco conceitual da Psicologia Positiva € mobilizado para compreender
os elementos que contribuem para a promocdo do bem-estar.
Palavras-chave: espiritualidade; religiosidade; Psicologia Positiva; bem-
estar; salide mental.

Abstract

In the past years, there has been a gradual increase in studies trying to
comprehend the effects of religiosity and spirituality (R/S) on mental health.
At the same time, a growing research movement on well-being has marked
its presence in the academic world, with reference to the theoretical
perspective of Positive Psychology, which focuses on the identification of
factors that contribute to the positive functioning of human beings. Among
these factors, one can mention topics such as transcendence and spirituality,
which may or may not be associated with religious behavior. Given the
relevance and breadth of the theme, this study aims to present a theoretical
discussion about some results of research that address the impact of R/S on
well-being and mental health. The conceptual framework of Positive
Psychology is used to understand the elements that contribute to the
promotion of well-being.
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Novas perspectivas na Psicologia vém sendo criadas com o propdsito de
ampliar a visdao do modelo saude-doenca rumo a uma concepcgao cada vez mais
proxima do campo da integralidade e da multidisciplinaridade, sobretudo no que
diz respeito a investigacdo do bem-estar. Estudos e modelos tedricos tém sido
construidos no sentido de desvendar os elementos que podem favorecer a saude
dos individuos, e essa busca tem sido expandida para além do campo da saude,
abrangendo objetos de estudo das mais diversas areas e interfaces (Dressler,
Dengah, Balieiro & Santos, 2013).

Religiosidade e espiritualidade (R/E) sao incluidas nesse cenario de uma
Psicologia em transformagao, o que tem fomentado um movimento crescente de
pesquisas sobre os possiveis efeitos positivos que essas dimensdes podem
promover na saude dos individuos (Benites, Neme & Santos, 2017; Moreira-
Almeida, Lotufo Neto & Koenig, 2006; Roazzi, Johnson, Nyhof, Koller & Roazzi,
2015). Esse enfoque sobre a promocdao de saude tem ganhado énfase em
pesquisas da area de Psicologia de modo geral, bem como de outras subareas,
como a Psicologia Cultural da Religido, a Psicologia Social da Religido, a Psicologia
Cognitiva da Religiao, entre outras.

A maior receptividade aos temas ligados a dimensdo espiritual foi marcada
tanto pelas conexdes da Psicologia com outros campos do saber, como pela
abertura e surgimento de novos movimentos dentro da propria ciéncia psicoldgica,
gue se propuseram a resgatar a ideia de promocdo de saude e bem- estar, bem
como questionar alguns conceitos teoricos tradicionalmente vinculados ao assunto
(Dressler e outros, 2013).

Dentre os movimentos emergentes nas ultimas décadas, a Psicologia Positiva
€ um dos que tém tido maior repercussao (Scorsolini-Comin & Santos, 2009). Esse
movimento surgiu na tentativa de trazer um alerta a comunidade cientifica sobre
a necessidade de ampliacao das pesquisas em Psicologia para o estudo das
potencialidades humanas e de tudo aquilo que possa beneficiar o individuo, ao
invés de se restringir exclusivamente a investigacdo dos fenbmenos ligados as
patologias e as doengas mentais. Parte-se, portanto, de uma critica contundente
a tendéncia de investigar apenas os padroes distorcidos de relacionamento e
comportamentos disfuncionais que anima parte significativa do conhecimento
produzido na Psicologia (Scorsolini-Comin & Santos, 2010a; Scorsolini-Comin,
Fontaine, Koller & Santos, 2012; Silva & Giacomoni, 2020).

A partir deste posicionamento critico, a Psicologia Positiva assumiu um papel
de protagonismo, buscando abarcar nao somente estudos inseridos no contexto
da ciéncia psicologica em si, mas também estabelecer pontes com outras areas do
conhecimento que podem de algum modo influenciar
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positivamente a salude mental e o bem-estar (Scorsolini-Comin & Santos, 2011,
2012). Essa abertura a perspectiva multi e interdisciplinar tem incluido pesquisas
sobre genética, biologia, antropologia, sociologia, neurociéncias, bem como o
estudo da religiosidade e da espiritualidade, que engloba ndo somente praticas e
rituais especificos, como também saberes decorrentes de ensinamentos e
orientacOes ligados as filosofias religiosas e espirituais (Omais, 2018).

Como consequéncia, a espiritualidade tem ganhado cada vez mais espaco no
debate cientifico, despertando o interesse de pesquisadores e instituicoes de
compreender os efeitos desses saberes e praticas sobre grupos e individuos. Esse
contexto emergente tem possibilitado a reconstrucdo de uma ponte que ha muito
tempo foi quebrada, e cuja revitalizagcao ainda ndo alcancou de forma plena todos
0os ambientes académicos. Tal resisténcia se deve a um receio de se misturar a
visao religiosa aos preceitos éticos e cientificos estabelecidos desde longa data na
Psicologia. Essa inseguranca surge em resposta a uma possivel sobreposicdo de
ideias religiosas e saber psicolégico, como também pelas limitacdes da propria
Ciéncia em aferir fenOmenos que até entdo se limitavam a subjetividade, mas que
podem se diluir nas interpretacdes construidas pelo sujeito e ir além da simples
vivéncia espiritual ou religiosa (Bairrao, 2016).

Tanto a religiosidade como a espiritualidade exercem influéncia sobre habitos,
comportamentos, qualidade de vida e enfrentamento de dificuldades e, portanto,
afetam o bem-estar. Por essa razdao, esse campo exige uma compreensao mais
profunda dos profissionais da &rea (Cunha & Scorsolini- Comin, 2019).
Considerando essa perspectiva e buscando contribuir com a ampliagao da
compreensao dessa tematica, este estudo objetiva apresentar uma discussao
tedrica acerca de resultados de estudos que abordam o impacto da R/E no bem-
estar e na saude mental, sob a perspectiva tedrica da Psicologia Positiva.

R/E: conceitos e distincoes

Embora os termos religido, religiosidade e espiritualidade sejam muitas vezes
empregados como sindnimos e estejam intimamente relacionados, apresentam
caracteristicas e significados diferenciados (Benites e outros, 2017; Gongalves e
outros, 2018). As diferentes formas de compreensdao sobre religiosidade e
espiritualidade parecem ndo ter convergido ainda para delinear definicdes precisas
na literatura, e isso se deve ndo somente as peculiaridades dos conceitos em si,
como também ao entrelacamento entre ambos (Freitas, Oliveira-Cardoso &
Santos, 2017; Gongalves, Santos, Chaves & Pillon, 2016). Esse é um dos motivos
pelos quais Pargament (2013) recomenda que sempre
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que houver referéncia a um conjunto amplo de significados, experiéncias, praticas
ou qualquer outro tipo de relacionamento que inclua tanto contextos seculares
guanto institucionais ligados ao sagrado, € importante que se tenha o cuidado de
empregar os termos religiosidade e espiritualidade de forma conjunta (R/E), a fim
de que se englobem os conteludos de forma mais abrangente nos estudos
realizados.

Toniol (2017) reforga que, antes mesmo de sua inclusao oficial na definicao
da Organizacao Mundial de Saude (OMS), documentos que datam de 1984! ja
reconheciam a importéncia da espiritualidade, enfatizando seu papel nas diversas
dimensdes da vida. Além de estimular atitudes saudaveis, também deve ser um
componente integrado a definicdo ampliada de saude. Assim, desde o momento
em que passou a ser uma dimensao valorizada e incorporada pela OMS, tornou-
se ainda mais relevante explorar o impacto das praticas relacionadas a R/E na
saude das pessoas e nos processos de enfrentamento das doencas (Benites, Rodin,
Oliveira-Cardoso & Santos, 2021; Benites, Rodin, Leite, Nascimento & Santos,
2021).

No ano de 1998, em virtude das divergéncias que dominavam o debate
cientifico a respeito do conceito de espiritualidade e de outros fen6menos
aparentados, tais como religido e religiosidade, os quais até hoje sdao objetos de
discussdo, o assunto voltou a ser debatido pelo comité da OMS, porém desta feita
de modo mais ampliado e abrangente, na esperanca de facilitar a criagao de um
instrumento que abordasse os dominios determinantes da qualidade de vida das
populagdes. Os seis dominios incluiam: saude fisica, saude psicoldgica, nivel de
independéncia, relagbes sociais, ambiente e o conjunto formado pela
espiritualidade, religiao e crengas pessoais (Toniol, 2017).

Alguns impasses, porém, ainda persistem no que tange as diferenciacbes e
demarcacdes conceituais entre os construtos religiosidade e espiritualidade. No
entanto, Toniol (2017) enfatiza que a dificuldade encontrada quando se aborda a
espiritualidade ndo esta na falta de definicbes para o termo, mas sim na sua
relacdo com outras varidveis como cultura, religido, natureza, instituicoes e
contextos historicos. A relacdo de reciprocidade entre esses elementos, bem como
a influéncia de grupos culturais ou de aspectos seculares sobre uma religido, acaba
exercendo um impacto nas crencgas, nos valores, nos significados e na forma
seletiva como os individuos adotam e interpretam os conteldos religiosos e
praticam a sua espiritualidade. Tais efeitos tornam-se evidentes ao se observarem
como as tradigcOes, simbolos e rituais de uma religido

1 Arquivos da OMS, documento A37/33, de 15 de maio de 1984, citados por Toniol (2017).
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apresentam-se de formas diferentes de acordo com a cultura. A influéncia de
tradicoes familiares, culturais e diferentes visdes de mundo faz com que crengas e
tradicOes religiosas sejam preservadas, modificadas ou adaptadas conforme o
ambiente em que estao inseridas (Johnson, Hill & Cohen, 2011; White, Baimel &
Norenzayan, 2021).

Pargament (2013) aponta que uma das diferencas entre religiosidade e
espiritualidade se refere a fungdo, ou seja, aos objetivos buscados em cada uma
dessas dimensbes. Enquanto na espiritualidade o foco estd na busca de um
significado particular, na religiosidade a funcao engloba uma gama maior de
elementos, que incluem ndo somente a propria espiritualidade, como também a
dimensao fisica, social e psicoldgica. Outra distingao presente parece se manifestar
conforme o contexto. Enquanto a religiosidade se vincula a uma esfera mais
institucional, a espiritualidade ndo necessariamente precisa estar ligada a
ambientes ou comunidades especificas para ser expressa.

A espiritualidade é compreendida como o conjunto de pensamentos,
sentimentos e comportamentos que surgem quando um individuo se engaja em
um relacionamento com algo sagrado ou transcendente, buscando responder
guestdes de sua interioridade ou encontrar um sentido para a vida. Ela se
apresenta como um fendmeno mais singular, Unico, individual, mas que também
pode ter uma conexdao com grupos de pessoas a0 mesmo tempo, enquanto que a
religiosidade estaria associada a comportamentos e crengas comuns a um grupo
de pessoas (Smith, Ortiz, Wiggins, Bernard, & Dalen, 2012).

Para Toniol (2017), ao mesmo tempo que a espiritualidade pode nao ser algo
oposto ou separado da religido, também ndo se pode afirmar que ambas estejam
atreladas. Para o autor, a espiritualidade seria parte da natureza da pessoa,
enquanto que religidao seria expressao de escolhas individuais. Ao mesmo tempo,
ele menciona que os marcos que diferenciam essas categorias ndo podem ser
pensados como absolutos, deixando claro que o importante ndao é necessariamente
desvendar o que ha ou ndo de religioso na espiritualidade, mas compreender o
impacto desses fatores nas suas diversas expressoes.

Sisemore (2016) também recomenda cautela ao se classificar a
espiritualidade e a religiosidade com base em parametros do tipo boa ou ruim,
tendo em vista que ambas podem promover resultados positivos. Muitos estudos
associam a espiritualidade a uma conotacao mais ligada a subjetividade e a
individualidade do sujeito, enquanto que a religidao vem geralmente associada a
dimensbes socioldgicas ou institucionais. No entanto, o autor menciona a
existéncia de uma tensdao ao se estudar ambos os conceitos, marcada por uma
possivel rejeicdo de certos individuos em se vincularem a instituicdes religiosas,
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pelos mais diversos motivos, € uma énfase maior na busca de expressoes
transcendentais que se manifestem em contextos mais privados e subjetivos,
estabelecendo-se uma relagdo direta com o sagrado.

Sisemore (2016) também questiona a constante dicotomizacdo que se faz
entre espiritualidade e religiosidade, uma vez que, ao se categorizar a
espiritualidade como algo individual, pode-se acabar desconsiderando experiéncias
de espiritualidade que podem se manifestar coletivamente. Para o autor, dizer que
a religido se enquadra somente na dimensao institucional ou doutrinaria nem
sempre € uma premissa correta, pois ao restringi-la a esse contexto pode-se
incorrer no erro de se desconsiderar os diversos beneficios que ela promove no
ambito individual. Por essa razao, a melhor forma de se aproximar dos estudos da
R/E é tentar compreender ambas, ao invés de alimentar a disputa sobre o que é
certo ou errado, ou o que pode ou ndo ser comprovado, até porque existem
limitacdes da prépria ciéncia e de seus métodos que ainda ndo sdo capazes de
fornecer, de forma absoluta, tais comprovagoes, sobretudo no que se refere aos
fenOmenos sobrenaturais (Benites, Rodin, Oliveira-Cardoso e outros, 2021;
Sisemore, 2016).

Ao mesmo tempo, é importante perceber as similaridades entre religiosidade
e espiritualidade, que podem ser identificadas em diversos aspectos. A primeira
semelhanca diz respeito a preocupagao com o fendmeno do sagrado, que é comum
e intrinseca a ambas, o que também acaba dificultando a diferenciacdao entre elas
(Benites e outros, 2017). A segunda similitude se refere a forma dinamica com
gue ambas se processam, tendo em vista que ndo sao processos estaticos, mas
envolvem momentos de descoberta e transformacdo. Uma terceira semelhancga é
ligada ao formato multidimensional, que se manifesta na variedade de praticas,
crencas e experiéncias pessoais. A influéncia da R/E sobre o comportamento
humano pode ocorrer nas mais variadas formas. E polivalente, o que significa que
tanto uma quanto a outra podem ser apropriadas e manifestadas de forma
construtiva ou destrutiva pelos individuos (Pargament, 2013).

Consideracoes sobre sallde mental e bem-estar

Apesar de parecerem semelhantes em seu sentido geral, saude mental e
bem-estar guardam certas diferencas e nuances no que se refere as suas
definicdes, e por isso faz-se necessario tecer breves consideragdes que permitam
contextualizar o assunto.
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Wren-Lewis e Alexandrova (2021) afirmam que, apesar de o conceito de
saude mental ainda estar vinculado a uma ideia ultrapassada de auséncia de
doenca ou de reducao de danos, hoje o mais comum é a visdao mais positiva que
tem sido associada ao termo. A salde mental acabou integrando o conceito de
bem-estar, juntamente com a definicdo holistica de saude estabelecida pela OMS.
Para os autores, além da saude mental englobar a normalidade das fungoes
psiquicas e mentais, ela deve incluir também a capacidade do individuo de valorizar
e de se engajar com a propria vida. Eles concluem que a saude mental seria uma
espécie de condicao prévia para se alcancar o bem-estar, e que, apesar do
construto ampliado ter como base conceitos muito préximos dos de bem-estar,
ainda persistem distingdes importantes entre ambos.

O termo bem-estar estd ligado a uma concepgao mais abrangente, associada
a uma perspectiva multifatorial, que inclui ndo somente o campo da saude mental
ou da saude de forma geral, mas diversos outros campos do saber que se
conectam a ela. Mais especificamente na Psicologia cunhou-se o termo bem-estar
subjetivo para favorecer a construgao e mensuracao de afetos positivos e
negativos por meio de escalas e testes psicoldgicos (Nunes, Hutz, Pires & Oliveira,
2014; Scorsolini-Comin & Santos, 2012). No entanto, o termo ainda se confunde
com outros que se relacionam direta ou indiretamente a ele, como por exemplo o
bem-estar psicoldgico, a satisfacdo com a vida, os afetos positivos e a qualidade
de vida. Essa imprecisdao explica a razao pela qual, apesar das diversas concepgoes
tedricas disponiveis, ainda persiste uma dificuldade na aplicacdo pratica de tais
conceitos no campo da saude (Machado & Bandeira, 2012; Scorsolini-Comin &
Santos, 2010b).

Nos ultimos anos, um campo que tem se destacado nitidamente nas
pesquisas sobre o tema tem sido a Psicologia Positiva, que emerge na esteira de
um movimento que busca dar maior enfoque a investigacdo dos elementos que
contribuem para o bem-estar, favorecendo o funcionamento étimo do ser humano.
No ano de 1998, ao ser empossado como presidente da Associacao Americana de
Psicologia (APA), o maior expoente dessa corrente, Martin Seligman, assume o
papel de disseminar a importancia do estudo e pesquisa nessa area, no intuito de
trazer para a ciéncia psicolégica um foco mais voltado para a saude do que para a
doenca mental, e para a investigacao dos fatores que promovem o bem-estar e a
felicidade humana, o que fez com que muitos estudos nessa area crescessem
exponencialmente.

A Psicologia Positiva se propde a investigar elementos e agdes que possam
servir de estimulo ao crescimento e desenvolvimento do individuo, bem como
identificar os recursos pessoais essenciais ao fortalecimento e ao despertar dos
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potenciais humanos. De forma sucinta, a ideia dessa nova vertente é privilegiar o
estudo das emocgdes, pensamentos, atitudes, comportamentos e de tudo aquilo
que faz bem, que possa contribuir para o funcionamento 6timo do ser humano, ao
invés de focar nos fatores limitadores ou causadores de sofrimento.
Complementando essa concepgao, Seligman (2011) afirma que a Psicologia
Positiva tem como missdo estimular o estudo de trés elementos principais: as
experiéncias humanas positivas e o que torna as pessoas felizes, os tracos
individuais positivos junto ao estudo das forgas pessoais, e as instituicoes
positivas, no intuito de compreender os fatores e forgas que tornam empresas e
organizagoes mais felizes e produtivas.

A Psicologia Positiva, desde os seus primoérdios, apresenta-se como uma
ciéncia em construcao, marcada pela constante expansdao de seus estudos e
modelos tedricos até os dias de hoje. No ano de 2011, para ampliar ainda mais
esse campo de estudo e facilitar as mensuracdes sobre o construto do bem- estar,
Seligman cria um modelo que acabou se tornando base para diversos outros que
vieram a ser propostos por pesquisadores em diversas partes do mundo. No intuito
de identificar os principais elementos responsaveis pelo florescimento humano
surge o modelo PERMA, formado por cinco pilares basicos: emocbes positivas,
engajamento, relacionamentos positivos, sentido e realizagdo. A partir de entdo, o
estudo do bem-estar torna-se objeto principal da Psicologia Positiva, fazendo com
gue muitas pesquisas investissem seus esforcos na investigacao de cada um
desses fatores, tanto de forma isolada como integrada (Seligman, 2011).

O primeiro elemento do modelo PERMA e um de seus focos centrais sao as
emocgoes positivas, que nao somente possibilitam uma vida mais agradavel, como
ainda favorecem a ampliagdo e construcao de novos recursos pelo individuo.
Fredrickson (2009), ao estudar experiéncias emocionais de centenas de pessoas,
identificou 10 formas de positividade mais comuns, entre elas: alegria, gratidao,
serenidade, interesse, esperancga, orgulho, diversao, inspiracdo, admiracao e
amor. A autora concluiu que as emocdes positivas geradas por meio dessas
atitudes acabam contribuindo para um melhor desempenho cognitivo em funcdes
como atencgdo, criatividade, memoria, além de gerar outros beneficios que
impactam positivamente na salde fisica e nos relacionamentos sociais, entre
outros setores do viver.

O segundo elemento do modelo PERMA é o engajamento, no qual incluem-
se as forcas de carater, que segundo Seligman (2011) sao fundamentais para
alcancar uma vida mais significativa quando praticadas pelos individuos tanto no
trabalho quanto na vida pessoal e nos seus relacionamentos. O estudo e
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compilacdo das forcas de carater surgiram por meio de uma extensa pesquisa
realizada nas mais diversas culturas, paises e religides do mundo, na tentativa de
rastrear comportamentos socialmente valorizados e comuns a todos os povos, nao
sendo especificos de determinadas culturas. O estudo identificou um total de 24
forcas, divididas e categorizadas dentro de seis virtudes principais: sabedoria,
coragem, justica, humanidade, temperanca e transcendéncia (Seligman, 2011).

O terceiro elemento do modelo PERMA sao os relacionamentos positivos.
Nesse componente sao enfatizados os comportamentos que contribuem para
promover um bom convivio entre as pessoas, seja no ambito conjugal, familiar
e/ou social de modo geral, ressaltando-se a importancia dessas relagdes como
fontes de apoio tanto para situagoes diarias, como para os momentos desafiadores.
O quarto elemento do modelo PERMA diz respeito a busca e construcao de sentidos
e significados, bem como a valores que se alinham ao propodsito de vida do
individuo, tornando-se uma fonte de motivacao intrinseca para acdes presentes e
futuras. Finalmente, o quinto e Ultimo elemento do modelo PERMA ¢é a realizagao,
ligada a gratificagdo interna sentida pelo individuo ao perceber as conquistas e
vitdrias realizadas ao longo do tempo (Seligman, 2011).

Relacdao entre R/E e os elementos do bem-estar, na perspectiva da
Psicologia Positiva

Segundo Joseph, Linley e Maltby (2007), apesar de a Psicologia soar como
antagonica a religido, pelo fato de basear seus conhecimentos em comportamentos
observaveis e mensuraveis, e pelo fato de a religido estar ligada a fé de um modo
nem sempre passivel de comprovacdo, ainda assim houve um crescimento de
pesquisas, nos ultimos anos, em ambos os temas. Os autores ponderam que
parece existir uma relagao da religiosidade com a felicidade, o que faz com que a
Psicologia Positiva seja uma ponte que favorece ainda mais essa reconciliagdo da
Psicologia com a religido, e o construto do bem- estar seria um importante elo que
une ambas. Tanto a Psicologia quanto a religidao buscam, em certos contextos,
responder perguntas semelhantes sobre a vida e o ser humano. As possiveis
explicacdes para essa relacao entre os dois campos do saber podem estar tanto
nos papéis estabelecidos nos relacionamentos sociais, como na busca do propdsito
de vida, e de forma geral, no cultivo de comportamentos e agdes que geram
estados emocionais positivos. Todos esses elementos sao focos de investigagdo da
Psicologia Positiva.
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Segundo Ciarrochi (2012), parte expressiva da literatura ligada a Psicologia
da Religido também pode ser incorporada de forma significativa a Psicologia
Positiva, reforcando o fato de que, em geral, a despeito da religidao ser utilizada
tanto por razdes extrinsecas - por exemplo, com o propdsito de angariar status
dentro de uma comunidade - quanto por razdes intrinsecas, associadas a busca
de um sentido mais profundo para a existéncia, é nesta Ultima motivacao que se
observam os resultados mais positivos para o individuo. O autor revela ainda que
essa integracgao entre as duas areas também se deve ao fato de que a religiosidade
e a espiritualidade, em alguns sistemas religiosos, acabam por associar a pratica
de virtudes humanas ao alcance da felicidade, reforcando assim uma interrelacao
das praticas e condutas com os estados emocionais.

Conforme mencionado, emocdes positivas sao o primeiro componente do
modelo PERMA, e desempenham um papel fundamental no bem-estar, tanto no
aspecto individual como coletivo. Para Ciarrochi (2012), o estudo das atitudes e
comportamentos que contribuem para as emogdes positivas € um dos destaques
da Psicologia Positiva, o que realca ainda mais a necessidade de se investigarem
os efeitos da R/E no bem-estar do individuo, tendo em vista que essas praticas
geram uma melhora no estado de salude, na sensacao de bem-estar e na redugao
de comportamentos impulsivos, tais como uso de substancias, comportamentos
antissociais e violéncia doméstica. Além disso, a R/E pode criar oportunidades que
encorajam o individuo a cultivar emogdes e atitudes positivas, como por exemplo
o exercicio da gratidao, amor, admiracao e serenidade, como também favorece a
criagao de significados mais positivos em resposta aos eventos vitais estressores.

Outro fendmeno importante, ligado ao impacto das emocgdes positivas na
saude psiquica, € a resiliéncia, ja que uma de suas caracteristicas € a construcao
de expectativas positivas em relacao ao futuro, o que pode ajudar o individuo a se
reerguer diante de eventos disruptivos e a buscar novos caminhos que permitam
a ressignificacdo positiva rumo a superacao (Nalin & Franca, 2015; Reis &
Menezes, 2017). Cultivar emogdes positivas de certa forma prepara o individuo
para lidar com situacdes adversas, pois possibilita maior flexibilidade na forma de
interpretar os eventos da vida e, consequentemente, menor rigidez na forma de
pensar, facilitando o processo de resolugao de problemas e a restauragdao de forgas
curativas frente a acontecimentos dramaticos e experiéncias estressoras
(Fredrickson & Branigan, 2005).

Diversos estudos identificaram uma associacao positiva entre a pratica da R/E
e as emocgdes positivas, bem como com a obtencdo de melhores niveis de
resiliéncia (Fredrickson, 2002; Smith e outros, 2012). A medida que o individuo
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se habitua a cultivar essas emocgodes, ele passa a experimentar emogoes positivas
com maior frequéncia do que as negativas, e segundo a literatura isso tem a ver
tanto com uma percepcdao mais ampliada que ele desenvolve sobre situagoes
positivas, como também com a atribuicao de novos significados a outras situagoes
de vida, que podem ser ressignificadas. O modo como pensamos sobre
determinado evento pode influenciar diretamente as emocOes ligadas a tal
experiéncia, e a espiritualidade, assim como a religiosidade, também atuam dessa
forma, influenciando os pensamentos, favorecendo a reavaliagao positiva dos fatos
do dia-a-dia, o que acaba repercutindo de algum modo na qualidade das emogoes
vivenciadas (Fredrickson, 2002).

Para Smith e outros (2012), resiliéncia e emogdes positivas podem ser dois
dentre os fatores que mais influenciam a saude e o bem-estar dos individuos.
Pesquisas sugerem que a espiritualidade, quando exercitada de forma saudavel,
acaba proporcionando niveis mais elevados de emocgdes positivas e melhor
qualidade de resiliéncia. Parte desse desfecho auspicioso se deve a ampliacao de
significados construidos pela propria pessoa em relagao aos eventos vivenciados,
bem como ao fortalecimento do propodsito de vida. Os autores sugerem que a
melhora no padrao de resiliéncia se deve a basicamente quatro elementos, que
sao encontrados frequentemente em praticas espirituais: relacionamentos,
valores, significados pessoais e coping. De fato, estratégias de coping e resiliéncia
sao um trago comum em pessoas que se apoiam em algum tipo de crenca. A
diferenca basica entre os dois conceitos € que o coping é um processo complexo
por meio do qual o individuo utiliza seus recursos emocionais, cognitivos e
comportamentais necessarios para se adaptar a uma situacao desafiadora, que
gera estresse e desconforto persistentes, enquanto que a resiliéncia estaria ligada
aos resultados obtidos mediante essa adaptacao a adversidade, ou com a adogdo
de estratégias de coping quando colocado em acao (Compas, Connor-Smith,
Saltzman, Thomsen, & Wadsworth, 2001).

Nas ultimas décadas houve aumento significativo dos estudos a respeito das
praticas espirituais e sua relacdo com a saude e um dos focos tem sido em torno
dos potenciais beneficios alcancados por meio dos exercicios de meditagao.
Autores como Fredrickson (2002) argumentam que a sensagao de contentamento
gerada ndo se vincula somente as praticas em si, mas também aos efeitos
cognitivos dos ensinamentos derivados delas, como a postura de nao- julgamento,
o estado de presenca e a aceitacdo, temas abordados em exercicios de
mindfulness.

R/E sao frequentemente descritas na literatura como elementos relevantes
no enfrentamento de situagdes desafiadoras, na construcdao de novos significados
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e também como uma forma de auxiliar os individuos a experimentarem um
sentimento de maior controle sobre suas escolhas e sua prépria vida (Sisemore,
2016). Em outras palavras, a interpretacao dos eventos e circunstancias de vida,
conforme as bases espirituais nas quais o sujeito acredita, acabam sendo decisivas
na qualidade das emocdes que ele vivencia e isso, por sua vez, influencia no
processo de resiliéncia diante de um momento desafiador. Emogdes positivas nao
sdao estimuladas somente por praticas e rituais, mas também pelo componente
cognitivo da crenca, o qual se constrdi por meio dos ensinamentos das diversas
formas de religiosidade e filosofias espirituais. O estudo de Smith e outros (2012)
corroborou essa hipdtese ao mostrar que algumas das formas pelas quais a
espiritualidade favorece o processo de resiliéncia se dao por meio das repercussoes
dos ensinamentos e reflexdes sobre os relacionamentos e valores individuais.

Os beneficios potenciais da R/E nos relacionamentos interpessoais também
tém sido destacados em diversas pesquisas, sobretudo no que se refere a
comportamentos éticos, padroes de conduta solidaria, envolvimento e dedicacdo
a comunidade, atos de generosidade e cultivo de valores tais como amor, aceitagdo
e respeito mutuo (Campos, Santos, & Scorsolini-Comin, 2020). O estado
emocional de uma pessoa parece guardar relagdo com os relacionamentos que
ela é capaz de estabelecer, uma vez que tanto os afetos positivos como negativos
podem ser resultado da qualidade dessas relagdes (Scorsolini-Comin & Santos,
2011). Desentendimentos e atitudes como indiferenca, desprezo, inveja induzem
maior isolamento, que por sua vez intensifica emogdes negativas como raiva, culpa
e tristeza (Omais, 2018).

No que diz respeito aos relacionamentos sociais de forma geral, atitudes
positivas como o perddo, a reconciliagdo e a restauracao de relacionamentos
passados sdao estimuladas ndao somente do ponto de vista espiritual e religioso,
como também envolvem um certo nivel de processamento emocional e cognitivo
gue favorece a aceitacdo e ressignificacdo de acontecimentos (Smith e outros,
2012). O apoio social da propria comunidade, assim como as proprias regras e
modos de vida orientados para condutas e valores ético-morais, ou ainda os rituais
realizados para reduzir o estresse cotidiano, tais como oragoes, meditagao, leitura
de livros e escrituras sagradas, orientacdes quanto a dieta, praticas e
comportamentos virtuosos como humildade, honestidade, caridade, esperanca e
fé, acabam formando um conjunto de recursos que, somados, tornam-se
importantes estratégias de coping para o individuo.

Efeitos semelhantes puderam ser observados em outras pesquisas sobre
relacionamentos afetivos, como o estudo realizado por Parker, Mandleco, Roper,
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Freeborn e Dyches (2011), que concluiu que a criagao de filhos por casais que
apresentavam maiores niveis de espiritualidade estava associada a maiores indices
de satisfagdo conjugal. Nesse mesmo sentido, Alves-Silva, Scorsolini- Comin e
Santos (2017) ressaltam que a influéncia dos dogmas religiosos, do compromisso
perante a comunidade e as instituicdes religiosas, o compartilhamento da mesma
fé pelo casal, bem como a relagcdo com redes de apoio e grupos religiosos da
propria comunidade podem ser alguns dos fatores que fortalecem a influéncia
positiva da R/E sobre os relacionamentos.

Estudo realizado por Keefe e outros (2001) confirmou que experiéncias
espirituais vivenciadas diariamente estao relacionadas a humor positivo mais
elevado e maiores niveis de apoio social. Pessoas envolvidas em contextos
religiosos ou espirituais, além de reforgarem suas crencgas, praticas e experiéncias
em momentos dificeis, acabam tendo uma possibilidade a mais de contar com o
apoio social da comunidade ou de organizacdes religiosas, sobretudo quando
passam por reveses e situacdes adversas, 0 que colabora no processo de
enfrentamento e, mais uma vez, na resiliéncia.

Fatores socioculturais aliados a um contexto religioso podem estimular nao
somente a adogao de comportamentos saudaveis a nivel individual, como também
de comportamentos positivos no ambito social, como a construcdao dos lacos de
amizade. Isso, por sua vez, acaba reduzindo a propensdao a adocdo de
comportamentos individualistas entre os grupos (Miller & Thoresen, 1999).

Dentre as forgas e virtudes humanas, muito se questiona qual seria aquela
que desempenha papel mais relevante para uma boa convivéncia social. Essa nao
€ uma questao simples de ser respondida, porém Baumeister (1999) destaca a
importancia do autocontrole como uma das forcas que mais contribuem para a
promocdao do bem-estar na sociedade. Isso mostra que as forcas de carater nao
representam somente tracos de um individuo, mas acabam indo ao encontro de
sentidos e significados presentes em muitas formas diferentes de R/E.

As forcas de carater também afetam positivamente o processo de resiliéncia.
Admitindo como valida essa premissa, um bom questionamento de pesquisa vem
enfatizando a importancia de descobrir que forcas de carater teriam relacdao mais
forte com a resiliéncia e também com a R/E. Martinez-Marti e Ruch (2016)
demonstraram por meio de seus estudos uma associagao entre uso das forcas de
carater e a resiliéncia, enfatizando que essas forcas exerceram uma influéncia até
maior sobre a resiliéncia do que outros fatores relacionados, como a autoestima,
apoio social, varidveis sociodemograficas, otimismo e autoeficacia. Os autores
acrescentaram que as forgas que exerceram esse papel
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de forma mais decisiva foram as forcas intelectuais, emocionais e as ligadas a
temperancga, mais especificamente a esperancga, bravura e entusiasmo.

A busca e construcdo de significados estdo presentes na breve histéria da
Psicologia Positiva como um importante pilar do bem-estar (Scorsolini-Comin e
outros, 2012). De forma analoga, representam um dos elementos mais fortes da
R/E, uma vez que é por meio de fontes religiosas e/ou espirituais que muitos
individuos buscam obter algumas das respostas ligadas ao sentido da vida, da
existéncia humana e da percepcao do fendbmeno sagrado. A criacdo de sentidos e
significados advindos de fontes religiosas e espirituais acaba se tornando um apoio
substancial para o processo de resiliéncia e enfrentamento de adversidades, como
por exemplo crises relacionadas ao ciclo vital, problemas de saude, perdas e
conflitos familiares. Do ponto de vista cognitivo, a espiritualidade ndao somente
favorece a resiliéncia e superacdo de acontecimentos e traumas, como também
ajuda o individuo a considerar experiéncias estressoras como um aprendizado
(Lazarus & Delongis, 1983).

Segundo Pargament (1997), a religiosidade pode mudar a forma como as
pessoas pensam a respeito de uma situacao dificil que estejam vivenciando. O
autor argumenta que atribuicdes religiosas ligadas a crenca de que o pior vai
passar e que depois “tudo vai ficar bem”, e que “Deus esta presente para fornecer
apoio e protecao”, sao alguns exemplos de como tais pensamentos podem trazer
uma sensagao maior de alivio e conforto aos individuos. Estilos de pensamento
como estes mostram como certos conteldos ligados as crencas acabam
carregando uma perspectiva mais otimista e esperangosa, sobretudo quando se
trata de um futuro incerto, o que contribui para uma visao mais positiva do
individuo sobre si e sobre novos cenarios que se descortinam.

A instituicdao familiar, assim como o trabalho, sao duas dimensdes centrais na
vida das pessoas. Richmond (2012) enumera diversos estudos que mostraram a
importancia do contexto espiritual em terapias familiares e também em
intervengOes relacionadas a carreira profissional, tendo em vista a influéncia da
espiritualidade na forma como as pessoas percebem e interpretam os
acontecimentos nesses dois contextos tao fundamentais na vida do ser humano.

Como demonstrado até aqui, a R/E pode influenciar as crencas que o sujeito
nutre sobre si e sobre o futuro, que se revelam essenciais para direciona-lo rumo
as realizacbes, desde a construcdo de projetos e metas de vida até sua
concretizagao. Miller e Thoresen (1999) revelam que processos cognitivos, tais
como a autovalorizagao, sentimento interno de aceitagao, aprovacao de Deus, do
divino ou de qualquer ente ou instancia superior na qual ele acredita, juntamente
com crencas de autoeficacia e senso de competéncia pessoal ligadas ao alcance
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de objetivos tanto para si, quanto para outras pessoas, sao alguns dos efeitos
positivos que a R/E pode encorajar. Competéncias como otimismo, autoeficacia,
valorizacao de si e das préprias conquistas, garra e busca de um propdsito de vida
também sdao as mesmas habilidades elencadas por Seligman (2011) como
necessarias para efetivar as realizagdes ao longo da vida.

Religiosidade, espiritualidade, saiilde mental e saude fisica

Compreender as interfaces existentes entre saude fisica e saude mental é de
fundamental importancia para o estudo do bem-estar. Nota-se uma tendéncia cada
vez maior de pesquisas que valorizam uma concepg¢ao mais inclusiva e holistica da
saude, no sentido de desvendar como as dimensOes fisica, mental, social e
espiritual interagem entre si, em uma perspectiva mais integrativa.

Se a R/E tem a capacidade de contribuir para gerar estados emocionais mais
positivos, isso consequentemente repercute de alguma forma sobre o
funcionamento do corpo. Fredrickson (2009) enumera uma série de beneficios ja
comprovados das emogdes positivas sobre a saude fisica, como a redugao nos
niveis de hormonios ligados ao estresse e das reagdes inflamatdrias decorrentes,
indices mais elevados de dopamina e opiaceos naturais como as endorfinas,
melhora na acdo do sistema imunoldgico, reducdo da pressdo arterial e da
sensacao de dor em pacientes cronicos, reducao nos riscos de hipertensao,
diabetes mellitus, acidente vascular encefalico (AVE) e menor vulnerabilidade a
resfriados.

Park e Slattery (2012) revelam que aspectos da R/E influenciam a salde
fisica, assim como a saude fisica também pode influenciar comportamentos ligados
a R/E. Eles explicam que pessoas que se envolvem em servigos religiosos tendem
a receber maior apoio social e a se engajar em comportamentos saudaveis, como
a pratica de exercicios fisicos e redugcao de comportamentos de risco e habitos ndo
saudaveis, como uso de tabaco, alcool e outras substancias.

Estados emocionais positivos acabam estabelecendo uma ponte com a R/E,
gue por sua vez influencia na percepgao dessas emocoes, levando a mudancgas que
repercutem no bem-estar fisico. Park e Slattery (2012) apontam que as emogoes
positivas geradas pela R/E podem surgir como resultado de praticas como a oragao
ou meditacdo, mas também da influéncia benéfica de crencas e preceitos
religiosos, tendo em vista que eles podem proporcionar uma sensagao de conforto
e alivio. Somado a isso, o incentivo a pratica de virtudes é uma constante nas
filosofias espirituais e religiosas, e mais uma vez se faz presente nas pesquisas,
que comprovam que comportamentos de cunho pré-social
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proporcionam efeitos positivos ndo somente para a saude mental como fisica.
Atitudes como gratidao, otimismo, esperanca, perdao e compaixao favorecem o
estado de saude, a qualidade do sono e a aderéncia a tratamentos de forma geral.
Sentimentos de gratiddo tém recebido destaque entre as virtudes humanas
investigadas. Uma das pesquisas comprovou que pessoas adultas de ambos os
sexos, que se sentem gratas a Deus, sofrem menor impacto do estresse
relacionado ao processo de envelhecimento (Park & Slattery, 2012).

Miller e Thoresen (1999) também encontraram diversas combinacdes e
configuragdes possiveis de fatores que levam a R/E a afetarem positivamente a
salude, como o apoio social, incorporacao de habitos saudaveis, efeitos ou
mudancas no funcionamento da prépria cognicao ou psicodindmica do individuo, e
ainda a possivel atuacao de efeitos sobrenaturais que ainda ndao podem ser
explicados pela Ciéncia. No mesmo sentido, Moreira-Almeida e outros (2006)
também reforcam a influéncia marcante da R/E na saude, por meio da adogao de
comportamentos e estilos de vida mais saudaveis, do sistema de crengas
cognitivas, das praticas religiosas e do uso de cddigos de linguagem especificos
para expressar o sofrimento, bem como outras explicagdes multifatoriais.

Estudo realizado na Inglaterra revelou que a espiritualidade pode também ter
um mecanismo protetivo e promotor de salide em razao dos efeitos desencadeados
sobre o sistema nervoso central, como a redugao do estresse, aumento na
producao de neurotransmissores ligados ao humor positivo e uma espécie de efeito
analgésico que ajuda a diminuir a sensagao de dor em pacientes com dor cronica
(Jonas, Fritts, Christopher, Jonas & Jonas, 2012). Nessa vertente, Beauregard
(2012) elenca diversos estudos de neuroimagem que demonstram a ativagao de
areas do cérebro durante momentos de praticas espirituais, além de mudangas no
padrdo de ativacao de estruturas cerebrais e nos estados cognitivos, juntamente
com mudancas relacionadas a producdo de hormdbnios como serotonina,
norepinefrina, entre outros.

Desafios, possibilidades e questdoes futuras para a construcao de uma
agenda de pesquisa

A Psicologia Positiva ainda é um campo em franca expansdo e ainda ha muito
a se pesquisar e esclarecer em relagao ao modelo PERMA e ao conhecimento
cientifico dos elementos ligados ao bem-estar. Alguns estudos arrolados por
Ciarrochi (2012) trazem uma critica a Psicologia Positiva, apontando a falta de
énfase as praticas de autorreflexdo como parte do processo de florescimento
humano, tendo em vista que esse é um dos comportamentos
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adotados e estimulados em diversas formas de espiritualidade como fator
intrinseco ao processo de autoconhecimento. Pesquisas diversas vém sendo
conduzidas ao redor do mundo e muitos avangos ainda estdo por vir a respeito dos
beneficios e dos aspectos positivos que a interacdo desses dois campos do
conhecimento - Psicologia Positiva e R/E - pode proporcionar a compreensao sobre
os processos de saulde fisica e mental.

Joseph e outros (2007) enfatizam a necessidade de que pesquisas futuras
focalizem em trés pontos cruciais para que se desvendem 0s mecanismos
subjacentes ao impacto da R/E no bem-estar: estudos empiricos de alta qualidade
metodoldgica que correlacionem as trés dimensdes; estudos que analisem as
implicacOes terapéuticas relacionadas ao propédsito de vida e apoio social; estudos
gue busquem identificar as areas de interseccdo e compatibilidade da psicologia
com a religiao, bem como a aplicacdo desses resultados em contextos
terapéuticos, o que na verdade ja vem sendo implementado nas ultimas décadas
em alguns paises.

A despeito das limitagOes da Psicologia Positiva (Scorsolini-Comin e outros,
2012), assim como acontece com qualquer area do conhecimento, é possivel
observar a crescente amplitude do campo da R/E em sua aproximagao com a
Ciéncia, que pode ser investigada tanto sob a perspectiva da Psicologia Positiva,
como sob a otica de outras correntes tedricas, cada uma com suas
particularidades, diferentes pontos de vista e perspectivas epistemoldgicas.

Consideracoes finais

Discorrer sobre o bem-estar fisico e mental sem incluir a dimensao espiritual,
o papel das crengas pessoais e da personalidade do sujeito, bem como das praticas
ligadas a R/E, pode acabar alimentando a omissdo de um elemento fundamental
na vida de muitos individuos. Estudar a salde mental sem considerar os mais
diversos elementos que podem exercer influéncia decisiva sobre o funcionamento
do individuo deixa aberta uma lacuna que poderia ser util para responder a muitas
indagacOes académicas que ainda se encontram sem resposta.

A Psicologia Positiva, por ser um movimento ainda recente, reconhece a
importancia da espiritualidade e traz ndo somente concepcdes e preceitos tedricos
gue versam sobre os elementos do bem-estar, como também estimula a pratica e
vivéncia integral de outros elementos que possam propiciar resultados positivos
na vida pessoal ou profissional dos individuos. Os efeitos da R/E podem influenciar
e ser influenciados, direta e indiretamente, as tematicas abordadas
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pelo modelo PERMA, que também estdo relacionadas a promogao do bem-estar do
individuo como a busca do sentido da vida, as realizacGes e construcdo de metas
futuras, o efeito sobre os relacionamentos e comportamentos e atitudes que
resultam em emocoes e sensacgdes positivas.

Apesar de persistirem algumas incertezas em torno desses conceitos e
explicacoes de fendmenos ainda nao totalmente desvendados pela Ciéncia, é
possivel identificar uma série de efeitos positivos da R/E sobre a saude e o bem-
estar, entre os quais se incluem as praticas e rituais didrios, tanto em nivel
individual como grupal, o estimulo a pratica de virtudes e comportamentos pro-
sociais que ndo apenas fortalecem os vinculos sociais, a adogao de estilos de vida
mais saudaveis e os cuidados com a saude fisica. No aspecto cognitivo, os
beneficios se traduzem na elaboracao de respostas ligadas ao sentido da vida e da
criagao de novos significados para situagdoes desafiadoras. Esses significados sao
derivados dos ensinamentos e orientagdes presentes em filosofias espirituais e
religiosas, que além de serem compartilhados pelos grupos, também acabam
sendo transmitidos de uma geragdao para outra.

A busca de uma distingao precisa entre espiritualidade e religiosidade ainda
€ um desafio para os pesquisadores, tendo em vista que, apesar das diferencas
entre ambas, existem muitas similaridades que apontam para um substrato
comum. Por se tratar de uma area recente de estudos, sobretudo no que se refere
a interrelagdao com a Psicologia Positiva, observa-se ainda um campo vasto a ser
mapeado e explorado, com descobertas a respeito das diversas possibilidades e
beneficios que tanto a religiosidade quanto a espiritualidade, estando ou nao
interseccionadas, podem trazer para a saude mental e emocional do ser humano.
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Resumo: O predominio de teorias formuladas sob inspiragao do estilo de vida ocidental no campo da psicologia
acabou criando lacunas ao deixar de incluir especificidades de alguns grupos étnicos, religiosos e culturais. Esse
cenario impulsionou varios movimentos recentes, que defendem uma psicologia culturalmente sensivel que
possa incluir as nuances e particularidades desses grupos. Inclui-se nesse contexto o Isla, uma religido que nao se
restringe somente as crengas, praticas e rituais religiosos, mas que engloba normas e preceitos que influenciam o
estilo de vida do individuo. Este estudo tem como objetivo delinear uma reflexdo tedrica a respeito da psicologia
islamica, demarcando possibilidades e limites da integragao de epistemologias religiosas como recurso potencial
no campo da psicologia da religidgo. Sdo abordados aspectos conceituais, origens historicas e fundamentos
tedricos e metodolégicos dessa nova abordagem, que vem ganhando cada vez mais espago em institui¢oes ao

redor do mundo e no campo de pesquisa.

Palavras-chave: psicologia islamica, Isl3, espiritualidade, religiosidade, psicologia da religiao.

Introducao

A expansdo da agenda de pesquisas sobre
religiosidade e espiritualidade (R/E) tem contribuido para
a construgdo de novas tendéncias e proposigdes tedrico-
epistemologicas no contexto nacional e internacional
(Koenig, 2012). A inclusdo de tais perspectivas tedricas
e praticas no contexto contemporineo torna cada vez
mais necesséria a permeabilidade do campo académico
para saberes que por muito tempo foram considerados
desvinculados da ciéncia psicologica. A psicologia, como
ciéncia e profissdo, tem sido insistentemente convocada
a se posicionar sobre essas questdes (Conselho Federal
de Psicologia [CFP], 2013). Estudos situados no campo
da psicologia da religido, da psicologia clinica e da
psicologia positiva, por exemplo, tém demonstrado
crescente interesse pela compreensao do ser humano
por meio de uma perspectiva mais integrada e sistémica,
que envolva os aspectos individuais, sociais, culturais e
religiosos (Lomas, Waters, Williams, Oades, & Kern,
2020; Marques, 2010; Pargament, 2007; Seligman, 2009).

Em fungdo disso, propostas mais recentes vém
se empenhando em incluir no repertorio cientifico
conhecimentos e perspectivas teéricas ndo-ocidentais
no campo da psicologia, tanto no aspecto preventivo
como no terapéutico. Sdo movimentos que tém a
influéncia de teorias decoloniais no campo da saude
¢ da educagio e que buscam protagonismo, no intuito
de ampliar o campo de visio do profissional psicologo
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‘@O

para além das perspectivas tradicionais que explicam
o funcionamento psiquico (Decolonial Psychology
Editorial Collective, 2021; Nogueira & Guzzo, 2016;
Pickren & Teo, 2020).

A despeito de tais avangos, varios desafios,
barreiras e limitagoes de natureza teérico-epistemologica
ainda se fazem presentes na demarcagdo do campo de
pesquisas vinculadas a tematica da psicologia da religido.
Uma das dificuldades no estabelecimento do enquadre
tedrico ¢ o maior enfoque nas subjetividades relacionadas
as praticas espirituais do individuo, com menor énfase
nos contetidos religiosos e na influéncia “positiva” e
“negativa” que eles podem exercer nos diferentes
contextos. Nessa vertente, Belzen (2009) questiona o
motivo pelo qual a psicologia da religido tem se restringido
mais ao estudo das experiéncias e vivéncias dos sujeitos
do que a exploragao do conhecimento das proposigoes da
religido propriamente ditas, o que torna primordial uma
compreensdo mais solida, abrangente e integrada, capaz
de estabelecer conexdes a partir de um esforgo dialogico
¢ colaborativo, ja que tais elementos influenciam as
representagdes psiquicas e o comportamento do individuo.

O presente estudo tem como objetivo delinear
uma reflexdo tedrica a respeito da psicologia islamica,
demarcando possibilidades e limites da integracdo de
epistemologias religiosas como recurso potencial no campo
da psicologia e da psicologia da religido. Para tanto, sdo
abordados aspectos conceituais, origens historicas e
fundamentos dessa nova abordagem, que vem ganhando
cada vez mais espago em instituigdes ao redor do mundo
e no campo de pesquisa.
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Psicologia Islamica: uma perspectiva inclusiva de epistemologias religiosas no

campo da Psicologia da Religido

Resumo

O predominio de teorias formuladas sob inspiracdo do estilo de vida ocidental no campo
da Psicologia acabou criando lacunas ao deixar de incluir especificidades de grupos
étnicos, religiosos e culturais. Esse cenério impulsionou varios movimentos recentes, que
defendem uma psicologia culturalmente sensivel que possa incluir as nuances e
particularidades desses grupos. Inclui-se nesse contexto o Isld, uma religido que ndo se
restringe somente as crencas, praticas e rituais religiosos, mas que engloba normas e
preceitos que influenciam o estilo de vida do individuo. Este estudo tem como objetivo
delinear uma reflexdo tedrica a respeito da Psicologia Islamica, demarcando
possibilidades e limites da integracdo de epistemologias religiosas como recurso potencial
no campo da Psicologia da Religido. Sdo abordados aspectos conceituais, origens
historicas e fundamentos tedricos e metodolégicos dessa nova abordagem, que vem
ganhando cada vez mais espaco em instituicbes ao redor do mundo e no campo de
pesquisa.

Palavras-chave: Psicologia Islamica; Isl&; espiritualidade; religiosidade; psicologia da
religido

Introducéo

A expansdo da agenda de pesquisas sobre religiosidade e espiritualidade (R/E)
tem contribuido para a construgdo de novas tendéncias e proposicdes teorico-
epistemoldgicas no contexto nacional e internacional (Koenig, 2012). A incluséo de tais
perspectivas tedricas e praticas no contexto contemporaneo torna cada vez mais
necessaria a permeabilidade do campo académico para saberes que por muito tempo
foram considerados desvinculados da ciéncia psicoldgica. A Psicologia, como ciéncia e
profissdo, tem sido insistentemente convocada a se posicionar sobre essas questfes
(Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2013). Estudos situados no campo da psicologia
da religido, da psicologia clinica e da Psicologia Positiva, por exemplo, tém demonstrado
crescente interesse pela compreenséo do ser humano por meio de uma perspectiva mais
integrada e sistémica, que envolva os aspectos individuais, sociais, culturais e religiosos
(Lomas et al., 2020; Marques, 2010; Pargament, 2007; Seligman, 2009).

Em funcdo disso, propostas mais recentes vém se empenhando em incluir, no
repertorio cientifico, conhecimentos e perspectivas tedricas ndo-ocidentais no campo da
Psicologia, tanto no aspecto preventivo como terapéutico. S&0 movimentos que tém a
influéncia de teorias decoloniais, tanto no campo da saude como da educacdo, e que
buscam protagonismo no intuito de ampliar o campo de visdo do profissional psicélogo
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para além das perspectivas tradicionais que explicam o funcionamento psiquico
(Decolonial Psychology Editorial Collective, 2021; Nogueira & Guzzo, 2016; Pickren &
Teo, 2020).

A despeito de tais avancos, varios desafios, barreiras e limitacGes de natureza
tedrico-epistemologica ainda se fazem presentes na demarcacdo do campo de pesquisas
vinculadas a tematica da psicologia da religido. Uma das dificuldades no estabelecimento
do enquadre tedrico é o maior enfoque nas subjetividades relacionadas as praticas
espirituais do individuo, com menor énfase nos contetdos religiosos e na influéncia
“positiva” e “negativa” que eles podem exercer nos diferentes contextos. Nessa vertente,
Belzen (2009) questiona o motivo pelo qual a Psicologia da Religido tem se restringido
mais ao estudo das experiéncias e vivéncias dos sujeitos do que a exploracdo do
conhecimento das proposicdes da religido propriamente ditas, o que torna primordial uma
compreensdo mais solida, abrangente e integrada, capaz de estabelecer conexdes, a partir
de um esforco dialdgico e colaborativo, ja que tais elementos influenciam as
representacdes psiquicas e 0 comportamento do individuo.

O presente estudo tem como objetivo delinear uma reflexdo teorica a respeito da
Psicologia Islamica, demarcando possibilidades e limites da integracéo de epistemologias
religiosas como recurso potencial no campo da Psicologia e da Psicologia da Religido.
Para tanto, sdo abordados aspectos conceituais, origens histéricas e fundamentos dessa
nova abordagem, que vem ganhando cada vez mais espaco em instituicdes ao redor do

mundo e no campo de pesquisa.

Por que precisamos falar sobre uma epistemologia religiosa em Psicologia?

A ampla disseminacdo de pesquisas, no ambito nacional e internacional, sobre o
tema da R/E criou a necessidade de elaborar novos contornos epistemoldgicos e
construcdes tedricas com 0 proposito de expandir o arcabouco cientifico e resgatar
conhecimentos que durante muito tempo foram preteridos como objeto de estudo do
campo da Psicologia. Esse contexto, segundo Da Silva (2020), provocou um
“esquartejamento” epistemologico na ciéncia psicoldgica, expurgando diversos outros
saberes em nome do paradigma cientifico racionalista hegemonico instaurado pela
modernidade. O autor afirma que o rompimento da Psicologia com a metafisica levou a
um reducionismo do estudo da alma, com a investigagdo de componentes isolados da
esfera mental, psiquica e comportamental. A tentativa de padronizacdo e controle,

incentivada pelo paradigma cientifico positivista, favoreceu o fortalecimento desse
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cenario dentro da Psicologia, contribuindo para a disseminacdo e validagdo de teorias
totalizantes e universalizantes que tentaram explicar a psiqué humana sem considerar 0s
diversos contextos étnicos, religiosos e socioculturais que afetam o desenvolvimento do
individuo e modelam sua visdo de mundo. Em razdo disso, Da Silva alerta para a
necessidade de promover um resgate ontoldgico e epistemoldgico que contribua para a
construcdo de perspectivas mais integrativas nesse campo.

Compartilhando uma visdo analoga, Pickren e Teo (2020, p.4) argumentam que
“muitas das metodologias criticas e nativas emergentes podem desafiar e enriquecer
metodologias fundamentadas na racionalidade do Iluminismo ocidental”. Nessa
perspectiva, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade, bem como a incluséo de
multiplas bases ontoldgicas, epistemoldgicas, metodoldgicas e éticas sdo recursos
necessarios para alcangar aquilo que os autores denominam de uma “recalibragao” da
Psicologia.

Ainda que as psicoterapias de base espiritual e religiosa sejam um campo ainda
em desenvolvimento e em busca de consolidacdo de seus fundamentos cientificos, as
praticas associadas ao contexto clinico tém gerado interesse crescente na literatura
contemporanea (Koenig, 2005; Lucchetti, Granero, Bassi, Latarroca, & Nacif, 2010).

E importante recordar que a divisio 36 da Associacio Americana de Psicologia
(APA), que atualmente representa a Psicologia da Religido, teve suas origens historicas
no ano de 1946 e que, entre seus objetivos originais, constavam o proposito de contemplar
Uma “visdo catolica” da Psicologia e uma “visdo da Psicologia” para os catdlicos. Essa
postura sectaria vigorou por mais de duas décadas até que a pressdo ecuménica para
incluir o estudo de outras religides acabou levando a entidade estadunidense a reformular
seus objetivos no ano de 1970 para incluir segmentos religiosos de forma abrangente e
ndo tendenciosa. A partir de 1996 a APA passou a ser reconhecida como responsavel pelo
estudo da Psicologia da Religido, destacando as repercussdes que refletem a proeminéncia
crescente das contribuicGes dessa tematica no campo académico e profissional (Reuder,
1999).

A contribuicdo da R/E para potencializar a adesdo a habitos e estilos de vida mais
saudaveis, a necessidade de conhecimentos por profissionais da saude sobre aspectos
especificos da religiosidade do cliente, o surgimento crescente de estudos que buscam
integrar saberes e praticas espirituais e religiosas nas intervengdes clinicas, bem como os
aportes de resultados positivos decorrentes dessa integracdo no atendimento psicoldgico

de pacientes que tém a R/E como dimenséo essencial de suas vidas séo alguns dos fatores
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que confirmam a relevancia dessas novas abordagens tedricas e terapéuticas na Psicologia
(Haque, Khan, Kheshavarzi, & Rothman, 2016; Pargament, 2007; Sperry, 2010;).

Todavia, a complexidade, diversidade e multidimensionalidade do campo
religioso constituem desafios para pensarmos as bases de uma epistemologia religiosa
que contemplem as multiplas vozes e cenarios étnicos, religiosos e socioculturais. No
caso do Islg, alguns dados chamam a atencdo. Além de integrar o conjunto das trés mais
conhecidas religibes monoteistas do mundo, também ¢é considerada, atualmente, a
segunda maior religido em numero de adeptos. Isso equivale a um contingente de,
aproximadamente, dois bilhdes de individuos espalhados pelos mais diversos paises do
Oriente e do Ocidente, representando cerca de 25% da populagio mundial. E considerada
a religido que mais cresce no mundo e, segundo dados do Pew Research Center, conta
com uma estimativa de crescimento da ordem de 70% na projecdo do numero de
seguidores até 2060 (The changing global religious landscape, 2017).

Segundo os mugulmanos, o Isla é uma religido baseada em uma revelagdo divina
representada pelo Alcordo, cujos ensinamentos sdo complementados por uma extensa
coletanea de tradicdes religiosas referentes a vida do profeta Muhammad. A religido
ocupa um papel absolutamente fulcral na organizacéo da vida e na consolidacdo da viséo
de mundo entre seus adeptos e essa centralidade se deve, em parte, ao fato de ndo haver
separacdo entre o secular e o religioso. O Alcordo tem um papel central na vida dos
muculmanos e, por isso, faz-se necessario ampliar a compreensdo dos ensinamentos
codificados no livro sagrado, por meio da expansédo de teorias € modelos que agreguem
esses conhecimentos e ajudem a explicar como eles influenciam o comportamento da
populacéo de fiéis. Os contetidos presentes nas fontes sagradas versam sobre a crenca e a
pratica dos rituais, abarcando ainda diversos outros assuntos seculares, tais como higiene,
alimentacdo, salde, ética, moral, justica e orientagdes sobre habitos, condutas e
comportamentos. Essa amplitude de temas faz com que a religido ocupe um lugar de
proeminéncia que extrapola o &mbito espiritual, representando assim um codigo de vida
(Hathout, 2014; Rippin, 2005).

A busca de um paradigma islamico de Psicologia ndo é algo novo nem exclusivo
da religido muculmana. Pesquisas alicercadas nas mais diversas filosofias religiosas vém
articulando essa associacao com a Psicologia, como os estudos sobre a psicologia budista
(Gold & Zahm, 2020; Tirch, Silberstein-Tirch, & Kolts, 2016; Zoysa, 2011), a psicologia
judaica (Ben-Avie, lves, & Lowewenthal, 2015), a psicologia cristd (Entwistle, 2015;

Hackney, 2021), entre outros. Ainda que as proposi¢cdes formuladas por tais propostas
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ndo sejam totalmente aceitas em alguns paises, como o Brasil, sobretudo na pratica
clinica, autores como Dueck e Marossy (2019) argumentam sobre a necessidade cada vez
mais latente de uma “psicologia da espiritualidade” afinada com os principios da
indigenous psychology, baseados em perspectivas decoloniais de cultura, religido e da
propria Psicologia, que permitem incluir conhecimentos potencialmente enriquecedores,
oriundos de tradi¢des antigas e ndo-ocidentais.

Uma das premissas da alteridade é o reconhecimento de que existem grupos e
culturas singulares, que sentem, pensam, agem e compreendem o mundo a partir de seus
proprios repertorios interpretativos. Nesse sentido, a expressdo original indigenous
psychology tem sido utilizada para definir um movimento que preconiza o estudo
cientifico do comportamento humano (ou da mente) native. Em outras palavras, é uma
abordagem que se preocupa em estudar os fendmenos psicolégicos que ndo podem ser
meramente “transportados” de uma regido para outra, uma vez que sao circunscritos aos
limites singulares de determinada cultura, populagao e contexto nos quais tiveram origem
(Allwood & Berry, 2006). Ainda que a expressao indigenous psychology esteja sendo
traduzida para a lingua portuguesa de forma literal, como “psicologia indigena”, esta
traducdo pode criar confusdo devido aos significados que o termo adquire na lingua
portuguesa, ligados ao termo “indigena” no contexto brasileiro, ao invés de se referir a
pessoas originarias de qualquer regido, territorio ou cultura. Por essa razdo, talvez a
traducdo que mais se aproxime da acepcdo original do termo seja “psicologia de povos
nativos” (tradugdo nossa).

Uma das premissas dessa abordagem é a consideracdo de que as teorias
psicoldgicas tradicionalmente existentes ndo sdo universais e tampouco neutras, uma vez
que refletem a psicologia e as tradi¢6es culturais importadas sobretudo de paises europeus
e da Ameérica do Norte. Desse modo, a psicologia de povos nativos propde-se a examinar
0 conhecimento, as habilidades e crencas que as pessoas tém sobre si mesmas em seus
contextos de vida e nos contornos de sua cultura. Em outras palavras, por que as pessoas
sentem, pensam e agem da maneira como sentem, pensam e agem.

Considera-se que cada contexto sociocultural é Gnico e singular. Por isso é preciso
investigar os componentes afetivos, comportamentais e cognitivos subjacentes as
atitudes, condutas, crencas, expectativas e valores dos individuos que sdo membros de
cada cultura e comunidade. Nessa perspectiva, o fenbmeno psicoldgico é investigado
dentro de seu contexto ecoldgico, histdrico e cultural. Assim, as teorias, conceitos e
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métodos sdo desenvolvidos de modo a incorporar as especificidades e matizes de cada
contexto de pesquisa (Allwood & Berry, 2006; Pasha-Zaidi, 2019).

A psicologia de povos nativos, categoria na qual também se inclui a Psicologia
Islamica, tem sido utilizada para representar as formas originarias e nativas a partir das
quais as diversas culturas compreendem o comportamento humano, ocupando assim um
espaco de relevancia na ciéncia devido & dimensdo multicultural da populagdo em geral
(Al-Karam, 2018; Pasha-Zaidi, 2019). O intuito é questionar tanto a suposicdo de
universalidade das experiéncias religiosas, como também adequar essa ideia as
singularidades de cada crenca religiosa, compreendendo como tais experiéncias
repercutem no funcionamento psiquico e como os fendmenos psicolégicos sdo
vivenciados pelo individuo dentro de seu contexto cultural particular.

Esse tem sido também o eixo norteador da Psicologia Islamica. Segundo Rasool
(2021), a construgdo de uma epistemologia islamica é produto do despertar de uma
consciéncia critica, por parte dos mugulmanos, que estava adormecida ao longo dos anos
em virtude da secularizacdo do conhecimento pelo Ocidente, processo que acabou
ofuscando o legado histérico deixado pelos pensadores islamicos no campo da Psicologia.
Além de ter tal carater de reparacdo historica, a Psicologia Islamica surge no cenario
académico também como uma resposta as epistemologias psicoldgicas que foram
construidas ao longo dos anos ancoradas em um paradigma eurocéntrico e secular,
buscando preencher lacunas e preparar profissionais de salde mental para atender a
populacdo adepta do Isla com uma escuta culturalmente sensivel (Al-Karam, 2018; Haque
et al., 2016; Haque & Rothman, 2021).

Psicologia Islamica: origens e aspectos historicos

O legado islamico na Psicologia inclui desde as contribuicdes dos pensadores
islamicos antigos até os mais contemporaneos. De acordo com Elzamzamy, Ahmed, Hassan
e ElI Mahdi (2021), um dos expoentes da Psicologia Islamica moderna é o sudanés
Muhammad Uthman Nagati que, além de ser um dos pioneiros da area, foi um dos
psicologos mais influentes do mundo arabe em virtude das inimeras traducdes e obras
originais que ele produziu sobre o assunto. No ano de 1948, ao iniciar seus estudos sobre
a Psicologia Islamica, sua proposta era conciliar os saberes da psicologia tradicional com
o paradigma islamico, sem, portanto, rejeitar uma em detrimento da outra. Assim, além
das traducdes de obras ocidentais, EIzamzamy et al. (2021) revelam que Nagati buscava

resgatar as ideias de pensadores muculmanos antigos e explorar os diversos aspectos
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ligados ao funcionamento psiquico por meio dos saberes oriundos de fontes islamicas
tradicionais, delineando, para tanto, um plano estratégico de sete etapas que viabilizaria
a construcdo, solidificacao e disseminacao desses conhecimentos (Tabela 1).

O campo da Psicologia Islamica tambem teve impulso, no inicio na década de
1970, com os escritos do psicologo e professor sudanés Malik Badri (2016), considerado
um dos expoentes mais proeminentes desse movimento. Em sua obra O dilema dos
psicologos mugulmanos, o autor delineia uma série de questionamentos que alcancaram
enorme repercussao. Uma das criticas mais destacadas se refere ao fato de que as teorias
psicoldgicas ndo se ajustam ao estilo de vida islamico, havendo muitas vezes uma coliséo
com as crengas e necessidades espirituais dos mugulmanos, ja que seus comportamentos
sdo influenciados diretamente pelas prescric@es religiosas. O autor enfatiza o impacto da
fé no tratamento psicoterapéutico e critica o enfoque materialista, e de certa forma
ateistico, da ciéncia psicoldgica da época, o que por si s ja fragiliza a premissa de
neutralidade. Isso porque o fato de se desconsiderar a existéncia de uma dimensao
espiritual e/ou religiosa ndo deixa de ser uma forma de crenca pessoal que, assim como
qualquer outra crenca, também se torna suscetivel aos vieses de toda e qualquer
construcdo tedrica. Badri foi duramente criticado por profissionais mais conservadores
ligados a ciéncia tradicional, que rejeitavam qualquer tipo de vinculacdo da Psicologia
com a religido, e também sofreu retaliacdo por outros pesquisadores, que o acusaram de
tentar resgatar uma suposta hegemonia da religido sobre a ciéncia (Badri, 2016; Haque &
Rothman, 2021).

A critica de Badri (2016) ndo se voltava somente as teorias classicas da Psicologia,
mas também aos testes e instrumentos psicométricos, que sdo construidos sob os preceitos
de um paradigma ocidental que ndo inclui as diferencas culturais e religiosas de
determinadas populacdes. Isso, consequentemente, comprometia a confiabilidade e
replicabilidade dos resultados obtidos em determinados grupos. Dai a necessidade,
segundo o autor, de desenvolver uma perspectiva tedrica especifica, que respeite a
pluralidade do modo de vida islamico e inclua a diversidade cultural da sociedade,
utilizando os saberes religiosos em uma relagcdo de complementaridade com os saberes
tradicionais (Badri, 2016; Rothman & Coyle, 2018).

Teorias apoiadas na premissa de uma suposta “neutralidade” como critério de
fidedignidade e rigor cientifico frequentemente interpretavam certas restri¢des religiosas
como préticas repressoras, coercitivas, subservientes e, consequentemente, ndo saudaveis

para o desenvolvimento e bem-estar psicologico do individuo. A ideia do “proibido” ou
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do “pecado”, sob as lentes de certas concepgdes teodricas, acabavam assumindo
conotacBes negativas que simbolizavam uma restricdo a liberdade do individuo. Essa
suposta supressdo do livre-arbitrio poderia acarretar sentimentos de medo ou culpa
(Carmo, 2014). No entanto, partindo-se do principio de que a saide mental dos individuos
é influenciada por fatores individuais e ambientais, ndo se pode atribuir a
disfuncionalidade de um determinado comportamento exclusivamente a religido. Na
visdo espiritual ou religiosa existe uma interpretacdo completamente diferente das
restricdes e proibicGes, uma vez que as prescricdes religiosas buscam estabelecer uma
espécie de limite, de disciplina a ser seguida pelo adepto da religido, com o intuito de
educar, orientar, confortar, alertar e também manter uma certa ordem na vida do sujeito
(Iwashita & Domingues, 2018). Estilos de vida saudaveis decorrentes da vincula¢do com
a R/E muitas vezes se apoiam em prescri¢des normatizadoras que definem tais limites de
forma nitida e cristalina, demarcando linhas de conduta tanto no plano individual como
da coletividade (Moreira-Almeida, Lotufo Neto, & Koenig, 2006).

Esse contexto pode deflagrar questionamentos do tipo: como driblar o conflito
que emerge por meio de teorias psicoldgicas que a principio classificam determinadas
crencas e comportamentos religiosos como possivelmente disfuncionais ou prejudiciais
ao equilibrio psicoldgico do individuo, se tais teorias sdo construidas com base no estilo
de vida secular e ocidental que ndo se coadunam com as crengas religiosas do sujeito, ou
com comportamentos e visdes de mundo que para ele ndo fazem sentido? E como néo
incluir o aspecto religioso como eixo auxiliar no tratamento, sabendo que existem
recursos relacionados a R/E que poderiam ser explorados a favor do individuo, seja de
forma preventiva ou psicoterapéutica? Diversos pesquisadores tém se esforcado em
responder a esses questionamentos desafiadores, e uma das alternativas encontradas na
literatura tem sido a inclusdo de epistemologias que acolham essas singularidades sem
dissolvé-las e atender as demandas de clientes cujos comportamentos estdo intimamente
relacionados as suas crencas religiosas. (Al-Karam, 2018; Haque & Rothman, 2021,
Keshavarzi & Ali, 2020; Rezaei & Mousavi, 2019; Rothman, 2022; Vieten et al., 2013).

Rothman (2022) defende a necessidade de formulagdo de uma epistemologia
islamica, de carater multidisciplinar, que inclua a visao psicoldgica, teoldgica, filosofica,
cosmoldgica e ética. O autor enfatiza que, no caso do Isla, a religido funciona como uma
espécie de orientacdo e visdo sedimentada de mundo, que guia comportamentos e
influencia o processo de tomada de decisbes de seus adeptos. Junto a isso, muitas

circunstancias adversas, vivenciadas especialmente por muculmanos, podem afetar os



66

pilares da saude mental. Dentre essas situagdes vulnerabilizantes estdo a exposicdo a
islamofobia, dificuldades na afirmacdo da identidade religiosa, traumas resultantes de
experiéncias de guerra juntamente com os lutos pela perda de bens materiais e/ou raizes
familiares em decorréncia de conflitos armados e de outras violéncias, necessidades de
adaptacdo de imigrantes e refugiados ao modo de vida secular vigente nos paises
ocidentais, bem como a adaptacdo de mucgulmanos convertidos dentro de uma nova
comunidade somada a oposicao e até ao distanciamento de amigos e de suas familias de
origem em razdo da sua nova identidade religiosa (Abu-Raya & Pargament, 2011; Al-
Karam, 2018; Rothman, 2022).

Essas sdo apenas algumas das inumeras fontes de sofrimento psicossocial que
acometem essa populacdo. Sdo demandas singulares que exigem escutas qualificadas e
culturalmente sensiveis de profissionais capacitados e sob o auxilio de um arcabouco

tedrico-epistemoldgico congruente com os principios anteriormente delineados.

Psicologia Islamica: conceitos e preceitos

A definicdo do termo Psicologia Islamica é ampla e inclui conceitos que por vezes
convergem, e outras vezes ndo, dependendo das correntes que a estudam (Al-Karam,
2018; Pasha-Zaidi, 2019; Rasool, 2021; Rothman & Coyle, 2018). Utz (2011) afirma que
o diferencial dessa perspectiva é a inclusdo de aspectos do mundo invisivel, espiritual,
transcendental, ou seja, daquilo que ndo é passivel de ser visto e experienciado
diretamente pelo ser humano e que pode influenciar o seu comportamento. Partindo desse
principio, Utz define a Psicologia Islamica como o estudo da alma, que engloba os
processos mentais, emocionais e comportamentais junto aos fatores, visiveis ou ndo, que
podem influenciar tais processos. Rasool (2021) argumenta que é importante incluir nessa
definicdo, além do elemento espiritual, o estudo de comportamentos éticos baseados em
valores humanos, o qual, segundo este autor, ainda ndo alcancou um nivel de
amadurecimento suficiente dentro da ciéncia psicoldgica tradicional. Assim, no intuito de

sintetizar essa questdo, Rasool conceitua a Psicologia Islamica como

[...] o estudo de processos cognitivos, afetivos e comportamentais e dos aspectos da alma, por meio
de um paradigma baseado em evidéncias, que seja compativel com as crengas e praticas islamicas
e com as ciéncias islamicas (Rasool, 2021, p.16).

Outro termo bastante utilizado nos estudos relacionados a Psicologia Islamica é a
“satide mental mugulmana” — ou muslim mental health, a qual busca compreender as

demandas dos mugulmanos ligadas a saude mental, bem como a necessidade de
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capacitacao dos lideres religiosos que lidam diretamente com a comunidade. Al-Karam
(2018) explica que o termo satde mental muculmana ganha forca e adquire musculatura
diante da necessidade de alguns muculmanos em buscar profissionais que compreendam
questdes mais especificas ligadas ao comportamento religioso, espiritual e cultural, uma
vez que muitos deixam de buscar ajuda psicoterapéutica por suporem que tais lacunas ndo
séo valorizadas ou suficientemente preenchidas pelos profissionais do campo psi.

Por se tratar de um tema dotado de grande amplitude, Pasha-Zaidi (2019) sugere
a adocdo de um paradigma interdisciplinar e multinivel que abarque essas perspectivas,
buscando assegurar uma investigacdo mais completa da natureza humana que permita
compreender como as ideias islamicas influenciam os significados construidos a nivel
individual e coletivo. No entanto, os esforcos de conceitualizacao e distin¢ao entre esses
termos ainda ndo deixam totalmente claro se a Psicologia Islamica estaria voltada para o
estudo do comportamento dos muculmanos, denominado por muitos de “psicologia
mugulmana”, ou exclusivamente para a religido como um fator que, além de influenciar
e moldar o comportamento humano, também busca agregar novos conhecimentos sobre

a psiqué humana.

O estudo da Psicologia Islamica ao redor do mundo

Ainda que a Psicologia Islamica tenha como fundamento saberes oriundos de
fontes religiosas, estudiosos e pesquisadores da area demonstram preocupacao constante
com o resguardo do rigor dos aspectos metodoldgicos na construcdo de seus modelos
tedricos e na comprovacao da eficécia de intervengdes, instrumentos e técnicas baseadas
neste paradigma, mesmo porque a indagacdo e a busca de evidéncias também sdo
estimuladas na concepcao islamica. Ademais, observa-se que, enguanto algumas
correntes teodricas buscam um paradigma exclusivamente islamico para criar seus
modelos conceituais, outras tentam encontrar pontos em comum entre a perspectiva
islamica e os conceitos psicoldgicos ocidentais (Rasool, 2021), o que pode contribuir para
reduzir as resisténcias ao pensamento islamico.

Nos ultimos anos, a Psicologia Islamica comecou a ser inserida em ambientes
académicos diversos ao redor do mundo, como o Cambridge Muslim College na
Inglaterra, o Al-Karam Institute e lowa University nos Estados Unidos, Charles Stuart
University na Australia, International Islamic University Malaysia na Malasia, Riphah
International University no Paquistdo, Islamic University of Indonesia na Indonésia,

International Open University em Gambia, além de instituicdes presentes em paises como
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india e Turquia (Al-Karam, 2018; Haque & Rothman, 2021). Outras organizagdes foram
criadas com o proposito especifico de estudo e pesquisa na area, como o International
Institute of Islamic Thought (II1T) nos Estados Unidos, com programas que buscam
integrar as ciéncias islamicas as ciéncias seculares, a Association of Muslim Social
Scientists, International Association of Islamic Psychology (IAIP), International Students
of Islamic Psychology (ISIP), entre outras (Rasool, 2021).

Haque e Rothman (2021), em seu livro Islamic psychology around the globe,
também articularam um panorama geral de estudos e aplicagdes da Psicologia Islamica
em 17 paises: Egito, Australia, Suddo, Indonésia, Malésia, india, Bosnia, Ird, Arabia
Saudita, Nigéria, Paquistio, Somalia, Africa do Sul, Turquia, Reino Unido, Alemanha e
Estados Unidos. A rapida disseminacao dessa area de estudo em diversas regies do globo
sinaliza um interesse crescente pelo tema e sua incorporacdo progressiva pelas
instituicOes académicas, fomentando uma expectativa promissora de expansdo e

alargamento das fronteiras desse campo.

Bases e fundamentos tedricos da Psicologia Islamica

Apesar das fontes religiosas, como o Alcoréo e a Sunna, servirem como fontes
primarias para a construcdo de pilares tedricos sob a perspectiva islamica, diversos
modelos tém surgido a partir de raizes filosoficas de pensadores mugulmanos, sobretudo
a partir das obras de Al-Ghazali, cujo pensamento tedrico também se baseou em
contetdos do Alcordo. Elementos como a alma (nafs), o espirito (ruh), o intelecto (aql) e
o coracdo (qalb) sdo usados como base para explicar o funcionamento psiquico, por meio
de uma interacdo sistémica na qual o individuo busca evoluir e melhorar suas atitudes e
comportamentos continuamente ao longo da vida (Keshavarzi & Ali, 2020; Rasool, 2021;
Rothman & Coyle, 2018).

O funcionamento psiquico descrito na concepcao islamica é totalmente atrelado a
dimensao espiritual e transcendental, tendo em vista que, no Islam, a psiqué juntamente
com o espirito, seriam componentes da alma, o que a diferencia das visdes psicoldgicas
tradicionais. Nessa dimensao transcendental incluem-se elementos intangiveis que podem
influenciar o comportamento, tais como a crenga em Deus, nos anjos e demonios, na
predestinacédo, na vida ap0s a morte, no paraiso e inferno, na perspectiva de uma prestacdo
de contas no Juizo Final, entre outras crengas. Com isso, 0s modelos tedricos aproveitam
0s conhecimentos que emanam das fontes religiosas para compreender ou explicar certos

comportamentos. Nesse entendimento incluem-se fatores externos e internos que
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influenciam o individuo, podendo favorecer ou perturbar seu bem-estar fisico e psiquico.
Essa € a razdo pela qual a maior parte dos modelos decorrentes dessa perspectiva buscam
uma compreensdo da natureza humana e da personalidade que integre as trés dimensdes:
corpo, mente e alma (Keshavarzi & Ali, 2020; Rothman & Coyle, 2018; Yasien, 1996).

A Psicologia Islamica também é marcada por uma diversidade de elementos éticos
e morais, cujo intuito € aprimorar condutas e comportamentos tanto a nivel individual
como social. Na visdo islamica, a satisfacdo humana pautada pelo prazer em detrimento
do aspecto moral compromete diversos aspectos da vida e, apesar de algumas pessoas
associarem a moralidade a um retrocesso social e econémico, Othman (2016) ressalta que
uma das marcas mais fortes do Islam €é justamente esse principio, cujo intuito é
aperfeicoar a personalidade do individuo e promover um progresso ndo apenas individual,
mas do grupo como um todo. A autora aponta que o foco excessivo dado por algumas
teorias psicoldgicas a satisfacdo das necessidades humanas focadas na obtencao do prazer
torna tais necessidades cada vez mais vigorosas e dificeis de serem saciadas, podendo em
certos casos conduzir o sujeito a uma espiral de autodestrui¢do continua e a fragilizacédo
do seu meio social. No entanto, em que pese a critica a valorizacdo do hedonismo como
valor na sociedade ocidental, a forte presencga da dimenséo espiritual nas teorias islamicas
ndo exclui as necessidades do corpo. Pelo contrario, elas também séo incorporadas por
essa epistemologia como dimensdo essencial para a obtencdo do equilibrio de todo o
sistema, desde que dentro dos pardmetros de moderacdo e licitude definidos pelos
preceitos religiosos (Ashraah, Gmaian, & Al-Shudaifat, 2013; Tabarah, 2001).

Considerac0es finais

Abordar as potencialidades da Psicologia Islamica aos olhos do Ocidente e,
especialmente, no contexto brasileiro, onde estudos e aplicagdes préaticas relacionadas a
psicoterapia integrada a espiritualidade ainda se encontram incipientes, pode gerar um
certo estranhamento para aqueles que ainda ndo se encontram familiarizados com essas
novas tendéncias. O sentimento de estranhamento também é alimentado pelo olhar
suspeitoso e liminar que a Psicologia tradicionalmente reservou as questdes da R/E. Os
esforcos mantidos ao longo de décadas para manter o distanciamento da ciéncia
psicoldgica do interesse pelo estudo de temas religiosos, especialmente os que tivessem
algum carater impositivo sobre o comportamento e a satde mental do individuo, inibiu a
aproximacgdo entre Psicologia e religiosidade. Ocorre, porém, que muitos beneficios

proporcionados pela R/E acabaram sendo ignorados em virtude desse olhar
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preconceituoso, o que pode ter desvirtuado a descoberta de caminhos criativos e fecundos
entre esses campos do conhecimento sobre a experiéncia humana.

A trilha aberta pelo movimento da psicologia de povos nativos procura descobrir
como as visoes culturais, teorias e suposi¢des que fazemos sobre o mundo, juntamente
com as institui¢@es sociais, politicas, educacionais e religiosas influenciam os fenémenos
psicologicos que circulam em cada cultura. Trata-se de um conhecimento que almeja o
bem-estar coletivo, em uma tentativa de superar os desafios enfrentados por cada cultura,
contribuindo para o fortalecimento de politicas publicas na educacgéo, saude, emprego e
seguranca e na superacdo de conflitos religiosos e visdes dogmaticas e suprematistas.

Se partirmos do pressuposto de que a area de saude investe cada vez mais na
adocdo de uma visdo sistémica de bem-estar, que inclui as dimensdes fisicas,
psicoldgicas, sociais e espirituais, é licito defendermos a necessidade de uma integracao
de diversas concepcdes para a construcdo de modelos contextualizados, que se
aproximem cada vez mais da realidade encarnada dos individuos. Abu-Raya e Pargament
(2011) apontam que muitos mugulmanos, ao longo do tempo, “desacreditaram’’ da
ciéncia psicoldgica, justamente por perceberem-na como uma ciéncia mais “ocidental’’,
que ndo abrangia ou confrontava certos principios religiosos, além de atribuir-lhes um
carater negativo, de possivel “perigo” para a saide emocional do individuo. Essa atitude
defensiva historicamente alimentou um olhar de suspeita e desconfianga sobre os
impactos da R/E na saude mental. Tal fato corrobora a necessidade de maior aproximacao
dos pesquisadores do campo da Psicologia com a comunidade muculmana,
incrementando debates e reflexdes sobre o tema, de modo a contribuir para a construcéo
de agendas de pesquisa inclusivas, evitando o descarte de saberes que de alguma forma
possam contribuir para o aperfeicoamento da ciéncia psicoldgica, mitigando assim o seu
distanciamento em relagdo a populagdo mugulmana.

A inclusdo de novas epistemologias na ciéncia psicoldgica, sobretudo aquelas
decorrentes de filosofias espirituais e religiosas, tem se mostrado necessaria para a
compreensdo do comportamento de individuos pertencentes a certas comunidades,
especialmente daquelas cujos modos de vida ndo sdo pautados na racionalidade ocidental.
Espera-se, assim, que essas reflexdes possam contribuir para valorizar uma postura de
maior permeabilidade e conjugacdo entre saberes de campos distintos, ao invés de
reforgar as polarizacdes e fundamentalismos que restringem o horizonte do dialogo e o

intercambio de conhecimentos, incentivando novas e proficuas descobertas sobre o tema.
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O ISLAM E AS BASES DA RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE
ISLAMICA

“Deus ¢ Um, mas Ele sera visto de muitas
maneiras diferentes, assim como um objeto é
refletido de modo diferente por diferentes
espelhos, alguns o mostrando direito, alguns,
distorcido; alguns, claramente e alguns,
vagamente” (Al-Ghazali, 2001, p.92).

Compreender a visdo de mundo islamica requer, antes de tudo, uma linguagem
que traduza o sentido real e o simbolismo dos saberes islamicos juntamente com as bases
que sustentam essa vertente religiosa (Al-Attas, 1995). Diante disso, esse capitulo inicia
tecendo algumas consideracGes socioculturais importantes acerca dos contextos que
envolvem o Islam e os muculmanos, destacando a necessidade de uma visdo decolonial e
ndo eurocéntrica para uma compreensao mais genuina da religido, despida de esteredtipos
e preconceitos. Essa etapa introdutdria é essencial para preparar o leitor antes de adentrar
elementos e conceitos mais especificos da doutrina islamica, uma vez que muitos desses
assuntos foram e continuam sendo repetidamente associados, em virtude dos frequentes
discursos midiaticos, a um cenario de violéncia, extremismo e opressao que se opdem
totalmente aos sentidos reais dos ensinamentos islamicos. Sem essa consciéncia prévia,
muitos podem continuar fazendo uma leitura do Islam com lentes construidas a partir de
concepcdes e padrdes hegemdnicos que o Ocidente insiste em impor a outros povos. A
religiosidade e a espiritualidade no Islam sdo elementos amplos e intensos pois abrangem
todas as esferas da vida do mugulmano. Por isso, um olhar secular e “viciado” em visées
pré-concebidas pode prejudicar a compreensao dessa visdo de mundo. O texto discute
ainda os significados da palavra Islam e a sua conex&o tanto com as bases da religiosidade
e espiritualidade islamica, como também com a concepc¢éo de felicidade, que serd mais
aprofundada no proximo capitulo.

Apos essa breve introducdo teorica, sdo apresentados dois artigos tedricos. O
estudo 3, intitulado Alcordo: uma leitura sobre as particularidades do livro sagrado dos
muculmanos, a Sunna, o profeta Muhammad e os pilares fundamentais do Isl& é uma
introducéo geral sobre a doutrina islamica. E um estudo tedrico-reflexivo que constroi
uma visdo panoramica do Islam, desde o seu surgimento, incluindo a revelagéo do livro
sagrado dos mugulmanos, a missdo do profeta Muhammad (saws), elementos doutrinarios

e alguns contetdos presentes no Alcordo e na Sunna. O estudo destaca ainda a
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ascendéncia profética de Muhammad (saws) desde seus ancestrais e revela os cuidados
relativos a conservacdo do conteddo alcoranico até os dias atuais, bem como com o
processo de traducdo. Sdo incluidos também no texto explanacdes sobre os principais
pilares do Islam e da fé islamica, incluindo elementos referentes ao comportamento ético-
moral que contribuem para a formagao e o desenvolvimento do carater do mugulmano.
Esse artigo ja foi aprovado para publicacédo e esta em fase de edicéo pela revista Estudos
de Religido, da Editora Metodista (Omais & Santos, 2024a).

O estudo 4, intitulado Sheikhs do Brasil: papéis sociais e trajetorias de lideres
isldamicos no contexto brasileiro, revela alguns dos principais papéis, atribuicGes e
desafios enfrentados por lideres islamicos, expondo também a sua trajetdria no cenario
brasileiro. Deve-se destacar que teve como participantes sheikhs que atuam no Brasil, e
sd0 poucas as pesquisas brasileiras que descrevem detalhadamente a trajetoria desses
lideres e a importancia funcéo que eles exercem dentro e fora da comunidade mugulmana.
O artigo também menciona os desafios da traducdo do livro sagrado dos mugulmanos e
da preservacdo de seus conteldos, citando os principais tradutores do Alcordo na lingua
portuguesa. Esse artigo ja foi aprovado para publicacdo e esta em fase de edicdo pela
revista Caminhos, da PUC de Goiés (Omais & Santos, 2024a).

Consideragdes socioculturais e a necessidade de perspectivas decoloniais para uma
compreensao mais fidedigna do Islam

A heranca epistemoldgica do Ocidente, permeada por um campo de Vvisao
internalizado em uma visdo eurocéntrica e “colonialista” tornaram-se 0 maior obstaculo
para a compreensdo do Islam e de culturas ou religides ndo ocidentais. 1sso explica o
porqué o secularismo, caracterizado como uma libertacdo do homem das garras da
religido, dos significados e preceitos religiosos sobre suas agdes, acaba se chocando
diretamente com o modo de vida islamico, que segue exatamente o caminho oposto
(Akhtar, 2008; Sisemore & Knaab, 2020; Casanova, 2009). Por essa razdo, para
compreender as bases da religiosidade islamica e adentrar uma outra visdo de mundo,
sem pré-julgamentos € preciso que haja um afastamento das proprias lentes culturais e
uma postura mais aberta para o diferente. 1sso requer uma desconstrucdo de saberes
prévios e pré-concebidos formados a partir de imagens, representacdes, contetdos, pré-
conceitos, termos e expressdes que distorcem e dificultam a compreensao do Islam.

A imposi¢do de uma unica forma de pensamento para compreender toda a

diversidade do mundo, além de empobrecer a Ciéncia, ja alicercada sob os parametros
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ocidentais-cristdos, também compromete a sua precisao, a sua veracidade, e a realidade
de outros mundos como eles sdo e ndo como deveriam ser. Perpetuar esse ciclo deixa
lacunas no conhecimento, cria distor¢fes da realidade de outras perspectivas culturais e
eleva a quantidade de informacdes errbneas e equivocadas (Al-Attas, 1995; Omais &
Santos, 2022c; 2024d). Na psicologia especialmente, nota-se uma monopolizagéo de
teorias que construiram a ciéncia do comportamento humano a partir de uma visao de
mundo europeia ou norte americana (Omais & Santos, 2022c; 2024b). A ciéncia
construida sob um olhar dominante fomenta o ciclo da dominacao, da colonizacéo e da
perpetuacdo de uma superioridade cultural que analisa, interpreta e julga as crengas e o
estilo de vida de outros povos conforme padrdes universais de certo ou errado, de bom
ou ruim construidos por sua prépria cultura.

A tentativa de compreender o Islam somente com base em narrativas da midia e
fatos do presente é tdo ildgico, injusto e inadequado quanto julgar alguém a distancia,
sem conhecé-lo pessoalmente ou compreender sua trajetoria e historia de vida. Por isso
contextualizacBes historicas, socioculturais e politicas sdo fundamentais para
compreender a aversdo ocidental ao Islam e seus adeptos. Os mugulmanos enfrentam um
paradoxo no Ocidente onde estados ditos “liberais” sdo incapazes de aceitar as diferencas.
A intolerancia religiosa e os preconceitos de longa data acentuados por uma manipulacéo
midiatica ininterrupta criam uma pressao cultural intensa sobre quem opta por esse estilo
de vida. A ideia de submissdo a Deus no Islam esta na contramdo do imperialismo e do
colonialismo ocidental, que reluta em aceitar culturas que contrariem suas conviccoes e
padrdes “ideais” de vida, atrelados na maioria das vezes ao materialismo, ao prazer e ao
consumo. Esse conjunto resulta em uma nitida aversdo ao Islam e em tensdes constantes
entre ideias hegemdnicas ocidentais de um lado, e do outro, a recusa dos muculmanos em
segui-las, mantendo-se fiel aos seus valores.

E um tanto irénico perceber que as religides sejam reiteradamente rotuladas como
inflexiveis quando na verdade nada tem sido mais rigido nos Gltimos anos do que a
imposicdo de valores ocidentais sob uma fragil alegagéo de liberdade. Ambos 0s termos
se cristalizaram como pretextos para dominar e estabelecer limites cientificos, legais,
politicos e culturais sobre aquilo que a religido pode ou ndo fazer (Casanova, 2009).
Sisemore e Knabb (2020) reforcam que essa colonizacdo cientifica precisa ser
transformada a partir da construcdo de uma ciéncia que emerja de dentro para fora dessas
culturas, e ndo de fora para dentro. Por isso, a ciéncia psicoldgica s6 sera capaz de

compreender o funcionamento psiquico de certos grupos de forma precisa a partir do
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momento que incluir epistemologias especificas sobre suas crencas e visdes de mundo. A
psicologia nativa (indigenous psychology) se encaixa nessa proposta, e visa compreender
grupos religiosos e/ou culturais partindo-se de suas proprias perspectivas. Para isso, €
necessaria uma humildade cultural de pesquisadores e profissionais para compreender 0s
valores e costumes desses povos (Sisemore & Knabb, 2020).

E imprescindivel discutir essas questdes antes de adentrar os saberes de uma
religido constantemente pressionada para se encaixar nos moldes ocidentais. A distingédo
de secular e religioso, por exemplo, tdo presente no mundo ocidental ndo existe na
doutrina isldmica, uma vez que toda acdo humana é considerada um ato religioso. A
religido muculmana tem o aspecto holistico como sua marca principal. E um codigo de
vida, onde todo comportamento é guiado por orientacdes religiosas, ndo se restringindo
somente ao plano espiritual (Akhtar, 2008; Al-Attas, 1995). Essas sdo algumas das razdes
que explicam a relutancia em utilizar o termo *‘secular’” no Islam, uma vez que os sentidos
que abrangem esse termo nédo se encaixam no seu paradigma. O processo de secularizagdo
€ um produto historico das nagdes ocidentais. Como o préprio nome diz, uma cultura
“hegemonica” ¢ aquela que domina, que se coloca em uma posi¢do de superioridade,
supremacia, 0 que pressupde tensdes e desigualdades. Manter a visdao hegemonica ao
invés de troca-la por um olhar decolonial aumenta as chances de choques culturais em
todas as esferas, dificultando a construcao de novos paradigmas sem preconceitos e juizos
de valor. A compreensdo da doutrina islamica também requer uma interpretacdo mais
ampla de conceitos basicos que nem sempre se alinham ao estilo de vida competitivo do
Ocidente, como a submissdo, a entrega, a obediéncia e a humildade. Para uma perspectiva
ocidental que repudia qualquer tipo de abdicacdo a liberdade e de relagdes de
dependéncia, tal postura torna-se ainda mais dificil de ser compreendida e aceita,
sobretudo se a ciéncia ndo se desapegar de uma interpretacdo exclusivista do mundo.

Um outro ponto importante é que, para compreender a espiritualidade islamica a
fundo, é preciso descobrir a sua esséncia e 0 primeiro passo para isso € entender o
significado do seu préprio nome: Islam, um termo que significa “submissdo” ou
“entrega”, tendo também raizes na palavra “paz” (Gardet, 1978; Nigard, 1996; Ravetz,
1991). A entrega de uma pessoa ao se tornar mugulmana é um ato de confianca total em
Deus e de comprometimento em seguir os mandamentos religiosos. O principio
fundamental do Islam consiste na submissdo consciente e convicta do individuo as leis
divinas e as orientagdes proféticas (Nasr, 2008). Na visdo islamica, a palavra submissao

ndo tem o mesmo sentido negativo interpretado no Ocidente, cuja perspectiva cultural
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prega a liberdade e o livre-arbitrio em sua totalidade. Se o Ocidente enxerga a submisséo
como uma aniquilacdo da liberdade individual, no Islam entende-se que € justamente essa
liberdade total e ilimitada do sujeito que lhe causa os maiores danos.

Existe uma nitida diferenca entre a ideia de liberdade ocidental e islamica e esse
é provavelmente um dos maiores contrastes entre os valores islamicos e os valores
ocidentais. No Ocidente, a liberdade esta mais atrelada ao mundo externo, a autonomia,
autodeterminacéo, a liberdade ilimitada de escolha e de acéo, enquanto que no Islam, a
verdadeira liberdade nao é aquela visivel aos olhos, mas sim a liberdade interna, a do
autodominio, da capacidade de gerenciar impulsos, desejos e emogdes ao invés de ser
gerenciado por eles (Akhtar, 2008). Na visdo ocidental, a dependéncia e a submiss&o total
a religido, as regras e proibicoes religiosas poda a liberdade humana e exige a abdicacéo
de coisas que muitas vezes contrariam a vontade e 0s desejos do individuo, gerando
desconfortos que muitos consideram desnecessarios. Temos hoje uma sociedade pautada
pelo principio do prazer e de gratificacbes imediatas. Aquele que aceita se submeter as
ordens religiosas acaba sendo associado a um contexto de ignorancia e retrocesso. No
Islam a entrega requer certas abdica¢des por uma causa maior, pois, do contrario, o sujeito
estaria centralizado somente em seus proprios interesses e vontades.

No Islam o principal valor associado a ideia de submiss&o é a humildade. Na visdo
ocidental, palavras como obediéncia, submisséo, humildade, dependéncia denotam uma
falta de liberdade que contraria a ideia de progresso, autodeterminacédo e de amor-proprio.
A humildade, assim como sua ligacdo com o conceito de submissao possui um valor
muito forte no Islam pois evita que o ser humano se coloque como o centro do universo
sobrepondo suas necessidades sobre as dos outros. Nao é possivel ser submisso sem que
haja humildade suficiente para aceitar regras externas oriundas de alguém que ndo seja 0
préprio sujeito. A obediéncia, € um reconhecimento do individuo que ha uma sabedoria
acima da sua, na qual ele confia e se entrega, e a humildade serve para reduzir o impeto
do ego em impor sua superioridade, seja sobre Deus, seja sobre as pessoas (Khalil, 2020).
Esse é um conceito central no Islam que também se reflete no conceito de justica social.
O individualismo e a competitividade que se alinham a ideia de liberdade e independéncia
no Ocidente dificilmente abrem espaco para a ideia de que a humildade e a abdicagdo em
prol do direito e do bem-estar coletivo é tdo fundamental quanto o individual.

No Islam, a humildade é fundamental para a absorcédo de todas as regras religiosas
uma vez que ela esté relacionada a obediéncia e serviddo a Deus (ubudiyya). Ela encontra-

se presente em praticas e rituais islamicos diversos tais como as orac¢6es, quando o sujeito
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se ajoelha perante a Deus, na caridade, quando o individuo considera as necessidades do
outro tdo importantes quanto a sua, no jejum, que requer a abstengéo de prazeres ainda
que eles estejam ao alcance do sujeito, na peregrinagédo, onde pobres e ricos se congregam
vestindo-se de forma igual, com toalhas brancas. O proprio hijab (véu islamico) que no
Ocidente é visto como simbolo de opresséo a liberdade do corpo feminino, no Islam
possui outro sentido, representando a modéstia da mulher perante Deus e perante as
pessoas. Ao cobrir o corpo, a mulher evita que seu valor se reduza somente a sua beleza,
a sua aparéncia, as suas roupas ou a seus atributos fisicos. A vestimenta islamica é uma
demonstracéo clara de que no Islam o foco na alma € mais importante do que o culto ao
corpo, enquanto que no Ocidente é o inverso, o foco no corpo feminino ainda é mais
valorizado do que outras qualidades intrinsecas. A humildade protege da cobica, da inveja
e da competitividade (Khalil, 2020).

Na visdo islamica, a obediéncia aos preceitos divinos, a entrega e a submissao
estdo associadas a felicidade porque envolvem a tranquilidade da consciéncia. Essa
consciéncia é percebida pelo coracdo (galb), que no Islam, representa tanto a emogéo
como a cognicdo, proporcionando o sentimento de tranquilidade e paz. A submissdo gera
harmonia a medida que o sujeito aceita a natureza da criacdo divina como ela é, deixando
de se opor a forma como as coisas sdo criadas e determinadas. Essa submissdo é
voluntaria, desejada, e ndo implica em uma perda da liberdade uma vez que o individuo
sO é realmente livre quando segue a sua prépria natureza ao invés de se rebelar contra ela
(Al-Attas, 1995). A humildade perante Deus € um estado interior, um sentimento de
sinceridade que reconhece a total dependéncia do ser humano com relacdo a Deus. Ela
educa o individuo a se colocar em um lugar onde ele assume a sua fragilidade e
impoténcia em viver e agir sozinho, a sua necessidade com relacdo aos outros seres
humanos, e a necessidade de Deus para guia-lo e protegé-lo (Al-Akhtar, 2008). Essa
dependéncia de uma protecdo e de uma orientacdo divina nao é compreendida no Islam
como imaturidade, vergonha ou falta de autonomia, mas sim um ato de coragem e de
forca (Khalil, 2020). Isso porque a obediéncia as ordens de um Ser superior induz o sujeito

a passar por cima daquilo que é mais forte no ser humano: o ego e suas vontades.
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Alcorédo: uma leitura sobre as particularidades do livro sagrado dos mugulmanos,
a Sunna, o profeta Muhammad e os pilares fundamentais do Islam

Resumo

A expanséo do Isla ao redor do mundo e o aumento significativo de adeptos no Ocidente
tém ampliado a necessidade de maior aprofundamento sobre o tema. Neste estudo tedrico-
reflexivo tracamos uma breve visdo panoramica desde a origem do Isl& até os dias atuais
e discorremos sobre algumas particularidades do Alcorao, livro sagrado dos mugulmanos,
e 0s principais elementos da doutrina islamica, com base na missdo profética de
Muhammad. O percurso metodoldgico utilizado para o desenvolvimento do estudo foi a
pesquisa bibliografica. Pontuamos que o Isla representa a Ultima das religides abradmicas,
cuja doutrina foi compilada no Alcorao e sua compreensdo deve ser complementada pela
Sunna. Com base nessas considera¢des, concluimos que o texto sagrado ndo contém
somente dogmas ou rituais, mas também agrega orientacdes para 0s adeptos que
abrangem as mais diversas esferas do conhecimento, exercendo assim uma influéncia
direta sobre a vida dos muculmanos.

Palavras-chave: Isl&; Alcordo; mugulmanos; islamismo, religido.

Introducéo

A palavra Alcordo, em 4rabe, significa “recitacdo’” ou “leitura por exceléncia”
(HAYEK, 2019). Assim € nomeado o livro sagrado dos muculmanos, como uma
mensagem revelada por Deus por intermédio do anjo Gabriel ao profeta Muhammad,
dando origem ao Isld. Originalmente revelado na lingua arabe ha mais de 1.400 anos,
demandou 23 anos até ser totalmente concluido. O Alcordo é considerado uma fonte de
autoridade para a comunidade mugulmana, que cresceu e se expandiu em torno dos
ensinamentos reunidos por ele. Trata-se de um livro sui generis, que contém nao apenas
prescricdes relacionadas a rituais e crencas religiosas, mas também agrega orientagdes de
vida para os adeptos do Isla.

Por essa razdo o livro divino dos mugulmanos é consagrado como um codigo de
vida, com preceitos sobre ética, comportamento, carater, satde, justica, familia e relacdes
sociais, politicas e econdmicas, direitos humanos, relacbes com outros paises e religides,
questdes ligadas ao bem-estar material e espiritual, normas relacionadas ao matrimonio,

ao comércio, a herancga e a gestdo dos bens. Por ter tamanho alcance na vida dos fiéis,
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com prescrigdes de conduta que abrangem as mais diversas esferas, o Alcordo é
considerado um estilo de vida, e ndo somente um livro religioso (HATHOUT, 2014).

O crescimento significativo dos seguidores no Isla no Ocidente juntamente com o
grande nimero de adeptos ao redor do globo, o qual ja ultrapassa 25% da populagéo
mundial (MUSLIM POPULATION BY COUNTRY, 2023), tem despertado, nos Ultimos
anos, um crescente interesse na compreensdo da religido mucgulmana. Durante muito
tempo, e isso persiste ainda hoje, é vista como exclusivamente praticada por povos arabes.
Diversos estereotipos e visdes distorcidas foram associados a imagem do Isld e dos
muculmanos no decorrer da histéria, em razdo de disputas territoriais, tensdes
geopoliticas e atos terroristas praticados por minorias radicais, que alimentaram uma
imagem negativa construida e propagada pelos meios de comunicacao. Além de restringir
a divulgacdo da maior parte das informacdes relacionadas ao Isla as noticias de eventos
tragicos, o sensacionalismo da midia contribuiu para a disseminagdo de narrativas
ocidentais que distorcem, descaracterizam e estigmatizam os mugulmanos e deslegitimam
as interpretacdes das fontes islamicas (MONTENEGRO, 2002; SAID, 2011).

A presenca da comunidade islamica em todos os continentes, aliada ao nimero
significativo e crescente de adeptos do Isla ao redor do mundo, torna necessario investir
em uma compreensdo mais aprofundada e precisa da doutrina, bem como dos habitos,
costumes e comportamentos enraizados nas tradi¢bes religiosas. Considerando a
relevancia da temética e a escassez de estudos em lingua portuguesa dedicados
especificamente a analise do valor simbélico e cultural do Alcordo, este estudo teorico-
reflexivo tem como objetivo tracar uma visdo panoramica desde a origem do Isld até os
dias atuais, e discorrer sobre algumas particularidades do Alcoréo, livro sagrado dos
muculmanos, e os principais elementos da doutrina islamica, com base na missao

profética de Muhammad.

O Isla: origens e conceitos

Originado na regido da peninsula arabica, que na época (século VI) era dominada
por diversas tribos, o Isla se tornou ndo apenas uma religido, mas um sistema de vida, na
medida em que, além de estabelecer rituais e normas de conduta individuais e coletivas,
também contribuiu para a unido e expansdo politico-religiosa dos povos daquela area.
Ainda que iniciado em um periodo no qual o cristianismo e o judaismo ja eram

professados por alguns povos, muitas tribos que habitavam essa regido ainda praticavam
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0 politeismo, e por essa razdo tal periodo ficou conhecido como era da jahiliyya, ou “era
da ignorancia” (ARMSTRONG, 2002; RIPPIN, 2005).

Etimologicamente, a palavra “Isla” (ou Islam) tem liga¢ao com a palavra salam,
que significa paz, enquanto que o termo “muculmano” significa aquele que se entrega,
aquele que se submete ou aquele que entra em estado de paz. A palavra Isld também
significa submiss&o e devogédo a um Deus Unico, e esta é a forma mais correta de se referir
a esse sistema de crengas, ao contrario do termo “Islamismo”, o qual se refere a uma
ideologia politica, e ndo a religido propriamente dita, em sua forma originaria (CAMPO,
2009). De acordo com a sabedoria islamica, desejos, impulsos e vontades, apesar de
fazerem parte da natureza do individuo, ndo devem ser o principal motor da agdo humana,
mas sim a conexdo com Deus e 0 compromisso com as regras e leis divinas, ainda que
iSSO seja contrario aos anseios do ser humano. Isso explica uma outra traducdo também
empregada para o termo Isla, representada pela palavra “entrega”. Entregar-se no sentido
de acreditar na veracidade das fontes islamicas, confiar na sabedoria divina, nas
orientacdes e prescricdes religiosas, e segui-las, mesmo que as motivacdes que embasam
tais mandamentos ndo tenham ainda sido totalmente alcancadas pela compreensédo
humana ou que, de alguma forma, exijam que o individuo abdique de suas préprias
vontades e desejos para poder cumpri-las (GARDET, 1978; NIGARD, 1996; RAVETZ,
1991).

Para os muculmanos, a sabedoria divina esta acima da sabedoria humana em todos
0S assuntos, e com isso suas acdes e condutas sdo pautadas conforme as regras islamicas,
como se observa em um dos versiculos alcoranicos que afirma: “Nao ¢ dado ao fiel, nem
a fiel, agir conforme seu arbitrio, quando Deus e Seu Mensageiro € que decidem o
assunto. Sabei que quem desobedecer a Deus e ao Seu Mensageiro desviar-se-a
evidentemente” (33:56). No entanto, isso ndo ¢ um empecilho para que o individuo se
esforce em investigar e desvendar o conhecimento e as leis naturais, bem como as razdes
que estdo por tras dos preceitos religiosos, porém ciente de que, quando houver conflito
entre a ciéncia humana e a sabedoria divina, representada pelas normas religiosas, esta
ultima é a que prevalece, uma vez que a criatura nunca alcangara a sabedoria de Quem a
criou. Sobre isso 0 Alcordo menciona que “Ele (Deus) conhece o passado como o futuro,
e eles (humanos) nada conhecem da Sua ciéncia, sendo o que Ele permite” (2:255). O
Alcoréo ainda refor¢ca que “Ele (Deus) possui as chaves do incognoscivel, coisa que

ninguém, além d’Ele, possui” [...] (6:59).
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O Alcorao menciona que “[...] € possivel que repudieis algo que seja um bem para
vos e, quica, gosteis de algo que vos seja prejudicial” [...] (2: 216). Desse modo, entende-
se que a limitagdo da ciéncia humana ocorre devido a imperfeicdo da sua natureza, bem
como da sua incapacidade em compreender totalmente as coisas, uma vez que 0
conhecimento humano nem sempre as alcanga em toda a sua completude, o que o torna

constantemente sujeito a falhas, erros ou lacunas.

Muhammad e o inicio do Isla

O profeta Muhammad (erroneamente chamado de Maomé no Ocidente) nasceu
no ano de 571 d.C., e logo em tenra idade tornou-se 6rféao de pai e mae, tendo sido criado
por seu avo e, posteriormente, por seu tio. Era iletrado, ndo sabia ler nem escrever, e ndo
era adepto de nenhuma religido, apesar de sua linhagem remontar a Abrado, com
descendéncia da cadeia familiar de Ismael, como se observa na genealogia ilustrada na
Figura 1. Casou-se aos 25 anos de idade com uma viuva e comerciante chamada Khadija,
que tinha 40 anos de idade na época, unido da qual nasceram seis filhos (AMINUDDIN,
1989; DEEB, 2014). Apesar de popularmente conhecido por “Maomé” no Brasil, o termo
ndo é aceito pela comunidade islamica, tanto por se tratar de nome préprio ao qual ndo
cabe traducdo, mas sobretudo em virtude da raiz etimol6gica do termo Maomé que deriva
da palavra portuguesa mafoma, termo esse um tanto pejorativo e desrespeitoso que, nas
palavras de Silva e Maranhdo (2012, n.p.) se traduz por “escultura humana tosca” ou “cara
feia”.

Muhammad ¢ apontado como o “selo dos profetas” pelos mugulmanos, sendo
assim considerado o ultimo mensageiro de Deus a realizar a missdo profética, dentro das
religiBes monoteistas (Figura 1). Sobre o seu comportamento, alguns autores sustentam
gue Muhammad mantinha seu senso de humor e, a0 mesmo tempo, apresentava um
comportamento bondoso, pregava o respeito e o dialogo pacifico com outras religies e
buscava cultivar um estilo de vida moderado e sem excessos. E descrito como uma pessoa
de poucas palavras, porém amavel, respeitoso, de facil relacionamento, acessivel,
objetivo e eloquente. Evitava discussdes em véo, buscando manter os sentimentos sob
controle, respeitando a opinido alheia e buscando ouvir seus companheiros para tomar
decisbes (DEEB, 2014; MAHAIRI, 1989; AL-MUBARAKPURI, 2016).

De acordo com Al-Sheha (2007), além de amavel, Muhammad era carinhoso.
Nunca insultava outras pessoas. Era agradecido por todas as béncdos que Deus lhe havia

outorgado, por menor que parecessem, ndo menosprezando nada. O autor enumera mais
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algumas caracteristicas atribuidas a ele, tais como: sinceridade, boa moral e ética,
companheirismo, altruismo, amor pela reconciliagdo, cuidado com as palavras, tolerancia,
generosidade, cuidado com a aparéncia, simplicidade, cooperacdo, honestidade, lealdade,
coragem, humildade, hospitalidade, perseveranca, perddo, paciéncia, busca pela justica,

satisfacdo, altruismo, firmeza, compaix&o e entrega a Deus.

DESCENDENCIA PROFETICA DE MUHAMMAD

Adao/Adam

Ensque/ldris
Noe/Nuh
Mraio/brabim Selg/Saleh oo /il
L#/Lot
il .---E ...... l'"‘/
Ismael/lsmail |9|“./‘5m Shuaib
l)ﬂ/vﬂhl. ................... ll/l]l‘
<es Jose/Yusuf Do Jonas/Yames ... .:"'.“‘ -
- . Eoquiel/
Dhulkifl
SR ¢ e Salomao/Suleiman
Messa " Harma :
: Elisee/Al )
Hlias/llyas el Lacarias/Zakarysh
Maria/ &
Maryam* Jodo/Yahya
Jesus/lssa
Muhammad

“00s: Maria, filha de Imran/Joaquim, sobrinka de Zacarias ¢ ascendente direta unica de Jesus

Figura 1: Profetas mencionados no Alcorao e descendéncia profética simplificada
do profeta Muhammad. Fonte: Adaptado do site Safar Publications (2021). Disponivel
em:  https://resources.safarpublications.org/wp-content/uploads/formidable/5/Family-
Tree.pdf

Para Armstrong (2002), Muhammad foi um pacifista dentro de sua comunidade,

seguindo a logica, inteligéncia e sensibilidade proprios e uma perspectiva mais ampla
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sobre o0s acontecimentos da época. Em consequéncia disso, deixava de retaliar o inimigo
ou de seguir planos ja determinados, chegando a arriscar perder até mesmo a lealdade de
seus companheiros em troca de uma tentativa de reconciliacdo, negociacdo e

estabelecimento de acordos com aqueles que o desafiaram ou 0 apontavam como inimigo.

O Alcorao: uma revelacao de Deus

O inicio da missdo profética de Muhammad aconteceu tardiamente, aos 40 anos
de idade, durante um dos retiros que ele costumava fazer durante 0 més de Ramadan do
calendario isldamico, em uma caverna de Meca chamada Hir4, onde ele recebeu a
revelagdo do primeiro versiculo por intermédio do anjo Gabriel. A primeira palavra
revelada do Alcordo foi a palavra “Lé”, mencionada trés vezes pelo anjo Gabriel ao
profeta Muhammad. Mesmo sendo iletrado e ndo sabendo ler nem escrever, lhe foram
revelados os primeiros versiculos: “L&, em nome do teu Senhor Que criou; criou 0 homem
de algo que se agarra (coagulo). L&, que o0 teu Senhor é o mais Generoso” (96:1-3).
Segundo Aminudin (1989), isso denota o quanto no Isld a Ciéncia e a generosidade sao
consideradas as bases do progresso espiritual.

Ap0s esse momento inicial, houve interrupcao das revelagdes por trés anos e meio,
quando ent&o elas retornaram e se prolongaram por mais 20 anos. Muhammad viveu por
13 anos na cidade de Meca, até que houve a Hégira, imigracdo de Meca para Medina,
onde ele viveria por mais 10 anos. Comecou convocando para o Isld os parentes e amigos
préximos, de forma cautelosa e secreta antes de abrir ao publico, tendo em vista que 0s
contetdos revelados se insurgiam contra os interesses dos povos da regido e atraiam
atitudes de perseguicao e escarnio, 0 que tornava suas pregacdes cada vez mais dificeis
(AL-MUBARAKPURI, 2016).

O Alcordo é considerado um livro milagroso para os mugulmanos por ser a palavra
de Deus revelada por meio do anjo a um profeta iletrado e com contetdo néo passivel de
imitacdo ou criacdo pelo ser humano, tanto do ponto de vista linguistico quanto do
contetdo e da forma como foi revelado (RIPPIN, 2005). Segundo diversos estudiosos e
tedlogos, a origem divina do Alcordo se fundamenta historicamente ndo sé no fato de ter
sido revelado a um profeta que ndo sabia ler nem escrever, como também por seu estilo
linguistico, pelos contetdos abordados que traziam informagdes que iam além da sua
época e que s6 foram desveladas pela ciéncia muitos anos depois, como também pela
confirmagdo do proprio Alcordo em relacdo a sua preservacdo, ao enunciar: “Nos

revelamos a mensagem e somos o seu Preservador” (Alcorao, 15:9), bem como por sua
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origem que corrobora que: “E impossivel que este Alcordo tenha sido elaborado por
alguém que ndo seja Deus. Outrossim, é a confirmacg&o das [revela¢des] anteriores a ele
e a elucidagao do Livro indubitdvel do Senhor do Universo” (10:37).

A palavra Qur’an, transliteracdo em arabe do termo Alcordo, € mencionada nos
seus préprios versiculos cerca de 70 vezes, tanto pelo nome em arabe que o identifica,
como ainda por sinbnimos como Al-furgan, que significa discernimento, ou Al-hud4, cuja
traducdo é o guia, por ser um guia norteador dos mugulmanos, e ainda pelos nomes Umm
al-kitab, que se traduz por mée dos livros, e Dikr Allah, que significa recordacdo de Deus
(ISKANDAR, 2007).

A leitura do Alcordo traz alguns desafios em funcdo da sua retorica, sua
eloguéncia, sua musicalidade e seu estilo linguistico proprio, além da diversidade
tematica, o que fez com que varias escolas e correntes tedricas sociais, filosoficas,
linguisticas, jurisprudenciais e cientificas buscassem em diversas obras compreender 0s
seus versiculos, pelos mais diversos pontos de vista. Tais desafios encontram-se presentes
no proprio versiculo que menciona que: “Mesmo gue 0s humanos e 0s génios se tivessem
reunido para produzirem coisa similar a este Alcordo, jamais teriam feito algo semelhante,
ainda que se ajudassem mutuamente” (17:88). Em funcdo dessa complexidade, os
muculmanos séo orientados a compreenderem os versiculos do Alcordo juntamente com
0s ensinamentos deixados pelo conjunto de tradicdes e ditos do profeta Muhammad
(Sunna), que ajuda a entender, de forma mais pormenorizada, os aspectos ligados aos
rituais religiosos, a jurisprudéncia e ao comportamento de modo geral (HAYEK, 2019).

O médico e pesquisador francés Bucaille (2012) considera o Alcordo um livro da
atualidade e aponta que sua compreensdo exige nao somente o dominio linguistico, como
tambem conhecimentos cientificos em virtude da abundéncia de assuntos relativos as
mais diversas areas do conhecimento, as quais nao seriam passiveis de serem escritas por
um homem iletrado em pleno século VI. Ele ressalta ainda que alguns versiculos sdo de
facil compreensdo, enquanto que outros requerem um conhecimento prévio ou aliado a
outras fontes explicativas.

Nas palavras de Said (1997, p. 97), “ndo pode haver Isla sem o Alcordo;
inversamente, ndo pode haver Alcordo sem que os muculmanos leiam, interpretem e
tentem traduzi-lo em institui¢des e realidades sociais”. E um livro que representa o inicio
do surgimento e consolidacao do Isld como religido, alem de ser o ponto de partida que

define a identidade islamica e a fonte primaria tanto do ponto de vista teoldgico quanto
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jurisprudencial. Uma identidade ligada ndo somente a religiosidade e espiritualidade, mas
também a formas de expressao que acabaram se manifestando na caligrafia e nas artes em
geral, tanto no proprio Alcordo, como em pinturas, edificios, mesquitas e objetos culturais
diversos.

Essas imagens ddo uma ideia da influéncia da espiritualidade e da religiosidade
na vida diaria dos muculmanos, e da presenga do Alcordo para além da esfera da vida
individual, como um elemento que se inclui nos mais diversos formatos, espacos e
atividades dos adeptos do Isla. O Alcordo e seus ensinamentos ultrapassam a dimenséo
religiosa mais abstrata, sendo incorporados de forma concreta nas mais diversas esferas
do mundo islamico. A partir dessa impregnacdo macica ao modo de vida e ao cotidiano
da coletividade, é possivel ter uma ideia do nivel de influéncia que o Alcordo tem na
rotina dos muculmanos, nas suas formas de pensar e nos seus padrées de comportamento.

A caligrafia arabe, segundo Alashari et al. (2019), é considerada um dos pontos
centrais da arte islamica, e tem sua origem diretamente ligada ao Alcordo, sendo uma
maneira dos muculmanos memorizarem e divulgarem o conhecimento religioso e
ornamentarem objetos em ambientes diversos, unindo a espiritualidade a expressdo
artistica humana. E um trabalho que retne a religifo e a lingua arabe em forma de arte. O
encorajamento dado por Muhammad aos seus seguidores, desde os primérdios do Isl,
sobre a importancia da leitura e da escrita, junto a conceitos estimulados no Isla ligados
ao belo e a busca da exceléncia, contribuiram ainda mais para essa uniao, do mesmo modo
que ocorreu em outras ciéncias como a Medicina, a Filosofia, o Direito e também no

estudo da alma humana.

O Alcorao, a Sunna e a Sharia

Existe no Isld um conjunto de leis, ou jurisprudéncia, que inspira diretamente as
acOes e comportamentos do mugulmano e, consequentemente, tém marcada influéncia
nas suas crengas e nos significados criados por meio desses conteddos. Esse conjunto de
leis islamicas é a sharia, a qual é composta, basicamente, por trés elementos: o Alcorao,
a Sunna e a analogia (HATHOUT, 2014). A fonte priméria de leis é o Alcordo, por sua
natureza divina. Ele é formado tanto por principios imutaveis ligados a crenca (aaqida) e
aos rituais (ibadat), quanto por preceitos flexiveis relacionados a esfera dos
comportamentos e condutas (muaamalat) dos adeptos do Isld. A amplitude de
interpretacdes possiveis desse conjunto de leis e principios deu origem a varias escolas

de pensamento e opinides jurisprudenciais. O trabalho de exegese se divide em dois
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formatos: o tafsir, que interpreta de forma literal os versiculos do Alcoréo, e o tawil, que
defende uma interpretacdo mais abrangente dos significados das palavras e expressoes
contidas no texto sagrado. Alguns versiculos alcoranicos sdo de facil entendimento,
enquanto que outros utilizam de uma linguagem figurada e por vezes hermética,
codificada por metaforas que exigem uma interpretacdo mais profunda (ISKANDAR,
2007; HATHOUT, 2014).

A segunda fonte é a chamada Sunna, que corresponde as tradi¢Ges, afirmacdes e
comportamentos de Muhammad que remetem direta ou indiretamente a versiculos do
Alcor&o e que corroboram ou explicam de forma mais pormenorizada certas orientagdes
islamicas. A maioria dos tedlogos afirma que nédo é possivel compreender o Alcordo sem
a complementacdo do trabalho de exegese com os ditos (hadith), tradicGes e praticas
transmitidos pelo profeta Muhammad, ja que eles involucram informacdes especificas
sobre a rotina da comunidade. Esse conjunto de contetdos, também denominados de
ciéncias da sunna, passaram ao longo de geracGes por um processo criterioso de
autenticacdo acerca de sua veracidade por sabios e teélogos ligados a chamada cadeia de
transmissores ou isna, cujo objetivo era manter o conteido original e evitar distor¢des,
garantindo a integridade da transmissdo do texto sagrado tal como ele foi revelado ao
profeta Muhammad (ISKANDAR, 2007).

Assim como acontece com o Alcor&o, existe um processo rigoroso de preservacao
e conferéncia da veracidade dos hadith, ja que, no Isl&, proibe-se a alteracéo, atualizacédo
ou inovacdo de seus mandamentos ou ensinamentos originais. No entanto, em situacdes
nas quais ndo haja colisdo direta com as regras obrigatdrias (fard) e com os preceitos
considerados explicitamente proibidos pela religido, sdo permitidas interpretacbes mais
abrangentes e flexiveis. E nesse contexto que se utiliza a terceira fonte da sharia, a
analogia, a qual é empregada quando algum tema ndo é especificamente contemplado
pelas duas fontes anteriores, e se recorre entdo a comparacdo da situacdo em questdo com
outras semelhantes. Em funcdo desse complexo conjunto de fontes, as interpretacdes no
Isld ndo somente configuram um processo rigoroso, como também passivel de eventuais
interpretacdes diferentes a depender do contexto (HATHOUT, 2014).

Estrutura e conteudos do Alcorao
O Alcordo é um livro composto por 114 capitulos, denominados suratas ou suras,
que significam capitulos nos quais estdo dispostos 6.236 versiculos ou ayat. Todas as

suratas, a exce¢do de uma, sdo precedidas pela chamada basmala, que significa “Em
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nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso”, expressdo que serve ndo apenas para
iniciar as orag0es e recitacdes do Alcordo, como também ¢é utilizada pelos mugulmanos
para iniciar quaisquer dos seus afazeres rotineiros. A figura de Deus, traduzida em arabe
pela palavra Allah, é o eixo central em torno do qual gravita todo o Alcordo. Trata-se do
mesmo e Unico Deus, que enviou a mensagem por meio de outros profetas e mensageiros
no passado. Sdo mencionados no Alcoréo 25 mensageiros, além do profeta Muhammad,
apesar de a tradicao islamica revelar a existéncia de um nimero muito maior ao longo da
historia (HATHOUT, 2014).

Os mugulmanos acreditam que o Alcordo ndo contradiz as revelagdes de religides
monoteistas anteriores, como o judaismo e o cristianismo, mas que consiste apenas em
uma corroboracdo das mensagens anteriores e uma retificacdo de conteddos que foram
perdidos ou distorcidos ao longo da historia (UNAL, 2015). Varios mensageiros de
religides abradmicas s&o nomeados reiteradamente no Alcordo, sendo 0s mais
mencionados: Adao, Abrado, Noé, Lot, Moisés, Jesus e Muhammad. Segundo o Alcoréo,
ndo existem distingbes entre os profetas e mensageiros, e esse € um dos pontos
obrigatdrios da crenca islamica. Jesus € narrado no Isld como um mensageiro de Deus, ao
qual foi concedido o poder de realizar milagres ja desde a mais tenra idade. No Alcorédo
narra-se a forma milagrosa do seu nascimento por meio de sua mae, virgem Maria, a quem
inclusive foi dedicada uma surata, especificamente com seu nome. Trata-se da Unica
surata do Alcordo cunhada com o nome de uma mulher, em respeito a sua pessoa
(RIPPIN, 2005).

Segundo Aminudin (1989), o conhecimento, a ciéncia e a consciéncia de si
préprio, assim como do Universo, sdo o0s atributos que distinguem o ser humano de outras
criaturas. Assim, além dos episddios historicos e narrativas sobre povos antepassados, o
Alcordo constantemente enfatiza aspectos relacionados a ciéncia por meio de conteidos
que estimulam a observacdo de fenbmenos naturais, tanto na esfera humana como na
natureza. O incentivo ao conhecimento mostra-se de varias formas, seja nos versiculos
alcoranicos ou nos ditos do profeta Muhammad, como aquele que diz “buscar o
conhecimento ¢ obrigacdo de todo mugulmano, seja homem ou mulher”.

Iskandar (2007, p. 113), revela que o Alcordo ¢ um livro de “orientagdo para a
vida”:

O Coréo contém preceitos de crencga e de conduta, diretrizes morais, prescri¢@es legais,
exortacdes e admoestacdes, condenacdo e censura aos pecadores, adverténcias sobre a
Verdade, palavras de consolo aos que sofreram perseguicdes por sua fé em Deus,
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argumentos e evidéncias que corroboram a sua mensagem basica, alusfes aos sinais de
Deus no universo, relatos sucintos de fatos passados.

E preciso esclarecer que o Alcordo ndo é e nunca foi um livro voltado somente
para os mugulmanos. Pelo contrério, seu conteudo reforca, em diversas passagens, que é
uma mensagem destinada para a humanidade. E uma fonte de orientagio que exerce um
papel preponderante nas acbes e comportamentos dos muculmanos, tanto a nivel
individual como coletivo, abrangendo também as instituicbes e organiza¢Ges
(ISKANDAR, 2007).

A fé e a espiritualidade islamica

Abdalati (2008) argumenta que a espiritualidade no Isla ndo se aplica somente a
doutrina ou aos rituais, ja que, na concepgao religiosa, o ser humano é composto por duas
naturezas complementares, que se interrelacionam uma com a outra: 1) a natureza
interior, voltada para o cuidado com o espirito ou alma (ruh) e o aspecto intelectual, do
raciocinio (aql); e 2) a natureza exterior, ligada aos aspectos da vida cotidiana. Na esfera
espiritual busca-se, primeiramente, a sedimentacdo da crenca propriamente dita,
consolidando os chamados “pilares da f&” compostos por seis elementos: a crenga em
Deus, a crenga nos profetas e mensageiros, a crenga nos anjos, a crenga nas escrituras
sagradas reveladas anteriormente as outras religides monoteistas, a crenca na ressurrei¢ao
e no dia do Juizo Final, e a crenca no livre-arbitrio, mas também na predestinacao
determinada por Deus, aquilo que é designado como gadar. Este é o ponto de partida e a
base primeira para que todos os outros pilares estejam alinhados e em harmonia.

Existe uma forte énfase no Alcordo em relacéo a vida apds a morte, considerada
a vida eterna. 1sso serve de alerta para o controle dos prazeres, uma vez que se enfatiza
sua transitoriedade na vida terrena. A vida mundana no Isla é vista como um teste, ja que
a mera crenca ou fé interior precisa vir acompanhada também de acGes e condutas
alinhadas a ela. Tabbarah (2001) afirma que a crenca em outra vida é uma forma de
consolar e confortar as pessoas que passam por adversidades ou que sofrem injusticas,
com vistas a fortalecer espiritualmente o mugulmano, de modo que possa lidar melhor
com as decepgdes, reveses e fracassos que porventura venham lhe acontecer. No entanto,
tanto o Alcordo como a Sunna desencorajam 0s comportamentos extremos, ou seja, nem
incentivam o apego exclusivo as obrigacdes religiosas a ponto de o individuo abandonar
outras esferas da vida, nem estimulam o apego excessivo aos aspectos mundanos, a ponto

de negligenciar e deixar de lado sua relagdo com Deus (SULTAN, 2007).
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Ainda no ambito espiritual, existem os chamados pilares do Isl&, que sdo os ritos
e praticas propriamente ditas as quais os adeptos devem aderir. O primeiro pilar comeca
com a exteriorizacdo da fé (shahada). O testemunho de fé é a porta de entrada para o Isl4,
qguando o individuo aceita seguir seus mandamentos e pronuncia verbalmente:
“Testemunho que nao ha divindade além de Deus e que Muhammad é o mensageiro de
Deus”. Em seguida, o segundo pilar sdo as cinco oragdes diérias (salat), o terceiro é o
jejum do més de Ramadan (siyam), o quarto é a caridade em relacdo aos mais necessitados
(zakat) e o quinto, é a peregrinacdo a Meca (hajj). Para Sultan (2007), os rituais e praticas
estimulam a disciplina e sdo formas de purificar a alma do fiel, levando paz, tranquilidade
e calma ao seu coragéo.

Os aspectos intelectuais, representados pela capacidade de raciocinio, busca da
verdade e de argumentos que facam o individuo solidificar sua fé, sdo elementos de suma
importancia. 1sso explica porque o conhecimento e a espiritualidade sdo conceitos
indissociaveis para os mugulmanos (SULTAN, 2007). A fé no Deus Unico € o pilar que
fundamenta toda a doutrina islamica. A fé deve ser espontanea e genuina, ndo pode ser
cega nem imitada ou imposta. O proprio Alcordo desafia que o individuo recorra a todo
e qualquer método de conhecimento, seja racional ou experimental, para que nao paire
davidas sobre a consisténcia de sua fé, deixando claro “a sua alta consideragao e confianca
nas capacidades intelectuais do homem” (ABDALATI, 2008, p. 138). O conhecimento,
bem como a autorreflexdo, sdo ambos considerados formas de devocéo, tendo em vista a
insisténcia direcionada a busca do saber nas mais diversas fontes que a natureza

proporciona.

Atitudes, comportamentos e aspectos éticos, morais e sociais — adab e akhlaq

Por ser tdo diverso em seus contetdos e pela forte influéncia que exerce nas
condutas e no estilo de vida dos muculmanos, o Alcordo incentiva atitudes e
comportamentos que podem contribuir para o bem-estar de seus seguidores (SULTAN,
2007). Al-Jazairi (2004) ressalta que a felicidade, que pode ser encontrada tanto na vida
terrena quanto apds a morte, relaciona-se ao nivel de educacéo e refinamento da alma que
um mugulmano cultua durante toda a vida. Esse resultado, segundo Al-Jazairi, é fruto do
esforco do individuo na relagcdo que estabelece consigo proprio, uma luta interna que
envolve desde a autoconsciéncia até a reflexdo sobre o significado de suas agdes e 0
cuidado com o uso das palavras, comportamentos e crencas negativas. Segundo Abdalati

(2008), os principios morais do Isld se baseiam em obrigac6es positivas, as quais sao
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estimuladas, e obrigacdes negativas, as quais sdo desencorajadas ou, por vezes, proibidas.
A obrigagdo moral do mugulmano, segundo o autor, é buscar o conhecimento e a virtude
por todos 0s meios possiveis, corrigindo seus erros, buscando o arrependimento e 0
perddo, desenvolvendo um senso de consciéncia, pertencimento e solicitude social.

No Alcordo encontramos uma dicotomia em relacdo aos tipos de comportamentos,
mais especificamente, entre aquilo que é permitido (halal) e o que é proibido (haram), os
quais também sdo a base que define os limites do comportamento moral e ético dos
muculmanos e diferencia o sagrado e o profano. E uma orientacio de Deus sobre 0 que é
benéfico ou maléfico ao ser humano, bem como uma forma de recompensar o individuo
por seus atos, assumidos tanto na existéncia mundana como na vida ap6s a morte. Essas
duas categorias, representadas pelo halal ou haram, servem tanto como base da
jurisprudéncia islamica, das leis que regulam as condutas, como simplesmente para guiar
0 mugulmano para aquilo que possa ser bom ou ruim, tanto individualmente como para a
comunidade e a sociedade em geral (RIPPIN, 2005).

Diversos aspectos morais e éticos interligam-se também a concepcao da vida ap6s
a morte, uma crenga cujo intuito é refrear comportamentos socialmente negativos. A
justica € um desses aspectos. Na visao de Iskandar (2007, p. 126), “um mugulmano que
Cré na ressurrei¢do nao pode cometer injustigas para com os seus semelhantes”. Assim, a
expectativa de um dia haver um sistema mais “justo” do que a justica humana acaba
sendo, na visao islamica, uma forma de estimular o comportamento ético e moral. O
desenvolvimento do carater é algo muito enraizado nos ensinamentos islamicos, e ¢ ele
que direciona para as virtudes humanas, tais como a justica, modéstia, gentileza,
temperanca, paciéncia, resiliéncia, generosidade, solidariedade, cordialidade, sabedoria,
coragem, entre outras. Agueles que nao buscam essa evolucao espiritual e moral por meio
do conhecimento deixam de cultivar os bons elementos do carater, e ficam suscetiveis a
comportamentos negativos tais como: impaciéncia, inveja, crueldade, desonestidade,
entre outros. A busca do aprimoramento do carater também é enfatizada por varias vezes
na Sunna, mediante narra¢cbes como a que revela que, ao ser questionado sobre a melhor
acdo que uma pessoa poderia ter, o profeta Muhammad respondeu: “A nobreza do carater.
O temor a Deus e a nobreza do carater” (AL-JAZAIRI, 2004).

Para Tabarah (2001), o bem-estar, tanto individual como social, depende
diretamente da moral, que por sua vez favorece o desenvolvimento e purificagdo
espiritual. Segundo o autor, existe uma forte énfase, nos versiculos alcoranicos,

especificamente na paciéncia, que € mencionada cerca de 70 vezes no Alcordo. Segundo
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0 autor, a paciéncia € uma habilidade que conforta, acalma as dores do ser humano e
fortalece a sensacdo de confianca, e é por meio dessa virtude que o individuo se torna
mais resiliente diante dos fracassos e desafios da vida. A paciéncia também é a base de
onde se originam diversas virtudes que conduzem o ser humano ao bem-estar, tais como
a prudéncia, coragem e perseverancga, entre outras. Os versiculos alcoranicos também
mencionam outras virtudes relevantes, tais como: perddo, gratiddo, honestidade,
cooperacdo, altruismo, amabilidade e comportamento pacifico, gentil e respeitoso entre
0s pares. Essas virtudes favorecem uma convivéncia harmoniosa na sociedade.

Ao mesmo tempo que estabelece orientagdes religiosas que buscam a purificacao
espiritual do individuo, o Alcordo e a Sunna também enfatizam os direitos sociais, que
precisam ser preservados para o bom funcionamento da sociedade (SULTAN, 2007).
Abdelati (2008) afirma que o Isld condena a luta de classes ou qualquer tipo de
superioridade ou dominacdo de uns sobre os outros por razdes econdmicas ou étnico-
raciais. A familia e o0 matriménio séo dimensdes centrais no Isla, assim como as relagdes
do individuo com a sociedade como um todo. A ideia de cooperacdo, a necessidade de
colaboracéo e responsabilidade social se manifestam por meio de comportamentos que
estimulam a bondade e a compaixdo, o0 respeito a vida, a propriedade, a honra, 0 bom
tratamento dispensado aos jovens, idosos, vizinhos, 6rfaos, viajantes, a aten¢do aos mais
necessitados e as vitimas de injusticas, além de outras condutas ligadas a moral e a ética,
que se expressam na gentileza, cordialidade e respeito matuo. Busca-se valorizar a adogédo
de um papel ativo do muculmano na sociedade, ao invés de atitudes como a indiferenca,
passividade ou egoismo.

Armstrong (2002) também reforca esse aspecto ao lembrar que existe um ideal
equitativo no Isld, que busca igualar as pessoas no mesmo nivel politico e social. O senso
de comunidade que existe no Isld também é muito forte, e isso se deve a énfase trazida
tanto pelo Alcordo como pela Sunna. A despeito das discordancias e cisfes que existem
entre os mugulmanos, a busca de unido da chamada Ummah (comunidade) “é essencial e
de importdncia quase sacramental na vida religiosa pessoal de cada mugulmano”
(ARMSTRONG, 2002, p. 296). A autora explica que isso se acentuou ainda mais ao longo
do tempo, em funcdo da humilhacéo, desprezo, julgamento e preconceitos disseminados
no Ocidente em relacdo a aspectos da fé ou da doutrina islamica, que acabaram por afetar
a psique dos mucgulmanos, fazendo com que muitos se voltassem contra a cultura
ocidental em reacéo a fatos experenciados e acontecimentos historicos que ainda se fazem

presentes.
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A preservacao dos sentidos originarios do Alcoréo

A preocupacdo com a autenticidade e a forma vigorosa como ocorreu a
preservacdo do Alcordo ao longo dos séculos, no intuito de coibir distor¢oes e desvios do
texto original, é considerado um dado fundamental do Isla. E importante destacar que ha
mais de 1.400 anos, quando o Isla foi revelado, o conhecimento humano era transmitido
por via oral, por meio da memorizagdo ou de registros escritos em pergaminhos, 0ssos de
camelo, tdbuas de madeira, pedacos de couro, telas de seda e papéis oriundos da India
(ISKANDAR, 2007). Utilizou-se, na época, um duplo método de conservacdo, que
consistia tanto na memorizagdo completa do seu contetdo pelos primeiros seguidores (0s
chamados memorizadores, Huffaz, que eram supervisionados por Muhammad), como
também por meio de transcri¢fes realizadas por escribas em registros escritos.

E importante destacar que as técnicas de memorizagao, nos tempos antigos, eram
praticas largamente utilizadas com o proposito de armazenar, conservar e replicar o
conhecimento. Atualmente, esse recurso ndo € tdo comum, porém, em paises islamicos,
a memorizacao do Alcordo ainda é uma pratica religiosa bastante encorajada dentro da
comunidade. Estima-se que, logo apds a morte do profeta Muhammad, haviam cerca de
700 memorizadores do Alcordo, mas, em razdo das perdas humanas nas guerras, uma
missdo encabecada por Abu Bakr, um dos sucessores e companheiros do profeta, foi
organizada reunindo diversos memorizadores do Alcordo e escribas da época, para que
os registros fossem sistematizados. O material foi entdo reunido em uma espécie de
encadernagéo, designada como Musshaf, a qual foi conservada por ele e seu sucessor
Omar Ibn Al-Khattab, e posteriormente por aqueles que sucederam o califado (HAYEK,
2019; UNAL, 2015).

Vaérias copias dos Musshaf eram enviadas para os diversos impérios e provincias
do mundo islamico. Otman, um dos califas sucessores, manteve um processo rigido de
conferéncia da autenticidade de cada versiculo presente nas copias, e aquelas que
apresentassem divergéncias em relacdo a versdo original eram imediatamente destruidas
para que ndo houvesse qualquer desvio do texto sagrado (AD-DAUSAREE, 2006;
BUCAILLE, 2012, HAYEK, 2019). Hoje, versdes antigas do Alcorao, datadas da época
dos califados, encontram-se conservadas em museus e ja foram comparadas com as
versdes atuais para se comprovar a autenticidade de seu contetdo. Nos dias atuais,
comités formados por tedlogos e pesquisadores ainda se esforcam em manter a

originalidade do texto sagrado, tanto nas versdes em lingua arabe como nas versoes
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traduzidas, as quais também passam por um rigoroso processo de validagdo, incumbido

de verificar a fidedignidade do material frente a versao original.

Traducéo do Alcordo do arabe para outros idiomas

Orgéos oficiais do governo da Arabia Saudita contabilizam 74 verses traduzidas
e autorizadas do Alcordo (TRANSLATIONS OF THE MEANINGS OF THE QURAN,
2023), apesar de se acreditar na existéncia de um numero muito maior de traducdes que
circulam ao redor do mundo. Além disso, dentro de cada idioma, existem versdes
traduzidas por diferentes tradutores. Apenas em inglés existem mais de 30 versdes
traduzidas.

A traducdo de qualquer obra ou texto € um desafio que certamente ultrapassa a
dimensao linguistica, que ja é por si s6 um obstaculo, pela dificuldade de se encontrarem
palavras que correspondam fielmente ao texto original. O trabalho de traducdo também
requer profundo conhecimento de aspectos culturais, historicos, sociais e teoldgicos, alem
dos linguisticos e de retdrica. Com o Alcorao, esse desafio ndo € diferente. Existe uma
dificuldade natural de se traduzir fielmente os significados de palavras e oracfes do
idioma arabe para outras linguas. O processo de traducdo tem sido objeto de intensa
discussdo tanto nos meios religiosos como no ambito académico. Isso se deve néo
somente aos desafios inerentes ao idioma arabe, como também ao fato de se tratar de uma
fonte religiosa sagrada, considerada uma revelacdo divina pelos muculmanos. Essa é a
razdo que justifica o estabelecimento de critérios rigorosos para a preservacdo de seus
contetdos, a fim de se evitar a perda ou desvio dos ensinamentos originais.

A soma desse legado torna ainda mais complexo o processo de traducdo, o que
leva muitos tradutores a fazerem uma série de edicdes e revisdes ao longo dos anos,
buscando preencher as lacunas com as corregdes necessarias. A responsabilidade do
tradutor, no que diz respeito ao Alcordo, € comparada por alguns a de um exegeta. Por
isso existem regras estabelecidas no processo de traducdo, como ter dominio das ciéncias
alcoranicas e da exegese, saber utilizar da Sunna (ditos e costumes do profeta) para a
explicacdo de certos versiculos, usar as explicagdes dadas por seus companheiros na
época, manter a fidelidade a crenca e ter expertise no uso da lingua arabe como fonte de
interpretacdo dos significados originais das palavras e expressoes.

O fato de o texto original do Alcorao ter sido revelado na lingua &rabe torna ainda
mais dificil a transposicéo para outros idiomas, em razdo da complexidade do seu estilo

linguistico, da eloquéncia, dos significados e particularidades proprias da lingua original,
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que desafiam o entendimento (Hayek, 2019). Por essa razéo, alguns estudiosos chegam a
dizer que o Alcordo ¢ um livro “intraduzivel” (AL-JABARI, 2008), e em virtude da
limitacdo em reproduzir fielmente a caracteristica impar a retorica, o contetdo e o estilo
linguistico, na integra, em outros idiomas, os tradutores enfatizam que o foco da traducéo
se restringe a explicar os significados dos versiculos alcoranicos, termo esse empregado
no titulo das obras traduzidas (HAYEK, 2019). Estudo realizado na Inglaterra entrevistou
42 académicos e profissionais liberais graduados, buscando detectar o nivel de
compreensdo de uma pessoa nao pertencente a comunidade arabe e mugulmana ao ler a
traducdo do Alcordo. O estudo concluiu que, apesar do bom nivel educacional dos
participantes, e de terem sido utilizadas trés versoes diferentes de tradugéo, menos de 5%
da amostra foram capazes de compreender apropriadamente o significado dos versiculos.
Assim, 95,24% apresentaram dificuldades em entender o sentido ou fizeram uma
interpretacdo errada. Essa dificuldade é atribuida a diversos fatores, tais como o estilo,
ortografia, pontuagédo, uso de palavras rebuscadas e diferengas culturais que dificultam a
compreensdo do contexto. Al-Jabari afirma que a compreensdo do Alcordo exige a
inteleccdo tanto do sentido das palavras, como dos sentimentos e ideias expressas nos
textos. Em razdo disso, a traducdo literal ndo é adequada, devendo-se priorizar uma
transposicao que busque palavras proximas ao significado original, privilegiando-se uma
linguagem moderna e acessivel (AL-JABARI, 2008).

O éarabe é considerado um idioma altamente gramatical e uma lingua muito rica
no que se refere a conjugacao e derivacdo das palavras.

A lingua de uma nacdo é um espelho do carater da nacdo, moldada pela sua cultura,
histdria, religi&o e até mesmo a terra onde seus habitantes vivem. E quase impossivel que
qualquer palavra usada em uma lingua tenha um equivalente exato em outro idioma, uma
vez que a palavra assume diferentes conotagdes e associacBes particulares ao ser usada
por cada pessoa e adquire impressdes diferentes para cada um (UNAL, 2015, p. XXV).

O autor aponta que o proprio Alcordo atesta a sua originalidade na lingua arabe,
quando menciona que “Nés o enviamos como um Alcordo em arabe para que possais
refletir (seus significados e termos) e raciocineis” (12:2). Diversos estudos preconizam
que, mesmo que haja uma precisdo linguistica do tradutor, é necessario ter um
conhecimento profundo da cultura arabe para se conseguir maior preciséo do trabalho de
traducdo do Alcordo, de modo que se assegure a familiaridade com expressdes tipicas,
proveérbios, jargdes regionais e, sobretudo, com o contexto sociocultural e histérico
(SADIQ, 2008).
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E interessante registrar algumas curiosidades sobre o idioma arabe. E uma lingua
semitica cuja origem remonta a mais de 1500 anos e que é falada, atualmente, por mais
de 300 milhGes de pessoas em 22 paises, sendo o sexto idioma mais falado no mundo.
Possui um vocabulario diversificado até mesmo para palavras consideradas comuns, tais
como, por exemplo, a palavra “amor”, com 11 diferentes termos, ou a palavra “camelo”,
que conta com 100 termos diferentes. Possui diversos dialetos e € um idioma que ja
influenciou diversas outras linguas com suas palavras e heranga cultural, inclusive a
lingua portuguesa. O idioma arabe possui ainda uma caracteristica propria, que € o
formato geométrico de sua escrita, o que torna possivel que sua caligrafia seja utilizada
de forma artistica também para diversos trabalhos culturais (SAYED, 2015).

O Alcordo é um livro que tem uma forma discursiva prépria, com uso de
metaforas, parafrases e, em certos trechos, um estilo poético, o que dificulta a reproducao
dos conteudos em outras linguas, uma vez que nem sempre é possivel manter a mesma
linguagem e musicalidade do original. Isso faz com que verter para outros idiomas se
torne um trabalho exaustivo para os estudiosos de linguistica, que precisam recorrer a
varios dicionarios de traducdo do arabe para outras linguas para conseguir encontrar o
significado mais preciso das palavras, e ainda fazer uso de comentérios do Alcordo como
material de apoio para se chegar a uma traducdo mais precisa e fidedigna em outros
idiomas (ELDIN, 2014).

Alhaj et al. (2019) explicam que muitas expressdes alcoranicas podem apresentar
mais de um significado em razdo das formas figurativas de linguagem, e que, por esse
motivo, uma diferenca sutil de um sinbnimo para outro utilizado na traducdo, pode ser
fundamental para aproximar ou distanciar ainda mais a palavra do significado do termo
original. Por essa razdo, os autores refor¢am que “pode ndo ser suficiente ler apenas uma
versao traduzida do Alcordo Sagrado para aqueles que ndo conhecem o idioma original”
(ALHAJ et al., 2019, p. 112). A forma considerada mais segura para 0 processo de
traducédo é a formacgéo de um comité de especialistas composto por tedlogos, tradutores
fluentes no idioma original e no idioma da traducéo, e pessoas nativas de cada idioma
(AL-JABARI, 2008).

Assim, uma boa traducao exige que sejam preenchidos alguns critérios técnicos,
como a fluéncia do tradutor no idioma arabe e na lingua de destino, um bom
conhecimento de teologia, exegese e ciéncias alcoranicas — ja que se trata de um livro
religioso, o conhecimento do contexto sociocultural e histdrico, experiéncias prévias com

traducdes no idioma, uso de notas explicativas para esclarecer eventuais ambiguidades ou
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sutilezas gramaticais, além do uso de transliteracBes. A transliteracdo deve ser utilizada
somente nos casos em que ndo existe uma tradugdo que corresponda aos termos originais,
ja que palavras transliteradas podem dificultar a compreensédo do leitor (ALHAJ et al.,
2019; AL-JABARI, 2008). Infelizmente, traducdes realizadas por pessoas que nao
possuem as competéncias técnicas desejaveis, ou que tenham viés sectario em relacdo ao
Isld, podem comprometer o sentido original do texto, crivando o Alcordo com

interpretacdes errdneas e distorcidas no outro idioma.

Consideracoes finais

A doutrina islamica apresenta-se como uma religido holistica, que abrange
preceitos relativos tanto as crengas e praticas espirituais, como diretrizes e orientacdes de
vida que norteiam as condutas dos mugulmanos, tanto no nivel individual como social.
Hé uma unido de conteudos espirituais e seculares nos conteudos do Alcorao e da Sunna,
uma vez que, além das obrigagdes religiosas, tem-se um cdodigo de conduta que orienta
os adeptos da religido mugulmana sobre assuntos das mais diversas esferas da vida e que
mobilizam diferentes areas do saber.

De modo geral, o conhecimento que se tem do Isla no Ocidente ainda se encontra
bem aquém da complexidade e diversidade de assuntos contemplados por suas fontes, o
que faz com que persista um déficit de informacdes fidedignas sobre seus aspectos
multifacetados. Leituras do Alcordo exigem uma interpretacao cuidadosa e apropriada em
razao da complexidade do texto, dos diversos contextos envolvidos e dos desafios e
limitagdes da tradug¢do, que nem sempre consegue transmitir com precisdo o sentido das
palavras e sentengas do idioma original. Leituras literais realizadas sem o apoio de fontes
confidveis podem dar margem a interpretagdes equivocadas.

Espera-se que este estudo inspire outras pesquisas sobre o tema, amparadas em
fontes de qualidade e percurso metodoldgico consistente, para que novos conhecimentos
sejam produzidos e disseminados, no intuito de que facetas ainda pouco conhecidas
possam vir a tona. Os estudos futuros devem se empenhar ndo somente em ampliar o
repertorio cientifico da area, como também em combater a dissemina¢ao de informagdes
parciais ou distorcidas sobre a doutrina islamica e os mugulmanos, em testemunhos que

afirmem cada vez mais sua humanidade.
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Sheikhs do Brasil: papéis sociais e trajetorias de lideres islamicos no
contexto brasileiro

Resumo: A despeito de sua relevancia social, o trabalho exercido por liderancgas religiosas na
comunidade islamica e seu papel na sociedade ainda sdo invisibilizados. Além das obrigacGes
funcionais, os lideres religiosos inspiram fiéis com suas condutas e a¢Ges. Nas comunidades essa
funcao ¢ exercida pelo sheikh, o que exige diversas habilidades e responsabilidade ética, moral e
religiosa. Considerando tais premissas, realizamos um estudo com objetivo de analisar as
atribuicbes profissionais e descrever a trajetoria de sheikhs no contexto brasileiro, a fim de
compreender os desafios enfrentados pelos lideres islamicos. Constatamos que as atribuicdes
laborais dos sheikhs ndo se restringem a préatica de rituais e ceriménias religiosas, mas envolvem
multiplas fungdes sociais e cuidados que abrangem inclusive a satide mental dos adeptos. Uma de
suas mais proeminentes tarefas consiste em resguardar os ensinamentos islamicos, preenchendo
as lacunas eventualmente encontradas em traducfes alcordnicas com explanagdes que visam
preservar a originalidade do livro sagrado.

Palavras-chave: Isld; Sheikh; Mugulmanos; Alcorao; religido mugulmana

Introducéo

Nos ultimos anos, o Isld tem se destacado pelo seu crescimento rapido e pelo
grande numero de novos adeptos que vem amealhando ao redor do mundo, inclusive no
Brasil. Apesar de muitos fiéis aderirem ao Isla por iniciativa propria, 0 apoio, as
orientagdes, e 0s ensinamentos religiosos contribuem para a formacéo e consolidacéo de
novas comunidades mugulmanas, e isso se deve em grande parte ao trabalho exercido
pelos lideres islamicos, os sheikhs (Laurence, 2018). As atribuicbes dos sheikhs sdo muito
amplas e, alem das atividades internas direcionadas aos mucgulmanos dentro de suas
comunidades, também envolvem a atuacdo em questdes sociais mais abrangentes, como
participacdo em causas humanitarias a nivel nacional e internacional, auxilio a imigrantes
muculmanos e refugiados de guerra ou situaces de calamidade publica, promocédo de
dialogos inter-religiosos sobre paz e tolerancia, e participacdo em outros eventos, que
visam a integracdo de representantes das diversas denominacdes religiosas.

Isso torna o papel do sheikh, como representante islamico, ainda mais desafiador
e estratégico em uma sociedade cambiante e desigual como a brasileira. Considerando a
escassez de pesquisas sobre o tema, realizamos um estudo que descreve as atribuicdes, 0
percurso de formagdo e a atuacdo de lideres e autoridades religiosas islamicos em
atividade no contexto do Brasil contemporaneo. Foram realizadas entrevistas individuais,

audiogravadas e transcritas na integra. As entrevistas foram abertas, iniciadas com a
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questdo norteadora: “Conte-me sobre sua trajetéria de formacéo e suas atribuicdes como
lider religioso”. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da instituigdo e
0s entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Nessa perspectiva, este estudo tem como objetivo analisar as atribuicbes
profissionais e descrever a trajetoria de formacéo e a atuacao profissional de sheikhs no
contexto brasileiro, a fim de compreender os desafios enfrentados pelos lideres islamicos

na atualidade.

Sheikh, Sheik ou Shaykh? Uma breve discusséo sobre termos e conceitos-chave

A palavra sheikh assume diversos significados em diferentes contextos. Para
aqueles que ndo conhecem a fundo a cultura arabe ou a religido muculmana, o termo ainda
remete & imagem de homens éarabes milionarios, com riquezas e negécios ligados ao
petroleo no Oriente Médio, caracterizados e estereotipificados por meio de suas
vestimentas tradicionais. No entanto, a palavra sheikh tem conotacdo muito mais ampla
do que esse cliché e esteredtipos culturais levam a supor. Etimologicamente, o termo
representa um homem de idade avancada e cabelos brancos, geralmente acima dos 50
anos (Campo, 2019).

Desde a era pré-islamica, a palavra sheikh (ou shaykh) era associada a ideia de
autoridade, prestigio, lideranca e sabedoria. No Brasil, o termo € encontrado grafado em
textos tanto como sheik como sheikh, e na lingua inglesa geralmente é apresentada como
shaykh. Nao consideramos adequado o termo “xeque”, pois, apesar de encontrado em
textos e dicionarios em portugués, é uma traducdo ambigua que gera confusdes, além de
ter uma pronincia muito distante do termo original em lingua arabe. Por essa razdo,
optamos por seguir a grafia que vem sendo mais utilizada no meio académico e em alguns
dicionarios (Silva e Maranh&o, 2012).

O termo sheikh pode ser aplicado ao lider de uma instituicdo religiosa (escola,
mesquita, organizacao), ou ainda para designar qualquer pessoa que seja um estudioso da
religido e que tenha alcancado um conhecimento profundo das ciéncias islamicas. Do
ponto de vista estritamente religioso, o termo Shaykh al-Islam é um titulo honorifico
outorgado aquele que domina os estudos alcoranicos ou as tradi¢fes proféticas (Sunna).
Lembrando ainda que as palavras alshuyukh ou al-mashaykh sdo apenas variagcbes no
singular e plural da palavra sheikh (Bosworth et al., 1997).
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Historicamente, o termo Sheikh al-Isl& era considerado o nivel mais elevado da
hierarquia religiosa durante o império Otomano, o grande mufti, hierarquicamente
responsavel pelos juizes e lideres religiosos e pela comunidade. Era uma nomenclatura
que ndo so6 foi utilizada no mundo arabe, mas em outros paises onde houve expansédo
islamica, como na China, por exemplo (Bulliet, 1972). O termo shaykh também aparece
vinculado, em alguns paises, a fungéo de lider politico ou chefe de Estado, tal como ocorre
em algumas regides do Oriente Médio, mas essa fungdo ndo deve ser confundida com os
sheikhs que exercem o oficio religioso.

A palavra sheikh também é empregada, alternadamente, com o termo imame ou
ima. A diferenca, porém, é que o imame ndo precisa, necessariamente, ter formacao
teolégica, uma vez que o termo diz respeito somente ao ato de liderar oragbes nas
mesquitas, entdo o imame pode ou néo ter formacao teoldgica. A palavra imame se tornou
muito difundida nos meios islamicos, sendo muitas vezes utilizada como sinénimo da
palavra sheikh, pois muitas vezes ambas as fungdes sdo exercidas pela mesma pessoa.
Segundo Hashas et al. (2018, p. 21), as fun¢des desempenhadas por um imame podem
ser de “pregador, capeldo, professor, organizador comunitario, porta-voz da mesquita,
presidente, diretor e representante da organiza¢do”. Tais fun¢des podem ser exercidas de
forma isolada ou cumulativa.

Outro termo utilizado para designar o nivel de conhecimento e autoridade
religiosa é a palavra mufti, que diz respeito aos lideres com elevado nivel de conhecimento
da sharia e com extensa bagagem de experiéncias em sua funcdo. O mufti ocupa uma
posicdo hierarquica sobre os outros lideres religiosos e € investido de autoridade para
emitir opiniBes legais sobre assuntos que despertam davidas e requerem uma posi¢do
oficial, as chamadas fatwas. As fatwas sdo decisdes tomadas com base no Alcoréo, na
Sunna e nas tradi¢Oes islamicas, e geralmente sdo solicitadas por individuos comuns ou
autoridades do governo ao mufti, quando existe algum assunto ndo consensual em
questdo. Tais decisbes, uma vez estabelecidas, acabam sendo agregadas a tradicéo e
jurisprudéncia islamica.

Outro termo que por vezes também é associado ao sheikh é a palavra aalim ou
ulama, que significa “aquele que possui o conhecimento”. E um termo amplo, muitas
vezes atrelado a um contexto mais educacional, e inclui ndo apenas tedlogos, mas também
juristas, imames e estudiosos que, em virtude do seu conhecimento, atuam aconselhando

a comunidade com relacdo as prescric@es religiosas (Campo, 2009).
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A formacao teoldgica de um sheikh

A posicdo do sheikh se consolidou como autoridade responsavel pelo ensino
religioso e representante dos assuntos religiosos nas comunidades e nas instituicoes
islamicas. A formacdo teoldgica dura em média quatro anos e inclui o estudo de
disciplinas primarias, como a memorizacdo e estudos do Alcordo, das orientagdes
proféticas (hadiths), da jurisprudéncia islamica (figh), e disciplinas secundérias, como o
estudo da gramatica arabe, teologia, l0gica, retdrica, dialética e historia. Durante o curso
sdo aplicadas diferentes estratégias de aprendizagem, dentre as quais o estudo especifico
de livros de te6logos tradicionais. Ao adquirir o dominio da exegese de cada livro
especifico, o sheikh recebe o certificado de ijaza, um titulo prestigioso que o qualifica a
pregar e repassar o conhecimento religioso para outras pessoas (Campo, 2009). A ijaza é
uma avaliacdo das competéncias do futuro sheikh em transmitir seus conhecimentos aos
adeptos, sendo uma espécie de “especialidade” em contetidos alcoranicos especificos, ou
da Sunna, de livros classicos, disciplinas ou escolas de pensamento (Campo, 2009; El
Asri, 2018).

Atribuicdes do sheikh junto a comunidade muculmana e a sociedade de modo geral

O sheikh é uma figura muito estimada e respeitada na comunidade, sobretudo em
razdo de seu conhecimento profundo sobre a doutrina e as leis islamicas (shariah). Por
essa razao, além de realizar cerimonias religiosas e liderar oracGes em congregacao, ele
também presta assisténcia a comunidade por meio de conselhos, orientacGes e resolucdo
de conflitos. O sheikh também exerce a funcdo de educar os membros da comunidade,
criangas, homens, mulheres, confrontar e questionar os atos que contrariam 0s principios
religiosos, aconselhar lideres da comunidade, participar de eventos inter e intra religiosos,
realizar rituais e cerimdnias diversas e pregar o Isld de forma geral (Al-Ashgar,
2009). Qutras atribuicdes classicas que sdo da competéncia do sheikh séo: a mediagéo de
conflitos interpessoais ou conjugais, orientacao e prescricdo de praticas espirituais e de
saberes religiosos que proporcionem conforto diante de situacbes adversas e da
aproximacdo a finitude humana (Humam et al., 2023).

No ambito social, o sheikh marca presenca em eventos interreligiosos organizados
para discutir temas do interesse da sociedade em geral, como a intolerancia e liberdade
religiosa, a violéncia em suas diversas dimensdes e formas de expressdo, e a busca de
didlogo entre as diferentes denominacdes religiosas e representantes da sociedade civil

no esforco comum de promocéo da paz. Em virtude do contexto geopolitico atual, com o
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tensionamento de conflitos e didsporas que envolvem mugulmanos ao redor do mundo
repercutindo sobre toda a sociedade, os sheikhs também participam de forma intensa no
auxilio a refugiados, bem como em causas humanitarias nacionais e internacionais que
envolvem vitimas de guerras e catastrofes naturais

Além de lider espiritual, a figura do sheikh também representa uma espécie de
exemplo a ser seguido, tanto do ponto de vista religioso, como ético-moral. Ao aplicar ao
seu proprio comportamento as regras de conduta que o Isld preconiza, ele acaba
facilitando também o aprendizado e crescimento pessoal dos mucgulmanos. Tal
responsabilidade ética torna ainda mais imperioso o dever de zelar para que suas condutas
estejam alinhadas aquilo que ele ensina, construindo assim uma trajetdria de vida coerente
com os principios religiosos e que possa inspirar outros muculmanos, seja no ambito
intelectual, moral, ético e espiritual, ou no ambito da atuacdo profissional e participacéo
comunitaria (Al-Krenawi, 2016).

Habilidades de oratdria e comunicacao sao considerados requisitos fundamentais,
tanto para o exercicio das funcdes religiosas propriamente ditas, como para interagir e
intermediar situaces conflituosas no seio da comunidade (Schmid, 2020). E importante
que o sheikh também esteja atualizado e afinado com as questBes de seu tempo e com as
mudangas nos modos de vida que produzem instabilidade e precariedade, acentuando
sofrimentos. A busca de equilibrio entre 0 mundo secular e os preceitos religiosos
constitui um desafio permanente a ser enfrentado pelas liderancas para suprirem as
necessidades espirituais em sintonia com as demandas contemporaneas vivenciadas pelos
muculmanos (Hough et al., 2021).

O Isld é umareligido que conseguiu conservar seu repertério de normas e preceitos
doutrinarios ao longo de séculos e isso se mantém gracas ao rigor e empenho na
preservacdo do Alcordo, na conferéncia minuciosa das correntes de transmissores das
tradi¢des do profeta (Sunna) e também em decorréncia do trabalho minucioso dos sheikhs
em transmitir os ensinamentos na sua forma original. Desse modo, evita-se que pressoes
externas alterem as leis islamicas, as quais podem ou ndo ser adaptadas as questdes
contemporaneas, a depender do grau de proibi¢do que lhes foi conferido no Alcordo ou

na Sunna, as fontes primarias do Isla.

A influéncia do sheikh na promocéo da saide mental da comunidade mugulmana
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Nos ultimos anos tem havido crescente interesse dos pesquisadores em investigar
a influéncia da religido mugulmana e de seus ensinamentos sobre 0s comportamentos de
salde dos muculmanos, o que requer delinear o papel do sheikh nesse processo. Dentro
da amplitude de fungdes assumidas por um sheikh na comunidade, existem algumas
especificamente focadas na promocdo da saude e do bem-estar dos adeptos. Estudo
realizado por Padela et al. (2010) com membros da comunidade islamica identificou
quatro papéis principais desempenhados por lideres religiosos em temas relacionados a
salde: utilizacdo de conteddos das escrituras para incentivar a ado¢éo de habitos e estilos
de vida saudaveis, realizagdo de rituais especificos em casos de doencas ou morte, auxilio
no provimento das necessidades dos pacientes muculmanos hospitalizados e orientaces
relativas as decisdes de saude em ambientes hospitalares. Por isso 0s autores reforcam
que “as parcerias de salde com esses lideres religiosos e suas instituicGes podem ser um
meio importante para favorecer a satide dos mugulmanos” (Padela et al., 2010, p. 359,
traducdo nossa). Eles ressaltam ainda o papel desses profissionais no trabalho de
capelania em hospitais, bem como sua inser¢do em programas de treinamento das equipes
de salde para melhorar suas habilidades de lidar com as especificidades e restricdes
religiosas que envolvem essa populacéo.

Nota-se também uma necessidade emergente de colaboracdo dos sheikhs nas
iniciativas e politicas de reducdo dos estigmas sociais que atingem 0s mugulmanos e
contribuem para o desenvolvimento de transtornos mentais e emocionais dentro das
comunidades. A espiritualidade é um fator protetor que tem mostrado resultados positivos
no campo da salde mental nos Gltimos anos (AUTORa). Ensinamentos e orientagdes
espirituais transmitidas por liderancgas religiosas, somados ao incentivo para fornecimento
de apoio mutuo entre os membros da comunidade podem contribuir positivamente, uma
vez que muitos adeptos buscam na religido e nos grupos religiosos amparo e
encorajamento para o enfrentamento de situacdes desafiadoras, além de conforto para
suas proprias dores e afli¢bes psicoldgicas.

A estatura moral e a posigdo de prestigio da figura de autoridade do imame sdo
diferenciais que conferem mais forca aos conteudos abordados e as suas orientacGes e
prescricdes normatizadoras. A voz do sheikh transmite credibilidade na comunidade e,
além de ser um recurso potente para combater e reduzir estigmas sociais ligados a
necessidade de atendimento psicolégico, favorece a promocao da satde mental dentro das
mesquitas (Humam et al., 2023).
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Estudos revelam que a busca por lideres religiosos e locais de culto por fiéis que
apresentam problemas de ordem emocional € maior do que a procura por profissionais
especializados, como psicélogos ou psiquiatras, mostrando assim que tais recursos muitas
vezes sdo a principal fonte de aconselhamento em saide mental na comunidade (Al-
Krenawi, 2016). De fato, séo diversas as demandas que levam os muculmanos a buscarem
ajuda ou aconselhamento dos sheikhs. Estudo realizado no Canada relata que as questdes
mais solicitadas pelos fiéis dizem respeito a problemas conjugais e familiares, aspectos
psicossociais, temas relacionados a saude mental e dificuldades em lidar com estereotipos
e estigmas sociais que comumente recaem sobre a identidade mugulmana (lbrahim e
Mojab, 2023).

A islamofobia € uma problematica social firmemente arraigada em paises
ocidentais, praticada contra adeptos do Isl&, e se expressa tanto na forma de violéncia
fisica como psicologica. Estigmas sociais, ataques xenofobicos, chacotas, atitudes de
aversao e repulsa, discursos de 6dio e outras manifestacGes de preconceito religioso e
racismo estrutural acabam isolando e impedindo uma insercdo mais plena dos
muculmanos nas sociedades seculares (Allen, 2013). Dai a necessidade de aprimorar a
capacitacao dos lideres mugulmanos em relacdo a essas tematicas e construir referéncias
profissionais na area de salde mental para encaminhamento daquelas pessoas que
necessitam de apoio psicossocial ou cuidado psicolégico (Ibrahim e Mojab, 2023). Esta
parece ser uma questdo recorrente em varios paises, como os Estados Unidos, onde ainda
é incipiente a adesdo das liderancas e a oferta de treinamento que prepare os lideres
religiosos para acolherem essas demandas (Ali, 2016).

A organizagdo de programas especificos de aconselhamento islamico e a
sistematizacdo da Psicologia Islamica, segundo Ali (2016), seriam de extrema relevancia
para atender a singularidade das necessidades dessa populacdo. A Psicologia Islamica é
uma proposta epistemologica que vem sendo desenvolvida no cenério internacional com
0 objetivo de construir uma perspectiva mais holistica da psiqué humana, de modo que se
possa conectar a ciéncia psicoldgica aos ensinamentos do Islda (AUTORDb). Ao vivenciar
situacdes de sofrimento psicoldgico, o fiel muitas vezes enfrenta receio em buscar ajuda
especializada que possa, eventualmente, violar ou confrontar preceitos islamicos. Essa é
uma das principais motivacdes que levam os mucgulmanos a procurarem seus lideres
religiosos para exporem seus problemas intimos. O profissional da satde, de modo geral,
precisa estar preparado para adaptar o tratamento ao estilo de vida do mugulmano, sendo

imprescindivel que o faca com sensibilidade a diversidade cultural para compreender
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tanto as peculiaridades da religido mugulmana, como as especificidades étnico-culturais
de seus adeptos (Ali et al., 2005).

No Brasil esses desafios também estdo presentes. Apesar de ser composta por
grande namero de libaneses, sirios e palestinos, a comunidade islamica brasileira € muito
mais diversificada do ponto de vista étnico, politico, religioso e cultural. No intuito de
suprir essa lacuna e de complementar o trabalho dos lideres religiosos, no ano de 2020
foi criado, no Brasil, 0 Psicolslam®, o primeiro grupo de psic6logos mugulmanos no pais,
reunidos com a finalidade de promover eventos educativos, fornecer apoio, reduzir
estigmas sobre o atendimento psicoldgico e disseminar orientagdes de salde mental e
emocional voltadas especificamente a comunidade muculmana, a partir de uma
linguagem que conjuga saberes psicoldgicos e o estilo de vida islamico (Psicolslam,
2023). Esse é um passo relevante dentro da comunidade muculmana e no cenério
brasileiro em geral, rumo a quebra do tabu, que por tanto tempo imperou, de que ciéncia
e religido ndo se misturam.

Essa proposta de trabalho sinaliza a existéncia de uma demanda crescente, uma
vez que, segundo Al-Krenawi (2016, p. 359), “praticantes, assistentes sociais, psicélogos
e psiquiatras das culturas ocidentais carecem de conhecimentos informais que possam
fornecer uma compreensdo completa do modo como os muculmanos lidam com as
adversidades em tempos de crise”. Por isso, para serem eficazes, os formuladores de
politicas, administradores e profissionais de saude que planejam, dirigem ou oferecem os
servicos de salde mental devem ganhar mais familiaridade com a cultura arabe e os
valores islamicos se quiserem atingir efetivamente essa comunidade, o que s6 pode ser
feito por meio de uma abordagem integrada (Ali, 2016). Essa recomendacdo também é
compartilhada por Abu-Ras et al. (2008), que reforcam a necessidade de que o0s
profissionais vinculados aos servigos de satide mental utilizem uma abordagem mais
integrada e que estejam familiarizados com as particularidades da cultura arabe e com a

esséncia dos valores islamicos.

Ajustamento do sheikh ao contexto cultural e ao idioma local

Assim como ocorre em outros paises do Ocidente, em razdo da escassez de
imames de nacionalidade brasileira, ha um numero expressivo dos chamados “imames
importados” (Al-Krenawi, 2016, p. 364). S&o tedlogos oriundos de paises islamicos,

contratados para prestarem servigos em mesquitas brasileiras. Muitos dominam apenas o
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idioma arabe. No entanto, no caso do Brasil, ha alguns que eventualmente sdo originarios
de paises de lingua portuguesa, ou ainda aqueles que séo brasileiros natos.

A comunicacdo é um dos elementos fundamentais em um processo de lideranca
e, por essa razdo, a insercdo do sheikh no contexto cultural de um pais, somada a fluéncia
no idioma local, s&o requisitos auspiciosos, na medida em que favorecem a aproximacao
com os membros da comunidade. Por isso, em alguns paises europeus, 0s imames passam
por programas de treinamento para aprenderem o idioma e assimilarem a cultura local,
sendo preparados para enfrentarem demandas sociais mais especificas (Laurence, 2018).
A barreira do idioma pode comprometer a atuacdo do lider religioso ndo sé dentro das
mesquitas, como em eventos, entrevistas e representacdes publicas diversas, além da
dificuldade que ele podera enfrentar para compreender certos conteldos devido as
nuances da cultura local. A falta de familiaridade com os contextos socioculturais também
compromete seriamente a atuagdo do sheikh, uma vez que dificulta o entendimento real

dos problemas vivenciados por adeptos no contexto do seu pais (Al-Krenawi, 2016).

A presenca do sheikh no cenario brasileiro

Nos ultimos anos as redes sociais contribuiram para ampliar a popularidade de
alguns lideres religiosos, além de terem encurtado distancias e diluido fronteiras, de modo
que ndo s6 os muculmanos dos grandes centros urbanos, como também aqueles oriundos
de regibes remotas do pais puderam ter acesso aos conhecimentos e orientacdes
disseminados pelos sheikhs. Apesar de o Isla ser uma religido minoritaria no Brasil,
alguns lideres religiosos, sobretudo aqueles que atuam nos grandes centros urbanos ha
longa data, tornaram-se bastante conhecidos na comunidade, em funcdo da popularidade
alcancada e do papel ativo que desempenham em suas inimeras atribui¢cdes sociais.

Apesar de serem reconhecidos como lideres islamicos, poucas pessoas conhecem
efetivamente a trajetoria profissional e as inumeras atividades que um sheikh realiza
dentro e fora da comunidade. Até o0 momento, ndo ha estudos no cendrio brasileiro que
descrevam de forma pormenorizada a trajetéria de formacgdo e as fungdes que eles
exercem. Muitos sheikhs sdo discretos em relacdo a divulgacdo de suas atividades e
realizacOes devido aos valores religiosos pregados no Isla, como humildade, modéstia e
simplicidade. Isso faz com que tanto ndo mugulmanos, como o0s proprios mugulmanos,

desconhecam a bagagem intelectual, religiosa e profissional desses profissionais.
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Diante disso, incluimos neste estudo uma breve descricdo da trajetoria
profissional de alguns notorios lideres religiosos de instituicGes islamicas brasileiras,
reconhecidos por sua longa atuacdo e papel ativo dentro e fora da comunidade
muculmana. Apresentamos um compilado das origens, formacéo profissional, tempo e
local de atuagdo, bem como as principais atividades realizadas por cada profissional. As
informacgdes apresentadas foram fornecidas pelos proprios lideres religiosos, que
gentilmente colaboraram com o0s autores relatando seus percursos e atividades
profissionais.

Iniciando por ordem alfabética, o sheikh Ahmad Osman Mazloum tem 47 anos, é
de origem libanesa, nascido no Brasil, e atua como sheikh ha 23 anos. Formado em
Ciéncias Islamicas pela Universidade Islamica de Medina, Arabia Saudita, retornou ao
Brasil apos a concluséo de seus estudos, no ano de 1999, como enviado da Liga Mundial
Islamica para assuntos religiosos. O sheikh Mazloum também atuou como lider religioso
em diversas instituicdes, como a Mesquita de Moji das Cruzes (SP), Mesquita de
Guarulhos, e também no Centro Islamico de Foz do Iguacu (PR), onde se dedicava a
traducbes e ao ensino religioso. Atualmente, exerce suas fungbes no escritorio da
Assembleia Mundial da Juventude Islamica (Wamy), com sede em S&o Bernardo do
Campo (SP), entidade que atua na divulgagéo do Isla e no desenvolvimento de trabalhos
dirigidos a juventude islamica, tais como aulas, palestras, acampamentos e publicacdes
em geral. Participou de diversos cursos voltados para lideres religiosos e publicou sete
livros, alguns de sua propria autoria e outros com traducdes de obras de outros autores.
Atualmente, o sheikh Ahmad Mazloum tem se dedicado a traducdo de uma nova versao
dos significados do Alcordo, a qual esta sendo finalizada e em vias de publicagao.

O sheikh Ali Abdouni é de origem libanesa, nascido no Brasil. E um dos lideres que
atuam ha mais tempo no pais. Tem 59 anos e ha 38 atua na funcéo religiosa. Exerceu a
funcdo de representante do Mufti do Libano no pais e foi presidente do Conselho Superior
dos Tedlogos do Brasil desde a sua fundacédo, atuando por 12 anos. Foi porta-voz da
comunidade mugulmana em 2001, eleito pelas entidades islamicas de S&o Paulo e um dos
fundadores e diretores da mesquita do Pari, tendo atuado também em diversas mesquitas
de Séo Paulo no papel de lider religioso, realizando sermdes e ministrando aulas dentro
da comunidade. Desde 1999, o sheik Abdouni é presidente da Assembleia Mundial da
Juventude Islamica na América Latina (Wamy) e viaja para os paises da regido na funcéao
de representante religioso. Integra também a mesma organizacao, porém a nivel mundial,

a World Assembly of Muslim Youth, com sede em Riad, Arabia Saudita, sendo um de seus
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diretores ha 22 anos. Possui formacdo teoldgica em Shariah, pela Universidade de
Medina, Arabia Saudita, e j& participou de diversos cursos de jurisprudéncia islamica.
Hoje é, oficialmente, o Unico lider religioso da América Latina integrante da Liga
Mundial dos Sabios Muculmanos (International Union of Muslim Scholars), considerada
a entidade mais respeitada no mundo no que se refere a jurisprudéncia islamica e a
autoridade suprema entre os te6logos mugulmanos, e da qual s&o membros apenas 0s
individuos formados pela shariah islamica que tenham feito contribuicBes relevantes
dentro da comunidade, tanto na forma de atividades promovidas, como de obras escritas
na area.

O sheik Jihad Hammadeh tem 58 anos de idade e atua na fungdo ha 30 anos. Nasceu
na Siria, mas reside no Brasil ha mais de 50 anos. No ano de 1981 iniciou seus estudos
de teologia, Shariah, na Universidade Islamica de Medina, Arabia Saudita, onde viveu
por 11 anos. Tem graduacdo em Ciéncias Sociais e Historia. Realizou cursos na area de
Gestdo Publica e em diversos topicos sobre a Shariah. Ministrou aulas de religido e lingua
arabe na comunidade, e foi o primeiro tradutor de khutbas (sermdes) em algumas
mesquitas de Sdo Paulo. Cursou mestrado em Comunicacdo Social e, atualmente, cursa o
doutorado na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Séo Paulo,
onde desenvolve pesquisa sobre o protagonismo dos mugulmanos no Brasil. Foi consultor
das novelas “O Clone” e “Salve Jorge”, da Rede Globo de Televisao, e prestou
consultorias em diversos meios de comunicacdo sobre assuntos relativos ao Isld e ao
Oriente Médio. E porta-voz da comunidade islamica no Brasil, fundador do Conselho
Superior dos Teodlogos e Assuntos Islamicos do Brasil e um dos fundadores da Unido
Nacional das Entidades Islamicas (UNI). Atuou como diretor na Assembleia Mundial da
Juventude Islamica na América Latina (Wamy) e coordenador do Conselho Nacional das
Religides (Conarel), sendo um dos fundadores da Associacdo Nacional de Juristas
Islamicos (Anaji). E diretor do Instituto Cinco Pilares (ICP), do Centro Arabe-Latino de
Cultura e Assuntos Estratégicos (Calcee) e do Departamento Académico Islamico (DAI).
Ministrou palestras em universidades da América Latina e do Oriente Médio sobre temas
diversos, incluindo Libano, Turquia, Inglaterra, Franga, Arabia Saudita, Bahrein, Qatar e
diversos paises latino-americanos. Publicou artigos em jornais e escreveu capitulos de
livros. Recebeu homenagens de diversas instituicGes brasileiras publicas e privadas, e
também internacionais, tendo sido condecorado em Buenos Aires com o titulo de cidad&o.
Participou de programas televisivos na Rede Globo, TV+ e Rede Gazeta, e concedeu

entrevistas para agéncias de noticias como Reuters, CNN, Globo, Folha de Séo Paulo,
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Estadéo, entre outras. Contribuiu como consultor de diversos trabalhos académicos e
orienta grupos de estudos sobre assuntos relacionados ao desenvolvimento humano,
espiritual e religioso. Além de tedlogo, também atua profissionalmente como empresario
e divulgador do Isla nas redes sociais, participando de podcasts e compartilhando
contetidos sobre o Isld no Instagram, Facebook, Twitter, Youtube e outras midias. Atua
em causas humanitarias para acolhimento de refugiados e vitimas de calamidades e
catastrofes naturais, além de coordenar projetos sociais e doagdes de forma geral.

O sheikh Mohamad Al Bukai nasceu na Siria, tem 46 anos de idade e 25 anos de
atuacdo profissional. Iniciou sua formacdo em Damasco, Siria, no Instituto Al Fath Al
Isld, um instituto especializado em estudos islamicos e lingua arabe. Com 18 anos
comecou a atuar como sheikh em diversas mesquitas de Damasco. Posteriormente, iniciou
seus estudos na Universidade de Al Azhar, Egito, onde se aprofundou, ao longo de quatro
anos, em teologia islamica, fundamentos das ciéncias da religido e exegeses do Alcoréo
Sagrado. Posteriormente, realizou pds-graduacdo em Damasco, na area de estudo
islamicos no idioma espanhol. Concluiu mestrado em Justica e Politica Islamica e esta
cursando doutorado, também na mesma tematica, pela Universidade da Malasia. Chegou
ao Brasil no fim de 2006, a convite da Liga da Juventude Islamica do Brasil, e atuou na
Mesquita do Pari (SP) por cinco anos. Apds esse periodo, atuou durante dois anos na
Mesquita de Guarulhos (SP), cinco anos na Mesquita de Santo Amaro (SP) e, atualmente,
é o sheikh da Mesquita Brasil (SP), a primeira e mais antiga mesquita brasileira e da
América Latina. Desde 0 ano de 2012 exerce a funcdo de diretor religioso da Unido
Nacional Islamica do Brasil (UNI), e também representa a religido mugulmana no Férum
Religioso da Cultura de Paz e Cidadania da Secretaria de Justica de Sdo Paulo. E diretor
da instituicdo Oasis, entidade beneficente que presta auxilio a milhares de refugiados no
estado de S&o Paulo. E diretor no Brasil da entidade internacional “Religides pela paz”
ou Religions for Peace, uma rede global de religides e comunidades. Também € membro
da Heavenly Culture, World Peace, Restoration of Light (HWPL), entidade voltada a
promocdo da paz internacional, com sede na Coreia do Sul. Foi diretor de escolas
islamicas especializadas na memorizacdo do Alcoréo e no aprendizado da lingua arabe
em S&o Paulo. Representou a religido mugulmana em diversos eventos e congressos
nacionais e internacionais e, por dois anos consecutivos, de 2019 a 2020, esteve na lista dos 500
mugulmanos mais influentes do mundo, segundo a Royal Islamic Strategic Studies Centre.

O sheikh Mohammed Yasser Hussin tem 53 anos de idade e 33 anos de atuagéo

religiosa, tendo se formado pela Universidade Islamica de Hasaka, na Siria. E nascido na
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Siria e reside no Brasil ha 27 anos. E diretor da organizacdo do Hajj no Brasil, que
coordena excursdes ao longo do ano para a cidade de Meca, acompanhando mugulmanos
que desejam realizar a peregrinacdo, o chamado Hajj, uma das praticas obrigatdrias no
Isld, e também a Umrah, um ritual semelhante, porém néo obrigatorio. As excursdes para
Meca sdo organizadas pelo sheikh Mohammed ha 23 anos, monitorando grupos de
muculmanos brasileiros e de outros paises da América Latina. Exerceu o trabalho de
sheikh por seis anos em Damasco, Siria. No Brasil atuou durante nove anos na Mesquita
de Sdo Miguel Paulista, e por dez anos na Mesquita Hamza em Sao Paulo, onde se
encontra atualmente. Foi Diretor de Assuntos Religiosos do call center islamico da
América Latina e diretor do instituto de memorizacdo do Alcordo Sagrado em Sao
Bernardo do Campo (SP). Atualmente € diretor do departamento religioso da Escola
Islamica Brasileira.

O sheikh Rodrigo Rodrigues tem 46 anos de idade e 20 anos de atuacdo religiosa.
E o tnico lider religioso de origem brasileira nesse grupo. Revertido desde o ano de 1992,
comecou a buscar informacdes sobre o Isla ainda cedo, frequentando varias mesquitas
onde pudesse aprender mais sobre o Alcordo e o idioma arabe. No ano de 2000 ganhou
uma bolsa de estudos e viajou ao Libano, onde teve a oportunidade de estudar o idioma
arabe e ciéncias islamicas, seguindo a escola hanafi de jurisprudéncia e, posteriormente,
especializou-se na escola hanbali. Participou de cursos no Qatar e foi o primeiro brasileiro
a se formar em uma faculdade islamica na Arabia Saudita. Tem especializacdo em hadith
(orientacdes proféticas) e tafsir (exegese alcoranica). Teve oportunidade de aprender com
eminentes sheikhs, sabios, doutores, juizes e muftis de paises islamicos. E graduado em
Sociologia e Biblioteconomia. Entre as experiéncias profissionais na area, atuou como
lider religioso na mesquita de Jundiai (SP), Porto Alegre (RS), na mesquita do Pari (SP)
e no centro islamico do Parand, além de ter sido professor de educacéo islamica na Escola
Islamica Brasileira em Sao Paulo, ao longo de trés anos. Tem uma atuagéo bastante ativa
em redes sociais, como Youtube, Instagram e Facebook, disseminando diversos
conteddos nos meios digitais. Atualmente, atua como lider religioso da mesquita de

Floriandpolis (SC).

O sheikh e o seu principal instrumento de trabalho: o Alcordo

A base doutrinaria principal do Isld, que orienta todas as condutas dos

muculmanos, é o Alcordo. Também € o principal instrumento de trabalho dos lideres
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religiosos, a partir do qual todos os ensinamentos, rituais e prescri¢cdes séo disseminados
por meio de sermdes, cerimdnias e aulas na comunidade. O trabalho dos sheikhs esta
direta e intrinsicamente relacionado ao Alcordo. Nos paises ocidentais, incluindo o Brasil,
um dos grandes desafios dos lideres religiosos é conseguir adequar 0s ensinamentos do
Alcordo do idioma arabe para o idioma local. Por isso, é importante que haja uma conexao
estreita entre sheikhs e tradutores, para que esses desafios da transmissdo sejam
minimizados. Diante disso, é importante conhecer os desafios que envolvem a traducao
do texto alcoranico e percorrer a historia das traduc@es realizadas em lingua portuguesa,

desde a primeira versao até as versdes contemporaneas.

Os desafios da traducdo do Alcoréo

O Alcordo é um livro sagrado, fruto de revelacdo divina. Para os mugulmanos,
ocupa um lugar privilegiado de referéncia cultural e religiosa, fonte de autoridade méxima
a partir da qual emanam todas as leis islamicas, patriménio imaterial e guia regulador de
conduta. N&o é sem razao que sdo multiplas e diversas as funcdes do Alcordo. Além de
servir como um cédigo de vida, é um objeto sagrado utilizado em rituais e recitagdes, no
ensino da lingua arabe e no aprendizado islamico de modo geral (Wheeler, 2021). Assim,
é facil entender por que o esmero com a preservacdo e traducdo do Alcordo é uma das
marcas distintivas da religido mugulmana, que investe em cuidados para que o conteido
original ndo seja perdido ou deturpado ao longo do tempo.

A comprovacdo da autenticidade do texto sagrado ja foi consumada por vérias
instituicbes, comparando fragmentos antigos com as versfes atuais por meio de
sofisticados exames de carbono 14 e de outras evidéncias arqueoldgicas. Alguns dos
fragmentos originais se encontram, atualmente, armazenados em diferentes regides do
planeta, em locais como Biblioteca de Berlin, Universidade de Birmingham,
Universidade de Tubingen, Biblioteca Nacional de Paris e Biblioteca Britanica de
Londres (Salam & Al-Harthy, 2020).

O Alcoréo € considerado pelos te6logos mugulmanos como um livro intraduzivel
em razao de sua singular natureza linguistica, cultural e litdrgica. A traducéo para outro
idioma é bastante diferente de um processo de traducao de textos comuns, pois existe uma
sacralidade ligada ao contetdo original e isso acaba elevando o nivel de exigéncia em
relacdo a qualidade da conversdo do texto para outros idiomas. Em razdo da perda

significativa da estrutura linguistica e semantica dos versiculos, que ocorre naturalmente
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durante o processo de traducdo, alguns autores recomendam que o tradutor focalize o
aspecto mais pragmatico e os significados religiosos do texto (Boulaouali, 2021).
Abdelaal (2019, p. 1) corrobora essa ideia afirmando que, durante uma traducéo, a
“equivaléncia ndo significa igualdade; ao contrario, significa alcangcar a menor
dissimilaridade”. O autor argumenta que, no caso do Alcordo, a transmissdo do
significado primario do texto e sua funcdo devem ser mais importantes do que o aspecto
estilistico. A compreensdo e traducdo dos versiculos do Alcordo exigem também a

incluséo de outros requisitos fundamentais:

Para ter autoridade, no entanto, o Alcordo ndo pode ser interpretado fora do
contexto histérico em que foi revelado, conforme fornecido pela erudigdo
muculmana do Alcordo. Para entender a relevancia pratica do Alcordo, é
necessario conhecer a sequéncia de como as diferentes partes foram reveladas e
a quais contextos essas partes foram aplicadas pelo profeta Muhammad.
(Wheeler, 2021, p. 14, traducdo nossa).

O conhecimento das circunstancias histdricas vigentes na época da revelacdo é
fundamental para que se consiga fazer uma analogia que se aproxime dos dias atuais.
Além disso, € necessario compreender em que momento, situacdo e para que individuos
os versiculos foram revelados, quais deles foram prescritos especificamente para aquela
época ou para determinada pessoa e quais foram prescritos de forma genérica. Isso faz
com que o cuidado com a qualidade das traducdes e a preservacdo do sentido original do
Alcordo sejam preocupacdes constantes dos tedlogos muculmanos (Wheeler, 2021).

Ao tentar reproduzir uma versdo mais proxima possivel da original e também
facilitar a compreensao do leitor, os tradutores buscam manter uma linguagem clara e
simples, sem o estilo artistico ou linguistico proprio do idioma arabe. No entanto, nem
sempre as traducdes conseguem ser fiéis a lingua original, o que aumenta o risco de
possiveis distor¢cGes na compreensao e interpretacdo dos versiculos. Por isso, 0 processo
de escolha da traducdo mais apropriada do Alcordo é sempre um desafio. Em virtude das
ambiguidades e erros de tradugdo, sdo necessérias constantes revisdes e corre¢des no
texto, além de uma complementacdo dessas lacunas por intermédio dos sheikhs, que se

dedicam a fornecer explanagdes orais mais claras e detalhadas sobre alguns assuntos.
Os tradutores do Alcoréo para a lingua portuguesa
No Brasil, a primeira traducdo do Alcordo em lingua portuguesa demandou 10

anos de trabalho e s6 foi concluida no ano de 1974 pelo professor Samir el Hayek.

Posteriormente, passaram-se mais cinco anos para que ele concluisse as notas
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explicativas, além das diversas revisfes do texto original. Apesar de ndo ser um lider
religioso atuante na comunidade, achamos interessante incluir neste estudo a trajetéria de
um homem que ofereceu uma contribuicdo tdo significativa a comunidade mugulmana
brasileira, e que por isso merece ter espaco a parte. O Professor Samir é um intelectual
notorio dentro da comunidade mugulmana, em virtude do conhecimento e sabedoria que
acumulou por meio de seus estudos, leituras de exegeses e obras islamicas, em busca de
interpretacdes mais fieis ao conteudo do Alcordo, bem como de outras obras islamicas e
dos sermdes dos sheikhs, traduzidos por ele diretamente do idioma arabe.

De origem libanesa, Samir el Hayek, hoje com 83 anos de idade, chegou no Brasil
aos 11 anos e iniciou as traducdes do Alcordo aos 20 anos. Sua tradugdo pioneira
permanece como a versdo mais conhecida e popular dentro da comunidade muculmana
brasileira. Possui graduacdo em matematica, fisica e desenho, porém passou grande parte
da vida envolvido diretamente com tradugdes de livros islamicos e com trabalhos em
mesquitas e institui¢des religiosas. Dirigiu a Sociedade Brasileira Mugulmana (SBM) ao
longo de 25 anos e atuou lado a lado com diversos lideres religiosos, os quais, por serem
estrangeiros, precisavam constantemente de um tradutor para os discursos e orientacdes
religiosas na lingua portuguesa. Foi assessor do ministro da Justica de Mogambique por
trés anos e fundador e secretério geral do Centro de Divulgacdo do Isld para a América
Latina (CDIAL) por 15 anos. Prof. Samir, como é mais conhecido, realizou, ao longo de
muitos anos, traducdes dos sermdes de diversas instituicdes islamicas, como a Mesquita
Brasil, Mesquita Santo Amaro, Mesquita de Guarulhos, Mesquita de Santos, Mesquita de
Jundiai e Mesquita de Campinas, além de ter sido o tradutor de cerca de 120 livros
islamicos para a lingua portuguesa.

Além da traducdo do Alcorao, diretamente do arabe para o portugués, ele também
realizou a traducdo da exegese do Alcor&o anotada, de autoria do turco Ali Unal. Samir
participou de congressos nacionais e internacionais, recebeu homenagens de diversas
instituigdes brasileiras, incluindo tanto as comunidades xiitas como sunitas, as quais
reconheceram a importancia do seu trabalho, bem como no cenario internacional, por sua
atuacdo em paises como Mogambique e Portugal. Segundo ele, ja foram impressos 150
mil exemplares de sua traducdo, a qual se encontra na 20? edi¢do, com continuas revisdes
no texto e nas notas explicativas. Para realizar o extenso trabalho de traducdo do Alcoréo,
além do conhecimento adquirido ao longo dos anos em que trabalhou junto ao imame

Abdallah Abdel Chakkur Kamel, que foi uma autoridade dentro da comunidade
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muculmana brasileira, o Prof. Samir realizou consultas minuciosas as exegeses do
Conselho Superior de Assuntos Islamicos (Hayek, 2019).

Outra verséo bastante reconhecida do Alcordo no Brasil, langada no ano de 2005,
¢ a traducdo realizada pelo Prof. Helmi Nassr, falecido em 2019, aos 97 anos. O professor
Helmi nasceu e estudou no Egito, completando seus estudos em literatura francesa e
traducdo na Universidade de Sourbonne. O Prof. Helmi Nassr era conhecido dentro da
comunidade como um eminente erudito. No ano de 1962 comecou a lecionar no Brasil.
Foi fundador e professor do curso de lingua, literatura e cultura arabe da Faculdade d
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas (FFLCH) da Universidade de S&o Paulo (USP),
criador do dicionario arabe-portugués, membro do Conselho dos Sabios da Liga Islamica
Mundial e tradutor de diversas obras literarias. Ap0s quatro anos de traducédo e 18 anos
de revisdo minuciosa junto a uma equipe de especialistas em gramatica e cultura arabe, a
versdo traduzida do Alcordo foi autorizada pela Liga Islamica Mundial, com sede na
Arébia Saudita. Nas palavras do professor Helmi, a importancia de se conhecer o Alcorao
“ndo é para tornar todo mundo mugulmano, mas para que as pessoas saibam da existéncia
de uma religido que pode ajudar em suas vidas” (Rocha, 2019).

Recentemente, uma nova versdo da traducdo, de 2019, procedente de
Mocambique e traduzida na lingua portuguesa de Portugal pelo sheikh Aminuddin
Muhammad Ibrahim, também tem sido indicada por lideres religiosos, porém ainda nao
é muito disseminada na comunidade brasileira. Em virtude das nuances existentes entre
a lingua portuguesa do Brasil e de outros paises de lingua portuguesa, a traducédo foi
adequada conforme o Acordo Ortografico dos Paises de Lingua Portuguesa, de 1990.
Nascido em Mocambique, o sheikh Aminuddin completou seus estudos teol6gicos no
Paquistdo e na Arabia Saudita, sendo um memorizador e especialista nos estudos do
Alcordo. Foi conselheiro e primeiro sheikh da Mesquita Central de Lisboa e, além da
traducdo do Alcordo, também ja traduziu a biografia do profeta do Isla em lingua
portuguesa. Sheikh Aminuddin tem diversas formacdes teoldgicas, é especialista em
estudos do Alcordo pela Universidade de Medina, Arabia Saudita, e vencedor de diversos

concursos de recitacdo e interpretacdo alcorénica (Ibrahim, 2019).

Considerac0es Finais

Ao longo deste estudo elencamos conceitos, destacamos atribuicbes e 0s

principais desafios do trabalho de um sheikh. Observou-se que o itinerario formativo e a
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trajetoria profissional de lideres religiosos brasileiros sdo bastante diversificados,
denotando o empenho e o papel ativo que eles vém desempenhando junto a comunidade
muculmana e na sociedade de modo geral. A atuacdo do sheikh ndo se restringe somente
a realizacao de cerimonias, aulas de religido ou conducao de oragdes. Ele também é um
modelo de conduta para os membros da comunidade, sendo imbuido de grande
responsabilidade ética, moral e religiosa, tanto sobre aquilo que ensina, como sobre aquilo
que pratica.

A insercédo do sheikh na comunidade e a efetividade do seu trabalho também estéo
diretamente relacionadas as suas habilidades de comunicacéo, a compreensao do contexto
sociocultural no qual ele desenvolve seu trabalho e das mudangas que constantemente
afetam a comunidade. Um dos desafios futuros é construir pontes que conectem as
liderancas aos profissionais de saide mental, para uma colaboracdo mais ampla, que
inclua a promocéo de satde dentro de suas comunidades, utilizando a forca de suas vozes
e seu prestigio para conscientizarem e motivarem os adeptos a adotarem esses cuidados.

Apontamos também alguns dos desafios relacionados a principal ferramenta de
trabalho dos sheikhs, o Alcordo e suas diversas traducdes. Os sheikhs zelam pela
preservacdo da originalidade textual do Alcordo, buscando tradugbes que consigam
transmitir claramente os significados e conservem o sentido original dos versiculos. E
notorio o esfor¢o dos tradutores tradicionais em salvaguardar uma traducdo que seja o
mais fiel possivel a versdo original, sendo essa a razdo das frequentes revisdes que
promovem em suas préprias traduc6es. Ainda assim, consideram que é dificil alcancar a
precisdo em versdes traduzidas, de modo a atender plenamente tais critérios. Cabe ao
sheikh tentar recobrir as lacunas por meio de corregdes e explicagdes mais abrangentes,
que facilitem a compreensao dos sentidos originarios dos versiculos alcoranicos pelos fiéis.

Diante da envergadura de tantos desafios, os papeis de lideranca e autoridade
religiosa exercidos pelo sheikh se impdem e ele emerge como artifice de narrativas e
saberes em jogo, articulando recursos para narrar historias invisibilizadas da comunidade
islamica, lutar por uma insercdo mais ampla e receptiva dos muculmanos nos diversos
setores da sociedade e pela maior interlocugéo entre as religides e as diferentes
instituicOes brasileiras na busca de uma convivéncia baseada na paz, no respeito as
diferencas e na tolerancia.

E um engano pensar que essa tematica se restringe apenas a area teoldgica. O
trabalho realizado pelos sheikhs é de cunho social e comunitario, e isso pode ser percebido

na descricao de suas trajetdrias, bem como em suas atribuicdes e responsabilidades. Por
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iSO, espera-se que este estudo possa inspirar e servir de arcabouco tedrico para futuros
estudos na area social, uma vez que, além de agentes de transformacéo social, os sheikhs
sdo lideres com autoridade e influéncia dentro da comunidade e alcancam um ndmero
significativo de pessoas. Como um dos principais pontos de partida para projetos e
politicas sociais sdo as liderangas, torna-se imprescindivel que pesquisadores e
profissionais da area conhecam melhor as funcdes exercidas pelos sheikhs e ampliem seus
olhares para também inclui-los como multiplicadores e colaboradores nas questdes que

afetam direta ou indiretamente toda a sociedade.
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FELICIDADE E BEM-ESTAR SOB AS LENTES DA PSICOLOGIA ISLAMICA

Vocé sabe o que é melhor do que a
caridade e jejum e orac&o? E manter a paz
e as boas relacdes entre as pessoas, pois as
brigas e sentimentos ruins destroem a
humanidade]...] Deus nédo terd
misericérdia com alguém a ndo ser que esse
alguém tenha misericordia com outras
criaturas”. Dito do profeta Muhammad®

Temas de pesquisa emergentes tém explorado a psicologia com base em saberes
religiosos diante da necessidade de se compreender e se adequar 0 processo terapéutico
aos costumes e preceitos islamicos bem como para resgatar um legado esquecido ao longo
do tempo (Keshavarzi et al., 2021). A Psicologia Islamica é uma ciéncia milenar e deriva
tanto de textos religiosos como de amplos estudos de fil6sofos mugulmanos proeminentes
cujo legado infelizmente ainda € invisibilizado pela ciéncia contemporanea. O estudo da
felicidade, assim como das emocGes, cognicdes e comportamentos foi extensamente
desenvolvido pela filosofia islamica e contribuiram para formar as bases de muitas teorias
atuais da Psicologia. Contudo, tais conteldos sdo raramente citados na literatura
psicolégica. Em termos historicos, a filosofia grega, que marcou o pensamento ocidental,
com frequéncia € incluida em trabalhos académicos, sobretudo quando o assunto € a
felicidade. SAcrates, Platdo, Aristoteles, sdo nomes frequentes em livros ou estudos sobre
ética, virtudes e felicidade. Por outro lado, raramente sdo feitas mencGes aqueles que
possibilitaram ao Ocidente 0 acesso a essas e outras obras classicas. Além da
invisibilidade do intenso trabalho de traducgdes realizados por pensadores muculmanos
antigos também foram ocultadas muitas descobertas e conhecimentos que eles agregaram
a Ciéncia. Nomes como como Al-Kindi, Al-Farabi, Ibn Miskawayh, Al-Balkhi, Avicena,
Averrdis, Al-Ghazali, ndo aparecem nos livros de Psicologia, ainda que tenham deixado
contribuigcdes milenares aproveitadas por cientistas do Ocidente (Awaad et al., 2021).

Ao longo desse capitulo serdo apresentados conteudos especificos relacionados
ao conceito de felicidade e bem-estar no Islam. Primeiramente, sdo discutidos alguns
conceitos filoséficos construidos por alguns expoentes da filosofia islamica. Na
sequéncia, no artigo 5 intitulado Psicologia Islamica: uma visdo panoramica sobre

modelos e concepgoes tedricas da psiqué humana (Omais & Santos, 2022c) € realizada

2 Hadith baseado nas fontes de Bukhari, Abu Dawud & Tirmidhi. Fonte: https://igaraislam.com/frases-do-
profeta-muhammad
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uma reviséo de literatura que apresenta as bases, conceitos e elementos que caracterizam
a Psicologia Islamica, uma perspectiva tedrica emergente em diversos paises do mundo,
que se utiliza de saberes religiosos e espirituais islamicos para construir uma
epistemologia psicologica mais holistica do ser humano integrada aos principios
islamicos. Essa nova proposta se constroi sob as bases de uma psicologia decolonial, a
partir de conhecimentos que alinhados as necessidades dessa populacdo que incluem as
dimens0es fisica, mental e espiritual bem como crengas, condutas e elementos ligados ao
mundo transcendental. O texto resgata 0s principais expoentes que encabecaram esse
movimento por um paradigma islamico de psicologia e aborda alguns modelos tedricos
presentes na literatura ja pesquisados a partir dessa perspectiva epistemoldgica, que
incluem o estudo da alma e do equilibrio espiritual. O artigo foi submetido e publicado
pela revista REVER, da PUC-SP, em 2022, e esta disponivel no link:
https://revistas.pucsp.br/rever/article/view/57738/41110.
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INTERCAMBIO

Psicologia islamica: uma visdo panoramica sobre
modelos e concepgdes tedricas da psiqué humana

Islamic psychology: an overview on theoretical
models and conceptions of the human psyche

Sélua Omais*
Manoel Anténio dos Santos**

Resumo: A busca por novos paradigmas e epistemologias que atendam as demandas dos mais diversos

grupos ético-culturais tem sido uma tendéncia crescente no campo da psicologia. O uso de teorias
universalizantes hegemdnicas que por tanto tempo dominaram a Ciéncia, desconsiderando a influén-
cia da religido e da espiritualidade nas cognigoes, emogdes e comportamentos do individuo, cria a
necessidade de novas propostas epistemoldgicas a fim de abarcar tais singularidades. A inclusio da
religiosidade/espiritualidade (R/E) nas priticas e intervengoes terapéuticas tem sido encorajada pelos
resultados positivos descritos pela literatura, tanto na esfera fisica quanto psiquica, o que inspira a
necessidade de ampliagio continua do conhecimento neste campo. Esse cendrio abre espago para
a conjugagio de diversos saberes com a ciéncia psicolégica em uma perspectiva multidisciplinar,
entre os quais tem se destacado a psicologia islimica. Este artigo é uma revisao de literatura que
tem como objetivo apresentar as bases, marcos e elementos que contribuiram para a construgio de
alguns dos modelos teéricos da psicologia islimica, an;\lisanﬁo os avangos e desafios enfrentados na
constitui¢ao deste campo de estudo. Diante disso, conclui-se que, apesar de o saber religioso nao
oferecer respostas para todas as indagagoes da ciéncia psicoldgica, ele pode agregar informagoes que
ajudem na compreensio da psiqué humana e do estudo da alma. Embora seja um campo pouco
explorado na ciéncia atual, a psicologia islimica ¢ uma epistemologia que possui suas raizes em
saberes religiosos e filoséficos islimicos milenares, tendo como proposta principal a construgio de
uma abordagem holistica que integre as dimensoes fisica, mental e espiritual.

Palavras-chave: Psicologia islimica. Isla. Espiritualidade. Religiosidade. Psicologia da religido.

Abstract: The search for new paradigms and epistemologies that meet the demands of different eth-

nic-cultural groups has been a growing trend in the field of Psychology. The use of hegemonic uni-
versalizing theories that for so long dominated Science, disregarding the influence of religion and
spirituality on the cognitions, emotions, and behaviors of the individual, creates the need for new
epistemological proposals in order to encompass such singularities. The inclusion of religiosity/spir-
ituality (R/S) in therapeutic practices and interventions has been encouraged by the positive results
described in the literature, both in the physical and psychological spheres, inspiring the continuous
expansion of knowledge in this field. This scenario opens space for the combination of different
knowledge in a multidisciplinary perspective, among which Islamic psychology has stood out. This
is a literature review that aims to present the bases, landmarks, and elements that contributed to
some of the Islamic Psychology theoretical models, discussing the advances and challenges faced in
this field of study. In view of this, it is concluded that, although religious knowledge does not offer
answers to all the questions of psychological science, it adds information that can contribute to a
better comprehension of the human psyche and the study of the soul. Despite being a little-explored
field in current Science, Islamic psychology is an epistemology that has its roots in ancient Islamic
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Psicologia Islamica: uma visdo panoramica sobre modelos e concepcdes tedricas da

psiqué humana

Resumo

A busca por novos paradigmas e epistemologias que atendam as demandas dos mais diversos
grupos étnico-culturais tem sido uma tendéncia crescente no campo da psicologia. O uso de
teorias universalizantes hegemaonicas que por tanto tempo dominaram a Ciéncia, desconsiderando
a influéncia da religido e da espiritualidade nas cogni¢des, emocBes e comportamentos do
individuo, cria a necessidade de novas propostas epistemoldgicas a fim de abarcar tais
singularidades. A inclusédo da religiosidade/espiritualidade (R/E) nas praticas e intervengdes
terapéuticas tem sido encorajada pelos resultados positivos descritos pela literatura, tanto na
esfera fisica quanto psiquica, o que inspira a necessidade de ampliacéo continua do conhecimento
neste campo. Esse cendrio abre espaco para a conjugacdo de diversos saberes com a ciéncia
psicolégica em uma perspectiva multidisciplinar, entre os quais tem se destacado a Psicologia
Isldmica. Este artigo é uma revisdo de literatura que tem como objetivo apresentar as bases,
marcos e elementos que contribuiram para a construgdo de alguns dos modelos teoricos da
Psicologia Islamica, analisando os avangos e desafios enfrentados na constituicdo deste campo de
estudo. Diante disso, conclui-se que, apesar de o saber religioso ndo oferecer respostas para todas
as indagac0es da ciéncia psicologica, ele pode agregar informag6es que ajudem na compreensdo
da psiqué humana e do estudo da alma. Embora seja um campo pouco explorado na ciéncia atual,
a Psicologia Islamica ¢ uma epistemologia que possui suas raizes em saberes religiosos e
filosoficos islamicos milenares, tendo como proposta principal a constru¢éo de uma abordagem
holistica que integre as dimensdes fisica, mental e espiritual.

Palavras-chave: Psicologia Islamica. Isla. Espiritualidade. Religiosidade. Psicologia da Religido.

Introducéo

A ciéncia psicoldgica tem delineado, nas ultimas décadas, uma trajetoria cada vez
mais ampla e diversificada no seu repertério de pesquisas. O surgimento de novos campos
do conhecimento, assim como 0 renascimento de saberes antigos, cuja presenga foi
invisibilizada e em certos momentos excluida do olhar cientifico, tornaram a ocupar um
lugar de destaque no contexto académico. Tal expansdo decorre tanto de demandas
especificas quanto de movimentos que buscam o rompimento de uma visao colonial que,
por muito tempo, universalizou e restringiu 0 campo da ciéncia a parametros construidos
sob padrdes ocidentais.

A identificagdo dos diversos elementos que exercem influéncia nas cognicdes,
emocdes e comportamentos dos individuos € um passo essencial no campo da psicologia.
Isso torna cada vez mais notoria e necessaria a inclusdo de novas abordagens que possam
se aproximar da realidade de vida do sujeito e abarcar as crencas que o influenciam,
juntamente com os valores que s&o mais significativos, congruentes e alinhados ao seu

estilo de vida. Nos ultimos anos, varias tematicas emergentes vém ganhando forca na
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literatura internacional como consequéncia do movimento decolonial e da necessidade de
uma psicologia voltada para os povos nativos, sendo uma delas a Psicologia Islamica (Al-
Karam, 2018; Skinner, 2019; Pasha-Zaidi, 2021). Considerando tal cenério, esse estudo
tedrico tem como escopo discutir alguns dos fundamentos e bases tedricas que vém sendo
publicados por estudiosos da area e compreender as interrelagdes do funcionamento
psiquico e espiritual, a partir de uma epistemologia religiosa.

A busca de um paradigma islamico na psicologia

O Isl&d é uma religido que ocupa um lugar de relevancia na geografia mundial. O
namero significativo de adeptos e as perspectivas futuras de crescimento da populagéo
muculmana criaram um contexto promissor e apontam para uma necessidade cada vez
maior de profissionais, no campo da saude mental, que atendam as especificidades dessa
demanda. A auséncia do aspecto religioso e espiritual nas concep¢des tedricas classicas
da psicologia, bem como a falta de adequacdo de testes, instrumentos e intervencoes
psicoldgicas alinhadas as particularidades religiosas, étnicas e culturais das mais diversas
populacgdes, incluindo-se nisto a populacdo mucgulmana, foram algumas das indagacoes
que levaram pesquisadores como Muhammad Uthman Nagati e Malik Badri, pioneiros
desse movimento, a empregar seus esforgos rumo a uma psicologia mais holistica e
alinhada & visdo de mundo islamica (Badri, 2016, 2018; Elzamzamy, Ahmed, Hassan, El
Mahdi, 2021).

Malik Badri (2016), professor e psicélogo sudanés, foi um dos precursores desse
movimento, ganhando destaque a partir da publicacdo da sua obra O dilema dos
psicAlogos muculmanos, considerada um dos marcos iniciais da Psicologia Islamica
moderna e um divisor de dguas para estudiosos pertencentes a esse grupo, em funcéo dos
diversos questionamentos direcionados as teorias psicoldgicas da época. Badri reconhecia
a importancia de muitos experimentos e conhecimentos construidos pela psicologia em
sua trajetoria historica, ndo descartando os avancos ja alcancados por este vasto legado,
sobretudo no campo da psicologia cognitiva. Essa Gltima, segundo ele, seria a abordagem
mais proxima da concepgdo islamica, mas com uma visdo ainda simplista da psiqué
humana, uma vez que a triade biopsicossocial ainda ndo englobava o elemento espiritual.
Para Badri, a fé e a espiritualidade séo forgas cognitivas muito significativas que nao
deveriam ser excluidas da psicologia. No entanto, a principal indagacéo do autor se referia
ao aspecto eurocéntrico, ateista e universalizante da psicologia. Apesar das obje¢des de

estudiosos da area, ele insistia na criacdo de um paradigma psicoldgico que incluisse as
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particularidades da fé islamica e que pudesse oferecer subsidios para um atendimento
mais alinhado as praticas, habitos e estilo de vida proprio desse grupo, cujos
comportamentos sdo permeados e modelados por tradi¢Ges religiosas (Badri, 2016, 2018;
Skinner, 2019).

Apesar dessas reflexdes terem sido iniciadas ha apenas algumas décadas, autores
como Awaad, Elsayed, Ali e Abid (2021) lembram que as contribui¢des islamicas dentro
do campo da psicologia, na verdade, datam de muitos seculos, tendo suas raizes nas obras
de filésofos islamicos proeminentes que influenciaram diversas teorias e praticas
contemporaneas. Filésofos como Al-Kindi, Ibn Miskawayh, Ibn Rushd (Averrois), Al-
Farabi, Al-Razi, Abu Zayd Al-Balkhi, Ibn Sina (Avicena), Al-Ghazalli, Al-Shuhrawardi,
Ibn Taymiyyah e Ibn Al-Qayyim séo apenas alguns dos homes que, segundo 0s autores,
deixaram um profundo legado na ciéncia psicolégica, mas que infelizmente acabaram
sendo ofuscados ao longo da histdria e invisibilizados nos espagos académicos. No
entanto, foi somente nos anos mais recentes que 0 movimento comecou a se consolidar
por meio de obras de autores e pesquisadores da area, juntamente com a disseminacao de
instituicbes diversas ao redor do mundo criadas com o propésito de pesquisar e
desenvolver perspectivas teoricas baseadas nos saberes islamicos (Al-Karam, 2018;
Haque; Rothman, 2021; Rasool, 2021).

Abu-Raiya e Pargament (2011) explicam que a psicologia do Isl&, ou Psicologia
Isldmica, ao contrario dos tempos mais remotos, quando era explorada somente pelo
ponto de vista teoldgico, tornou-se uma linha de pesquisa que vem se mostrando
promissora na medida em que esta sendo ampliada cientificamente por meio de estudos
clinicos e empiricos. Além da multidimensionalidade e das particularidades da religido
islamica, os autores refletem que a ampliacdo da agenda de pesquisas sobre a psicologia
do Isla se deve ao amplo espaco que a religido ocupa no dia-a-dia dos mugulmanos e da
comprovacao da relacdo entre crencas e praticas religiosas com o bem-estar.

Ainda ndo existe um consenso entre os pesquisadores da area sobre uma definicao
precisa da Psicologia Islamica. Alguns a definem a partir de uma conexdo com o estudo
filoséfico da alma, enquanto outros a conceituam como uma abordagem holistica e
interdisciplinar que busca compreender a alma humana por meio das mais diversas fontes,
seitas e escolas de pensamento islamicas (Rasool, 2021; Skinner, 2019). Rasool (2021)
propde uma definigdo para o termo que alia as ciéncias e préaticas islamicas ao estudo da
alma, dos afetos, das cognic¢des e dos comportamentos por meio de um paradigma apoiado

em evidéncias.
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O Alcordo é a fonte priméria de todo e qualquer conhecimento islamico, sendo
considerado uma ‘““autoridade” por se tratar de uma revelagdo divina. Por essa razdo,
apesar da imprecisdo conceitual em torno da Psicologia Islamica, nota-se que a maior
parte dos tedricos concorda em um ponto: o uso dos ensinamentos do Alcordo e da Sunna
(tradicOes proféticas) como base de seus estudos, ja que sdo as duas fontes principais das
ciéncias islamicas (Rasool, 2021). Sendo assim, traz-se a seguir um panorama a respeito

dessas fontes que tém servido de alicerce para essa nova epistemologia.

O Alcoréo e a Sunna como fontes inspiradoras da Psicologia Islamica

A palavra Alcordo significa “recitagcdo’’, ou “leitura por exceléncia’’, em arabe
(Hayek, 2019). Consiste em uma mensagem revelada por Deus ao profeta Muhammad
por intermédio do anjo Gabriel, ha mais de 1.400 anos, dando origem ao Isla.
Originalmente revelado na lingua arabe ao longo de 23 anos até ser totalmente concluido,
o0 Alcordo, além de ser considerado um livro sagrado, é uma fonte de autoridade para a
comunidade muculmana, a qual cresceu em torno de seus ensinamentos e prescri¢coes
(Hathout, 2014). Assim, considerado uma revelacédo divina, o Alcordo — juntamente com
a coletanea de ditos e tradicGes proféticas, a Sunna — constituem as fontes primarias
utilizadas na construcdo do conhecimento da Psicologia Islamica, reunindo uma
compilagéo detalhada sobre assuntos variados (Rasool, 2021).

Nos ultimos anos, diversos estudos realizados por seguidores do Isld e pesquisa-
dores em geral tém se dedicado a compreender e explorar melhor o Alcordo, tanto em
seus aspectos linguisticos, histéricos, religiosos, quanto em tematicas mais especificas
contidas em suas paginas, como salde e comportamento, relacdes familiares e sociais,
astronomia, meio ambiente, justica, comércio, ética, moral e financas, entre outros. Do
mesmo modo, estudos recentes vém explorando como os contetdos dos versiculos
coranicos podem contribuir para a promoc¢do da saude mental. A espiritualidade no
Alcordo possui uma clara abordagem holistica, cujo escopo ndo é somente oferecer
respostas existenciais sobre o sentido da vida, mas unificar as mais diversas dimensoes,
externas e internas, individuais e sociais, a fim de alcancar um estado de equilibrio
completo do individuo consigo e com 0 mundo gue o circunda.

Bensaid et al. (2014, p. 196), em estudo que explora de forma sistematica diversos
versiculos coranicos, afirmam que existe uma inteligéncia espiritual que abrange “a alma,
0 intelecto e as necessidades humanas em um movimento dindmico de purificagéo

espiritual, aprimoramento de carater e perfeicdo moral, ndo apenas de um eu isolado, mas



130

de individuos comprometidos com Deus e com a construcdo da sociedade humana”. Esse
argumento reconhece a complexidade envolvida nos aspectos espirituais, cognitivos e
comportamentais que se entrelagam nos ensinamentos contidos no texto sagrado e que se
entrelacam tanto no nivel individual quanto no coletivo. Essa perspectiva espiritual
abrange a consciéncia e a conexdo intima do individuo com Deus em uma interagao
dindmica entre ambos, em diferentes circunstancias, e inclui os esforcos do fiel na sua
evolugdo como pessoa, na busca da purificacdo e vigilancia de seus atos, € ndo somente
por meio das suas praticas religiosas propriamente ditas.

Uma prética, também estimulada no Alcordo, que alinha a dimensao espiritual ao
intelecto (cognigdo), é o taffakur, termo traduzido, na sua forma literal, como
contemplacdo, mas que na verdade representa uma forma de instigar o individuo a pensar
e refletir sobre 0 modo como o mundo e as coisas funcionam. Segundo Badri (2018), esse
tipo de contemplagéo une a espiritualidade, simbolizada pela consciéncia de Deus como
criador de todas as coisas, juntamente com um processo de observacdo, reflexao,
percepcdo e compreensdo de tudo aquilo que faz parte da Sua criacdo e que,
consequentemente, retornara na forma de um sentimento ainda maior de admiracao pela
perfeicio e grandiosidade divina. E a partir disso que se explica a énfase dada no Isla a
busca do conhecimento em todas as suas dimensdes e a compreensao da l6gica das coisas,
ja que a concepcao sobre a natureza do espirito ainda € um mistério para a ciéncia. A
simplificacdo dos aspectos biol6gicos da natureza humana estimulada pela ciéncia,
segundo o autor, s6 ocorreu pelo fato de o saber cientifico ter excluido a dimenséo
filosofica e espiritual deste capo do conhecimento, deixando de lado a importancia de se
investigar o individuo em toda a sua complexidade, numa perspectiva mais integrativa. O
bem-estar social reflete-se no bem-estar individual e vice-versa. Por essa razdo, as
prescri¢Oes islamicas incluem fortemente o tema das relagbes humanas, por meio de
orientagdes e diretrizes sobre a ado¢do de comportamentos éticos e boas maneiras no
tratamento mutuo, seja no &mbito familiar ou no da coletividade. A ética ocupa um espaco
de destaque nas prescri¢des do Alcordo e da Sunna. Preceitos ligados & moral e ao caréater
também sdo partes essenciais da espiritualidade islamica. Primeiramente, sdo firmados a
partir da crenca e do conhecimento para que possam, entdo, se concretizar por meio de
praticas e condutas (Othman, 2016). Nesse aspecto, dois termos sdo muito utilizados: o
akhlag, qualidades nobres do caréater, e 0 adab, que séo as boas maneiras. De acordo com
Omar (2013), esse tema ja foi explorado por extensa literatura de matriz tanto religiosa
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quanto filoséfica, incluindo teméticas vinculadas as virtudes morais, a justica, ao amor, a
amizade, a pratica do bem, aos vicios e ao refinamento do carater.

Ao mesmo tempo que o Alcordo incentiva o esforco humano na busca do
aperfeicoa- mento ético e espiritual, também se mostra flexivel com relagcdo aos limites,
possibilidades e circunstancias particulares de cada individuo, uma vez que muitas a¢des
podem estar além da sua capacidade por diversas razGes. Alguns versiculos do Alcordo
contém uma perspectiva positiva do ser humano e de sua capacidade de crescimento e
evolucdo, na relacdo do individuo consigo préprio, com 0s outros, com a natureza e,
especialmente, na relacdo com Deus, que se fortalece por meio da confianga. 1sso néo
significa uma relacéo alienada e de total dependéncia, e sim que tanto as agdes humanas
quanto a relacdo com Deus sdo necessarias para o seu progresso, de forma conjunta. A
confianga em Deus, nomeada pelos muculmanos por meio da expressdo tawakkalu ala
Lahi, € um recurso que se soma as acdes que ele realiza, um elemento que enseja
seguranca, tranquilidade e, por esse motivo, é mencionado como uma espécie de refagio,
de porto seguro diante de situacdes adversas que suscitam temores e incertezas (Faheem,
2020).

As fontes islamicas também reforcam a importancia da busca do equilibrio
emocional. Ditos proféticos (hadith), como o que menciona que “o forte ndo € aquele que
vence o povo pela sua forca, mas aquele que se controla enquanto estd com raiva”,
indicam ao individuo como se comportar face a situacGes estressoras, recomendando a
prudéncia e contencdo dos sentimentos de furia (Sahih Al-Bukhari). O Alcordo também
faz mencdo aos estados emocionais negativos, tais como tristeza, medo, desespero,
angustia, desamparo, entre outros, de duas formas diferentes. Essas emo¢des tanto podem
ser consequéncias das proprias a¢cfes humanas, quanto, ainda, do ponto de vista espiritual,
de um enfraquecimento da conexd@ com o divino (Bensaid, 2014). Por outro lado,
infortunios, doencas e situacdes desafiadoras s@o eventos entendidos muitas vezes como
oportunidades de fortalecer a fé e a espiritualidade do muculmano, fazendo-o se
aproximar ainda mais de Deus e estreitar 0s lagos com sua comunidade religiosa. Na
verdade, tanto as emoc0Oes positivas quanto as negativas podem ser compreendidas de
formas diversas pela concepcédo islamica. O Alcordo nem sempre aponta as situagdes
negativas ou o sofrimento como experiéncia intrinsecamente ruim ou punic¢éo, e sim
como algo que, por vezes, pode ser bom, ou até mesmo uma bengdo. Do mesmo modo,
experiéncias positivas também nem sempre sdo benéficas na concepcdo religiosa,

dependendo das circunstancias nas quais elas se originam (Joshanloo, 2013).
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Bensaid et al. (2014) afirmam que, sob as premissas islamicas, 0 comportamento
é pautado por orientacBes que oscilam entre o temor e o perddo de Deus, 0 medo e a
esperanga na Sua misericordia, e a expectativa de punicdo e recompensa. Observa-se,
assim, um modelo de espiritualidade que ndo se pauta em um extremo exclusivamente
positivo ou puramente negativo, mas sim na busca do equilibrio entre ambos. Segundo 0s
autores, a forte aproximacdo da pessoa com Deus e Seus mandamentos fortalece sua
autoconsciéncia e cria uma relacdo positiva do eu que se reflete em seu proprio ambiente.
Isso, por sua vez, motivaria o individuo a se esforcar para aperfeicoar suas condutas, tanto
em relacdo a si prdéprio quanto para 0s outros, ao contrario do que ocorre quando o foco
é voltado exclusivamente para a satisfagdo das necessidades e desejos individuais,

o que fragiliza e dificulta essa conexao espiritual. Os autores destacam ainda que
uma espiritualidade enfraquecida torna o individuo mais suscetivel a influéncias externas,
levando-o0 a subestimar seus potenciais e a sucumbir mais facilmente ao estresse, ao
desanimo, ao desespero e a outros estados emocionais negativos e vulnerabilizantes.

E importante frisar que, apesar dos impulsos e desejos fisicos ndo serem, na
abordagem islamica, considerados o motor propulsor das a¢fes humanas, a dimensdo
espiritual ndo se restringe somente a alma, mas busca também integrar as necessidades
do corpo no intuito de manter o equilibrio da esfera fisica com os outros elementos. Para
Tabbarah (2001), ainda persiste na sociedade secular a ideia de que o bem-estar espiritual
ndo se alinha ao mundo material e a busca dos prazeres mundanos, e isto faz com que
muitas pessoas optem por esse ou aquele caminho, como se fossem escolhas de vias
distintas e inconciliaveis, que ndo podem se misturar. E como se ndo houvesse a
possibilidade de alinhar os desejos e as necessidades humanas a dimensdo espiritual,
qguando, na verdade, o Alcordo, juntamente com a Sunna, incentiva a satisfacdo das
necessidades fisicas, materiais e espirituais do ser humano, dentro daquilo que é
considerado licito. Incluem-se nesse conjunto tematicas e orientagdes ligadas ao
comportamento alimentar, afetivo, sexual e social de modo geral.

Questdes referentes ao relacionamento conjugal aparecem com frequéncia em
passagens do Alcordo e narracbes proféticas. Podem-se mencionar como exemplos
algumas passagens do Alcordo que incentivam o respeito matuo entre o casal, afirmando
que “entre os Seus sinais esta o de haver-vos criado companheiras da vossa mesma
espécie, para que com elas convivais; e colocou amor e piedade entre v6s. Por certo que
nisto ha sinais para os sensatos” (Alcordo 30:22). Ou ainda um hadith que declara que “o

melhor de vocés ¢ aquele que ¢ melhor para sua esposa” (Sunan Ibn Majah). O com-
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portamento sexual também se inclui nas prescrigdes religiosas. 1sso pode ser ilustrado por
meio de um ensinamento profético que afirma que cada relagcdo sexual praticada no
ambito conjugal se equipara a uma caridade ou boa acéo, a sadagah, que um conjuge
proporciona ao outro.

N&o se trata somente de adotar uma interpretacdo literal dessa prescricdo, mas
atentar para sua mensagem simbdlica, entendendo como uma forma de recompensar
aqueles que se esforcam em manter a fidelidade e os lagos conjugais ao longo do tempo,
bem como uma maneira de reforcar o elo de intimidade que une o casal e, com isto,
desestimular a pratica de relagdes proibidas ou fora do casamento. Percebe-se aqui uma
concepgdo religiosa segundo a qual o sexo ndo é visto como algo impuro ou sujo, feio ou
repulsivo, e sim como um tema que, apesar de “secular”, integra o repertorio de regras de
conduta islamicas. Ao contrario do que muitas vezes se propaga no senso comum, a
educacdo sexual no Isla ndo é assunto tabu, sendo incluida como um aprendizado
necessario para todos, porém de acordo com uma linguagem considerada adequada para
cada faixa etaria (Ashraah, Gmaian, Al-Shudaifat, 2013). Esse é apenas um exemplo de
um assunto bastante complexo que é tratado pelo Isld, entre outros ligados ao tema, que
atestam que a satisfacdo de necessidades do corpo é indissociavel da gratificagdo das
necessidades da alma, sendo ambas integradas e incluidas na dimenséo espiritual, desde

que se mantenham dentro dos limites do que € prescrito como licito para os mugulmanos.

Modelos teoricos para o estudo da alma e da psiqué humana

Nos ultimos anos, publicacfes de diversos pesquisadores comecaram a fortalecer
e ampliar a visibilidade do movimento da Psicologia Islamica no campo cientifico. Nesse
processo é fundamental buscar um modelo conceitual mais preciso que possa servir de
ponto de sustentacdo para as teorias psicolégicas islamicas. Keshavarzi e Ali (2021)
explicam gue modelos epistemoldgicos islamicos séo construidos basicamente a partir de
trés requisitos metodologicos: o conhecimento revelacional, oriundo das revelagdes
divinas (wahy), tradicdes religiosas e de outras fontes; o conhecimento racional, obtido
por meio de métodos indutivos ou dedutivos baseados em evidéncias (istidlali); e o
conhecimento empirico, baseado na observagéo e experiéncia (hawass salimah). O ele-
mento que diferencia a psicologia tradicional da Psicologia Islamica reside justamente no
uso das revelagdes divinas como uma de suas bases epistemoldgicas e metodoldgicas.

Segundo os autores, a inclusdo dessas fontes € essencial pelo fato de serem o Unico

conhecimento ao alcance dos seres humanos capaz de fornecer explicagdes a respeito do
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mundo espiritual, o qual, devido ao seu carater imaterial, ndo pode ser acessado
facilmente por outros métodos comuns. Em outras palavras, as revelagdes divinas servem
como guia para a compreensdo do funcionamento da alma e de fendmenos
transcendentais, 0s quais ainda sdo desconhecidos ou ndo passiveis de ser aferidos pelo
conhecimento empirico ou racional.

A maior parte dos modelos propostos sobre a Psicologia Islamica foi e continua
sendo construida com base nos ensinamentos coranicos, sendo o0 primeiro e mais an- tigo
deles a proposicao formulada hd mais de mil anos pelo filésofo mugulmano Abu Hamid
Muhammad Al-Ghazali, a partir da qual foram desenvolvidas diversas outras teorias que
ddo uma posicdo de destaque ao aspecto metafisico e espiritual, juntamente com
elementos filosoficos, ontoldgicos e psicoldgicos.

O arcabouco organizado por Al-Ghazali serviu de base filosofica estrutural para
a construcdo e desenvolvimento para as mais diversas teorias no campo da Psicologia
Islamica. Uma delas € o modelo sugerido por Abu-Raiya (2012), que propde uma teoria
coranica da personalidade representada por um modelo psicoespiritual, dindmico e
holistico, que explica como o espirito, o intelecto, o coracdo e 0 ego interagem entre si,
de modo a equilibrar as forgas ligadas a obtencdo do prazer com a consciéncia moral e a
capacidade reflexiva proporcionada pela razéo.

Al-Ghazali foi um dos grandes expoentes do sufismo e da filosofia islamica e suas
obras datam do século XI EC. Partindo de contetdos presentes no Alcorédo, o filésofo
sistematizou uma estrutura de personalidade baseada na representacdo metafisica de
quatro elementos: o espirito (ruh), que representaria a forca da vida e a conexdo com o
divino; a alma (nafs), representando o comportamento e suas inclinagdes para o bem ou
para 0 mal; o intelecto ou razdo (aql), representando a cognicdo e a racionalidade; e o
coragdo (galb), que é afetado positiva ou negativamente pela interacdo entre as outras
estruturas. O coracdo, na visao islamica, ndo se refere ao 6rgéo fisico do corpo, mas a um
conceito simbolico, espiritual, exercendo, assim, uma influéncia sobre o intelecto e a alma
(Badri, 2018; Keshavarzi, Ali, 2021; Skinner, 2019).

O conceito de alma no Isla se aproxima do conceito de psiqué, uma vez que a
propria tradugdo do termo “psicologia” (ilm an nafs) do idioma arabe para o portugués
significa “conhecimento da alma”. Na concepgao islamica, alma e espirito sdo estruturas
diferentes. Rothman e Coyle (2018) explicam que a alma (nafs), na perspectiva coranica,
representa a personalidade do individuo, juntamente com seus impulsos, desejos e

inclinagdes, enquanto que o espirito é uma dimensdo individual mais elevada e conectada
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ao divino. De acordo com Keshavarzi e Ali (2021), o termo nafs também pode ser
traduzido como “inclinagdes comportamentais”, tendo em vista que muitos dos conceitos
inspirados na obra de Al-Ghazali foram construidos sob a premissa de que a alma esta em
constante evolucdo, numa luta interna constante (jihad el nafs) entre suas inclinagdes para
0 bem ou para o0 mal. Essa evolucéo percorre trés estagios. No primeiro, a alma se inclina
para 0s impulsos mais primitivos (nafs al ammarah); o segundo se traduz por uma atitude
autocritica (nafs al lawwama) na qual, por meio da autoconsciéncia, da conexdo com
Deus e com a espiritualidade, o individuo alcanca um nivel mais elevado que o ajuda a
controlar seu lado instintivo; e o terceiro, o esta- gio no qual a alma fica em paz (nafs al
mutmainah), quando um determinado nivel de satisfacdo e contentamento é alcangado
por meio da unido do individuo com Deus e da submissdo aos Seus ensinamentos
(Keshavarzi, Ali, 2021; Rothman, Coyle, 2018; Skinner, 2019).

Outro conceito que pode ser visto como um dos elementos centrais na
compreensdo da natureza humana no Isla é o de fitrah, concepcdo que parte do principio
de que todo individuo, ao nascer, segue as leis naturais e divinas que lhe conferem um
estado natural e de pureza. Adicionalmente, haveria também uma disposicdo ou tendéncia
inata do individuo a se conectar a Deus. Munido dessas caracteristicas intrinsecas, o
individuo seria dotado naturalmente da capacidade de distinguir entre certo e errado,
utilizando para tanto o poder do intelecto, seu livre-arbitrio e as revelagdes divinas como
fontes bésicas de orientacdo (Yasien, 1996). Por livre-arbitrio entende-se a possibilidade
de escolher e decidir em funcdo da propria vontade, isenta de qualquer condicionamento,
motivo ou causa determinante.

Segundo Rothman e Coyle (2018, p. 1742), “a alma humana tem uma natureza
inatamente pura e boa, fitrah, que vem de e esta ligada a Deus, mas que se torna coberta
e esquecida como parte natural da vida na dunya”. Ao longo de sua vida na dunya (vida
mundana), a alma experimenta uma interacdo dindmica de forcas conflitantes que afetam
0 estado psicoldgico do individuo. Essas forcas antagdnicas que revolvem a alma
determinam os niveis relativos de alinhamento ou desalinhamento com a fitrah. De
acordo com essa concepcdo, o distanciamento do sujeito em relacdo a sua natureza
original, ao submeter-se a influéncias ambientais, teria como consequéncia Sseu
desequilibrio psicolégico. Em contraposicéo a esse desfecho, a evolucao do individuo no
decorrer do ciclo vital se daria pela purificacdo da alma e do coracéo, o que 0 aproximaria
novamente da forma pura e original na qual ele foi criado (fitrah). Essa purificacdo é uma

luta interna que demanda um esforco constante do individuo, ao longo da vida, para lidar
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com o0s seus desejos e impulsos. A fitrah seria uma espécie de “coluna vertebral” do ser
humano, um eixo ordenador, puro e imutavel por estar ligado a dimensdo do espirito
(ruh). A fitrah € nutrida pela conexdo que o individuo estabe- lece ao se conectar a Deus,
por meio da qual ele recebe orientacéo e discernimento. A tendéncia inata do ser humano
de buscar Deus se manifesta, por exemplo, quando, diante de uma situagéo desafiadora,
o individuo se volta com mais intensidade para essa conexdo profunda (Rothman, Coyle,
2018; Yasien, 1996).

Por meio desse paradigma, compreende-se gque 0 sujeito € um ser intrinsicamente
vulneravel aos estimulos e desejos da alma (nafs) devido as suas emoc6es e impulsos
biol6gicos, os quais, apesar de ndo ser inerentemente ruins, acabam sendo mais incli-
nados para aquilo que lhe é prejudicial. O coracdo (galb), juntamente com o intelecto
(aql), seriam os responsaveis em direcionar o individuo para a escolha entre as paixdes e
impulsos mais baixos da alma (nafs) ou a busca do equilibrio, treinando para alcancar
niveis mais elevados nos quais as paixdes se unam a dimensao espiritual (ruh) e se ali-
nhem novamente a mesma natureza pura e inata conferida por Deus ao seu nascimento, a
fitrah. A integracdo harmonica desses quatro elementos levaria o individuo a alcancar
novamente o estado de pureza e bondade (fitrah), incorporando-o as suas condutas e
comportamentos. E um ciclo que se repete e se renova constantemente na rotina do ser
humano, e é por meio deste movimento incessante que o sujeito caminha em direcdo a
sua progressiva evoluc¢do ao longo da vida (Rothman, Coyle, 2018; Yasien, 1996).

Segundo Keshavarzi e Ali (2021), a auséncia de uma vida piedosa pautada por
ensinamentos divinos ocasiona um desequilibrio psicoespiritual que torna o individuo
ainda mais vulneravel a doenga ou a disfuncionalidade. Em raz&o de seu carater holistico,
na perspectiva islamica o sintoma ou a doenca ndo sao fendmenos que se restringem
somente a esfera fisica ou mental, mas também a auséncia do elemento espiritual, que
impacta igualmente a satde. Os autores apresentam um modelo ontoldgico da psiqué que
busca explicar o funcionamento psicoespiritual do ser humano, e que também € inspirada
em reflexdes de pensadores mugulmanos antigos. Eles explicam que os impulsos
animalescos focados na busca do prazer hedénico, assim como os instintos agressivos,
sdo os principais fatores que levam o individuo a se afastar da sua natureza angelical
(fitrah). No entanto, o uso de propostas terapéuticas que incluam praticas como a
introspecgéo da consciéncia (inkishaf), somadas ao treinamento espiritual (tarbiyah),

facilitariam o retorno do sujeito ao seu estado original. Os autores sugerem diversos
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métodos de intervencgdo e processos de mudanca que podem ser aplicados a partir desses
conceitos e da unido de elementos cognitivos e espirituais.

A moralidade presente nas religides € um elemento que, em certos aspectos,
contrasta com a interpretacdo leiga proposta por algumas teorias psicologicas. Prescri¢des
e restricdes que, sob a logica da visdo religiosa, tém como propdsito disciplinar o
individuo e estabelecer limites ao seu comportamento; na perspectiva da visdo tradicional,
elas podem ser interpretadas como problematicas por exercer um papel de controle das
necessidades e liberdades individuais. O questionamento que surge desse conflito de
ideias é: como € possivel universalizar teorias e praticas baseadas em explicagdes tedricas
que se opdem frontalmente as crencas do individuo e a sua orientacdo de mundo?

A tarefa de perseverar no caminho da purificacdo da alma, porém, ndo seria
possivel sem o conhecimento, no sentido lato da palavra, proporcionado por meio do
intelecto. No entanto, descartar o conhecimento do mundo invisivel e de seus elementos
transcendentais, na visdo islamica, compromete tanto a dadiva prodigiosa da fé quanto as
escolhas gque o individuo faz ao longo de sua existéncia, uma vez que tais escolhas nao se
baseiam somente naquilo que o individuo vé, mas também nas suas crencas espirituais.
Tal fenbmeno pode ser exemplificado por uma analogia a situacdo de uma crianca em
tenra idade, que ainda ndo alcancou o pleno discernimento das coisas. Ao pedir a ela que
escolha entre um doce e uma pedra preciosa, € muito provavel que ela escolha o doce,
por ainda ndo ter conhecimento suficiente sobre o valor material do outro objeto. Do
mesmo modo, o ser humano, por ndo ter acesso direto ao mundo transcendental, tende a
se apoiar somente naquilo que Ihe € familiar e visivel, e que lhe oferece a perspectiva de
reverter em vantagens imediatas. A possibilidade de alcancar esse conhecimento do
transcendente, na perspectiva islamica, so seria exequivel por meio do estreitamento da
conexao intima do espirito humano com Deus, por meio das crencas e pratica renovada
dos rituais, das condutas diarias, da autorreflexdo e da ampliacdo do conhecimento (Al-
Ghazzali, 2001).

O modelo proposto por Rothman e Coyle (2018), além de se inspirar nas fontes
religiosas e nos conceitos de Al-Ghazali e de outros filésofos mugulmanos, também
reforca a visdo positiva da natureza humana, segundo a qual o individuo busca
constantemente seu autodesenvolvimento e sua evolucdo por meio de um esforco
continuo atrelado a expansao de sua espiritualidade. Os autores mencionam trés estagios
dessa evolugéo: a purificacdo da alma (tazkiyat an nafs), que representa a busca de um

nivel espiritual elevado no qual a pessoa busca aperfeicoar suas a¢des e intencdes; a luta
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da alma (jihad al nafs), que envolve a autorreflexdo e o esforco do individuo em corrigir
suas falhas e imperfeigdes de seu caréater e lidar com seus impulsos usando, para tanto, 0s
ensinamentos religiosos como guia; e, por fim, o terceiro estagio, que representa o
refinamento do carater (tahdhib al akhlaq), no qual o individuo é guiado, por meio de
preceitos morais e éticos, a adotar comportamentos mais adequados, que vao contribuir
tanto para o seu bem-estar pessoal quanto para o daqueles ao seu redor, protegendo-o,
assim, do sofrimento.

Além de integrar saberes religiosos milenares aos modelos tedricos, a proposta da
Psicologia Islamica também tem trilhado um caminho na busca de intervengdes
terapéuticas que integrem a espiritualidade ao tratamento psicolégico. Tais aplicacGes ja
vém sendo inseridas em alguns paises, corroborando uma tendéncia cada vez mais
promissora demonstrada por estudos e pesquisas que tém se dedicado a investigar 0s
resultados dessa abordagem a longo prazo (Al-Karam, 2018; Haque, Rothman, 2021).
Segundo Keshavarzi e Haque (2013), diversos estudos vém documentando a relevancia
dessa integracdo por meio de desfechos que comprovam a efetividade das intervencgdes.
A diversidade de tematicas presentes no Isla e em suas fontes tem gerado, nos Gltimos
anos, uma ampliacdo crescente das areas de investigacdo na Psicologia Islamica. Entre os
temas listados se encontram pesquisas que buscam resgatar as contribuic6es histéricas de
pensadores mugulmanos no campo da psicologia, o desenvolvimento de modelos e
abordagens tedricas, a proposta de intervencGes e técnicas no ambito da Psicologia
Islamica, a adaptacdo de modelos tedricos tradicionais da psicologia as préaticas e crencas
islamicas, e a criacdo de testes e escalas especificamente adaptados para a populacéo
muculmana (Haque et al., 2016). Tais tematicas mostram a amplitude do campo de
investigacdo com que 0s pesquisadores tém se deparado, identificando uma agenda de

pesquisas com temas que podem agregar especificidades ao repertério da psicologia.

Desafios e limitagdes enfrentados na constitui¢cdo do campo

A construcdo de uma nova epistemologia dentro da ciéncia psicoldgica ndo é uma
tarefa facil, sobretudo quando se trata de valores e visées de mundo muito diferentes dos
padrdes ocidentais. O primeiro passo para a inser¢do de uma psicologia que atenda aos
anseios de um determinado grupo étnico ou cultural é despir-se de conceitos
universalizantes. O movimento da decolonialidade em busca de novas psicologias que
incluam a diversidade de crencas e ideologias tem sido o0 caminho mais propicio para essa

abertura da ciéncia. Apesar dos diversos estudos sobre a Psicologia da Religido e da
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espiritualidade ao redor do mundo, ainda parece existir uma resisténcia a novas
perspectivas tedricas diferentes das tradicionais, sobretudo no que se refere a religido,
que, por tantas décadas foi excluida do saber psicoldgico.

De acordo com Rasool (2021), apesar dos estudos ja publicados e da crescente
disseminacdo de centros de pesquisa sobre essa tematica ao redor do mundo, a Psicologia
Islamica ainda enfrenta barreiras para a sua inser¢do nos curriculos académicos de cursos
de graduacdo e pos-graduacdo, cujas causas, segundo o autor, se devem as restricdes
impostas por instituicdes e conselhos profissionais, que ainda ndo estdo alinhadas a esses
novos movimentos e tendéncias.

O processo de descolonizagdo em prol de uma psicologia nativa — cunhada pelo
termo indigenous psychology — envolve antes de tudo uma descolonizacdo das
instituicGes educacionais que ainda se encontram presas aos curriculos tradicionais
construidos a partir de uma Unica perspectiva cultural. Essa restricdo ocorre em paises de
maioria isldmica ou ndo (Al-Karam, 2018; Pasha-Zaidi, 2021; Rasool, 2021). A
colonizacao do conhecimento por meio de uma visdo de mundo ocidental em detrimento
dos saberes locais ainda ocupa uma posi¢ao de dominio e “superioridade” que também se
faz presente em paises mugulmanos. Na verdade, esse € o “dilema” que, segundo Badri
(2016), tem sido vivenciado por psicdlogos mugulmanos ao redor do mundo, criando
assim um conflito que envolve escolher entre uma epistemologia islamica que inclua suas
crencas e valores ou manter-se sob a égide de uma psicologia secular e hegemonica que
ainda domina o mundo académico e profissional, resistindo a abrir espaco a novas
perspectivas tedricas (Badri, 2016; Rasool, 2021).

Nos paises islamicos, os proprios profissionais mugulmanos ainda ndo valorizam
adequadamente o proprio conhecimento porque aprenderam que as teorias ocidentais sdo
mais corretas e eficazes do que os conhecimentos locais, ou porque internalizaram o
principio de que a religido ndo pode se misturar & psicologia. Tendo em vista que a
colonizacao do saber ainda demanda tempo para ser superada, Rasool (2021) sugere como
alternativa o oferecimento de cursos e disciplinas eletivas sobre essa tematica enquanto
ndo for possivel inclui-la nos curriculos académicos.

A Psicologia Islamica ainda tem um longo caminho a percorrer. Autores como
Skinner (2019) e Keshavarzi e Ali (2021) admitem que ainda ha muito a ser demonstrado
e desenvolvido nos modelos tedricos desenhados por eles, como, por exemplo, protocolos
de tratamento ou teorias que expliqguem a natureza de algumas patologias a partir desta

perspectiva. Além disso, as propostas holisticas geram um desafio a mais na ciéncia por



140

exigir um conhecimento mais abrangente sobre diferentes campos do conhecimento, bem
como a necessidade de métodos de pesquisa e de técnicas de intervencdo diversificados
(Skinner, 2010).

E importante que o profissional use de seu bom senso e parciménia na aplicacio
de intervengdes que se baseiem nessa perspectiva, ou seja, é preciso que o perfil do
paciente seja compativel com essa proposta, uma vez que o nivel de religiosidade varia
de individuo para individuo. O fato de ser uma epistemologia construida a partir da visdo
de mundo e dos valores de uma religido especifica torna imprescindivel o cuidado com a
questdo ética, evitando assim o proselitismo religioso com relacdo a pacientes
pertencentes a outras religides, bem como qualquer tipo de inducdo ou imposicédo de

praticas que ndo se alinhem as suas crencas e objetivos (Keshavarzi, Haque, 2013).

Consideracdes finais

O estudo da Psicologia da Religido precisa ampliar seu olhar para as
particularidades das diversas formas de religiosidade, atentando-se ndo s6 a dimensao
espiritual, mas também a influéncia dos conteudos religiosos sobre os diversos aspectos
da vida do sujeito. O espaco ocupado pela religido oscila de acordo com as inclinagdes e
interesses do individuo, porém, ndo se restringe somente a isso. As religides ou filosofias
religiosas, que além de abarcar um conjunto de crengas, praticas e rituais também
englobam assuntos seculares, deixam de ser simples coadjuvantes e passam a ocupar um
lugar de protagonismo no estilo de vida da pessoa. A doutrina islamica é um exemplo
disso, tendo em vista que as tematicas por ela abordadas extrapolam o campo espiritual,
en- volvendo, assim, diversas facetas da existéncia humana.

Considerando que os fatores que influenciam a satde mental do individuo séo
multidimensionais, ndo se pode afirmar que o saber religioso pretende oferecer respostas
para as indagacOes da ciéncia psicologica, nem mesmo na perspectiva das pessoas que
aderem a perspectiva religiosa, uma vez que a presenca da R/E a relevancia que ela
assume na vida de cada fiel pode variar de individuo para individuo. Além disso, é
importante destacar que, dependendo do modo e da intensidade como € praticada, a R/E
pode também ter efeitos negativos. Esse desfecho vai depender de um somatério de
variaveis, Como a maneira como 0s preceitos e ensinamentos da religido séo percebidos,
assimilados e praticados pelos individuos em seu contexto de vida. O resultado também
depende da flexibilidade ou rigidez do repertério com que cada individuo realiza a
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interpretacdo dos principios da doutrina, segundo os sentidos produzidos no contexto no
qual ele se insere.

Outro ponto a ser destacado é que a religido islamica evidentemente ndo esta
imune as influéncias da cultura e de legados histéricos dos paises onde ela se faz presente
(Rothman, 2022). A religido é a mesma, porém cada mugulmano segue seus preceitos
conforme o seu olhar, sua compreensdo de mundo e também de acordo com o contexto
sociocultural do seu pais de origem. A religido muitas vezes é transmitida de geracéo para
geracdo de forma entrelacada com outros produtos da cultura, o que, somado as diferentes
personalidades e formas de interpretar o mundo, torna ainda mais ampla a diversidade de
comportamentos, a despeito do arcabougo de crencas em comum.

Para aqueles que compreendem a R/E como um componente essencial e
ordenador de suas vidas, faz-se necessario ampliar o uso de recursos que incluam essas
dimensGes. Se o aspecto religioso direciona 0 modo de vida do sujeito, faz sentido
utilizar-se do poder de influéncia desses conhecimentos. Eles podem ser um recurso
valioso quando se busca o processo de mudanca e adocdo de habitos saudaveis. A
Psicologia Islamica ndo é um aparelho doutrinario. A Psicologia Islamica ndo tem como
escopo a imposicao de crencas ou valores religiosos, mas almeja resgatar e continuar
desenvolvendo as contribuicdes de pensadores mugulmanos no campo da psicologia,
buscando desvendar os efeitos que préticas, rituais e orientagdes espirituais e religiosas
exercem sobre 0s sujeitos que pertencem a comunidade mucgulmana, bem como
desenvolver modelos tedricos sobre o comportamento humano inspirados no saber

religioso.
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JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DO ESTUDO

Por que estudar a felicidade?

Muitos podem se perguntar qual a importancia de se estudar a felicidade, se
indmeros estudos ja foram realizados sobre essa temética. Ser feliz soa como algo natural
que dispensa um “manual de instru¢des”. O questionamento sobre o estudo da felicidade
surge por diversas razGes. A primeira delas é dificilmente havera uma Gnica formula da
felicidade e por isso ha uma certa desconfianca quando se fala sobre o tema. A segunda
é que o assunto remete aos tradicionais livros de autoajuda, que as vezes pecam pela
superficialidade. A terceira razdo é que a felicidade é vista por muitos como uma utopia,
um objetivo inalcancavel sobretudo diante do contexto social cadtico do mundo em que
vivemos. E por fim, percebe-se também que que a maior parte das pesquisas da area da
salde ndo se concentram na salde, mas sim na doenca e nos comportamentos
disfuncionais.

Estudar a felicidade é estudar a saide mental. Ndao ha como discutir saide sem
discutir sobre a doenca assim como ndo ha como discutir a doenca sem discutir sobre a
salde. Ndo h& como falar em problemas sem sugerir solugdes assim como ndo é
inteligente construir solugdes sem antes compreender o problema. De modo analogo, ndo
ha como falar em emocdes positivas sem abordar as emogdes negativas e as razdes que
levam ao seu surgimento. A felicidade ainda é um problema néo resolvido para grande
parte das pessoas. Expectativas de felicidade irreais ou distorcidas podem ser a raiz de
muitos comportamentos disfuncionais. Como bem citou um dos participantes dessa
pesquisa “as pessoas ndo sio felizes porque elas ndo estdo sabendo o que ¢ ser feliz”. E
uma frase que soa simples para uns, porém complexa para outros. Desconstruir conceitos
e mudar comportamentos é mais desafiador do que construi-los do zero. A compreenséao
sobre a felicidade e o bem-estar ajuda a ressignificar cogni¢fes, uma mudanca simples
que pode ser fundamental na prevengdo de transtornos e patologias como depressao,
ansiedade, compulsdes, comportamentos impulsivos e também o mais preocupante, o
suicidio. Estudar a felicidade é também aprender a lidar com o seu oposto, com a dor, a
tristeza, a raiva e o sofrimento, e saber ressignifica-los de forma positiva.

As pesquisas sobre felicidade podem auxiliar na desconstrugdo de cognicdes e
expectativas exageradas muitas vezes arraigadas em contextos familiares, culturais ou
sociais que direcionam ambicfes e as agdes necessarias para alcanca-las. O

comportamento humano é direcionado por cognicdes e emogles que precisam estar em
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equilibrio e, se a felicidade é o grande fim de toda a¢do humana, como argumenta
Aristételes, logo é ela quem guiard os objetivos de vida do sujeito. Uma construcao
irrealista sobre a felicidade pode criar idealizacbes e metas inalcancaveis além de
comportamentos disfuncionais A pressao persistente do materialismo, do consumo e da
gratificacdo imediata, tornaram-se a fonte primaria da felicidade, e também, da
infelicidade, no mundo atual. O aumento progressivo de doencas fisicas e mentais sdo
acentuadas pela busca de uma felicidade insaciavel e de uma insatisfacdo cronica. Ha
também o impacto sobre a sociedade. Problemas sociais, violéncias, desigualdades,
injusticas sdo fomentadas pela insatisfacdo e pela dor. Um sujeito infeliz refletird sua
insatisfacdo no ambiente social em que vive, contagiando outras pessoas com sua
insatisfacdo e seu comportamento, e nisso também se incluem os relacionamentos
interpessoais.

Estudar a felicidade e o bem-estar é também sobrevoar diferentes areas do
conhecimento. Sdo construtos multifatoriais e holisticos sendo um campo de estudos
abrangente e interligado a vérios aspectos da vida. E um dos objetos de estudo mais
antigos da humanidade e ao mesmo tempo atual, atraindo o interesse e a curiosidade tanto
de leigos como de pesquisadores das mais diversas origens e areas do conhecimento. E,
como ressaltado por Seligman (2011, p. 40) “o objetivo da psicologia na teoria do bem-
estar € avaliar e produzir o florescimento humano. O alcance desse objetivo comega por
questionar o que realmente nos faz felizes”. E investigar o que faz outros povos felizes é

uma das missdes desse trabalho.

Por que estudar a felicidade e o bem-estar especificamente no Islam?

A psicologia como ciéncia se solidificou por meio teorias construidas com um
viés ocidental que confere pouca ou nenhuma énfase aos saberes historicamente herdados
de outros povos. Isso torna o campo de estudo e de trabalho do psicologo incompleto,
sobretudo no que diz respeito as especificidades de determinadas religides e culturas
(Omais & Santos, 2022c; 2024b) Por outro lado, a decolonialidade assim como a terceira
onda da PP abrem portas para a construcdo de uma ciéncia mais precisa, inclusiva e
compativel com 0 modo de vida de diferentes grupos. A expanséo crescente de seguidores
do Islam ao redor do mundo gera curiosidade sobre as crencas e 0 modo de vida dessa
populacdo. Para os mugulmanos, o Islam ndo é somente uma religido, mas um modo de
vida que inclui temas variados desde a alimentagdo, a vestimenta, higiene até regras

sociais e de conduta (Omais & Santos, 2024a). Existe no entanto, um profundo
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desconhecimento sobre a religido mugulmana no cenério brasileiro e nisso se incluem
também os profissionais de saude. Prova disso € a escassez de estudos especificos sobre
o Islam no campo da psicologia. Até o presente momento dessa pesquisa ndo ha nada
especifico, na literatura cientifica nacional, que relacione os ensinamentos alcoranicos ao
bem-estar. Esse & um estudo pioneiro no Brasil, sendo a primeira pesquisa realizada no
pais sobre a felicidade e o bem-estar no Alcordo e na perspectiva islamica de modo geral.

E preciso também contextualizar a importancia desse estudo no aspecto clinico.
Os ensinamentos alcoranicos possuem um papel central na vida do mugulmano. Muitos
comportamentos islamicos podem ser vistos no Ocidente como rigidos, retrogrados e
totalmente opostos ao conceito ocidental de liberdade. Um profissional despreparado
pode por exemplo, julgar a vestimenta islamica como opressiva e achar que isso interfere
na qualidade de vida de uma mulher. Ou ainda pode classificar o comportamento de um
mugculmano que abdica de suas vontades em prol dos outros como disfuncional, ja que no
Ocidente as necessidades individuais com frequéncia precedem as necessidades sociais.
Seria simples resolver o problema de um paciente incentivando-o a satisfazer suas
vontades em detrimento dos seus valores. No entanto, a psicologia ndo pode adotar uma
visdo tdo simplista. Conciliar o conflito ou insatisfacGes trazidas pelo paciente sem
confrontar seu contexto cultural e religioso é uma tarefa mais desafiadora, sobretudo se
esses saberes culturais forem baseados em fontes superficiais ou enviesadas.

Na visdo islamica os valores sdo diferentes. Ndo é somente na satisfacdo dos
desejos e gratificacBes pessoais que se encontra o bem-estar e a felicidade. E preciso
compreender que por tras de uma proibicdo religiosa, por exemplo, ha um mundo muito
mais amplo e complexo do que uma simples restricdo. As religides sdo construidas sob
um contexto de vida mais abrangente que extrapola o ambito individual, englobando a
sociedade, 0 mundo secular e o transcendente. Muitas crencas do cliente podem inclusive
ser usadas como recursos para o enfrentamento de adversidades, de situacdes de
preconceito e de estigmas diversos (Jalal et al., 2017). O Islam néo se restringe somente
a parte, mas ao todo. O desejo individual ndo se sobrepde as regras divinas haja vista que
as vontades do sujeito, diante de sua imperfeicdo e limitagdes, nem sempre levardo as
melhores escolhas. Enquanto na visdo secular, as privacbes sdo consideradas
problematicas, no Islam elas disciplinam e conduzem a evolucéo espiritual do sujeito. A
felicidade, no Islam, ndo esta na liberdade irrestrita, mas sim nos limites, na moderacéo e

no equilibrio entre desejos e priva¢des. Enquanto no mundo ocidental as gratificacfes se
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tornam cada vez mais imediatas, no Islam os limites e preceitos religiosos treinam o
sujeito para que ele seja capaz de adia-las, sendo mais seletivo e criterioso.

Enquanto na perspectiva ocidental o individuo faz suas escolhas baseando-se
prioritariamente naquilo que lhe traga uma satisfacéo individual, no Islam a satisfacdo do
outro, ou seja, o0 elemento social, é tdo importante quanto a satisfagéo de si proprio, e por
isso, ndo pode ser desconsiderada no processo decisorio. Na realidade, muitos
comportamentos e formas de pensar que aos olhos do Ocidente séo tidos como obsoletos
ou contréarios a liberdade ou a independéncia do sujeito, nas sociedades islamicas eles se
mantém conservados uma vez que no Islam é o mundo secular que se adapta a religido e
ndo o contrario. Assim, sdo inimeras as diferencas culturais e, se o terapeuta ndo tiver a
sensibilidade em compreender essas particularidades, despindo-se de julgamentos de sua
cultura e adequando o tratamento as crencas e costumes do cliente, ele pode acabar sendo
invasivo e gerar outros tipos de conflitos no sujeito.

Autores como Hays (2019) ressaltam que valorizar as crengas e as forgas do
cliente no processo terapéutico leva-o a sentir orgulho de sua identidade cultural e
religiosa, reduzindo o sentimento de vergonha e de outros constrangimentos em razdo das
diferengas. A promogéo da autoestima cultural do cliente validando seus saberes culturais
e/ou religiosos pode reduzir sentimentos negativos que certas minorias sentem em virtude
dos julgamentos sobre seus costumes (Hinton & Patel, 2017). Outra questdo que muitas
vezes ndo é percebida, sdo as dificuldades de adaptacéo dos imigrantes como também de,
de seus descendentes, ainda que nascidos e criados no Brasil, pois eles também podem
apresentar dificuldades no processo de aculturagdo. Um estudo realizado por Ibrahim e
Heuer (2013) revela que a repercussao de guerras no Oriente Médio por exemplo, ndo
afetam somente aos imigrantes e/ou refugiados diretos, mas podem impactar muitas
geracOes futuras. As diferencas culturais acentuam a sensacao de isolamento, de diferenca
e de exclusdo dos muculmanos com relacdo a cultura local, e por essa razéo, ter uma
familiaridade com seus contetdos e valores ajuda a fortalecer o vinculo e a confianca.

Os ensinamentos islamicos sdo recursos que podem ser benéficos do ponto de
vista terapéutico. O Alcordo é um cddigo de condutas, onde sdo prescritos ndo apenas
ritos e préaticas religiosas, mas também um livro onde sdo encorajadas, por meio de
parabolas e reflexdes, condutas que conduzam ao equilibrio fisico, mental, espiritual, ao
desapego material e a harmonia nos relacionamentos incentivando-se o respeito e a
solidariedade. O contato mais préximo com o Islam pode revelar um modo de vida

totalmente oposto ao que normalmente ¢ difundido.
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No Brasil, ainda existe uma escassez de ambientes onde esses conhecimentos séo
pesquisados e discutidos mais profundamente, seja nos meios escolares, académicos ou
na prépria midia que, no caso do Islam, tem sido mais uma fonte de “desinformagdo” em
massa focada na distor¢cdo de seus contetdos. A construcdo midiatica massiva, de longa
data, financiada para deturpar e difundir representacdes tragicas sobre o Islam quase que
diariamente, juntamente com fontes bibliograficas ainda reféns ao colonialismo, acabam
fomentando estigmas e esteredtipos negativos. Todo esse contexto negativo somado aos
desconfortos e situacdes constrangedoras vivenciadas pelos mugulmanos, que inclui a
propria islamofobia, torna ainda mais necessario o aprofundamento sobre essa tematica.
Segundo Tanhan e Young (2021), uma das formas pelas quais 0s mugulmanos entendem
a saude mental é atraves dos ensinamentos religiosos do Alcordo e da Sunna. O Islam
exerce uma influéncia significativa na vida dos muculmanos, moldando a sua visdo de
mundo, crengas e comportamentos. Contudo, nem sempre as crencas do paciente sao
incluidas no tratamento, levando muitos mugulmanos a criarem estigmas e atitudes
negativas sobre o0s servicos de saude mental. O isolamento e a marginalizacdo das
comunidades muculmanas podem inclusive reforcar esse cendrio, pois muitas vezes, o
receio em procurar um profissional de satde leva o individuo a recorrer exclusivamente
a préticas espirituais.

Apesar de haver um numero razoavel de pesquisas sobre os efeitos da R/E em
populacdes muculmanas, essa quantidade ainda é muito inferior a de religiGes
hegeménicas como o cristianismo, ou até as minoritarias, como o budismo por exemplo.
Saritoprak e Abu Raya (2022) ressaltam que essa escassez é ainda maior quando se trata
de estudos que analise a relacdo de aspectos psicolégicos com a crenca islamica. Ao
contréario do que muitos pensam, o Islam ndo € uma religido que incentiva apenas curas
espirituais. A salde mental é considerada elemento fundamental para as praticas
religiosas e para a evolugéo espiritual. Logo, por qual motivo uma religido com bilhdes
de adeptos, de rapido crescimento e com fiéis espalhados em todos os continentes do
mundo ainda ndo recebe tanta atencdo dos pesquisadores? O que faz o Islam ser uma
religido tdo pouco explorada quando comparada a outras religides, sobretudo no Brasil,
onde as pesquisas na area da saude raras vezes incluem a comunidade mugulmana?

Préaticas espirituais como a meditacdo por exemplo, existem ha mais de 1.400 anos
no Islam. No entanto, os estudos de meditacéo e espiritualidade raramente mencionam as
préticas islamicas. E lamentavel que a riqueza desses saberes seja negligenciada pelo

desinteresse, pela desinformacéo e até pelo medo. O percurso do doutorado confirmou
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ainda mais esse cenario a medida que eu buscava pesquisas brasileiras sobre o Islam nas
bases de dados. Existem sim pesquisas e pesquisadores sobre o Islam no Brasil, sobretudo
em areas como sociologia, antropologia, historia, ciéncia politica, ciéncias da religido,
mas ainda sdo poucos quando comparados as pesquisas de outros credos. Até mesmo
pesquisas teoldgicas sdo escassas quando o assunto é o Islam, e no caso do Alcorao, esse
namero torna-se praticamente nulo. Essa realidade ndo é mera coincidéncia. As razdes
para esse cenario ndo se limitam simplesmente ao reduzido nimero de muculmanos no
Brasil (que nédo é tao reduzido assim), mas ao desinteresse e até mesmo a uma resisténcia
em incluir uma religido que é constantemente associada a violéncia e a opresséo.

Diante desse cenario nebuloso, como pensar que uma religido como o Islam tem
algo positivo? Ao longo do doutorado vivenciei uma experiéncia que reforca esse
questionamento (Eposteres premiados, 2021; Marchiori, 2021). No ano de 2021, essa
pesquisa recebeu o prémio de melhor video da po6s-graduagdo da Universidade de Séo
Paulo (USP). Ao verificar as postagens institucionais sobre o prémio nas redes sociais da
USP, me deparei com criticas ofensivas referentes ao tema, algumas delas questionando
a credibilidade da instituicdo por terem premiado uma pesquisa sobre religido, ja que
muitos ainda ndo consideram a religido como um assunto “cientifico”. E perceptivel como
areligido ainda gera incomodos na ciéncia e s&0 em momentos de “éxito” COMO esses que
0 preconceito se manifesta mais abertamente. E com o Islam isso é ainda mais acentuado.
Um dos comentarios referentes a postagem dizia: “E alguém ¢é feliz no Islam?”. Observa-
se um sarcasmo de alguém que ja tem uma opinido formada do Islam como uma religido
que gera infelicidade. Express6es como essa confirmam o qudo sélidos os estereo6tipos
acerca do Islam estdo presentes na sociedade. E uma visdo estigmatizada construida ao
longo de séculos, que fomenta o preconceito e a islamofobia enfrentada pelos
mugulmanos.

No aspecto psicoldgico, € importante lembrar que representagdes negativas como
essa também impactam significativamente a salde mental dos mugulmanos e da
comunidade, sobretudo em paises onde esses grupos sdo minoritarios. As distor¢des e 0s
esteredtipos impactam a autoestima, a autoconfianca, a socializacdo e o bem-estar,
gerando dor e sofrimento. A falta de preparo e de informacdes adequadas sobre as crencgas
e praticas de um determinado grupo ou populacgdo pode levar o profissional ao erro, tanto
no diagnodstico como no tratamento do cliente. Uma visdo pré-concebida, carregada de
preconceitos podem induzir o psicologo a pensar que o adoecimento psicoldgico do

paciente esteja de alguma forma relacionado a sua religiosidade. Com isso, é provavel



150

que alguns pacientes, com o tempo, acabem abandonando o tratamento e ndo aderindo
novamente por ndo se sentirem compreendidos em sua totalidade ou pelo receio de serem
julgados pela sua fé.

Ha profissionais que ainda desconhecem que a religiosidade e a espiritualidade
podem ser grandes aliadas, seja na prevencdo ou no tratamento. A alianca da saide mental
a salde espiritual por meio da adogdo de comportamentos e de um estilo de vida mais
saudavel e o fortalecimento da relacdo profissional-paciente em virtude da inclusédo da
religiosidade podem potencializar o processo terapéutico. Muitas barreiras ao processo
poderiam ser reduzidas ou eliminadas se houvesse uma maior compreensdo e respeito as
crencas religiosas e culturais. Por isso, Tanhan e Young (p. 51, 2021) refor¢am que “vale
a pena prestar atencdo em como o Islam posiciona os comportamentos relacionados aos
cuidados de saide mental” pois isso possibilitaria uma maior colaboracdo na relagdo
profissional-paciente.

A inclusdo desses recursos pode possibilitar a construcdo de instrumentos e
intervencdes especificas para a populacdo muculmana, em diversas abordagens. Lideres
religiosos também podem ser treinados por psicélogos a respeito de temas relacionados a
salde mental como também podem colaborar com seu conhecimento espiritual
(Saritroprak & Abu Raiya, 2022). Portanto, oportunizar pesquisas sobre esse assunto
trilha caminhos para que novos trabalhos sejam realizados, possibilitando uma abertura
da Ciéncia para um campo ainda pouco explorado que investigue melhor a relacdo entre

o Islam e o bem-estar.



151

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Analisar os ensinamentos orientados para a felicidade e/ou o bem-estar no Islam e
investigar a sua relagdo com a religiosidade e espiritualidade, tracando um paralelo entre

a Psicologia Islamica e a Psicologia Positiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Compreender as bases da religiosidade e espiritualidade islamica

2. Analisar através das falas de sheikhs e do tradutor do Alcordo como a felicidade e o
bem-estar sdo compreendidos no Islam

3. ldentificar os versiculos do Alcordo que abordam as virtudes humanas

4. Discutir as diferencas e semelhancas entre as virtudes na perspectiva da Psicologia
Positiva e da Psicologia Islamica

5. Comparar os conceitos de felicidade e bem-estar sob a perspectiva secular e a

perspectiva religiosa
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PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa qualitativa é uma forma de “desvelar” processos sociais que ainda sdo
pouco conhecidos e que pertencem a grupos particulares, sendo seu objetivo e indicacao
final proporcionar a construcéo e/ou revisdo de novas abordagens, conceitos e categorias
referente ao fendmeno estudado (Minayo, 2010). Segundo Turato (2005), o método
qualitativo, quando aplicado especificamente a area das Ciéncias Humanas e da Salde
tem como intuito compreender os significados de fendmenos a partir dos quais as pessoas
organizam suas vidas e como seus cuidados com a saude sdo partilhados culturalmente
organizando o grupo social a que pertencem. Como descrito no preambulo desta tese, a
origem cultural da pesquisadora de dentro da prépria comunidade, como mugulmana
descendente de libaneses, somada aos conhecimentos prévios acumulados sobre a
doutrina islamica e a vivéncias no Brasil ao longo de 44 anos foram alguns dos fatores
que colaboraram para a idealizacéo desse estudo.

Esta pesquisa tem como intuito, compreender o campo da religiosidade e da
espiritualidade e sua relacdo com a felicidade e o bem-estar, especificamente dentro da
religido muculmana, usando para isso conceitos teodricos fornecidos pela Psicologia
Positiva e 0 modelo PERMA, como método para a criacdo dos instrumentos utilizados
para a coleta de dados. Segundo Minayo (2012), é por meio da base teérica, de conceitos
e da analise das fontes de pesquisa, que o investigador ird gerar as hipdteses e
pressupostos que servirdo de ponto de partida para a pesquisa, além de utilizar as
perspectivas tedricas escolhidas como roteiro e orientacdo para a criagao dos instrumentos
operacionais.

Com base nesses pressupostos, a pesquisa adotou a perspectiva tedrica da
Psicologia Positiva como base para a constru¢do dos instrumentos de coleta de dados,
bem como para a andlise dos resultados comparando-0s posteriormente com a literatura
da Psicologia Islamica e com fontes islamicas primarias como o Alcordo e a Sunna. O
percurso metodoldgico envolveu as seguintes etapas: submisséo do projeto para o Comité
de Etica e Pesquisa, definicdo das etapas e do setting de pesquisa, escolha e contato inicial
com os participantes, construcdo dos instrumentos de coleta, aplicacdo dos formularios
aos participantes, realizagédo das entrevistas semiestruturadas audiogravadas, transcricao,
tabulacdo e andlise dos dados. A seguir sdo descritas cada uma dessas etapas

detalhadamente.
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CUIDADOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Ciéncias, Filosofia e Letras de Ribeirdo Preto, sob registro CAAE
29928720.3.0000.5407, junto com o modelo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente assinado pelos sujeitos participantes da
pesquisa. Os sujeitos foram orientados sobre as etapas e 0s objetivos do estudo, bem como
sobre o sigilo das informacdes pessoais, o qual seria opcional, conforme a escolha de cada
um. Tendo em vista o fato de que os participantes da pesquisa séo lideres religiosos cujo
trabalho é puablico e, levando-se em consideracdo que as perguntas utilizadas nas
entrevistas sdo de cunho eminentemente religioso, ligados a interpretacdes do Alcorao,
e ndo referentes a experiéncias de intimidade, optou-se, mediante consentimento de cada
um, identificar os participantes da pesquisa, no intuito de proporcionar um detalhamento
maior sobre suas referidas &reas de atuacéo e trajetdria profissional.

CENARIO

O setting de pesquisa, segundo Turato (2003), pode ser formado tanto pelo
ambiente natural da instituicdo onde se encontra o sujeito como pelo local especifico onde
efetivamente se realizara a pesquisa. Quando o estudo foi planejado, a ideia era realizar a
coleta de dados dentro das instituicdes ou mesquitas onde os sheiks exercem suas funcdes
diarias, conforme a disponibilidade de horarios de suas funcdes e atividades religiosas.

No entanto, em virtude da pandemia da COVID-19, que inviabilizou as mais
diversas atividades presenciais em todos os setores da sociedade, desde os ambientes
educacionais, inclusive dentro da prépria USP e suas unidades, até os templos religiosos
onde seriam realizadas as entrevistas, houve a necessidade de ajustar a coleta de dados
para o modo “virtual”, adaptagdo essa que foi bem aceita pelos participantes.

A pesquisa entdo foi dividida em duas fases. Na primeira etapa, as orientacdes sobre
o preenchimento do formulario foram realizadas por escrito, via correio eletrdnico. Na
segunda etapa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas individualmente, no modo
on-line, pela plataforma Google Meet, as quais foram agendadas previamente, conforme
os horérios disponiveis de cada participante. As entrevistas foram gravadas, com o
consentimento do participante, para posterior transcricdo do material, e a duracdo de cada

sessdo durou de uma a duas horas.
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PARTICIPANTES

Para a realizacdo deste estudo, foram selecionados seis representantes muculmanos,
sendo cinco sheiks sunitas residentes no Brasil, atuantes em mesquitas ou instituicdes
islamicas, e também o primeiro tradutor do Alcordo em lingua portuguesa no Brasil. A
escolha de lideres religiosos sunitas se deu pelo fato de que j& existia uma familiaridade
da pesquisadora com essa comunidade, fator esse que facilitaria também a compreenséo
dos dados trazidos ao longo das entrevistas e da interpretacao religiosa dos sujeitos.

Os critérios de selecdo para participar da pesquisa foram: adultos, com
conhecimento teoldgico dentro do Isld, tempo de atuacdo em instituicbes religiosas
islamicas, com influéncia dentro da comunidade e fluéncia na lingua portuguesa. Os
lideres selecionados sdo pessoas de notoriedade publica na comunidade muculmana em
funcéo dos diversos trabalhos de divulgacgéo da religido realizados no Brasil. Como pode-
se observar na Tabela 6.1, todos os participantes exercem suas funcdes religiosas ha um
tempo consideravel, entre 17 e 35 anos.

O acesso aos sheiks foi realizado primeiramente por meio de convite individual via
contato telefonico e, posteriormente, via correio eletrénico, no qual foi anexado o
TCLE juntamente com explicacdes sobre os motivos e objetivos da pesquisa, bem como
0s procedimentos que seriam realizados, garantindo-se o sigilo sobre as informagdes
pessoais, caso assim fosse desejado pelo participante.

No entanto, tendo em vista que a pesquisa tem como escopo ter acesso
exclusivamente ao conhecimento teol6gico/técnico dos participantes, optou-se por
oferecer a opgao de que eles revelassem sua identidade, desde que assim o desejassem e
autorizassem, devido ao fato de serem figuras publicas e serem reconhecidos como
autoridades que disseminam tais conhecimentos em suas comunidades como parte da
funcgéo religiosa que exercem, e também considerando que as questdes abordadas ndo
estdo diretamente ligadas a subjetividade dos interlocutores. Além disso, os dados
pessoais e profissionais contribuem de certa forma para aportar informacdes sobre sua
trajetéria na religido, agregando credibilidade para a pesquisa, pelo fato de revelar a
trajetdria profissional de cada sheik e por serem nomes bastante conhecidos na
comunidade muculmana brasileira.

Os interlocutores desta pesquisa sao lideres religiosos ja reconhecidos dentro da
comunidade muculmana por sua atuacdo de longa data, bem como por suas experiéncias

e conhecimentos teoldgicos. Iniciando por ordem alfabética, o Sheik Ahmad Osman
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Mazloum é de origem libanesa e nascido no Brasil. Formado em Ciéncias Islamicas pela
Universidade Islamica de Medina, na Arébia Saudita, retornou ao Brasil apos a conclusao
de seus estudos no ano de 1999, como enviado da Liga Mundial Islamica para assuntos
religiosos. O sheikh Mazloum, também atuou como lider religioso em diversas
instituicdes como a Mesquita de Moji das Cruzes (SP), Mesquita de Guarulhos, e também
no Centro Islamico de Foz do Iguagu (PR), onde realizava tradugdes e ensino religioso.
Atualmente, exerce suas funcbes no escritorio da Assembleia Mundial da Juventude
Islamica (WAMY), com sede em S&o Bernardo do Campo (SP), entidade que atua na
divulgacdo do Isld e no desenvolvimento de trabalhos dirigidos & juventude islamica,
como aulas, palestras, acampamentos e publicacbes em geral. Participou de diversos
cursos para lideres religiosos e possui sete livros, alguns como tradugcbes de outros
autores, e outros sendo de sua propria autoria. Atualmente, o Sheik Ahmad Mazloum tem
se dedicado a traducao de uma nova versdo dos significados do Alcordo, a qual esta sendo
finalizada em vias de publicacé&o.

Sheik Ali Abdouni é um dos lideres que atuam ha mais tempo no Brasil e ja atuou
como representante do Mufti do Libano no Brasil, e presidente do Conselho superior dos
tedlogos do Brasil desde a sua fundacdo atuando por doze anos, além de ter sido porta-
voz da comunidade mugulmana em 2001, eleito pelas entidades islamicas de S&o Paulo.
Foi um dos fundadores e diretores da mesquita do Pari, tendo atuado em diversas
mesquitas de S&o Paulo no papel de lider religioso realizando sermdes e aulas dentro da
comunidade. Desde 1999, o sheik Abdouni representa a Assembleia da Juventude
Islamica (WAMY), como presidente da entidade dentro da América Latina, viajando
também dentro de paises da América Latina, como representante religioso. Integra
também a WAMY a nivel mundial — World Assembly of Muslim Youth - a qual se localiza
na cidade de Riad, Arébia Saudita, sendo um de seus diretores também, h4 22 anos. Possui
formacéo teologica em Shariah, pela Universidade de Medina, na Arabia Saudita, e ja
participou de diversos cursos de jurisprudéncia islamica ao longo dos anos. Hoje, é
oficialmente, o Unico lider religioso que faz parte da Liga Mundial dos Sabios
muculmanos (International Union of Muslim Scholars), considerada a entidade mais
respeitada no mundo no que se refere a jurisprudéncia islamica e a autoridade suprema
entre os tedlogos mugulmanos, na qual, apenas sdo membros, individuos formados pela
sharia islamica e que tenham feito contribuicdes relevantes dentro da comunidade, tanto

na forma de atividades como na forma de obras escritas na area.
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Sheik Mohamad Al Bukai, iniciou sua formagdo em Damasco, na Siria, no Instituto
Al Fath Al Isla, um instituto de estudos islamicos e lingua arabe, e com 18 anos de idade
comecou a atuar como sheik em diversas mesquitas de Damasco. Posteriormente, iniciou
seus estudos na Faculdade de Al Azhar, no Egito, onde estudou durante quatro anos de
teologia islamica, fundamentos das ciéncias da religido, especificamente na area de
explicagdes do Alcordo Sagrado. Posteriormente, realizou pos-graduacdo em Damasco,
na area de Estudos Islamicos em lingua espanhola. Realizou seu mestrado na area de
Justica e Politica Islamica, e no momento, esta cursando Doutorado, também na mesma
tematica, pela Universidade da Malésia. Chegou ao Brasil no fim do ano de 2006, a
convite da Liga da Juventude Islamica do Brasil, na Mesquita do Pari/SP, onde atuou
durante cinco anos. Apo0s esse periodo, atuou por dois anos na Mesquita de Guarulhos/SP,
cinco anos na Mesquita de Santo Amaro/SP, e, atualmente, é o sheik da Mesquita
Brasil/SP, a primeira e mais antiga mesquita do Brasil e da América Latina. Desde 2012
exerce a fungédo de diretor religioso da Unido Nacional Islamica do Brasil (UNI), e
também representa a religido muculmana no Forum Religioso da Cultura de Paz e
Cidadania, da Secretaria de Justica de So Paulo. E diretor da instituicio Odsis, uma
entidade beneficente que ja prestou auxilio a milhares de refugiados em S&o Paulo. E
diretor da entidade internacional “Religides pela paz” ou Religions for Peace, uma rede
global de religibes e comunidades, e também é membro da Heavenly Culture, World
Peace, Restoration of Light (HWPL), instituicdo voltada para a paz internacional, com
sede na Coreia do Sul. Foi diretor de varias escolas islamicas voltadas para a memorizacéo
do Alcordo e da lingua arabe em S8o Paulo. Representou a religido mugulmana em
diversos eventos e congressos nacionais e internacionais, €, por dois anos seguidos, 2019
e 2020, esteve na lista dos 500 mugulmanos mais influentes do mundo, segundo a Royal
Islaic Strategic Studies Centre.

Sheik Mohammed Yasser Hussin realizou sua formacdo teoldgica pela
Universidade Islamica de Hasaka, na Siria. E o diretor da organizacio de Hajj no Brasil
e faz excursdes levando peregrinos a Meca ha, aproximadamente, 20 anos. Atuou também
como sheik religioso por seis anos na cidade de Damasco, na Siria, e no Brasil atuou
durante nove anos na Mesquita de Sdo Miguel Paulista, e mais sete anos na Mesquita
Hamza em Séo Paulo. Foi Diretor de Assuntos Religiosos do call center islamico para
América Latina, e diretor do instituto de memorizacdo do Alcordo Sagrado em Séo

Bernardo do Campo/SP.



157

Sheik Rodrigo Rodrigues é o unico lider religioso de origem brasileira nessa
pesquisa. Revertido desde o ano de 1992, comecou a buscar informagdes sobre o Isld
ainda cedo, indo a procura de varias mesquitas onde pudesse aprender mais sobre o
Alcordo e o idioma arabe. No ano de 2000, foi ao Libano, onde teve a oportunidade de
estudar o idioma arabe e ciéncias islamicas, seguindo a escola hanafi de jurisprudéncia.
Participou de cursos no Qatar e foi o primeiro brasileiro a se formar em uma faculdade
islamica na Arabia Saudita. Tem especializacdo em hadith e tafsir, e teve a oportunidade
de aprender com eminentes sheiks, sabios, doutores, juizes e muftis. E graduado em
Sociologia e Biblioteconomia. Entre as experiéncias profissionais na area, atuou como
lider religioso na mesquita de Jundiai, Porto Alegre, na mesquita do Pari (SP) e no centro
islamico do Parana, além de ter sido professor de educacdo islamica na Escola Islamica
Brasileira em SP, ao longo de trés anos.

Além dos cinco lideres religiosos, a pesquisa contou com a participacdo do tradutor
do Alcordo, professor Samir el Hayek. Professor Samir, como é mais conhecido, realizou
as traducdes dos sermdes de diversas mesquitas, como a Mesquita Brasil, Mesquita Santo
Amaro, Mesquita de Guarulhos, Mesquita de Santos, Mesquita de Jundiai e Mesquita de
Campinas, além de ter sido o tradutor de 120 livros islamicos para a lingua portuguesa.
Além datraducdo do Alcorao feita diretamente do arabe para o portugués, Samir el Hayek
também realizou a traducéo da exegese do Alcordo anotada, de autoria do turco Ali Unal.
Participou de congressos nacionais e internacionais, recebeu homenagens de diversas
instituicGes brasileiras, incluindo ambas as comunidades xiitas como sunitas, as quais
reconheceram a importancia do seu trabalho, bem como internacionalmente por paises
como Mocambique e Portugal. Segundo ele, ja foram impressos 150 mil exemplares da
sua traducdo, a qual se encontra na vigesima edi¢do, com continuas revisfes no texto e

nas notas explicativas.

PROCEDIMENTO

O estudo foi realizado por meio de duas perspectivas: a secular, que utiliza como
base de sua elaboragéo as tematicas abordadas por autores e pesquisas sobre tematicas da
Psicologia Positiva, e a religiosa, que utilizou como base, os versiculos do Alcordo
relacionados a essa tematica e a literatura da Psicologia Islamica, junto as respostas
obtidas com os participantes ao longo das entrevistas. A coleta de dados se deu por meio

de pesquisa qualitativa, e os dados foram coletados em duas etapas diferentes.
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Na primeira etapa metodoldgica, foi solicitado que cada sujeito listasse,
individualmente, os versiculos e prescricdes do Alcordo, que abordam, de forma direta
ou indireta, elementos ligados aos elementos do modelo PERMA, as forcas de carater e a
outras atitudes e comportamentos ligados ao bem-estar. A escolha desse procedimento,
nessa primeira etapa, teve o proposito de identificar, de forma mais objetiva, a presenca
de orientacdes, parabolas e metaforas no Alcordo que tivessem ligacdo com alguns dos
comportamentos relacionados ao bem-estar, conforme a perspectiva tedrica da Psicologia
Positiva, para se chegar a uma aproximacéo destes conceitos com 0s comportamentos
estimulados no campo religioso.

Esses dados possibilitam uma visdo geral de como os versiculos falam ou
incentivam a pratica de comportamentos que podem contribuir para a promog¢éo do bem-
estar do individuo, ja que, segundo Saeed (2006), o Alcordo é considerado a mais
importante fonte religiosa no Islam e desempenha um papel central na forma de pensar e
agir dos mugulmanos, influenciando ndo somente suas crencas e espiritualidade, como
também suas condutas e comportamentos individuais e sociais.

Para essa primeira etapa, foram elaboradas 8 tabelas, com um total de 53 itens
baseados em oito teméaticas. Como pardmetro para a construcdo das tabelas foram
utilizados os cinco elementos basicos do modelo PERMA (emocgbes positivas,
engajamento, relacionamentos positivos, significado e realizacdo), as 24 forcas de carater
estabelecidas pelos Values in Action Inventory of Strenghts — VIA-IS (inventério utilizado
mundialmente para a medicdo e conceituacdo das virtudes e forcas de caréater), além de
mais trés tematicas relevantes para a investigacdo e também ligadas ao tema: a
resiliéncia, o termo “felicidade’’ propriamente dito, e outras atitudes/comportamentos
relacionados ao bem-estar.

O formulario foi entdo preenchido pelos sujeitos, a fim de identificar os versiculos
do Alcordo que possuem relacdo com essas tematicas, e foi solicitado que cada
participante listasse no minimo uma e no maximo trés passagens do Alcordo, que
estivessem ligadas a cada um dos elementos da tabela. Com o fim de facilitar o
preenchimento das tabelas, tendo em vista a extensdo das mesmas, foram dadas opgdes
para que os participantes preenchessem por extenso, em portugués, ou que indicassem as
suratas e versiculos pelas suas respectivas numeragoes. Alguns participantes preencheram
as tabelas manualmente e outros preferiram responder no formato digital,

reencaminhando as mesmas via correio eletrénico, em formato word ou pdf.
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Na segunda etapa deste estudo, foram realizadas entrevistas semi estruturadas, cujas
perguntas foram construidas com base nos conceitos de felicidade e bem-estar abordados
na literatura. Turato (2003), revela que a entrevista semi-dirigida possui uma
caracteristica interativa, e a0 mesmo tempo, responsiva a linguagem e aos conceitos
trazidos pelo entrevistado, alem de ter um formato flexivel, que facilita o processo da
coleta de dados. Por essa razéo, foi estabelecido um roteiro inicial de questfes, mantendo-
se ao longo da entrevista, a flexibilidade de outros possiveis questionamentos que
surgissem, a partir dos conteudos trazidos pelos sujeitos.

O intuito dessa segunda etapa da coleta de dados era identificar e compreender,
junto aos participantes, como a fé islamica incentiva a adocéo de cognicdes, emogdes e
comportamentos positivos, e como isso se relaciona ao bem-estar e a R/E. Os conteidos
utilizados ao longo da entrevista versavam sobre a relacdo da religiosidade/espiritualidade
e a felicidade, sob a perspectiva do Islam, bem como a relacdo da felicidade com os
relacionamentos sociais, com o trabalho, com o significado e propdsito de vida, e outras
atitudes positivas incentivadas no Alcorao, tanto do ponto de vista individual como social,
entre outros. Também foram incluidas questdes a respeito da resiliéncia e ao modo como
0 Alcordo orienta os mugulmanos a lidar com as adversidades tendo em vista 0
pressuposto de que a religiosidade pode atuar como um fator de protecdo diante de
situacOes desafiadoras da vida. Soma-se a isso, ainda, o fato de que a prdpria Psicologia
Positiva, em sua segunda onda, enfatiza a importancia da relacdo entre emogdes positivas
e negativas para o florescimento humano.

Inicialmente, o nimero de sessdes de entrevistas planejadas para cada participante
eram duas, com uma hora de duracdo cada. No entanto, tendo em vista as diferentes
formas de explanar os conteldos trazidos pelos participantes, alguns com respostas mais
diretas e objetivas, e outros, com respostas mais longas e detalhadas, houve entdo a
necessidade de se estender os encontros entre duas a oito sessdes com cada interlocutor,
bem como a duracdo das sessoes.

As entrevistas foram todas realizadas em portugués, em modo on-line, via Google
meet, com duragdo de cada sessdo entre 60 a 120 minutos, gravadas para posterior
transcricdo do conteudo. Os sujeitos responderam as perguntas com base em seu
conhecimento teoldgico, interpretac6es do texto coranico e dos respectivos versiculos que

entendiam como relacionados ao bem-estar e a felicidade na visao islamica.
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RESULTADOS

Foi apresentado nos capitulos iniciais da tese, alguns estudos realizados pelos
autores que serviram de base tedrica para a construcdo da pesquisa e para a analise dos
resultados. Nessa sec¢do foram incluidos dois estudos empiricos e um estudo teérico. O
estudo 6, intitulado Happiness in Islam The Role of Religion and Spirituality in Muslims’
Well-Being discorre sobre alguns dos conceitos relacionados a Felicidade na perspectiva
islamica. Esse é um estudo qualitativo e exploratorio que teve como intuito explorar 0s
conceitos de felicidade sob a perspectiva do Islam. O estudo discute uma parte dos dados
empiricos obtidos na segunda fase dessa pesquisa, a qual se efetivou por meio de
entrevistas semi-estruturadas e audiogravadas, com seis representantes islamicos do
Brasil. O estudo revela duas dimensdes da felicidade na visdo islamica, a felicidade
mundana e a felicidade eterna e conclui que os versiculos alcoranicos de modo geral
apresentam contetdos que, além de direcionar e influenciar comportamentos e atitudes
positivamente, podem, por meio de um processo de ressignificacdo cognitiva, auxiliar 0s
mugulmanos no processo de enfrentamento de desafios e situagOes adversas. Esse
manuscrito foi revisado por pares e publicado na forma de capitulo no livro Selected
Proceedings from the 1st International Conference on Contemporary Islamic Studies
(ICIS 2021), da editora Springer

O estudo 7 é um artigo escrito em colaboracdo com os professores Harold Koenig,
um dos nomes mais proeminentes em pesquisas de R/E no mundo, e o professor G.
Hussein Rasool, também um dos expoentes da Psicologia Islamica, ambos com diversas
obras e artigos publicados. Esse estudo qualitativo inclui a maior parte dos dados obtidos
na primeira fase da pesquisa, pois elenca os principais versiculos alcoranicos que
incentivam a pratica de virtudes. A coleta de dados foi obtida a partir da construgéo de
um instrumento que elencava as 24 forcas de carater que compdem o VIA Classification
of Character Strengths and Virtues, e foi distribuido para que os seis participantes da
pesquisa indicassem de uma a trés versiculos do Alcorao relacionados a cada uma delas.
Ao longo do texto é realizada uma revisao sobre os conceitos relacionados as virtudes na
Psicologia Positiva e na Psicologia Islamica. Sdo também incluidos alguns estudos da
literatura que atestam os beneficios do uso de escrituras sagradas no processo terapéutico
em virtude da forte influéncia desses recursos nas crengas, nos estados emocionais e em
comportamentos do individuo. Os resultados obtidos mostram que os contetdos

alcoranicos incentivam a pratica de diversas virtudes e condutas prosociais, sendo assim



161

um importante recurso a ser utilizado no processo preventivo e terapéutico juntamente
com outras técnicas e intervencdes clinicas. O artigo foi submetido e encontra-se sob
analise no momento.

O estudo 8, intitulado Virtues and character strengths in the Quran: enhancing
well-being from the perspective of Positive Psychology and Islamic Psychology é um
capitulo publicado em 2023, no livro The Way of Love da professora Dra. Carrie York El-
Karam (EUA), também uma das pesquisadoras de maior destaque na Psicologia Islamica
a nivel mundial. E um estudo teérico que discute as similaridades e diferencas entre
alguns elementos da Psicologia Positiva e da Psicologia Islamica relacionados ao tema
das virtudes e forcas de carater. O texto faz uma breve revisao sobre 0 modelo PERMA
e as virtudes na perspectiva da PP com os preceitos tedricos da Psicologia Islamica,
mergulhando também em estudos sobre a moral, a ética e a formacdo e consolidacao do
carater desenvolvida por filésofos islamicos classicos que discorreram sobre o tema,
como Miskawayh, Al-Ghazali, Al-Isfahani, entre outros. S&o discutidas as principais
virtudes relacionadas a felicidade na visdo islamica identificando-se os pontos de
convergéncia e divergéncia entre a PP e a Pl. Ao final do texto, é tracado um paralelo
entre conceitos relacionados a ética e ao carater e sua relacdo com o bem-estar tanto
individual como social, destacando-se o papel da fé e da religiosidade como a grande base

que une todos esses elementos na perspectiva islamica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de décadas o Islam tornou-se manchete praticamente obrigatoria nos
noticiarios nacionais e internacionais. E a religido que talvez mais ocupe os espacos dos
telejornais, ndo havendo nenhuma outra que seja noticiada tdo frequentemente e téo
negativamente pela midia. Mais estranho ainda é saber que, mesmo sendo notorio, grande
parte das pessoas ainda desconhece os diversos interesses e atores sociais que contribuem
para a manutencdo das retoricas islamofobicas que persistentemente deturpam a imagem
do Islam e dos mugulmanos. Essa realidade cristalizou uma série de esteredtipos sobre a
doutrina e o estilo de vida islamico, reduzindo-a a imagem de uma religido rigida,
opressiva e violenta o que por sua vez afeta a salide mental de seus adeptos. Enquanto
religies hegemdnicas sdo associadas a devocdo, o Islam é frequentemente atrelado ao
fanatismo e ao extremismo religioso. A falta de familiaridade (ou de aceitacdo) do
Ocidente com relagéo a culturas em que a presenca da religido seja téo intensa na vida do
individuo causa estranhamento, rejeicdo e a perpetuacao de estereotipos.

As pessoas almejam a felicidade buscando uma descobrir a formula ideal para
alcangé-la. Como disse um dos participantes desse estudo: “as pessoas ndo encontram a
felicidade porque elas ndo sabem o que ¢ a felicidade”. Para encontrar algo, ¢ preciso
antes saber exatamente o que estamos procurando, suas caracteristicas e como chegar até
la. Compreender os diferentes conceitos de felicidade é uma missdo de longa data, que
pode ser universal em alguns pontos e diferente em outros. As definicdes de felicidade e
bem-estar dificilmente possuem um consenso em virtude dos inimeros aspectos
envolvidos, além das diferencas culturais e das variaveis da propria personalidade do
individuo. Essa dificuldade em definir a felicidade talvez se deva ao fato dela
simplesmente ndo existir em uma forma plena, completa e permanente como muitos
esperam. Alcangar o conhecimento de algo que nédo existe plenamente torna-se entdo uma
tarefa ainda mais desafiadora.

O objetivo central desse estudo foi compreender como a felicidade e 0 bem-estar
se relacionam com a religiosidade e a espiritualidade, tracando um paralelo entre os
ensinamentos da Psicologia Islamica e da Psicologia Positiva, entre a perspectiva secular
e religiosa. O maior diferencial entre as teorias ocidentais e a Psicologia Islamica esta
indubitavelmente no elemento espiritual e na dimensdo que ele ocupa na vida dos
muculmanos. Ao contrario da perspectiva secular, onde a felicidade estd associada a
satisfacdo de desejos e satisfaches pessoais, no Islam ha uma entrega total a
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espiritualidade, tendo em vista que a felicidade duradoura e o bem-estar dependem de
acoes realizadas em consonancia com a vontade divina. O individuo satisfaz seus desejos
e vontades somente se eles estiverem dentro dos limites de permissibilidade das
prescricdes divinas. O oposto disso é compreendido como momentos de felicidade
ilusérios e temporarios.

No Islam o centro de tudo é Deus e ndo o homem. O proposito final é a satisfacdo
divina e ndo somente a do sujeito. Por isso a abdicacdo de desejos egoisticos do ser
humano é diretamente ligada a capacidade do individuo em se entregar e se submeter as
ordens divinas, dai o significado do nome “Islam”. Todo sacrificio ou abdicacéo so é
possivel quando ha um propdsito forte o suficiente para sustentar esse comportamento a
longo prazo. No Islam, a dimenséao familiar, social e comunitaria é fundamental, tanto no
aspecto afetivo como espiritual. Por isso, uma outra diferenca entre a visao islamica e
ocidental é que na primeira ha um foco no bem-estar social, onde o individuo busca se
adequar as necessidades da sociedade ao contrério da segunda, mais focada na satisfacéo
individual.

A unido do mundo material (vida mundana) ao mundo transcendental (vida ap6s
a morte), incentiva 0 mugulmano a se comportar levando em consideracao essa relagdo
de interdependéncia, ainda que apenas um deles seja visivel aos olhos humanos (Omais
& Santos, 2022). Nao ha fragmentacdo entre a matéria e o espirito, tudo no Islam é
compreendido de forma holistica, integrada e unificada alinhando-se a prépria concepgéo
do “uno” pregada pelo monoteismo. A integragdo do mundo material com o
transcendental também possibilita a construcdo de um conceito de bem-estar que integra
a mente, 0 corpo e o espirito, de forma conjunta e ndo separadamente. Ao mesmo tempo
integra o individuo com Deus e com a sociedade unindo e direcionando todos esses
elementos de acordo com um propésito Unico.

Um dos requisitos principais para se alcangar o propésito da felicidade eterna é a
busca do aperfeicoamento espiritual para que isso possa se exteriorizar na forma de
condutas éticas e virtuosas, blindando a alma de vicios e comportamentos negativos. A
purificacdo da alma (tazkiyat el-nafs) € um dos caminhos principais para alcangar o bem-
estar psicoespiritual, criando assim uma harmonia interna entre cognicdes, emocdes e
comportamentos e 0s principios religiosos e espirituais. Essa purificacdo se fortalece
sobretudo por meio de ensinamentos que tem como base a formacdo do carater por
principios ético-morais (akhlaq) e pelas boas maneiras (adab), os quais se concretizam

por meio da pratica de virtudes (Omais et al., 2023)
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Um dos objetivos desse estudo foi investigar como a felicidade e o bem-estar séo
compreendidos no Islam. Observou-se que a felicidade real e ideal é representada pela
vida ap0s a morte e estd em um plano distante da imaginacdo humana. Embora seja uma
expectativa futura ndo passivel de comprovacdo, ela é uma crenca que impacta e
influencia fortemente o comportamento do mugulmano. Alcancar a felicidade eterna é
um dos propositos do mugulmano, segundo o Islam, e tal crenca se configura como um
motivador intrinseco que direciona suas condutas. A felicidade na vida apds a morte
envolve um estado de perfeicdo e bem-estar amplo e abrangente em um plano
transcendental, sendo assim um objeto de estudo que ndo pode ser mensurado ou
alcancado em vida, mas apenas imaginado. Contudo, no ambito da psicologia, estudar os
efeitos dessa crenca na vida do individuo talvez seja mais relevante do que as
especulacdes sobre a sua existéncia.

Apesar de ser almejada por todos, a felicidade mundana, na visao islamica, € como
um o0asis no deserto, ou seja, nem sempre parece ser o que realmente €. Muitas vezes ela
se constroi a partir de expectativas e anseios humanos fora da realidade ou simplesmente
inexistentes. Além da inexisténcia de uma felicidade real no mundo impossibilitar uma
compreensdo plena da sua natureza, ha mais um fator que dificulta esse trabalho: a
subjetividade humana. A felicidade certamente é uma interpretacdo subjetiva que inclui
antes de tudo a percepcéo. E a capacidade de perceber as coisas boas ao redor e gerenciar
as situac@es ruins. Nao ha como destacar um ou outro elemento mais ou menos importante
diante das diversas variaveis que envolvem a subjetividade humana. Ainda que sejam
dadas as melhores condi¢Bes de vida ao sujeito, no final, s6 ele poderd perceber e
descobrir o que lhe traz felicidade. Isso explica a existéncia de pessoas que nédo se sentem
felizes ainda que diversos preditores do bem-estar estejam presentes em sua vida. O
mesmo ocorre em situagdes opostas, quando pessoas em situacdes mais adversas
possiveis conseguem encontrar mais motivos para se sentir feliz do que aqueles mais
afortunados.

Um dos destaques desse estudo foi o importante papel da crenca na vida apés a
morte sobre o conceito de felicidade. Nao ha como deixar de fora um assunto de dimenséo
t4o relevante no Islam. E preciso entender a relagio paradoxal que envolve elementos t&o
opostos, a felicidade e a morte. Parece estranho que o tema da felicidade, da morte e de
uma vida futura estejam t&o entrelacados, mas € isso que distingue a concepcao islamica
de felicidade da ocidental. Um olhar superficial sobre essa relagdo pode criar a impresséo

de que a crenca na existéncia de uma felicidade real somente ap0s a morte estaria
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anulando totalmente a importancia da vida mundana e das coisas boas que essa vida
proporciona. Uma compreensdo inadequada pode resultar na ideia errdnea de que 0s
muculmanos depreciam o valor da vida terrena ou entdo que se dedicam exclusivamente
auma vida espiritual. Pelo contrério, a vida eterna para os mugulmanos depende das a¢des
na vida mundana, e por isso, acreditar que ela é temporéria e que a felicidade real esta na
vida eterna tem o intuito de reduzir o apego excessivo do mugulmano ao mundo material
tornando o hedonismo o foco central da sua vida.

No Islam incentiva-se que na vida mundana o sujeito tenha como foco a
construcdo de um legado, de obras, boas acOes e realizagdes que beneficiem pessoas e
que a0 mesmo tempo contribuam para a sua evolucao espiritual, e também para a sua
felicidade na vida futura. O presente é a oportunidade de alcangcar um proposito maior no
futuro. A vida terrena é a jornada e existe felicidade também na jornada, no caminho a
ser percorrido, nas realizagdes, na superacdo, na trajetéria de vida. Se a vida mundana
n&o tivesse relevancia para os mugulmanos, ndo haveria sentido na vida. E importante
frisar, no entanto, que na perspectiva islamica o fendBmeno da morte ndo € motivo de
celebracdo, como ocorre em outras culturas. A conexao da felicidade mundana com a
expectativa de uma vida apds a morte é diferente do processo da morte propriamente dito,
da finitude da vida e do morrer, que para 0os muculmanos é um momento de perda, luto e
tristeza.

Niveis de religiosidade e espiritualidade podem variar conforme diferencas
individuais como também culturais. Aquilo que no Islam € considerado uma religiosidade
normal, no Ocidente pode muitas vezes ser visto como extrema ou desnecesséria. Dai a
importancia da ciéncia psicologica ampliar seus estudos sobre as particularidades de
grupos culturais e religiosos ndo ocidentais, uma vez que o comportamento de alguns
grupos néo pode ser simplesmente interpretado e enquadrado nos padrdes de uma cultura
hegeménica. Esse assunto foi tratado ao longo dos capitulos tedricos dessa pesquisa,
fornecendo uma discusséo detalhada sobre as origens do Islam, suas regras doutrinarias,
conceitos basicos como o de submissdo e de entrega e as distingdes entre a religido e o
secular, tendo em vista que no Ocidente ainda existe uma rejeicdo muito grande a fuséo
entre essas duas dimensdes.

N&o se pode negar também a importancia de se identificar até que ponto a
submissao do individuo extrapola os limites de um comportamento religioso “normal”,
tornando-se disfuncional. Por se tratar de uma religido que tem uma presenca intensa na

vida do sujeito, deve-se discernir os limites saudaveis dessa religiosidade, porém com o
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cuidado de ndo se usar uma referéncia “ocidentalizada” como parametro para um
diagndstico, pois se assim for, obviamente grande parte da filosofia religiosa islamica
serd condenada e vista como “extrema”. O conceito de uma religiosidade extrema, na
visdo ocidental, ndo é o mesmo que na visao islamica, e isso se deve a propria natureza
da doutrina. Nesse ponto destaca-se a relevancia da Psicologia Islamica para a construgéo
de instrumentos e critérios diagndsticos que se adequem as particularidades dessa
religido. Apesar de ndo ser o escopo desse estudo, a investigacdo de patologias que
envolvem o comportamento religioso é de grande relevancia. Existem inclusive
ensinamentos religiosos que falam sobre esses limites. Ha ditos proféticos (hadiths) e
versiculos alcoranicos que condenam os extremos da religiosidade e a seclusdo. Logo,
diante de eventuais condutas disfuncionais praticadas pelo sujeito, a prépria religido pode
ser um recurso a ser utilizado pelo profissional, para conscientizar o paciente.

Ao trabalhar com a R/E assim como com terapias integradas a espiritualidade, o
profissional de psicologia deve adentrar temas religiosos sensiveis que de alguma forma
afetam a saude mental do cliente. Muitas patologias atribuidas as religides podem ser
reais ou ser interpretacdes equivocadas de uma Ciéncia que tenta compreender o0 mundo
espiritual com lentes seculares. Muitos pacientes abandonam tratamentos por néo
sentirem suas crencas contempladas no processo terapéutico. No Ocidente, o secular e 0
religioso sdo duas dimensdes separadas, ao contrario da perspectiva islamica, onde ambos
estdo interligados. Logo, se o terapeuta inclui-los no processo do paciente, o choque
cultural guia-lo somente para estratégias terapéuticas tradicionais, questionando a
validade ou a plausabilidade das crencas do paciente conforme sua visdo de mundo
secular. Esse pode ser o erro de muitos profissionais que néo estdo preparados para lidar
com questdes religiosas na clinica, anulando ou desconsiderando-as para conseguir
alcancar de modo mais rapido o processo de cura do paciente.

Ao contrério de outras areas do conhecimento, a Psicologia trabalha com todo tipo
de crencas, sendo as religiosas uma delas, e é essencial saber quando elas sd&o um
problema e quando elas podem ser um recurso no tratamento. Um ponto interessante na
Psicologia Positiva € que muitos de seus elementos, sobretudo aqueles relacionados as
virtudes e forcas de carater, estdo presentes nas religides — até porque as proprias religides
foram as fontes para o estudo realizado por Petterson e Seligman - ndo confrontando
assim valores religiosos e espirituais. Esse talvez seja um dos pontos em que a Psicologia
Positiva e a psicologia da religido se convergem e podem ser usadas de forma conjunta

em demandas de pacientes que possuam um perfil mais ligado a religiosidade. Essa € uma
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das razdes que inclusive fomentaram a realizacdo dessa pesquisa, ou seja, identificar
elementos da crenca islamica e do Alcordo que podem ser utilizados como recursos
terapéuticos com essa populacao. O estudo, além de proporcionar um conhecimento mais
aprofundado sobre a visdo de mundo islamica, as crencas e regramentos religiosos, bem
como seus principios mais valorosos, também oferece um amplo repertério de recursos
espirituais que podem ser integrados ao processo terapéutico, se adequados, como por
exemplo, o uso das escrituras religiosas para incentivar a pratica de virtudes. Lembrando,
porém, que, tais sugestdes sdo validas para pacientes muculmanos que demonstrem
interesse em incluir isso nas sessdes.

Como tudo na Ciéncia, sempre existird lacunas a serem preenchidas,
principalmente com esse momento onde a terceira onda da Psicologia Positiva se abre
para investigar outras concepcdes de felicidade e bem-estar além da perspectiva ocidental.
O modelo PERMA de Martin Seligman nem sempre ir& coincidir com as diferentes visoes
de mundo. A abertura da Ciéncia para investigar diferentes perspectivas culturais, mas
também paradigmas religiosos de bem-estar, como foi realizado nesse estudo, amplia
ainda mais o campo da psicologia para a compreensao das diferentes formas humanas de
florescer e alcancar o bem-estar.

Esse estudo ndo teve como objetivo mensurar 0s conceitos aqui abordados mas
apenas possibilitar uma compreensdo tedrica e aprofundada sobre a espiritualidade
islamica, suas crencas e a influéncia dessas crencas sobre as cogni¢bes, emocgoes e
comportamento dos muculmanos. Isso pode servir de base futuramente para pesquisas
empiricas e experimentais em popula¢ées muculmanas. Além disso, adentrar esse campo
possibilita ao profissional se aproximar mais do paciente, da sua linguagem e sua visao
de mundo, construindo estratégias terapéuticas que se alinhem aquilo que ele acredita,
aos seus valores e propositos. Essa tatica pode evitar a colisdo de intervengdes
inadequadas com as crencas do sujeito, fortalecer o vinculo terapéutico e potencializar os
resultados do trabalho profissional.

A terceira onda da Psicologia Positiva tem possibilitado um espaco para que 0s
conceitos de bem-estar sejam ampliados para além da perspectiva ocidental no intuito de
compreender sua concepc¢do nos diferentes sistemas humanos, a partir de outras crengas
e valores. Isso posto, encerro esse estudo fazendo uma analogia com relagdo ao
“florescimento”, termo t3o popular na Psicologia Positiva, no intuito de ressaltar a
importancia das novas propostas decoloniais de felicidade e bem-estar que irdo

“desabrochar” a partir dessa terceira onda da PP junto a outras epistemologias
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emergentes. Flores sdo elementos da natureza com cores, tamanhos e espécies diferentes.
Muitas precisam de condicGes especificas para florescer. H& algumas que florescem em
regides frias, e outras, apenas no calor do deserto. Umas precisam do sol e do calor para
se abrir e murcham no inverno, enquanto outras, de modo oposto, sé florescem no frio e
secam rapidamente quando expostas ao calor. Cada flor requer diferentes condig¢des para
desabrochar, seja no clima, no tipo de solo, no nivel de umidade e no tempo. E ndo poderia
ser diferente com os seres humanos, uma vez que cada um tem suas crengas, valores e 0
0 seu proprio tempo e condicBes para florescer. Mais importante ainda € poder ter um
ambiente seguro e propicio, um “solo” que fornega condi¢des minimas para florescer,
sem agressdes externas. De modo anédlogo, no contexto humano, é preciso também

ampliar o olhar sobre as relaces e 0 bem-estar social.

Religiosidade e espiritualidade no Islam: um tributo a Palestina e ao Libano

A religiosidade e a espiritualidade islamica sdo elementos fortes que se fazem
presentes em contextos diversos. No momento que essa tese é finalizada, um duro
momento histdrico, de genocidio e limpeza étnica é vivenciado por uma populacéo
religiosa. Um momento onde infelizmente o mundo assiste atonito, em tempo real, ao
exterminio de milhares de criancas e adultos palestinos e a expulsdo de milhGes de
pessoas de seus lares e de sua terra. S&o pessoas submetidas a condi¢fes absolutamente
desumanas, com privacdo de agua, comida, medicamentos enquanto 0s governos das
“poténcias ocidentais” lentamente decidem se a perda de mais de 37 mil vidas humanas
dizimadas cruelmente € ou ndo ¢ um genocidio, mantendo seus discursos “politicamente
corretos” para ganhar tempo até que o povo palestino seja vencido pela fome, pelo
cansaco e pelo desespero. Um momento onde se observa claramente a desigualdade entre
racas e religides, onde a divisdo do mundo Ocidente-Oriente € visivel, onde os poderes
hegemonicos de longa data ainda sem mostram vivos fazendo com que o bem-estar e as
necessidades de um grupo se sobreponham a necessidade de outros, e onde vale tudo para
saciar a ambicio humana, ainda que exterminando todo um grupo étnico. E um momento
onde a suposta superioridade de um povo sustentada pelo velho imperialismo ainda se
mostra preponderante na sociedade.

A religiosidade e a espiritualidade, nesses momentos de dor profunda, parecem
ser um dos poucos acalentos que restam aos sobreviventes. A R/E extrapola o campo de
estudo do bem-estar a medida que se configura como um recurso a ser usado tanto em

momentos bons como ruins. Situac6es extremas da humanidade, como a que vivenciamos
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atualmente, geram perguntas dificeis de serem respondidas por quem estuda e pesquisa a
felicidade e o bem-estar. Como pensar em felicidade diante de situacdes tragicas e de
barbarie continuas? Como manter a confianca, a serenidade e a esperanca diante de um
cenario onde a humanidade “escolhe” quem deve ou nao sobreviver? Como falar em bem-
estar em situacOes onde alguns povos ndo possuem absolutamente nenhuma condigéo
material minima de sobrevivéncia, nem ajuda humanitaria, nem mobilizacdo politica, e
que ao final, ndo possuem nada, nem ninguém a quem recorrer? Na verdade, nesses
momentos a Unica coisa que lhes resta...é a fé. Uma resposta simples que talvez traduza
a importéncia do tema escolhido para essa pesquisa, relatado no depoimento a seguir de
um cidadé&o palestino:

Depoimento de um sobrevivente palestino em Gaza:
Estou vindo do norte de Gaza. Ha muita fome no Norte.
N&o sou capaz de descrever a magnitude da fome Ia.
Eu fui forcado a caminhar e ndo encontrei ninguém para me ajudar com meus
pertences. A ndo ser Deus.
O motivo (de caminhar até aqui)? Fome.
Eu tenho uma bebé e ndo consigo encontrar leite e nenhuma outra coisa para
alimenta-la.
Eu tentei alimenta-la com racdo animal, mas ela ndo aceita.
Minha filha rejeita. Ela ndo consegue digerir e vomita.
N&o ha salvador e nossa Unica esperanca esta em Deus.
Deus é Suficiente para nds, e Ele é o Melhor Administrador de todos os assuntos.
(Hasbuna Allahu Wa Ni’mal Wakeel)
(Fonte: Instagram Fepal, 2024)
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Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
N&ao ha mais pendéncias ou inadequagdes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 29/04/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1516115.pdf 06:15:30
TCLE / Termos de | TCLE_SALUAOMAIS_VERSAO2_ABRI [ 29/04/2020 | SALUA OMAIS Aceito
Assentimento / L2020.pdf 06:14:25
Justificativa de
Auséncia
Outros ROTEIRO_ENTREVISTA_DE_PESQUI | 28/04/2020 | SALUA OMAIS Aceito

SA_SALUAOMAIS.pdf 15:03:00
Outros OFICIO_RESPOSTA_PENDENCIAS_C| 28/04/2020 [ SALUA OMAIS Aceito
EP.docx 15:00:24
Projeto Detalhado / | PROJETO_DOUTORADO_SALUAOMAI 28/04/2020 | SALUA OMAIS Aceito
Brochura S COMITEDEETICA_VERSAO2_ABRILU 14:45:22
Investigador 2020.pdf
Parecer Anterior PARECER_ANTERIOR_CEP.pdf 2%021@2%0 SALUA OMAIS Aceito
Folha de Rosto FOLHADEROSTO_SALUAOMAIS.pdf 08g03/20§0 SALUA OMAIS Aceito
45:1

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&ao

Endereco:
Bairro: Monte Alegre
UF: SP

Telefone:

Municipio:
(16)3315-4811

RIBEIRAO PRETO, 26 de Maio de 2020

Assinado por:
Patricia Nicolucci
(Coordenador(a))

Av. Bandeirantes 3.900

CEP: 14.040-901
RIBEIRAO PRETO

E-mail: coetp@ffclrp.usp.br
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ANEXO B
COMPROVANTES DE SUBMISSAO DOS ARTIGOS

ARTIGO 1

[MMHP] Agradecimento pela submissdo

@ vocé respandeu em Seg, 17/01/2022 10:22

r  Raquel Martins de Assis <rmassis@ufmg.br> “ Responder % Responder atodos > Encaminhar [3 -+
Para: Vacé Qua, 22/12/2021 235
SALUA OMAIS:

Obrigado por submeter o manuscrite, "Religiosidade/Espiritualidade: interrelagdes com o bem-estar e salide mental a luz da Psicologia Positiva” ao periddico Memerandum: Memaria e Historia em
Psicologia. Com o sistema de gerenciamento de periédicos on-line que estamos usande, vocé poderd acompanhar seu progresso através do processo editorial efetuande login no site do periddico:

URL da Submissao: https//periodicos ufmg.br/index ph d uthorDashboard/submission/37598
Usuario: salua

Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato conosco. Agradecemaos por considerar este periddico para publicar o seu trabalho.

Raquel Martins de Assis

ARTIGO 2

Psicologia USP - Manuscript 1D PUSP-2022-0015
(D Vocé encaminhou esta mensagem em Qui, 03/02/2022 12:57

Pyl Psicologia USP <onbehalfof@manuscriptcentral.com> €~ Responder .\ Responderatodos  Encaminhar

Para: Vock Qui, 03/02/2022 1148
Ce Vock; masantos@Helrp.usp br

03-Feb-2022
Dear Dria). OMAIS:

Your manuscript entitled *Psicologia Islamica: uma perspectiva inclusiva de epistemologias religiosas no campo da Psicologia da Religido” has been successfully submitted anline and is presently being given full consideration for
publication in the Psicologia USP.

Your manuscript ID is PUSP-2022-0015.

Please mention the above 1D in all future cor or when calling the office for questions. If there are any changes in your street address or e-mail address, please log in to ScholarOne Manuscripts at
hitps.//me04 manuscripteentral com/pusp-seielo and edit your user information as appropriate

You can also view the status of your manuscript at any time by checking your Author Center after logging in to hitps.//mc04 manuscripteentral.com/pusp-scielo.
Thank you for submitting your manuscript to the Psicologia USP.

Sincerely.
Psicologia USP Editorial Office

ARTIGO 3

[ER] Agradecimento pela Submissao

s smtpmetodista@metodista.br €\ Responder . Responderatodos +* Encaminhar
Para: Vocé Qui, 20/04/2023 0938
SALUA OMAIS,

Agradecemos a submissdo do seu manuscrito *Alcordo: uma leitura sobre as
particularidades do livro sagrado dos mugulmanos, a Sunna, o profeta
Muhammad e os pilares fundamentais do Isla” para Estudos de Religido
Através da interface de administragao do sistema, utilizado para a
submissdo, serd possivel acompanhar o progresso do documento dentro do
processo editorial, bastanto logar no sistema localizado em:

URL do Manuscrito:

ragl Reotection.outiook com/?url =https%3A%2F %2Fwww metodista b2 revistas%2F revistas-
2Findex php%2FER%2Fauthor%, $2F103751 5%7C01%7CH7CcIfSST70 f7b08db41249026%7C84d(9e {435 7C1%7C0%7C63817594 5 67CUnknown%7CTWE
RbG, Al AWMDAILCIONoIV2IuMzIiLCIBTi6 Ik haWwil LIXVCIEMNnQ%3D% 7C3000% 7C% 7C% 7 Cisdata=, 1 15Pg8yE%30 =
Login: salua

Em caso de duvidas, envie suas questdes para este email. Agradecemos mais
uma vez considerar nossa revista como meio de transmitir ao publico seu
trabalho

Equipe Editorial
Estudos de Religido

ARTIGO 4
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[CAM] Agradecimento pela submissao
QIS - PUC-GO<ojs@seer pucgoias.edu br> v Responder . Responder atodos
Para: Vocé

SALUA OMAIS,

Agradecemos a submissdo do trabalho *Sheikhs do Brasil: papéis sociais e trajetérias de lideres isldmicos no contexto brasileiro” para a revista Caminhas - Revista de Ciéncias da Rel
Acompanhe o progresso da sua submissao por meio da interface de administragao do sistema, disponivel em:

URL d i Jii ission/14282
Login: salua

Em caso de dvidas, entre em contate via e-mail.
Agradecemos mais uma vez considerar nossa revista como meio de compartilhar seu trabalho.

Dr. José Reinaldo Felipe Martins Filho

Caminhos Revista do Programa de Pés Graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias da Religio da PUC Goids hitp edu.br/index.php

ARTIGO 5

[REVER] Agradecimento pela submissao

REVER <rever@pucsp.br> “a s o
Para: Vocé Seg, 21/03/2022 16

SALUA:

Obrigado por submeter o manuscrito, "PSICOLOGIA ISLAMICA: UMA VISAO PANORAMICA SOBRE MODELOS E CONCEPGOES TEORICAS DA PSIQUE HUMANA BASEADOS EM FONTES E SABERES
RELIGIOSOS" ao periddico REVER: Revista de Estudos da Religido. Com o sistema de gerenciamento de periédicos on-line que estamos usando, vocé podera acompanhar seu progresso através do
processo editorial efetuando login no site do periddico:

URL da Submissao: https://revistas pucsp br/index php/rever/authorDashboard/submission/57738

Usuario: salua

Se vocé tiver alguma divida, entre em contato conosco. Agradecemos por considerar este periodico para publicar o seu trabalho.

REVER

ARTIGO 7

Archive for the Psychology of Religion APR-24-0008

Archive for the Psychology of Relig For S\ Responder &\ Responderatodos ? Encaminhar

Para: Vock: Dom, 21012061
21-jan-2024
Dear Miss OMAIS:

Your manuscript entitied "Virtues and Character Strengths in the Quran: Enhancing Wel-Being from the Perspective of Positive Psychology and istamic Psychology” has been successtully submitted onfine and is presently being given full consideration for publication in Archive for the Psycholo
Retigpon.

Your manuscript 1D is APR-24-0008.

‘You have listed the following individuals as authors of this manuscript:
OMAIS, SALUA; Xoenig, Harold: Rassool, Goolam ; Tarif, Eman: Santos, Manoel

Please mention the above manuscript 1D in al future comespondence or when calling the office for questions. If there are any changes in your street address or e-mail address. please og in 1o ScholarOne atgbris
I DX 7CI000%ICRICKTC] and edit your user information as appropriate.
You can also view the status of your manuscript at any time by checking your Author Center after logging in to atelnks
02%IC: 1%7C0NIC

DG 3000% TCRTCRTC]
As part of our and fair peer review process Sage is of ORCID, and Contributor 1D

%7C! 1%7CO%TC IXVCIEMAO%3D!
3000% 7CHTCHTIC rage all authors and co-authars to use ORCID iDs during the peer review process. If you have not aiready logged in 10 your account on this journal’s ScholarOne Manuscripts submis

site in order 1o update your account information and provide your ORCID identifier, we recommend that you do 50 at this time by logging in and editing your account information. I the event that your manuscript is accepted, only ORCID iDs validated within your ScCount pror 1o acceptance
be considered for publication alongside your name in the published paper as we cannot add ORCID iDs during the Production steps. If you do not akready have an ORCID i you may login 10 your ScholarOne account 1o Create your unique identifier and automatically add it 10 your profile.

Thank you for submitting your manuscript to Archive for the Psychology of Religion.

Sincerely,
Meleah L Ladd
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ARTIGOS E CAPITULOS ACEITOS, EM EDICAO E/OU PUBLICADOS

ARTIGO 1

[MMHP] Decisao editorial

5 bem-estar o sade mental & luz da Psicologia Positiva’, submetido & revista Memarandumt: memaria e histdria em piicologia, foi aprovado para publicacdo e encontra-se em fase de editoracdo

1@ ¢ histona em picologia

Responder Responder a todos Encaminhar

ARTIGO 2

Decision Letter (PUSP-2022-0015)

From: lannirs@usp.br
To: saluaomais@hotmail.com
cc:
Subject: Psicologia USP - Decision on Manuscript ID PUSP-2022-0015
Body: 04-Apr-2023
Dear Dr. OMAIS:

It is a pleasure to accept your manuscript entitied "Psicologia Islimica: uma perspectiva Inclusiva de epistemologias religiosas no campo da Psicologia da Religifio” in its current form for publication in
the Psicologia USP.

Thank you for your fine contribution. On behalf of the Editors of the Psicologia USP, wa look forward to your continued contributions to the Journal,
Sincerely,
Ora, lanni Scarcell

Editor-in-Chief, Psicalogia USP
lannirs@usp.br

Date Sent: 04-Apr-2023

ARTIGO 3

14-03- —
2024 SALUA OMAIS,
10:23

PM Foi tomada uma decisdo sobre o artigo submetido a revista Estudos de Religido,

"Alcordo: uma leitura sobre as particularidades do livro sagrado dos mugulmanos, a
Sunna, o profeta Muhammad e os pilares fundamentais do Isl&".

A decisdo €: aceitar.
Att

Profa. Dra. Naira Pinheiro dos Santos
Universidade Metodista de Sao Paulo
nairapinheiro@gmail.com

Estudos de Religido
http://ojs.umesp.edu.dti/revistas-metodista/index.php/ER

ARTIGO 4

[CAM] Decisio editorial




ARTIGO 5

Notificacdes

[REVER] Decisao editorial

2022-08-31 0715

Salua, Manoel:

Nds chegamos a uma decisdo referente a sua submissdo para o periddico REVER: Revista de Estudos da
Religido, "PSICOLOGIA ISLAMICA: UMA VISAD PANORAMICA SOBRE MODELOS E CONCEPCOES TEORICAS DA
PSIQUE HUMANA BASEADOS EM FONTES E SABERES RELIGIOSOS".

MNossa decisdo é de: Aceltar a Submissdo

ARTIGO 6

CONGRATULATION! YOUR MANUSCRIPT HAS BEEN SELECTED FOR SPRINGER PROCEEDING BOOK

) PROFESOR MADYA DR NUR NAFHATUN MD SHARIFF N Wesporder % Kesponder atados < krcaminnar
Para: Voo ]

82 CONSENT TO PUBLISH FOR

b v @]

Assalamualaikum wbt and Good day
Congratulations!

Wie would like to thank you for your participation in ICIS 2021 on behalf of the ICIS 2021 committes

Wie are pleased o inform you that the manuseript by Prof/Dr/Sir/Madam entitied “MAPPINESS IN ISLAM: THE ROLE OF RELKGION AND SPIRITUALITY IN MUSLIM'S WELL-BEING" has been salacted for the SPRINGER Procseding Book
Attached harewith are

1. SPRINGER manuscripts template
2. Cansent to publish (C1P) form

3. Permission form

4. Raviewars commant as below

LUt
1- The topic is about Islamic issue, but the discussion is not really about in

Islamic perspective. There are 3 words Islam in the article iskam & part

of the keywords. Thare are 4 words Muslim as well. 2- The literature review

‘only mentionad the spintual aspact, while the main topic is about happiness. 3- Please refer ta Islamic schalar works in discussing Islam
parspactive. 4 No data as mantioned in the method

BN

Plaase reply to thes email before the 6th of August 2021 either you are willing to publish with SPRINGER or not.

ARTIGO 8 (CAPITULO EM LIVRO FiSICO)

ad Tahir Khalily, PhD,

187

153

168
169
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CHAPTER 7

———

Ethics, Morals, Virtues, and Character Strengths:. :
A Comparison Between Islamic Psychology and Positive
Psychology

Sélua Omais, Eman Tarif & Manoel Antanio dos Santos, PhD |

The study of human virtues has been, for many years, a wide theme of
discussion in several fields, such as philosophy, psychology, and theology.
Positive psychology, @ movement which began in the late 1980s and leq by
Martin Seligman, identifies factors that influence happiness and well-being,
including the importance of virtues and character strengths (Sehgman,
2004: 2011). In positive psychology, character strengths are considered
personality traits that connect with human virtues and enable personal
development through practice, leading to a positive cngouonal state and
resulting in a higher level of engagement (Peterson & Sehgman,_ 2004.).'For
centuries many of these elements were present in Islam, thrqugh its religious
teachings, to guide Muslims in their livs: However, despite tpe sm}:‘nnty
between virtues in both western and Islamic perspectives, within an Islamic
context these behaviors are not only Iimitgd tothe mdwxdua_l or social scope
but are also a way of worshiping God. This means Ihgt, besides the pe‘:::nal
and social dimensions, these practices are also guided and su%‘:o b),:
religious and spiritual motivations. The Quran, as w:l:h:‘ r:ns;mmn;zes
(prophetic m_u'iitio't_zs)., places a lot of c.mghz_lsns on ethwe.\ ef'l'\vo e

THE WAY OF
LOVE

Towards an

! With Chapters by
Islamic Psychology It 1PLErs D)

of Virtues and Shaykh Hasan Awan, MD; Haseena Sahib;
Character Maneeza Dawood, PhD; Anisah Bagasra,
Development PhD; Ghena Ismail, PsyD; Sarah Mohr,

LCSW; Mishah Rafi, PhD; Salua Omais;
: Shawkat Ahmad Shah, PhD; Eman Tarif;
Carrie M. York. PhD Manoel Antonio dos Santos, PhD;
Muhammad Tahir thalily, PhD; and Shahid
jaz.

ALKARAM
eﬁ PRESS

www.alkaraminstitute.org

Buy now at bit.ly/Thewayoflovecmy

The Way of Love: Towards an Islamic Psychology of Virtues and Character
Development is an edited volume that seeks to advance the fields of
Islamic psychology, positive psychology, and scholarship on virtue and
character development. It aIEo seeks to bring the science of Islamic
spirituality into the purview of modern psychology. Contributors explore a
wide range of lo1pics and offer recommendations for ways forward in this
emerging area of inquiry. They also discuss practical applications and the
relevance of an Islamic positive psychology within a western American
context. Written by experts in a way that is accessible to any reader, this
volume is a resource for students, scholars, clinicians, pastoral caregivers,
or anyone interested in virtue and character development, positive
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