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RESUMO

Muraro, J. T. (2024). O dizer e o sentido de uma vida em Merleau-Ponty. (Dissertacdao de
Mestrado). Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo.

Este estudo teve como objetivo investigar a comunicagdo com outrem, em especial entre
terapeuta e paciente, enquanto poténcia transformadora de uma vida, a luz da fenomenologia
de Merleau-Ponty. Uma leitura fenomenoldgica da comunicagdo, em especial na clinica
psicanalitica, implica em estudar a linguagem, a relagdo com o outro, com o passado e com a
memoria em sua facticidade, recolocadas no mundo vivido, na existéncia. Para isso, foi
realizado um estudo tedrico, dividido em trés artigos, a fim de descrever os fendmenos e
destacar a sua dindmica. No primeiro artigo, tratamos da no¢do de expressio em
Merleau-Ponty. Apresentamos o corpo enquanto poténcia expressiva e a linguagem como
expressao de um sujeito falante que articula o carater gestual da palavra e o sistema diacritico
da lingua, assumindo-a ao mesmo tempo em que ela forma a sua possibilidade de expressao.
No segundo artigo, a partir das nogdes de passividade e institui¢dao, buscamos descrever como
o corpo carrega o passado, a memdria e as relacdes de uma vida, e que a significacdo nunca ¢
fechada, comportando lacunas, ambiguidades e excessos em relagdo aquilo que ¢ dado a
consciéncia, o que abre a percepc¢do a seu proprio devir e torna possivel pensar na retomada
dos emblemas de uma vida, a fim de abrir novos campos de experiéncia possivel. No terceiro
artigo, a partir das nogdes de intercorporeidade e inconsciente, buscamos mostrar que a
experiéncia de outrem se apoia primordialmente na experiéncia sensivel, que possui uma
negatividade que participa da estrutura perceptiva do mundo. Conjuntamente, apresentamos a
interpretagdo merleau-pontiana de inconsciente enquanto sentir, evidenciando o seu papel
nessa estrutura perceptiva, configurando, assim, a nossa experiéncia. Por fim, buscamos, a
partir do aprofundamento de ideias debatidas anteriormente nos artigos, enfatizar a
experiéncia de transformacdo propiciada por um caso particular de comunicagdo com outrem:
a clinica psicanalitica. Nele destacamos o carater afetivo dessa relacdo, articulando a
interpretagdo merleau-pontiana de inconsciente a intercorporeidade e a fala para pensar o
movimento de uma vida no campo analitico. Dessa forma, mais do que possibilitar uma
compreensdo, a relagdo e a comunicacao que se desenrola no campo analitico ¢ de ordem
corporal, possibilitando uma experiéncia que pode recolocar em movimento uma vida em
busca de novas relagdes com o mundo e os outros.

Palavras-Chave: Merleau-Ponty; Clinica; Intersubjetividade; Fenomenologia; Psicanalise.



ABSTRACT

Muraro, J. T. (2024). The saying and meaning of a life in Merleau-Ponty's philosophy.
(Dissertacdo de Mestrado). Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo.

This study aimed to investigate communication with others, especially between therapist and
patient, as a transformative force in life, in light of Merleau-Ponty's phenomenology. A
phenomenological reading of communication, particularly in psychoanalytic clinic, involves
studying language, the relationship with others, with the past and with memory in their
factualness, situated in lived experience, in existence. To do this, a theoretical study was
conducted, divided into three articles, to describe the phenomena and highlight their
dynamics. In the first article, we addressed the notion of expression in Merleau-Ponty. We
presented the body as an expressive power and language as the expression of a speaking
subject that articulates the gestural character of words and the diacritical system of language,
assuming it at the same time that it forms its possibility of expression. In the second article,
based on the notions of passivity and institution, we sought to describe how the body
passively carries the past, the memory, and the relationships of a life, yet meaning is never
closed, containing gaps, ambiguities, and excesses concerning what is given to
consciousness, opening perception to its own becoming and making it possible to think about
the resumption of the emblems of a life, in order to open new fields of possible experience. In
the third article, based on the notions of intercorporeality and unconscious, we aimed to show
that the experience of others primarily relies on sensible experience, which has a negativity
that participates in the perceptual structure of the world. Simultaneously, we presented
Merleau-Ponty's interpretation of the unconscious as feeling, highlighting its role in this
perceptual structure, thus configuring our experience. Finally, building upon ideas discussed
earlier in the articles, we emphasized the transformative experience provided by a particular
case of communication with others: psychoanalytic clinical practice. We highlighted the
affective character of this relationship, articulating Merleau-Ponty's interpretation of the
unconscious with intercorporeality and speech to consider the movement of a life in the
analytic field. Thus, more than enabling understanding, the relationship and communication
unfolding in the analytic field is bodily in nature, enabling an experience that can set a life
back in motion in search of new relationships with the world and others.

Keywords: Merleau-Ponty; Clinic; Intersubjectivity; Phenomenology; Psychoanalysis.
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1. INTRODUCAO

Esta dissertacdo realiza um estudo tedrico sobre a comunicagcdo com outrem, em
especial entre terapeuta e paciente, enquanto poténcia transformadora de uma vida, a luz da
fenomenologia de Merleau-Ponty. Uma leitura fenomenoldgica da comunicacdo, em especial
na clinica psicanalitica, implica em estudar a linguagem, a relagdo com o outro, com o
passado e a memoria em sua facticidade, recolocadas no mundo vivido, na existéncia. Assim,
precisamos descrever os fendmenos e destacar a sua dindmica, ao invés de elaborar
explicacdes objetivistas - que buscam compreender o homem pelo seu exterior, por meio de
relagdes externas que justifiquem suas condutas -, ou idealistas - que buscam nos fatos
interiores e na consciéncia a explicagdo do homem -, a fim de superar os prejuizos classicos
da atitude natural (Verissimo & Furlan, 2007).

Isso, no entanto, ndo significa que outras areas do conhecimento nao tenham nada a
nos oferecer. Ao contrario, como nos mostra o percurso filosofico de Merleau-Ponty, o
contato com a ciéncia e com as ndo-filosofias (como literatura e psicanalise) sdo de extrema
importancia, assim como para o presente trabalho, uma vez que entrar em contato com o0s
“fatos”, com a vida em sua concretude, expande os limites da propria filosofia e a transforma
em um pensamento de contato com as coisas, com o mundo e com a vida.

Em particular, uma das ndo-filosofias com a qual Merleau-Ponty dialoga
extensamente durante toda a sua obra ¢é a psicandlise. Ele considera que ambos,
fenomenologia e psicanalise, dirigem-se a uma mesma laténcia, que seria a dimensao afetiva
do sujeito, o drama de sua vida concreta (Ayouch, 2012).

A obra “Critica aos fundamentos da Psicologia” (1998), de Politzer e a leitura que
Merleau-Ponty faz dela elogiam a clinica psicanalitica no que ela traz de inovagdo para a
psicologia: o foco no sujeito concreto, em “primeira pessoa”, que narra o drama vivido. No
entanto, eles mostram que, embora Freud tenha criado um movimento inovador em sua
pratica clinica, dando voz a um sujeito que narra em primeira pessoa o drama de sua vida,
quando parte para a teorizagao psicanalitica ndo consegue ultrapassar a abstracdo e o realismo
cientifico, mantendo os prejuizos presentes na psicologia classica, uma vez que acaba por
tentar explicar os fatos clinicos, supondo sob a narrativa entidades psiquicas e processos
inconscientes a partir dos quais o sentido vivido seria produzido. Ou seja, em prol do
realismo cientifico da época, diante da percepcao de que o sentido vivido pelo sujeito ndo ¢
coerente com o sentido da linguagem convencional, mais precisamente, que a estrutura do

sentido vivido pelo sujeito ¢ faltante de acordo com a linguagem comum, Freud supde “em
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outro lugar (o inconsciente) a estrutura de sentido que a experiéncia clinica revelava” (Furlan,
1999, p. 126). Dessa forma, ao duplicar a estrutura do conteido manifesto narrado pelo
sujeito em um conteudo latente, a fim de eliminar certas ambiguidades e lacunas, Freud
precisa hipotetizar o inconsciente como um lugar onde forgcas impessoais operam segundo
certas leis de forca e associacdo de ideias. Ou seja, volta-se a uma vida interior regida por
mecanismos fisicos e biologicos (como forgas e economias energéticas), € principios
associacionistas (as representagdes inconscientes) (Furlan, 1999; Politzer, 1998).

De qualquer forma, a fala tem um uso privilegiado na clinica psicanalitica, ndo a toa
ela recebeu a denominacao de “cura pela fala” (Fochesatto, 2011). Mas, embora ocupe essa
posi¢do na pratica, ndo ha propriamente uma formulagdo teorica especifica para a linguagem
na psicanalise freudiana, e mesmo este tema tendo sido muito tratado na psicanalise em geral,
as formulagdes a respeito se concentram em seu aspecto estrutural, voltado aos processos
psiquicos (Klein, Vertzman & Coelho, 2020). Sendo assim, fica em aberto a possibilidade de
olhar para a linguagem na clinica enquanto experiéncia, a qual possibilita a criacdo de novos
sentidos e transformagdo, e ndo mais recolocé-la - conforme a metapsicologia freudiana - na
origem do comportamento, como duplicacdo ou codificacdo de uma realidade interior.

Ainda podemos destacar que a escolha por estudar a comunicagdo com outrem no
contexto da clinica psicanalitica se justifica tanto pelo didlogo entre a fenomenologia
merleaupontyana e a psicanalise ser extenso ¢ bem estabelecido na academia (Ayouch, 2012;
Klein, Vertzman & Coelho, 2020; Merleau-Ponty, 2006), quanto pela pratica psicanalitica
privilegiar a fala enquanto veiculo de “transformacdo” (Fochesatto, 2011). Dessa forma,
acreditamos que este estudo possa oferecer uma compreensdo fenomenologica para o papel
criativo e transformador da comunicagdo na clinica psicanalitica e contribuir para a expansao
das conceitualizag¢des psicanaliticas sobre a linguagem.

Buscando apresentar o campo tematico da pesquisa € 0s conceitos centrais,
estruturamos a introducdo em trés partes. Na primeira parte, “O corpo como expressao”,
buscamos mostrar o papel central do corpo na filosofia de Merleau-Ponty e como ele €, desde
sempre, capaz de organizar um campo de significagcdes; na segunda parte, “Linguagem e
experiéncia”, abordamos o funcionamento da linguagem, em seu aspecto formal
(considerando as apropriagdes que Merleau-Ponty faz da linguistica de Saussure) e atual
(como comunicacdo e criagdo de novos sentidos); por fim, na terceira parte,
“Intersubjetividade e clinica", apresentamos alguns pontos importantes para se compreender a
intersubjetividade na filosofia de Merleau-Ponty, tendo em vista, principalmente, aqueles que

nos oferecem subsidios para pensar a atividade clinica.
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1.1. O corpo como expressao

O estudo do corpo na filosofia de Merleau-Ponty propde uma leitura que supera, por
um lado, o objetivismo cientifico - ao passo que este reduz o corpo a soma de estados
afetivos, relagdes de prazer e dor, reflexos condicionados -, e por outro, o idealismo filoséfico
- enquanto o reduz a consciéncia e suas representacdes. Para superar efetivamente esses dois
caminhos (e outras dicotomias de sua filosofia, como sujeito e objeto, mundo e consciéncia,
inauguradas pelo dualismo cartesiano de corpo e alma), o fildosofo precisard considerar, entre
o psiquico e o fisioldgico, uma zona vital na qual se desenrolam as possibilidades da
existéncia (Merleau-Ponty, 1994).

Sabemos que o mundo ndo precisa ser percebido para existir, ele esta ali antes de
qualquer reflexdo e, para a fenomenologia, o que importa ¢ “reencontrar este contato ingénuo
com o mundo” (Merleau-Ponty, 1994, p.1), fazer uma génese do ser nesse sentido, pois existe
uma ligacdo inabaldvel entre o sujeito e o mundo, na qual o corpo ¢ o local de apropriacao.
Isso decorre de uma intencionalidade operante: meu corpo se engaja no mundo e, antes de
qualquer predicado ou retomada reflexiva, unifica-o ao sujeito. Portanto, essa
intencionalidade ¢ antepredicativa, o que significa que essa atividade se realiza sem uma
tematizacdo, ou retomada pela reflexdo, dos movimentos e da percepg¢do. Por isso, podemos
dizer que a relagdo com o mundo €, antes, corporal (Ayouch, 2010; Merleau-Ponty, 1994).

Podemos ver, utilizando como exemplo o caso da sexualidade, que ha um tipo de
significagdo ndo intelectual, “uma intencionalidade que ndo ¢ ‘consciéncia de algo’
(Merleau-Ponty, 1994, p. 217), uma vez que a percepgdo erédtica se d4 no corpo € ndo como
cogitatum de uma consciéncia, ou seja, ela ndo se realiza como um pensamento, mas
enquanto intencionalidade corpérea. Portanto, a “compreensdo” dessa percep¢do nao se faz
por representacdes: € o corpo que, seguindo um movimento existencial e sendo capaz de se
"por em forma”, “compreende” uma determinada situagdo como erdtica, encontra nela uma
significacdo sexual (Merleau-Ponty, 1994).

Nesse sentido, o corpo pode ser comparado a obra de arte. Como na poesia, o sentido
brota como um todo, 0 expresso e a expressao ndo podem ser separados, uma vez que o corpo
todo realiza um determinado gesto. O corpo ndo ¢, portanto, “a lei de um certo nimero de
termos co-variantes”, “é um n6 de significagdes vivas” (Merleau-Ponty, 1994, p.210), onde a
variacdo do uso corporal pode fazer surgir novas significagdes, pois o esquema corporal, este

que nos coloca em situagdo de agir no mundo, vai sendo enriquecido e reorganizado.
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Assim, precisaremos explorar a nog¢ao de “expressdo”, tendo em vista que corpo e
psiquismo, linguagem e pensamento, “estdo em uma relagdo de expressdo reciproca”
(Merleau-Ponty, 1994, p.221). O corpo “exprime a existéncia total”’, ndo como involucro de
um Espirito, “mas porque a existéncia se realiza nele” (Merleau-Ponty, 1994, p.229).

O caso da “moca afonica” de Binswanger, discutido por Merleau-Ponty na
“Fenomenologia da Percep¢do”, nos mostra que toda atitude, gesto, fala ou siléncio de um
sujeito tem um sentido. No caso dessa jovem, diante da proibi¢do de rever o amado, a perda
da fala ndo ¢ uma manifestacdo corporal de um estado interior, €, por sua vez, uma forma de
ser no mundo, de se relacionar e viver o drama da sua vida (Manzi, 2012; Merleau-Ponty,
1994).

No entanto, isso ndo significa que ocorra uma escolha deliberada de ndo falar, pois s6
se poderia pensar nessa alternativa se realmente houvesse a possibilidade da fala. No caso da
afonia, perde-se “a voz, como se perde uma recordacdo” (Merleau-Ponty, 1994, p.223).
Sabemos que essa perda ndo ocorre como rejei¢cdo expressa de algo desagradavel. Com
efeito, a psicanalise nos ajuda a ver que toda uma regido de sentido ¢ perdida, pois “nossas
recordagdes e nosso corpo, em lugar de se apresentarem a ndés em atos de consciéncia
singulares e determinados, dissimulam-se na generalidade”, “podemos ignorar algo ao
mesmo tempo em que o sabemos”, uma vez que “as mensagens sensoriais ou as recordacdes
s0 sdo apreendidas expressamente e por nds conhecidas sob a condi¢do de uma adesdo geral a
zona de nosso corpo e de nossa vida da qual elas dependem” (Merleau-Ponty, 1994, p. 224).
Portanto, o campo disponivel ¢ recusado em sua totalidade: a fala e at¢ mesmo o siléncio
enquanto poténcia significativa sdo perdidos (Merleau-Ponty, 1994).

Nesse sentido, o caso da mocga afonica nos mostra que diante do impasse vivido, € a
regido da coexisténcia, na qual a fala tem papel fundamental, a principal afetada. Todavia,
ndo se trata, para Merleau-Ponty, de explicar este evento por meio de conceitos e abstragdes
como “fixacdo oral”, pois o que estd em evidéncia ¢ uma dimensdo da existéncia, a qual ¢
excluida diante da impossibilidade de resolu¢dao naquele momento.

Dessa forma, faz entrever-se que ndo basta uma decisdo deliberada para interromper o
fenomeno da afonia. Nao € uma questdo de vontade ou conhecimento, uma vez que ndo ¢ em
relagdo a eles que o impasse esta posto, mas sim a um ser no mundo em sua totalidade. Por
isso, a acdo do psicodlogo ndo se dirige a cognicdo, a intencdo ndo ¢ fazer o paciente saber a
origem do seu problema, pois o sintoma, assim como sua resolu¢ao, se passa abaixo do plano
da consciéncia tética (Merleau-Ponty, 1994). O seu papel ¢ ajuda-lo “a assumir (...) o sentido

da corrente de vida bloqueada na coexisténcia com o outro” (Furlan, 1999, p. 135).
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Sendo assim, a recuperagao da voz s6 pode ocorrer quando o corpo todo se implica
nesse gesto, “quando o corpo se abre novamente ao outro ou ao passado, quando se deixa
atravessar pela coexisténcia e quando novamente (no sentido ativo) significa para além de si
mesmo” (Merleau-Ponty, 1994, p. 228), e isso sé € possivel, pois o doente, assim como o
dormidor, ndo se desliga completamente do mundo, intengdes continuam a brotar em seu
corpo. Ou seja, “aquele que dorme nunca estd completamente encerrado em si, nunca ¢
inteiramente dormidor, o doente nunca estd absolutamente cortado do mundo intersubjetivo,
nunca inteiramente doente” (Merleau-Ponty, 1994, p. 226). Sucede-se que sdo as fungdes
impessoais, os sentidos do corpo (audicao, visdo, tato, etc.) e a linguagem, que mantém este
lago e tornam possivel retornar ao mundo.

Nesse sentido, o corpo é o primeiro pacto que temos com o mundo. Por meio desse
organismo andénimo que € o corpo, o sujeito percebe o mundo. Segue-se que essa percepgao
ndo ¢ completamente ativa ou passiva, pois ha uma orientagdo, uma intencionalidade
presente, a0 mesmo tempo em que ndo hd uma autoria enquanto um ato do intelecto, ou seja,
ela ocorre em um campo de generalidade, que ¢ impessoal por ndo ser explicitamente
realizado, mas no qual o sujeito esta implicado e em perspectiva (Landes, 2013). Assim, a
existéncia pessoal retoma essa existéncia andnima e manifesta um ser em situacao, “o corpo ¢
a existéncia imobilizada ou generalizada, e a existéncia uma encarnacdo perpétua”
(Merleau-Ponty, 1994, p. 230).

Por fim, nesse movimento ja vemos se manifestar um estilo, o qual "traduz uma
relagdo com o mundo inscrita na corporeidade" (Furlan & Furlan, 2005, p. 39). Ora, o estilo ¢
a forma de dispor elementos do mundo em determinada dire¢do, como vetores, indicando
uma significagdo. Assim, essa “deformacdo coerente”, ja esbocada na percep¢do, da
significagdo aos dados do mundo. Ao pintar uma mulher, por exemplo, ndo se coloca na tela
apenas uma mulher, mas também um sentido pictural e um estilo que ndo fazem parte da
mulher observada, embora ela os atraiam. Considerando outro exemplo, ao escrevermos, seja
em uma folha de papel ou em uma lousa, a letra é reconhecida como nossa, demonstrando
que ela ndo ¢ um automatismo muscular, mas sim uma poténcia motora geral, a qual preserva
o seu estilo em varias situagdes. Nesses atos ja € visto o mistério da expressao

(Merleau-Ponty, 1991).

1.2. Linguagem e experiéncia
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O corpo ja € por si mesmo essa poténcia de significacdo, nos seus atos mais simples,
como se mover e olhar, j&4 é capaz de expressdo. Nds nos dirigimos ao mundo sem precisar
pensar, pois ndo sabemos quais musculos exatamente precisaremos mover, mas vamos direto
ao objeto que queremos alcangar. Assim, “os gestos seguem uma inteligibilidade espontanea
do corpo, que sabe se por em situacao sem calcular intelectualmente os angulos e distancias
envolvidos em seus movimentos” (Ferraz, 2008, p.55).

Com a fala ocorre algo semelhante: ela ndo necessita de uma representagdo
intelectual, de um pensamento prévio, ao qual o corpo tentaria encontrar as palavras que o
traduzisse. No caso dos escritores, que escrevem sem saber previamente onde chegardo, e
talvez por isso mesmo escrevam - pois assim encontram o desconhecido -, vemos que a
expressividade se realiza com a propria escrita. Nesse sentido, a fala, assim como outros
gestos, sao exemplos da capacidade que o corpo tem de produzir um campo de significagdes
(Merleau-Ponty, 2002).

Pensando na forma como a linguagem produz significacdo, podemos distinguir duas
formas: a linguagem falada e a linguagem falante. A primeira, a linguagem falada, ¢ a lingua
sedimentada, presente nas gramadticas e dicionarios, aquela que apo6s adquirida esquece seu
carater contingente e arriscado de significacdo, aquela que o leitor traz consigo: “¢ a massa
das relacdes de signos estabelecidos com significagdes disponiveis" (Merleau-Ponty, 2002, p.
33). E com ela que perguntamos as horas, por exemplo, pois ja se tem clareza e ¢ conhecida
sua intencdo, antes da formulagdo explicita. E a linguagem falante ¢ a "interpelagdo que o
livro dirige ao leitor desprevenido, ¢ aquela operagdo pela qual um certo arranjo dos signos e
das significagdes ja disponiveis passa a alterar e depois transfigurar cada um deles, até
finalmente secretar uma significagdo nova" (Merleau-Ponty, 2002, p. 33). Esta tem um
sentido originario, de inaugurac¢io de sentidos. E aquela que o escritor descobre o sentido
apds a sua realizacdao. Esta fala originaria retoma o sistema linguistico dado e cria novas
significagdes que sdo sedimentadas na linguagem e ficam disponiveis para o uso por
diferentes sujeitos, que a retomam e utilizam como fala secundaria. Esse processo realiza um
movimento circular, ha a retomada de sedimentagdes e criagdo de novos significados, que por
fim também serdo incorporados e sedimentados na cultura (Moutinho, 2006).

Decorre dessa sedimentagdo de significados duas consequéncias ilusorias: primeiro,
que o pensamento existiria antes e independentemente da linguagem; segundo, que existiria
uma Verdade independente dos sujeitos e da linguagem. No primeiro caso, a ilusdo de um
pensamento anterior se da, pois uma parte consideravel das falas proferidas no dia-a-dia estao

bem estabelecidas, ndo comportam novidades, sdo parte daquela fala secundaria, dando a
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impressao “de que ha uma vida conceitual da consciéncia independente das habilidades
expressivas” (Ferraz, 2008, p. 55). No segundo caso, a ideia de uma realidade que se
apresenta diretamente, independente do sujeito e da linguagem, ¢ uma ilusdo, pois todas as
formulacdes, teorias e explicagdes a respeito do mundo sdo feitas pelos homens através da
linguagem. Assim, por mais que seja caracteristica da propria expressao se fazer esquecer
assim que se realiza, a apari¢do da realidade ¢ sempre mediada por certa referéncia linguistica
(Ferraz, 2008; Merleau-Ponty, 2002).

No entanto, essas ilusdes sdo necessarias para se cumprir a atividade expressiva. Ao
escrever um livro, por exemplo, o escritor, sem saber previamente onde ira chegar, utiliza-se
da lingua em que esta inserido e, conforme escreve, extrai delas novas significagdes. Entdo,
quando alguém comeca a leitura desse livro e pode compreendé-lo pelos sentidos comuns que
compartilham das palavras, aos poucos acontece um desvio nas formas comuns de expressao
e, assim, o livro pode inaugurar novos sentidos. E por meio de um desvio de significados,
decorrente da forma como o escritor mobiliza as palavras, que ele produz sentidos
informulados antes da expressdo, e amplia o campo de significagdes de quem o 1€
(Merleau-Ponty, 2002).

Esse processo, no entanto, assim que realizado se apaga, ¢ esquecido, pois as novas
significagdes sdo sedimentadas, de forma que, através de uma ilusdo retrospectiva, a
novidade assimilada parece ter sempre estado ali. Portanto, uma concepgao intelectualista da
linguagem, que toma a ilusdo retrospectiva como verdade e interpreta a linguagem como
mera correspondéncia entre signos e significados, de modo que a leitura ou a comunicagao
seriam simples processos de codifica¢dao e decodificagdo, ndo mostra como seria possivel a
criagdo de algo novo, uma vez que sé seria possivel compreender e comunicar aquilo que ja
se sabe previamente (Ferraz, 2008; Merleau-Ponty, 2002).

A concep¢ao merleau-pontyana pretende destacar a fungdo criativa da linguagem e
mostrar o que essa descri¢ao tem a contribuir para as formulacdes objetivas da linguagem. Ao
mesmo tempo, busca na linguistica de Saussure conceitos que contribuem para a descricao
fenomenolodgica. Colocar de maneira irredutivel a ciéncia da linguagem de um lado - a qual
seria responsavel pelo estudo da lingua no passado, da sua historia - € a psicologia ou
fenomenologia da linguagem de outro - responsdvel pela linguagem no presente, pela
experiéncia da lingua -, ndo convém. O passado da lingua invade o sistema sincrénico, assim
como o presente estd difundido no passado - a historia da lingua se da pela evolu¢do de um

sistema sincronico em outro, sucessivamente (Merleau-Ponty, 1991; Merleau-Ponty, 2002).
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O sistema sincronico, conforme a apropria¢do e adaptagdo de Saussure por
Merleau-Ponty, estd no ambito da fala atual, diz respeito a relagdo dos significantes em um
determinado sistema, no qual o valor de cada significante depende da sua relagdo com os
outros. Por ser um sistema aberto e ndo haver relagdes pré-definidas, o valor de cada um dos
termos pode sofrer alteragdes, mesmo que ele ndo tenha sido diretamente tocado, apenas por
estarem proximo a algum outro que tenha sofrido alteracdo. Ja a diacronia esté relacionada as
mudangas que ocorrem na lingua ao longo do tempo, aos deslocamentos semanticos que
ocorrem ao longo da histdria da linguagem (Merleau-Ponty, 1991; Merleau-Ponty, 2002).

Disso decorrem duas consequéncias. Primeiro, tendo em vista que o significado das
palavras depende de oposi¢des diacriticas que existem no interior da lingua (a significagdo
deriva da cadeia de relacdes significantes), ndo ¢ mais preciso supor um pensamento que faca
essa sintese. E a configuracdo dos signos que remete a alguma significacio que ultrapassa os
proprios signos e que eles ndo contém. Com efeito, € o sujeito falante que, ao falar, opera essa
sintese, pois a lingua se retine nele e ele a mobiliza, com seu aparato linguistico, antes de a ter
como ideia, assim como o corpo reune em si seu saber sobre 0 mundo ao se movimentar, sem
ter de representar suas relagdes de sentido com ele. Assim, o sentido imanta a expressao, ¢
transcendéncia, de forma semelhante a percep¢do: da mesma forma que o mundo desperta
certa inten¢do motora, a significacdo desperta a minha fala. (Merleau-Ponty, 2002; Moutinho,
2006).

Segundo, se o sistema ¢ aberto e possui fissuras por meio das quais podem ser
incorporadas contingéncias, ¢ a fala e, consequentemente, o sujeito falante que o fara. Nesse
sentido, ¢ a vontade de se comunicar que faz com que os sujeitos falantes retomem os
desgastes da lingua em uma nova maneira de falar, produzindo assim novos sistemas
sincronicos. Agora, a diacronia da lingua pode ser entendida como a evolu¢do de um sistema
sincronico em outro. Além disso, o fato desses sistemas serem abertos € incompletos € o que
leva a comunicacdo, como uma tentativa de totalizd-lo. Dessa forma, ndo precisa haver
coincidéncia entre os sistemas de oposi¢des diacriticas possuidas por cada um, pois ¢
“justamente porque ha diferentes ordenagdes dos vocabulos, que veiculam idéias nao
possuidas por todos”, que os sujeitos se comunicam € que, aos poucos, acabam por aproximar
os sistemas de significa¢do (Ferraz, 2008, p.71; Merleau-Ponty, 2002; Moutinho, 2006).

Diante disso, temos algumas constatagdes importantes: percebemos que a linguagem
tem um interior, o qual pressupde uma sintese interna, nao precisando mais supor um sujeito
transcendental que a faca; o fendmeno linguistico € espontaneo e concreto, na medida em que

¢ retomado pelos sujeitos falantes com intencdo de comunicar; e, por fim, o sentido ¢ sempre
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abertura pela qual pode surgir o novo e, sua incompletude, o que impele os sujeitos a se
expressarem.

Precisamos, entdo, pensar uma subjetividade para além daquela do cogito cartesiano,
em que a subjetividade se fazia constituinte e autobnoma. A redescoberta do “eu falo” pela
psicologia, nos mostra uma nova dimensao, diferente daquela do pensamento. O “eu penso”
pressupunha um reconhecimento direto entre “fazer e saber que se faz”, “entre o eu e sua
revelacdo”, de forma que “nenhuma intrusdo do exterior ¢ sequer concebivel”
(Merleau-Ponty, 2002, p.39). Assim, esse “eu” ndo poderia ser o mesmo “eu” que fala, pois o
sujeito falante estd “num sistema de relagdes que o supdem e o tornam aberto e vulneravel”
(Merleau-Ponty, 2002, p.39).

Além disso, uma vez que o signo ndo funciona mais como reconhecimento direto a
uma subjetividade, pois o signo faz “referéncia a uma unidade espontanea e latente que lhe ¢
constitutiva”, o sujeito nado pode mais “definir-se como identidade” (Moura, 2012, p. 100).
Ele esta situado em um universo falante e, como participa desse movimento da linguagem, ¢
sempre conduzido “para fora e para o que ¢ outro” (Moura, 2012, p. 101). Isso significa que
“a ‘pessoa’ ndo € originariamente uma ‘presenca a si’, mas a abertura a um campo de
experiéncia” (Ramos, 2009, p. 228).

Sendo assim, a linguagem nos revela essa abertura do ser ao mundo e ao outro e a
espontaneidade do sentido que surge nessa relacdo, de modo que se faz reconhecer uma
“dimensao situacional e passiva” do sujeito e “dinamica e ativa” do objeto (Moura, 2012, p.
101) que atrai a espontaneidade do sujeito. Uma frase de Paul Klee, trazida em “O olho ¢ o

espirito” (1975, p. 282), pode nos ajudar a compreender isso:

Numa floresta, repetidas vezes senti que ndo era eu que olhava a floresta. Em certos

dias, senti que eram as arvores que olhavam para mim, que me falavam... Eu la

estava, escutando... Creio que o pintor deve ser traspassado pelo universo, € ndo

querer transpassa-lo.

Ha aqui um movimento, no qual o sujeito ¢ “transformado em espetidculo” (Ramos,
2009, p. 94), tomado por uma passividade, e se dissolve em uma existéncia andnima, de
modo que se descobre, nesse espetdculo, inserido em uma “natureza que € ela propria
atravessada pela expressao” (Ramos, 2009, p. 94). Ao mesmo tempo, embora o sujeito nao

coordene de maneira consciente esses eventos, essa abertura ja carrega um estilo seu. Como

diz Merleau-Ponty em "O olho e o espirito", "emprestando seu corpo ao mundo ¢ que o pintor
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transforma o mundo em pintura" (1975, p. 278). O mesmo se d4 com a linguagem, com a

inser¢ao do sujeito em um mundo falante.

1.3. Intersubjetividade e clinica

No campo fenomenal se realiza um intercambio vivo com o mundo, com as coisas e
com o outro. Ele é a sustentagdo dos paradoxos da expressdo, os quais estdo sempre entre
atividade e passividade. Podemos, inclusive, dizer que a expressividade ¢ do campo e ndo sé
do sujeito, uma vez que “a expressividade — e ndo apenas os significados que ela engendra —
¢, agora, uma construgdo social, o processo de retomada de falas antigas ante a fala do outro
ou, inversamente, a incorporagdo da fala do outro pelas minhas falas antigas”
(Miiller-Granzotto, 2005, p. 423).

Precisamos, entdo, considerar a nogdo de campo para pensar a comunicagdo entre os
falantes. Um objeto pertencente ao campo fenomenal de determinado sujeito ndo ¢ um objeto
privado, e a experiéncia que se tem dele ndo ¢ absoluta, engendrada por uma fronteira rigida
que limitaria o campo. Ao contrdrio, o campo ¢ a abertura por meio da qual o sujeito ¢
exposto ao mundo, de forma que hd uma generalidade dessa experiéncia, que permite a
intersubjetividade. Ha entre os sujeitos encarnados, uma relacdo silenciosa na qual o outro
ndo estd posto como um outro objeto qualquer, pois “assombra” aquele que o percebe. O
corpo do outro ¢ uma nascente de significacdo, mostrando que ndo estamos em um mundo
privado. Assim, diante da percep¢ao do outro como um semelhante (semelhanca corporal e
pelo compartilhamento de uma mesma histéria sedimentada), podemos conceber a
possibilidade do didlogo, ou seja, a expressividade ¢ capaz de fazer-nos invadir uns aos
outros como seres de sentido. Ocorre uma experiéncia de “descentramento”, na qual a acdo
do outro me polariza e oferece uma perspectiva que acolho ou passa por mim. E porque
existe uma generalidade do corpo, a qual coloca os sujeitos em um mundo compartilhado,
que ¢ possivel uma comunicagdo entre eles: tornamo-nos “uma significagdo transferivel”
(Landes, 2013; Merleau-Ponty, 2002, p. 193).

Dessa forma, o didlogo ndo ¢ possivel apenas porque estamos situados em uma lingua
comum, mas porque dividimos uma existéncia expressiva. Nesse sentido, “exprimir (...) é
assegurar-se, pelo emprego de palavras ja usadas, de que a inten¢do nova retoma a heranga do
passado, ¢ com um s6 gesto incorporar o passado ao presente e soldar este presente a um
futuro” (Merleau-Ponty, 1994, p. 525). A fala expressiva, portanto, dirige-se a uma

comunidade e reconfigura o sistema expressivo em direcao a um porvir.
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Assim, temos que a linguagem, ou a expressividade de forma geral, produz uma
experiéncia entre eu e o outro, entre artista e espectador, escritor e leitor... Durante a leitura
de um livro, por exemplo, o leitor ¢ descentrado, conduzido pelo escritor, por meio da
deformacao coerente aplicada a linguagem, a uma nova regido de sentido. Podemos perceber,
entdo, que a linguagem literaria ndo ¢ mera descricdo de eventos, mas ¢ capaz de criar uma
regido de sentido a ser experienciada por quem escreve e a 1. Como diz Ogden (2005, p.34,
como citado em Klein, Vertzman & Coelho, 2020, p. 11), articulando linguagem e
experiéncia literdria: “a experiéncia humana ndo estd apenas sendo descrita, mas esta sendo
criada no efeito produzido pelo escritor sobre o leitor”, que implica a maneira como o leitor a
compreende e vivencia por sua vez.

Parece-nos que se trata, tanto na experiéncia literdria quanto na clinica, de um
movimento de criagdo e desvelamento de sentidos, pois: “o ser € o que exige de nos criacao,
para que dele tenhamos a experiéncia” (Merleau-Ponty, 2003, p. 187). Ou ainda,
Merleau-Ponty fala sobre a conquista da psicanalise freudiana ndo ter sido o reencontro de
uma realidade sob alguma aparéncia, mas a existéncia de “varias camadas de significacdes,
(...) que a pluralidade de interpretagcdes possiveis € a expressao discursiva de uma vida mista,
em que cada escolha tem sempre varios sentidos sem que se possa dizer que um deles € o
unico verdadeiro” (Merleau-Ponty, 1982, p.71).

Portanto, tendo em vista a experiéncia do outro e da linguagem, a relacdo entre
paciente e analista reintroduz a dimensao do outro (lembremos do caso da moca afonica
descrito acima, que ndo se trata de tornar algo “conhecido”), na qual “o paciente pode ver se
diferenciarem as muitas caras de sua propria dramaturgia” (Miiller-Granzotto, 2005, p. 425).
Mas neste ponto, ndo podemos supor que o papel do psicoélogo se resume a ser “um outro” ali
na relagdo - precisamos questionar a fala do paciente enquanto suficiéncia absoluta (como
critica a uma suficiéncia em si mesma, algo do tipo “falar basta”). Logo, a fala do analista
também deve ser levada em conta em “sua capacidade de criar possibilidades e ndo apenas na
funcdo de criar compreensdes ou insights” (Klein, Vertzman & Coelho, 2020, p. 11). Como
diz Merleau-Ponty, ¢ no encontro com outra vida que o paciente pode mudar sua vida, isto €,
“O tratamento psicanalitico ndo cura provocando uma tomada de consciéncia do passado,
mas em primeiro lugar ligando o paciente ao seu médico por novas relagdes de existéncia”
(1994, p. 610). Ou ainda, “Mesmo nas suas formas mais candnicas € mais respeitosas, a
psicanalise s alcanga a verdade de uma vida através da relagdo de duas vidas, na atmosfera

solene da transferéncia que nao € (se € que existe) um puro método objetivo” (1991, p. 132).
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Além disso, temos que a atividade linguistica e a relagdo com o outro, oscilando entre
atividade e passividade, universalidade e singularidade, opera uma “multiplicagdo dos
campos”, de modo que pode haver um intercambio de significagdes. Nos perguntamos, entdo,
quais as caracteristicas do campo no qual se desenrola esta relagdao intersubjetiva particular
que € a analise e, para isso, precisaremos buscar uma compreensdo do setting enquanto

»

espago de criagdo e transformagdo, no qual a fala espontanea, “esse gesto ambiguo”, “produz

o universal com o singular, e o sentido com nossa vida” (Merleau-Ponty, 2002, p. 201).

2. OBJETIVOS
Considerando os aspectos apresentados, delineamos um objetivo geral e trés objetivos

especificos para este trabalho.

2.1. Objetivo Geral
O objetivo geral deste trabalho foi investigar a comunica¢do com outrem, em especial
entre terapeuta e paciente, enquanto poténcia transformadora de uma vida, a luz da

fenomenologia de Merleau-Ponty.

2.2. Objetivos especificos

Considerando o que foi levantado até aqui, nossa hipotese ¢ que a comunicagdo com
outrem, enquanto poténcia de transformacgdo e criagdo, ¢ de ordem corporal e ndo apenas
intelectual, o que podemos observar de maneira privilegiada na clinica psicanalitica. Diante
disso, elaboramos os seguintes objetivos especificos:

1) compreender, por meio do estudo da linguagem e da fala, o processo de expressao.

2) descrever o sentido incoativo de uma vida, a partir das nogdes de passividade do
corpo proprio e de instituicdo, tendo como horizonte os dialogos de Merleau-Ponty com a
psicanalise freudiana.

3) compreender como a relagdo terapéutica opera, através da investigagcdo da relacao
intersubjetiva, da fala e da nogdo de inconsciente, contribuigdes capazes de recolocar uma

vida em movimento.

3. METODO

Considerando se tratar de uma pesquisa teorica que tem como principal referéncia a

filosofia fenomenologica de Merleau-Ponty, o principal procedimento adotado foi a leitura
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sistematica de suas obras relacionadas com o tema. As leituras serdo realizadas seguindo a
ordem cronologica de seus escritos e dando enfoque maior em algumas obras
pré-selecionadas, consideradas de maior importancia para o tema deste projeto (como
sabemos: a psicanalise, a linguagem, a relagdo com o outro ¢ a clinica psicanalitica).

Podemos destacar inicialmente algumas das principais obras de Merleau-Ponty que
foram utilizadas nesta pesquisa: “Fenomenologia da percep¢do” (1994), que € a obra central
para compreender o seu pensamento e aborda temas importantes para a pesquisa, como
corporeidade, percepcdo, sexualidade, relagdo com outrem e linguagem; “Psicologia e
pedagogia da crianga” (2006), no qual trata sobre diversos temas correlatos a psicologia e
sua leitura desta; alguns textos selecionados de “Signos” (1991), em que aborda sobre
fenomenologia da linguagem e psicandlise; os ensaios “O olho e o espirito” (1975) e “A
duvida de Cézanne" (1980), sobre expressao, a arte e o artista; "Notes de cours au College de
France - 1954-1955" (2003), sobre a instituicao e a passividade; “A prosa do mundo (2002),
livro dedicado a estudar a linguagem, em especial a linguagem literaria; e, por fim, o capitulo
sobre o quiasma, em “O visivel e o invisivel” (2003), obra péstuma e inacabada, na qual inicia
o projeto de uma ontologia indireta.

Além das obras do filosofo, também nos valemos de alguns comentadores e
pesquisadores de sua obra, assim como de alguns autores da psicanalise, por compreender
que a clinica psicanalitica ¢ um campo onde o potencial transformador da comunicagdo com
outrem se manifesta de maneira privilegiada, e com a qual Merleau-Ponty possui uma ampla
interlocucdo. Foram realizados fichamentos das obras lidas e textos visando articular e

organizar as leituras realizadas.

4. CAPITULO 1 - Sobre os artigos

Cada um dos artigos dispostos nas proximas secoes visa desenvolver um objetivo
especifico proposto nesta dissertagcdo, sendo o ultimo objetivo dividido em um artigo € um
capitulo subsequente. Nesse sentido, o conjunto converge para o objetivo geral de investigar
a comunicagdo com outrem, em especial entre terapeuta e paciente, enquanto poténcia
transformadora de uma vida, a luz da fenomenologia de Merleau-Ponty. Organizamo-los da
seguinte forma.

No primeiro artigo tratamos da nog¢do de expressao em Merleau-Ponty. Apresentamos

0 corpo enquanto poténcia expressiva € a linguagem como expressdo de um sujeito falante



23

que articula o carater gestual da palavra e o sistema diacritico, assume a lingua a qual
pertence, a0 mesmo tempo em que a lingua forma sua possibilidade de expressao.

No segundo artigo, a partir das nog¢des de passividade e institui¢do, buscamos
descrever como o corpo carrega passivamente o passado, a memoria e as relacoes de uma
vida e que, no entanto, a significacao nunca ¢ fechada, comportando lacunas, ambiguidades e
excessos em relacdo aquilo que ¢ dado a consciéncia, o que abre a percepcdo a seu proprio
devir e torna possivel pensar na retomada dos emblemas de uma vida, a fim de abrir novos
campos de experiéncia possivel.

No terceiro artigo, a partir das nogdes de intercorporeidade e inconsciente, buscamos
mostrar que a experiéncia de outrem se apoia primordialmente na experiéncia sensivel, que
possui uma negatividade que participa da estrutura perceptiva do mundo. Conjuntamente,
apresentamos a interpretacdo merleau-pontiana de inconsciente enquanto sentir, evidenciando
o seu papel nessa estrutura perceptiva, configurando, assim, a nossa experiéncia.

Por fim, no capitulo que se segue ao terceiro artigo, buscamos, a partir do
aprofundamento de ideias debatidas anteriormente nos outros artigos, enfatizar a experiéncia
de transformacao propiciada por um caso particular de comunicacdo com outrem: a clinica
psicanalitica. Nele destacamos o carater afetivo dessa relagdo, articulando a interpretagao
merleau-pontiana de inconsciente a intercorporeidade e a fala para pensar o movimento de
uma vida no campo analitico.

Dessa forma, partindo da premissa comum de que o corpo proprio assegura um
vinculo intrinseco ao mundo (caracteristica fundamental da fenomenologia de
Merleau-Ponty), pudemos compreender que comunicagdo com outrem ¢ de ordem corporal, e
ndo apenas intelectual. Isso fica evidente, seja no primeiro artigo, quando abordamos a fala
enquanto enquanto poténcia de atualiza¢do e criagdo de sentido; seja no segundo quando
descrevemos o sentido de uma vida de relagdes arraigado a passividade do corpo proprio, que
ao mesmo tempo em que arrasta o passado consigo carrega a possibilidade de mudanca; no
terceiro, quando apontamos o cardter corporal e perceptivo da relacdo com outrem e o
aspecto de estrutura perceptiva do inconsciente; ou mesmo no capitulo posterior ao terceiro
artigo, a partir do entrelagcamento da compreensao merleau-pontiana de intercorporeidade,
fala e inconsciente para pensarmos a experiéncia analitica. Assim, pudemos nos aproximar
daquilo que nos propusemos a investigar: a comunicagdo com outrem, em especial entre
terapeuta e paciente, enquanto poténcia transformadora de uma vida, a luz da fenomenologia

de Merleau-Ponty.
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9. DISCUSSAO

O formato de apresentacdo escolhido para a apresentagdo deste trabalho foi a
coletanea de artigos. Para isso ¢ necessario ainda a realizagdo de uma discussdo final que
unifique os resultados e discussdes de cada um dos artigos dispostos acima. O problema de
pesquisa posto (como a relagdo com outrem, especialmente a relacdo terap€utica, pode
recolocar em movimento uma vida que estancou na generalidade), ao qual todos eles se
vinculam em algum grau, demandou reflexdes epistemoldgicas e ontologicas acerca do
vinculo do mundo sensivel ao mundo da expressdao, da passagem do antigo ao novo, do
inconsciente a consciéncia e da comunicacao entre eu e outrem.

No que tange ao campo epistemologico, as discussdes em torno do inconsciente
psicanalitico foram realizadas tendo em vista a questdo classica levantada por Politzer, acerca
do carater objetivante e cientificista da metapsicologia freudiana, em seu trabalho Criticas
dos fundamentos da psicologia (1998). Merleau-Ponty incorpora essa leitura aos seus debates
com a psicandlise, evidenciando os prejuizos e impasses desse dualismo e propondo, a partir
do seu viés fenomenoldgico, uma concepg¢do reunificada de corpo e alma, sujeito e mundo,
por meio da nocdo de experiéncia. Nesse sentido, o mote fenomenoldgico de retornar as
coisas mesmas, permite falar de nos, das coisas, do mundo, sem sair da experiéncia concreta.
Dessa maneira, como apresentado na introducdo do terceiro artigo: "nds enquanto seres que
estdo no mundo e que somente sdo no mundo, guardamos uma ambiguidade que nos impede
de falar separadamente da experiéncia e daquilo que ¢ experienciado". Isto €, ndo uma
limitagdo, mas o que possibilita a experiéncia: "somos verdadeiros de um lado a outro, temos
conosco, apenas pelo fato de que somos no mundo, e ndo somente estamos no mundo, como
coisas, tudo aquilo que € preciso para nos ultrapassar”" (Merleau-Ponty, 1994, p. 611). Ou
ainda, somos "Um corpo que, por si mesmo, deseja algo que ndo seja ele mesmo ou seus
semelhantes" e que o faz "segundo a sua propria logica, por sua propria disposi¢ao, por seu
proprio peso, coisa percebida que se percebe e desse modo insere o0 mundo entre si e si"
(Merleau-Ponty, 2000, p. 340-341).

Além disso, o enfoque no corpo enquanto expressao, debatido principalmente nos dois
primeiros artigos, evidencia o papel da expressao na relagao entre o simbodlico e o imaginario,
de modo a evitar os pdlos do debate que incorrem ou nas ideias de autonomia do simbolico,
de representagdes inconscientes, de um pensamento convencional por debaixo da expressao,

ou na ideia de uma consciéncia completamente transparente a si. A fala, os comportamentos,
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os sintomas, os sonhos significam para além de si mesmos, ndo enquanto representacdo, mas
enquanto expressao:

Se admitimos que o proprio do gesto humano ¢ significar para além de sua simples

existéncia de fato, inaugurar um sentido, disso resulta que todo gesto ¢ comparavel a

qualquer outro, que ambos pertencem a uma Unica sintaxe, que cada um deles ¢ um

comeco, comporta uma sequéncia ou recomecos na medida em que ndo ¢, como o

acontecimento, opaco e fechado em si mesmo, e acabado de uma vez por todas;

resulta que ele vale para além de sua simples presenca de fato, e que nisso ele ¢ de
antemao aliado ou cumplice de todas as outras tentativas de expressao

(Merleau-Ponty, 2002, p. 117).

Nessa mesma direcdo, foi mostrado que a relagdo consigo mesmo ndo comporta
atividade ou passividade puras. Essas dimensdes estdo imbricadas, de modo que o corpo, ao
mesmo tempo que sofre o apelo do mundo e ¢ guardido de suas memorias, sua historia, seu
passado, seus esquemas praxicos, ele arma o seu campo de agdo e esposa o mundo para
toca-lo. Portanto, a proposta merleau-pontiana, oferece no campo tedrico uma articulagao
entre atividade e passividade que coexistem no dominio de relagdo corpo-mundo - o que a
propria psicandlise ja mostrava unificado em sua pratica, mas dividia ao passar para a
teorizagao.

O proprio caso da moga afonica, discutido em varias passagens deste trabalho, exibe
essa impossibilidade de falar em atividade ou passividade pura. A histeria vivida pela moga
nao pode ser tida como uma decisao no sentido estrito do termo, nem como um acometimento
a parte de sua vida de relagdes e seu passado. A decisdo aqui deve ser entendida “aquém do
saber e da ignorancia, da afirma¢do e da nega¢do voluntarias” (Merleau-Ponty, 1994, p.224).
Portanto:

na histeria e no recalque podemos ignorar algo ao mesmo tempo em que o sabemos,

porque nossas recordagdes e nosso corpo, em lugar de se apresentarem a nos em atos

de consciéncia singulares e determinados, dissimulam-se na generalidade. Através
dela, nos as "temos" ainda, mas apenas o suficiente para manté-las longe de nos.

Descobrimos através disso que as mensagens sensoriais ou as recordagdes sO sdo

apreendidas expressamente e por nds conhecidas sob a condicdo de uma adesdo geral

a zona de nosso corpo e de nossa vida da qual elas dependem (Merleau-Ponty, 1994,

p. 224).

Como mostramos no segundo artigo: "Trata-se, pois, de uma quase presenca: a situacao de

fato ndo est4 posta a consciéncia como um objeto, € nem pode se tratar de uma vontade, uma
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vez que ela também suporia a presenga de possibilidades postas" (Merleau-Ponty, 1994, p.
225). Ela “engana-se a si mesma por meio da generalidade, e chega assim a um estado ou a
uma situagdo que ndo ¢ uma fatalidade, mas que ndo ¢ posta e desejada” (Merleau-Ponty,
1994, p. 225). Aqui, estamos “aquém do saber e da ignorancia, da afirmacdo e da negacao
voluntarias” (Merleau-Ponty, 1994, p.224).

Assim, mesmo ao recair na generalidade do corpo, o corpo ndo deixa de ser
expressivo e exibir uma relacdo de sentido com o mundo: ao perder a fala e mesmo o siléncio
como campo de significagdo, ¢ expressa a sua recusa a coexisténcia.

Nao podemos, entdo, falar de um sentido que sobreviveria como realidade sob a
aparéncia, como vimos, a fala ndo representa o pensamento, o sintoma ndo representa o
conflito interior, "o signo ndo indica apenas sua significagdo, ele ¢ habitado por ela; de certa
maneira, ele ¢ aquilo que significa” (Merleau-Ponty, 1994, p. 222-223):

Pode-se dizer que o corpo ¢ "a forma escondida do ser préprio" ou, reciprocamente,

que a existéncia pessoal ¢ a retomada e a manifestacdo de um dado ser em situacao.

Portanto, se dizemos que a cada momento o corpo exprime a existéncia, € no sentido

em que a fala exprime o pensamento. Para aquém dos meios de expressdao

convencionais, que s6 manifestam meu pensamento ao outro porque, €m mim como
nele, ja estdo dadas significacdes para cada signo, e que nesse sentido nao realizam
uma verdadeira comunica¢do, € preciso reconhecer, veremos, uma operagao
primordial de significacdo em que o expresso ndo existe separado da expressdo e em
que os proprios signos induzem seu sentido no exterior. E dessa maneira que o corpo
exprime a existéncia total, ndo que ele seja seu acompanhamento exterior, mas porque

a existéncia se realiza nele. Esse sentido encarnado ¢ o fendmeno central do qual

corpo e espirito, signo e significacdo sao momentos abstratos (Merleau-Ponty, 1994,

p. 229).

Portanto, o sentido encontra sua forma na existéncia, ha “varias camadas de
significagdes, (...) a pluralidade de interpretagdes possiveis € a expressdo discursiva de uma
vida mista, em que cada escolha tem sempre varios sentidos sem que se possa dizer que um
deles ¢ o unico verdadeiro” (Merleau-Ponty, 1982, p.71), sendo o Ser “o que exige de nds
cria¢do, para que dele tenhamos a experiéncia” (Merleau-Ponty, 2003, p. 187).

Caminhando, agora, para o carater mais ontologico desta discussdo, podemos dizer
que desde o inicio a experiéncia perceptiva estiliza e é expressiva, uma vez que a relagcdo que

temos com o mundo, formatada pelo esquema corporal enquanto estrutura do mundo
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percebido (Merleau-Ponty, 2020, p. 104), comporta lacunas e ambiguidades, sendo permeada
por uma negatividade estrutural.

A propria no¢do de inconsciente, como discutimos no terceiro artigo, ¢ lida por
Merleau-Ponty sob o viés da estrutura perceptiva num plano de fundo ontoldgico: "o
inconsciente € o sentir mesmo, pois o sentir ndo ¢ a posse intelectual 'do que' se sente, mas
despossessdo de nds mesmos em seu beneficio, abertura ao que ndo precisamos pensar para
reconhecé-lo" (Merleau-Ponty, 1982, 179). A fim de sintetizar essa no¢ao, Merleau-Ponty
(2000, p. 447) recorre a frase de Hippolyte "eu ndo sei e sempre o soube", para expressar a
dupla férmula do inconsciente.

Como dissemos no terceiro artigo: "Nao sabia, pois ndo se trata de um conhecimento,
de um saber formulado, nominal; e sempre soube, pois, enquanto sentir, o inconsciente possui
uma espessura que nos liga ao mundo, que € a relagdo de promiscuidade, projecao-introjecao,
entre corpos ¢ mundo". Sendo assim, os eventos de uma vida "se cristalizam nessas linhas de
forca — modificam o implexo e sdo modificados por ele — sdo 'compreendidos' por ele sem
pensamento expresso (...). O inconsciente ¢ a matriz simbodlica deixada pelo evento"
(Merleau-Ponty, 2003, p. 223)

Forma-se, portanto, uma trama de relagdes que se imbricam, zona de promiscuidade,
carregando diversas camadas de interpretacao, onde pode coexistir inclusive contradi¢des. Ha
“uma verdadeira trama que sobredetermina todas as relagdes simultaneas, permitindo que os
personagens troquem de posi¢cdo ou sejam objeto de sentimentos contraditorios” (Ramos,
2009, p. 299)

E que ndo hé relacdo eu-outrem, Dora-pai dela, Dora-Sr. K..., Dora-Sra. K..., mas

relacdo com sistema interagente. Cf. percepcdo: existem lados acentuados e lados

ocultos, mas isso ndo significa que uns excluam os outros, pelo contrario. O que é

alguém? E também tudo o que ele faz, e bonecas russas, — o problema nio é

eu-outrem, mas eu-sistema dos outros e, consequentemente, ndo ¢ frente a frente de

dois para si: 0 outro ndo ¢ sem o para outrem de um terceiro a quem ele se liga, e sem

o seu para outrem neles. Dai generalidade, ndo compressao de dois fluxos absolutos —

generalidade — Ha menos os outros do que sua relagdo, sua diferenciacao

(Merleau-Ponty, 2003, p. 240).

Como foi mostrado a partir do caso Dora, a relagdo com o terapeuta, desdobrada num
campo afetivo, a0 mesmo tempo que cria um novo elo existencial, retoma o vivido, por meio

da transferéncia. Ocorre assim um trabalho de investigagdo, retomada da historia do paciente
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por meio da fala, e os esquemas praticos e matrizes simbolicas carregadas pelo sujeito, como
emblemas de seu passado, serdo revividos através da transferéncia.

Dessa forma, a intervencao nessa rede de relagdes nao se da "no contexto da vida 'real’
(...), mas como um presente-ausente" (Merleau-Ponty, 2003, p. 246). Ou seja, nessa nova
relagdo o terapeuta realiza o papel "de receptaculo ou suporte especular da vida de relagdes
do paciente", como mencionamos no capitulo 2. Assim, "o sujeito retoma o conjunto de suas
atitudes para com as pessoas € os objetos que fizeram dele o que ele €. Todo o seu passado de
relagdes objetais reaparece na relagdo atual com o psicanalista" (Merleau-Ponty, 2006, p.
325)

Nesse sentido, a mudanga ou movimento na estrutura ocorre ndo por uma decisdo em
sentido estrito, mas por uma decisdo perceptiva:

O que tem forca plastica sobre nossa vida ndo ¢ a decisdo, ¢ a Gestaltung que

ultrapassa ou nao a situagao dialética (...). A decisdo freudiana ¢ o movimento na

constelacdo onde Dora estd instalada, ¢ decisdo perceptiva, ou seja, ndo imposta pelos
dados da situag¢dao, mas eficaz somente se ela os toma ¢ os reordena ndo como sistema
de objetos, mas como um sistema de tensoes ligadas aos seres-coisas (Merleau-Ponty,

2003, p. 237-238).

Ora, o0 novo e antigo se misturam, se tencionam. Tendo em vista a experiéncia de
outrem e da fala, o encontro entre paciente e terapeuta reintroduz a dimensao da coexisténcia,
do laco de "amizade", na qual “o paciente pode ver se diferenciarem as muitas caras de sua
propria dramaturgia” (Miiller-Granzotto, 2005, p. 425).

A clinica, nesse sentido, ¢ um espaco de criacdo e rememoracdo viva. Como
apresentamos, no capitulo 2:

Nao mero relato de fatos e recuperacdo de memorias mortas. Falar e ouvir de si a

outrem nao para produzir uma historia de sucessao de eventos coerentes, mas para

esposa-la e instituir sentido, recolocar uma vida em movimento. Contra o fechamento

e a generalidade, "a memoria viva é, portanto, uma forma de hybris, distor¢ao

anamorfica dos quadros do conhecimento e da escrita, (...), que traz o sujeito de volta

a sua abertura constitutiva e a fic¢do inalcangavel de sua unidade que a linguagem

constroi” (Tréguier, 1996, p. 169). Falar a quem nos dirige, instiga e provoca a fala,

com quem formamos um novo lago de existéncia ¢, portanto, tornar a participar de um
mundo de coexisténcia.

Essa relacdo pode nos abrir novas maneiras de vivenciar o mundo, de perceber as

coisas e os outros, de falar, de agir. Permite-nos ir além, produzindo modulagdes e
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diferenciagdes na estrutura perceptiva e praxica. Logo, a fala do analista, suas interpretagoes,
“sua capacidade de criar possibilidades e ndo apenas na fun¢@o de criar compreensdes ou
insights” (Klein, Vertzman & Coelho, 2020, p. 11). Mais do que possibilitar uma
compreensdo, a relagdo com e a fala do analista possibilita uma experiéncia que pode
recolocar em movimento uma questdo em busca por continuidade, desdobramento. Nesse
sentido, as discussdes do capitulo 2 exibem a poténcia da comunicac¢do que ocorre nesse laco
afetivo.

Comunicagdo de ordem corporal e ndo apenas intelectual. O papel do terapeuta se
desenrola no campo da escuta e busca indicar o sentido do que o sujeito vive na relagdo com
os outros. Dai a importancia do corpo e da intercorporeidade, uma vez que o corpo atua
resguardando a memoria e o passado de uma vida, e possibilita a comunicacdo entre
"inconscientes", porquanto ¢ fundo da interpretacdo. Por fim, o esfor¢co conjunto para
recolocar em movimento uma vida que se retirou em dire¢do a generalidade, movimento de
transformacdo, langa-os em direcdo a um excesso, busca por expressdo, de busca por mais
sentido e costura, pelo seu avesso, a trama que visa recuperar e distender, superar e envolver,

0 antigo e novo, o sensivel e a expressao, o eu e suas relacdes com os outros € com o mundo.

10. CONCLUSAO

A guisa de conclusdo, gostariamos de recuperar brevemente os aspectos gerais
tratados, a fim de ressaltar as implicagdes desta pesquisa.

Norteados pelo objetivo de investigar a comunica¢do com outrem, em especial entre
terapeuta e paciente, enquanto poténcia transformadora de uma vida, a luz da fenomenologia
de Merleau-Ponty, atravessamos, no conjunto da obra, os conceitos de expressao, passividade
e instituicdo, inconsciente e intercorporeidade. Esse percurso entre as diversas pecas
permitiu-nos compreender de forma mais ampla o vinculo entre mundo sensivel e mundo da
expressdo, a passagem do antigo ao novo, o entrelagamento do inconsciente a consciéncia e
da comunicacdo entre eu e outrem. Aspetos que possuem uma ligagdo primordial e se
articulam por entrelagamento, invasdo, quiasma.

Abordamos, dessa forma, a relagao entre filosofia e psicanalise pela via da filosofia,
mas esta ¢ uma relagdo de mao dupla, o que poderd permitir, no futuro, outros
desdobramentos e implicagdes. Por ora, nos adentramos nessa trama de conceitos que busca

dizer o indizivel do sentido da vida ou de uma vida. Parece-nos que esse ¢ o principal ponto
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de contato entre filosofia e psicanalise: saber como “produz o universal com o singular, € o

sentido com nossa vida” (Merleau-Ponty, 2002, p. 201).
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ANEXO A - Carta de anuéncia da revista Memorandum para publicacio do Artigo 1

ITeemorandum

wabria = bistivia sw peicelogts
memory and history in pyychology

AUTORIZACAO

A Revista Memorandum: memoria e historia em psicologia, detentora dos direitos autorais do
artigo: “Do gesto a linguagem indireta: a nogdo de expressao em Merleau-Ponty”, publicado
em sua 39" edicdo, autoriza a autora Julia Tozzi Muraro a publica-lo em sua dissertagdo “O
dizer e o sentido de uma vida em Merleau-Ponty”, desde que seja explicitada a referéncia a

revista Memorandum como seu primeiro veiculo de divulgagéo.

Belo Horizonte, 06 de margo de 2024.

?Obﬁ/i& \1-‘:(_1.:7,( .r;ﬁ\g‘@{&;’.\ lwta

Prof.a Dr.a Roberta Vasconcelos Leite

Editora
Memorandum: memdria e histéria em psicologia
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ANEXO B - Comprovante de submissio do Artigo 2 para publicaciio na Psicologia em

Revista
[PR] Agradecimento pela Submissao (Externa Caixa de entrada x S &
Marcia Stengel qui., de abr, 17:02 (h4 7 horas) Y% € :
para mim

Julia Tozzi Muraro,
Agradecemos a submissdo do seu manuscrito "O dizer e o sentido de uma vida na filosofia de Merleau-Ponty" para Psicologia
em Revista. Através da interface de administragéo do sistema, utilizado para a submisséo, sera possivel acompanhar o

progresso do documento dentro do processo editorial, bastanto logar no sistema localizado em:

URL do Manuscrito: https://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/authorDashboard/submission/32919

Login: jumuraro

Em caso de duvidas, envie suas questdes para este email. Agradecemos mais uma vez considerar nossa revista como meio
de transmitir ao publico seu trabalho.

Marcia Stengel
Cordialmente,
Psicologia em Revista
Tel.: (31) 3319-4582

E-mail: psirevista@pucminas.br

ANEXO C - Comprovante de submissao do Artigo 3 para publicacdo na Fractal: Revista

de Psicologia
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[FRP] Agradecimento pela submissdo (Exema’ Caixade entrada x @ B
no-reply.revistascientificas@id.uff.br qui, Mdeabr, 17:36 (hd 6 horas) Y € :
para mim v

Julia Tozzi Muraro:

Obrigado por submeter o manuscrito, "A experiéncia de outrem: o entrelagamento entre intercorporeidade e inconsciente no
campo do sentir" ao periédico Fractal: Revista de Psicologia. Com o sistema de gerenciamento de periédicos on-line que
estamos usando, vocé podera acompanhar seu progresso através do processo editorial efetuando login no site do periédico:

URL da Submissao: https://periodicos.uff.br/fractal/authorDashboard/submission/62556
Usuario: jumuraro

Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato conosco. Agradecemos por considerar este periddico para publicar o seu
trabalho.

Claudia Castanheira de Figueiredo

Fractal: Revista de Psicologia (titulo atual da antiga Revista do Departamento de Psicologia - UFF)

fractal.revista.psi@gmail.com / fractal.revista.de.psicologia@gmail.com



