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RESUMO

Com o 6bjetiﬁo de conhecer a pratica alimentar, a atividade
fis;ca'e o gasto energético de adolescentes, de ambos~os sexos,
.nseridos ou ndo no mefcado de” "trabalho, administraram-se
questionarios auto-aplicaveis a 273 estudantés, do periodé—noturno,

de éeis escolas da Rede Estadual de Ensino de Santo André - SP.

EStudéntes trabalhadores (163), ou seja, que recebiam
remuneragdo por servigos prestados, -mantinham-se em atividades
oéupacionais pelo.periodo de 40 a 50 horas semahais, percebendo de
1 a 3 saléarios minimos por més. Os meninos participavam,
proporcionalmente, mais no mercado de trabalho formal dgque as

meninas.

Foram relatadas todas as atividades fisicas desempenhadaé

\

segundo nGmero de dias por semana e horas por dia. Entre as varias
~atividades discriminadas, destacou-se aséistir ‘televiséo; como
prética comum a todos os estudantes, independehtemente de género e
de inserc¢do ou héo no trabalho. Outras atividades assinaladas
‘' mostraram-se estatisticaménte independentes do fato'de trabalhar ou
" nao, porém, foi detectada, para algumas, aSsociaQéo com género,
tgis como pratica esportiva (meninos) e afazeres domésticos

(meninas) .

.
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RESUMO

O gasto energético diario referente a atividade fisica foi
estimado com base nos diferentes movimentos, ponderados por tempo
e nos fatores atividades da FAO/OMS/UNU. Os valores encon;rados
foram 3150 e 2160 Cal para estudantes masculinos e fémininos,

respectivamente.

A pratica alimentar foi analisada sob o aspecto qualitativo da
dieta habitual, utilizando, como padrdo, uma adaptagdo do Food
Guide Pyramid. N&o foram observadas associagbes estatisticamente
significativas entre trabalhar e apresentar dieta inadequada para
0os grupos de alimento de carnes e de cereais, ao CSntrério-do
verificado entre os grupos de frutas e de verduras, cujo teste

estatistico indicou haver associacgao.
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A group of 273 students of evening courses of 6 State Public
schools, located in the city of Santo André, State of Sdo Paulo,
Brazil, was analyzed, aiming to know their dietary practices,

physical activities and energy expenditures.

One hundred and sixty three adolescents were workers and their
occupational activities last for 40 to 50 hours per week; they
earned from 1 to 3 living wages. Proportionally, male adolescents
were more engaged in the formal workmanship than girls. All their
physical activities were described and draw the attention "watching
TV" as the most frequent for both sexes and workers or not. oﬁher
activities were statistically associated to gender but indepeﬁdent
to the fact of being a worker (boys were more related to sports and

girls to housekeeping).

The daily energy expenditure related to physical activities
was calculated based on the FAO/WHO/UNU movement-factors
indicators, and the values of 3000 and 2100 Cal were estimated for

boys and girls, respectively.

Dietary practices, by the point of view of quality, were

analyzed, using one adaptation of the Food Guide Pyramid.



‘Statistical association was not found between inadequate diets
and workers when meat and cereals were observed; the opposite
occurred when fruits and vegetables were taken in account,

statistical association was detected.
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INTRODUGAD

Dentre as etapas pelas quais o ser humano passa em diregdo a
fase adulta, a da adolescéncia é a que se apresenta mais rica,
plena de variantes, condicionantes, entrevtodas as demais. Tudo se
processa em forma de mudangas que objetivam, em tiltima insténcia,
que a crianga/jovem se torne um ser adulto social e seja aceito

pela sociedade.

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento humano marcado
por acentuada mudanga fisica, emocional, cognitiva e social3%:67,
Constitui-se em uma fase critica para o desenvolvimento de

7:69,83 = ayercicio

atividades e comportamentos relacionados a dieta
fisico, praticas sexuais, tabagismo, consumo de bebida alcoblica,

entre vArios outros®?.

Os adolescentes vivem varios mundos, mas trés sdo basicos: o
da casa, o da escola, o dos amigos. Entretanto, ndo podem ser

considerados como um grupo homogéneo, pois em matéria de consumo

alimentar existem acentuadas diferencas culturais®. H4 um quarto
mundo - o do trabalho - que amplia a heterogeneidade entre os
adolescentes.

Uma possivel caracteristica, comum entre os individuos desse
grupo etario, & a busca de sua identidade, de sua independéncia,
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INTRODUGAO

que alguns acreditam alcangar através do trabalho remunerado,
distante da familia. E provavel que a vivéncia neste quarto mundo

altere o comportamento alimentar dos jovens.

A tendéncia ao imediatismo, ao '"agqui-agora", leva  os

adolescentes a serem susceptiveis a deficiéncias nutricionais

11,39

s A .

especificas , bem como a desconsiderar quesas conseqliéncias de
suas préaticas alimentares podem comprometer a sadde futura. E
dificil incorporarem que a preveng¢do da doenc¢a estd relacionada ao
comportamento alimentar didrio?r71.

E nesta fase da vida que se estabelecem precursores de doengas

57'82'91; os individuos

nutricionais relacionadas & idade adulta
jovens desenvolvem padrdes de comportamento e de preferéncias

alimentares, independentes daqueles de seus pa1524.

O consumo alimentar é resultante da interagéo dindmica de
fatores intrinsecos (fisiolégicos; psicolbégicos) e extrinsecos
(politicos, econémicos, agrarios, sociais). Nos grandes centros
urbanos a prevalecente tecnologia no &mbito da alimentagdo pode

estar afetando o comportamento alimentar, especialmente dos jovens.

A influéncia do nivel social sobre a pré&atica alimentar de
adolescentes ndo estd bem estabelecida. Alguns estudos como o de

HACKETT e col.3® mostraram que os fatores sociais ndo exercem efeito

3



INTRODUCAO

sobre o consumo alimentar. Outros, ao contrario, enfatizam a

influéncia do nivel social sobre a ingestéao alimentar37/41,44,92

Esta contradigdo, partindo inclusive do mesmo pesquisador3’, pode
ser devida a utilizagdo de diferentes metodologias, indicando a
necessidade de incrementar estudos sobre o assunto. Paradoxalmente,

estudos sobre alimentagdo de adolescentes ndo s&o numerosos,

notadamente no Brasil.

Os Censos nacionais dos fGltimos 30 anos mostram qué a
tendéncia da forga de trabalho dos adolescentes migrou do trabalho
familiar ndo remunerado para o remunerado. Segundo HENRIQUES e
col.%?, essa mudanca foi devida a - transformagdo da economia
brasileira que deixou de ser principalmente rural para se tornar
urbana. Como resposta a essa mudanga, os adolescentes que antes
dedicavam-se a agricultura, colaborando com seus parentes e sem

remunerag¢io, passaram a ter mais oportunidade de trabalho na

indGstria ou no setor de servig¢os, sob remuneragéo.

Viver esses quatro mundos na adolescéncia é bem mais
complicado para os Jjovens brasileiros. Muitos entram no
mercado de trabalho compulsoriamente, auxiliando na renda

familiar.

As familias mais pobres tendem a se organizar de modo a formar
um fundo de rendimentos que assegure um padrdo minimo de’

4



INTRODUGAO

consumo??. cabe aos pais viabilizar casa e comida para os filhos,

e a estes, ajudar de algum modo a familial7.

A presenga do jovem em casa, junto aos familiares diminui
consideravelmente, uma vez que a jornada de trabalho semanal, a

12 e o0 restante do tempo

semelhanga do adulto, & superior a 40 horas
é empregado na escola (noturna), no descanso didrio e com os

‘amigos.

Dedicando 25% de seu tempo semanal ao trabalho e 12% a escola,
os adolescentes identificam-se mais com a classe trabalhadora, do

que como educando e é desse mesmo modo que sdo reconhecidos pela

prépria familia4C.

Os 'adolescentes-trabalhadores, além de estarem se
defrontando com todas as transformag¢gdes prbéprias da idade,

sofrem pressdo da familia para ndo perderem o emprego, da escola

para passarem de ano e, do empregador, exigindo maior
produtividade.

Em 1985, 52% de Jjovens brasileiros entre 15 e 19
anos de idade, que residiam em areas urbanas, estavam

trabalhando e, desse total, 17% também estudavam, em cursos

noturnos4°,
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Estes dois estudos foram encontrados na literatura e, mesmo
assim, retratam o perfil do adolescente ‘trabalhador norte-

americano, incontestavelmente, diferente do brasileiro.

Considerando que h& poucos trabalhos e estudos sobre
alimentagdo de adolescentes, mormente no Brasil, e ainda a inegéavel
necessidade de se diagnosticar essa alimentagdo, decidiu-se
desenvolver este estudo no sentido de serem obtidos subsidios que
possam, em um futuro, contribuir para a melhoria das condigdes

nutricionais de nossos adolescentes.
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HIPOTESES

- Adolescentes estudantes dque trabalham apresentam praticas

alimentares mais adequadas do que aqueles que ndo trabalham.

- Os adolescentes estudantes masculinos que participam do mercado

de trabalho tém préaticas alimentares mais adequadas do que as

adolescentes.
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OBJETIVO

Analisar a pratica alimentar, a atividade fisica e o gasto
energético de adolescentes que freqiientam escolas da Rede Estadual
de Ensino, no periodo noturno, segundo insergdo na forga de

trabalho e género.

11
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MATERIAL E METCDOS

4.1. POPULAGAO DE ESTUDO

Este estudo foi desenvolvido com estudantes de 10 a 18 anos,
matriculados desde a 52 até a 82 série do 12 grau e do periodo
noturno, de seis escolas (estaduais) do Municipio de Santo André,
Sdo Paulo. O levantamento de dados foi realizado em dezembro de
1992, época de exames finais, com participagdo voluntaria dos

alunos.
4.2. METODOS

A inteng¢do de conhecer a pratica alimentar, a atividade fisica
e o gasto energético de adolescentes, que trabalhassem ou néo,
indicou que a populagdo objeto deste estudo deveria estar em
escolas de ensino oficial, da rede plGblica, localizadas em bairros
de classe média, de cidades de grande ou médio porte. A cidade de

Santo André mostrou-se adequada para a consecu¢ao do estudo.

O levantamento de dados fol precedido de pré-teste, realizado
em duas escolas estaduais, uma na cidade de Sao Paulo (SP) e outra
em Osasco (SP). Foram pesquisados estudantes cursando desde a 52

até a 82 série, pois nestas séries encontra-se a maior concentragéao

Bhi 1 ® Documanlacao
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MATERIAL E METODOS

de jovens da faixa etéria de 10 a 18 anos. Foi escolhido o periodo
noturno, uma vez que neste periodo poder-se-ia obter um equilibrio

entre o nimero de estudantes que trabalham e ndo trabalham.

Nessa fase de pré-teste, foram distribuidos questionarios
diretamente aos alunos que foram entrevistados. Esse instrumento
buscava respostas diretas e ndo induzidas; enquanto era respondido
pelos alunos,.anotava-se a prontiddo (entendimento imediato), a
incoeréncia (questdo formulada sem objetivo <claro para o
entrevistado) ou resposta apds esclarecimentos (questdo de dificil

entendimento, ou complexa para a populagidoc estudada).

A apuragdo e andlise dos dados do pré-teste permitiram o
desenvolvimento de um questionario auto-administrado, utilizadoé na
pesquisa (Anexo). O pré-teste mostrou a necessidade de restringir

algumas questdes, dar concisdo a outras, visando a facilitar o

preenchimento do questionario.

Os questiondrios auto-administrados, a exemplo do utilizado
por SKINNER e col.’®, foram distribuidos aos estudantes de 52 a 8a

séries, de seis escolas da rede estadual, pelos professores das

préprias escolas.

14



MATERIAL E METODOS

4.3. VARIAVEIS ESTUDADAS
4.3.1. RELATIVAS AO TRABALHO

Considera-se populagdo economicamente ativa aquela com 10 e
mais anos de idade que, segundo HENRIQUES e col.49, pode apresentar
trés situagdes empregaticias: trabalhador familiar néo remunerédo,
empregado por conta prépria (autdédnomo) e o empregado propriamente .

dito.

Neste estudo, considerou-se trabalhador ou empregado, aquele
que, por ocasido do levantamento de dados, recebia remuneragao
pelos servicos prestados. Aqueles que ndo prestavam servigos ou que

ndo eram remunerados foram julgados ndo pertencentes a forga de

trabalho.

As varidveis contempladas na andlise foram: salirios,

beneficios trabalhistas e o tempo destinado ao trabalho.
4.3.2., RELATIVAS A ATIVIDADE FIsIca

Entende-se por atividade fisica qualquer movimento muscular do
organismo que resulte em maior dispéndio energético?? do que aquele
gasto em repouso, ou seja, o representado pela taxa de metabolismo
basal (TMB).

15



MATERIAL E METODOS

A atividade fisica dos estudantes, no horéario escolar, foi
calculada durante o desenvolvimento do pré-teste, por meio da
mensurag¢do de tempos e movimentos dos alunos nas dependéncias da
escola e em salas de aula. Essas medig¢bes foram tomadas durante
cinco dias (22 a 62 feira), sendo eqiiivalente a 17,5 horas. O valor
médio do dispéndio energético encontrado para as atividades
escolares dos adolescentes, de 52 a 82 sgéries, foi de 71% da TMB
horaria, independente do sexo e 1idade. A este valor foram
acrescentadas as medicdes das demais atividades estudadas, as
ocupacionéis - desenvolvidas no trabkalho, e as discricionais -
‘realizadas a critério do individuo. E conveniente lembrar que
estudantes do periodo noturno, de escolas oficiais, estédo
desobrigados da realizacdo de praticas esportivas (disciplina
Educagdo Fisica). Procurou-se conhecer ainda o fempo destinado ao
sono e & vigilia pois esta relacdo pode interferir no dispéndio

energético.

De posse destas informag¢des, calculou-se o gasto energético
médio diario, definido como a energia gasta para a manutengdo da

salde e nas atividades fisicas®S.

O gasto energético & dificil de ser medido. Estudo como o de

SZARFARC e col.®* propde a utilizagdo de curvas padronizadas para

facilitar sua mensuracgéo.

16



MATERIAL E METODOS

O dispéndio energético é dependente de inGmeros fatores, tais
como, natureza e intensidade da atividade fisica, taxa de
metabolismo basal (TMB), peso corporal, idade, sexo e condigdes

ambientais®®.

Segundo a FAO/WHO/UNU66, o principal componente do gasto
energético é a TMB, sendo os demais calculados como seus mGltiplos.
Embora sejam conhecidos varios métodos para a obtengcdo das TMB,
optou-se pelo da FAO/WHO/UNUGG, também adotado _pelo National
163,

Research Counci onde se aplica o peso corporal médio dos

estudantes as equacgdes:

FAIXA ETARIA: 10 A 18 ANOS

TMB masculina = 17,5 (peso) + 651
TMB feminina = 12,2 (peso) + 746

Como cada atividade fisica tem um gasto energético que é
variavel por unidade de temposs, calcularam-se esses gastos segundo
cada uma das atividades (sentado, andando, correndo, etc)

) €
realizadas no trabalho e no lazer.
4.3.3. RELATIVAS A PRATICA ALIMENTAR

No contexto desta pesquisa, a pratica alimentar refere-se a

andlise qualitativa da dieta e ao nimero de refeigdes di&rias.

17



MATERIAL E METODOS

A dieta foi analisada sob o aspecto qualitativo
utilizando-se, como padrdo, uma adaptacido -.feita para o presente
trabalho - do "Food Guide Pyramid"go, idealizado pelo "US
Department of Agriculture" e o "Department of Health and Human
Services", usado para orientagdo alimentar da populagdo norte-
americana. Esse guia classifica os alimentos em seis grupos, com os
respectivos nimeros de porgdes recomendados, como apresentado no

Quadro 1.

QUADRO 1 - Guia alimentar.

N2 DE PORGOES/DIA
GRUPOS DE ALIMENTOS RECOMENDADO
LACTEOS 2 a3
CARNES 2 a3
HORTALIGAS 3as
FRUTAS 3 a4
CEREAIS 6 a 11
AGCUCARES E GORDURAS RESTRITO

Fonte: Ref. (90).

Vale ressaltar que ja foram publicadas varias adaptag¢des do
"Food Guide Pyramid". Uma delas foi apresentada na 32 Conferéncia
Internacional sobre Dietas do Mediterréneo, organizada pela Harvard
School of Public Health e pela Aldways Preservation & Exchange

Trust®5.

No ambito deste trabalho foram realizadas algumas
modificagdes, no modelo "Food Guide Pyramid". A primeira delas é&

gue a unidade "porgdo" foi substituida por "citagdo". Tal fato

18



MATERIAL E METODOS

baseia-se em que o estabelecimento de critério Gnico para porgdes
de alimentos ou preparagbes & dificultado por dois motivos
principais: o primeiro diz respeito a pouca pratica que os
individuos apresentam em entender e/ou descrever as porgdes; o
outro refere-se a diferencga da porg¢do, em fungcao do
nivel sé6cio-econémico: quanto mais baixo este nivel, mais
mondétona (pouco diversificada) mostra-se a - dieta, e as
porgbes sdo maiores. Assim, a porgao de um determinado
alimento pode assumir— quantidades, em peso, muito diferentes,

para distintos individuos, tornando a informagdo Dbastante

heterogénea.

Uma vez que ‘neste trabalho pretende-se avaliar a
qualidade da dieta, considerou-se a "citagdo" como mais importante
e abrangente. As demais adaptagdes dizem respeiéo ao namero
adequado de citagdes por grupos de alimentos,_como se observa no

Quadro 2.

QUADRO 2 - Avaliagdo da dieta.

GRUPOS DE ALIMENTOS Ne ADEQUADO DE CITAQGES/DIA

LACTEOS

CARNES

HORTALIGAS -

FRUTAS

CEREAIS

ACUCARES E GORDURAS

G
OO YWY
=& O0wWww

* Ou aglicar ou gordura.

19
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Foi, entdo, estabelecido o seguinte critério para avaliacdo

qualitativa da dieta:

- ADEQUADA —---- > por grupo de alimentos, se o nlimero de citacdes

estiver compreendido no intervalo;

- INADEQUADA ---> por dgrupo de alimentos, se o nGmero de citacgdes
for inferior ao valor mais baixo do intervalo, ou

superior ao valor mais alto do intervalo.

Quanto ao nGmero de refeigdes, considerou-se adequado, no

minimo, trés refeicdes diarias®®.

" 4.4. ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica buscou detectar associagdo entre as
variaveis de estudo. Desta forma, testes de hipdéteses, em nivel de
significélncia de 5% (¢ = 0,05), foram utilizados. Quando a situacgéo

permitia, foi calculada a estatistica Qui-Quadrado®r45,
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A populagdo estudada constituiu-se de 273 alunos do periodo
noturno, das classes de 52 a 82 série, de seis escolas-padrdo, do
ensino basico da rede pGblica do Municipio de Santo André (SP), com
idade entre 10 e 18 anos que estavam presentes as salas de aula, em

dezembro de 1992, e voluntariamente responderam ao questionério.
5.1. QUANTO AO TRABALHO

Conforme se observa na Tabela 1, a idade dos jovens pesquisa-
dos concentra-se na faixa de 14 a 16 anos completos (76,6%), sendo
que 75,5% do total de meninos e 78,2% das meninas ai se localiza-
ram. As idades médias foram iguais a 15,6 anos em ambos sexos.

TABELA 1 - Distribuigdo de estudantes segqundo idade e género
(nimero e porcentagem). Santo André, 1992.

GENERO

IDADE MASCULINO FEMININO TOTAL

(anos) Ne % Ne % Ne %
11 |-- 12 2 1,2 - - - 2 0,7
12 == 13 - - 1 0,9 1 0,4
13 1-- 14 11 6,7 8 7,3 19 6,9
14 |-- 15 50 30,7 25 22,7 75 27,5
15 |-- 16 41 25,2 36 32,8 77 28,2
16 |-~ 17 32 19,6 25 22,7 57 20,9
17 !-- 18 19 11,7 12 10,9 31 11,4
18 |-- 19 8 4,9 3 2,7 11 4,0
TOTAL 163 100,0 110 100,0 273 100,0

22
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Verificou-se que 64,1% dos jovens tfabalhavam, em dezembro de
1992 (Tabela 2), sendo que a proporgdo de trabalhadores foi de
78,5% entre os meninos e de 42,7% entre as meninas. Pode ser
detectada uma associagdo estatisticamente significante entre ser do
género masculino e estar inserido na forg¢a de trabalho (a = 0,05),
conforme se esperava. MUELLER & YUNESGz,_com muita propriedade,
assinalam que adolescentes masculinos sentem-se mais a vontade com

o mundo externo a sua casa.

TABELA 2 -~ Distribuig¢do dos estudantes, segundo género e insercgéao
no trabalho (nGmero e porcentagem). Santo André, 1992.

GENERO
INSERGAO NO MASCULINO FEMININO TOTAL
TRABALHO - Ne % N° % Ne %
SIM 128 78,5 47 42,7 175 64,1
NAO | 35 21,5 63 57,3 98 35,9
TOTAL 163 100,0 110 100,0 273 100,0

Analisando as distribuigdes etdrias, segundo a insergdo no
trabalho (Tabela'3), detecta-se que, para ambas as situagdes, a
concentracgao de estudantes se mantém na mesma faixa
de idade. Entretanto, proporcionalmente, sdo os meninos os
.que mais trabalham em cada idade, conforme se observa na

Tabela 4.
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TABELA 3 - Distribuigdo dos estudantes segundo insergcdo no
trabalho, idade e género (nGmero e porcentagem). Santo
André, 1992,

INSERCAO NO TRABALHO

SIM NAO
GENERO ' GENERO

IDADE MASCULINO FEMININO TOTAL MASCULINO FEMININO TOTAL

(anos) Nt X Nt X Nt X Nt X Nt % Nt X
1M == 12 1 0,7 - - 1 0,6 12,9 - - 11,0
12 1-- 13 . - 1 2,1 1 0,6 . - - - - -
13 1-- 14 7 5,5 4 8,5 1 63 4 M4 4 6,3 8 8,2
% - 15 s 32,0 1 23,4 52 29,7 9 25,7 1 22,2 23 23,5
15 1--16 32 25,0 10 21,3 42 2,0 9 25,7 26 41,3 35 35,7
16 }-- 17 27 21,1 1% 29,8 M 23,4 5 14,3 11 17,5 16 16,3
17 1-- 18 13 10,2 4 8,5 17 9,7 6 17,1 8 12,7 % 14,3
18 1-- 19 7 5.5 3 6,4 0 5,7 12,9 - - T 1,0
TOTAL 128 100,0 47 100,0 175 100,0 35  100,0 63 100,0 98  100,0
IDADE MEDIA 15,6 15,7 . 15,5 15,6 .
D.P. 1,332 1,409 . 1,524 1,082 -

D.P. = desvio-padréo.

TABELA 4 - Distribuig¢do percentual dos estudantes de 14 a 16 anos
segundo género, idade e inserg¢do no trabalho. Santo
André, 1992.

GENERO
MASCULINO ' FEMININO
INSERGAO NO TRABALHO INSERGAO NO TRABALHO TOTAL _

IDADE SIM NAO SIM NAO SIM NAO
(anos) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
14 82,0 18,0 44,0 56,0 69,3 30,7

15 : 78,0 22,0 27,8 72,2 54,5 45,5

16 84,4 15,6 56,0 44,0 71,9 28,1
TOTAL 81,3 18,7 40,7 59,3 64,6 35,4
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Admite-se que a primeira insercgao no mercado de
trabalho pode ser induzida diretamente pelos familiares, quer
com intengdo de profissionalizar o jovem, gquer para melhorar
a subsisténcia da familial&Ja; ou para satisfazer a ambas

razoes.

A primeira vista, tanto para meninos como para meninas, a
idade de 14 anos mostra porcentagem mais elevada de trabalhadores
do que aos 15 anos, principalmente entre as meninas, permitindo,
pensar-se, talvez, na negativa do jovem ao trabalho, inicialmente
"arranjado", quando ainda ndo possuia conhecimento sobre a relagdo
trabalho/deveres/direitos/remuneracgao em contrapartida a
satisfacgdo; entretanto, nao foi detectada diferenca

estatisticamente significante (a¢ = 5%) entre estas proporgdes, em

cada idade, para ambos os sexos.

Pode-se pressupor que Jja& com alguma experiéncia profissional
ou com visdo mais clara da. relagdo =~ satisfacdo em oposigdo a
trabalho/deveres/direitos/ remuneragdo - por conta prépria o jovem
busca emprego aos 16 anos, ao se observar na Tabela 4, o retorno de
maior porcentagem da populagdo que trabalha, principalmente, entre

as meninas.

Quanto ao trabalho, os adolescentes informaram estar

empregados no setor econémico de prestagdo de servigo. Os meninos
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trabalhavam como "office-boy", auxiliar de escritdério, balconistas
(em padarias, farmacias, lojas, feira-livre) ou como ajudantes (de
mecdnica, eletricidade, tapeceiro, marceneiro, de depbsitos). As
jovens estavam engajadas em servigos de secretaria, recepcionistas
(de consultéfios médico e dentario), auxiliar de escritério,
balconistas, babds, domésticas, ajudantes em escolas ou em
oficinais de costura, feira-livre, em atividades qgque segundo
GOUVEIA3l njo ‘"oferecem muita oportunidade para aquisigdo de

competéncia especializada'.

Os adolescentes, 89% dos meninos e 79% das meninas, informaram
trabalhar de 40 a 50 horas por semana. Tal resultado vai ao
encontro da informagdo de que, em 1990 no Brasil, 77,3% de jovens
de 15 a 17 anos qﬁe trabalhavam, o faziam por mais de 8 horas por
dia2°.

Estes jovens trabalham como se fossem adultosl?, ao contrario
de adolescentes de paises desenvolvidos, dque também estudam e
trabalham mas ndo perdem as prerrogativas de adolescente, frente ao
trabalho. GREENBERGER e col.3? relataram que os estudantes norte-
americanos, de 10 a 19 anos, trabalhavam principalmente em
lanchonetes, por 20 a 24 horas semanais, durante o periodo livre,
apés o horario escolar, o qual & normalmente de 6 horas diarias e

no periodo diurno.
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Em dezembro de 1992, nesta populagdo de estudo, nota-se
(Tabela 5) que 61,9% dos adoleécentes que trabalhavam recebiam de
1 a 2 salarios minimos (66,7% dos meninos e 48,7% das meninas). Do
total de jovens que recebiam menos de 1 salario minimo (23,8%),
houve concentrag¢do nas meninas, isto &, 48,7% delas ndo chegavam a
receber 1 salario minimo e, apenas, 2,6% das mesmas recebiam de 3
a menos de 5 salarios minimos, enquanto 17,6% dos meninos auferiam

tal quantia.

TABELA 5 - Distribuig¢do dos estudantes trabalhadores segundo
salario e género (nimero e porcentagem)*. Santo André,

1992.
GENERO
No DE
SALARIOS MASCULINO FEMININO TOTAL
MINIMOS#** Ne % Ne % Ne %
< 1 16 14,8 19 48,7 35 23,8
1 1—- 3 72 66,7 19 48,7 91 61,9
3 1-- 5 19 17,6 1 2,6 20 13,6
> 5 1 0,9 - - 1 0,7
TOTAL | 108  100,0 39 100,0 147 100,0

* 28 individuos ndo informaram.
** Valor do sallrio minimo em Dezembro de 1992 = Cr$ 522.186,94.

A diferenga de nivel salarial (em termos de namero de
saladrios minimos) recebido pelos meninos e meninas mostrou-se
estatisticamente significante (a¢ = 0,05), quando se analisaram as

proporgdes relativas a receber menos de 3 salarios e 3 ou mais
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saldrios, demonstrando portanto, que as meninas auferem saléarios
inferiores, podendo ser levantada a hipdétese de ser seu trabalho

menos valorizado (Xzobs = 4,8).

Outro aspecto analisado com respeito ao trabalho foi o fato
de o adolescente ter registro em carteira. Informaram possuir
carteira de trabalho assinada 52% dos. meninos e, apenas,
14,9% das meninas. Estes adolescentes apresentam, além da
vantagem trabalhista sobre os demais (cOmputo de tempo para
aposentadoria), outros beneficios, tais como vale refeicdo e vale

transporte.

A Tabela 6 indica que, do total de meninos trabalhadores
47,2%, 18,3% e 47,7% informaram, respectivamente, receber refeigao

no trabalho, vale refeigdo e vale transporte.

As estudantes trabalhadoras apresentaram resultados
menos promissores que os meninos. Além de proporg¢do muito baixa
(14,9%) apresentar registro em carteira somente 8,9% recebiam vale
refeicdo e 23,9% vale-transporte. Apenas com relagdo a receber
refeigdo no trabalho, as meninas mostraram propor¢do mais elevada

(56,5%) (Tabela 6).
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TABELA 6 - Distribuicdo dos estudantes trabalhadores segundo
beneficios trabalhistas e género (nGmero e porcentagem).
Santo André, 1992.

GENERO
MASCULINO FEMININO
SIM NAO TOTAL SIM NKO TOTAL
_BENEF{CIOS Nt % Nt % N2 % Nt % Nt % N® %
REFEICAO 60 47,2 67 52,8 127 100,0 26 56,5 20 43,5 46 100,0
VALE REFEICAD 23 18,3 103 81,7 126  100,0 4 8,9 41 91,1 45 100,0
VALE TRANSPORTE 61 47,7 67 52,3 128 100,0 11 23,9 35 76,1 46 100,0

Para ambos os sexos, encontrou-se associag¢do estatisticamente
significante (a¢ = 0,05) entre estar registrado e receber vale

refeicgdo (xzobB = 4,62).

5.2. QUANTO AS ATIVIDADES Fisicas

As atividades fisicas discricionais, ou seja, aquelas que séo
realizadas no periodo de folga (didrias e/ou semanais), a vontade
do jovem, constituiram-se em assistir televisdo, praticar esportes,

dangar, passear, ler, cuidar da casa.
Destas atividades, assistir televisdo foi a mais prevalente.

TUCKER®® classificou adolescentes que assistem televisdo em
trés tipos. de telespectador: leve, moderado e intenso. O leve
assiste menos de duas horas por dia; o moderado, de duas a quatro

horas por dia e o intenso, mais de quatro horas di&rias.
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Com base nesta classificagdo, verificou-se que neste estudo
adolescentes masculinos véem proporcionalmente menos televisao
(30,1%) do que as meninas (23,6%); entretanto, ndo ha diferenga
estatisticamente significante (a = 0,05) pois enquanto 43% deles é
do tipo leve, 39,3% delas assim se declararam; por outro 1lado,
quanto ao tipo moderado, 43,0 e 44,0%, respectivamente, dos meninos
e das meninas ai se classificaram. Dos jovens que trabalhavam e
informaram assistir televisdo, 49,4% dos meninos e 54,1% das
meninas foram considerados telespectadores leves. As proporgdes de
moderados foram 41,0% e 37,8% para rapazes e mogas que trabalhavam,
respectivamente (Tabela 7).

TABELA 7 - Distribuigdo dos estudantes segundo tipo de

telespectador, género e insergdo no trabalho (nimero e
porcentagem). Santo André, 1992.

GENERO
MASCULINO FEMININO
INSERGAO NO TRABALHO INSERGCAO NO TRABALHO
SIM NAO TOTAL SIM NAO TOTAL
TIPO* Ne X Nt % N % N % Ne % Nt %

TELESPECTADOR**:

- LEVE 41 49,4 8 25,8 49 43,0 20 54,1 13 27,7 33 39,3
- MODERADO 34 41,0 15 48,4 49 43,0 14 37,8 23 48,9 37 44,0
- INTENSO 8 9,6 8 25,8 16 14,0 3 8,1 1M 23,4 1% 16,7
NAO TELESPECTADOR*** 45  (35,1) 4 (11,4 49  (30,1) 10 (21,3 16 (25,4) 26 (23,6)
TOTAL 128 100,0 35 100,0 163 100,0 47 100,0 63 100,0 110 100,0

* Classificagdo de TUCKER88.

** Exclufdos os ndo telespectadores.
**%* percentual em relagdo ao total de estudantes.
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Os jovens, que ndo trabalhavam, mostraram-se, relativamente,
mais intensos assistentes de televisdo, com valores de 25,8% e
23,4%, respectivamente, nos géneros masculino e feminino; ha
associacgdo estatisticamente significante (a = 0,05) entre insercgdo

na forga de trabalho e tipo de telespectador.

Permanecer longo tempo sentado pode, ao longo da vida, afetar
a salde, principalmente, se o jovem, além de sentado, mantiver-se
assistindo televisdo. O tempo gasto em assistir televis&o contribui
substancialmente para a inatividade fisica e para o desbaléngo

energético3?.

TUCKER & FRIEDMAN®®? verificaram que a inatividade fisica
constitui-se no fator mais importante para o desenvolvimento da

obesidade.

DIETZ?! encontrou forte relagdo entre assistir televisdo e
obesidade, em criangas e adolescentes. Apontou como mecanismos que
Jjustificam essa associacdo, a diminuigdo do gasto energético e/ou
o aumento do consumo de alimentos. O primeiro pode ser explicado
pela redugdo do tempo dedicado & atividade fisica mais intensa
ou alteragdo na taxa de metabolismo. O aumento do consumo de
alimentos péde ocorrer devido & pratica de consumi-los enquanto

assistem televisdo, inclusive produtos veiculados pela mesma.
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Quanto a ler e/ou estudaf, verificou-se que dos
adolescentes gque trabalhavam, 77% dos meninos e 79% 'das
meninas ndo destinavam tempo algum para essa atividade fora do
hofério escoiar. Dos que ndo trabalhavam, 48% dos meninos e 30%
das meninas informaram estudar de cinco a quinze horas por semana.
Este resultado ndo surpreende. E natural que o adolescente depois
de trabalhar e freqllentar a escola, durante a semana inteira,
destine seu tempo livre & interagdo com seus pares, seja praticando
esportes ou mesmo passeando, dangando79, conversando. Estas
atividades beneficiam a socializagdo e o desenvolvimento do

raciociniol3,

De fato, como se observa na Tabela 8, os meninos -que
trabalhavam encontravam, ainda, tempo para a pratica esportiva
(68%), 6 que ndo foi verificado tdo intensamente junto aos
que ndo trabalhavam, pois, somente, 22,9% a realizavam, diferencga
esta estatisticamente significante (a = 0,05; xzobs = 21,2). Chama

atencdo o fato de 13,3% desses jovens trabalhadores praticarem

esportes de 9 a 15 horas por semana.
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TABELA 8 - Distribuicdo de estudantes masculinos segundo tempo
(horas/semana) destinado a préaticas esportivas e
insergdo no trabalho (nGmero e porcentagenm). Santo
André, 1992.

TEMPO TRABALHA NAO TRABALHA TOTAL
(h/sem.) Ne % Ne % N2 %
1 !--9 70 54,7 3 8,6 73 44,8
9 {-- 15 17 13,3 5 14,3 22 13,5
NEO PRATICA 41 32,0 27 77,1 68 41,7
TOTAL 128 100,0 35 100,0 163 100,0

As estudantes n3o trabalhadoras, provavelmente, podem dispor
de mais tempo 1livre para a pratica de esporte do dque as
trabalhadoras. Todavia, trabalhando ou ndo, as meninas mostram
pouco interesse por esportes, como se constata na Tabela 9. A
andlise quanto & associagdo mostrou nd&o haver diferencga
estatisticamente significante (@ = 0,05) entre trabalhar ou n&o e

a pratica esportiva, entre as adolescentes.

Segundo FRENCH e col.ze, a pratica de esportes pode representar
fator de protegdo para o desenvolvimento de . transtornos
alimentares, como a anorexia e bulimia, distdrbios que apresentam
maior prevaléncia em adolescentes, talvez devido ao fato de elevar
a auto-estima e o apoio social e diminuir a sensagdo de depresséo
e estresse. Além disso, & importante lembrar que a atividade fisica
constitui-se em um dos fatores de protegdo ao desenvolvimento de

doencas coronarianas’®.

33

vl 5 da B .o 229 © Dasumaatagla
FasULIALS LE 5007 MUBLICA
UNIVERSIDADE DE 3AD PAULO

Ser




RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 9 - Distribuicdo de estudantes femininas segundo tempo
(horas/semana) destinado a praticas esportivas e
insergcao no trabalho (nGmero e porcentagem). Santo
André, 1992.

TEMPO TRABALHA NAO TRABALHA TOTAL

(h/sem.) Ne % Ne % Ne %
1 1--9 1 2,1 5 7,9 . 6 5,5
9 == 15 - - 3 4,8 3 2,7
NAO PRATICA 46 97,9 55 87,3 101 91,8
TOTAL 47 100,0 - 63 100,0 110 100,0

0 tempo. destinado a praticas esportivas, diferente para
meninos e meninas pode ser indicativo de questdo cultural. Os
meninos desde pequends sdo estimulados a praticar esportes, subir
em arvores, andar de bicicleta e, principalmente, jogar bola. As
meninas | sdo encorajadas ao desenvolvimento de atividades
tipicamente sedentarias e, de certo modo, treinadas para dirigir

uma casa.

A Tabela 10 indica que os estudantes masculinos trabalhadores
também apreciam dangar, uma vez que 46,10% deles informaram
este fato, em contraste com apenas, 17,10% daqueles nao
trabalhadores. Esta diferenca mostra-se estatisticamente
significante (x%,,s = 8,44), em um nivel de significéncia

de 5%.
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TABELA 10 - Distribuigdo de estudantes masculinos segundo tempo
(horas/semana) destinado a dangar e inserg¢do no
trabalho (nGmero e porcentagem). Santo André. 1992.

TEMPO TRABALHA NAO TRABALHA TOTAL
(h/sem.) Ne % Ne % Ne %
1 )=-—9 41 32,0 4 11,4 45 27,6
9 |-- 15 18 14,1 2 5,7 20 12,3
NAO PRATICA 69 53,9 29 82,9 98 60,1
TOTAL 128 100,0 35 100,0 163 100,0

Ainda com respeito a dangar, -a maioria das estudantes
femininas referiram ndo praticar esta atividade, sendo 78,7% e
76,2%, respectivamente, das trabalhadoras e nao trabalhado;as.
Neste caso ndo foi encontrada diferenga estatisticamente
significativa (Tabela 11), entre estas proporg¢des nas categorias de

inserg¢ao na forg¢a de trabalho (a = 0,05).

TABELA 11 - Distribuicdo de estudantes femininas segundo tempo
(horas/semana) destinado a dangar e insergdo no
trabalho (nGmero e porcentagem). Santo André, 1992.

TEMPO TRABALHA NAO TRABALHA ) TOTAL
(h/sem.) Ne % Neo % Ne %
1 }--9 8 17,0 12 19,0 20 18,2
9 l-- 15 ' 2 4,3 3 4,8 5 4,5
NAO PRATICA 37 78,7 48 76,2 85 77,3
TOTAL 47 100,0 63 100,0 110 100,0
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As meninas trabalhadoras mostraram dedicar o tempo livre as
atividades domésticas, n&o apenas durante o final de semana, mas
também no seu transcorrer, dado que 23,4% informaram destinar mais
de 24 horas semanais a estas atividades (Tabela 12). N&ao foi
détectada diferencga estatisticamente significante entre
trabalhar ou_néo trabalhar fora e exercer atividades domésticas
(xﬁms = 3,15). Entretanto maior proporgdo das que ndo trabalham
fora dedicam maior nGmero de horas a estas atividades do qué as que
trabalham (xzobs = 11,0), diferenga esta estatisticamente

significante (a = 0,05).

TABELA 12 - Distribuig¢do de estudantes femininas segundo tempo
(horas/semana) destinado a atividades domésticas e
inser¢do no trabalho (nGmero e porcentagem). Santo
André, 1992.

TEMPO : TRABALHA NAO TRABALHA TOTAL

(h/sem.) Ne % N¢ % Ne %
1 }-- 12 14 29,8 . 8 12,7 22 20,0
12 | == 24 : 6 12,8 17 27,0 23 20,9
2 24 11 23,4 27 42,8 38 34,6
NAO PRATICA 16 34,0 11 17,5 27 - 24,5
TOTAL 47 100,0 63 100,0 110 100,0

Uma vez que, para o presente estudo, considerou-se trabalhador
aquele que recebia remuneragdo por servigos prestados, esperava-se

que a totalidade das meninas ndo trabalhadoras . praticassem
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atividades domésticas; entretanto, tal expectativa ndo se aplicaria
aos meninos. Pode ser observado, no entanto, que os estudantes
apresentaram elevado percentual exercendo esta atividade, como se

constata na Tabela 13.

TABELA 13 - Distribuigdo de estudantes masculinos segundo tempo
(horas/semana) destinado a atividades domésticas e
insergdo no trabalho (nimero e porcentagem). Santo
André, 1992.

TEMPO TRABALHA NAO TRABALHA TOTAL
(h/sem.) v Ne % Ne % v N2 %
1 l-- 12 13 10,2 9 25,7 22 13,5
12 |-~ 24 3 2,3 1 2,9 4 2,5
> 24 5 3,9 11 31,4 - 16 9,8
NAO PRATICA 107 83,6 14 40,0 121 74,2
- TOTAL 128 100,0 35 100,0 163 100,0

Entre os meninos trabalhadores e os ndo trabalhadores,
observou-se diferenga estatisticamente significante (a = 0,05)
associada 4as atividades domésticas, porém negativa, isto &,

0os nao trabalhadores dedicam-se mais a estas atividades

(x%0ps = 25,1) .

Da mesma forma que NET064, verificou-se que meninas conseguem
conciliar, mais facilmente que meninos, estudo, trabalho remunerado

e afazeres domésticos.
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Ainda, no referente & atividade, procurou-se gquantificar o
gasto energético dos estudantes. O gasto energético para a
manutengdo do organismo varia conforme sexo, idade, peso corporal

e nivel de atividade fisica®®.

Os estudantes pesquisados indicaram a natureza da
atividade (sentado, carregando objetos leves, andando, etc),
bem como o periodo de tempo dedicado a cada uma delas, seja em

casa, no trabalho e no lazer, em dias por semana e em horas por

dia.

Observa-se na Tabela 14,. que os estudantes trabalhadores
permanecem, semanalmente, em vigilia por mais tempo que os demais.
De fato, encontrou-se dque os adolescentes estudantes e
trabalhadores dormem 50 horas e 20 minutos e 54 horas e 7 minutos,
respectivamente, os do género masculino e as do género feminino.
Entre os ndo trabalhadores, o tempo médio destinado ao sono foi

superior, 64 horas e 20 minutos para os estudantes e 62 horas e 41

minutos para as estudantes.

38



RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 14 - Tempo

(horas e minutos/semana)
estudantes segundo atividade,

dispendido

pelos

insercao no trabalho e

género. Santo André, 1992.
GENERO
MASCULINO FEMININO
INSERCAD NO TRABALHO INSERCAD NO TRABALHO
SIM NKO SIM WAO
ATIVIDADE th:m) (0 thm) (0 th:m) (%) th=m) (%)
DISCRICIONAIS 22:30 16,2 46:23 31,7 22:22 14,5 36:55 24,8
OCUPACIONAIS FORA 44:34 32,1 - - 42:37 27,7 - -
OCUPACIONAIS CASA 2:54 2,1 17:55 12,2 16:38 10,8 31:28 21,2
ESCOLA 17:30 12,6 17:30 12,0 17:30 11,4 17:30 11,8
TRANSPORTE 1:07 0,8 0:18 0,2 0:39 0,4 0:12 0,1
SONO 50:20 36,2 64:20 43,9 54:07 35,2 64341 42,1
TOTAL 138:55 100,0 146:26 100,0 153:53  100,0 148:46 100,0

Convém destacar que o periodo de tempo dispendido para dormir,

acrescido ao de vigilia,

horas

X 7 dias)

para

nenhum ' dos

estudantes.

Entre

(o)

ndo alcangou o limite de 168 horas (24

S due

trabalhavam, nota-se que os meninos apresentaram sub-estimativa de

17,3% e as meninas de 8,4% do total de horas semanais. Os

estudantes ndo trabalhadores sub-informaram 12,8% e 11,3% do tempo
semanal, respectivamente, meninos e meninas. Entretanto, do ponto
de vista de_Qrdenagéo, a estrutura de dispéndio de tempo entre
trabalhadores, de ambos os sexos, foi bastante semelhante, a saber,
dormindo, trabalhando, em atividades discricionais e na escola. O

perfil de tempo semanalmente gasto dos estudantes ndo

trabalhadores, quer dos meninos, quer das meninas, também mostrou-
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se semelhante: dormindo, em atividades discricionais, em

ocupacionais domésticas e na escola.

Quanto ao gasto energético (Tabela 15) nota-se que, exceto

para as meninas ndo trabalhadoras (132,0 Cal), os demais grupos

apresentaram praticamente o mesmo gasto, 150,64, 149,61 e 149,37.

TABELA 15 - Gasto energético (Cal/semana)
segundo atividades,
Santo André, 1992.

médio dos estudantes
insercdo no trabalho e género.

GENERO
MASCULINO FEMININO
INSERCAO NO TRABALHO INSERCAO NO TRABALHO
SIM NAO SIM NRO
ATIVIDADE (cal) x) (cal) ¢3] (Cal) x) (cal) (€3]
DISCRICIONAIS 36,71 24,4 70,29 47,0 31,22 20,9 41,26 31,2
OCUPACIONAIS FORA 78,06 51,8 - - 84,32 ° 56,4 - -

- OCUPACIONAIS CASA - . 47,82 32,0 - - 58,94 44,7
ESCOLA 30,00 19,9 30,00 20,1 30,00 20,0 30,00 22,7
TRANSPORTE 5,80 3,9 1,30 0,9 3,83 2,7 1,80 1,4
TOTAL 150,64 100,0 149,41 30,1 149,37 100,0 132,00 100,0

Proporcionalmente, trabalhadores (meninos meninas)

concentram seus gastos em atividades ocupacionais fora de casa;
engquanto as meninas ndo trabalhadoras gastam mais no trabalho

doméstico e os meninos que ndo trabalham dispendem mais energia em

praticas esportivas.
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Independente da inserg¢do no trabalho, o fator atividade das
meninas, obtido pelo total de energia gasta por semana
‘(desconsiderando o periodo destinado ao sono) dividido pelo total
de horas em atividade, foi semelhante, ou seja,'l,Sl e 1,53 (Tabela

16) .

TABELA 16 - Estimativa do gasto energético diadrio dos estudantes
segundo género e inserc¢do no trabalho. Santo André,

1992.
GENERO
MASCULINO FEMININO
- INSERGAO NO TRABALHO INSERGAO NO TRABALHO

ESTIMATIVA GASTO ENERGETICO :
(didrio) SIM NAO SIM NAO
PESO MEDIO CORPORAL (kg)* 61,5 61,7 55,4 54,9
TMB (Cal) ' 1727 1731 1422 1416
FATOR ATIVIDADE** 1,71 1,82 1,51 1,53
GASTO ENERGETICO (Cal)*** 2953 3150 2147 2166

* Ndo foi mensurado, mas sim informado pelos jovens. :

** Calculado pela divisdo entre gasto energético (Tabela 15) e tempo em
atividade (Tabela 14).

**% Produto TMB pelo fator atividade.

Comparando os valores encontrados para os fatores relativos
atividades com aqueles estabelecidos pela FAO/WHO®®, poder-se-ia
designar como "leve" as atividades das estudéntes, trabalhadoras ou
ndo. Os estudantes trabalhadéres mostraram fator atividades préximo
ao que a FAO/WHO66 considera atividade moderada e, o fator 1,82,
calculado para os meninos ndo trabalhadores, indica atividade de

moderada a intensa (Tabela 16).
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A hipétese aventada previa que os estudantes trabalhadores, de
ambos sexos, apresentariam necessidade energética superior aos nao
trabalhadores. No entanto, as estimativas aqui obtidas mostram,
para os meninos, situagdo oposta e para as meninas, valores
similares. Tal fato pode ser entendido em fungdo do tipo de
atividades ocupacionais exercidas, predominando o sedentarismo dos
trabalhadores, como por exemplo, escriturdrios que permanecem

sentados a maior parte do tempo.

5.3. QUANTO A PRATICA ALIMENTAR

A andlise da pratica alimentar dos adolescentes baseou-se nos
aspectos qualitativos da dieta por grupo de alimentos e nimero de
refeigdes. Um resumo dessas informagdes encontra-se nas Tabelas 17
e 18.

TABELA 17 - Porcentagem de estudantes com adequagdo da dieta por

grupo de alimentos segundo inserg¢do no trabalho e
género. Santo André, 1992.

INSERGAO NO TRABALHO

SIM v NAo
Ne
ADEQUADO  MASCULINO FEMININO  MASCULINO FEMININO

GRUPOS DE DE_ (n=128) (n=47) (n=35) (n=63)
ALIMENTOS CITAGOES % % % %

LACTEOS 2 a3 35,9 36,2 42,9 33,3
CARNES 2 a3 62,5 61,7 57,1 68,3
FRUTAS 2 a4 11,7 25,5 34,3 25,4
HORTALICAS 2as 24,2 42,6 42,9 41,3
ACGCAR/GORDURA 1 67,2 61,7 74,3 58,7
CEREAIS 5 a 11 18,0 14,9 14,3 22,2
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TABELA 18 ~ Porcentagem de estudantes com inadequacdo da dieta
(falta ou excesso) por grupos de alimentos, segundo
inserg¢do no trabalho e género. Santo André, 1992.

INSERGAO NO TRABALHO

SIM NAO
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO

(n=128) (n=47) (n=35) (n=63)
GRUPOS DE ALIMENTOS ) % ) %
LACTEOS:
- FALTA 60,9 63,8 48,6 61,9
- EXCESSO 3,1 - 8,6 4,8
CARNES:
- FALTA 28,1 25,5 22,9 17,5
- EXCESSO 92,4 12,8 20,0 14,3
FRUTAS:
- FALTA 86,7 ' 70,2 65,7 74,6
- EXCESSO 1,6 4,3 - -
HORTALIGAS:
- FALTA 75,0 55,3 51,4 55,6
-~ EXCESSO 0,8 2,1 5,7 3,2
AGUCAR/GORDURA:
- FALTA - - - -
- EXCESSO . 32,8 _ 38,3 25,7 41,3
CEREAIS:
- FALTA 82,0 85,1 85,7 77,8
- EXCESSO - - - -

Pode ser observado na Tabela 18 que estes alimentos foram
citados aquém do minimo recomendado por 60,9% e 63,8%,
respectivamente, dos meninos e meninas que trabalhavam e por 48,6%

e 61,9%, respectivamente dos meninos e meninas que ndo trabalhavanm,
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pois tal fato foi preponderante nos que trabalhavam, quer homens

(60,9%) quer mulheres (63,8%).

MICHAUD e col.>8 conduziram, na Frang¢a, investigagdo sobre o
perfil alimentar de 495 estudantes, voluntarios, de 15 a 19 anos de
idade. Os resultados mostraram que 28,7% das meninas tinham aporte
de cdlcio inferior a 40% do recomendado. ELIE e col.?3 recrutafam,
em escolas francesas, 5.180 jovens, de ambos os géneros, de 10 a 20
anos, para avaliar a ingestdo de cédlcio. Os resultados encontrados
indicaram consumo mais baixo em meninas que entre meninos. Estudos

conduzidos nos E.U.A. também mostram ingestdo baixa de cédlcio?7:87,

Sabendo que o grupo de lacteos inclui leite, queijo, iogurte,
alimentos que contém, praticamente, a fdnica fohte dietética de
calcio, o grupo estudado pode estar em risco, pois a caréncia de
calcio no organismo pode levar o ser humano,.a longo prazo, a

apresentar doengas como a osteoporose.

MARUCCIss, estudando aspectos nutricionais de 308 idosos
atendidos em ambulatdrio geridtrico, verificou que 4,8% deles

apresentavam osteoporose.

A osteoporose & uma doen¢a oOsteo-metabbélica que incapacita
elevado nimero de pessoas, especialmente, mulheres nas Gdltimas

décadas de vida®®. Segundo ARMSTRONG & WALLACE®, 25% dos leitos
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hospitalares ortopédicos da Europa sdo ocupados por pacientes gque
apresentam fraturas esponténeas, e estas afetam uma em cada quatro

mulheres e um em cada oito homens.

Essa doeng¢a pode ser prevenida por meio de consumo adequado de
alimentos fonte de cdlcio e pelo estimulo & atividade fisica, nas
primeiras décadas de vida, principalmente, na adolescéncia3/38:51/52,
E importante lembrar que as intervencdes adotadas apés a instalacéio
da doenga podem ser benéficas, mas nio restauram a perda da massa

éssea’®.

O grupo de carnes, assim denominado por referéncia direta as
carnes, engloba alimentos que veiculam, principalmente, proteina e
ferro; ainda incluem-se nesse grupo as leguminosas secas (feijéo,
ervilha,.lentilha e grdo de bico) e ovos, ainda que este Gltimo ndo

se constitua em fonte de ferro.

Os resultados encontrados indicam, a principio, que boa parte
dos adolescentes apresentaram nimero adequado de citagdes para o
grupo de carnes (Tabela 17), representando 62,5% e 61,7%,
respectivamenté, de meninos e meninas que trabalhavam e, 57,1% e
68,3% respectivamente de meninos e meninas que ndo trabalhavam. Nao
foi detectada diferencga estatiéticamente significante entre
trabalhadores e ndo trabalhadores, em um nivel de significancia de

5% e nem entre géneros.
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Na verdade, havia a expectativa de achados mais promissores,
uma vez que estudos, tal como o de LEONARDI e col.48, mostram

consumo excessivo desses alimentos.

MICHAUD e col.®? classificaram o consumo de macro nutrientes
e energia em 26 grupos de- alimentos da dieta de 481
adolescentes, de 15 a 19 anos. A andlise realizada, segundo a
densidade de nutrientes por 1.000 calorias, apontou excesso de
ingestdo de carnes e massas; refrigerantes e doces representaram
16% do consumo de hidratos de carbono, constituindo a segunda

fonte desse nutriente na dieta desses jovens.

Além dos estudos mencionados, acreditava-se que em uma Gnica
refeigdo (almogo, Jjantar ou ceia) que incluisse, por exemplo,
feijdo e carne ou ovo, poderia satisfazer o nimero de citacgdes
estabelecido como adequado para esse grupo de alimentos.
Entretanto, a Tabela 18 mostra que mais de um tergo dos
adolescentes (trabalhadores ou ndo) apresentaram dieta inadequada

quanto ao grupo das carnes.,

A adolescéncia & caracterizada por rapido crescimento e
desenvolvimento®3. Durante esta fase da vida & que o individuo
adquire, aprbximadamente, 25% da estatura e 50% do peso corporal

gque tera quando adulto®?. £ nesse periodo que se observa réapido
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4

aumento da massa muscular®? sendo a proteina o nutriente responsavel

por esse ripido aumento.

A falta de proteinas na dieta, com conseqiiente diminuigao de
aminodcidos necessarios para a sintese protéica no organismo,
compromete o anabolismo - construgdo de tecidos - particularmente

na adolescéncia%®.

Atualmente, certos grupos de jovens estdo adotando padrdes
alimentares associados ao excesso de nutrientes que afetam a safde.
Incluem-se, nesses grupos, atletas que utilizam a proteina, ou

125, 0 excesso de

suplemento aminoacidico, para "fazer masculo'
proteinas dietéticas ndo garante o anabolismo, caso a dieta seja
insuficiente em hidratos de carbono, uma vez dque elas seréo
oxidadas .para fornecer energia. A dieta, sendo suficiente em
hidratos de carbono e adequada em proteinas, propicia a fungdo
tissular da proteina, porém a elevada quantidade de amino&cidos
pode acarretar perda de célcio e acelerar o declinio da fungéo
renal®3.

Ainda com relagdo ao grupo das. carnes cabem algumas
consideracgdes sobre o ferro. Este mineral, indispensavel para o ser

humano, mostra-se extremamente importante na adolescéncia. A baixa

ingestdo de alimentos do grupo das carnes, ou a baixa absorcgdo de
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ferro pelo organismo, pode levar a anemia, que limita a capacidade

fisica e intelectual dos individuos®3.

MoYsEs®?! estudou o efeito do ferro sobre Aareas bésicas do
desenvolvimenté cognitivo de 251 escolares, de 7 a 16 anos de
idade, constatando melhoria da capacidade dos sistemas de meméria,
no grupo experimental com suplementagdo de ferro, o que ndo ocorreu

com o grupo suplementado com placebo.

Adolescenﬁes sao susceptiveis a anemia porgque, durante o
crescimento, o volume de sangue bem como a massa muscular.véo
aumentando, o que exige incremento do consumo de alimentos fontes
de ferro e de frutas e verduras, fonte de &cido ascérbico, que

elevam a biodisponibilidade do mineral33.

No presente estudo, verificou-se que mais 'de 30% dos
adolescentes, uma fragdo importante da populagdo, ndo referiu
ingestdo adequada do grupo das carnes, O que sugere aumento na

susceptibilidade a anemia.

LERNER49, estudando a pratica alimentar de 509 estudantes da
52 a 88 série de escolas plblicas de Osasco (SP), verificou que o
consumo de . ferro total foi inadequado para a maior parte da

populagdo estudada.
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Varios estudos, desenvolvidos em diferentes populagdes e
utilizando diferentes metodologias, mostram que a anemia
nutricional & problema de satde pGblica. BARASI e col.? analisaram
a dieta de 101 mulheres de 18 a 75 anos de idade, encontrando
aporte insuficiente de ferro. SOUZA77 registrou prevaléncia de
anemia em 22,4% de criancas de seis meses a um ano de idade,
periodo em que O organismo requer quantidade de ferro exdgeno mais
elevada. Adolescentes de paises afluentes também apresentam elevada
prevaléncia de caréncia de ferro?6. MARUcCI®?, analisando os
cardépios‘oferecidos em 20.instituigaes geriatricas, relata que 25%

dos mesmos mostravam-se deficientes em ferro.

Na Tabela 18, pode ser observado que a dieta apresentou-se
inadequada para o grupo de frutas de todos os jovens estudados,
principalmente para os meninos que trabalhavam (86,7%). Foi
detectada associagdo estatisticamente significante (a = 0,05) entre
trabalhar e ndo consumir frutas na dieta (x%,ps = 5,5). E
interessante notar que os trabalhadores de ambos os sexos
apresentaram inadequacgcdo por excesso, ainda que pequena proporg¢ao,
sendo 1,6% dos meninos e 4,3% das meninas. Talvez estes sejam os
jovens que prestam servigos em feiras livres. Entre os adolescentes
que trabalham, h& associacgdo, estatisticamente significante, entre
ser do génerd masculino e ter dieta inadequada em relagdo a frutas

(xzobs = 4,4); Jja entre os adolescentes que ndo trabalham ndo foi
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detectada diferenga estatisticamente significante entre as dietas

de meninos e meninas (a = 0,05).

Com relagdao ao grupo das hortaligas, as proporgdes de
estudantes com dieta inadequada por falta sdo menores, se
comparadas com o grupo das frutas; porém ainda elevadas para todos

os estudantes, sendo que a maior proporgdo de inadequados .foi

registrada para meninos trabalhadores (75,0%). H& associacgdao
estatisticamente significante (a = 0,05) entre trabalhar e ter
consumo inadequado de verduras na dieta (X%xm = 4,8). Da mesma

forma, entre os que 'trabalham, os meninos apresentam maior

inadequacgao (xzobS = 5,0), estatisticamente significante (a = 0,05).

BULL® estudou o comportamento alimentar de jovens britanicos,
de 15 a 25 anos de idade. Esse autor, baseado em dados levantados
no Censo realizado pelo British Ministry of Agriculture,
Fisheries and Food (MAFF), verificou que a pratica alimentar
tende a se modificar com a idade; por exemplo, o consumo de doces
tende -a diminuir com a idade, enquanto que o de hortaligas se eleva
com a idade. O baixo consumo de hortaligas na adolescéncia é
apontado, por varios pesquisadores, como um dgrave problema

alimentar®8.

Estudos como o de GREGER e col.34 também mostram baixo consumo

de frutas e hortaligas entre adolescentes norte-americanos. Segundo
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BAUDIER e col.® o consumo de frutas aumenta com a idade. Entretanto,

no presente trabalho, nao foli possivel detectar este aspecto.

Estdo inseridos no grupo das hortalicas, legumes e verduras
que contém, do mesmo modo gque as frutas, como Dprincipais

nutrientes, vitaminas, minerais e fibras.

No dominio da nutricdo, as fibras dietéticas exercenm
importante atuagdo preventiva em relagdo a certas doeng¢as crénico-
degenerativas, tais como, aterosclerose, cédncer e doencgas
cardiacas, por sua ag¢do no trato digestivo e no metabolismo
lipidico. A fragdo fibra nos alimentos ndo se constitui como o
inico fator ehvolvido na preveng¢do dessas doeng¢as. Além das fibras,
os minerais e vitaminas presentes nas frutas e hortaligas também

exercem efeitos protetores72.

Para o grupo de aglicares e gorduras foram estabelecidas como
adequadas, dietas que apresentaram citag¢do em nGmero igual a 1. Na
verdade, para este grupo de alimentos, o registro que mais preocupa
€ concernente ao excesso de citagdes, verificado nos adolescentes
éstudadqs (Tabela 18). Nao foi deteétada associagao
estatisticamente significante entre insergcdo no trabalho e
inadequagéo;' da mesma forma ndo foi encontrada associagéo

estatistica entre inadequacgdo e género.
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Ndo foi possivel analisar os dados sobre a préatica de consumo
de gorduras, separadamente, da ingestdo de doces (agGcares). O
elevado consumo de alimentos deste grupo pode ser considerado até
desejavel para adolescentes, no sentido de atender & demanda

energética’?

. Entretanto, sabe-se que tanto o agicar como a gordura
sdo usuais e, em grande quantidade, indesejaveis para a satde?’.
LUND e col.’® compararam o nivel de lipidios plasmdticos e a
ingestdo dietética de diferentes Acidos graxos, em adolescentes de
ambos os sexos, encontrando correlagdo entre o consumo de &cidos
graxos dé dieta e os niveis de 1lipidios, especialmente, os de
colesterol de alta densidade - HDL - dbs meninos. £ possivel que os
estudantes masculinos, pesquisados neste trabalho, apresentém o
mesmo perfil encontrado por LUND e col.3° ainda que exames
bioquimicos ndo tenham sido realizados, pois estes estudantes

informaram praticar esportes, o que contribui para elevar o nivel

de HDL.

Por outro 1lado, alguns pesquisadores consideram o . elevado

nivel de colesterol como fator preditivo para o desenvolvimento de

14,19

aterosclerose Ainda, sabe~se que o processo de aterosclerose

15,73
’

tém inicio na infdncia e adolescéncia sendo que estudos

sugerem que adultos Jjovens apresentam de moderada a avangada

ateroscleroSe42.
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E provavel que a aterosclerose em adultos seja produto da
interagdo genética do individuo com o ambiente no qual ele vive.
Dentre os fatores ambientais adversos (estilo de vida sedentéiria,
consumo exagerado de bebidas alcob6licas, tabagismo, alimentacédo
rica em gorduras e pobre em fibras) o principal parece ser a
' inadequada alimentacdo® que, segundo CUNNANE!®, combina excesso de
ingestéo enérgética, com elevado consumo de gordura total,
excessiva ingestdo de gorduras saturadas, sal, ag¢ficar (simples) e
baixo consumo de alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras.
Assim, péde ser que os adolescentes estudados apresentem risco para
essa doenga dada a elevada ingestdo de gorduras e acficares e o

baixo consumo de frutas e verduras.

TAN e col.®% observaram que a populacdo adulta da Nova Zelandia
ndo apresentava alimentagdo recomendavel. Cientes de que o processo
de estabelecimento de habitos alimentares tem inicio . ﬁa
adolescéncia, persistindo na idade adulta, procuraram conhecer o
comportamento alimentar de 517 individuos de 12 a 14 anos de idade,
tendo como meta a elaborag¢do de programas de educag¢do nutricional.
0s resultados mostraram que esses programas deveriam enfatizar a

necessidade de diminuir o consumo de gorduras saturadas e aumentar

o de fibras.

~As porcentagens de jovens que informaram consumir cereais

(arroz, pédes, massas) no intervalo de citagdes estabelecido como

53



RESULTADOS E DISCUSSAO

adequado foram extremamente baixas: 18,0% e 14,9% para os
trabalhadores e 14,3% e 22,2% para os ndo trabalhadores,
considerando meninos e meninas, respectivamente. Nota-se que as
baixas proporcg¢des ndo estio relacionadas com a inser¢doc ou ndoc no
mercado de trabalho (Tabela 18). As diferengas exiStentes nao foram

estatisticamente significantes (a = 0,05).

Parece claro que, segundo o parametro estabelecido neste
trabalho, os adolescentes estudados alimentam-se mal, a exemplo do

relatado por outros autores, sobre a alimentacdo de adolescentes.

TRUSWELL & DARNTON-HILL®® estudaram a pratica alimentar de
adolescentes europeus, norte-americanos e australianos (aqui
incluindo-se a Nova Zeldndia). Verificaram que essa pratica era
caracterizada por I'pular refeigdes", consumir lanches e/ou
refeigdes ndo convencionais, questionar os pais sobre valor
nutricional dos alimentos, ingerir &lcool e refrigerantes.
Mostravam também preferéncias por alimentos altamente energéticos,

deficientes em varios micro-nutrientes.

Ha aproximadamente 20 anos surgiram os servigos de refeigdes
rapidas - "fast foods" - como o Mac Donald’s, as lojas expressas de
pizza, freqﬁéntados predominantemente por adolescentes. O limitado
carddpio oferecido por esses estabelecimentos comerciais foram

analisados, tendo sido verificada a auséncia de varios nutrientes.
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Sequndo a posigdo assumida pelb Mac Donald’s, a combinacgdo
recomendada seria um '"Big-Mac" (trés fatias de ©p&o, dois
"hamburguers", duas fatias de queijo, molho & base de maionese,
folha de alface, picles e cebola), uma porgéo de fritas e um
"milk~-shake". Esta combinagdo atende 40% das necessidades diarias
de energia, proteinas; vitamina C, tiamina, riboflavina, niacina,
cdlcio e ferro; apenas a vitamina A ndo atinge os 40%.
Entretanto, o lanche usual era (e ainda &) composto por sanduiche,

batata frita e refrigerante; raramente o leite é consumido®®.

Do ponto de vista nutricional, considera-se adequado o hébito
de as refeigdes serem consumidas ao longo do dia, e que sejam

repartidas, no minimo em trés vezes.

Esta pratica proporciona melhor distribuigdo do volume de
alimentos em cada refeigdo. A omissdo de uma delas pode
sobrecarregar as demais, prejudicando as fungdes digestivas46. Neste
estudo, o nimero médio de refeigdes didrias dos Jjovens foi de 3,5
e 3,8, respectivamente, para trabalhadores e ndo trabalhadores, com
desvios-padrdo de 1,4 e 0,9. Tais valores séo superioreé ao nlamero

médio estabelecido.

O género ndo interferiu na quantidade de refeigdes citadas
pelos estudantes que ndo trabalhavam: para ambos sexos a média foi
de 3,8 e o desvio padrdo foi igual a 0,9 refeigdes diarias. Entre
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0os que trabalhavam, a média mostrou-se ligeiramente diferente
conforme o género, para os meninos 3,5 (com desvio padrdo de 1,5)

e para a meninas 3,6 (desvio padrdo de 1,2) refeicgdes diarias.

Encontrou-se associagdo estatisticamente significante entre
adequac¢do do nimero de refeigdes e inser¢io no trabalho, tanto para

os meninos, como para as meninas (a = 0,05).

E amplamente aceito que o desjejum se constitui na principal

5/46 gabe~se também que o desjejum & uma pratica que

refeicdo diaria
se altera com a idade. PRANZETTI e col.’9 investigaram a composigéo
do desjejum de 944 adolescentes, constatando que o valor caldrico
‘dessa refeicgdo dimihui com a idade; os mais velhos apresentaram

aporte energético inferior aos mais novos. Achados semelhantes

foram encontrados pof SPYCKERELLE e col.®80,

Alguns pesquisadores sugerem considerar o desjejum como
excelente indicador do equilibrio nutricional®®. Entende-se que o
consumo de alimentos no desjejum eleva a glicemia de individuos,
sejam eles bem nutridos, com alta concentragdo de glicogénio
muscular, ou ndo. Entretanto, faz-se necessdrio lembrar que a
glicemia deve ser mantida em niveis satisfatérios no decorrer de
todo o dia, ou seja, ndo basta ao organismo té-la'aumentada apenas

em um dos periodos do dia.
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Nivel glicémico baixo compromete o desempenho fisico e/ou
mental do ser humano em qualquer momento do dia, inclusive pela
manhd. Revisdo ampla de literatura sobre o assunto, realizada por
DICKIE e col.29, evidencia que ndo ha motivos para se considerar o

desjejum a refeigdo mais importante do dia.

Admitindo-se, entdo, que andlises aliﬁentares a partir apenas
do desjejum podem levar a resultados dGbios quanto a manutenqéq de
um estado saudavel do organismo, procurou-se verificar a existéncia
ou ndo deésa-prética junto aos adolescentes, bem como a forma em

que se distribuem as demais refeigles e suas respectivas

denominacg¢des.

Elevada percentagem dos jovens que ndo trabalhavam informaram
tomar o desjejum (94% dos meninos e 91% das meninas). Aqueles que
trabalhavam apresentaram valores inferiores, isto &, 75% e 85%,

respectivamente, para meninos e meninas.

Resultados semelhantes foram relatados por pesquisadores de
outros paises;‘DENIS e col.'® verificaram que 70% de uma amostré de
223 adolescentes nio omitiam o desjejum. ANDERSON e col.?l,
investigando cﬁ padrdo alimentar de 1.009 individuos, de ambos
sexos, com 15 anos de idade, encontraram, em 67% deles, a pratica

de consumir esta refeicédo.
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Entretanto, esses achados devem ser vistos com muito cuidado,
uma vez que, nesta pesquisa, bem como nas anteriormente citadas, os
entrevistados consideraram como quebra do jejum desde a ingestédo de
uma xicara de chd ou café até a refeigdo constituida por fruta,

pdo, leite, queijo.

Conforme mencionado, menor percentual de jovens que
trabalhavam tomavam o desjejum. Talvez prefiram dormir um pouco
mais do gque 1levantar mais cedo para fazer uma refeigédo.
Entre aé meninas, 21% informaram tomar o desjejum no trabalho

(Tabela 19).

TABELA 19 - Distribuigdo percentual de adolescentes trabalhadores
seqgundo género, refeigdo e 1local em que tomam
refei¢des. Santo André, 1992.

REFEIGRO

DESJEJUM LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE JANTAR CEIA

MASC. FEM.  MASC. FEM.  MASC. FEM.  MASC. FEM.  MASC. FEM.  MASC. FEM.
LOCAL ‘ x) (X x) @& x) & x) () %) (%) X (X

CASA 63 64 1 4 37 47 21 36 71 - 77 32 23
TRABALHO 7 21 17 1 46 40 16 26 2 - - -
ESTAB.COMERC. 5 - 6 2 6 4 1" 4 » 2 - - -
TOTAL 75 85 24 17 89 91 48 66 75 7 32 - 23

Proporg¢do bem baixa de estudantes informou utilizar-se de
estabelecimentos comerciais para tomar refeigdes. No entanto, ainda
que Dbaixo, 11% dos meninos ndo trabalhadores almogam em

estabelecimentos comerciais (Tabela 20).
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TABELA 20 - Distribuicgédo percentual de adolescentes nao
trabalhadores segundo género, refeigdo e local em que
tomam refeig¢des. Santo André, 1992.

REFEICAO

DESJEJUM LANCHE MANHA ALMOCO LANCHE TARDE JANTAR CEIA

MASC. FEM. MASC.  FEM. MASC.  FEM. MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM.
LOCAL (¢3) ) (€3] x) x) ) X (¢3) x) X) ) )

CASA 92 91 9 9 a3 94 57 65 91 91 23 26
ESTAB.COMERC. 2 - 2 - " - 9 3 3 - - 2
TOTAL 94 1 1 9 9% 94 66 68 9% 91 23 28

A principal justificativa para ndo consumir merenda escolar
foi "ndo ser oferecida no noturno". De fato, quatro das escolas
pesquisadas informaram ndo dispor de merendeira para o periodo
noturno. Aos alunos que afirmaram consumi~la é reservada parcela da
merenda preparada para os estudantes vespertinos.

TABELA 21 - Distribuigdo dos estudantes (namero e porcentagém),

segundo consumo de merenda escolar e 1insergdo no
trabalho. Santo André, 1992.

INSERCAO NO TRABALHO

MERENDA SIM NAo TOTAL

ESCOLAR Ne % Ne % Ne %
SIM 24 13,7 10 10,2 34 12,5
NAO 143 81,7 70 71,4 213 78,0
S/RESP. 8 4,6 18 18,4 26 9,5
TOTAL 175 100,0 98 100,0 273 100,0
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A contribuicdo da merenda escolar na dieta dos adolescentes

foi insignificante, uma vez que 78,0% deles informaram ndo consumi-

respectivamente, trabalhadores e nédo

la, sendo 81,7% e 71,4%,

trabalhadores (Tabela 21).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em fungdo dos resultados obtidos, verifica-se que os jovens
estudantes trabalhadores, tanto meninos como meninas, apresentam

inadequagdo alimentar mais acentuada que aqueles ndo trabalhadores.

Curiosamente, a inadequacdo por falta de determinados grupos
de alimentos, para os que trabalham, é maior, porcentualmente, do
que para aqueles que ndo trabalham. Ainda, dentro dessa
peculiaridade, a inadequagdo, por excesso de citagdes, tanto para
meninos como para meninas, ndo trabalhadores, & maior do que para
os que trabalham, exceto para o grupo dos aglicares e gorduras, cuja

proporcdo entre os que trabalham & ligeiramente maior, por excesso,

que dos demais.

Assim, pode-se verificar que o primeiro tépico das hipbteses
iniciais deste trabalho "adolescentes que trabalham apresentam
praticas alimentares mais adequadas do dque aqueles dque nao
trabélham" ndo se confirmou, ou melhor, ndo houve evidéncias

estatisticas para poder dizer que esta hipétese & realidade.

Ha de sér lembrado que o jovem que trabalha talvez possa ser
mais carente do que aquele que ndo precisa trabalhar. Sendo

carente, aceita-se que o padrdo sécio-econdmico de seu lar ndo lhe
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permite alimentar-se corretamente, ji4 que as inadequagdes por falta
sdo, porcentualmente, maiores do que as por excesso. Acredita-se
também que programas de suplementagdo alimentar dirigidos a
trabalhadores e/ou escolares ndo tém sido eficientes para corrigir

tais deficiéncias.

O contraponto desta situagdo é visto como natural ou
decorrente. Foli maior a proporgao de jovens que nao trabalham,
tanto meninos como meninas, que apresentaram inadequag¢do, por
excesso de citagdes em todos os grupos de alimentos, em relagdo aos
que trabalham; admitindo-se que, se os que trabalham, assim o fazem
por necessidade familiar, os que ndo trabalham talvez ndo sejam téo
carentes, isto &, o padrdo sdécio-econdmico de seus lares viabiliza

maior ingestdo dos varios grupos de alimentos.

Conforme_o segundo tépico das hipdteses "os adolescentes que
participam do:mercado de trabalho tém praticas alimentares mais
édequadas do que as adolescentes" ndao se confirmou; verificou-se
que a inadequag¢do entre os meninos foi porcentualmente maior do que
entre as meninas trabalhadoras, entretanto, ndo evidenciadas pelas

anilises estatisticas.

O nimero de citag¢des por falta para os meninos, em relagdo a
maioria dos .grupos de alimentos, mostrou-se maior do que para as
meninas. As citag¢des por excesso para as meninas foram maiores que

para os meninos.
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Se meninos e meninas sdo igualmente trabalhadores, as
divergéncias entre as citagdes dos dois grupos prendem-se ao tipo

de trabalho a que ambos estdo vinculados.

Conforme ja citado, os meninos procuram empregos com
carteira assinada e assim s8o protegidos pela legislagédo
trabalhista. As meninas cabem os empregos '"meio-oficiais",
ohde h& uma caracteristica acentuada de "lar". Estaé jovens
assemelham-se aos adolescentes que ndo trabalham no que se refere
a aliméntagéo, apresentando inadequag¢do mais acentuada "“por

excesso".

Os estudantes masculinos, ao contrario, buscam empregos

formais com caracteristica distinta da do lar. Em

termos - relativos mostraram inadequagédo maior por falta de
citagdes.

E preciso encarar o fato de que os adolescentes da populacgdo
de estudo ndo se alimentam de forma adequada e que & necesséario
corrigi-la. Esta correcdo ndo significa apenas complementar a

alimentagdo a partir de dados quantificados.

Entende-se que a solugdo desse desvio passa pela reformulagdo
do préprio ensino basico, que deveria contemplar em seu curriculo,

educag¢do nutricional.

64



CONSIDERAGOES FINAIS

Acredita-se, também, na necessidade de aperfeigoar a
legislagdo trabalhista para que, aqueles adolescentes que
necessitem colaborar na renda familiar, ndo prestem seus servigos,
em troca de salario inferior ao minimo, que, como foi vistd, é

~aceito, pelas meninas.

Além dos dois aspectos apontados é preciso criar condicgodes
para o fomento de distribuicdo de renda mais equitativa a populacgéo
em geral, afim de liberar o adolescente de buscar melhoria de renda

por meio de prestagdo de servigos, que pouco acrescentam aos

conhecimentos indispensé&veis a sua formagdo escolar.

65



7.

REFERENCTIAS

BIBLIOGRAFICSAS




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDERSON, A.S.; MACINTYRE, S.; WEST, P. Dietary patterns among

adolescents in the West of Scotland. Br.J.Nutr., 71: 11-22,

1994.

ANDERSON, J.B. The status of adolescent nutrition. Nutr. Today,

26 (2): 7-10, 1991.

ARMSTRONG, A.L. & WALLACE, W.A. The epidemiology of hip

fractures and methods of prevention. Acta.Orthop.Belg., 60

(suppl.1l): 85-101, 1994.

BARASI, M.E.; PHILLIPS, K.M.; BURR, M.L. A weighted dietary

survey of women in South Wales. Human Nutr.Appl., 39A (3):

189-94, 1985.

BAUDIER, P.F.; MAZELIN, A.; BOURDERON, D.; PINOCHET, C. Etude
du comportement alimentaire de 225 adolescentes &gées de 16

a 18 ans. Cah.Nutr.Diét, 23: 130-6, 1988.

BAUDIER, P.F.; PINOCHET, C.; BALDI, C.; FERRY, B.; HENRY, Y.;
LLAONA, P. L’alimentation des adolescents dans un
département de l’est de la France: petit déjeuner, boissons

L4

et fast food. Méd.Nutr., 27: 305-10, 1991.

67



V REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10.

11.

12,

13.

BELMAKER, E. & COHEN, J.D. The advisability of the prudent diet

in adolescence. J.Adolesc.Health Care, 6: 224-32, 1985.

BERGSTROM, E.; HERNELL, O.; PERSSON, L.A. Dietary changes in

Swedish adolescents. Acta Paediatr., 82: 472-80, 1993.

BERQUO, E.S.; SOUZA, J.M.P.; GOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica.

Sdo Paulo, EPU, 1980,

BULL, N.L. Study of the dietary habits, food consumption and
nutrientes intakes of adolescents and young adults. World

Rev.Nutr.Diet., 57: 24-74, 1988.

BULL, N.L. Dietary habits, food consumption, and nutrient

-intake during adolescence. J.Adolesc.Health Care, 13: 384-8,

1992.

CHAIA, M.W. O jovem no mercado de trabalho. Pressupostos para
anidlise de criangas e jovens no mercado de trabalho. In: QO

jovem na Grande Sdo Paulo. Sdo Paulo, SEADE, 1988. p.231-62.

CHAKUR, C.R.S.L. Desenvolvimento cognitivo e escolarizagao de

menores trabalhadores e ndo trabalhadores. Rev.Bras.Salde

Ocup., 16 (81): 7-12, 1988.

68



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

14.

1s5.

le.

17.

18.

19.

20.

COURT, J.M. ‘& DUNLOP, M. Plasma lipid values and lipoprotein

patterns during adolescence in boys. J.Pediatr., 86: 455-8,

1975.

CUNNANE, S.C. Childhood origins of lifestyle related risk
factors for coronary heart disease in adulthood.

Nutr.health, 9: 107-15, 1993.

DAOLIO, J. A importadncia da educagdo fisica para o adolescente
que trabalha: uma abordagenm psicolébgica.

Rev.Bras.Ciénc.Esporte, 8: 134-9, 1986.

DAUSTER, T. Uma inféncia de curta duracao: trabalho e escola.

Cad.Pesg.SP, 82: 31-6, 1992,

DENIS, C.; MICHAUD, C.; DENIS, G.; MEJEAN, L. Le petit-
déjeuner: habitudes alimentaires d’adolescents scolarisés.

Cah.Nutr.Diét., 25: 432-5, 1990.

DENKE, M.A. & GRUNDY, S.M. Hyperscholesterolemia in elderly

person: resolving the treatment delemma. Ann.Int.Med., 112:

789-92, 1990.

DICKIE, N.H. & BENDER, A.E. Breaskfast and performance. Hum.

Nutr.Appl.Nutrit., 36A: 46-56, 1982.

69



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

21. DIETZ, W.H. You are what you eat-what you eat is what you are.

J.Adolesc.Health Care, 11: 76-81, 1990.

22. DURHAM, E. A familia operdria: consciéncia e ideologia. RADIS

Dados, 23: 201-13, 1980.

23, ELIE, J.P.; FOUILLET, J.J.; DANIELOU, P.; YAQUANQ, J.; RENIER,
J.C. Les apports calciques alimentaires chez les éléves de
10 a4 20 ans dans 3 villes de l’ouest de la France.
Méd.Nutr., 30: 179-88, 1994.

24. ERNST, N.D. & OBARZANEK, E. Child health and nutrition:
obesity and high blood cholesterol. Prev.Med., 23: 427;36,

1994.

25. FARTHING, M.C. Current eating patterns of adolescents in the

g
26: 35-9, 1991.

United States. Nutr.Today,

26. FISHER, K.D. Summary of a report on assessment of the iron
nutritional status of the US population. Am.J.Clin.Nutr.,

42: 1318-30, 1985.

27. FRANK, G.C.; VOORS, A.W.; SCHILLING, P.E.; BERENSON, G.S.
Dietary studies of rural schoolchildren in a cardiovascular

survey. J.Am.Diet.Assoc., 71: 31-5, 1977.

70



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

28. FRENCH, S.A.; ERRY, C.L.; LEON, G.R.; FULKERSON, J.A. Food
preferences, eating patterns, and physical activity among

adolescents: correlates of eating disorders symptoms.

J.Adolesc.Health, 15: 286-94, 1994,

29. FUNDAGAO IBGE. Criancas e adolescentes: indicadores sociais.

Rio de Janeiro. Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica, v. 4, 1992. 159 p.

30. GORTMAKER, S.L.; DIETZ, W.H.; CHEUNG, L.W.Y. Inactivity, diet,

and the fattening of America. J.Am.Diet.Assoc., 90: 1247-52,

1990.

31. GOUVEIA, A.J. O trabalho do menor: necessidade transfigurada
-em virtude. Cad. Pesg. Fund. Carlos Chagas, 44: 55-62,

1983.

32. GREENBERGER, E.; STEINBERG, L.D.; VAUX, A.; McAULIFFE, S.

Adolescents who work: effects of part-time employment of

family and peer relations. J.Youth Adolesc., 9: 189-202,

1980.

33. GREENWOOD, C.T. & RICHARDSON, D.P. Nutrition during

adolescence. World Rev.Nutr.Diet., 33: 1-41, 1979.

71



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

34. GREGER, J.L.; DIVILBISS, L.; ASCHENBECK, S.K. Dietary habits of

adolescent females. Ecol.Food.Nutr., 7: 213-8, 1979.

35. GUTHRIE, B.; LOUELAND-CHERRY, C.; FREY, M.A.; DIELMAN, T.E.
A theoretical approach to studying health behaviors in

adolescents: an at-risk population. Fam.Community Health,

17: 35-48, 1994.

36. HACKETT, A.F.; RUGG-GUNN, A.J.; APPLETON, D.R.; EASTOE, J.E.;
JENKINS, G.N. A two year longitudinal nutritional survey of
405 Northumberland children initially aged at 11,5 years.

Br.J.Nutr., 51: 67-75, 1984.

37. HACKETT, A.F.; RUGG-GUNN, A.J.; APPLETON, D.R.; COOMBS, A.

- Dietary sources of energy, protein, fat and fibre in 375

English adolescents. Hum.Nutr.Appl.Nutr., 40A: 176-84, 1986.

38. HALIOVA, L. & ANDERSON, J.J.B. Lifetime calcium intake and
physical activity habits: independent and combined effects
on the radial bone of healthy premenopausal caucasian women.

Am.J.Clin.Nutr., 49: 534-41, 1989.

39. HARPER, A.E. Science and the consumer. J.Nutr.Educ., 11:

171-5, 1979.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

40.

41.

42,

43.

44.

45.

HENRIQUES, M.H.; SILVA, N.V.; SINGH, S.; WULF, D. Adolescentes

de hoje, pais do amanhd. New York, The Alan Guttmacher

Institute, 1989.

HUENEMANN, R.L.; SHAPIRO, L.R.; HAMPTON, M.C.; MITCHELL, B.W.

Food and eating practices of teen-agers. J.Am.Diet.Assoc.,

53: 17-24, 1968.

KANNEL, W.D. & DAWBER, T.R. Atherosclerosis as a pediatric

problem. J.Pediatr., 80: 544-54, 1972.

KATCH, F.I. & McARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio: energia,

nutricdo e desempenho humano. 32 ed., Rio de Janeiro,

Guanabara Koogan, 1991. p. 510.

KENNEY, M.A.; McCOY, J.H.; KIRBY, A.L.; STAT, M.A.P.; CARTER,
E.; CLARK, A.J.; DISNEY, G.W.; FLOYD, C.D.; GLOUVER, E.E.;
KORSLUND, M.K.; LEWIS, H.; LIEBMA&, M.; MOAK, S.W.; RITCHEY,
S.J.; STALLINGS, S.F. Nutrients supplied by food groups in

diets of teenaged girls. J.Am.Diet.Assoc., 86 (11): 1549-55,

1986.

KERLINGER, F.N. Investigacién del comportamiento. 22 ed.,

México, Nueva Editorial Interamericana, 1984.

73

Servico ds Bibliotsss o Dosumentagio
FACULZATE D2 9a00Z pPO3LICA
UNIVERSISADE DS SA0 PAULO




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

46. KRAUSE, M.V. & MAHAN, L.K. Alimentos, nutricéo e'dietoterapia.

72 ed., Sdo Paulo, Ed. Roca, 1991.

47. KUCZMARSKI, R.J.; BREWER, E.R.; CRONIN, F.J.; DENNIS, K.G.;
HAYNES, S. Food choices among white adolescents: the 1lipid

research clinics prevalence study. Pediatr. Research, 20:

309-15, 1986.

48. LEONARDI, F.; PORTELLI, G.; SEVERI, C.; AVOLA, U. Analisi del

comportamento alimentare di um gruppo di studenti di una

scuola media superiori de Scicli. Clin.Dietol., 17: 221-42,

1990.
49. LERNER, B.R. A alimentagdo e a anemia carencial em
-adolescentes. Sdao Paulo, 1994. [Tese de Doutorado -

Faculdade de Safide Pdblica da USP].

50. LUND, E.K.; LEE-FINGLAS, W.E.; SOUTHON, S.; " GEE, J.M.;
JOHNSON, I.T.; FINGLAS, P.M.; WRIGHT, J.A. Dietary fat
intake and plasma 1lipid levels in adolescents. Eur.J.

Clin.Nutr., 46: 857-64, 1992.

51. MAKTOViC, V. Diet, genetics and peak bone mass of adolescent

girls. Nutr.Today, 26: 21-4, 1991.

74



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

52. MAKTOVIC, V. Calcium intake and peak bone mass. N.Engl.J.

Med., 327: 119-20, 1992.

53. MARINO, D.D. & KING, J.C. Nutritional concerns during

adolescence. Pediatr.Clin.North Am., 27: 25-39, 1980.

54. MARUCCI, M.F.N. Avaliac¢do das dietas oferecidas em instituicdes
para idosos, localizadas no Municipio de S&oc Paulo. S&o
Paulo, 1985. [Dissertacdo de Mestrado - Faculdade de Saflide

PGiblica da USP].

55. MARUCCI, M.F.N. Aspectos nutritionais e habitos alimentares
de idosos matriculados em ambulatério geridtrico. Sao Paulo,
1992. [Tese de Doutorado - Faculdade de Satde Piblica da

. USP].

56. MATSUDO, S.M.M. & MATSUDO, U.K.R. Osteoporose e atividade

fisica. Rev.Bras.Cienc.Mov., 5: 33-59, 1991.

57. MERZENICH, H.; BOEING, H.; WAHRENDORF, J. Dietary fat and
sports activity as determinants for age at menarche.

Am.J.Epidemiol., 138: 217-24, 1993.

75



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

58. MICHAUD, C.L.; MUSSE, N.; KAHN, J.P.; GREBERT, M.; BURLET, C.;

MEJEAN, L. Comportement alimentaire d’adolescents (15-19

ans) scolarisés dans l’agglomération mancéienne. Comparison

avec les apports nutritionnels conseillés pour la population

francaise. Rev.Epidemiol.Santé Publique, 37: 149-59, 1989.

59. MICHAUD, C.L.; CORNIGLION, J.M.; MICHEL, F.; MUSSE, 'N.;

NICOLAS, J.P.; MEJEAN, L. Sources of macronutrients . and

energy in the diet of a group of French high-school students

on school-days. J.Hum.Nutr.Diet, 4: 91-9, 1991.

60. MICHAUD, C.L. & BAUDIER, F. Habitudes et consommations

alimentaires des adolescents francais. Arch.Fr.Pediatr., 48:

475-9, 1991.

61. MOYSES, M.A.A. Deficiéncia de ferro e desenvolvimento

cognitivo: um estudo experimental em escolares. Pediatria,

3: 217-25, 1981.

62. MUELLER, M.H.H. & YUNES, J. Adolescencia: equivocaciones y
ésperanzas. In: GOMEZ, G.E. Género, mujer y salud en las

Americas. Washington, D.C., Organizacién Panamericana de la

Salud, 1993. (OPS. Publicacién Cientifica, 541).

76



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

63. NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Food and Nutrition Board. National

Research Council. Recommended dietary allowances. 10th ed.

Washington D.C., National Academy Press, 1989.

64. NETO, Z.M. Meninos trabalhadores. Cad.Pesq.Fund.Carlos Chagas,

31: 95-101, 1979.
65. OPTIMAL traditional mediterranean diet pyramid; discussion
notes. In: International Conference of the Diets of the
Mediterranean, 3%9, cambridge, Mass., 1993. Boston, Harvard
School of Public Health/Aldways Preservations & Exchange

Trust, 1993. p. 1-7.

66. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Necesidades de energia vy

de_proteinas. Ginebra, 1985. 220 p. (OMS - Série de Informes

Técnicos, 724).

67. ORGANIZATION PANAMERICANA DE LA SALUD. La salud del adolescente

y el -joven en las Americas. Washington, D.C., 1985. (OPAS -

Publicacién Cientifica, 489).

58. OSLER, M. & HANSEN, E.T. Dietary knowledge and behaviour

among schoolchildren in Copenhagen, Denmark. Scan.J.Soc.

Med., 21: 135-40, 1993.

77



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

69. PERRY, C.L.; KLEPP, K.I.; HALPER, A.; DUDOVITZ, B.; GOLDEN,
D.; GRIFFIN, G.; SMYTH, M. Promoting healthy eating and
physical activity patterns among adolescents: a pilot study

of "slice of life". Healh Educ.Res., 2: 93-103, 1987.

70. PRANZETTI, P.; MANCA, L.; SPAND, A.; FANCIULLI, G. Dietary

habits of school children breakfast. Bol.éoc.Ital.Biol.

Sper., 65: 1-8, 1989,

71. REES, J.M. The overall impact of recently developed foods on

the dietary habits of adolescents. J.Adolesc.Health, 13:

389-91, 1992.

72. REMESY, C.; DEMIGNE, C.; LEURAT, M.A. Le réle des produits
- végétaux, en particulier des fibres, en nutrition

préventive. Méd.Nutr., 30: 189-98, 1994,

73. SALZ, K.M.; TAMIR, I.; ERNST, N.; KWITEROVICH, P.; GLUECK, C.;
CHRISTENSEN, B.; LARSEN, R.; PIRHONEN, D.f PREWITT, T.E.;
SCOTT, L.W. Selected nutrient intakes of free-living white
children ages 6-19 years. The 1lipid research clinics program

prevalence study. Pediatr.Rev., 17: 124-30, 1983.

74. SCHORR, B.C.; SANJUR, D.; ERICKSON, E.C. Teen~age food habits.

J.Am.Diet.Assoc., 61: 415-20, 1972.

78



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

SKINNER, J.D.; SALUETTI, N.N.; PENFIELD, M.P. Food intakes of

working and nonworking adolescents. J.Nutr.Educ., 16: 164-7,

19084,

SOPKO, G.; JACOBS, D.R.; TAYLOR, H.L. Dietary measures of

physical activity. Am.J.Epidem., 120: 900-11, 1984.
SOUZA, S.B. Anemia e alimentagdo no primeiro ano de vida. Séo
Paulo, 1994. [Tese de Doutorado - Faculdade de Sailde Pidblica

da USP].

SOUzZA, R.P.; MAKAROUM, M.F. Manual de_adolescéncia. Comité

de Adolescéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria, 1989.

SPOSITO, M.P. A sociabilidade juvenil e a rua: novos conflitos
e agéo‘coletiva na cidade. Tempo Social, Rev.Sociol.USP, S&o

Paulo, 5: 161-78, 1993.

SPYCKERELLE, Y.; HERBETH, B.; DIDILOT-BARTHELEMY, L.; BAIRATI,
I.; DESCHAMPS, J.P. Alimentation des adolescentes en

Lorraine. Arch.Fr.Peditr., 47: 455-9, 1990.

SPYCKERELLE, Y.; HERBERT, B.; DESCHAMPS, J.P. Comportements

alimentaires & l’adolescence. Cah.Nutr.Diét., 26: 426-31,

1991.

79



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

82. STARK, O.; ATKINS, E.; WOLFF, O.H.; DOUGLAS, J.W.B.
Longitudinal study of obesity in the national survey of

health and development. Br.Med.J., 283: 13-7, 1981.

83. STORY, M. & RESNECK, M.D. Adolescents’ views on food .and

nutrition. J.Nutr.Educ., 18: 188-92, 1986.

84. SZARFARC, S.C.; GAMBARDELLA, A.M.D.; TUDISCO, E.S.; VANNUCCHI,

H. A avaliagdo do consumo energético: o uso de curvas

padronizadas. Cad.Nutricdo, Soc.Bras.Alim.Nutr., 7: 47-64,

1994.

85. TAN, S.P.; WELLS, J.E.; BEAVEN, D.W.; HORNBLOW, A.R. Energy and
macronutrient intake of New Zealand adolescents.

Ecol.Food.Nutr., 23: 225-36, 1989.

86. TRUSWELL, S. & DARNTON-HILL, I. Food habits of adolescents.
Nutr.Rev., 39: 73-88, 1981.

87. TSENG, R.Y.; LEE, N.Y.; WANG, V. Food intake in Taipei
school children: comparison of nutrient intake with the

nutrient intake of California school children. J.Ecol. food

Nutr., 22: 197-209, 1988.

80



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

TUCKER, L.A. The relationship of television viewing to

physical fitness and obesity. Adolesc., 21: 797-806, 1986.

TUCKER, L.A. & FRIEDMAN, G.M. Television viewing and obesity

in adult males. Am.J.Public Health, 79: 516-8, 1989.

WELSH, S.; DAVIS, C.; SHAW, A. Development of the food guide

pyramid. Nutr.Today, 27: 12-23, 1992.

WILLETT, W.; STAMPFER, M.J.; COLDITZ, G.A. Dietary fat and

the risk of breast cancer. N.Engl.J.Med., 316: 22-8, 1987.

WOODWARD, D.R. What sort of teenager has high intakes of

energy and nutrients ? Br.J.Nutrit., 54: 325-33, 1985.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Diet, nutrition and the prevention

of chronic diseases. Geneva, 1990. (WHO - Technical Report

Series, 797).

WORLD REVIEW OF NUTRITION AND DIETETICS. Nutrition and fitness

in health and disease. Washington, D.C., Simopoulos, A.P.,

1993.

WORSLEY, A.; WORSLEY, A.J.; McCONNON, S.; SILVA, P.A. Reported
food consumption and dietary habits of New Zealand

adolescents., J.Paediatr.Child Health, 29: 209-14, 1993.

81



8.

ANEXO




UNIVERSIDADE DE‘BKO PAULO
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

sao Paulo, 1992.

Caro Colega,

-

Estamos interessados em saber qual & a relagdo entre atividades
que vocé desenvolve e a sua alimentagdo. Solicifamos sua
colaboragdo preenchendo este dquestiondrio. Esperamos dque o
conhecimento que &le nos proporcionara possa ser utilizado na
melhoria da Escola e para isso contamos com vocé. Atengdo para

algumas instrugdes que damos abaixo:

-~ As questoes estdo devidamente numeradas e com sSeus assuntos
fechados em forma de bloco. Inicie as respostas a partir da

Questao N2 1.

- Leia com atengdao e procure responder com a maior clareza

possivel.

- Nao utilize a divisdo indicada, ela fara parte de uma segunda

etapa do nosso trabalho.

- Em caso de ddavidas, procure discuti-las com o seu professor.

Agradecemos antecipadamente a sua indispensavel colaboraciao.

ANA MARIA DIANEZI GAMBARDELLA
Professor
-~ HNT / FS8P / USP -



ARARRR AN A RN A ANRRN R RN RAARRARRARN RN AAARRNRRNR AR AR AR R AARAR AR AN NN AR A AR R R AN d
QUESTIONARIO N2: |

SERIE:

HORARIO (manh& / tarde / noite):

NAO UTILIZE
ESTAS DIVISOES

1) ESCOLA: |__1__I

2) NOME:

3) DATA DE NASBCIMENTO: / / -I__|__|
4) PESo: _ _ _, _ kg |1 l__]
5) ALTURA: _ , m Y I

6) BEXO: ( ) masculino ( ) feminino | |
7) A QUE HORAS VOCE VAI DORMIR ? | ||

: _ _ horas

8) A QUE HORAS VOCE ACORDA ? [ ]|

_ _ % _ _ horas
ENTENDO QUE "HORAS DE FOLGA™ SAO AQUELAS NAO
UTILIZADAS NA ESCOLA OU COM TRABALHO REMUNERADO,
PREENCHA O QUADRO A SEGUIR:

9) O QUE VOCE FAZ NAS BSUAS HORAS DE FOLGA ?

(Quantifique quantas horas por dia e quantos
dias por semana)

HORAB/ DIAB/
ATIVIDADES DIA SEMANA

PRATICA ESPORTES .

VE TELEVIBAO, CINENA 11|

DANGA ||

DORME [

LE, E8STUDA ||

TRABALHA EM SUA CABA | 11|

CUIDA DO JARDIM, DE ANIMAIB [

CAMINHA, PABBEIA |__11__I

OUTRAS (especificar):

CASO NAO DESENVOLVA ALGUMA DAS ATIVIDADES,
FACA UM TRACO (-)




_ENTENDO QUE "ATIVIDADES DE TRABALHO"
SAO AQUELAS DESENVOLVIDAS COM REMUNERACAO,
PREENCHA O QUADRO ABAIXO.

Observe que as atividades domésticas podem ser desenvolvidas na
prépria casa, diariamente, e as vezes no final de semana. Em
ambos os casos ela consta como atividade das "horas de folga'. As
vezes, a atividade doméstica & uma atividade profissional, sendo
dai remunerada. Em qualquer caso, no entanto, discrimine as
atividades e o tempo gasto com elas.

10) VOC£ TRABALHA EM CABA ? ||
( ) sim ( ) néo

11) QUANTAS HORAS POR DIA ? [ 1__|
_ _ horas

12) QUANTOS DIAS POR SEMANA ? ' ||
_ dias

13) vocf TRABALHA FORA DE CASA ? | |
- ( ) sim ( ) néo
14) QUANTAS HORAS POR DIA ? | ||
_ _ horas
"15) QUANTOS DIAS POR SEMANA ? ||
_ dias

16) QUAL £ O BEU CARGO OU OCUPAGAO ? ||

17) vocf ESTA REGISTRADO EM CARTEIRA ? ||
( ) sim ( ) nédo
18) O LOCAL QUE VOCE£ TRABALHA OFERECE REFEICAO ? ||

( ) sim ( ) nido

19) A FIRMA QUE VOCE TRABALHA OFERECE VALE ||
REFEIGAO ?

( ) sim ( ) néo

20) A FIRMA QUE VOC2 TRABALHA OFERECE CESTA ||
pfisIca 2 .

( ) sim { ) nao

21) A FIRMA QUE VOCf TRABALHA OFERECE VALE- |}
TRANSPORTE ?

( ) sim ( ) nédo




22) QUAL SBEU SALARIO MENSAL ? (colocar o valor [
em cruzeiros) ‘

crs$

23) DESCREVA SUAS ATIVIDADES DE TRABALHO. - (o]
QUADRO ABAIXO FALICITARA ESTA DESCRICAO.
(Quantifique quantas horas por dia e
quantos dias por semana)

HORAB/ DIAS/
ATIVIDADES DIA SEMANA

SENTADO |1 __|

ANDANDO [ 11|

EM ONIBUB, METRO 11|

CARREGANDO MATERIAILS 11|

PABSANDO ROUPA [ 1|

LAVANDO ROUDA (1]

LAVANDO PISO8, PAREDES [ __|

COZINHANDO [ 1|

CUIDANDO DE CRIANGAS 111

COM MAQUINAS LEVES 111

COM MAQUINAB PESADAS 1|

OUTRA (especificar):

24) O QUE vocg ESTA ACOSTUMADO A COMER ? No preenchimento do
quadro abaixo, enumere as refeigdes na ordem em que elas
séo consumidas no dia. Veja o exemplo a seguir:

12 EXEMPLO
REFEICAO | HORARIO LOCAL ALIMENTOS
1 8:30 casa cafe, leite, pao, manteiga
2 13:00 trabalho arroz, feijao, carne, pao,salada,
laranja, cafezinho
3 16:00 lanchonete| esfilha, coxinha, coca-cola
4 19:00 escola merenda escolar

5 23:00 casa leite, pao




22 EXEMPLO

REFEIGAO | HORARIO LOCAL ALIMENTOS

1 12:00 casa macarrao com carne, salada de
alface, 1 copo de &gua

2 18:00 casa 1 copo de cafa com leite e
2 pdezinhos com margarina

3 21:00 casa 1 barra de chocolate, 1 pacote de
biscoito recheado

ATENGAO:

Pedimos a sua ateng¢do ndoc esquecendo nenhuma
refeigdes ds qualis vocé esté acostumado e também
colocando todos os alimentos que sdo habituais
suas refeigoes.

das

nas

REFEIGQAO

HORARIO

LOCAL

ALIMENTOS




25) vocf CONSOME REGULARMENTE A  MERENDA
ESCOLAR ? [__|

( ) sim { ) nao

26) BE SIM, POR QUE ? |__|

27) SBE NAO, POR QUE ? ||

28) INFORME O TEMPO GASTO E O TIPO DE LOCOHOQKO
(a pe, bicicleta, &nibus, metrd, etc)
UTILIZADO PARA: (veja o exemplo a seguir)

l EXEMPLO

LOCAISB TIPO TEMPO

IR DE CASA AO TRABALHO a pe 15 min.

IR DE CABA A ESCOLA - -

IR DO TRABALHO A ESCOLA 6nibus 10 min.
IR DO TRABALHO A CABA a peé 10 min.
IR DA ESCOLA AO TRABALHO - -
IR DA ESCOLA A CASBA - -

ATENGAO NO PREENCHIMENTO

LOCAIS TIPO TEMPO

IR DE CABA AO TRABALHO l__11__|

IR DE CABA A ESCOLA |__11__|

IR DO TRABALHO X ESCOLA |

IR DO TRABALHO R CABA |__ 11|

IR DA ESCOLA AO TRADALHO [ 11__]

IR DA ESCOLA X CABA | 11__I

29) QUAIS ©08 MOTIVOS QUE LEVAM Vocf A | __|
FREQUENTAR A ESCOLA ?

30) QUAIS O8 MOTIVOS QUE LEVAM VvOocE A ||
FREQUENTAR ESTA ESCOLA ?

DATA DO PREENCHIMENTO: /
AR R R AR AR AR R R AR R A AR AR R R R AR A AR AR R AN AN A AR R R AR R AR AR R AR AR AN AR A AR A b AR
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