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RESUMO

[ ——

Colucci ACA. Desenvolvimento de um questionario de freqiiéncia
alimentar para avaliagio do consumo alimentar de criangcas de 2 a 5
anos de idade. Sao Paulo; 2002. [Tese de mestrado — Faculdade de Salde

Publica da USP].

Devido ao crescente interesse sobre a pdssivel relacdo entre a alimentagao
de criangas e adolescentes e doengas na idade adulta, a dieta de individuos
jovens tem sido investigada. Este trabalho teve por objetivo desenvolver um
questionario de freqiiéncia alimentar para avaliar a dieta habitual de criangas
de 2 a 5 anos de idade (QFAC). Foram identificados os alimentos mais
representativos para o consumo de energia, carboidrato, proteina, lipidio,
retinol, vitamina C, célcio e ferro a partir de recordatérios de 24h de criangas
de 2 a 5 anos do municipio de Sao Paulo. No QFAC foram definidas porgées
médias ou medianas, o tempo precedente foi estipulado em 6 meses e a
freqiiéncia de consumo se apresentou em 7 categorias. O QFAC foi aplicado
em estudo piloto com 33 pais ou responsaveis por criangas para avaliagao
da estrutura e desempenho do iﬁstrumento. O QFAC apresentou-se como
um instrumento rapido e de facil compreensdo sendo portanto, adequado

para a avaliagado da dieta habitual de criancas de 2 a 5 anos de idade.



SUMMARY

Colucci ACA. Desenvolvimento de um questionario de freqiiéncia
alimentar para avaliagdo do consumo alimentar de criancas de 2 a 5
anos de idade. [Development of a food frequency questionnaire for children
from 2 to 5 years}]. Sdo Paulo (BR); 2002. [Tese de mestrado — Faculdade de

Satde Piblica da USP].

Because of the increased interest of the possible connection between the
diets of children an adolescents and diseases of adulthood, the diets of
young people have recently received increased attention. This study was
conducted to design a food frequency questionnaire for assessing the
habitual diets of children from 2 to 5 years. It were identified the most
important sources of total calories, carbohydrate, proteins, total fat, retinol,
vitamin C, calcium and iron 24h dietary recalls applied in a random
population sample aged 2 to 5 years in the city of Sdo Paulo. The average or
median portion were presented. The FFQ asked about the frequency of
children’s consumption of 57 items over the previous six months. It were
defined seven categories of food frequency. The FFQ was tested in a pilot
study with 33 parents/guardians to evaluate the instrument’s structure. The
FFQ seemed to be a brief, easy-to-use dietary assessment instrument that
could be useful in epidemiological studies of children’s intakes over extended

periods.



LISTA DE TABELAS

TABELA 1. Categorias e alimentos do Questionario de Freqliéncia Alimentar

para Criancas

TABELA 2. Distribuicdo do nimero e porcentagem de criangas segundo

sexo e idade. Sao Paulo, 2002.

TABELA 3. Média e desvio padrdo do consumo de energia e nutrientes das

criancas estimados pelo QFAC. Sao Paulo, 2002.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1. Etapas para desenvolvimento do Questionario de Frequéncia

Alimentar para Criancas

FIGURA 2. A perspectiva do ciclo de vida na prevengdo de enfermidades

cronicas nao transmissiveis (ECNT).

&



INDICE

- — ——— —————— — ———— ]

1. INTRODUGAOD.c....ocmerrececrrsnemsasmsassensassesssssensassessasssasssssssmssssnsasssssssesssssens 01
1.1. Avaliagdo do consumo alimentar de criangas.......cc.cccceeveeranees 03
1.2. Métodos para avaliagdao do consumo alimentar....................... 05

Questionario de freqtiéncia alimentar (QFA)..........cccccoveveverenee... 07
Listade alimentos...........cccoiecieriieeciece e 09
Tamanho da PorGa0...........cecveevecrctveeereeeecieeeeeeeese e eiaeeanas 1"
Freqiiéncia de consumo e tempo precedente........................ 13

1.3. O QFA na avaliagdo do consumo alimentar de criangas......... 15

2. OBJETIVOS......coeeiemnceerinnsissansssnnensasenscsesssnensas 21
2 TR €T - 21
2.2, ESPECITICOS.....treecrecicrnanmccrccisseaeesscaessnesesaseesnmessansssannensnessnsnsens 21

3. CASUISTICA E METODOS......cccmuereerresnensensensensenssssseasssssssasssasessssssseess 22
3.1. Delineamento do estudo.........cccueirceiicrcminiiccerecscrrcnscnrrrsneenens 22
3.2. Desenvolvimento do QFAC..........ccoaeiimiceccerenrercreriscreeaeesscnnes 22

Obtengdo do banco de dados................cueeeeeeeeeeeeceieeeeeene. 23
Identificagdo e agrupamento dos alimentos..................c..c........... 24
Listas de alimentos...............c.oeeeeeeieeieeeieeeeeeieeeeeeeieeeeene 24

Tamanho das POIrGOES...........ccoueecueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevea 26

Determinagao do tempo precedente...................ccceuveevveeacnnn... 26

Freqtiéncia de consumo dos alimentos...............cccccoeeeeeeeeeeencn.... 27

BT TN =3 1T [0 3 o T1 o3 o TS 27

Populagdo de eStudo................ccoeeceeieeeiiieeeeeeeeeeee. 27

Varidveis de eStUdO. ..............ooeeeeeeieeeeeeeeee e 28

Processamento dos dados.............ccc.coeeeeeeeieecceeeecieeene. 28

ASPECIOS BHICOS. ..o 29

ANEliISe eStatiStICA. ........oeeeeeeeeeeeee e 29



4. RESULTADOS.......ccoovirecrrarrenn eeeesaennesenananerasannssaseen 30
4.1. Desenvolvimento do QFAC............cccriccrencrcsssescsceessssssssesssasessnsnes 30
4.2. Estudo piloto eetmsseserecassssessesensaneessssansarssann 37

5. DISCUSSAO eeeesessensnnannens 48
5.1. Desenvolvimento do QFAC....... . cevsenennennannse 48

Lista dos alimentosS dO QFAC. ... eeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeetrseeeaen 51

Porgbes de referéngia...............cueeeeeeueeecveaueeeeerneceeeceeeseneiesneeas 53
Freqdéncia de consumo...............ooccceveecimeeneieecrieeccreccirrincnseane 54

Tempo Precedente.................uuceeeeecoeeeeeeeeereeeveeseeeaesiressaeseaeeneas 55
Estrutura final do QFAC..........oo e eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeereeeeerrsssrsasanes 56

5.2. Estudo piloto 58

6. CONCLUSOES teesssassesssssemssseasaseerssannennnnnsnnne 61
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS . 62

ANEXOS

ANEXO 1. Termo de consentimento

ANEXO 2. Termo de aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
FSP/USP

ANEXO 3. Lista de alimentos consumidos por criang¢as de 2 a 5 anos de
idade da cidade de S&o Paulo, 1995-1996.

ANEXO 4. Alimentos agrupados segundo perfil de nutrientes e
caracteristicas.

ANEXO 5. Alimentos de maior contribuicdo energética a dieta de
criancas de 2 a 5 anos de idade da cidade de Sao Paulo,
1995-1996.

ANEXO 6. Alimentos de maior contribuicdo em carboidratos a dieta de
criangas de 2 a 5 anos de idade da cidade de Sao Paulo,
1995-1996.

ANEXO 7. Alimentos de maior contribuicdo em proteinas a dieta de
criancas de 2 a 5 anos de idade da cidade de Sao Paulo,
1995-1996.



ANEXO 8. Alimentos de maior contribuicdo em lipidios a dieta de
criangas de 2 a 5 anos de idade da cidade de Sao Paulo,
1995-1996.

ANEXO 9. Alimentos de maior contribuigdo em retinol a dieta de
criangas de 2 a 5 anos de idade da cidade de Sao Paulo,
1995-1996.

ANEXO 10. Alimentos de maior contribuigdo em vitamina C a dieta de
criangas de 2 a 5 anos de idade da cidade de Sao Paulo,
1995-1996.

ANEXO 11. Alimentos de maior contribuicdo em calcio & dieta de
criangas de 2 a 5 anos de idade da cidade de Sao Paulo,
1995-1996.

ANEXO 12. Alimentos de maior contribuicdo em ferro a dieta de criancas
de 2 a 5 anos de idade da cidade de S&o Paulo, 1995-
1996.

ANEXO 13. Alimentos presentes nas listas de contribuicdo incluidos no
Questionario de Freqiléncia Alimentar.

ANEXO 14. ltens de alimentos e respectivas porgdes que integram o
Questionario de Frequéncia Alimentar para Criancas
(QFAC)

ANEXO 15. QFAC preliminar



1. INTRODUGAO

f—— ]

Nos Uitimos anos, estudos tém evidenciado mudancgas
epidemiolégicas acompanhadas de um padrao dietético “ocidental” com
caracteristicas como alto teor de gordura e colesterol, carboidratos refinados
e baixo teor de fibra, normalmente associado & uma vida sedentaria

(MONTEIRO e col. 1995, MONDINI e MONTEIRO 1995, BLEIL 1998).

O aumento da apré\‘/aléncia de obesidade, cancer, doencas
cardiovasculares e outras enfermidades cronicas ndo transmissiveis (ECNT)
esta intimamente relacionado a adogado deste tipo de comportamento
alimentar. No Brasil, sabe-se que, entre 1975 e 1989, a proporc¢ao de aduitos
obesos quase dobrou, aumentando de 5,7% para 9,6%, sendo que em 1989,
a proporgao de mulh.eres obesas excedeu a de desnutridas em todas as
faixas de renda e entre os homens, isto ocorreu nos grupos com renda

elevada (MONTEIRO e CONDE 1999).

Em grupos etarios mais jovens, este fendmeno também esta presente
sendo que dados referentes a criangas menores de 5 anos, da cidade de
Sao Paulo, mostram um declinio significativo da prevaléncia de desnutrigao
entre 1974 e 1996, enquanto o risco a obesidade manteve-se estavel

(MONTEIRO e CONDE 2000).



Dadas as evidéncias de que algumas doengas tipicas do adulto
(obesidade, doengas cardiacas, céncer e osteoporose) S0 Processos
patoldgicos que refletem a exposigao acumulativa a fatores de risco durante
as diferentes fases da vida, justifica-se a pesquisa € o monitoramento de
indicadores dietéticos em criangas e adolescentes (ROCKETT e COLDITZ
1997, WILLETT 1998).

Compreender o papel da dieta como variavel de exposig¢ao ao risco de
desenvolvimento de ECNT € uma tarefa complexa. Cabe salientar que, ao
se avaliar o consumo alimentar de um grupo populacional, ndo basta apenas
mensurar quantitativamente o consumo de energia e nutrientes, mas
também é imprescindivel estudar as relagbes entre o consumo de
determinados alimentos e a ocorréncia de doengas; avaliar a influéncia de
fatores socioecondmicos, culturais e fisioldgicos como condicionantes do
consumo alimentar e desenvolver e aprimorar instrumentos para avaliagao

do consumo (WILLETT 1998).



1.1. Avaliagao do consumo alimentar de criangas

A alimentacéo infantil € um dos aspectos fundamentais para a satde
da criangca e, ao mesmo tempo em que € importante para o crescimento e
desenvolvimento, pode também representar um dos principais fatores de

prevencio de algumas doengas na idade aduilta.

E preciso obter informagdes confidveis sobre o consumo alimentar de
criangas para que seja possivel a determinagdo do estado nutricional deste
grupo, o planejamento de programas de intervengdo e o estudo das inter-.
relagdes do estado nutricional com o estado de salide (SERRA MAJEM

1995).

A avaliagdo da dieta de criangas apresenta algumas dificuldades
relacionadas a grande variagao diaria da alimentagao, a rapida mudanga dos
habitos alimentares e a limitada capacidade cognitiva deste grupo
(PERSSON e CARLGREN 1984, BARANOWSKI e DOMEL 1994,
THOMPSON e BYERS 1994, ROCKETT e COLDITZ 1997). Conforme as
criangas crescem, a contribuicdo das refei¢gdes realizadas fora do domicilio
tende a aumentar em relagdo ao consumo alimentar total, dificultando a

avaliagdo (ROCKETT e COLDITZ 1997).

Outra dificuldade apontada diz respeito a idade da crianga, que

influencia a escolha do método a ser empregado. A capacidade de fornecer



informagbes confiaveis sobre a alimentagdo e de raciocinar de forma
semelhante a um individuo adulto, s6 € adquirida pela crianga a partir de 10
anos de idade (EMMONS e HAYES 1973, NUZZO 1998, SLATER e col.
2000). As mais novas situam-se em um estagio muito precoce do
desenvolvimento cognitivo, impossibilitando a descricdo adequada de seu

consumo alimentar (GARBARINO e STOTT 1989).

Em estudos com criangas menores de 10 anos, a informacgao dietética
deve ser fornecida pelos adultos responsaveis pela crianga em casa, na
escola ou na creche (PERSSON e CARLGREN 1984, BARANOWSKI e col.

1991, TAYLOR e GOULDING 1998, DWYER 1999).

Os autores que avaliaram a qualidade das informacgdes fornecidas
pelos pais ou adultos responsaveis sobre o consumo alimentar de criancgas
(KLESGES e col. 1987, TREIBER e col. 1990, ECK e col. 1991, DWYER
1999) concluiram que as respostas podem ser influenciadas por varios
fatores, como: as técnicas de entrevista, as mudangas na informacao
fornecida’decorrentes de preocupacao com o fato de ser entrevistado, as
diferengas no nivel de escolaridade dos pais, a meméria, a motivacao e os

conhecimentos sobre nutrigao.



1.2. Métodos para avaliagao do consumo alimentar

Existem varios métodos para a avaliagdo do consumo alimentar de
grupos populacionais. Entretanto, cabe salientar que o instrumento de
escolha deve ser capaz de medir, com precisédo, a ingestao real de alimentos
de um individuo ou populacdo (SERRA MAJEM e BARTRINA 1985, MATAIX
VERDU e LLOPIS GONZALEZ 1995).

A sele¢do de um método de avaliagdo do consumo alimentar é
condicionada por varios fatores, devendo ser considerados: os objetivos do
estudo, as caracteristicas do grupo populacional a ser estudado, os
alimentos ou nutrientes de interesse, os recursos (humanos, materiais e
econdmicos) disponiveis e 0 desenho metodolégico do estudo. Em estudos
que objetivam investigar a relagdo entre dieta e doenga, a escolha do
método é ainda, influenciada pela intensidade e freqiiéncia de exposigéo ao
fator dietético de interesse (THOMPSON e BYERS 1994, SERRA MAJEM
1995, DWYER 1999).

O desenho metodolégico de um estudo sobre consumo alimentar
pode se apresentar de duas formas segundo a dimenséo de tempo a ser
avaliada. Na primeira, o objetivo & avaliar a dieta consumida em um
momento passado e, para isso, se utilizam métodos retrospectivos como o
recordatério de 24 horas, o questionario de freqiiéncia alimentar e a histéria

alimentar. A segunda forma de abordagem requer o registro da informacgao



presente por meio da utilizagdo de métodos prospectivos como a analise em
duplicata, o método das pesadas e o diario alimentar. Cada método
apresenta vantagens e desvantagens que devem ser cuidadosamente
avaliadas no momento da decisdo sobre o mais adequado para cada

situagdo (BLOCK 1982, THOMPSON e BYERS 1994, DWYER 1999).

O desenvolvimento de instrumentos capazes de medir com exatidao a
dieta habitual das criangas apresenta-se como um importante desafio
metodolégico. O instrumento mais adequado deve fornecer informagdes
confiaveis, ser de facil utilizagdo e baixo custo e, principalmente, permitir o
estabelecimento de relagbes entre o consumo alimentar e o estado

nutricional desta populagao (WILLETT 1994).

Dentre os métodos utilizados para mensurar o consumo alimentar,
merecem destaque o Recordatério de 24 horas (R24h), o Diario Alimentar

(DA) e o Questionario de Freqiiéncia Alimentar (QFA).

O método recordatério de 24 horas (R24h) requer que o individuo
entrevistado descreva quantitativamente os alimentos e bebidas consumidos
nas ultimas 24 horas ou, mais usualmente, no dia anterior a data da
entrevista (BLOCK 1982, BLOCK 1989, DWYER 1999). E uma metodologia
amplamente empregada para a avaliagdo do consumo alimentar de grupos

populacionais de diferentes faixas etarias e estratos sociais, que permite um



diagndstico do consumo alimentar atual da populagdo (MONTEIRO 1988,
EGASHIRA 1998, AQUINO 1999, MARCHIONI 1999, LATTERZA 2000).

Outro instrumento de ampla utilizagdo é o diario alimentar (DA),
considerado um dos mais precisos e exeqliiveis métodos para avaliagéo do
consumo alimentar atual de individuos ou de populagdes. Consiste em
solicitar ao entrevistado que registre, em um formulario especifico, os
alimentos e as bebidas com as respectivas quantidades, consumidas
durante um determinado periodo de tempo (3 ou 4 dias) (THOMPSON e
BYERS 1994, BARTRINA e PERES 1995, DWYER 1999).

Questionario de Freqiiéncia Alimentar (QFA)

O questionario de freqiiéncia alimentar é amplamente empregado
para a avaliacdo da dieta habitual de individuos e populagdes, tendo se
tornado um dos métodos essenciais na epidemiologia nutricional (WILLETT
1990, MARTIN-MORENO e col. 1993, JIMENEZ e MARTIN-MORENO

1995).

O QFA é estruturado com o objetivo de obter a freqiéncia habitual de
consumo de alimentos por um periodo de tempo determinado, a partir da
sistematizagdo de uma lista de alimentos (PERSSON e CARLGREN 1984,

WILLET e col. 1985, LIU 1994).



Desta forma, o QFA comparado com outros métodos, como o0 R24h e
o DA, substitui a precisdo da mensuragdo do consumo alimentar de um ou
varios dias por uma informacgao global do consumo em um periodo amplo de

tempo (JIMENEZ e MARTIN-MORENO 1995).

Os dados obtidos por meio do QFA mostram-se tteis na classificacdo

/
de grupos populacionais de acordo com o seu consumo alimentar habitual,
na identificagdo de individuos com padrdes extremos de consumo e no
monitoramento de tendéncias nos comportamentos alimentares ao longo do
tempo. Por isso, este instrumento & especialmente aplicavel em estudos que

tenham por objetivo relacionar a dieta e efeitos na sadde a longo prazo

(WILLET e col. 1985, ZULKIFLI e YU 1992, DWYER 1999).

O QFA pode ser auto-administrado, necessitando de pouco tempo
para ser respondido. Ainda, devido ao seu carater estruturado possibilita
maior facilidade na analise dos dados gerados (BLOCK 1989, ZULKIFLI ¢

YU 1992, THOMPSON e BYERS 1994, DWYER 1999).

A principal limitagdo do uso do QFA é a impossibilidade de quantificar
de forma detalhada o consumo alimentar, pois os alimentos consumidos
estdo expressos em unidades ou por¢des padronizadas. Por outro lado, ndo
pode ser utilizado para classificar a ingestao dos nutrientes como adequada
ou inadequada em relagcdo a valores recomendados pois, além do

mencionado, & impossivel elaborar uma lista que contemple todos os



alimentos que pertengam a dieta habitual de um individuo (BLOCK 1989,
THOMPSON e BYERS 1994, DWYER 1999).

E importante salientar que, antes da elaboragdo de um QFA, deve
existir uma etapa preliminar cuidadosamente planejada, pois o incorreto

desenvolvimento do instrumento pode levar a conclusdes espurias.

Um QFA possui basicamente trés componentes: uma lista de
alimentos, as. por¢des habitualmente consumidas e a sistematizagdo da

freqiéncia de consumo de cada alimento em unidades de tempo.

A estimativa do consumo dos nutrientes &€ obtida por meio de
informagdes sobre o tamanho da porgao e sobre a freqiiéncia de consumo
dos alimentos (estimativa do nutriente = freqii€ncia de consumo do alimento
x tamanho da por¢cdo x teor do nutriente no alimento) (BLOCK 1989,

THOMPSON e BYERS 1994).

Lista de alimentos

A lista dos alimentos deve ser clara, concisa e estruturada de maneira
organizada e sistematica para garantir a presenga dos alimentos mais
representativos da dieta habitual dos individuos (JIMENEZ e MARTIN-
MORENO 1995) e assegurar a compreensao pelos entrevistados (WILLETT

e col. 1985, WILLETT 1998).



Cabe salientar que esta lista pode variar em amplitude e
complexidade de acordo com os nutrientes que se pretende estudar e a

importancia relativa dos alimentos em diferentes subgrupos populacionais.

Para a elaboragao da lista de alimentos, varias estratégias podem ser
adotadas (BLOCK e col. 1985a, OVERVAD e col. 1991, WILLETT 1998). A
estratégia proposta por BLOCK e col. (1985a) vem sendo utilizada por
pesquisadores nos Estados Unidos (BLOCK e col. 1985b), Canada (HOWE
e col. 1986), e inclusive no Brasil (COLUCCI e col. 1999, SLATER 2001)
com a vantagem de ser infreqiiente a omissao de algum alimento importante

para o estudo.

BLOCK e col. (1985a, 1985b) e ZULKIFLI e YU (1992) orientam
inicialmente a identificacdo dos alimentos mais representativos da dieta
habitual da populagado, utilizando-se um banco de dados primario ou
secundario contendo informagdes de recordatérios de 24 horas ou diarios
alimentares aplicados em um grupo de pessoas com as mesmas

caracteristicas da populagao para a qual esta sendo desenvolvido o QFA.

A partir das informacées disponiveis no banco de dados é possivel
identificar os alimentos, as formas de preparo e as porgdes usualmente
consumidas pela populacdo de estudo e entdo, elaborar uma lista com os

alimentos e também informagbdes sobre o consumo de determinados
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nutrientes (IVACG 1989, MARTIN-MORENO e col. 1993). Esta lista deve
conter o maior nimero possivel de alimentos que aportam nutrientes a dieta,
reunidos em grupos homogéneos quanto ao seu perfil de nutrientes

(ZULKIFLI e YU 1992, THOMPSON e BYERS 1994).

SLATER (2001), em trabalho recente, elaborou uma lista de alimentos
de maior contfribuicdo energética na dieta de um grupo de adolescentes,
obtendo-se valiosas informagdes para o desenvolvimento da estrutura do

QFA.

Tamanho da porcéo

Um QFA pode se apresentar sob trés formas:. a primeira como um
questionario simples, com a informagdo sobre a freqiiéncia dos alimentos

habituais, mas sem a estimativa da quantidade consumida.

A segunda forma possivel € como um QFA semiquantitativo, que
inclui uma por¢cao de referéncia previamente determinada para cada
alimento. Para que seja possivel estimar o conteiudo adequado de
nutrientes, é importante que o tamanho da porgao de referéncia do alimento
seja comumente utilizado pela populagao e, preferencialmente, expresso em
medidas habituais de consumo (xicara, unidade, fatia) (IVACG 1989,
THOMPSON e BYERS 1994, JIMENEZ e MARTIN-MORENO 1995,

PHILIPPI e col. 2000).

11



A terceira forma prevé a inclusdo da quantidade consumida para cada
alimento no QFA, cabendo ao entrevistado informar o tamanho da porgéao
usualmente consumida (THOMPSON e BYERS 1994, JIMENEZ e MARTIN-

MORENO 1995, WILLETT 1998).

Na aplicagdo do QFA podem ser utilizados instrumentos visuais, tais
como medidas caseiras, modelos tridimensionais ou fotografias de

alimentos, com a finalidade de melhorar a qualidade da informagéo.

A inclusao do tamanho da porgdo consumida em um QFA é um
assunto polémico, dado que alguns autores enfatizam que a coleta desta
informagdo pouco contribui para melhorar a qualidade do questionario.
Apesar das divergéncias, a maioria dos pesquisadores inclui esta informacgao
no questionario (WILLETT e col. 1985, PIETINEN e col. 1988, ECK e col.
1991, MARTIN-MORENO e col. 1993, CARDOSO e STOCCO 2000)
enquanto outros coletam apenas a informagdo qualitativa da dieta
(PERSSON e CARLGREN 1984, JENNER e col. 1989, HAMMOND e col.

1993).

Alguns autores selecionam a por¢cao média (PIETINEN e col. 1988,
SLATER 2001) ou mediana do consumo (BLOCK e col. 1986), enquanto

outros utilizam dados de literatura para adaptar o tamanho da porcao a
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populagdo de estudo (WILLETT e col. 1985, STEIN e col. 1992, MARTIN-

MORENO e col. 1993, BASCH e col. 1994).

Freqiiéncia de consumo e tempo precedente

No desenvoivimento do QFA é essencial definir o formato das
perguntas a serem incluidas. Sugere-se que sejam simples e fechadas, com
5 a 10 opgdes de resposta, produzindo uma grande e detalhada escala de
freqiiéncia. Pode-se ainda, incluir um campo para respostas abertas, o que
permite que o participante possa adicionar alimentos nao presentes no
questionario (WILLETT e col. 1985, ZULKIFKI e YU 1992, JIMENEZ e
MARTIN-MORENO 1995).

Ao se definir o nimero e o formato das categorias de freqiiéncia a
serem incluidas no QFA, é importante considerar a facilidade de
compreensao pelo entrevistado e ainda, evitar a sobreposicao de categorias.
Nos trabalhos existentes na literatura, o nidmero de opg¢des varia desde
quatro (CARDOSO e col. 1997) até treze categorias de freqiiéncia (FROST
ANDERSEN e col. 1995). O niamero de categorias pode ainda, ser fixo
(WILLETT e col. 1985, TREIBER e col. 1990, HAMMOND e col. 1993,
SLATER 2001) ou variavel de acordo com o item alimentar do questionario
(FROST ANDERSEN € col. 1995, ROCKETT e COLDITZ 1997, YAROCH e

col. 2000).

13



Outro ponto a ser considerado para a elaboragdo do QFA é a
determinagao da unidade de tempo precedente a aplicagdo do questionario,
que sera definida em fungdo do tipo de estudo a ser realizado e dos
nutrientes avaliados. A unidade de tempo mais comumente empregada para
estimar o consumo habitual de alimentos é o ano precedente porém, alguns
estudos adotam periodos de tempo mais curtos, dependendo do grupo
populacional e do tempo de exposicdo ao fator dietético (WILLETT e col.

1985, ECK e col.”1991).

Apos a elaboracao do questionario, € imprescindivel a realizagéo de
um estudo piloto com a finalidade de avaliar a objetividade e compreensao
do instrumento e a adequagdo das porgdes incluidas no QFA a populagao
de estudo. Ainda com o objetivo de testar o desempenho do instrumento,
também s&o avaliados no estudo piloto as técnicas de abordagem e o
formato das perguntas a serem feitas ao entrevistado. Se necessario, sdo
realizados alguns ajustes (inclus&o ou exclusao de alimentos, adequagao do
tamanho das porgoes, modificagdes na entrevista) permitindo a posterior
realizacdo de testes de validade e reprodutibilidade do questionario de

freqiiéncia alimentar (IVACG 1989).
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1.3. O QFA na avaliag¢do do consumo alimentar de criangas

A avaliagdo exata da dieta consumida por criangas e adolescentes
tem sido objeto de estudo ha varios anos. Um dos primeiros trabalhos sobre
o consumo alimentar de criangas foi publicado em 1882 por Hasse, que
estudou a dieta de meninas suigas e russas com idade entre 2 e 11 anos.
Foram coletadas amostras em duplicata dos alimentos consumidos por um
periodo de 3 a 6 dias e, em seguida, foram mensurados os contetidos de
energia, proteina, carboidrato e lipidio (WIDDOWSON 1946 citado por
ROCKETT e COLDITZ 1997).

Anos mais tarde, as pesquisas foram direcionadas, primeiramente
para a avaliagcdo da ingestdo energética e, posteriormente para a
mensuragdo do consumo de proteina, vitaminas e minerais. Na década de
30, na Gra-Bretanha, Widdowson e McCance desenvolveram um método de
pesagem dos alimentos para mensurar o consumo alimentar individual. O
método criado foi posteriormente aplicado por Widdowson em 'um estudo
com 1028 criangas e adolescentes de 1 a 18 anos de idade entre 1936 e

1939 (WIDDOWSON 1946 citado por ROCKETT e COLDITZ 1997).

Em 1947, BURKE desenvolveu na Harvard School of Public Health, o
método de histéria alimentar, que consistia em determinar o consumo
alimentar individual por meio de recordatérios de 24 horas, registro dos

cardapios de 3 dias e uma lista de alimentos consumidos no ultimo més.
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Durante os anos 70, dois estudos nacionais de carater transversal
sobre o hébito alimentar de individuos, incluindo criangas, foram realizados
nos Estados Unidos: o “National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES)", que coletou os dados por meio de um Unico recordatério de 24
horas e o “Nationwide Food Consumption Survey (NFCS)” que empregou 3
diarios alimentares sendo que, de ambos foram obtidas estimativas da

ingestao média de energia e nutrientes (KIMM e col. 1990).

Um dos estudos longitudinais pioneiros que avaliou a dieta de
criangas foi o “Bogalusa Heart Study”, realizado nos Estados Unidos, de
1973 a 1988. Seu objetivo era investigar a relagdo entre os habitos
alimentares e o desenvolvimento de doenga coronariana e hipertensdo em
escolares, sendo que o consumo alimentar foi avaliado pelo método R24h

(FRANK e col. 1984).

Na Europa, varios estudos governamentais também se iniciaram na
década de 70, como &€ o caso do “Amsterdam Growth and Health
Longitudinal Study”, que investigou a relagdo entre nutricdo e maturagao
biolégica em 200 adolescentes de ambos os sexos (POST e KEMPER
1993). PERSSON e CARLGREN, em 1984, observaram os habitos
alimentares de criangas suecas empregando diferentes instrumentos,

incluindo diarios alimentares e R24h.
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Pelo exposto, observa-se que durante muitas décadas foram
utilizados diferentes métodos para a avaliagdo do consumo alimentar de
grupos populacionais. Com o passar do tempo, os pesquisadores
comecaram a direcionar seus esforcos ndo s6 para a construgido de
instrumentos de medigdo, mas também para a avaliagdo da qualidade da

informagao coletada.

Como conseqiiéncia dessa preocupagio, foram conduzidos varios
estudos intemacionai; com a finalidade de pesquisar a validade e
aplicabilidade dos métodos de avaliagdo do consumo alimentar em
diferentes grupos populacionais, principalmente homens e mulheres adultas
(WILLETT e col. 1985, PIETINEN e col. 1988, RIMM e col. 1992, MARTIN-
MORENO e col. 1993). No Brasil, mais recentemente, foram desenvolvidos e

validados questionarios de freqiiéncia alimentar para individuos adultos

(SICHIERI 1998, FORNES e col. 2000, CARDOSO e col. 2001).

Ainda que em menor nimero, também foram desenvolvidos estudos
em grupos etarios mais jovens. Na literatura internacional, alguns trabalhos
avaliaram a aplicabilidade de QFAs na investigacao da dieta consumida por
criancas e adolescentes (HAMMOND e col. 1993, JENNER e col. 1989,
TREIBER e col. 1990, STEIN e col. 1992). Em nosso meio, somente o
estudo realizado por SLATER (2001) teve como objetivo desenvolver e

verificar a validade de um QFA para adolescentes.



HAMMOND e col. (1993) avaliaram a validade de um QFA na
identificagdo de criangas entre 5 e 11 anos com padrdes de consumo
alimentar de risco ao desenvolvimento de doengas coronarianas, utilizando
14 diarios alimentares como método de referéncia. Tal instrumento era
composto por 35 alimentos representativos para o consumo de energia,
lipidio e fibra e mostrou-se confiavel para identificar criangas em risco e para

monitorar tendéncias ao longo do tempo.

Em um estudo sobre os determinantes da pressdo arterial em
criangas entre 11 e 12 anos, JENNER e col. (1989) adaptaram um QFA
originalmente desenvolvido para criangas de 9 anos de idade e compararam
a média de consumo de putrientes obtida por este instrumento com a média
obtida por 14 diarios alimentares. Os resuitados obtidos indicaram baixas
correlagdes entre os dois métodos porém, os autores evidenciaram algumas
limitagbes do estudo, como o tempo de avaliagdo e a falta de informacéo da

por¢ao consumida, para justificar tais achados.

O estudo de TREIBER e col. (1990) com pais de criangas entre 3 e 5
anos demonstrou que o QFA pode ser adequadamente empregado em
estudos epidemiolégicos com individuos jovens, apesar de estimar valores
de energia significativamente maiores o que os obtidos por R24h. O QFA
aplicado continha 111 alimentos e ainda questdes adicionais sobre o tipo de

6leo ou margarina consumida, sobre a quantidade de aglcar adicionado aos
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alimentos e sobre o consumo de suplementos vitaminicos (WILLETT e col.

1985).

STEIN e col. (1992) compararam a estimativa do consumo de
nutrientes medida por um QFA e por 4 R24h em 238 criangas de 3 a 4 anos
de idade. Neste trabalho, o0 QFA desenvolvido por WILLETT e col. (1985) foi
utilizado apés sofrer modificagdes quanto a lista dos alimentos e ao tempo
precedente a aplicagdo. Os autores encontraram moderadas correlagdes
entre .0 consumo de nutrientes avaliados por ambos os métodos e

identificaram superestimativas do consumo medido pelo QFA.

O consumo energético de criangas de 4 a 6 anos obtido por um QFA
foi comparado ao gasto energético total obtido pelo método de agua
duplamente marcada. Neste estudo, KASKOUN e col. (1994) verificaram que
este instrumento superestimou significativamente o consumo de energia,
porém estas diferengas ndo foram influenciadas pelo sexo ou composigdo

corporal da criancga.

TAYLOR e GOULDING (1998), em trabalho mais recente, validaram
um QFA com 35 alimentos, especialmente construido para avaliar o
consumo de calcio em criangas de 3 a 6 anos. Apesar de identificarem
dificuldades pelo fato de a informacao dietética ter sido fornecida pelos pais
das criangas, concluiram que o QFA demonstrou boa capacidade em

classificar corretamente as criangas em quartis de consumo de calcio.
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Considerando a inexisténcia de trabalhos nacionais utilizando o QFA
para a avaliagdo do consumo alimentar habitual das criangas e a
necessidade de aperfeigoar e agilizar a avaliagdo da dieta consumida por
criangas, fez-se necessario o desenvolvimento de um novo instrumento para

avaliagdo do consumo alimentar deste grupo.

Tal instrumento pretende avaliar o consumo alimentar de criangas
entre 2 e 5 anos de idade, residentes no municipio de Sao Paulo, pois
possibilitara a investigacao das caracteristicas da alimentacgao habitual deste
grupo e o estabelecimento das possiveis relagdes entre a dieta e o estado

nutricional.

Dentro desse contexto, este estudo teve o propoésito de desenvolver

um questionario de freqiiéncia alimentar para avaliacido do consumo

alimentar de criangas (QFAC), que fosse de facil aplicacao e baixo custo.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Desenvolver um Questionario de Freqiiéncia Alimentar para avaliagéo
do consumo alimentar de criangas de 2 a 5 anos de idade, do municipio de
Sao Paulo.

2.2. Especificos

Elaborar listas com os alimentos de maior contribuicdo para o

consumo de energia, carboidrato, lipidio, proteina, retinol, vitamina C, caicio

e ferro.

Descrever o desempenho do QFAC em estudo piloto.
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3. CASUISTICA E METODOS

3.1. Delineamento do estudo

O presente estudo tem carater metodoldgico, realizado em duas
etapas: o desenvolvimento do Questionario de Freqiiéncia Alimentar para

Criangas (QFAC) e o estudo piloto.

3.2. Desenvolvimento do QFAC

Para desenvolver a estrutura do QFAC, foram necessarias seis
etapas preliminares detalhadas a seguir:
12 etapa: obten¢do de um banco de dados secundario contendo dados de
consumo alimentar de criancgas;
2° etapa: identificagdo e agrupamento de todos os alimentos citados no
banco de dados, que foram consumidos por esta populagao;
3% etapa: elaboragdo de listas contendo os alimentos mais representativos
para o consumo de energia, carboidrato, proteina, lipidio, retinol, vitamina C,
calcio e ferro e identificacao dos alimentos a serem incluidos no QFAC;
4? etapa: determinagédo do tamanho das porgbes habitualmente consumidas
para cada item de alimento;
5% etapa: determinagdo do tempo precedente a ser avaliado pelo QFAC;

6° etapa: sistematizagao da freqiiéncia de consumo em unidades de tempo.
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Obtengéo do banco de dados

Para a construgdo do QFAC, foi obtido um banco de dados
secundario proveniente da pesquisa intitulada “A trajetdria da satde infantil
como medida de desenvolvimento social: o caso da cidade de Sao Paulo ao
fongo de cinco décadas”, realizada pelo Nucleo de Pesquisas
Epidemiolégicas em Nutricao e Salde — NUPENS, da Faculdade de Sadde
Publica da Universidade de Sao Paulo, sob a coordenagéo do Prof. Titular
Carlos Augusto Monteiro. Foi estudado, entre outros indicadores, 0 consumo
alimentar de uma amostra domiciliar representativa de criangas menores de

60 meses de idade da cidade de Sao Paulo (MONTEIRO e CONDE 2000).

O banco de dados disponivel era composto por R24h de 718 criancgas
menores de 60 meses. As informagdes contidas nos R24h foram coletadas
por nutricionistas treinados por meio de entrevista as maes elou

responsaveis (PHILIPPI 2001a).

Do total de 718 criangcas que compunham o banco de dados, foram
analisados neste trabalho somente os R24h das criangas de 2 a 5 anos de
idade, de ambos os sexos (n=207). A escolha desta faixa etaria para
elaboragdo do QFA se justifica pelo fato de que a partir dos 2 anos a crianga
ja apresenta uma alimentagdo variada, consumindo preparagdes de

diferentes consisténcias e formas de preparo.
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Identificagdo e agrupamento dos alimentos

Todos os alimentos consumidos pelas criangas e presentes nos
R24h, foram identificados e listados. A avaliagao criteriosa de cada alimento
permitiu a obtengdo de informagbes detalhadas sobre sua especificidade,

forma de preparo, marca comercial e contedido de nutrientes.

Posteriormente foi realizado o agrupamento dos alimentos em itens
homogéneos segundo/ caracteristicas e perfil de nutrientes. Este
agrupamento foi realizado consultando-se tabelas de composigéo centesimal
(IBGE 1996, PHILIPPI 2001b) e o “software” Virtual Nutri (PHILIPPI e col.
1996) para obter o valor nutritvo de cada alimento e estabelecer a

similaridade entre eles.

Listas de alimentos

Apds o agrupamento, foram elaboradas listas com os alimentos que
mais contribuiam para a ingestao de energia, carboidrato, lipidio, proteina,
retinol, vitamina C, caicio e ferro na dieta das criangas. A elaboracdo das
listas foi realizada aplicando-se técnica de analise estatistica proposta por

BLOCK e col. (1985a, 1985b) e HOWE e col. (1986).
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Por meio desta técnica, o nutriente total consumido pela populacao foi
estimado pela soma ponderada do nutriente em todas as porgdes de todos
os alimentos referidos. A contribuigao percentual fornecida por cada alimento

em particular i foi dada por:

Conteudo do nutriente (p.ex.vitamina C) fornecido pelo alimento i
Total do nutriente fornecido por todos os alimentos

100

Estimado por:

Z djj i nutrienteix X wj

j=l k=0

207 88 Sy x 100
Z Z dy Z nutrientegtx wy
=1 = k=0

. Onde:

i= alimentos, 1,2......,88;

j=individuos, 1,2, ....., 207;

k = porgbes de determinado alimento para aquele individuo, 0,1,2,...Sy;

Sy = nimero de porgdes do alimento i consumido pelo individuo j;

dg = 1 se o individuo j consumiu o alimento 7,

dy = 0 se o individuo j n3o consumiu o alimento 7,

nutrientey = quantidade do nutriente contida na porgao k do alimento i do individuo f;

w; = peso daquele individuo na amostra.

Assim, para identificar as mais importantes fontes alimentares de
determinados nutrientes, todos os alimentos citados foram classificados
segundo sua contribuigdo percentual para a ingestao total diaria do nutriente.
A partir das listas de contribuigdo para cada alimento, foi estabelecido o
ponto de corte de 80% de contribuigcdo ao total do nutriente, como critério de

inclusao dos alimentos no QFAC (BLOCK e col, 1985b, BYERS e col. 1985,
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OVERVAD e col. 1991, WILLETT 1998). Para o retinol e a vitamina C, os

pontos de corte adotados foram, respectivamente, 55% e 60%.
Tamanho das porgbes

A definigao do tamanho das porgbes para cada alimento foi obtida nos
R24h, pelo calculo da quantidade média e mediana em gramas consumida
pelas criangas. A maioria das porgées incluidas no QFAC expressa o
consumo médio em gramas com exce¢ao de 15 alimentos que apresentaram
diferengas signiﬁc:ativas entre os sexos. Para estes, foi adotada a porgao

mediana (em gramas).

Apbos a definicao da quantidade em gramas a ser inserida no QFA, foi
realizada a transformacgao destas estimativas em medidas caseiras, que séo
mais facilmente compreendidas e refletem a forma cotidiana de consumo./
Determinagéo do tempo precedente

O QFAC foi desenvolvido para avaliar o consumo alimentar habitual

de criangas de 2 a 5 anos de idade durante os 6 meses precedentes a sua

aplicacao.
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Freqiiéncia de consumo dos alimentos

Para cada alimento, foram estabelecidas questées simples com
respostas multiplas e fechadas. Foram definidas categorias de respostas em
unidades de tempo e incluido um espago aberto para que o pai ou

responsavel pudesse citar os alimentos nao existentes no QFAC.

O Questionario de Freqiiéncia Alimentar para Criangas (QFAC) foi
testado em um estudo piloto, com a finalidade de verificar a adequagéo da
lista e do porcionamento dos alimentos incluidos e avaliar, de forma
preliminar, o grau de acuracia do instrumento. Além disso, foi possivel
avaliar o desempenho do instrumento em relagao a clareza e compreensao

por parte dos entrevistados.

3.3. Estudo piloto

Populagéo de estudo

O QFAC foi aplicado em uma amostra de conveniéncia composta por

33 pais ou responsaveis por criancas de ambos os sexos entre 2 anos e 6

meses e 5 anos de idade. Os participantes aceitaram participar da pesquisa

espontaneamente e todas as entrevistas foram realizadas pelo autor da

pesquisa.
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Variaveis de estudo

Para descrever as caracteristicas da populagao foram escolhidas:

a) variaveis demograficas: sexo e idade (calculada pela diferenga entre a
data da entrevista e a data de nascimento);

b) dietéticas: energia, carboidrato, proteina, lipidio, retinol, vitamina C,
célcio e ferro.

!

Processamento dos dados

Para analisar os dados obtidos por meio do QFAC, foram necessarios

dois passos importantes:

1. As categorias de freqiiéncia presentes no QFAC foram transformadas
em freqiiéncia diaria de consumo. Isto foi possivel pela aplicagao dos

seguintes fatores multiplicadores para cada categoria de freqiiéncia

de consumo.
Nunca = 0
Menos de 1 vez por més = 0
1 a 3 vezes por més = 0,07
1 vez por semana = 014
2 a 4 vezes por semana = 0,43
1 vez por dia = 1
2 ou mais vezes por dia = 2
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2. Foi necesséria a inclusao dos itens alimentares do QFAC no banco de
dados do “software” Virtual Nutri (PHILIPPI e col. 1996) para o calculo
dos dados coletados. No caso de itens compostos por diferentes
alimentos, foi incluido o valor nutritivo médio dos alimentos existentes.
Foi inserido ainda, o peso em gramas da por¢do estabelecida para

cada alimento.

Aspectos éticos

A participagdo dos pais no estudo foi voluntaria com consentimento
por escrito mediante termo de consentimento (Anexo 1), assegurando-se a
apresentacdo de informacdes sobre a pesquisa, a confiabilidade das
informagdes e o retorno dos resultados da analise nutricional aos
participantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo (Anexo 2).

Andlise estatistica

As analises estatisticas, como o calculo dos valores médios e desvios

padrao do consumo de energia e nutrientes para o QFAC, foram realizadas

utilizando-se os programas Excel 2000 para Windows e SPSS verséo 8.0.
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4. RESULTADOS

Para facilitar a compreenséo, os resultados também estéo divididos

em: Desenvolvimento do QFAC e Estudo Piloto.

4.1. Desenvolvimento do QFAC

Foram inicialmente identificados e listados 388 alimentos que
compunham a dieta das 207 criangas entre 2 e 5 anos de idade, do
municipio de Sdo Paulo (Anexo 3). Tal etapa foi de suma importancia para a

obtencdo de informagbes detalhadas sobre os alimentos existentes, as

formas usuais de consumo e a marca comercial.

Durante esta observacdo do banco de dados, notou-se que as
criangas ndo haviam consumido sopas, fato que causou estranheza pois
esta € uma prepara¢gdo muito consumida por criangas. Assim, foi necessaria
a reavaliacdo de todos 0s R24h e se pdde constatar que as sopas foram
consumidas por algumas criangas porém, no momento do processamento
dos dados, os ingredientes foram digitados separadamente. Assim, 23 R24h

foram recalculados.

Durante a reavaliacdo dos inquéritos, foram ainda identificados 8
R24h, com as preparagdes macarrao ao sugo, salada de maionese e risoto

de frango, as quais apresentavam os ingredientes separadamente e
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portanto, tiveram que ser recalculadas. Portanto, no total, foram recalculados

31 R24h.

Os 389 alimentos listados foram agrupados posteriormente, segundo
o critério de similaridade, em 88 itens alimentares homogéneos,

apresentados no Anexo 4.

Com estes itens reagrupados, foram construidas listas de contribuicdo
para o consumo de energia, carboidrato, proteina, lipidio, retinol, vitamina C,
calcio e ferro. Para cada nutriente, foram selecionados, por ordem de
contribuicdo decrescente, 50 alimentos que mais contribuiram para o

consumo (Anexos 5 a 12).

Apbs-a andlise das 8 listas e a adogéo dos pontos de corte, foram
identificados 48 itens de alimentos que fariam parte do QFAC (Anexo 13).
Alguns deles foram reorganizados e outros incluidos, com a finalidade de

facilitar a compreensao pelos individuos.

Assim, para a inclusdo no QFAC, 5 itens foram reorganizados da

seguinte forma:
- o item 4, composto por alface, acelga, repolho e couve, foi dividido em
dois itens, sendo que a alface passou a ser um item separado, e as

demais verduras permaneceram agrupadas;

31



- os alimentos que compunham o item 26 também foram separados em
“suco de laranja” e “laranja”;

- os itens 27 e 29, representados, respectivamente, por leite em po
integral e leite fluido foram agrupados em um unico item, que passou
a ser denominado “leite fluido integral / leite em p6 integral diluido”.

- o item 20, que incluia os embutidos (lingliiga, salsicha, presunto,
mortadela) foi dividido em dois itens que passaram a ser: “lingtica /

salsicha” e “presunto / mortadela”.

Além das modificagGes citadas, foram incluidos 7 novos itens
alimentares no QFAC: chuchu, mandioquinha, requeijao, pizza, sanduiche
(misto, hamblrguer), cha industrializado e agua considerando, pela
observagdo pratica, que estes alimentos estdo atualmente presentes na

dieta habitual das criangas.

Foram adicionados exemplos das possiveis formas de preparo pa‘ra\
determinado item alimentar ou foi utilizada a marca comercial para melhor A
identificagao. Por exemplo, quando o alimento do QFAC foi “Frango”, entre
parénteses foi acrescentada a informag¢ao “cozido, frito, grelhado, assado”
para exemplificar que o consumo de frango sob qualquer forma de preparo
deveria ser informado naquele item. A inclusdo da marca .comercial de

alguns alimentos também permitiu maior clareza na compreensdo da

questao como exemplificado: o item “Espessantes” continha a informacao
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complementar entre parénteses “Maisena®, Farinha Lactea®, Mucilon®,

Cremogema®.

Quanto ao formato das respostas em unidades de tempo no QFAC,
foram estabelecidas sete categorias: nunca, menos de 1 vez pormés, 1a 3
vezes por més, 1 vez por semana, 2 a 4 vezes por semana, 1 vez por dia e 2
ou mais vezes por dia, salientando que todos os alimentos apresentaram as

mesmas op¢oes (SLATER 2001).

Finalmente, apds a definicdo de todos os parametros, o instrumento
desenvolvido apresentou 8 paginas, com 57 itens alimentares (Anexo 14),
divididos em 10 categorias de acordo com a Tabela 1. Desta forma, obteve-
se a estrutura preliminar do Questionario de Freqiiéncia Alimentar para

Criangas (Anexo 15).
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TABELA 1. Categorias e alimentos do Questionario de Freqiiéncia Alimentar
para Criangas.

Categoria ltens alimentares
e Anmoz, pdo, massa, balata Arroz cozido
Batata cozida/puré
¢ Batata frita
Biscoitos sem recheio {(maisena, maria, leite, agua
e sal)

Biscoitos com recheio (chocolate, waffer)
Cereal matinal tipo Sucrithos®
Macarrao cozido/ao sugo
*- Macarrao instantaneo tipo miojo
Pao francés/forma/bisnaguinha
Espessantes (Maisena®, Farinha Lactea ®,
Mucilon®, Cremogema®)

o Feijdo Feijao

e Verduras e legumes Abdbora
Alface ,
Acelga, repolho, couve
Tomate
Molho de tomate
Cenoura
Chuchu
Mandioquinha

e Frutas Banana
Magéd/Péra
Laranja
Suco de laranja
Suco de outras frutas (maracuja, abacaxi)
Maméao
Goiaba

e (Camnes e ovos Bife

Carne cozida (panela/moida)

- Lingliica/Salsicha

- Presunto/Mortadela
Bife de figado de boi
Frango (cozido, frito, grelhado, assado)
Peixe (cozido, frito)
Ovo (frito, cozido), omelete (com 1 ovo)

o leite, queijo, iogurte Leite fluido integral / Leite em p6 integral diluido
logurte de frutas
Danoninho®, Chambinho®
Leite fermentado tipo Yakult®, Chamyto®
Margarina/Manteiga
Queijo prato/Mussarela
Requeijao
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Categoria itens alimentares

e Agucar, doces e salgadinhos  Aglcar
Achocolatado em pé (Nescau®, Toddy®)
Bolo comum/chocolate
Chocolate/bombom
Salgadinho/Batata chips

e Salgados e preparagbes Risoto/Polenta
Sopa com carne (legumes, feijdo, macarréo)
Sopa sem carne (legumes, feijdo, macarrio)
Salgados (pao de queijo, pastel, coxinha, esfiha)
Pizza
Sanduiche (misto, hamburguer simples)

» Bebidas Café com agtcar
Refrigerante
Suco artificial (tipo Tang®)
Cha industrializado
Agua

o Qutros Espaco para inclusdo de outros alimentos

A Figura 1 demonstra, esquematicamente, todas as etapas realizadas

para construgdo do Questionario de Frequiéncia Alimentar para Criangas.
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FIGURA 1.

Etapas para desenvolvimento do Questionario de

Alimentar para Criangas

Obtencédo do banco de dados:
R24h de 207 criangas de 2 a 5 anos do municipio de
Sio Paulo

4

Identificagio dos alimentos da dieta habitual das
criangas:
389 alimentos

Y

Agrupamento dos alimentos citados em itens
homogéneos:
88 itens

4

Elaboragdo de listas com os alimentos mais
representativos para o consumo de nutrientes

4

Identificacdo dos itens de alimentos a serem inciuidos
no QFAC:
48 alimentos

Y

Reorganizacao de 5 itens
Inclusdo de 7 itens

4

Definigao do tamanho das por¢gdes: média ou mediana

Y

Freqiéncia

Determinacao da freqiiéncia de consumo: 7 categorias

4

Definicao do tempo precedente: 6 meses

Y

Estrutura final do QFAC
57 itens alimentares divididos em 10 categorias

36



4.2. Estudo piloto

Foram entrevistados 35 pais ou responsaveis por criangas entre 2
anos e 6 meses e 5 anos de idade, durante o més de janeiro de 2002, sendo
que 2 pais (6%) ndo completaram o preenchimento do QFAC e, portanto, os

dados n&o puderam ser analisados.

O tempo estimado para aplicagdo do QFAC foi de 20 minutos e, na
maior parte das vezes, a mae foi a responsavel por fornecer a informagéo
sobre o consumo alimentar (79%). As demais entrevistas foram realizadas

com a baba/empregada doméstica (12%), a irma (6%) ou o pai (3%) da

crianga.

O QFAC mostrou-se adequado quanto a clareza e compreensdo das
questdes, sendo respondido com facilidade pelos entrevistados, por isso nao
houve necessidade de modificagdes no questionario. Notou-se, porém, que
o QFAC mostrou-se incompleto com relagdo aos dados de identificagdo da
crianga e do responsavel pelo preenchimento e aos dados sobre o dia de
aplicagdo do questionario, informacgdes estas incluidas no QFAC final,

apresentado a seguir.
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UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

FACULDADE DE SAUDE PUBLICA

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Av. Dr. Arnaldo, 715 - Cerqueira César - Sao Paulo/SP CEP: 01246-904
® (011) 3066-7701/7705 - Fax (011) 3062-6748

Avaliagdo do consumo alimentar de criangas
Pesquisadora: Ana Carolina Almada Colucci

Prezados pais,

Este estudo tem como finalidade avaliar o consumo alimentar de seu (sua) filho
(a). Para isso, contamos com a sua compreensdo e colaboragdo por meio do
preenchimento do questiondrio anexo. Obrigada pela atencdo.

Instrugoes:

1. Este questiondrio avaliard o consumo alimentar de seu(sua) filho(a) durante os
ultimos 6 meses. Por favor, procure se lembrar dos alimentos que a crianga
costuma e mais gosta de comer.

2. Leia com atencdo o nome de cada alimento, a quantidade e as vezes que seu(sua)
filho(a) costuma comer o alimento. :

3. Por favor, marque com um X o quadradinho indicando sempre o consumo mais
freqiiente. Por exemplo, no grupo do Arroz, pdo, massa. batata, veja se seu filho
consome "Arroz cozido”. Em caso afirmativo, assinale a freqiiéncia (nimero de
vezes). Veja o préximo alimento “Batata cozida/puré” e marque da mesma forma.
Se a crianga ndo come ou come muito raramente, marque nunca.

Ndo deixe em branco nenhum dos alimentos do questiondrio.

Ao final, existe a alternativa Outros, para o caso de alimentos ndo citados mas
que vocé habitualmente dd para a crianga. Coloque o tipo de alimento, a
quantidade e o nimero de vezes.

s

N° de identificagdo:

Nome da crianga:
Sexo ()F (M

Data de nascimento / / Data da entrevista / /

Dia da semana:

Nome do responsdvel pelo preenchimento:

Grau de parentesco com a crianga

Tel. para contato:
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ARROZ, PAO, MASSA, BATATA

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianca consumiu habitualmente

durante os Gltimos 6 meses.

Arroz cozido Batata cozida / puré Batata frita
(3 colheres de sopa) (1 colher de servir) (1 escumadeira)
O  Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Mernos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O 1a3vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O  1vezpordia O 1 vez pordia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Biscoitos sem recheio - Biscoitos com recheio - Cereal matinal tipo Sucrilhos®
maisena, maria, leite, dgua e chocolate, waffer (1 xicara)
sal (3 unidades)
(3 ou 4 unidades)
O  Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O 143 vezes por més O  1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vez por dia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Macarrdo instantdneo tipo Pdo francés/forma/bisnaguinha
Macarrdo cozido/ao sugo miojo (1/2 unidade/1 fatia/
(1 escumadeira) (1/3 do pacote) 1 unidade)
O Nunca O Nunca O  Nunca
O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O  1a3vezes por més O 1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O  1vez por semana
0O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia 0O 1 vez por dia O  1vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Espessantes (Maizena®,

Farinha Lictea®, Mucilon®,

Cremogema®)
(1 ou 2 colheres de sopa)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

= w e e
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ooooooan

Feijdo
(1/2 concha)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

&y Fewrio
Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente
durante os dltimos 6 meses.

VERDURAS e LEGUMES

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente
durante os dltimos 6 meses.
Obs: as sopas com os legumes deverdo ser informadas a pdg. 7. Assinale apenas quando o

alimento for consumido cozido, refogado ou em salada.

2 ou mais vezes por dia

Abébora Alface Acelga/Repolho/Couve
(2 colheres de sopa) (2 folhas) (1 colher de sopa)
O Nunca O Nunca O Nunca
O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O 1a3 vezes por més O 1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O  1vez por dia O  1vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Tomate Molho de tomate Cenoura
(3 fatias) (1 colher de sopa) (1/2 colher de servir)
O Nunca O Nunca O Nunca
O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O  1a3vezes por més O 1a 3 vezes por més O  1a3vezes por més
O  1vez por semana O 1 vez por semana O  1vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vezpor dia O 1 vez por dia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia a a

2 ou mais vezes por dia

40




Chuchu Mandioquinha
(1 colher de sopa) (1/2 colher de sopa)

O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O  1a3 vezes por més
O 1vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 244 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vez pordia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

2 ou mais vezes por dia

Banana Magd/Péra Laranja
(1 unidade) (1 unidade) (1 unidade)
O  Nunca O  Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O 143 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana ‘0 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vezpordia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Suco de laranja Suco de outras frutas - Mamdo
(1/2 copo) maracujd, abacaxi (1 fatia)
(1/2 copo)
O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Mernos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O 143 vezes por més O 1a 3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1vez por dia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
6oiaba
(1/2 unidade)
O  Nunca
O Menos de 1 vez por més
O 1a3vezes por més
O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia
a
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CARNES e OVOs

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Bife Carne cozida (panela/moida) Lingliica/Salsicha
(1 unidade) (1/2 fatia/3 colheres sopa) (1/2 gomo/1 unidade)

O Nunca O Nunca O  Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O  1a3vezespor més O  1a3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O  1vezpor dia O 1 vezpordia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia

Presunto/Mortadela Bife de figado de boi Frango (cozido, frito, grelhado,

(1 fatia) (1 unidade) assado)
: (1 pedago/1 unidade)

O  Nunca O  Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O 143 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana .0 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O  1vezpordia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia

Peixe (cozido, frito) Ovo (frito, cozido),

(1/2 filé/1/2 pedago) omelete (com 1 ovo)

(1 unidade/1 omelete)

O Nunca O  Nunca
O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 1q3 vezes por més O 1a 3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vez por dia
O a

2 ou mais vezes por dia

2 ou mais vezes por dia
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durante os dltimos 6 meses.

@ @ LEITE, QUELTO, IOGURTE

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

Leite fluido integral/ Iogurte de frutas Danoninho®/Chambinho®
Leite em pé integral diluido (1 pote) (1 pote)
(1 xicara)
O  Nunca O  Nunca O Nunca
O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 1a3 vezes por més O  1a3 vezes por més | O - 1a 3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana |0 1vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1vezpor dia O 1 vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Leite fermentado tipo Margarina/Manteiga Queijo prato/mussarela
Yakult®, Chamyto® (1 colher de chd) (1 fatia)
(1 pote)
O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O 143 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vezpor dia O 1 vezpordia O 1 vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
(1 colher de sobremesa)
O Nunca
O Menos de 1 vez por més
O 1a3 vezes por més
O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana
O 1 vezpordia
]

2 ou mais vezes por dia
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A
o2
é@?:/t J  AGUCAR, DOCES e SALGADINHOS

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Agticar Achocolatado em pé (Nescau®, Bolo comum/chocolate
(1 1/2 colher de sobremesa) Toddy®) (1 fatia)
(1 1/2 colher de sobremesa)
O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 1a 3 vezes por més O  1a 3 vezes por més O  1a 3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O  2a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vezpordia O 1 vez por dia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Chocolate/bombom Salgadinho/Batata chips
(1 unidade) (1 pacote pequeno)
O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O  1a 3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O  2a 4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vezpor dia
O ]

2 ou mais vezes por dia

2 ou mais vezes por dia

durante os dltimos 6 meses.

@’ SALGADOS e PREPARACGES

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

Risoto/Polenta
(1 colher de servir/1 fatia)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

ooooooao

Sopa com carne (legumes,
feijdo, macarrdo)
(1/2 prato)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

gooooooan

ooooooano

Sopa sem carne (legumes,

feijdo, macarrdo)
(1/2 prato)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia
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Salgados (pdo de queijo,
pastel, coxinha, esfiha)
(1 unidade pequena)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

Doooooag

ooooooan

Pizza
(1/2 fatia)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

Sanduiche
(misto, hambuirguer simples)
(1/2 unidade)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

ooooooan

g BEBIDAS

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Café com agticar e Suco artificial (tipo Tang®)

(1 xicara de café) (1/2 copo) (1/2 copo)
O  Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O 14q 3 vezes por més O  1a3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O  1vez por dia O 1 vez por dia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia

Ché industrializado Agua
(1/2 copo) (1/2 copo)
O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O  1aq3 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semara
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia 0O 1vezpordia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
OUTROS

O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O  1a 3 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O  1vezpordia O 1 vez por dia O 1 vez por dia
O O O

2 ou mais vezes por dia

2 ou mais vezes por dia

2 ou mais vezes por dia
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O grupo estudado mostrou-se homogéneo com relagdo a variavel
sexo sendo que, de todas as criangas avaliadas (n=33), 54,5% eram do sexo

masculino e 45,5% do sexo feminino.

A idade minima foi de 2 anos e 6 meses € a maxima de 4 anos e 10
meses, com média de idade de 3,1 anos (desvio padrdo=0,82). Na Tabela 2,
que mostra a distribuicdo das criangas segundo sexo e idade, pode-se

observar que a maior parte das criangas avaliadas tinha 4 anos de idade.

TABELA 2. Distribuicdo do nimero e porcentagem de criangas segundo
sexo e idade. S30 Paulo, 2002.

Sexo
Masculino Feminino Total
'(:::5 N % N % N %
2 3 16,7 6 40,0 9 27,3
3 8 44 4 3 20,0 11 33,3
4 7 38,9 6 40,0 13 394
Total 18 100 15~ 100 33 100

~

A Tabela 3 traz a ingestado média diaria e o desvio padrdo do
consumo de energia e nutrientes estimados pelo QFAC. Ao se comparar o

consumo médio entre 0 sexo masculino e o sexo feminino, ndo foram

observadas diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).
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TABELA 3. Média e desvio padrdo do consumo de energia e nutrientes das

criangas estimados pelo QFAC. Sao Paulo, 2002.

Nutriente n_ Média DP
Energia (kcal) 33 1425,13 272,79
feminino 15 1546,92 249,91
masculino 18 1323,63 254,25
Proteina (g) 33 53,50 9,70
feminino 15 58,68 6,89
masculino 18 49,19 9,72
Carboidrato (g) 33 191,16 42,52
feminino 15 203,33 39,63
masculino 18 181,03 43,32
Lipidio total (g) 33 48,40 10,62
feminino 15 5412 9,60
masculino 18 43,64 8,13
Vitamina C (mg) 33 92,75 34,84
feminino 15 102,97 30,86
masculino 18 84,24 36,50
Retinol (ug RE) 33 984 54 1162,31
feminino 15 979,51 566,81
masculino 18 988,73 1509,42
Calcio (mg) 33 645,71 154,34
feminino 15 670,87 146,67
masculino 18 624,73 161,55
Ferro (mg) 33 7,88 2,31
feminino 15 8,57 2,20
masculino 18 7,30 2,31
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5. DISCUSSAO

———

5.1. Desenvolvimento do QFAC

Varios estudos epidemiolégicos foram conduzidos nas Ultimas
décadas, com o objetivo de determinar os fatores de risco hereditarios,
fisiolégicos e, principaimente ambientais, que predispdem ao surgimento de
enfermidades cronicas n3o transmissiveis (ECNT), como obesidade,

diabetes, doengas cardiovasculares e cancer.

O conhecimento de que individuos de todas as idades estao expostos
aquelas variaveis de risco, subsidiou a criagdo, pela World Health
Organization (2002), de uma nova forma de abordagem da prevengao as
ECNT (Figura 2). Esta perspectiva iniciaimente identifica quatro fases que
compdem o ciclo de vida (vida fetal, infancia, adolescéncia e vida adulta) e,
para cada uma das fases, estabelece as principais variaveis de exposigdo
psicossociais, biolégicas e comportamentais que, em potencial, determinam

ou condicionam o aparecimento de doengas crénicas.

A adocgao desta perspectiva do ciclo de vida, que considera os fatores
e processos que atuam em todas as faixas etarias, permite delinear mais
facilmente estratégias de prevencao eficientes e apropriadas para diferentes

populacées.

48



FIGURA 2. A perspectiva do ciclo de vida na prevencéo de enfermidades
cronicas ndo transmissiveis (ECNT)
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Dentre os fatores de risco existentes, sabe-se que a dieta se
apresenta como uma variavel de extrema importancia em todas as faixas
etarias, o que justifica os estudos epidemiolégicos nutricionais. O
conhecimento das relagdes entre a dieta das criangas e adolescentes e as
enfermidades na vida adulta, torna-se um estimulo a avaliagdo do consumo
alimentar de individuos jovens, com énfase a descricdo das praticas
alimentares adotadas, ao monitoramento de tendéncias a longo prazo e

finalmente, ao delineamento de estudos de intervencao.
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Assim, por ser imprescindivel a utilizagao de instrumentos adequados
para o conhecimento da dieta habitual de criangas, foi desenvolvido este
Questionario de Freqiiéncia Alimentar para Criangcas (QFAC), como um
instrumento capaz de descrever o padrao alimentar e os habitos de consumo

das criangas.

Em nosso meio, devido a inexisténcia de QFA especificamente
desenvolvidos para criangas, poder-se-ia supor que algumas dificuldades
operacionais, tais como: tempo dispendido, dificuldades no planejamento
metodoldgico e analises estatisticas, apresentam-se como obstaculos aos

pesquisadores.

Neste trabalho, buscou-se a seguir, discutir os aspectos relacionados
a estrutura e adequacgéo dos parametros utilizados para cada item do QFAC
(lista dos alimentos, as porgdes de referéncia, o tempo precedente e a
freqiéncia de consumo), evidenciando a importancia da adogao dos critérios
metodoloégicos utilizados e, ao mesmo tempo, fornecendo subsidios para
que pesquisadores possam desenvolver questionarios de freqiiéncia

alimentar para diferentes populac¢des e grupos etarios.
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Lista dos alimentos do QFAC

A identificagdo dos alimentos consumidos pelas criangas de 2 a 5
anos de idade foi a primeira etapa para a elaboragéo da lista, desenvolvida
com a finalidade de garantir que o QFAC representasse os alimentos

pertencentes a dieta habitual deste grupo.

A etapa de agrupamento dos alimentos considerou, seguindo as
recomendagdes de BLOCK e col. (1985a, 1985b), os nutrientes pesquisados
e a compreensiao pelo entrevistado, sendo que a utilizagdo do “software”
Virtual Nutri agilizou a obten¢do da informacdo sobre o valor nutritivo de

cada alimento.

Estao descritas na literatura diferentes estratégias para obtencgéo dos
alimentos a serem inseridos em um QFA. A primeira estratégia pressupée a
identificagdo dos alimentos com base no conteido do nutriente (ex: figado
por ser rico em ferro) ou baseada na orientagdo de um nutricionista
experiente (MARTIN-MORENO e col. 1993, WILLETT e col. 1985). A
segunda estratégia é realizar analise multipla “stepwise” para cada nutriente,
considerando como variavel dependente a ingestao total do nutriente e como
variaveis independentes os alimentos (OVERVAD e col. 1991). Tais
abordagens sdo validas e ja foram utilizadas por alguns autores, porém é
elevado o risco de exclusdo de alimentos representativos ao consumo

alimentar da populagao.
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Para identificac&o dos alimentos do QFAC, julgou-se coerente aplicar
a analise estatistica proposta por BLOCK e col. (1985a, 1985b) e utilizada
por COLUCCI e col. 1999, SLATER 2001. Tal estratégia minimizou a
possibilidade de omissdo de algum alimento importante dado que os
alimentos incluidos refletiam o contelido do nutriente, a freqiiéncia de
consumo e a por¢ao de referéncia consumida pelas criangas (BLOCK e col.

1985a, 1985b).

Avaliando-se as listas de alimentos obtidas para retinol e vitamina C,
os resultados mostraram a necessidade de pontos de corte diferentes
daquele adotado para os demais nutrientes (80%). A adogao dos valores de
55% e 60%, respectivamente para retinol e vitamina C partiu do pressuposto
que a contribuicdo total dos alimentos ao consumo destes nutrientes nao
ultrapassou 70%, evitando-se assim o0 aumento desnecessario da lista dos
alimentos do QFAC. Supde-se que isto tenha ocorrido por trés provaveis
fatores: o numero limitado de alimentos fontes destes nutrientes na dieta
habitual das criangas de 2 a 5 anos de idade, a insuficiéncia de informagoes
sobre estes nutrientes no software utilizado para processamento dos dados

ou a reduzida concentragao destes nutrientes nos alimentos avaliados.

A lista dos alimentos do QFAC foi comparada com os itens citados em
pesquisa realizada por GALLEAZZI e col. (1997) em cinco cidades
brasileiras. Apesar de, neste estudo, estar descrito 0 consumo aparente de

alimentos por individuos de diferentes faixas etarias, tal comparagao
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demonstrou que, do total de 16 alimentos citados como os mais consumidos
pela populagéo, 14 alimentos estavam presentes no QFAC. Os unicos itens
ndo incluidos no instrumento foram a carne suina e a farinha de milho,

alimentos realmente pouco consumidos por criangas de 2 a 5 anos de idade.

Porgbes de referéncia

A inclusdo das porgdes em questionarios de freqiiéncia alimentar &
um assunto divergente. JENNER e col. (1989) e HAMMOND e col. (1993)
n&o incluiram a informagédo da por¢gao no QFA por considerarem que isto
tornava mais dificil o preenchimento do instrumento e pouco melhorava a
qualidade dos dados coletados. Outros autores optaram por inserir a por¢ao
média ou mediana (ROCKETT e COLDITZ 1997) ou ainda varias op¢des de
referéncia (pequena, média, grande ou extra grande) (CARDOSO e

STOCCO 2000).

Quando presente, o tamanho da porcao em um QFA deve estar
adequado a populagdo de estudo, como nos trabalhos de STEIN e c\ES"L
(1992), BASCH e col. (1994) e DENNISSON e col. (2000). A nao adaptacido
do tamanho da porg¢ao ao grupo estudado ndo invalida um estudo, porém
podé implicar em resultados sub ou superestimados (KASKOUN e col.

1994).
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Alguns autores (ROCKETT e col. 1995, KASKOUN e col. 1994)
avaliaram o consumo alimentar de criangas utilizando QFA originaimente
desenvolvidos para adultos e, para tanto, apenas incluiram alimentos
tipicamente infantis (doces, balas, sorvetes, salgadinhos) ou excluiram
alimentos consumidos por adultos (bebidas alcoélicas). Tais autores
observaram que a utilizagdo de QFA originalmente desenvolvidos para
adultos para avaliagdo de criangas levou a sub ou superestimativa dos
resultados obtidos pelo instrumento, evidenciando-se a necessidade de

utilizag@o de por¢des de alimentos adequadas a populagao de estudo.

OVERVAD e col. (1991) e BLOCK e col. (1986) evidenciaram a

necessidade de detalhamento da porcdo consumida com o objetivo de

melhorar a estimativa das quantidades dos alimentos ingeridos.

No QFAC, a porgdo média ou mediana mostrou-se apropriada pois,
refletiu adequadamente a quantidade consumida pelas criangas e ainda

facilitou o preenchimento do instrumento.

Freqiiéncia de consumo

O estabelecimento de varias categorias de respostas em unidades de
tempo no QFAC teve como principal objetivo fornecer ao participante a maior
gama de opgdes, para que pudesse informar com exatidao a freqiiéncia de

consumo das criangas. WILLETT e col. (1985), PERSSON e CARLGREN
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(1984) e HAMMOND e col. (1993) estabeleceram respectivamente, nove,
oito e quatro categorias fixas de categorias de respostas para todos os
alimentos enquanto outros autores optaram por disponibilizar diferentes
categorias de freqiiéncia no QFA (JENNER e col. 1989, FROST ANDERSEN
e col. 1995, ROCKETT e COLDITZ 1997, FIELD. e col. 1999). As categorias
existentes no QFAC foram definidas com base em estudo anterior (SLATER
2001), considerando a facilidade de compreensao pelo entrevistado e ainda,

evitando a sobreposi¢do de categorias.

E discutivel, dependendo da escolaridade dos entrevistados, a
disponibilizagdo de categorias de freqiiéncia variaveis, pois isto pode
influenciar a qualidade das respostas e, ao mesmo tempo, dificultar o
preenchimento do instrumento. Por este motivo, nc; QFAC optou-se pela

inclusdo das mesmas categorias de resposta para todos os alimentos.
Tempo precedente

O tempo precedente utilizado em QFA desenvolvidos para criangas
mostrou-se bastante variavel nos trabalhos publicados. ECK e col. (1991),
KASKOUN e col. (1994), e FIELD e col. (1999) determinaram a avaliagdo do
ano precedente, enquanto JENNER e col. (1989), TREIBER e col. (1990) e
HAMMOND e col (1993), optaram pela redugao deste tempo de avaliagdo
para uma semana ou trés meses precedentes, em fungdo do grupo e do

fator dietético estudado.
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No QFAC, a adogao de 6 meses precedentes, como também fizeram
STEIN e col. (1992) e BASCH e col. (1994), mostrou-se adequada, uma vez
que permitiu a avaliagdo global da dieta e ainda considerou a variabilidade

nas preferéncias alimentares das criangas.
Estrutura final do QFAC

"~ Os trabalhos que descrevem a utilizagdo de QFA para avaliar o
consumo alimentar de criangas nem sempre esclarecem os critérios
adotados para nomeagdo e ordenacdo dos alimentos. Apenas JENNER e
col. (1989) referiram que os itens alimentares do QFA foram agrupados de
acordo com as refeicdes das criangcas (café da manh3, lanche da manha,

almogo na escola, jantar e refeicado de final de semana).

No QFAC estdo explicitados os 57 itens alimentares que o compdem.
Foram, como ja descrito, agrupados em 10 categorias, sendo que seis delas
("Arroz, pao, massa, batata’, “Feijao”, “Verduras e legumes”, “Frutas”,
“Carnes e ovos” e “Leite, queijo, iogurte”) foram nomeadas e ordenadas de
acordo com a “Pirdmide Alimentar Adaptada” (PHILIPPI e col. 1999). As
demais categorias (“Agucar, doces e salgadinhos”, “Salgados e
preparagbes”, “Bebidas” e “Outros”) foram nomeadas de acordo com os itens
que as compunham. Estas descrigbes facilitam aos pesquisadores a

reproducao da metodologia adotada neste trabalho.

56



Com relagao ao nimero de alimentos que compéem o QFA, ndo ha a
definicio de um nimero minimo ou maximo de alimentos que devem
integrar um QFA, porém se evidencia a necessidade de garantir que os itens
representativos para o consumo alimentar da populagdo estejam

contemplados no instrumento (BLOCK e col. 1985a).

A maioria dos trabalhos existentes na literatura relacionou mais de
100 itens alimentares (TREIBER e col. 1990, JENNER e col. 1989,
ROCKETT e col. 1995). Contrariamente, em pesquisas sobre nutrientes
especificos, os QFA empregados apresentaram reduzido nimero de
alimentos. TAYLOR e GOULDING (1998) em pesquisa com criancas sobre o
consumo de calcio, utilizou um QFA com 35 itens. O mesmo nimero de
alimentos compds o QFA adotado por HAMMOND e col. (1993) para avaliar
o consumo de alimentos ricos em gorduras e fibras. Mais recentemente,
DENNISON e col. (2000) construiram um QFA com apenas 17 itens para
avaliar o contetido de gordura total, acidos graxos saturados e colesterol da

dieta de criangas de 2 a 5 anos de idade.

O QFAC com 57 alimentos parece indicar, em nosso meio, um padrao
alimentar infantii com menor variagao de tipos de alimentos presentes na

dieta.

57



5.2. Estudo piloto

O estudo piloto foi realizado com a principal finalidade de verificar o
desempenho do QFAC no momento de sua aplicagdo, identificar as -
possiveis dificuldades a serem encontradas, bem como mensurar o tempo

necessario para aplicagao do instrumento.

Assim, durante a aplicagdo do QFAC, nao foi observada ambigiiidade
das questdes, inadequagao na ordem de apresentagao dos itens alimentares
ou linguagem inacessivel aos entrevistados. Observou-se, ao contrario,
facilidade de compreensao do instrumento pelos pais ou responsaveis, dado
que todos os instrumentos foram preenchidos correta e completamente e
ainda, nao foram observadas diferengas na qualidade da informagédo
fornecida pelos responsaveis pela crianca (mae, baba/empregada, irma ou
pai). Isto pode ser atribuido ao fato de que, preferencialmente, buscou-se
entrevistar o principal cuidador da crianga, supondo-se que este individuo

teria conhecimentos suficientes sobre o habito alimentar da crianca.

A inclusdao de exemplos de formas de preparo e marcas comerciais
para alguns alimentos do questionario mostrou-se importante no momento
da aplicagdo pois, além de permitir ao entrevistador descrever com maior

facilidade cada item alimentar, facilitou a compreensao do QFAC.
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Para todos os pais entrevistados, nenhum item do QFAC foi deixado
em branco. Em relagao ao Gltimo item do instrumento “Outros”, que permitia
a inclusdo de alimentos nao presentes no QFAC, nenhum entrevistado
mencionou alimentos diferentes dos existentes no questionario. Isto poderia
indicar que os itens integrantes do QFAC compunham a alimentagédo
habitual da populagdo estudada, sendo desnecessarias inclusbes ou

exclusoes de alimentos.

A aplicacdo do QFAC neste estudo piloto possibilitou ndo somente
utilizar o instrumento em trabalho de campo, mas também permitiu avaliar o
tempo gasto por entrevista, o que contribui para que os aspectos logisticos —

como 0 nimero de entrevistas por dia — sejam ponderados.

Além da atividade de campo, também foram realizadas as atividades
de codificagao, inclusado e analise preliminar dos dados coletados, permitindo
concluir que o QFAC possibilitou a coleta adequada das informagdes

quantitativas da dieta habitual das criangas de 2 a 5 anos de idade.

Acredita-se, portanto, que o QFAC pode e deve ser utilizado para

avaliar o consumo alimentar de criancas de 2 a 5 anos de idade, desde que

validado previamente.
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Assim, o0 presente trabalho pretende ser um estimulo para o
aprimoramento e desenvolvimento de novos instrumentos para avaliagéo do
consumo alimentar de criangas. Ainda, o detalhamento dos passos
percorridos para a construgcdo do Questionario de Freqiéncia Alimentar para
Criangas instrumentaliza os pesquisadores para a construgdo de QFA para

os demais grupos etarios.

Em estudo futuro, pretende-se utilizar o QFAC para avaliar os padroes

alimentares das criangas e relaciona-los com o estado de salide desta

populagio.
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6. CONCLUSOES

O AQuestionario de Frequéncia Alimentar para Criangas (QFAC)
mostrou-se adequado para avaliagado da dieta habitual de criangcas de 2 a 6

anos de idade.

O instrumento desenvolvido apresentou-se como de rapida aplicagdo
e facil compreensao pelos entrevistados, ndo s6 pelo seu formato mas por

conter os alimentos habituais da dieta infantil.
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ANEXO 1
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO
Av. Dr. Amaldo, 715 - Cerqueira Cesar - Sao Paulo/SP CEP: 01246-904
® (011) 3066-7701/7705 - Fax (011) 3062-6748

TERMO DE CONSENTIMENTO
(de acordo com a resolug@o 196 de 10/10/1996 do Conselho Nacional de Satde)

A pesquisa “Avaliacio do consumo alimentar de criancas: desenvolvimento de um
questiondrio de freqiiéncia alimentar” sob responsabilidade da pesquisadora Ana Carolina
Almada Colucci (mestranda em Satide Piblica da Faculdade de Satide Publica da Universidade de
Sdo Paulo), tem por objetivo avaliar o consumo alimentar de criangas.

Procedimento: A mie ou responsavel seré entrevistada (o) sobre o consumo alimentar de seu (sua)
filho (a). O procedimento ndo oferece riscos a integridade fisica, mental ou moral da crianga. A
pesquisadora se compromete a ndo identificar a crianga e a manter o carater confidencial das
informagdes, bem como ndo utilizé-las em prejuizo das pessoas envolvidas. As informagdes obtidas
nesta pesquisa poderdo ser publicadas em congressos e revistas cientificas, resguardando-se a
identificagdo dos participantes.

Fica garantida & mfie ou responsével a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer
momento ¢ de deixar de participar do estudo, sem que isto traga algum prejuizo. A mie ou
responsavel terd acesso as informagdes acerca da pesquisa € ao esclarecimento de eventuais

davidas.

Declaro que, apés ter sido convenientemente esclarecido (a) pela pesquisadora, eu

L RG >
mée ou responsavel pelo (a) menor ,
consinto em participar desta pesquisa.
Séo Paulo, de de
Assinatura do participante Assinatura da pesquisadora

Dados para contato:

Ana Carolina Almada Colucci (mestranda) e Prof. Dra. Sonia Tucunduva Philippi —~ Departamento de Nutrigdo da
Faculdade de Saide Pablica da Universidade de Sao Paulo



UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE SAUDE PUBLICA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA-COEP

Av. Dr. Arnaldo, 715 - Cerqueira César
Sao Paulo-SP - CEP: 01246-904 ‘
Telefone: (0xx11) 3066-7779 — e-mail: mdgracas@usp.br
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ANEXO 3

Lista de alimentos consumidos por criangas de 2 a 5 anos de idade da cidade

de Sao Paulo, 1995-1996.

VONMUN AWM

ABACATE

ABOBRINHA BRASILEIRA (PICADA COZIDA)

ABOBRINHA ITALIANA (PICADA COZIDA)

ABOBORA JAPONESA (COZIDA AMASSADA)

ABOBORA MENINA (COZIDA AMASSADA)

ABOBORA MORANGA (COZIDA AMASSADA)

ACELGA (PICADA COZIDA)

AGRIAO (MAGO)

ALFACE CRESPA (PE)

ALFACE LISA (PICADA)

ALFACE LISA (PE)

ALIMENTO ACHOCOLATADO EM PO INSTANTANEO NESCAU NESTLE
ALIMENTO ACHOCOLATADO EM PO INSTANTANEO QUIK NESTLE
ALIMENTO ACHOCOLATADO EM PO INSTANTANEO TODDY
ALIMENTO BASE AMIDO DE MILHO ENRIQUECIDO CREMOGEMA
CHOCOLATE

ALIMENTO BASE AMIDO MILHO ENRIQUECIDO CREMOGEMA TRADICIONAL
ALIMENTO BASE CEREAIS TRIGO CEVADA AVEIA NESTON N
ALIMENTO BASE CEREAIS VITAMINA MAMAO E BANANA NOVOMILKE
ALIMENTO BASE CEREAL FARINHA LACTEA NESTLE - .
ALIMENTO BASE CEREAL NESTON VITAMINA BANAN MACA MAMAO
NESTLE

ALIMENTO BASE EXTRATO DE MALTE TIPO SUICO OVOMALTINE
ALMEIRAO

ALMEIRAO (PICADO)

ALMONDEGA FRITA

ALMONDEGA FRITA COM MOLHO

AMIDO DE MILHO - MAIZENA - MAISENA - PADRAO

ARROZ BRANCO COZIDO (ARROZ COZIDO)

ATUM GRATED EM OLEO COMESTIVEL COQUEIRO (PEIXE)

AVEIA EM.FLOCOS FINOS QUAKER

AVEIA EM FLOCOS QUAKER

AZEITE DE OLIVA

AZEITONA PRETA COM CAROCO

AZETTONA PRETA SEM CAROCO (PICADA)

AZEITONA VERDE

AZEITONA VERDE SEM CAROCO (PICADA)

AGUCAR CRISTAL

ACUCAR REFINADO

BACON OU TOUCINHO DEFUMADO

BALA CARAMELO CHOCOLATE NESTLE

BALA CARAMELO LEITE NESTLE

BALA FRUMELO LACTA

BALA MENTEX DE HORTELA NESTLE

BALA RECHEADA LACTA

BANANA MACA

BANANA NANICA

BANANA PRATA

BANANA PRATA (AMASSADA)

BATATA FRITA

BATATA FRITA MC DONALD'S

BATATA HOLANDESA

BATATA HOLANDESA ( FATIA FRITA)

BATATA HOLANDESA (COZIDA AMASSADA)

BATATA HOLANDESA (COZIDA)

BATATA HOLANDESA (PALITO FRITA)

BATATA HOLANDESA COZIDA

BATATA INGLESA

BATATA INGLESA COZIDA

BEBIDA LACTEA IOGURTE CEREAL MORANGO NINHO SOLEIL NESTLE
BEBIDA LACTEA IOGURTE CHAMY MORANGO NE

BEDINHO

BETERRABA

BETERRABA (COZIDA PICADA)

BETERRABA (CRUA RALADA)

BIFE .

BIFE DE CONTRA FILE GRELHADO

BIFE A MILANESA

BISCOITO COOKIES SAVOY GOTAS CHOC SAQ LUIZ NESTLE (BOLACHA)
BISCOITO CREAM CRACKER SAO LUIZ NESTLE(BOLACHA CREAM CRACKER
BISCOITO COCO SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA DE COCO)

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO GRILL QUEDO PROVOLONE SAO LUIZ NESTLE

BISCOITO LEITE DIVERTIDO SAQ LUIZ NESTLE (BOLACHA LEITE)
BISCOITO LEITE PASSATEMPO SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA LEITE)
BISCOITO LEITE SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA LEITE)

BISCOITO MAIZENA SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA MAIZENA)
BISCOITO MARIA SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA MARIA )

BISCOITO MACA CANELA SAO LUIZ NESTLE {(BOLACHA)

BISCOITO RECHEADQO ALPINO PASSATEMPO S L1z NESTLE BOLACHA
BISCOITO RECHEADO CHOCOLATE SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA)
BISCOITO RECHEADO DOCE DE LEITE SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA)
BISCOITO RECHEADO MORANGO SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA)
BISCOITO VITACRACKER SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA)

BISCOITO WAFFER BAUNILHA SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA WAFFER)
BISCOITO WAFFER CHOCOLATE SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA WAFFER)
BISCOITO WAFFER MORANGO SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA WAFFER)
BISCOITO AGUA E SAL SAO LUIZ NESTLE (BOLACHA AGUA E SAL)
BISTECA DE PORCO ASSADA

BOI FIGADO COZIDO

BOI FIGADO CRU

BOI FIGADO FRITO

BOLINHO DE ARROZ

BOLINHO DE CHUVA
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94.
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176.
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178.
179.
180.
181.
182.
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184,
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187.
188.
189.
190.
191.

BOLINHO DE QUELIO

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO DE CHOCOLATE ROYAL - PREPARADO CONFORME EMBALAGEM
BOLO DE FESTA

BOLO DE FUBA

BOLO DE MILHO OTKER - PREPARADO CONFORME EMBALAGEM
BOLO SIMPLES

BOLO TIPO ROCAMBOLE RECHEIO CREMOSO DE MORANGO PULLMAN
BOLO TIPO ROCAMBOLE RECHEIO DOCE DE LEITE

BOMBOM ALPINO BRANCO NESTLE

BOMBOM NOBLESSE NESTLE

BOMBOM SONHO DE VALSA LACTA

BRIGADEIRO

BROCOLI (MAGD)

BROCOLI (PICADO COZIDO)

CAFE COM AQUCAR

CAFE INSTANTANEO EM PO

CAFE SEM AU

CAFE SEM ACUCAR (MEDIDA CHEIA 100%)

CANY

CALDO DE CARNE MAGGI
CALDO DE GALINHA (TABLETE)
CARNE ASSADA (PATINHO)
CARNE MOIDA PARA RECHEIO
CARNE MOfDA REFOGADA
CARA INHAME (COZIDO AMASSADO)
CARA INHAME COZIDO
CATCHUP

CEBOLA

CEBOLA (PICADA)

CENOURA

CENOURA (COZIDA AMASSADA)

CEREAL MATINAL DE MILHO COM AGUCAR SUCRILHOS KELLOGG'S
CHOCOLATE AERADO AO LEITE LACTA

CHOCOLATE AERADO BRANCO LACTA

CHOCOLATE AERADO MISTO LACTA

CHOCOLATE AMANDITA LACTA

CHOCOLATE AO LEITE LACTA

CHOCOLATE AO LEITE NESTLE

CHOCOLATE BIS LACTA

CHOCOLATE DIAMANTE NEGRO LACTA

CHOCOLATE EM PO

CHOCOLATE LAKA LACTA

CHOCOLATE MaM's

CHOCOLATE NOSSA TURMA LACTA

CHOCOLATE PRESTIGIO NESTLE

CHUCHU (PICADO COZIDO)

CHUCHU COZIDO

CHA INFUSAC ,

CHA PRETO INFUSAO SEM AGUCAR .
COMPOSTO ALIMENTAR DE MORANGO INSTANTANEO EM PO QUIK NESTLE
COSTELINHA DE PORCO FRITA

COUVE MANTEIGA (PICADA COZIDA)

COUVE REFOGADA

COUVE-FLOR GRATINADA

CREME DE LEITE (ENLATADO)

CREME SABOR QUEIIO CREMUTCHO
DEXTROSE/DEXTROSOL

DOCE DE FRUTAS EM PASTA INDUSTRIALIZADO - GOIABADA
DOCE DE FRUTAS EM PASTA INDUSTRIALIZADO - MARMELADA
DOCE DE FRUTAS EM PASTA INDUSTRIALIZADO - MARROM GLACE
DOCE DE LEITE

DOCE FRUTAS CRISTALIZADAS INDUSTRIALIZADO
ERVILHA (EM CONSERVA)

ERVILHA FRESCA (GRAOS)

ERVILHA REIDRATADA EM CONSERVA JUREMA
ESCAROLA (PICADA COZIDA)

ESCAROLA REFOGADA

ESPINAFRE (PICADO COZIDO)

EXTRATO DE TOMATE ELEFANTE CICA

FARINHA AVEIA PARA ALIMENTACAO INFANTIL QUAKER
FARINHA DE ARROZ TRADICIONAL ARROZINA

FARINHA DE MANDIOCA TORRADA

FARINHA ENRIQUECIDA MUCILON ARROZ NESTLE
FARINHA ENRIQUECIDA MUCILON MILHO NESTLE
FAROFA DE FARINHA DE MANDIOCA

FEDAO BRANCO (COZIDO 50% CALDO)

FEDAO COZIDO (50% GRAO/CALDO)

FEDAO COZIDO (GRAOS)

FEDAO COZIDO (SO CALDO)

FLOCOS DE MILHO PRE COZIDO MILHARINA QUAKER
FRANGO CORAGAG CRU

FRANGO ASSADO INTEIRO

FRANGO COXA ASSADA

FRANGO COXA FRITA

FRANGO FILE DE PEITO COZIDO

FRANGO FILE DE PEITO GRELHADO

FRANGO FILE DE PEITO A MILANESA

FRANGO FIGADO CRU

FRANGO SOBRECOXA ASSADA

FRANGO SOBRECOXA COZIDA COM MOLHO DE TOMATE
FUBA

GATORADE QUALQUER SABOR .
GELATINA QUALQUER SABOR MISTURA EM PO ROYAL - PREPARADA
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GELATINA SEM SABOR BRANCA OU VERMELHA EM PO ROYAL
GELINHO DE LIMAO (TANG)

GOIABA

HAMBURGUER

IOGURTE AGUCAR MIX CORN FLAKES VIGOR
10GURTE DESNATADO DE FRUTAS - PADRAD
JOGURTE PEDAGCOS FRUTA MORANGO PAULISTA
IOGURTE POLPA FRUTA BLISS MORANGO NESTLE
JOGURTE POLPA FRUTA COCO DANONE

TOGURTE POLPA FRUTA DAN'UP MORANGO DANONE
I0GURTE POLPA FRUTA MAGA PAULISTA

TOGURTE POLPA FRUTA MORANGO BATAVO
JOGURTE POLPA FRUTA MORANGO DANONE
TOGURTE POLPA FRUTA MORANGO N

1010 NUT CREAM COM AVELA

KIWI FRESCO

LARANIA

LARANJA BAHIA { GOMO INTEIRQ SEM SEMENTES)
LARANJA BAHIA (ESPREMIDA PARA CHUPAR)
LARANJA BAHIA (SUCO COADO)

LARANJA LIMA (ESPREMIDA PARA CHUPAR)
LARANJA LIMA (SUCO COADO)

LARANJIA PERA (ESPREMIDA PARA CHUPAR)
LARANJA PERA (GOMO INTEIRO SEM SEMENTES)
LARANJA PERA (SUCD COADO)

LARANIA SELETA (GOMO INTEIRO SEM SEMENTES)
LARANJA SELETA (SUCO COADO)

LARANJADA

LEITE ESTERILIZADO SEMI-DESNATADO LONGA VIDA ~ 2% -PADRAO

LEITE CONDENSADO MOCA NESTLE
LEITE EM PO INTEGRAL - PADRAO
LEITE ESTERILIZADO AROMATIZADO CHOCOLATE TODDYNHO_

LEITE ESTERILIZADO DESNATADO LONGA VIDA - 1% - PADRAO

LEITE ESTERILIZADO INTEGRAL COTOCHES (LEITE LONGA VIDA)

LEITE ESTERILIZADO INTEGRAL LONGA VIDA ~ 3,5% GORD - PADRAO
LEITE ESTERILIZADO INTEGRAL VITAMINADO COM FERRO PARMALAT
LEITE ESTERILIZADO MAGRO AROMAT MORANGO LONGUINHO PAULISTA

LEITE FERMENTADO YAKULT

LEITE LA SERENISIMA INTEGRAL COM FERRO (SULFATO FERROSO)

LEITE MATERNO (165 a 194 DIAS) - MAX/DIA 560 ML
LETTE MATERNO (195 a 224 DIAS) - MAX/DIA 524 ML
LEITE MATERNO (255 ou mais) - MAX/DIA 452 ML
LEITE PASTEURIZADO TIPO C PARMALAT (LEITE C)
LEITE TIPO A - 3,7% GORDURA - PADRAO

LEITE TIPO B - 3,5% GORDURA - PADRAO

LEITE TIPO C - 3,0% GORDURA - PADRAO

LENTILHA COZIDA (GRAOS)

LIMONADA

LIMAO TAITI (SUCO)

LINGUICA DE PORCO COZIDA

LOMBO ASSADO

MACARRAO (CONCHINHA)

MACARRAO (ESPAGUETE COZIDO)

MACARRAO AO QUEDIO MAGGI

MACARRAO AD SUGO

MACARRAO COZIDO

MACARRAO ESPAGUETE COM OVOS ORIENTAL MAGGL

MACARRAO INSTANTANEO QUALQUER TEMPERO NISSIN MIOJO - CRU

MATONESE

MAIONESE TRADICIONAL HELLMANN'S

MAMAO (PICADO)

MAMAO PAPAYA

MANDIOCA (COZIDA AMASSADA)

MANDIOQUINHA

MANDIOQUINHA (COZIDA AMASSADA)

MANGA BORDON

MANJUBA FRITA (PEIXE)

MANTEIGA

MANTEIGA COM SAL

MARACUJA FRESCO

MARGARINA

MARGARINA VEGETAL COM SAL CLAYBOM
MARGARINA VEGETAL CREMOSA COM SAL DORIANA
MARGARINA VEGETAL CREMOSA SEM SAL DORIANA
MARIA MOLE NUTRIMENTAL PRONTA

MACA

MACGA VERMELHA

MEL

MERLUZA COZIDA (PEIXE)

MEXERICA CRAVO

MEXERICA MURCOTE (GOMOS INTEIROS)

MILHO VERDE EM CONSERVA JUREMA

MISSO

MOLHO DE TOMATE

MOLHO MOSTARDA

MOLHO MOSTARDA (ACOMPANHAMENTO) MC DONALD'S
MORTADELA ) .
MOCA FIESTA RECHEIO DOCE DE LEITE COM COCO NESTLE
NUGGET FRANGO MC DONALD'S

OMELETE SIMPLES

OMELETE TEMPERADO

OVO DE CODORNA (INTEIRO)

OVO DE GALINHA (INTEIRO)

OVO DE GALINHA (CLARA)

OVO DE GALINHA (GEMA)

OVO FRITO_

OVO POCHE

PALMITO EM CONSERVA

PASTEL DE QUEDIO
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PEIXE ESPADA COZIDO NA MANTEIGA

PEPINO CAIPIRA

PERA

PESCADA FRITA

PIMENTAO VERMELHO CRU

PIPOCA (ESTOURADA)

PIPOCA DOCE

PIPOCA SALGADA (ESTOURADA)

PIZZA DE CATUPIRY

PIZZA DE MUSSARELA

POLENTA (SEM MOLHO)

POLENTA COM MOLHO DE CARNE

PRESUNTO DE PORCO

PUDIM LEITE CONDENSADO

PURE DE BATATA

PAO CASEIRO

PAO DE MEL

PAO DE QUEDO

PAO DE QUEDIQ DE LIQUIDIFICADOR

PAO FORMA COUNTRY PULLMAN

PAO FORMA TRADICIONAL PULLMAN

PAO FRANCES

PAO FRANCES (MIOLO)

PAO HOT DOG PULLMAN

PAD TIPO BISNAGUINHA

pESSEGO

PESSEGO (PICADO)

QUEDIO CREMOSO CREAM CHEESE DANUBIO

QUEDIO MINAS

QUEDIO MUSSARELA

QUEDIO PARMESAO (RALADO FINO)

QUEDO PASTEURIZADO POLENGUINHO POLENGUI
QUEDIO PETIT SUISSE CEREAL BANANA MACA NINHO SOLEIL NESTLE
QUEDIO PETIT SUISSE CHAMBINHO MORANGO N

QUEDIO PETIT SUISSE DANONINHO MORANGO DANONE
QUEDO PETIT SUISSE MAXI CHAMBINHO MORANGO NESTLE
QUEDIO PETIT SUISSE PETIT PAULI MORANGO PAULISTA
QUEDO PRATO

QUIABO (PICADO COZIDO)

QUIABO COZIDO FRESCO (PICADO)

RABANETE

REFRIGERANTE COCA-COLA

REFRIGERANTE FANTA LARANJA

REFRIGERANTE GUARANA

REFRIGERANTE SPRITE MC DONALD'S

REPOLHO (PICADO COZIDO)

REPOLHO (PICADO)

REPOLHQ COZIDO ,

REQUEDAO CHAMBOURCY NESTLE

REQUEIIAC CREMOSO POGOS DE CALDAS DANONE
RISOTO DE FRANGO

SALAME

SALGADINHO BACONZITOS ELMA CHIPS

SALGADINHO BATATA FRITA FRITEX

SALGADINHO CEBOLINHA ELMA CHIPS

SALGADINHO CHEE-TOS BOLA ELMA CHIPS

SALGADINHO CHEE-TOS ELMA CHIPS

SALGADINHO CHEE-TOS TUBO ELMA CHIPS

SALGADINHO DORITOS QUEDIO ELMA CHIPS
SALGADINHO FANDANGOS QUEIIO ELMA CHIPS
SALGADINHO RUFFLES ELMA CHIPS

SALGADINHO SNACKITOS FRITEX

SALGADINHO STIKSY ELMA CHIPS

SALSICHA

SALSICHA FRANGO CHICKEN LIGHT SEARA

SALSICHA PERU CALIFORNIA SADIA

SARDINHA FILE EM OLEO COMESTIVEL SEM PELE £ ESPINHA COQUEIR
SOBREMESA LACTEA CREMOSA CHANDELLE CHOCOLATE NESTLE
SOBREMESA LACTEA CREMOSA DANETTE CHOCOLATE DANONE
SOPA GALINHA MACARRAO LEGUMES KNORR (SOPAO)
SORVETE DE MASSA ABACAXI KIBON

SORVETE DE MASSA MORANGO KIBON ,

SORVETE DE MASSA MORANGO YOPA NESTLE

SORVETE DE PALITO FRUTATE LIMAO KIBON

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE LARANJA . )
SUCO DE LARANJA TANG - DILUIDO CONFORME EMBALAGEM
SUCO DE LIMAO TANG - DILUIDO CONFORME EMBALAGEM
SUCO DE MANGA TANG - DILUIDO CONFORME EMBALAGEM
SUCO DE MARACUIA .

SUCO DE MARACUJA TANG - DILUIDO CONFORME EMBALAGEM
SUCO DE MARACUJA TANG - PO

SUCO DE MARACUJA YAKULT

SUCO DE MORANGO YAKULT

SUCO DE UVA TANG - DILUIDO CONFORME EMBALAGEM
SUCRILHOS

SUSTAGEM QUALQUER SABOR

TOMATE

TOMATE (PICADO SEM SEMENTE)

TONYU MACA YAKULT

TORRADA BI TOST LEVEMENTE SALGADA

TORTA SALGADA

UVA COMUM (CACHO)

UVA ITALIA (CACHO)

UVA ROSADA

VAGEM MANTEIGA (PICADA COZIDA)

VAGEM MANTEIGA (PICADA CRUA)

OLEO DE SOJA

OLEO VEGETAL
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ANEXO 4

Alimentos agrupados segundo perfil de nutrientes e caracteristicas.

n Alimento
1 Abacate
2 Abébora
3 Abobrinha
4 Achoocolatados em pd
S Agicer refinado
6 Alface, aceiga, agrisio, etc
7 Arroz branco cozido
8 Avela em flocos
9 Azeitona
10 Bacon
11 Balas
12 Banana
13 Batata cozida
14 Batata frita
15 Bebida lictea, logurtes
16 Beterraba
17 Bife
18 Biscolto sem recheio
19 Biscoltos recheados
20 Bolo comum, chocolate, etc
21 Brécolis, couve-flor
22 Café com aglicar
23 Caju, golaba
24 Card inhame, mandioca Z
25 Carne bovina (assada, refogada, etc)
26 Carne sufna (bisteca, lombo, etc)
27 Catchup, mostarda
28 Cenoura
29 Cereal matinal
30 Ché infusdo
31 Chocolate, bombons
32 Chuchu
33 Doce de frutas, doce de leite, etc
34 Embutidos (lingiiica, salsicha, etc)
35 Ervitha, lentilha
36 Espessantes
37 Extrato de tomate, motho de tomate
38 Farinha de mandioca torrada, farofa
39 Feljfio
40 Figado bovino
41 Frano (frito, grelhado, assado, cozido)
42 Fubd, polenta sem motho
43 Gelatina qualquer sabor preparada
44 Hamburguer
45 Kiwi
46 Laranfa, suco de laranja
47 Leite aromatizado
48 Leite condensado
49 Leite em pd integral
50 Leite fermentado
51 Leite fluido
52 Leite materno
53 Magd/péra
54 Macarrdo (cozido, ao sugo)
55 Macarrdo instantaneo
56 Maionese
57 Maméo
58 Mandioquinha
59 Manga
60 Margarina/manteiga
61 Me!
62 Mitho verde em conserva
63 Oleo vegetal, azeite de oliva
64 Outros vegetais (pepino, rabanete, etc)
65 Ovo frito, poché, omelete
66 P3o (francéds, forma, bisnaguinha)
67 Peixe
68 Péssego
69 Pipoca salgada, doce
70 Pizza
71 Preparagdes (polenta com came, risoto)
72 Queljo minas, mussarela
73 Queijo parmesdo, prato
74 Quetjo petit suisse
75 Refrigerante
76 Requeijdo
77 Salada de maionese
78 Salgadinhos, batata chips
79 Salgados (bolinha de queijo, pastei, etc)
80 Sopa infantil com carne
81 Sopa infantil sem came
82 Sopa instantdnea galinha
83 Sorvete
84 Suco artificlal em po
85 Suco de frutas
86 Tomate
87 Uva
88 Vagem




ANEXO §

Alimentos de maior contribuigdo energética a dieta de criangas de 2 a 5 anos
de idade da cidade de Siao Paulo, 1995-1996.

n Alimento % do total de calorias % acumulado das calorias
1 Leite fluido 11,97 11,97
2 Arroz branco cozido 9,11 21,08
3 Aclcar refinado 7,62 28,70
4 Leite em pod integral 6,17 34,87
5 P8o (francds, forma, bisnaguinha) 4,56 39,43
6 Carne bovina (assada, refogada, etc) 4,02 43,46
7 Biscoito sem recheio 3,70 47,15
8 Bife 3,34 50,50
9 Feijdo 3,03 53,52
10 Espessantes 2,38 55,90
11 Biscoitos recheados 2,37 58,28
12 Achocolatados em pé 2,35 60,63
13 Salgadinhos, batata chips 2,34 62,97
14 Bolo comum, chocolate, etc 2,23 65,20
15 Embutidos (lingiiica, salsicha, etc) 2,19 67,39
16 Frango (frito, grelhado, assado, cozido) 2,06 69,44
17 Margarina/manteiga 1,81 71,25
18 Refrigerante 1,73 72,98
19 Laranja, suco de laranja 1,39 74,37
20 Ovo frito, poch&, omelete 1,28 75,65
21 Chocolate, bombons 1,15 76,80
22 Macarrao (cozido, ao sugo) 1,13 : 77,93
23 Bebida lactea, iogurtes 1,10 79,03
24 Macarrdo instantdneo 0,90 79,93
.25 Cafécomagucar )] 088 80,82 ...
26 Batata frita 0,87 81,69
27 Sopa infantil com carne 0,86 82,55
28 Salgados (bolinha de queijo, pastel, etc) 0,85 83,40
29 Banana 0,80 84,20
30 Batata cozida 0,66 84,86
31 Suco artificial em pé 0,65 85,51
32 Fubd, polenta sem molho 0,62 86,13
33 Queijo petit suisse 0,60 86,74
34 Leite fermentado 0,59 87,33
35 Suco de frutas 0,53 87,85
36 Macd/péra 0,47 88,32
37 Balas 0,44 88,76
38 Abacate 0,39 89,15
39 Farinha de mandioca torrada, farofa 0,38 89,53
40 Peixe 0,38 89,91
41 Sopa infantil sem carne 0,38 90,29
42 Figado bovino 0,34 90,63
43 Leite materno 0,33 90,97
44 Preparacdes (polenta com carne, risoto) 0,28 91,25
45 Doce de frutas, doce de leite, etc 0,28 91,53
46 Pipoca salgada, doce 0,24 91,77
47 Pizza 0,24 92,00
48 Queijo parmesao, prato 0,23 92,23
49 Cereal matinal 0,21 92,43

50 Queijo minas, mussarela 0,18 92,62




ANEXO 6

Alimentos de maior contribuicio em carboidratos a dieta de criangcasde 2a 5
anos de idade da cidade de Sao Paulo, 1995-1996.

n Alimento % do total de carboidratc % acumulado de carboidrato
1 Aglcar refinado 14,17 14,17
2 Arroz branco cozido 13,79 27,96
3 Leite fluido 6,69 34,65
4 P3o (francés, forma, bisnaguinha) 6,57 41,22
5 Biscoito sem recheio 4,25 45,46
6 Achocolatados em pé 3,87 49,33
7 Leite em pé integral 3,53 52,86
8 Refrigerante 3,37 56,23
9 Feijdo 2,93 59,16
10 Bolo comum, chocolate, etc 2,52 61,68
11 Espessantes 2,47 64,14
12 taranja, suco de laranja 2,46 66,60
13 Biscoitos recheados 2,44 69,04
14 Café com aglcar 1,85 70,89
15 Salgadinhos, batata chips 1,71 72,59
16 Macarrdo (cozido, ao sugo) 1,67 74,26
17 Bebida lactea, iogurtes 1,47 75,73
18 Banana 1,46 77,19
19 Suco artificial em pd 1,16 78,35
20 Suco de frutas 1,01 79,36
..21 _Chocolate, bombons _____ . ... 400 . .......8036 . ..

22 Batata cozida ’ 0,98 81,34
23 Sopa infantil com carne 0,90 82,23
24 Macd/péra 0,89 83,12
25 Batata frita 0,88 84,00
26 Leite fermentado 0,87 84,87
27 Macarrdo instanténeo 0,86 85,73
28 Salgados (bolinha de queijo, pastel, etc) 0,85 86,58
29 Fuba, polenta sem motho 0,83 87,42
30 Balas 0,67 88,08
31 Queijo petit suisse 0,62 88,71
32 Farinha de mandioca torrada, farofa 0,59 89,29
33 Sopa infantil sem carne 0,54 89,83
34 Doce de frutas, doce de leite, etc 0,52 90,36
35 Cereal matinal 0,37 90,73
36 Carne bovina (assada, refogada, etc) 0,31 91,04
37 Mamao 0,28 91,32
38 Preparagdes (polenta com carne, risoto) 0,27 91,59
39 Leite materno 0,24 91,83
40 Pipoca salgada, doce 0,22 92,05
41 Gelatina qualquer sabor preparada 0,22 92,26
42 Mel 0,19 92,46
43 Leite aromatizado 0,17 92,62
44 Pizza 0,15 92,78
45 Frango (frito, grelhado, assado, cozido) 0,15 92,93
46 Aveia em flocos 0,15 93,08
47 Leite condensado 0,15 93,22
48 Cenoura 0,14 93,36
49 Tomate 0,13 93,49

50 Abacate 0,13 93,62




ANEXO 7

Alimentos de maior contribuicio em proteinas a dieta de criangasde 2a 5
anos de idade da cidade de Sao Paulo, 1995-1996.

n Alimento % do total de proteina % acumulado de proteina
1 Leite fluido 17,73 17,73
2 Carne bovina (assada, refogada, etc) 13,19 30,92
3 Leite em pé integral 8,51 39,42
4 Frango (frito, grelhado, assado, cozido) 6,97 46,40
5 Bife 6,55 52,95
6 Arroz branco cozido 4,67 57,62
7 Feijéo 4,64 62,26
8 P3o (francés, forma, bisnaguinha) 3,91 66,17
9 Embutidos (linglica, salsicha, etc) 2,87 69,04
10 Ovo frito, poché, omelete 2,20 71,24
11 Biscoito sem recheio 1,84 73,08
12 Peixe 1,32 74,41
13 Sopa infantil com carne ; 1,32 75,73
14 Bolo comum, chocolate, etc 1,12 76,85
15 Macarrdo (cozido, ao sugo) 1,06 77,91
16 Salgadinhos, batata chips 1,03 78,93
17 Bebida lactea, iogurtes 0,98 79,91
.18 _Espessantes ] 09 o ........8087 ..
19 Achocolatados em pb 0,88 81,76
20 Biscoitos recheados 0,88 82,63
21 Figado bovino 0,82 83,46
22 ’ Queijo petit suisse 0,75 84,21
23 Laranja, suco de laranja 0,69 84,90
24 Salgados (bolinha de queijo, pastel, etc) 0,64 85,54
25 Macarrdo instantadneo 0,58 86,12
26 Chocolate, bombons 0,54 86,66
27 Fuba, polenta sem molho 0,45 87,11
28 Leite fermentado 0,43 87,54
29 Hambuirguer 0,42 87,96
30 Preparagdes (polenta com carne, risoto) 0,40 88,36
31 Batata cozida 0,39 88,75
32 Queijo minas, mussarela 0,35« 89,11
33 Sopa infantil sem carne 0,34 89,45
34 Banana 0,32 89,77
35 Pizza 0,32 90,08
36 Batata frita 0,30 90,38
37 Gelatina qualquer sabor preparada 0,25 90,63
38 Queijo parmesdo, prato 0,25 90,88
39 Carne suina (bisteca, lombo, etc) 0,18 G1,06
40 Balas 0,16 91,22
41 Leite aromatizado 0,15 91,37
42 Leite materno 0,14 91,51
43 Abacate . 0,14 91,65
44 Aveia em flocos 0,13 91,78
45 Requeijdo 0,11 91,89
46 Alface, acelga, agrido, etc 0,10 91,99
47 Tomate 0,10 92,09
48 Pipoca salgada, doce 0,10 92,19
49 Leite condensado 0,08 92,27

50 Suco artificial em pd 0,08 92,34




ANEXO 8

Alimentos de maior contribuigdo em lipidios a dieta de criancas de 2 a 5 anos

de idade da cidade de Sao Paulo, 1995-1996.

n Alimento % do total de lipidio % acumulado de lipidio
1 Leite fluido 18,70 18,70
2 Leite em po integral 10,41 29,12
3 Bife 6,34 35,46
4 Carne bovina (assada, refogada, etc) 6,19 41,64
5 Margarina/manteiga 5,90 47,55
6 Embutidos (lingiica, salsicha, etc) 5,12 52,66
7 Biscoito sem recheio 4,03 56,69
8 Biscoitos recheados 2,93 59,62
9 Feijdo 2,57 62,19
10 Ovo frito, poché, omelete 2,51 64,70
11 Arroz branco cozido 2,49 67,19
12 Frango (frito, grelhado, assado, cozido) 2,42 69,62
13 Bolo comum, chocolate, etc 2,26 71,87
14 Chocolate, bombons 1,67 73,54
15 Salgadinhos, batata chips 1,60 75,15
16 Queijo parmesdo, prato 1,30 76,45
17 Batata frita 1,20 77,65
18 Macarrdo instantadneo 1,20 78,85
..19__Pao (francés, forma, bisnaguinha) 119 8004
20 Abacate 1,04 81,08
21 Salgados (bolinha de queijo, pastel, etc) 0,93 82,01
22 Sopa infantil com carne 0,64 82,65
23 Leite materno 0,60 83,25
24 Queijo petit suisse 0,52 83,77
25 Achocolatados em po 0,50 84,27
26 Bebida lactea, iogurtes 0,49 84,76
27 Figado bovino 0,44 85,21
28 Bacon 0,42 85,62
29 Maionese 0,39 86,01
30 Queijo minas, mussarela 0,39 86,40
31 Espessantes 0,37 86,77
32 Azeitona 0,37 87,13
33 Pipoca salgada, doce 0,34 87,47
34 Peixe 0,33 87,80
35 Pizza 0,33 88,14
36 Oleo vegetal, azeite de oliva 0,29 88,43
37 Macarrao (cozido, ao sugo) 0,29 88,72
38 Balas 0,29 89,01
39 Carne suina (bisteca, lombo, etc) 0,26 89,27
40 PreparagOes (polenta com carne, risoto) 0,25 89,52
41 Requeijdo 0,23 89,75
42 Batata cozida 0,20 89,95
43 Farinha de mandioca torrada, farofa 0,17 90,13
44 Hambdrguer 0,17 90,30
45 Fub3, polenta sem molho 0,16 90,46
46 Leite aromatizado 0,16 90,62
47 Llaranja, suco de laranja 0,14 90,76
48 Salada de maionese 0,14 90,90
49 Sopa infantil sem carne 0,12 91,03
50 Aveia em flocos 0,12 91,15




ANEXO 9

Alimentos de maior contribuicdo em retinol a dieta de criancas de 2 a 5 anos

de idade da cidade de Sao Paulo, 1995-1996.

n Alimento % do total de retinol % acumulado de retinol
1 Achocolatados em pd 14,48 14,48
2 Leite fluido 9,22 23,70
3 Leite em po integral 4,08 27,78
4 Sopa infantil com carne 3,09 30,87
5 Cenoura 2,98 33,85
6 Ovo frito, poché, omelete 2,70 36,55
7 Margarina/manteiga 1,89 38,43
8 Figado bovino 1,73 40,16
9 Alface, acelga, agrido, etc 1,70 41,86
10 Sopa infantil sem carne 1,51 43,37
11 Espessantes 1,51 44,88
12 Preparagoes (polenta com carne, risoto) 1,36 46,24
13 Maméo 1,33 47,57
14 Queijo petit suisse 1,15 48,72
15 Abdbora 1,02 49,74
16 Laranja, suco de laranja 0,89 50,63
17 Tomate 0,85 51,48
18 Peixe 0,80 52,29
19 Macarrao (cozido, ao sugo) 0,74 53,02
20 Extrato de tomate, molho de tomate 0,73 53,75
21 Cereal matinal 0,70 54,45
.22 __Salgados (bolinha de queijo, pastel, etc) __________ 061 55,06 ...
23 Frango (frito, grelhado, assado, cozido) 0,44 55,50
24 Manga 0,39 55,89
25 Bebida lactea, iogurtes 0,39 56,28
26 Queijo minas, mussarela 0,35 56,63
27 Abacate 0,35 56,98
28 Pizza 0,30 57,28
29 Bolo comum, chocolate, etc 0,28 57,56
30 Leite materno 0,24 57,80
31 Banana 0,22 58,03
32 Queijo parmesdo, prato 0,22 58,25
33 Fubd, polenta sem molho 0,22 58,47
34 Catchup, mostarda 0,21 58,68
35 Salada de maionese 0,21 58,89
36 Carne bovina (assada, refogada, etc) 0,18 59,07
37 Broécolis, couve-flor 0,13 59,20
38 Péssego 0,12 59,32
39 Macarrdo instantaneo 0,11 59,44
40 Farinha de mandic;ca torrada, farofa 0,11 59,55
41 Outros vegetais (pepino, rabanete, etc) 0,09 59,64
42 Hamburguer 0,08 59,72
43 Macd/péra 0,08 59,80
44 Bife 0,07 59,86
45 Leite condensado 0,06 59,92
46 Suco de frutas 0,05 59,97
47 Biscoito sem recheio 0,05 60,02
48 Caju, goiaba 0,05 60,07
49 Batata cozida 0,05 60,12
50 Salgadinhos, batata chips 0,04 60,16




ANEXO 10

Alimentos de maior contribuigdo em vitamina C a dieta de criancas de2a 5
anos de idade da cidade de Sao Paulo, 1995-1996.

% do total de % acumulado de
n Alimento vitamina C vitamina C
1 tLaranja, suco de laranja 18,85 18,85
2 Achocolatados em po 7,86 26,71
3  Leite fiuido 6,06 32,77
4 Leite em pod integral 2,95 35,72
5 Mamao 2,65 38,37
6 Espessantes 2,25 40,62
7 Batata frita 2,00 42,62
8 Salgadinhos, batata chips 1,84 44,46
9 Sopa infantil com carne 1,77 46,23
10 Macarrdo (cozido, ao sugo) 1,67 47,90
11 Banana 1,64 49,54
12 Batata cozida 1,61 51,15
13 Suco de frutas 1,46 52,62
14 Caju, goiaba 1,24 53,86
15 Alface, acelga, agrido, etc 1,17 55,03
16 Tomate 1,15 56,19
17 Arroz branco cozido 1,06 57,24
18 Carne bovina (assada, refogada, etc) 1,00 58,24
19 Macd/péra 0,87 59,11
20 Figado bovino 0,84 59,94
.21 _Extrato de tomate, molhodetomate 080 o .....8075 .
22 Sopa infantil sem came 0,74 61,49
23 Brocolis, couve-flor 0,69 62,18
24 Feijéo 0,69 62,87
25 Refrigerante 0,62 63,49
26 Preparacdes (polenta com carne, risoto) 0,62 64,11
27 Cereal matinal 0,61 . 64,72
28 Embutidos (lingliiga, salsicha, etc) 0,54 65,26
29 Queijo petit suisse h 0,50 65,76
30 Bebida lactea, iogurtes 0,41 66,17
31 Frango (frito, grelhado, assado, cozido) 0,40 66,58
32 Manga 0,36 66,94
33 Cara inhame, mandioca 0,36 67,30
34 Kiwi 0,35 67,64
35 Ovo frito, poché, omelete 0,35 67,99
36 Leite aromatizado 0,34 68,33
37 Abacate 0,34 68,67
38 Leite materno 0,28 68,95
39 Chuchu 0,24 69,19
40 Outros vegetais (pepino, rabanete, etc) 0,19 69,39
41 Cenoura 0,18 69,57
42 Beterraba 0,14 69,72
43 Salada de maionese 0,14 69,86
44 Pizza 0,13 69,98
45 Uva 0,13 70,11
46 Farinha de mandioca torrada, farofa 0,11 70,22
47 Abdbora 0,11 70,33
48 Abobrinha 0,11 70,43
49 Doce de frutas, doce de leite, etc 0,10 70,53

50 Bolo comum, chocolate, etc 0,09 70,62




ANEXO 11

Alimentos de maior contribuicdo em calcio a dieta de criangas de 2 a 5 anos
de idade da cidade de Sao Paulo, 1995-1996.

n Alimento % do total de cilcio % acumulado de célicio
1 Leite fluido 38,38 38,38
2 Leite em po6 integral 19,24 57,62
3 Bolo comum, chocolate, etc 6,93 64,55
4 Espessantes 3,92 68,48
5 P8o (francés, forma, bisnaguinha) 3,23 71,70
6 Arroz branco cozido 3,16 74,86
7 Feijdo 2,10 76,96
8 Bebida lactea, iogurtes 1,44 78,40
9 Salgados (bolinha de queijo, pastel, etc) 1,31 79,72
.10 _Lleitefermentado . 1,08 80,80 ...

11 Queijo petit suisse 1,04 81,84
12 Carne bovina (assada, refogada, etc) 0,89 82,73
13 Ovo frito, poché, omelete 0,76 83,50
14 Queijo minas, mussarela 0,68 84,18
15 Queijo parmesdo, prato 2 , 0,57 84,74
16 Café com aglcar 0,55 85,30
17 Chocolate, bombons 0,43 85,73
18 Salgadinhos, batata chips 0,42 86,15
19 Peixe 0,41 86,56
20 Pizza 0,35 86,91
21 Bife 0,33 87,24
22 Leite matemo 0,32 87,56
23 Banana 0,31 87,88
24 Alface, acelga, agrido, etc 0,31 88,18
25 Llaranja, suco de laranja 0,28 88,46
26 Frango (frito, grelhado, assado, cozido) 0,27 88,74
27 Sopa infantil com carne 0,27 89,01
28 Preparages (polenta com came, risoto) 0,22 89,23
29 Embutidos (lingiiica, salsicha, etc) 0,22 89,45
30 Refrigerante 0,20 89,65
31 Macarrdo (cozido, ao sugo) 0,19 89,84
32 Mamido 0,15 90,00
33 Batata cozida 0,15 90,15
34 Cenoura 0,11 90,25
35 Macarrdo instanténeo 0,10 90,35
36 Azeitona 0,09 90,44
37 Brocolis, couve-flor 0,09 90,54
38 Leite condensado 0,09 90,62
39 Maga/péra 0,08 90,71
40 Outros vegetais (pepino, rabanete, etc) 0,08 90,79
41 Batata frita 0,08 90,86
42 Farinha de mandioca torrada, farofa 0,07 90,93
43 Figado bovino 0,06 90,99
44 Abacate 0,05 91,04
45 Abobrinha 0,05 91,09
46 AgUcar refinado 0,05 91,14
47 Doce de frutas, doce de leite, etc 0,04 91,18
48 Extrato de tomate, molho de tomate 0,04 91,23
49 Tomate 0,04 91,26
50 Suco de frutas 0,04 91,30




ANEXO 12

Alimentos de maior contribuigdo em ferro a dieta de criangas de 2 a 5 anos de
idade da cidade de Sao Paulo, 1995-1996.

o
el
s

n Alimento % do total de ferro % acurmulado de ferro
1 Arroz branco cozido 12,37 12,37
2 Feijdo 10,19 22,56
3 Carne bovina (assada, refogada, etc) 8,52 31,08
4 Leite fluido 8,51 39,59
5 P3o (francés, forma, bisnaguinha) 7,63 47,22
6 Espessantes 6,85 54,07
7 Bife 5,29 59,35
8 Ovo frito, poch&, omelete 2,77 62,12
9 Macarrdo (cozido, ao sugo) 2,72 64,83
10 Banana 2,34 67,17
11 Frango (frito, grethado, assado, cozido) 2,21 69,38
12 Saigadinhos, batata chips 1,96 71,33
13 Embutidos (linglliga, saisicha, etc) 1,66 72,99
14 Sopa infantil com carne 1,48 74,47
15 Bolo comum, chocolate, etc 1,45 75,92
16 Leite em pé integral 1,29 77,21
17 Cereal matinal 1,07 78,28
18 Figado bovino 1,02 79,30
.19 Cefécomacicar 097 80,27 ...

20 Laranja, suco de laranja 0,88 81,15
21 Salgados (bofinha de queijo, pastel, etc) 0,86 82,01
22 Fuba, polenta sem molho 0,61 82,62
23 Peixe 0,57 83,19
24 Batata cozida 0,55 83,73
25 Sopa infantil sem carne 0,53 84,27
26 Preparacdes (polenta com carne, risoto) 0,49 84,76
27 Abacate 0,47 85,23
28 Batata frita 0,41 85,64
29 Tomate 0,37 86,01
30 Hambdrguer 0,35 86,36
31 Alface, acelga, agrifio, etc 0,34 86,69
32 Requeijdo 0,33 87,02
33 Macga/péra 0,31 87,33
34 Bebida lactea, iogurtes 0,30 87,64
35 Refrigerante 0,30 87,94
36 Pizza 0,29 88,22
37 Farinha de mandioca torrada, farofa 0,26 88,48
38 Queijo petit suisse 0,25 88,74
39 Azeitona 0,23 88,97
40 Chocolate, bombons 0,22 89,18
41 Doce de frutas, doce de leite, etc 0,21 89,39
42 Cenoura 0,20 89,59
43 Agucar refinado 0,19 89,78
44 Extrato de tomate, molho de tomate 0,18 89,96
45 Aveia em flocos 0,17 90,13
46 Beterraba 0,16 90,28
47 Suco de frutas 0,15 90,43
48 Pipoca salgada, doce 0,14 90,58
49 Leite aromatizado 0,14 90,72
50 Abdbora 0,12 90,84




ANEXO 13

Alimentos presentes nas listas de contribuigio incluidos no Questionario de
Freqiiéncia Alimentar.

n Alimento
1 Abébora
2 Achocolatados em pé
3 Acuicar refinado
4 Alface, acelga, agrido, etc
5 Arroz branco cozido
6 Banana
7 Batata cozida
8 Batata frita
9 Bebida lactea, iogurtes
10 Bife
11 Biscoito sem recheio
12 Biscoitos recheados
13 Bolo comum, chocolate, etc
14 Café com aclicar
15 Caju, goiaba
16 Carne bovina (assada, refogada, etcy
17 Cenoura
18 Cereal matinal
19 Chocolate, bombons
20 Embutidos (lingilica, salsicha, etc)
21 Espessantes
22 Extrato de tomate, molho de tomate
23 Feijdo
24 Figado bovino
25 Frango (frito, grethado, assado, cozido)
26 Laranja, suco de laranja
27 Leite em pé integral
28 Leite fermentado
29 Leite fluido
30 Magd/péra
31 Macarrdo (cozido, ao sugo)
32 Macarrdo instanténeo
33 Mamao
34 Margarina/manteiga
35 Ovo frito, poché&, omelete
36 P3o (francés, forma, bisnaguinha)
37 Peixe
38 Preparacgées (polenta com carne, risoto)
39 Queijo parmesdo, prato
40 Queijo petit suisse
41 Refrigerante
42 Salgadinhos, batata chips
43 Salgados (bolinha de queijo, pastel, etc)
44 Sopa infantil com carne
45 Sopa infantil sem carne
46 Suco artificial em po6
47 Suco de frutas
48 Tomate




ANEXO 14

Itens de alimentos e respectivas porgdes que integram o Questionario de
Freqiiéncia Alimentar para Criangas (QFAC)

n Alimento Medida caseira Peso médio (g)
1 Arroz cozido 3 colheres de sopa 82,0
2 Batata cozida/puré 1 cother de servir 51,0
3 Batata frita 1 escumadeira 103,0
4 l?iscoitos sem recheio (maisena, maria, leite, 3 ou 4 unidades 19,5*
agua e sal) i
5 Biscoitos com recheio (chocolate, waffer) 3 unidades 39,0
6 Cereal matinal tipo Sucrithos® 1 xicara 39,0*
7 Macarrio cozido/ao sugo 1 escumadeira 72,0
8 Macarrdo instantaneo tipo miojo 1/3 do pacote 25,0*
9 Pio francds/forma/bisnaguinha 1/2 unidade/1 fatia/1 unidade 25,0%
10 55&?;5::'&;:"’:2';::;%) Farinha Léctea®, 1 ou 2 colheres de sopa 19,0
11 Feijdo 1/2 concha 52,0*
12 Abébbora 2 colheres de sopa 70,0%
13 Alface 2 folhas s 15,5%
14 Acelga/repoltho/couve 1 cother de sopa 15,5%
15 Tomate 3 fatias 50,0
16 Molho de tomate 1 colher de sopa 19,0
17 Cenoura 1/2 colher de servir 15,0%
18 Chuchu** 1 colher de sopa 23,0*
19 Mandioquinha** 1/2 colher de sopa 18,0
20 Banana 1 unidade 86,0
21 Macé/péra 1 unidade 93,0
22 Llaranja 1 unidade 128,0
23 Suco de laranja 1/2 copo 128,0
24 Suco de outras frutas (maracuja, abacaxi) 1/2 copo 116,0
' 25 Mamdo 1 fatia 90,0
26 Goiaba 1/2 unidade 51,0
27 Bife 1 unidade 76,0
28 Carne cozida (panela, moida) 1/2 fatia/3 colheres de sopa 54,0
29 Lingliga/salsicha 1/2 gomo/1 unidade 31,0*
30 Presunto/mortadela 1 fatia 31,0%
31 Bife de figado de boi 1 unidade 100,0*
32 Frango (cozido, frito, grelhado, assado) 1 pedago/1 unidade 62,0
33 Peixe (cozido, frito) 1/2 fité/ 1/2 pedaco 56,0
34 Ovo (frito, cozido), omelete (com 1 ovo) 1 unidade/1 omelete 41,0
35 Leite fluido integral/ieite em p6 integral diluido 1 xicara 184,0
36 Iogurte de frutas 1 pote 138,0
37 Danoninho®/Chambinho® 1 pote 51,0
38 Leite fermentado tipo Yakult®, Chamyto® 1 pote 96,0
39 Margarina/manteiga 1 colher de cha 7,0
40 Queijo prato/mussarela 1 fatia 14,0
41 Requeijdo** 1 colher de sobremesa 19,0
42 Aglcar 1 1/2 colher de sobremesa 21,0
43 Achocolatados em p6 (Nescau®, Toddy®) 1. 1/2 colher de sobremesa 13,0
44 Bolo comum/chocolate 1 fatia 83,0
45 Chocolate/bombom 1 unidade 29,0
46 Salgadinho/batata chips 1 pacote pequeno 55,0
47 Risoto/polenta 1 colher de servir/1 fatia 84,0
48 Sopa com carne 1/2 prato 120,0*
49 Sopa sem carne 1/2 prato 95,0
50 Salgados (pao de queijo, pastel, coxinha, esfiha) 1 unidade pequena 58,0
51 Pizza** 1/2 fatia 54,0
52 Sanduiche (misto, hamburguer simples)** 1/2 unidade 101,0
53 Café com aglicar 1 xicara de café 40,0*
54 Refrigerante 1/2 copo 170,0
55 Suco artificial (tipo Tang®) 1/2 copo 164,0
56 Cha industrializado** 1/2 copo 221,0
57 Agua** 1/2 copo 150,0

* valor mediano
** itens posteriormente adicionados ao questionario
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Avaliagdo do consumo alimentar de criangas

Prezados pais,

Este estudo tem como finalidade avaliar o consumo alimentar de seu (sua) filho
(a). Para isso, contamos com a sua compreensdo e colaboragdo por meio do
preenchimento do questiondrio anexo. Obrigada pela atengdo.

Instrugoes:

1. Este questiondrio avaliard o consumo alimentar de seu(sua) filho(a) durante os
dltimos 6 meses. Por favor, procure se lembrar dos alimentos que a crianga
costuma e mais gosta de comer.

2. Leia com atengdo o nome de cada alimento, a quantidade e as vezes que seu(sua)
filho(a) costuma comer o alimento.

3. Por favor, marque com um X o quadradinho indicando sempre o consumo mais
fregiiente. Por exemplo, no grupo do Arroz, pdo, massa. batata, veja se seu filho
consome “Arroz cozido". Em caso afirmativo, assinale a freqiiéncia (nimero de
vezes). Veja o préximo alimento “Batata cozida/puré” e marque da mesma forma.
Se a crianga ndo come ou come muito raramente, marque nunca.

Ndo deixe em branco nenhum dos alimentos do questiondrio.

Ao final, existe a alternativa Outros, para o caso de alimentos ndo citados mas
que vocé habitualmente dd para a crianga. Coloque o tipo de alimento, a
quantidade e o ndmero de vezes.

o
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ARROZ, PAO, MASSA, BATATA

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Arroz cozido Batata cozida / puré Batata frita
(3 colheres de sopa) (1 colher de servir) (1 escumadeira)
O  Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O  1q3 vezes por més O  1a3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vezpor semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1vezpordia O 1 vezpor dia O 1 vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Biscoitos sem recheio - Biscoitos com recheio - Cereal matinal tipo Sucrilhos®
maisena, maria, leite, dgua e chocolate, waffer (1 xicara)
sal (3 unidades)
(3 ou 4 unidades)
O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O  1a 3 vezes por més O  1aq3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O  1vez por dia O 1 vez por dia O  1vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Macarrdo instantdneo tipo Pdo francés/forma/bisnaguinha
Macarrdo cozido/ao sugo miojo (1/2 unidade/1 fatia/
(1 escumadeira) (1/3 do pacote) 1 unidade)
O  Nunca O Nunca O Nunca
O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a 3 vezes por més O  1a3vezes por més O 1q3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O  2a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vez por dia O 1 vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia 00 2 ou mais vezes por dia
Espessantes (Maizena®,
Farinha Lictea®, Mucilon®,

Cremogema®)

(1 ou 2 colheres de sopa)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

o o o I o o |
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&y Fewsio
Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente
durante os (ltimos 6 meses.

Feijdo
(1/2 concha)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

ooooooao

VERDURAS e LEGUMES

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente
durante os dltimos 6 meses.

Obs: as sopas com os legumes deverdo ser informadas & pdg. 7. Assinale apenas quando o
alimento for consumido cozido, refogado ou em salada.

Abdbora Alface Acelga/Repolho/Couve
(2 colheres de sopa) (2 folhas) (1 colher de sopa)
O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O  1a3vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vezpor dia O 1 vez por dia O 1vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Tomate Molho de tomate Cenoura
(3 fatias) (1 colher de sopa) (1/2 colher de servir)
O Nunca O  Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O 1a 3 vezes por més O  1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semara
O 1 vez por dia O  1vez por dia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia




ooooooano

Chuchu
(1 colher de sopa)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

oooooon

Mandioquinha
(1/2 colher de sopa)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

ANEXO 15

@ FRUTAS

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Banana Magd/Péra Laranja
(1 unidade) (1 unidade) (1 unidade)
O Nunca O  Nunca O  Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O  1a3vezes por més O  1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana .0 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vezpor dia O 1 vez por dia O  1vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Suco de laranja Suco de outras frutas - Mamdo
(1/2 copo) maracujé, abacaxi (1 fatia)
(1/2 copo)
O Nunca O Nunca O Nunca
O Mernos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O  1a3vezes por més O 143 vezes por més O  1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 244 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vez por dia O 1vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
6oiaba
(1/2 unidade)
O Nunca
O Menos de 1 vez por més
O  1a3vezes por més
O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia
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CARNES e OVOS

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Bife Carne cozida (panela/moida) Lingiiga/Salsicha
(1 unidade) (1/2 fatia/3 colheres sopa) (1/2 gomo/1 unidade)
O  Nunca O Nunca O  Nunca
O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O 1a3 vezes por més O 143 vezes por més O  1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vezpor semana O 1 vez por semamna
O 2 a4 vezes por semana 0O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O  1vezpordia O 1 vezpordia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Presunto/Mortadela Bife de figado de boi Frango (cozido, frito, grelhado,
(1 fatia) (1 unidade) assado)
(1 pedago/1 unidade)
O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O 143 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vez por dia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Peixe (cozido, frito) Ovo (frito, cozido),
(1/2 filé/1/2 pedago) omelete (com 1 ovo)
(1 unidade/1 omelete)
O Nunca O Nunca
O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O  1a3vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O  1vezpordia
u] O

2 ou mais vezes por dia

2 ou mais vezes por dia
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@ LEITE, QUELJO, IOGURTE

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Leite fluido integral/ Iogurte de frutas Danoninho®/Chambinho®
Leite em pé integral diluido (1 pote) (1 pote)
(1 xicara)
O  Nunca O  Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1aq3 vezes por més O 143 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O  1vezpor dia O 1 vez por dia O  1vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Leite fermentado tipo Margarina/Manteiga Queijo prato/mussarela
Yakult®, Chamyto® (1 colher de chd) (t fatia)
(1 pote)
O Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O  1a3vezes por més O 143 vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vezpordia O 1 vez por dia O 1 vezpordia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Requeijdo
(1 colher de sobremesa)
O Nunca
O Menos de 1 vez por més
O  1aq3vezes por més
O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana
O  1vez por dia
O

2 ou mais vezes por dia
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“J  AGUCAR, DOCES e SALGADINHOS

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os dltimos 6 meses.

Agticar Achocolatado em pé (Nescau®, Bolo comum/chocolate
(1 1/2 colher de sobremesa) Toddy®) (1 fatia)
(1 1/2 colher de sobremesa)

O  Nunca O Nunca O  Nunca
O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més 0O 1a3vezes por més O 143 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez pordia 0O  1vezpordia O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia

Chocolate/bombom Salgadinho/Batata chips

(1 unidade) (1 pacote pequeno)

O Nunca O Nunca
O Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a3 vezes por més O  1a 3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 244 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O 1 vez pordia
O O

2 ou mais vezes por dia

2 ou mais vezes por dia

durante os dltimos 6 meses.

%’ SALGADOS e PREPARACOES

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

Risoto/Polenta
(1 colher de servir/1 fatia)

Nunca

Meros de 1 vez por més
1a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

ooooooaQ

Sopa com carne (legumes,
feijdo, macarrdo)
(1/2 prato)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

oooooono

ooooQooaaQ

Sopa sem carne (legumes,
feijdo, macarrdo)
(1/2 prato)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia
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pastel, coxinha, esfiha)
(1 unidade pequena)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1 a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por-dia

ooooooo

ooooooan

Pizza
(1/2 fatia)

Nunca

Menos de 1 vez por més
1a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

" Sandiche
(misto, h?irgucr I simples)
(172 unidade)

Nunca
Menos de 1 vez por més
1a 3 vezes por més

1 vez por semana

2 a 4 vezes por semana
1 vez por dia

2 ou mais vezes por dia

ooooooan

g BEBIDAS

Assinale com um X a quantidade de cada alimento que a crianga consumiu habitualmente

durante os tltimos 6 meses.

2 ou mais vezes por dia

2 ou mais vezes por dia

Café com agticar Refrigerante Suco artificial (tipo Tang®)

(1 xicara de café) (1/2 copo) (1/2 copo)
O  Nunca O Nunca O Nunca
O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més
O  1a 3 vezes por més O  1a3 vezes por més O  1a3 vezes por més
O ' 1 vez por semana O  1vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana

‘0 1 vez por dia O 1vezpordia ' O 1 vez por dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
Ché industrializado Agua
(1/2 copo) (1/2 copo)
O Nunca O Nunca
O Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 143 vezes por més O  1a3vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
0O 1vez pordia O 1vezpor dia
O 2 ou mais vezes por dia O 2 ou mais vezes por dia
OUTROS

O Nunca O Nunca O Nunca
O Mernos de 1 vez por més O  Menos de 1 vez por més O Menos de 1 vez por més
O 1a3vezes por més O  1a3vezes por més O  1a 3 vezes por més
O 1 vez por semana O 1 vez por semana O  1vez por semana
O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana O 2 a4 vezes por semana
O 1 vez por dia O  1vezpordia O  1vezpordia
o O a

2 ou mais vezes por dia






