UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE FILOSOFIA, LETRAS E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA

JOSE RAIMUNDO SOUSA RIBEIRO JUNIOR

Alienacao das praticas alimentares e urbanizacdo: uma analise da alimentacdo da classe

trabalhadora em Sao Paulo

Séo Paulo
2015



JOSE RAIMUNDO SOUSA RIBEIRO JUNIOR

Alienacdo das préticas alimentares e urbaniza¢édo: uma andlise da alimentag&o da classe

trabalhadora em Séao Paulo

Tese apresentada ao Departamento de
Geografia da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sao
Paulo para obtencéo do titulo de Doutor.

Orientadora: Profa. Dra. Amélia Luisa
Damiani

Sao Paulo
2015



RIBEIRO JUNIOR, José Raimundo Sousa

Alienacdo das praticas alimentares e urbanizagdo: uma andlise da alimentacéo da classe

trabalhadora em Sao Paulo

Aprovada em:

Prof. Dr.

Tese apresentada ao Departamento de
Geografia da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sao
Paulo para obtencéo do titulo de Doutor.

Banca examinadora

Instituicao:

Julgamento:

Prof. Dr.

Assinatura;

Instituicao:

Julgamento:

Prof. Dr.

Assinatura:

Instituicao:

Julgamento:

Prof. Dr.

Assinatura:

Instituicao:

Julgamento:

Prof. Dr.

Assinatura:

Instituicao:

Julgamento:

Assinatura:




A minha mae e ao meu pai, sempre presentes.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente gostaria de agradecer a minha familia por todo o apoio que me deram
nesses anos de pesquisa. Tenho certeza que sem vocés nada disso teria sido realizado e que a
vida no teria 0 mesmo sentido.

Agradeco imensamente a Amélia Luisa Damiani pela confianca, generosidade e
paciéncia. N&o ha palavras para descrever o enorme prazer de ter sido seu aluno e orientando
desde a graduacéo.

As professoras Marta Inez e Odette Seabra pelas importantes contribuicdes na banca
de qualificacdo.

Ao amigo Wanderson Luis de Paula pela enorme ajuda com a realizacdo das
entrevistas no Grajald. Fico muito feliz em saber que nesse momento nossa parceria ja esta
para além dessa pesquisa.

A equipe da Unidade Bésica de Salde do Bras cuja ajuda na realizacio das entrevistas
foi inestimavel.

A todas as pessoas que cederam entrevistas e se dispuseram a conversar sobre um
tema t&o intimo quanto a prépria alimentagdo. Aprendi demais em todas elas e espero ter feito
jus as suas palavras.

Aos colegas dos grupos de estudo realizados no Laboratério de Geografia Urbana da
USP.

A todos os pesquisadores que participaram do grupo de estudos do Center for Place,
Culture and Politics na City University of New York em 2013-2014. Um agradecimento
especial a professora Ruth Wilson Gilmore e ao professor David Harvey gue coordenaram 0s
debates nesse periodo e me aceitaram como pesquisador visitante. Gostaria de agradecer
também a outros dois pesquisadores dessa universidade, Wilson Sherwin e Asher Dupuy-
Spencer, que tornaram-se grandes amigos e contribuiram imensamente com o0
desenvolvimento dessa pesquisa.

A Renata Sampaio, com quem h& muito tempo tenho a oportunidade de dividir os
melhores (e piores) momentos da pesquisa e da vida. Seu constante apoio e interlocucdo sao
essenciais.

A Karen Heberle e Daniel Sanfelici pela leitura de parte do trabalho e pelo

companheirismo e ajuda em varios momentos da pesquisa.



A Fernanda Pinheiro e a Anaclara Volpi pela leitura de trechos da pesquisa e pela
companhia cotidiana no ultimo ano e meio de pesquisa. Foi um prazer enorme rodar pelas
bibliotecas da USP e da cidade com vocés.

A Carolina Massuia de Paula pela leitura e revisio t4o cuidadosa do texto mesmo com
0 pouco tempo que teve para isso.

A todos o0s outros amigos e amigas que me ajudaram de muitas outras formas neste
periodo. A razdo para 0os nomes de vocés ndo estarem aqui € a grande possibilidade de eu
cometer injusticas...

Por fim, & Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP) e a
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pelo financiamento

dessa pesquisa.



RESUMO

RIBEIRO JUNIOR, José Raimundo Sousa. Alienacdo das praticas alimentares e
urbanizacdo: uma analise da alimentacdo da classe trabalhadora em S&o Paulo. 2015.
244 f. Tese (Doutorado) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da

Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2015.

Essa pesquisa tem como objetivo avancar na compreensao dos problemas relacionados a
alimentacdo da classe trabalhadora. Para isso, tomamos como ponto de partida a critica ao
conceito de seguranca alimentar e ressaltamos como sua aplicacdo em politicas nacionais e
internacionais ndo resultou na erradicacdo da fome. Em seguida, buscamos superar uma
compreensdo redutora da alimentacdo (que define-a como uma necessidade elementar ou
bioldgica) por meio da consideracdo das préaticas alimentares (produzir, adquirir, preparar e
consumir os alimentos). Neste percurso, ressaltamos que considerar a reproducdo das relagdes
sociais capitalistas é indispensavel para a compreensdo da alienacdo que caracteriza tais
praticas. Na segunda parte da tese passamos a considerar o processo de urbanizacdo da
metrépole paulistana, com o objetivo de explicitar como a segregacdo espacial interfere na
reproducdo da classe trabalhadora e consequentemente na maneira como ela realiza suas
praticas alimentares. Destacamos a importancia do conceito de urbanizacdo critica,
fundamental para a interpretacdo da reproducdo da classe trabalhadora na cidade e tomamos
dois recortes espaciais (Bras e Grajal) como meio de aprofundar a andlise das praticas
alimentares em Sdo Paulo. Por fim, no ultimo capitulo identificamos as dificuldades e os
constrangimentos que caracterizam as praticas alimentares dos trabalhadores entrevistados e

destacamos formas especificas de lidar cotidianamente com a falta de alimentos e a fome.

Palavras-chave: alimentacao, fome, alienagéo, urbanizacéo, reproducdo das relagcdes sociais.



ABSTRACT

RIBEIRO JUNIOR, José Raimundo Sousa. The alienation of the food and urbanization: an
analysis of working class food practices in Sdo Paulo. 2015. 244 f. Tese (Doutorado) —
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo,
2015.

This research aims to advance in the comprehension of the problems related to the way in
which the working class realizes its food practices. Firstly we start make a critique of the food
security concept and highlight how national and international policies based on it were not
able to eradicate hunger. In order to overcome the understanding of food as an elementary or
biological need we consider all the practices (produce, purchase, prepare and consume)
related to food and highlight that because of the reproduction of capitalist social relations
these practices are alienated. In the second part of this work we take into account the
urbanization process to explicit how spatial segregation interferes in working class
reproduction and consequently in the way it realizes the food practices. We have conducted
interviews in two different neighbourhoods from S&o Paulo (Bras and Grajad) in order to deep
the analysis and understand better how the critical urbanization weigh over the food practices.
In the last chapter, we try to interpret the difficulties and constraints that characterizes the
food practices of our interviewees highlighting the way they deal with the lack of food and
hunger.

Keywords: food, hunger, alienation, urbanization, reproduction of social relations.
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INTRODUCAO

N&o é necessario ser um pesquisador para constatar a generalizacdo e intensidade dos
problemas relacionados a alimentacdo. A incerteza com relacdo a procedéncia e qualidade
daquilo que comemos, a necessidade de especialistas para pensar e definir nossas dietas, a
falta de dinheiro para comprar os alimentos preferidos ou mesmo para adquirir aqueles que
sdo entendidos como indispensaveis, a falta de tempo e espaco para preparar e consumir 0s
alimentos, os transtornos alimentares, entre tantas outras dificuldades, s&o vividas
cotidianamente com maior ou menor intensidade em todo o mundo.

Como sabemos, a humanidade sequer conseguiu superar o drama da fome. Somente no
inicio deste século ja testemunhamos pelo menos duas crises de fome[1] que provocaram, em
diferentes continentes, milhares de Obitos diretamente relacionados a falta de
alimentos. Além disso, uma quantidade muito maior de pessoas continua sobrevivendo dia
apos dia com uma dieta qualitativamente inadequada e quantitativamente insuficiente. Sao
muitas, portanto, as manifestacdes do que podemos chamar de crise alimentar.

No cotidiano essa crise € muito mais percebida do que compreendida, pois a
vivenciamos na imediaticidade de suas manifestagcdes, mas raramente temos consciéncia dos
processos responsaveis por ela. Além disso, a profusdo (dentro e fora do meio académico) de
analises superficiais, parciais, morais ou ideologicas dos problemas relativos a alimentacéo,
nos afasta ainda mais da apreensdo do que explica cada manifestacdo particular e da crise
alimentar como um todo. N&o temos a pretensdo de interpretar e explicar aqui todas as
manifestacbes da crise alimentar; na verdade, sequer entendemos que essa possa Ser a
intencdo de um Unico autor ou mesmo de uma Unica ciéncia. Partiremos e consideraremos,
evidentemente, algumas dessas manifestacdes, mas sempre visando ir além de sua constatacédo
(ou denuncia) com a ajuda de conceitos que nos permitam compreender seus fundamentos. A
nosso ver, a compreensdo das manifestaces dessa crise exige uma mediacdo, ou seja, ela
passa necessariamente pela consideragdo de conceitos abstratos sem 0s quais ndo se penetra o
objeto para apreender sua esséncia.

Ficara claro, no decorrer do texto, que a contribuicdo que apresentamos aqui carrega
consigo diversos momentos de nossa formacao. Nosso contato com a tematica da alimentacéo
e da fome teve inicio durante a graduacao, quando desenvolvemos uma pesquisa de iniciacdo

cientifica acerca da obra de Josué de Castro, cujos objetivos eram compreender o movimento


https://mail.google.com/mail/u/0/#151307ec63335796__ftn1

16

do pensamento deste autor e destacar sua relevancia nao apenas para a histéria do pensamento
geogréfico brasileiro, como para a compreensao da fome no Brasil e no mundo.

Dois fatos chamaram nossa atencdo durante esse momento: o primeiro refere-se ao
relativo siléncio em torno da obra deste autor, pois salvo algumas mencdes elogiosas, em
geral muito superficiais, sua obra é pouco debatida e quase ndo aparece como referéncia para
trabalhos que ndo sejam de histéria do pensamento geografico. Além disso, constatamos que a
tematica da fome, desde a morte de Josué de Castro, tinha sido praticamente abandonada pela
geografia brasileira (talvez seja ainda mais correto dizer pelas ciéncias humanas de modo
geral).

Durante a graduacdo, também entramos em contato com a obra de outros autores que,
como ficara claro nas proximas paginas, foram centrais para a maneira como hoje
interpretamos a crise alimentar. Nas disciplinas da graduacao e principalmente nos grupos de
estudo do Laboratério de Geografia Urbana da Universidade de Sao Paulo fomos
apresentados a obra de Karl Marx e Henri Lefebvre, assim como dos Situacionistas, além de
geografos que incorporavam o pensamento desses autores em suas pesquisas.

Essas experiéncias nos motivaram a desenvolver no mestrado uma pesquisa que
partisse da intepretacdo critica da obra de Josué de Castro e que, considerando a critica da
economia politica e a producdo do espaco, avangasse na compreensdo da fome e dos demais
problemas relacionados a alimentacdo no Brasil contemporaneo. Durante essa pesquisa, ficou
claro que uma analise critica e atual desses fendmenos deveria considerar a reproducdo das
relacBes sociais capitalistas e o processo de urbanizacdo, o que nos levou a considerar a
metropole de Sdo Paulo, ja naquele momento, como recorte privilegiado para sua
compreensdo. Assim, a pesquisa que apresentamos aqui, parte dessas consideracfes e busca
aprofundar reflexdes realizadas anteriormente.

Dito isso, na primeira parte da tese (se¢fes 1 e 2), realizamos uma critica do conceito
de seguranca alimentar para em seguida identificar o que denominamos como alienacdo das
praticas alimentares. Nosso objetivo nesta parte da tese € desvelar as ideologias (que se
apresentam como explicagdes racionais e das quais derivam acgdes de diversos tipos) que
mascaram as contradi¢cdes imprescindiveis para a compreensdo dos fundamentos da crise
alimentar. Nesse trajeto, refutamos uma concep¢do de alimentacdo que a considere apenas
como uma necessidade biologica ou elementar, e apontamos para a necessidade de
considerarmos, com ajuda do conceito de reproducdo das relagdes sociais,todas as praticas
que envolvem a alimentagdo (produzir, adquirir, preparar e consumir os alimentos), pois a

crise alimentar manifesta-se em todas elas.



17

Na segunda parte (secOes 3 e 4), passamos a considerar o0 processo de urbanizagéo,
uma vez que a reproducdo das relagdes sociais capitalistas ndo pode ser compreendida sem
sua consideracdo. Assim, num primeiro momento resgatamos as caracteristicas centrais da
urbanizacdo critica de Sdo Paulo (em especial a segregacdo espacial), para, em seguida,
realizar uma analise das entrevistas e trabalhos de campo que explicitam a alienagdo das
praticas alimentares no Bras e no Grajai. Com isso, pretendemos evidenciar a relacdo entre a
reproducdo das relagdes sociais capitalistas, o processo de urbanizacdo e a alienacdo das
praticas alimentares na vida cotidiana da classe trabalhadora.

Como anunciado, nossa intencdo € interpretar criticamente a crise alimentar e revelar
seus fundamentos. Pretendemos revelar como essa crise, cuja manifestacdo mais dramatica € a
fome, resulta da maneira como a sociedade capitalista se reproduz. Isso ndo se realiza,
evidentemente, sem especificidades que precisam ser consideradas.

Por fim, os problemas relativos a alimentacdo sdo entendidos aqui como uma porta de
entrada para a compreensao do carater critico da reproducdo social capitalista. Por essa razdo
ndo temos a intencdo de fornecer respostas ou alternativas para os problemas que

enfrentamos, mas revelar os fundamentos da crise alimentar.



18

PARTE | - ALIMENTACAO E IDEOLOGIA: DA INSEGURANCA ALIMENTAR A
ALIENACAO DAS PRATICAS ALIMENTARES

1 A SEGURANCA ALIMENTAR E SEU USO IDEOLOGICO

Nas ultimas décadas, a producdo académica sobre os problemas relativos a
alimentacdo e a fome tem se apoiado cada vez mais no conceito de seguranca alimentar. O
aumento da adesdo a esse conceito, alias, ndo esta restrito ao meio académico, uma vez que
governos, organizacdes nacionais e internacionais, partidos politicos, organizagdes ndo
governamentais (ONG), movimentos sociais e empresas privadas também o vém adotando de
maneira crescente como forma de orientar e justificar suas agoes.

A primeira vista, é surpreendente como esse conceito tem sido utilizado de maneira
muito semelhante por instituicdes e pesquisadores que, pelo menos em principio, teriam
perspectivas tedricas e politicas opostas. Assim, vemos governos ditos de esquerda®
trabalhando em parceria com o Banco Mundial para promover a seguranca alimentar, ou nos
deparamos com grandes empresas do agronegécio, como a Monsanto?, justificando suas ag6es
com um discurso que se assemelha ao dos movimentos sociais. Em parte, isso se explica pela
polissemia do conceito de seguranca alimentar®, mas, a nosso ver é preciso reconhecer que a
formulacéo e consolidacdo desse conceito foi e continua sendo ideolégica.

A ideologia € entendida aqui, a partir da obra de Marx e Engels (2001), como uma
distorcdo do pensamento, como uma representacdo invertida, portanto erronea, da realidade.
Mas, como esses autores alertam, ndo se trata de qualquer erro ou distorcdo: essa
representacdo invertida oculta uma realidade contraditoria, obscurece as contradi¢cbes que
caracterizam uma sociedade de classes — e por essa razdo serve aos interesses da classe

dominante.

! Como é o caso do Brasil com a chegada do Partido dos Trabalhadores (PT) & presidéncia, em 2002.

2A fala do presidente e diretor executivo da Monsanto, Hugh Grant, durante o simpésio Promovendo a
Seguranca Alimentar e Nutricional (Advancing Food and Nutrition Security), que ocorreu durante o encontro
do G8 em 2012, ilustra esse ponto: “N&o ha nenhuma solugdo simples ou individual que possa resolver as
questdes alimentares frente a uma populacao crescente [...] Ao contrario, por meio da parceira e cooperacdo de
varios, noés podemos entregar as melhorias que podem levar a seguranca alimentar, a sustentabilidade
ambiental e 4 oportunidade econdmica na Africa e mais além.” (MONSANTO, 2012, traducio nossa)

¥ Marques (2010, p. 79) identifica como problematica essa polissemia, pois assim, “em seu nome, tanto sio
concebidas medidas de protecdo das agriculturas locais quanto sdo elaboradas estratégias favoraveis a
liberalizagdo do comércio internacional de alimentos”.
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De acordo com Marx e Engels (2001, p. 48),

Os pensamentos da classe dominante sdo também, em todas as épocas, 0S
pensamentos dominantes; em outras palavras, a classe que é o poder material
dominante numa determinada sociedade é também o poder espiritual dominante. [...]
Os pensamentos dominantes nada mais sdo do que a expressao ideal das relacfes
materiais dominantes; eles sdo essas relaces materiais dominantes consideradas sob
forma de ideias, portanto a expressdo das relacbes que fazem de uma classe
dominante; em outras palavras, sdo as ideias de sua dominag&o.

Essa critica caminhava no sentido de revelar que a classe dominante é obrigada a

representar o seu interesse como sendo o interesse comum de todos os membros da
sociedade ou, para exprimir as coisas no plano das ideias: essa classe é obrigada a
dar aos seus pensamentos a forma de universalidade e representa-los como sendo os
Unicos razoaveis, 0s Unicos universalmente validos. (MARX e ENGELS, 2001, p. 50)

O pensamento critico deve, portanto, contrapor-se as representacdes invertidas e
ideologicas da realidade e revelar como elas buscam representar os interesses da classe
dominante como o interesse comum de toda a sociedade. E o que procuraremos fazer ao
problematizar o uso do conceito de seguranca alimentar dentro e fora do meio académico.
Nosso objetivo € demonstrar como esse conceito esta fundamentado em uma “expressao ideal
das relagdes materiais dominantes” e como, por meio dele, diferentes atores buscam ocultar as
contradicdes responsaveis pela crise alimentar.

Para isso, analisaremos o papel da Organizacdo das Nac6es Unidas para Alimentacédo
e Agricultura (FAO) e do Banco Mundial no processo de formulacdo e consolidacdo do
conceito de seguranca alimentar. A escolha de tais instituicdes justifica-se pelo papel central
que elas tém desempenhado nas politicas alimentares em todo 0 mundo (mas principalmente
nos paises definidos como subdesenvolvidos), desde sua criacdo no periodo pés-Segunda
Guerra Mundial*. Seu poder garante que influenciem decisivamente o debate sobre os
problemas relativos a alimentag&o e faz delas uma referéncia para a maior parte das pesquisas

e politicas que adotam o conceito de seguranca alimentar.

*Em O Mercado da Fome, Susan George (1978, p. 201) identifica, j& na década de 1970, a influéncia dessas
duas instituicdes que atuavam sob o mote do “desenvolvimento”: “A palavra ‘desenvolvimento’ sera
encontrada seja no titulo ou na ideologia oficial de todas as diversas organizagdes que constituem a familia
ONU [Organizagdo das NagOes Unidas]. Através do Grupo do Banco Mundial e das contribui¢des de seus
préprios membros, a ONU controla a distribuicdo, a destinacéo geografica e as finalidades de enormes verbas
para o desenvolvimento, e sdo as equipes tecnocratas da ONU e do Banco Mundial que elaboram os programas
e técnicas integradas, cujos ‘pacotes’ serdo entregues aos paises pobres. As publicagdes da ONU declaram que
mais de 85% dos seus recursos humanos e financeiros sdo devotados ao desenvolvimento social e econdmico.”
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A interpretacdo que predomina nas pesquisas e politicas de seguranca alimentar — ao
identificar a inseguranca alimentar como fruto de falhas ou desequilibrios de naturezas
distintas (técnica, politica, econdmica etc.), e ndo como produto das relacbes sociais
capitalistas —, ndo apenas oculta 0s reais processos responsaveis pela crise alimentar, como
cria condicdes e justificativas para a realizacdo de a¢bes cujo objetivo é administrar as crises
inerentes a reproducdo social capitalista.

Isso significa que somente em aparéncia essas pesquisas e praticas estdo
comprometidas com a resolucao dos problemas relativos a alimentacéo, enquanto na realidade
atuam como meio para garantir a continuidade da reproducdo do capital por intermédio da
necessaria administracio (e ndo eliminagéo) da pobreza, da miséria e da fome. E necessario
desinverter essa representacdo da realidade na qual a fome aparece como algo externo a
prépria economia capitalista, bem como explicitar que, nos termos em que esta posta, a busca
pela seguranca alimentar é a tentativa de tornar segura ndo a alimentacdo, mas a reproducédo

do capital.

1.1 O PAPEL DA ORGANIZAGCAO DAS NACOES UNIDAS PARA ALIMENTAGCAO E AGRICULTURA
(FAO) E DO BANCO MUNDIAL NA FORMULAGAO E CONSOLIDAGAO DO CONCEITO DE

SEGURANCA ALIMENTAR

E dificil precisar quando o conceito de seguranca alimentar foi empregado pela
primeira vez, mas diversos autores indicam que seu surgimento ocorreu nos paises centrais do
capitalismo no contexto das duas guerras mundiais (MARQUES, 2010; BELIK, 2012). Para
Marques (2010, p. 79), sua formulacdo € fruto da constatacdo de que os alimentos cumprem
um papel estratégico na manutencdo da ordem e na garantia da soberania nacional, tendo
como base “a terminologia militar e as estratégias de defesa destes paises”.

Se hoje o conceito de seguranca alimentar é hegeménico no debate acerca dos
problemas da alimentacdo, foi somente a partir da década de 1970 que ele passou a ganhar

destaque. Esse processo tem clara relagdo com a atuacéo da FAO®, que organizou em 1974 a

® A FAO foi criada em 1945 como uma das agéncias da ONU. Seus trés principais objetivos sdo: “a erradicagio
da fome, da inseguranca alimentar e da desnutricdo; a eliminacdo da pobreza e o incentivo do progresso
econdmico e social para todos; e a administracdo e utilizagdo sustentavel dos recursos naturais” (FAO, [s.d.],
traducao nossa).
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Conferéncia Mundial sobre Alimentacdo, como resposta as crises de fome® que vinham
ocorrendo e se intensificando desde o fim da década de 19507

O potencial disruptivo desses eventos ja era amplamente reconhecido, uma vez que
crises desse tipo ndo apenas tém a capacidade de desorganizar completamente a economia do
local onde ocorrem, como historicamente estiveram associadas a revoltas e conflitos que
colocaram em questdo as relacbes de poder estabelecidas. Além disso, no contexto de guerra
fria havia também a preocupacdo com os desdobramentos que essas crises poderiam ter no
cenario geopolitico internacional. Tudo isso nos ajuda a entender porque naquele momento a
resolucdo das crises de fome tenha aparecido como uma prioridade para Estados e
organizagOes internacionais que passaram a conceber conjuntamente tanto uma explicagédo
para a existéncia dessas crises, como as medidas necessarias para sua superacao.

O relatério final da primeira Conferéncia Mundial sobre Alimentacdo revela que
naquele momento a auséncia de estoques adequados de alimentos foi apresentada como a
principal causa das crises de fome®. Assim, a definicdo de seguranca alimentar aproxima-se
inicialmente da ideia de disponibilidade ou oferta de alimento; consequentemente, a
superacdo das crises de fome passaria pela garantia de que em cada pais (ou regido) houvesse
alimentos em quantidade suficiente para alimentar toda a populacdo. De acordo com Carr
(2006, p. 16, traducdo nossa), esse processo resultou em uma politica internacional que teria
CoOmo objetivo “aumentar a quantidade de alimentos disponiveis em uma area por meio de
ajustes no comércio, tecnologia ou do fornecimento de ajuda alimentar”. Analisando esse

mesmo processo, Wisner, Weiner e O’Keefe (1982, p. 6) apontam o fato de que, naquele

*Em inglés ha uma distin¢do entre os termos “hunger” e “famine” que ndo existe na lingua portuguesa. Enquanto
“hunger” refere-se a fome em seus varios sentidos (literais ou figurados) o termo “famine” refere-se a situagao
na qual hd uma crise ou surto de fome, ou seja, uma situagdo na qual muitas pessoas ndo tém acesso aos
alimentos na quantidade de que necessitam para sobreviver. As “famines”, portanto, sdo responsaveis por um
elevado nimero de 6bitos por inanigdo ou outras causas diretamente relacionadas a falta de alimentos.

Utilizaremos aqui a expressdo “crises de fome” para nos referir ao que em inglés denomina-se “famines”, e
“fome” para nos referir ao que em inglés denomina-se “hunger”. Por fim, é importante destacar que
identificamos as crises de fome como parte, ou como uma das formas de manifestacdo, do que denominamos
“crise alimentar”.

Devereux e Berge (2000) fazem um levantamento das crises de fome (famines) que ocorreram no século XX.
De acordo com esse levantamento, entre o fim da década de 1950 e a realizagdo da Conferéncia Mundial sobre
Alimentacdo em 1974 ocorreram as seguintes crises de fome: Etiopia (1957-1958); China (1958-1962); Etiopia
(1966); Nigéria (1968-1970); Africa Ocidental ou Sahel (1969-1974); india (1972-1973); Etidpia (1972-1975);
Somalia (1974-1975) e Bangladesh (1974).

8 ¢

7

‘a necessidade urgente de assegurar a disponibilidade em todos os momentos de um estoque mundial de
alimentos bésicos adequado, particularmente para evitar a escassez aguda de alimentos no caso de quebra de
safra generalizada, desastres naturais ou de outra natureza, para sustentar uma expansao constante no consumo
de alimentos em paises com baixos niveis de ingestdo per capita, e para compensar flutuacbes na producéo e
nos pregos”. (UNITED NATIONS*, 1975 apud MAXWELL; SMITH, 1992, p. 183, traducdo nossa)

* UNITED NATIONS. Report of the world food conference. New York, 1975.



22

momento, ganhava forga um discurso liberal que defendia a realizagdo de reformas
institucionais as quais fortaleceriam o livre mercado e assim acabariam com precos
artificialmente baixos, beneficiando os camponeses e estimulando uma maior producdo de
alimentos.

Porém, nos anos seguintes ficou provado que o aumento da oferta de alimentos ndo
garantia necessariamente a superacédo das crises de fome, o que levou a uma transformacéo na
forma de explicar estas Gltimas, assim como na definicdo de seguranca alimentar. Se na
década de 1970 o foco desse conceito era a oferta nacional e global de alimentos, a partir dos
anos 1980 o cerne da analise passou a ser 0 acesso aos alimentos, e ndo mais na escala
nacional ou regional, mas em nivel doméstico e/ou individual (MAXWELL; SMITH, 1992, p.
4).

Essa mudanca esta diretamente relacionada com a crescente aceitacdo do trabalho de
Sen (1981), cuja analise das crises de fome de Bengala®, da Etiépia, do Sahel e de Bangladesh

apoia-se na nogdo de “entitlement™'°

para recusar a tese de que tais crises sejam causadas pela
falta ou indisponibilidade de alimentos. Em seu trabalho, Sen (1981) alertou para o fato de
que a oferta de alimentos ndo garante o acesso a eles — desse modo, sem desconsiderar
completamente a importancia da oferta, deslocou o centro do debate para o acesso.

Essa nova compreensdo, no entanto, ndo é radicalmente diferente da anterior. No
limite, poderiamos dizer que ela também aponta a necessidade de intensificar as relagdes
sociais capitalistas. Se, por um lado, acerta ao denunciar o “mito da escassez”, por outro
reforca a ideia de que as causas da fome estariam relacionadas a falhas no funcionamento do
capitalismo (e n&o ao fato de que a fome é produto da reproducéo social capitalista). E por
iSSO que essa perspectiva confere tanta centralidade as “reformas politicas”, compreendendo
que os conflitos podem ser administrados “pelo exercicio da razdo e¢ boa vontade, e pela

disposigdo por meio de acordos e compromissos” (WISNER; WEINER; O’KEEFE, 1982, p. 9,

traducéo nossa).

% Quando esta era uma provincia da india; atual Bangladesh.

9E possivel traduzir o termo “entitlement” como direito — o direito de ter ou fazer algo. Em uma das
publicacdes da FAO, assim se define tal termo: “O uso que os domicilios podem fazer dos recursos disponiveis
para eles, bem como o nivel desses recursos dependem em alguma medida da natureza do ambiente no qual
eles operam e das formas especificas das instituicdes que regulam as relagcBes entre os varios agentes
econdmicos. Uma abordagem para analisar o problema que leva esses diferentes elementos em consideragéo é
conhecida por analisar os entitlements, desenvolvida por Amartya Sen. Ele define entitlements como ‘o
conjunto de pacotes alternativos de mercadorias que uma pessoa pode controlar em uma sociedade, usando a
totalidade de direitos e oportunidades que ele ou ela encontra’, em outras palavras, o que uma pessoa pode
produzir, comprar ou emprestar, dado o que ela possui e o que as regulagdes social e estatal permitem”
(THOMSON; METZ, 1999, p. 6, tradugdo nossa).
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Em consonancia com essa analise, 0 Banco Mundial passara a associar cada vez mais
a seguranca alimentar ao poder de compra domiciliar ou nacional. De acordo com um de seus
relatorios (Poverty and Hunger: Issues and Options for Food Security in Developing
Countries [Pobreza e fome: questbes e opc¢des para a seguranca alimentar em paises em
desenvolvimento], de 1986), “a analise das causas da inseguranca alimentar conclui que a
principal causa ndo é a falta de oferta ou mesmo os altos precos. A causa principal € o fraco
poder de compra de alguns domicilios e na¢des” (WORLD BANK, 1986, p. 13, traducéo
nossa).

A partir dessa compreensdo, o Banco Mundial prop6e uma nova definicdo de
“seguranc¢a alimentar [que] tem a ver com acesso por todas as pessoas, em todos 0s momentos,
a alimentos suficientes para uma vida ativa e saudavel” (WORLD BANK, 1986, p. V,
traducdo nossa). Para garantir o acesso aos alimentos, seria necessario resgatar o poder de
compra de parte da populacéo, e assim o Banco Mundial passa a associar cada vez mais a
inseguranca alimentar a nogdo de extrema pobreza.

Em um estudo que considerava 33 linhas de pobreza de paises pobres, o Banco
Mundial definiu que estd em situacdo de extrema pobreza aguela pessoa cujo rendimento
diario é menor que 1 délar** (RAVAILLON; CHEN; SANGRAULA, 2009). Desde entdo, para o
Banco Mundial, é a parte da populacdo situada nessa faixa de rendimento que deve ser
priorizada pelas politicas sociais do Estado, em especial aquelas voltadas para a garantia da
seguranca alimentar.

No Relatério sobre o Desenvolvimento Mundial (World Development Report) de
1990, cujo tema era a pobreza, fica clara a intencdo, por parte do Banco Mundial, de garantir
que o combate a inseguranca alimentar seja realizado sem questionar os fundamentos da

politica neoliberal defendida por essa instituicao:

Os pobres gastam uma grande parte de sua renda em alimentos e podem ser muito
vulneraveis a qualquer revés em sua capacidade de obté-los. Uma importante
maneira de proteger os niveis de vida dos pobres é pela garantia de sua seguranca
alimentar, ou seja, certificando-se de que eles podem adquirir alimentos adequados
em todos os momentos. [...] Seguranca alimentar ndo precisa implicar a distribuicéo
de alimentos por meio de canais publicos. O comércio privado pode oferecer ajuda
na estabilizacdo de precos e na distribuicdo de suprimentos. Manter grandes
estoques de alimentos pode ser mais custoso do que confiar no comércio, embora
isso dependa da posicdo cambial de um pais e da rapidez com que o comércio pode
responder em caso de emergéncia. Estoques reguladores em locais-chave para
preencher a lacuna antes que as importac6es cheguem pode ser a melhor opgdo. Em
longo prazo, um melhor mercado interno de alimentos deveria reduzir a necessidade
de intervencéo do governo. Programas de alimentagdo direta ou de transferéncia de

1 Esse valor foi alterado para 1,25 délar em 2005.
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alimentos sdo necessérios durante crises. Pesquisa na Africa e india mostra que séo
especialmente efetivas quando utilizadas em conjunto com esforgos para
restabelecer o poder de compra dos pobres. Transferéncias de dinheiro sdo em geral
mais efetivas que racdes alimentares: o dinheiro pode se movimentar mais
rapidamente e é mais facil de ser administrado, e provoca pouco ou nenhum mal aos
produtores e consequentemente ao futuro da seguranca alimentar. (WORLD BANK,
1990, p. 92, 96- 97, traducdo nossa)

Essas recomendacfes do Banco Mundial passaram a guiar as politicas de seguranca
alimentar de muitos paises (entre eles o Brasil, conforme veremos). E cada vez mais comum a
opcdo por programas de transferéncia de renda condicionada, direcionados a parcela da
populacdo que se encontra abaixo da linha de pobreza, como forma de combater a miséria e a
inseguranca alimentar. Tais programas estdo em consonancia com 0 que Vvimos acima:
prioridade ao comércio privado frente aos canais publicos de distribuicdo; reducdo da
intervengdo do governo no mercado de alimentos; restabelecimento do poder de compra dos
mais pobres.

A partir da década de 1990, ha uma convergéncia politica entre o Banco Mundial e a
ONU qguanto a uma nova estratégia de desenvolvimento que busca gerir os problemas sociais
criados pelas reformas neoliberais, das quais o proprio Banco Mundial era e ainda é um dos
principais fomentadores. De acordo com Maranhdo (2009), o objetivo dessa nova estratégia
era diminuir os riscos de conflitos e revoltas inerentes as situacdes limite criadas pelo ajuste

estrutural imposto desde os anos 1980. No entanto como a prépria autora alerta,

N&o se trata de abandono do projeto neoliberal presente no ajuste estrutural, mas sim
de uma nova formulacdo para esse projeto no qual uma gestdo eficiente dos
problemas sociais contribuiria para a minimizagdo dos riscos de disrupgao inerentes
as politicas liberalizantes. (MARANHAO, 2009, p. 104)

Essa convergéncia entre a agdo do Banco Mundial e da ONU, assim como a
identificacdo da inseguranca alimentar com a extrema pobreza, fica explicita nos Objetivos do
Desenvolvimento do Milénio, uma nova estratégia de desenvolvimento, aprovada na
Assembleia Geral da ONU em 2000'2, que se estrutura em torno de objetivos e metas.

Apesar de 0 objetivo ser publicizado como “erradicar a extrema pobreza e a fome”, a

meta estabelecida pela ONU ([s.d.]) era “reduzir pela metade, até 2015, a propor¢do da

12 para Maranhdo (2009, p. 131), os oito objetivos do milénio (1. Erradicar a pobreza extrema e a fome; 2.
Alcangar o ensino primario universal; 3. Promover a igualdade de género e a autonomizacdo da mulher; 4.
Reduzir a mortalidade de criancas; 5. Melhorar a saide materna; 6. Combater o HIV//SIDA, a malaria e outras
doencas; 7. Garantir a sustentabilidade ambiental; 8. Criar uma parceria global para o desenvolvimento) séo
uma ferramenta para medir o desempenho dos paises no “enfrentamento dos principais problemas que
impedem o desenvolvimento”, fazendo parte de “uma nova estratégia de desenvolvimento elaborada de
maneira participativa com base em objetivos quantificaveis”.
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populacdo com renda inferior a um délar por dia e a proporcdo da populagdo que sofre de
fome”. Reduzir pela metade e erradicar sdo coisas muito diferentes e, como veremos mais
adiante, essas metas sdo estipuladas tomando como base um conceito de inseguranca
alimentar que subdimensiona a fome no mundo.

Fagnani (2011) ressalta que essa “op¢ao pelos pobres” faz parte de uma agenda cujo
real objetivo é o ajuste fiscal, uma vez que ela é mais barata do que a garantia ou manutencédo
dos servicos sociais 0s quais se configuravam como direito dos trabalhadores®. E importante
destacar que as linhas de extrema pobreza e pobreza do Banco Mundial sao irrisorias (1,25 e
2,00 ddlares/dia, respectivamente) e que toda a populacdo situada acima dessas faixas de
rendimento deve, de acordo com essa doutrina neoliberal, “buscar no mercado privado a
provisdo de bens e servigos sociais de que necessitam, abrindo-se as portas para a privatizacao
e mercantilizacdo da oferta” (FAGNANI, 2014).

A propria FAO reconhece que a “linha de extrema pobreza” estabelecida pelo Banco
Mundial ndo é suficiente para se compreender a situacdo de inseguranca alimentar, uma vez
gue os dados ndo apresentam uma relacdo de equivaléncia entre os dois fenbmenos: pode
haver mais pessoas abaixo da linha de extrema pobreza do que em situacdo de inseguranca
alimentar, assim como o inverso, mais pessoas em situacdo de inseguranga alimentar do que
abaixo da linha de extrema pobreza (FAO, 2013, p. 27). Neste segundo caso, a propria
validade da ideia de extrema pobreza é colocada em xeque, afinal como alguém pode estar em
situacdo de inseguranca alimentar e ndo ser considerado extremamente pobre?

Maxwell e Smith (1992) indicam que, desde o fim da década de 1980, houve uma
tentativa de definir a seguranga alimentar de maneira mais complexa. Segundo eles, ganha
forca uma definigéo apoiada em quatro condigdes: a suficiéncia, ou seja, a oferta de alimentos
em quantidade suficiente, sendo esta geralmente definida pela quantidade de calorias; o
acesso aos alimentos, ou seja, a capacidade de o individuo ou a familia (ou mesmo a nacéo)
adquirir os alimentos necessarios; a seguranca, que dialoga diretamente com a questdo da
vulnerabilidade e do risco que quebras de safra, desastres naturais e flutuagdes na producédo ou
NOS pregos representam ao acesso aos alimentos; e, por fim, o tempo, que permite classificar a

inseguranca alimentar como cronica, transitéria ou ciclica™.

13 «AcBes de transferéncia de renda sdo relativamente baratas: o gasto anual do Bolsa Familia (0,4% do PIB
[produto interno bruto]) é muito inferior ao da Previdéncia (7,5%). Esta razdo move a ortodoxia em torno da
‘opgao pelos pobres”™ (FAGNANTI, 2011).

4 Este ltimo ponto é importante, pois se antes o debate era pautado principalmente pelas crises de fome, ao se
assumir que a insegurancga alimentar pode ser cronica, transitoria ou ciclica coloca-se em evidéncia que ela
também esta presente em situagdes menos extremas.
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Essa definicdo “multidimensional” de seguranca alimentar também passou a ser
adotada pela FAO, que em 1992 organizou a Conferéncia Internacional sobre Nutrigdo e
definiu um plano de acdo direta para o combate a inseguranca alimentar ao redor do mundo,
passando este a incluir questfes relativas ao saneamento basico e a salde publica como
estratégia de prevencdo da inseguranga alimentar (BELIK, 2012, p. 96). Também na década
de 1990, a FAO realizou a Cupula Mundial da Alimentacdo (1996), que estabeleceu como
meta reduzir pela metade a quantidade de pessoas desnutridas no mundo até 2015, além de
determinar que os Estados devem ser os responsaveis pela garantia do “Direito Humano a
Alimentagdo”, por meio de politicas publicas que atuem em quatro dimensdes: a
disponibilidade, o acesso, a estabilidade e a utilizagdo dos alimentos (BELIK, 2012, p. 96).

No entanto, apesar de adotar uma definicdo de seguranca alimentar apoiada nessas
quatro dimensbes, a FAO continua estabelecendo metas e quantificando a inseguranca
alimentar a partir de célculos que consideram somente o “déficit de energia”, ou seja, a

ingestdo de calorias abaixo daquilo que seria recomendado.

1.2 UM CONCEITO INSUFICIENTE E QUE SUBDIMENSIONA A CRISE ALIMENTAR

Feito esse breve resgate a respeito da formulacdo e consolidacdo do conceito de
seguranca alimentar pela FAO e pelo Banco Mundial, passemos agora a critica desse processo,
buscando evidenciar como essas duas instituicbes consolidaram um modo ideoldgico de se
compreender e combater os problemas relativos a alimentacédo, o qual se tornou hegemonico.

Uma anélise das publicacdes da FAO e do Banco Mundial, assim como das pesquisas
e politicas que se apoiam nos trabalhos dessas institui¢bes, revela o esforco em torno da
definicdo e quantificacio da inseguranca alimentar. E evidente, como tentamos demonstrar
acima, que as diferentes definicbes trazem consigo distintas compreensdes ou explicacdes
sobre as causas da inseguranca alimentar: quando a seguranga alimentar estava ligada a ideia
de disponibilidade de alimentos, a explicacdo implicita (ou explicita) para os problemas
relativos a alimentacdo repousava principalmente nos problemas relativos a producdo e a
produtividade; no momento seguinte, quando a énfase passa para a ideia de acesso, a
explicacdo para a inseguranca alimentar assenta naquilo que impede o acesso fisico
(infraestrutura inadequada ou insuficiente) e/ou econdmico (renda insuficiente) aos alimentos.

Porém, na medida em que ndo se coloca em primeiro plano a analise das relagdes sociais
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responsaveis pela crise alimentar, suas explicagdes e acdes sdo sempre insuficientes. Fica
patente que se trata antes de tudo de um conhecimento que busca descrever a realidade a
partir de dados e estatisticas, sem se aprofundar nos processos e relacbes 0s quais
caracterizam aquilo que € inventariado.

Desse modo, tais pesquisas aproximam-se da demografia, conforme Francisco de
Oliveira (1976) a define. Para ele:

ndo ha teoria na velha e nova demografia. Partindo exatamente da populacdo como
um todo, a demografia ndo trabalha sobre relagdes sociais, quaisquer que elas sejam.
[...] A sofisticacdo instrumental progressiva ndo altera os termos do proprio método,
e os esforcos de introduzir e correlacionar fatos sociais com as chamadas variaveis
demograficas ndo soluciona nenhuma das questdes. (OLIVEIRA, 1976, p. 8)

Tal qual a demografia, as politicas e pesquisas sobre a seguranca alimentar nao
apresentam uma teoria fundada na andlise das relagcBes sociais; no maximo, chegam a
considerar alguns fatos sociais como forma de explicar os problemas relativos a alimentag&o.
Elas também se caracterizam por uma “sofisticagdo instrumental progressiva” que, no entanto,
ndo resolve os problemas intrinsecos de uma pesquisa que parte do conceito de populacéo.
Assim, aqueles que comem pouco, que comem mal, que sdo famintos aparecem sempre como
parte de um grande grupo, a populacdo como um todo, cujas relagdes sociais ndo séo
problematizadas.

Marx (2008) indica por que nao seria adequado, do ponto de vista metodoldgico,
tomar a populacdo como ponto de partida para a compreensdo da realidade. Para ele, seria

falso comecar

pelo que ha de concreto e real nos dados; assim, pois, na economia, pela populagéo,
que é a base e o sujeito de todo o ato social da produgdo [...] A populacdo é uma
abstracdo se deixo de lado as classes que a compdem. Essas classes sdo, por sua vez,
uma palavra sem sentido se ignoro os elementos sobre os quais repousam, por
exemplo: o trabalho assalariado, o capital etc. Esses supdem a troca, a divisdo do
trabalho, os precos etc. O capital, por exemplo, ndo € nada sem trabalho assalariado,
sem valor, dinheiro, prec¢os etc. (MARX, 2008, p. 258)

Isso ndo significa que o autor esteja negando a importancia do concreto, mas que ele
expde a necessidade de passar por mediagdes abstratas para compreendé-lo. O movimento
rumo & compreensdo da realidade passa por etapas intermediarias (media¢fes) que demandam
nosso poder de abstracdo, pois o concreto ndo é compreendido imediatamente. Assim, de um
lado a verdade do abstrato reside no concreto e, de outro, a possibilidade de compreender o
concreto passa pela abstracdo (LEFEBVRE, 1975b).
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Para Damiani (2008a, p. 161), a analise marxista revela como o conceito de populagéo
“esconderia as mediagOes sociais fundamentais da economia moderna”, deixando encoberta,
portanto, “a mediagdo das classes sociais, do trabalho assalariado, do capital, etc.”. Assim,
“como conceito, a populacao se esvazia”, pois “parece, de tal maneira, genérica, que se adapta
a qualquer lugar e tempo”, e desse modo ndo se configura como um conceito histérico que
permita perseguir “a formacdo, o desenvolvimento e a deterioragdo de seu contetido real”
(DAMIANI, 2008b, p. 78).

O conceito de seguranca alimentar fundado na nocdo de populacdo ndo consegue,
portanto, avangar na compreensdo e explicacdo dos processos e relagdes responsaveis pela
crise alimentar na qual estamos inseridos. De fato, em alguns momentos parece que estamos
frente a um problema que € anterior a insuficiéncia das explicacdes, pois muitas das pesquisas
e politicas sobre inseguranca alimentar sequer tém como énfase a compreensdo desses
processos e relacdes responsaveis por ela. E o que Miiller (2013, p. 2, traducdo nossa) destaca,

quando afirma que

Em vez de perguntar quais sdo 0os mecanismos responsaveis pela fome, apesar do
fato de ser produzida uma quantidade suficiente de alimentos no mundo, ou por
meio de que préaticas um grupo social faz outro grupo passar fome, a abordagem da
seguranga alimentar da FAO foca em como os pobres podem ser empoderados para
se tornarem atores no mercado, a fim de que possam ajudar a si mesmos a sair da
pobreza e proteger sua propria salde e ambiente.

Para essa autora, o objetivo de tal abordagem é criar um mundo que possa ser
governado, uma realidade governavel, por meio de uma interpretacdo da realidade com
conceitos especificos que ndo apenas permite, mas também justifica a atuacdo dessas
instituicdes. Nesse processo, a quantificagdo dos fendmenos torna-se um momento essencial
para que 0s conceitos possam ser operativos.

Por intermédio da quantificacdo, instituicbes como a FAO e o Banco Mundial definem
0 numero de pessoas consideradas em situacdo de insegurancga alimentar, estabelecem metas
de reducdo desse fendmeno, assim como tracam estratégias para seu combate. No entanto, as
pesquisas e politicas que adotam essa perspectiva encontram invariavelmente uma dificuldade
para mensurar a inseguranca alimentar de maneira adequada e precisa.

No momento da quantificacdo, fica explicito como essas instituicdes ndo observam as
defini¢bes de seguranca alimentar que elas proprias formulam, pois mesmo tendo definido a
seguranca alimentar por meio de diversas condicdes, tanto a FAO como o Banco Mundial

utilizam critérios bastante redutores para quantificar esse fenémeno. Vimos acima que a FAO
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— cujas estatisticas tornam-se uma referéncia mundial sobre a situacdo alimentar e s&o
utilizadas para orientar e legitimar diversas politicas nacionais e internacionais — utiliza como
unico critério de mensuracédo da inseguranca alimentar a ingestdo de calorias abaixo daquilo
que seria recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), enquanto o Banco
Mundial utiliza um método de mensuracdo indireto baseado em suas linhas de pobreza e
extrema pobreza.

Desse modo, tais instituicdes operam uma enorme reducdo da magnitude do fenémeno.
E isso mesmo sem considerarmos, aqui, o fato de que o proprio conceito de seguranca
alimentar ndo é suficiente para compreender a crise alimentar na qual estamos inseridos.
Nossa critica, neste momento, é ainda anterior a tal consideracdo, e busca revelar como as
referidas instituicbes subdimensionam o que elas mesmas definiram como inseguranca
alimentar.

O método utilizado pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos, desde a
década de 1990, para quantificar a inseguranca alimentar naquele pais, pode nos dar uma ideia
desse subdimensionamento. No relatério The State of Food Insecurity in the World [O
estado da inseguranca alimentar no mundo] (FAO, 2013)", considerando-se somente as
necessidades diérias de energia, estima-se que haja no mundo aproximadamente 842,3
milhGes de pessoas em situagdo de inseguranca alimentar (cerca de 12% da populacédo
mundial). Destas, segundo esse mesmo relatério, 826,6 milhdes viveriam em paises em
desenvolvimento, e 15,7 milhdes em paises desenvolvidos. No entanto dados oficiais do
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos indicam que em 2014 somente nesse pais
haja 49 milhGes de pessoas vivendo em domicilios considerados em situacdo de inseguranca
alimentar (USDA, 2014).

Assim, somente nos Estados Unidos — que figura entre os paises considerados
desenvolvidos —, haveria uma quantidade trés vezes maior de pessoas em situacdo de
inseguranca alimentar do que os dados da FAO apresentam para todos 0s paises
desenvolvidos. Esse dado nos parece muito relevante, ndo apenas por revelar o
subdimensionamento do fenbmeno como um todo, mas por indicar que mesmo nos paises
ditos desenvolvidos a quantidade de pessoas em situagdo de inseguranca alimentar ndo pode

ser desprezada. A todo momento, a FAO e o0 Banco Mundial tentam associar os problemas de

5 Desde 1999 a FAO vem publicando anualmente o relatério The State of Food Insecurity in the World com o
objetivo de acompanhar os esfor¢os nacionais e globais para atingir a meta, estabelecida pela Cdpula Mundial
da Alimentagdo em 1996, de reduzir pela metade o nimero de pessoas com fome até 2015. O relatério de 2013
indica que essa meta esta fora do alcance e deixa entender que o problema é o crescimento populacional de
algumas regides. Ja a meta estabelecida em 2000 (metas do milénio), de diminuir pela metade a proporcéao de
famintos até 2015, esta mais prédxima, mas ainda ndo ha garantias de que sera alcancada.
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inseguranca alimentar somente aos paises em desenvolvimento, como parte de sua estratégia
de justificar o combate a inseguranca alimentar por meio do desenvolvimento econémico em
termos capitalistas.

Para compreender essa enorme diferenca quanto ao nimero de pessoas em situacédo de
inseguranca alimentar, é necessario fazer aqui um aparte sobre a maneira como o
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos quantifica esse fendmeno, utilizando a
Escala Americana de Inseguranca Alimentar. Esse instrumento foi elaborado por um grupo de
trabalho™® formado em 1992 com o objetivo de desenvolver uma escala de medida da situacéo
de inseguranca alimentar nos Estados Unidos. A demanda por essa ferramenta vinha da
constatacdo de que, apesar de as formas mais severas de fome ja terem sido praticamente
superadas, haveria ainda uma quantidade significativa de pessoas vivendo formas menos
severas de situacdo de inseguranca alimentar e fome no pais.

O objetivo dos pesquisadores envolvidos na elaboracéo da escala era criar um método
de quantificacdo que considerasse a inseguranga alimentar como um fendmeno complexo,
multidimensional e de intensidade varidvel, ou seja, de acordo com as definicdes mais aceitas
de seguranca alimentar desde o fim da década de 1980. Para esse grupo de trabalho, apesar de
ela estar relacionada a pobreza, ndo seria adequado compreender a seguranca alimentar como
sindnimo de insuficiéncia de renda ou de ingestdo insuficiente de calorias.

Outra diferenca entre as mensuragdes do Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos e as da FAO e do Banco Mundial reside no fato de que esses pesquisadores
trabalharam com a nocdo de escala, ou seja, para eles a inseguranca alimentar varia em
intensidade até poder ser caracterizada como fome, que, “nessa perspectiva, pode ser
entendida como um estagio ou nivel severo de inseguranca alimentar, em vez de uma
condigdo distinta ou separada da experiéncia mais geral de inseguranca alimentar” (BICKEL
et. al., 2000, p. 7, traducdo nossa).

Assim, em vez de trabalhar com um Unico indicador, os pesquisadores desenvolveram
um questionario capaz de colher informacdes sobre uma variedade de condi¢des, experiéncias
e comportamentos que pudessem indicar a existéncia de inseguranca alimentar nos domicilios,
bem como seu nivel. Baseadas nos resultados das pesquisas ja existentes, as questfes
procuravam identificar os diferentes estagios da inseguranca alimentar: da ansiedade e

preocupacdo com a falta de alimentos, ou com a qualidade destes, até a reducdo da quantidade

16 Composto por membros de diferentes agéncias federais estadunidenses, esse grupo de trabalho (Food Security
Measurement Project) levou em consideracdo as pesquisas que vinham sendo realizadas nesse campo desde a
década de 1980, e trabalhou em colaboracdo com especialistas do setor privado e do US Census Bureau.
(BICKEL et al., 2000).
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de alimentos consumidos por periodos mais ou menos extensos (desde a ndo realizacdo de
uma refeicéo até ficar um dia inteiro sem comer)*’.

Junto com a elaboragdo do questionario, propds-se uma escala com quatro categorias
para definir os domicilios: em seguranca alimentar; inseguro sem fome (existe preocupacéao
com a quantidade e qualidade dos alimentos, mas ha pouca ou nenhuma redu¢do na ingestao
dos alimentos); inseguro com fome — moderada (h& reducdo na ingestdo de alimentos, em
especial dos adultos e menos entre as criangas, sendo que 0s primeiros sentiram a sensacao de
fome mais de uma vez no periodo abordado pela pesquisa); inseguro com fome — severo (a
reducdo na ingestdo de alimentos atinge também as criangas e € mais intensa entre os adultos).

No entanto, como 0s questionarios buscam compreender a situacdo do domicilio, as
diferencas internas a estes ndo sdo consideradas, e por essa razao se alerta que a conversdo
dos dados relativos a inseguranca alimentar nos domicilios para dados relativos ao nimero de
individuos nessa situacdo ndo ocorre sem dificuldades. Além disso, também se ressalta que
essa escala ndo abarca todos as dimensdes e aspectos do fendmeno, pois ndo sdo consideradas
questdes como a seguranca dos alimentos (food safety), a qualidade nutricional da dieta e se a
maneira como os alimentos sdo adquiridos é socialmente aceita®®.

Estd claro que essa forma de medir a inseguranca alimentar apresenta uma
aproximagdo muito mais adequada do conceito de seguranca alimentar do que aquelas
adotadas pela FAO (desnutricdo) ou pelo Banco Mundial (linha de extrema pobreza). E
preciso ressaltar que, assim como ocorre com outras pesquisas cujo principal objetivo é a
guantificacdo do fenébmeno, essa escala ndo fornece os elementos necessarios para a
compreensdo dos processos e relacdes responsaveis pela inseguranca alimentar. De toda
forma, ao redefinir a quantidade de famintos no mundo todo, ela revela que tal fendbmeno é
muito mais generalizado e agudo do que se pensa (ou do que organizagdes como a ONU e o
Banco Mundial querem-nos fazer crer), e por esse motivo entendemos que traz uma

contribuicdo importante para o debate sobre a alimentacéo.

7 Depois da realizacdo de anélises, testes e validacdes, o grupo definiu um questionario (composto por 18
questdes) a partir do qual a condicdo de seguranca alimentar de um domicilio poderia ser medida. As questdes
procuram dar conta das seguintes situac@es, nesta ordem: ansiedade ou percepcdo de que o orcamento familiar
para a alimentacdo é inadequado; percepcdo de que os alimentos comidos por adultos e criangas sdo
qualitativamente inadequados; relato de diminui¢do da ingestdo de alimentos ou consequéncias da ingestdo
reduzida para adultos; relato de diminui¢do da ingestdo de alimentos ou consequéncias da ingestdo reduzida
para criancas (BICKEL et al., 2000, p. 18). Quanto maior o nimero de condi¢Bes de inseguranca alimentar a
que o domicilio esta exposto, mais severa € sua condi¢do de inseguranca alimentar.

18 Um exemplo de aquisic&o de alimentos que n&o é socialmente aceita seria alimentar-se de restos ou sobras.
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A propria FAO, em seu relatorio sobre a inseguranca alimentar no mundo em 2013,
admite ndo apenas a necessidade de se considerarem outras dimensdes™, mas também afirma
que pretende fazer pesquisas nos moldes daquela proposta pelo governo estadunidense a partir
de questdes que medem a percepcdo da inseguranca alimentar, e ndo apenas 0s casos de
subnutricdo. Se isso acontecer, esti certo que as estatisticas acerca da inseguranca alimentar
no mundo passardo a ser significativamente diferentes. Mas, como veremos adiante, a
consideracdo de mais dimensdes pela FAO néo significa necessariamente uma preocupacao
com uma melhor compreensdo do fendmeno, pois na realidade a consideracdo de mais
variaveis também precipita novos negadcios.

Para compreender a crise alimentar, é necessario considerar como ela é produzida, que
relacBes sociais Sdo responsaveis por sua existéncia. Nas proximas secBes desta tese,
buscaremos explicitar como os problemas relativos a alimentacdo e a fome sé podem ser
entendidos quando se considera o processo de reproducgédo das relagdes sociais de produgéo
capitalistas, que chama nossa atencéo para a existéncia de classes sociais antagonicas e para
0s processos de exploracdo e expropriacdo que caracterizam a relacdo entre elas. Antes, no
entanto, é indispensavel pensar criticamente como o conceito de seguranca alimentar impGe-
se e reveste-se de uma aparente racionalidade, tecnicidade e neutralidade, a fim de que
empreendimentos (nacionais ou internacionais, publicos ou privados), 0s quais apenas
aparentemente buscam resolver os problemas relativos a alimentacéo, possam ser realizados e

justificados.

1.3 O USO IDEOLOGICO DO CONCEITO DE SEGURANCA ALIMENTAR

Um método comum as pesquisas e politicas que utilizam o conceito de seguranca
alimentar é explicar os problemas relativos a alimentagdo como consequéncia de falhas
técnicas, administrativas, politicas ou até mesmo econdmicas, que deveriam ser corrigidas por
meio de diferentes tipos de reforma. Segundo Edkins (2004), essa compreensdo da
inseguranca alimentar como produto de uma falha pode ser identificada ao longo da obra de
Sen que, como mencionamos acima, serviu de fundamento para uma reorientacdo do sentido

de conceito de seguranca alimentar na década de 1980. Para essa autora, apesar de se

19 “Como tnico indicador, o indicador de prevaléncia de desnutrigio néo é capaz de apreender a complexidade e
multidimensionalidade da seguranga alimentar”. (FAO, 2013, p. 16, traducdo nossa)
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distanciar da explicacdo das crises de fome como uma falha na producdo, Sen continua preso
a ideia de falha ou colapso, pois “ndo considera a possibilidade de que crises de fome possam
ser produto do sistema econdmico ou social; [para Sen] crises de fome sdo ainda ‘emergéncias’
inesperadas” (EDKINS, 2004, p. 6, tradugao nossa). A identificagdo da fome e da inseguranca
alimentar como consequéncia de problemas técnicos abre caminho para respostas técnicas e
despolitizadas, implementadas por especialistas, que, de acordo com Edkins (2004), ndo
consideram a realidade vivida pelos proprios afetados pelas crises de fome.

Ainda segundo essa autora, a compreensdo de Sen (1981) resulta do fato de que ele
“entende a politica como separada da economia, ¢ o Estado como fundamentalmente benigno
e ndo violento” (EDKINS, 2004, p. 6, tradugdo nossa). Por essa razdo, ele ndo considera que
as crises de fome possam ser criadas deliberadamente, nem questiona a violéncia
pretensamente legitima do Estado utilizada para garantir os direitos de propriedade de certos
estratos da comunidade, enquanto outros morrem de fome (EDKINS, 2004, p. 6).

Resgatando a obra de Rangasami (1985), Edkins (2004) alerta para o fato de que as
crises de fome ndo podem ser compreendidas considerando-se somente a realidade dos
famintos, sendo indispensavel considerar também quem se beneficia nesses momentos de

crise. Neste sentido, a autora conclui que

Qualquer definicdo de fome que a entende como falha de algum tipo esta perdendo o
ponto. Seja a crise de fome vista como uma falha no abastecimento de alimentos, um
colapso no sistema de distribuicdo de alimentos, ou uma crise multifacetada dos
domicilios, o resultado é o mesmo. Essas definigdes ou conceitos nos impedem de
ver que as crises de fome, e as mortes, migracbes ou empobrecimento que elas
produzem, sdo enormemente benéficos para os perpetradores: elas sdo um sucesso e
ndo uma falha, um resultado normal do atual sistema econémico e politico, ndo uma
aberracdo. (EDKINS, 2004, p. 8, tradugdo nossa)

De tal modo, para Edkins (2004), é preciso equiparar as crises de fome aos genocidios
e crimes de guerra, pois quando estes sdo discutidos o que aparece em primeiro plano néo é a
questdo de quais foram suas causas, mas quem foram os responsaveis por eles. Seu objetivo,

. . : e 9320
portanto, ¢ definir as crises de fome como “um processo politico”

, COMO crimes que tém
responsaveis os quais podem ser identificados e responsabilizados legalmente.

A contribuicdo de Edkins (2004) parece-nos importante, pois, além de recusar-se a
identificar as crises de fome como falhas e procurar identificar quem se beneficia com elas.

No entanto, sua analise também apresenta limites que precisam ser superados. Se é necessario

20 “tais questdes restabelecem a fome em massa como um processo politico, envolvendo relagdes de poder entre

pessoas e entre grupos (ndo apenas entre pessoas e mercadorias, como na teoria dos direitos [entitlement])”.
(EDKINS, 2004, p. 7, tradugdo nossa)
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encontrar e responsabilizar aqueles que sdo diretamente responsaveis por diversas crises de
fome (e concordamos com isso), a0 mesmo tempo é imprescindivel reconhecer que, como
Marx (2013, p. 160) alertava, “as mascaras econdmicas das pessoas ndo passam de
personificacdes das relagbes econébmicas, como suportes [Trager] das quais elas se defrontam
umas com as outras”. Ou seja, ndo ¢ responsabilizando ou eliminando os personagens
econdémicos, ou as personificagfes, que superaremos as relacbes econdmicas as quais
produzem a fome e outros problemas relativos a alimentagdo. O préprio funcionamento da
economia capitalista é responsavel direto por essas crises, e tal funcionamento nao pode ser
compreendido sem categorias abstratas e uma teoria que entenda seu sentido.

A nosso ver, o problema da andlise de Edkins (2004) estd na forma como ela

compreende as crises de fome, pois, para essa autora,

Crises de fome ndo séo causadas por abstraces, tais como falha no fornecimento de
alimentos ou nos direitos [entitlement] — elas sdo provocadas por atos ou omissdes
de pessoas ou grupos de pessoas. Essas pessoas sdo responsaveis pela crise de fome
e inanicdo em massa — e elas devem ser responsabilizadas. [...] Estudar fomes em
massa [mass starvations] dessa forma é examinar como elas acontecem, que
pequenas acBes ou omissdes sdo responsaveis por elas, e quem sdo exatamente os
beneficiarios e as vitimas. Isso requer uma investigacdo minuciosa, em vez de teoria
grande e geral. (EDKINS, 2004, p. 8, tradugdo nossa)

Entendemos que a compreensdo de Edkins (2004) de que seria possivel encontrar
responsaveis e puni-los deve-se também ao fato de ela ter como objeto as crises de fome ou
fomes epidémicas. Em algumas dessas crises, é possivel identificar aqueles que, por exemplo,
manipularam estoques de alimentos ou desviaram ajudas humanitéarias em beneficio préprio;
mas como pensar em algo semelhante para explicar a fome endémica®!, que ndo é produzida
por um evento especifico? Ou, mesmo em se tratando das crises de fome, como definir todos
0s responsaveis por elas? A crise econdmica de 2007 e 2008, que atingiu varios paises em
mais de um continente, estava diretamente relacionada a financeirizagdo da economia e a fuga
de capitais, em um momento de crise no mercado imobilidrio, rumo ao mercado de
commodities, 0 que resultou no aumento do preco de diversos alimentos em todo o mundo.
Nesse caso, como responsabilizar todos aqueles envolvidos nesse processo? Seria possivel
personificar essa crise?

Como a propria autora afirma, as crises de fome sdo “um resultado normal do atual

sistema econdmico e politico [e] ndo uma aberragdo” (EDKINS, 2004, p. 8, tradugdo nossa),

2! para Castro (2008), a fome endémica é aquela que néo ocorre em crises ou surtos de fome, mas que atinge de
maneira continua parte da populacdo. Mais adiante apresentaremos uma definicdo mais aprofundada do
conceito de fome cunhado por esse autor.
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logo € necessario compreender que sua superacdo nao passa pela personificacdo, mas pela
compreensdo e superacao dos processos e relacdes inerentes a reproducdo do capital que sdo
responsaveis pela fome. Para isso, € necessario superar uma visdo dicotbmica que separa a
teoria da pratica, o econdmico do politico, o abstrato do concreto, e que impede a
compreensdo dos processos responsaveis pela crise alimentar. O problema ndo estd nas
abstracGes nem nas grandes teorias, afinal sem uma teoria que consiga explicar as abstrac6es
(concretas) de nosso tempo nao avangaremos na compreensao da fome.

Vimos acima que o processo de formulacdo do conceito de seguranca alimentar tem se
baseado em explicagfes que ora apontam a oferta (de alimentos), ora apontam a demanda
(efetiva) como os responsaveis pelos problemas relacionados a alimentacdo. O argumento
mais ou menos explicito é o de que a seguranca alimentar ¢ resultado do desequilibrio entre a
producdo e o consumo de alimentos. No entanto, o que a critica da economia politica revela é
que numa economia capitalista ndo ha nada que garanta esse equilibrio, pelo contrério, ele
tende a ser provisério e ndo ha controle politico ou de qualquer outra natureza que possa
reguld-lo em longo prazo. Harvey (2013a) indica como esse € um ponto crucial de um debate
que, em ultima instancia, colocaria em evidéncia a controvérsia sobre a viabilidade do proprio

capitalismo. Segundo ele,

A nocdo de que deve haver algum tipo de equilibrio entre a producdo e o consumo,
entre a demanda e a oferta, parece bastante incua. O principal papel do mercado em
um sistema geral de troca de mercadorias parece ser equilibrar a demanda e a oferta
e, desse modo, alcancar a relacdo necessaria entre a producdo e o consumo. Porém,
toda a relagdo entre a demanda e a oferta, entre a producéo e o consumo, tem sido o
centro da atengdo de uma batalha imensa e ocasionalmente terrivel na histéria da
economia politica. A intensidade do debate é compreensivel, pois as apostas sdo
altas. Aqui, ndo s6 confrontamos frontalmente a interpretacdo dos ciclos dos
negocios e a estabilidade em curto e longo prazo do capitalismo, mas entramos no
cerne da controvérsia sobre a viabilidade fundamental do proprio modo de produgéo
capitalista. (HARVEY, 2013a, p. 131)%

Isso nos leva a considerar uma inversdo decisiva: se aparentemente a seguranga
alimentar poderia ser alcangcada por meio de uma regulagdo mais eficiente da oferta e
demanda de alimentos, em esséncia 0 que ocorre € que o discurso sobre a seguranca alimentar

é utilizado para tentar equilibrar (do ponto de vista do capital) a oferta e procura de alimentos

22 Marx (2009, p. 82) ja refutava a existéncia de uma “justa propor¢io” entre oferta e demanda no capitalismo,
apontando para a existéncia de crises resultantes de tal despropor¢do, pois “com o aparecimento da grande
industria, esta justa proporgdo teve de acabar, e a produgdo é fatalmente obrigada a passar, numa sucessdo
perpétua, pelas vicissitudes de prosperidade, depressdo, crise, estagnacao, nova prosperidade e assim por diante
[...] a grande industria, forgada, pelos proprios instrumentos de que dispde, a produzir sempre numa escala
cada vez maior, ndo pode mais esperar pela demanda. A producdo precede o consumo, a oferta pressiona a
demanda”.
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(e ndo s6 deles). Assim, podemos desvendar o uso ideoldgico desse conceito na tentativa de
administrar as crises inerentes a propria reproducéo capitalista®.

Esse uso ideoldgico da seguranca alimentar pode ser identificado nos programas de
transferéncia de renda apoiados e financiados pelo Banco Mundial. Como vimos, na década
de 1990 o Banco Mundial passou a associar diretamente seu combate a extrema pobreza, a
partir de transferéncias em dinheiro para a populacdo que vive com menos de 1 délar por dia,
com a busca pela seguranca alimentar. O objetivo explicito do banco sempre foi reforcar as
relacGes de mercado, colocando-se contra a distribuicdo ou mesmo a constituicao de grandes
estoques de alimentos pelo Estado e defendendo que o comércio privado era o canal mais
adequado para a distribuicdo dos alimentos. A liberalizagdo do comércio que desorganizou
economias inteiras e levou muitos paises as crises alimentares deveria ser aceita como
benéfica a todos.

E nesse contexto que ganham forga os programas de distribuicio de renda, os quais
forneceriam o dinheiro necessario para que a parcela mais pobre da populacdo pudesse
comprar os alimentos de que necessita. Se por um lado o incremento da demanda efetiva por
meio desses programas pode mesmo ajudar a reduzir a situacao de inseguranca alimentar, por
outro reafirma-se 0 modo como os alimentos j& eram produzidos e distribuidos. Ao mesmo
tempo, a interpretacdo e atuacdo baseada na renda (ou nas faixas de rendimento) obscurece as
relacbes de classe imprescindiveis para a compreensdo dos processos responsaveis pela
existéncia da fome e de outras varias formas de manifestacao da crise alimentar.*

O combate a extrema pobreza promovido pelo Banco Mundial, como ja visto, ocorre
em sintonia com o ataque que essa instituicdo promove aos servigos publicos e direitos sociais
dos trabalhadores (muitos deles insuficientes antes mesmo de serem eliminados). O sentido
parece ser o de concentrar os gastos “sociais” dos Estados apenas para controlar os miseraveis,
para gerir ou administrar a miséria, mas é importante que iSso apareca como uma tentativa de

combate a fome.

2 E importante ressaltar que a ideologia ndo pode ser entendida como uma representagdo ou ideia
completamente descolada da realidade. Se assim fosse, ela ndo teria nenhum sentido e seria facilmente negada
ou rejeitada. Para Marx, se algumas ideias invertem a realidade € porque a prdpria realidade esta de cabeca
para baixo. Em se tratando do debate sobre seguranca alimentar, é inegavel que a oferta de alimentos e também
o poder de compra influenciam as caracteristicas da alimentacdo. N&o resta dividas de que se em um lugar
onde ndo h& oferta de alimentos hd fome, também € inquestionavel que uma familia sem qualquer fonte de
rendimento e inserida numa economia capitalista estd fadada a ndo se alimentar minimamente.

" Na secdo 2, tentaremos demonstrar como a crise alimentar ndo pode ser superada a partir de politicas
redistributivas, pois a distribuicdo dos produtos ou a propor¢do de produtos que cabe a cada membro da
sociedade é definida na produc&o.
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Mais adiante retomaremos essa questdo, ao analisar o Programa Fome Zero. Antes
disso, é preciso ressaltar que essa busca pela harmonizacdo entre a oferta e a demanda de
alimentos pelo mercado também abre caminho para uma série de empreendimentos que
pretensamente combateriam a inseguranca alimentar por meio da correcéo de falhas de ordem
técnica e administrativa. Assim, investimentos em infraestrutura e mudancas na administragdo
publica que s&o favoraveis a reproducdo do capital passam a ser justificados como se fossem
realizados visando primeiramente ao combate a inseguranca alimentar.

A ideia de que a seguranca alimentar depende do acesso fisico e econémico aos
alimentos serve perfeitamente a esse proposito. Isso fica explicito quando se analisa, por
exemplo, o relatério da FAO O estado da inseguranca alimentar no mundo, publicado em
2013 (FAO, 2013). Se por um lado esse relatorio pode ser lido como resultado do debate
sobre a seguranca alimentar realizado nos Gltimos anos®, por outro ele parece indicar novas
possibilidades de utilizacdo (ideoldgica) do conceito de seguranca alimentar.

Indicamos acima que, nesse relatério, a FAO (2013, p. 17, traducdo nossa) reconhece
o limite de uma concepcdo de inseguranca alimentar que considera somente os indices de
desnutricdo, indicando a necessidade de se considerarem quatro dimensfes da seguranca
alimentar: “disponibilidade de alimentos, acesso economico ¢ fisico aos alimentos, utilizagdo
dos alimentos e estabilidade (vulnerabilidade e choques) ao longo do tempo”. Essas quatro
dimensdes, muito semelhantes as quatro condi¢des necessarias para a realizacdo da seguranca
alimentar anunciadas por Maxwell e Smith (1992), sdo descritas e avaliadas pela FAO por

meio de indicadores especificos.

% A concepgo de seguranca alimentar que fundamenta esse relatério estd em consonancia com aquilo que ja
expusemos sobre esse conceito, prevalecendo a ideia de acesso aos alimentos, pois toma como referéncia a
definicdo apresentada na Declaracdo da Cdpula Mundial sobre Seguranga Alimentar em 2009, a qual que
estabelece que: “Seguranga alimentar existe quando todas as pessoas, em todos os momentos, tém acesso fisico,
social e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos, que satisfagam suas necessidades dietéticas e
preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel” (FAO, 2013, p. 16-17, traducéo nossa).
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Tabela 1 - Conjunto de indicadores de seguranca alimentar proposto pela Organizacéo das Nac¢Ges Unidas
para Alimentacéo e Agricultura (FAO)

Dimenséo Indicadores de seguranca alimentar

- Disponibilidade média da oferta de energia alimentar

- Valor médio da producéo de alimentos

- Participacdo da oferta de energia alimentar derivada de cereais, raizes e
tubérculos

- Oferta média de proteina

- Oferta média de proteina de origem animal

Disponibilidade

- Porcentagem de rodovias pavimentadas sobre o total de rodovias
Acesso fisico - Densidade de rodovias
- Densidade de ferrovias

Determinantes — - — -
Acesso econdmico | - Indice doméstico de precos de alimentos

estaticos e

dindmicos Utilizacdo - /Acesso a agua potavel

- Acesso ao saneamento basico

- Taxa de dependéncia de cereais importados

- Porcentagem de terras aradas equipadas para irrigagéo

- Valor das importagBes de alimentos sobre o total das mercadorias
exportadas

Vulnerabilidade

- Estabilidade politica e auséncia de violéncia/terrorismo
- Volatilidade do prego domestico dos alimentos

- Variabilidade da producédo de alimentos per capita

- Variabilidade da oferta de alimentos per capita

Choques

- Prevaléncia de subnutricéo

- Porcentagem dos gastos dos pobres comprometidos com a aquisi¢do de
Acesso alimentos

- Intensidade do déficit alimentar

- Prevaléncia de inadequacéo alimentar

- Porcentagem de criangas com menos de 5 anos de idade com peso abaixo
do indicado para a altura

- Porcentagem de criangas com menos de 5 anos de idade com altura
abaixo do esperado

- Porcentagem de criangas com menos de 5 anos de idade com peso abaixo
Utilizagdo do esperado para a idade

- Porcentagem de adultos com peso abaixo do esperado

- Prevaléncia de anemia entre mulheres gravidas

- Prevaléncia de anemia entre criangas com menos de 5 anos de idade

- Prevaléncia de deficiéncia em vitamina A

- Prevaléncia de deficiéncia em lodo

Resultados

Fonte: FAO (2013, p. 16, traducéo nossa).

Os indicadores de seguranca alimentar propostos pela FAO (2013) sdo divididos entre
aqueles que permitiriam avaliar os determinantes e aqueles que permitiriam avaliar a situacédo
de seguranga alimentar em um pais ou regido. Em outras palavras, enquanto o primeiro grupo
de indicadores ajudaria a entender o que leva um pais a enfrentar (ou ndo) um quadro de
inseguranca alimentar, o segundo poderia ser utilizado para mensurar a situacdo de
inseguranca alimentar. Com isso, a FAO demonstra o interesse, pelo menos em tese, de
considerar a inseguranca alimentar de maneira mais complexa do que a simples consideracao
de indicadores de subnutricdo. A questdo da oferta de alimentos, por exemplo, pode ser
identificada em mais de um grupo de indicadores (disponibilidade, vulnerabilidade e choques),

0 que aponta para um aperfeicoamento no tratamento dos dados. Nesse mesmo sentido, 0s
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indicadores ndo tratam as questdes nutricionais somente em termos de calorias, ha o
reconhecimento da importancia da agua e dos equipamentos sanitarios, e até mesmo o cenério
politico dos paises passa a ser considerado.

Tudo isso demonstra uma abordagem mais complexa das questBes relativas a
inseguranca alimentar. No entanto, tal abordagem permanece insuficiente ou inadequada para
compreender 0s processos responsaveis pelos problemas relativos a alimentacdo e a fome,
pois, como ja colocamos em mais de um momento, as relacfes sociais capitalistas continuam
sendo desconsideradas na analise. Nos termos em que estd colocado, o debate acerca do
acesso fisico e econdmico chega no maximo a uma descrigdo incompleta dos elementos
necessarios para a satisfacdo de nossas necessidades alimentares®®. Ndo estamos negando,
com isso, a importancia desse tipo de infraestrutura para a satisfacdo de nossas necessidades,
mas € necessario alertar que sua mera existéncia ndo garante o acesso aos alimentos. Essa
no¢do de acesso fisico e econdmico ndo nos ajuda a compreender que, em sociedades nas
quais predominam as relagdes sociais capitalistas, o acesso fisico é a0 mesmo tempo
econbmico, e que é necessario considerar essas relacdes sociais para compreender que a
producdo e a distribuicdo das infraestruturas no espaco ndo ocorrem de forma aleatoria, mas
de acordo com as necessidades do capital.

Além disso, os indicadores escolhidos para medir 0s determinantes estaticos e
dindmicos revelam alguns dos interesses que em geral permanecem ocultos no debate sobre a
seguranca alimentar. Aqui, assim como no caso da questdo da oferta e da procura, ha uma
inversdo na qual a seguranca alimentar deixa de ser um fim para se tornar em um meio, pois,
ao criar esses indicadores, a FAO abre caminho para que se justifigue uma série de
investimentos em infraestruturas necessarias a reproducdo do capital, como se elas tivessem
como objetivo melhorar a situacdo alimentar da populacéo.

Nada disso, no entanto, nega o fato de que algum nivel de seguranca alimentar deve
ser garantido a populacdo. O aspecto estratégico das questdes que envolvem a alimentacao

para a manutencdo da ordem nacional e internacional ndo deve ser subestimado. A

% H& uma enorme distancia entre a definicdo de acesso (fisico e econdmico) e os indicadores utilizados para
quantificar esse acesso. De acordo com a FAO (2013, p. 20, traducdo nossa), “A capacidade de acessar os
alimentos repousa sobre dois pilares: o acesso econdémico e o fisico. O acesso econdmico é determinado pelo
rendimento disponivel, pelos precos dos alimentos e pela proviséo de e acesso ao apoio social. O acesso fisico
¢ determinado pela disponibilidade e qualidade da infraestrutura, incluindo portos, ruas, ferrovias, meios de
comunicacgdo e instalacGes de armazenamento de alimento, assim como outras instalacdes que facilitam o
funcionamento dos mercados. Rendimentos ganhos na agricultura, floresta, pesca e aquicultura desempenham
um papel primordial na determinacfo dos resultados relativos & seguranga alimentar”. No entanto, apenas
quatro indicadores sao designados como determinantes: para definir o acesso econdmico, o indice doméstico
de precos dos alimentos; e, para definir 0 acesso fisico, o porcentual de rodovias pavimentadas sobre o total de
rodovias, a densidade de rodovias e a densidade de linhas ferroviérias.
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compreensdo de que “o acesso aos nutrientes necessarios ¢ fundamental, ndo apenas para a
vida per se, mas também para uma estavel ¢ duradoura ordem social” (HOPKINS?’, 1986
apud MAXWELL; SMITH, 1992, p. 28, traducdo nossa) é reveladora, e pode ser identificada
facilmente em pesquisas e politicas que se baseiam no conceito de seguranca alimentar. E o
que se v&, por exemplo, quando uma publicacdo oficial do Programa Alimentar Mundial®®
(que também faz parte da ONU) indica que “o interesse em seguran¢a alimentar como um
catalisador para a instabilidade e o conflito politico cresceu rapidamente desde 2007-2008,
qguando protestos e motins estouraram em 48 paises como resultado dos precos mundiais
recordes” (BRINKMAN; HENDRIX, 2011, p. 4, traducdo nossa). Ou seja, a busca pela
seguranca alimentar ndo é apenas um discurso, mas também uma préatica necessaria para a
manutencdo da ordem, ou, em outras palavras, para o controle e administracdo de populacbes

miseraveis.

1.4 A POLITICA DE SEGURANCA ALIMENTAR BRASILEIRA A PARTIR DE 2003

Com a elei¢do de Luiz Inécio Lula da Silva (PT) para a Presidéncia da Republica em
2003, a politica de seguranca alimentar brasileira mudou substancialmente. E significativo
gue um dos elementos centrais da campanha vitoriosa para as elei¢cbes presidenciais tenha
sido um projeto de combate a fome e que, j& em seu discurso de posse, 0 presidente tenha
estabelecido como meta de seu governo garantir que todos os brasileiros fizessem pelo menos
trés refei¢bes por dia.

No entanto, mesmo com o estabelecimento do Programa Fome Zero e passados 0s dois
mandatos de Lula na presidéncia, essa meta ndo foi alcancada. Na verdade, mesmo apds o
primeiro mandato de sua sucessora, Dilma Rousseff (PT), ndo é possivel afirmar que o Brasil
tenha superado o drama da fome. Prova disso é que o Programa Brasil Sem Miséria, que
substituiu o Fome Zero em 2011, mantém as principais caracteristicas de seu antecessor e
ainda tem como meta a erradicagdo da extrema miséria no pais. Desse modo, coloca-se em

questdo se as estratégias adotadas pelo governo brasileiro desde 2003 — que tém como

2 HOPKINS, Raymond F. Food security, policy options and the evolution of state responsibility. In: TULLIS, F.
LaMond; HOLLIST, W. Led. (Ed.). Food, the state, and international political economy: dilemmas of
developing countries. Lincoln/London: University of Nebraska Press, 1986. p. 1-36.

%80 World Food Programme, criado em 1961, é um programa de ajuda humanitaria da ONU que busca
“erradicar a pobreza e a fome” por meio da doacéo de alimentos. (WORLD FOOD PROGRAMME, [s.d.])
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referéncia a concepcao de seguranga alimentar estabelecidas pela FAO e pelo Banco Mundial
— sdo suficientes ou adequadas para a superacdo do drama da fome no Brasil e no mundo.

E necessario reconhecer, no entanto, que a critica & politica de seguranca alimentar
brasileira implementada a partir de 2003 ndo se faz sem dificuldades. Desde que o combate a
fome foi anunciado como uma prioridade, o governo foi alvo de diversas criticas. Algumas
dessas criticas dirigiam-se as caracteristicas do Programa Fome Zero, mas parte delas chegava
inclusive a negar a existéncia da fome no pais. Ndo € novidade que os setores mais
conservadores de nossa sociedade neguem a existéncia da fome no pais®®. Tampouco é a
primeira vez que vemos esses setores se levantarem contra as melhorias nas condigdes de vida
da classe trabalhadora, por menores e mais irrisorias que estas sejam.

Nossa critica pretende seguir em outro sentido. Em primeiro lugar, ndo se trata de uma
critica enderecada a um governo ou partido especifico. Como a exposicdo acerca do uso
ideoldgico do conceito de inseguranca alimentar pela FAO e pelo Banco Mundial demonstra,
essa é uma questdo que extrapola tais termos. A nosso ver, é preciso ter em mente que essa
politica de seguranca alimentar corresponde a uma gestdo estatista da miséria que pode ser
realizada com diferentes nuances por governos, partidos ou instituicdes internacionais
distintos. Em segundo lugar, parece-nos claro que, se em algum momento a proposta de
combate a fome no pais poderia ter servido de justificativa para o questionamento das
relacdes sociais responsaveis por ela, isso se perdeu no caminho.

Para compreender a especificidade do periodo que analisaremos aqui (p6s-2003) é
importante identificar o modo como o Estado brasileiro historicamente se posicionou frente as
questBes relativas a alimentacdo. De acordo com Vasconcelos (2005), antes de 2003 é
possivel identificar trés diferentes momentos no que se refere a atuacdo do Estado brasileiro
no campo da alimentacdo: do primeiro Governo Vargas até a Ditadura Militar (1930-1963);
Ditadura Militar (1964-1984); e Nova Republica (1985-2003).

N&o nos interessa aqui discutir detalhadamente cada um dos periodos ou mesmo a
validade dessa periodizacdo™®, mas ressaltar como uma analise do papel do Estado brasileiro
no ambito da alimentacdo revela uma grande diversidade ou descontinuidade entre o0s
diferentes governos. Assim, se no Governo Vargas (ou mais especificamente durante o

periodo conhecido como Estado Novo) a institui¢do do salario minimo (cuja regulamentacéo

» Em Geografia da Fome, de 1948, Josué de Castro (2008) ja colocava explicitamente a necessidade de se
romper com o tabu que ronda esse tema.

%00 esforco de periodizagdo do autor tem seu mérito, contudo parece-nos que, com excecdo do periodo da
Ditadura Militar, ha uma diversidade interna muito grande em cada periodo para podermos defini-los como
unidades.
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considerava a “racdo essencial minima”*! de um trabalhador adulto) e a criagdo do Servico de
Alimentacdo da Previdéncia Social (Saps) e da Comisséo Nacional de Alimentacdo (CNA)
revelavam um reconhecimento das precarias condices de vida dos trabalhadores e da
necessidade de atuacdo do Estado, ja durante a Ditadura Militar, apesar de algumas medidas
tomadas no campo da politica alimentar, as palavras “fome” e “desemprego” deixaram de
fazer parte do “planejamento autoritario” que vigorava (VASCONCELOS, 2005).

Com o processo de abertura politica, o comprometimento com a seguranca alimentar™
passa a fazer parte das propostas de diferentes partidos politicos. Desde a campanha das
Diretas Ja (1983-1984), os problemas relacionados a alimentacdo ganham centralidade,
devido a evidente precariedade da alimentacdo dos trabalhadores durante a Ditadura Militar.
Dados do Estudo Nacional de Despesas Familiares (Endef) realizado em 1974/1975 revelam
que a situacdo era alarmante, pois “67,0% da populagdo apresentavam um C€ONSUMO
energético inferior as necessidades nutricionais minimas recomendadas pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS)” (VASCONCELOS, 2005, p. 444).

Com o fim da ditadura, volta a existir uma intervencdo mais nitida do Estado no
sentido de amenizar os problemas relativos & carestia e & fome®, porém, de acordo com
Vasconcelos (2005), num contexto de hiperinflagdo e sucessivos planos econdmicos, essa
politica ndo conseguiu avancar*.

A chegada de Fernando Collor de Mello (Partido da Reconstrucdo Nacional — PRN) a
presidéncia foi marcada pela implementacdo mais intensa do ideario neoliberal, que, “dentro
do discurso da estabilizacdo econémica, da modernizacdo do Estado e da economia [...]
desencadeou uma brutal reducdo dos recursos financeiros, esvaziamento e/ou extingdo dos
programas de alimentacdo e nutrigao” (VASCONCELOS, 2005, p. 447). Como forma de
organizar a oposi¢do ao Governo Collor (1990-1992), em 1990 foi langado o “Governo
Paralelo” (sob a lideranga de Lula), cujo objetivo era opor-se as medidas liberalizantes e
propor politicas publicas para o pais, entre as quais se destacava a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar que, segundo Marques (2010, p. 80), caracterizava-se por ter uma visao

3! Expresséo utilizada no Decreto-Lei n.° 399, de 30 de abril de 1938 (BRASIL, 1938), que regulamentava o
salario minimo.

32 Convém salientar que é a partir desse momento que o conceito de seguranca alimentar passa a ser utilizado de
maneira significativa no debate nacional sobre alimentac&o.

%% Segundo Vasconcelos (2005, p. 446), “no ano de 1985, trés instrumentos especificos de politica social foram
langados: o Plano Subsidios para a A¢do Imediata contra a Fome e 0o Desemprego, elaborado pela Comissao
para o Plano do Governo (COPAG); as Prioridades Sociais para 1985 e as Prioridades Sociais para 1986”.

3 “Entretanto, entre 1987 e 1989, em fungdo da edigdo do Plano Cruzado (fevereiro de 1986), do Plano Bresser

(julho de 1987) e do Plano Verdo (fevereiro de 1989), observou-se um certo esvaziamento técnico, financeiro e
politico dos programas de alimentacao e nutri¢ao”. (VASCONCELOS, 2005, p. 446)
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sobre a seguranca alimentar “muito abrangente, passando pela reforma agraria, politicas de
emprego e renda e, evidentemente, producao de alimentos”.

O impeachment de Collor e a consequente mudanga no cenario politico nacional
refletiram-se na politica de seguranca alimentar brasileira. Durante o curto governo de Itamar
Franco (1993-1994), a questdo da alimentacdo ganha alguma centralidade, com o
compromisso do presidente em implantar a Politica Nacional de Seguranca Alimentar,
elaborada pelo Governo Paralelo e apresentada pelo PT (VASCONCELOS, 2005, p. 448).
Disso resultou o lancamento do Plano de Combate a Fome e a Miséria, bem como a formacéo
do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar (Consea).

E preciso destacar também que nesse periodo se desenvolveu outra acdo de grande
visibilidade em torno da tematica da fome, porém fora da esfera governamental. Trata-se da
constituicdo da Acdo da Cidadania Contra a Fome, a Miséria e pela Vida, liderada por Herbert
José de Sousa (mais conhecido como Betinho), que chamava atengdo para a expressiva
quantidade de pessoas que passavam fome no pais. A Acao da Cidadania contou com grande
insercdo midiatica e ficou conhecida principalmente por suas campanhas de doacdo de
alimentos.

A chegada de Fernando Henrique Cardoso (Partido da Social Democracia Brasileira —
PSDB) a presidéncia, em 1995, representa mais uma descontinuidade na politica alimentar
brasileira. Além da extingdo do Consea, 0 governo cria 0 Programa Comunidade Solidaria,
presidido pela entdo primeira-dama Ruth Cardoso, que esvazia a Acdo da Cidadania. Para
Vasconcelos (2005, p. 451), “no decorrer do governo FHC [Fernando Henrique Cardoso]
(1995-2002), por meio da Comunidade Solidaria, identificaram-se a énfase no discurso
neoliberal da focalizacdo, flexibilidade e parcerias entre o estado minimo, o mercado e o
chamado terceiro setor”.

Nesse mesmo periodo, merecem destaque algumas iniciativas em ambito municipal
que posteriormente serviriam de referéncia para o governo do PT ao implantar o Fome Zero.

Trata-se da

introducdo dos programas municipais de transferéncia de renda para combater a
pobreza (em Campinas entre 1993 e 1996, em Brasilia no periodo de 1995 a 1998 e
em Recife de 1997 a 2000) e [d]o programa integrado de producdo e consumo de
alimentos iniciado pela Prefeitura de Belo Horizonte (1993-96). (BELIK, 2012, p.
97)

Esses programas de transferéncia de renda, que se contrapunham aos antigos

programas de doacdo de cestas basicas ou de frentes de trabalho, tinham como uma de suas
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principais caracteristicas o fato de estabelecerem condicionalidades relacionadas & salde,
educacdo e capacitacdo profissional, que na visdo de seus idealizadores seriam também uma
forma de estimular o acesso a determinados servigos sociais importantes para a superacao da
pobreza. E interessante notar que, desse modo, tais programas ja estavam em conformidade
com os principios de combate a pobreza que o Banco Mundial vinha propondo desde o inicio
da década de 1990.

Foi nesse contexto que, em 2001, novamente em oposi¢do ao governo pelo qual havia
sido derrotado e ja apontando para sua terceira candidatura a presidéncia, Lula encabeca o
lancamento do Projeto Fome Zero: Uma proposta de Politica de Seguranga Alimentar para o
Brasil, pelo Instituto Cidadania, elaborado sob a coordenacdo de trés professores do Nucleo
de Economia Agricola da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp): José Graziano da
Silva, Walter Belik e Maya Takagi. Para aqueles que estavam envolvidos na elaboracdo do

projeto, ele

expressava 0 amadurecimento do tema e sua incorporacdo & pauta do Partido dos
Trabalhadores. Nao se tratava de inaugurar a abordagem do tema, mas de
transformé-lo em prioridade nacional a ser abordada pela a¢do planejada e decisiva
do Estado, impulsionada pela participacio social. (SILVA; GROSSI; FRANCA,
2010, p. 8)

Como ja mencionado, o Projeto Fome Zero foi uma das principais bandeiras da
campanha de Lula a presidéncia em 2002. Ao assumir a presidéncia, ja em seu primeiro dia de
governo Lula cria o Ministério Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome
(Mesa), com a funcdo de formular e implantar a politica de seguranca alimentar do novo
governo, e recria o Consea®, que tem caréter consultivo e assessora a Presidéncia da
Republica.

Sob o0 comando de José Graziano da Silva, 0 Mesa implementou em 2003 o Programa
Fome Zero, que em seu primeiro ano atuou basicamente em trés eixos: implantacdo do
Programa Cartdo Alimentacdo, que atuava de maneira complementar aos ja existentes Bolsa
Escola, Bolsa Alimentacdo e Auxilio Gas; Programa de Aquisicdo de Alimentos da
Agricultura Familiar (PAA); e acgdes voltadas para a educacdo alimentar, ao lado da criagéo de

Restaurantes Populares e Bancos de Alimentos. De acordo com Takagi (2010, p. 58), a Lei

% “Formado por 59 conselheiros, sendo 19 ministros de Estado e 38 representantes da sociedade civil, sua
natureza é consultiva, mobilizadora e de assessoramento. Com estes instrumentos, o Conselho vem
transformando o Fome Zero, originalmente uma politica estratégica de um determinado governo, em uma
politica de Estado, por meio, principalmente, da promulgacdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN), em 2006, e da instituicdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
com o decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010”. (MENEZES; SANTARELLI, 2012, p. 25)
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Orcamentéaria Anual de 2003 alocou R$ 1,8 bilh&o para esses trés eixos de atuacdo, sendo que
mais de 65% desse montante (R$ 1,2 bilhdo) foram destinados ao Programa Cartdo
Alimentacdo. Isso revela, a nosso ver, uma tendéncia da politica de seguranca alimentar
brasileira a partir de 2003: a concentracdo de recursos nos programas de transferéncia de
renda.

O Programa Cartdo Alimentagdo foi implementado primeiro nos municipios do
Nordeste atingidos pela seca, depois se difundiu para todas as regides do pais. Em principio
foi aventada a possibilidade de distribuicdo de “cupons de alimentacdo” com os quais as
familias beneficiadas poderiam adquirir somente alimentos, mas o governo optou por utilizar
o Cadastro Unico® e realizar a transferéncia de renda por meio da Caixa Econémica Federal,
que disponibilizou os cartbes para as familias contempladas (TAKAGI, 2010, p. 61).

Ao mesmo tempo em que o Programa Cartdo Alimentacdo era implementado, uma
equipe do governo, denominada Grupo de Trabalho Fome Zero, ja atuava no sentido de
unificar os programas federais de transferéncia de renda existentes. Por esse motivo, é preciso
entender 2003 como um ano de transicdo, pois o principal programa que viria a estruturar o
Fome Zero ainda estava sendo formatado: foi somente em outubro desse ano que o Programa
Bolsa Familia, um programa de transferéncia de renda condicionada, foi lancado como parte
do Programa Fome Zero®'.

A partir de sua implantacdo, muitos passaram a identificar o Programa Bolsa Familia
como sinébnimo de Programa Fome Zero, mas é importante salientar que o primeiro foi
pensado como parte integrante do segundo. Como forma de distinguir a natureza de ambos,
alguns autores passaram a definir o Programa Fome Zero como “estratégia” ou “ideia forca”
(BRASIL, 2010a, p. 15). Essa mudanga de nomenclatura é pertinente, pois torna mais clara a
natureza do Fome Zero e distingue-o claramente daquele que é seu principal programa.

Se, por um lado, é importante considerar que para além do Programa Bolsa Familia

outras acdes integravam o Fome Zero, por outro ndo é completamente sem sentido que haja

% Criado em 2001 (durante o governo de Fernando Henrique Cardoso), esse cadastro tem como objetivo manter
informagdes atualizadas sobre os potenciais beneficiarios dos programas sociais. Atualmente, o Cadastro
Unico é coordenado pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome (MDS) e busca identificar
as familias cuja renda mensal por pessoa seja de até meio salario minimo, ou cuja renda mensal total seja de até
trés salarios minimos. Esse é o cadastro utilizado para a sele¢do dos beneficiarios de programas sociais federais
como o Bolsa Familia, ou seja, para receber o(s) beneficio(s) a familia deve estar inscrita no Cadastro Unico. O
cadastramento das familias é de responsabilidade dos municipios e ocorre por meio de escolas, Centros de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Unidades Bésicas de Salde (UBS) e outros mecanismos de busca.

" “Do ponto de vista legal, o programa foi oficialmente instituido por meio da Lei n° 10.836, de 9 de janeiro de
2004, e posteriormente regulamentado por uma série de decretos e instrumentos infralegais”. (MENEZES;
SANTARELLLI, 2012, p. 28)
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uma confusdo na qual ambos sdo tratados como sinénimos. Entre 2003 e 2010, mais de 80%
dos recursos executados pelo Fome Zero para ampliar o acesso aos alimentos foram
destinados ao Programa Bolsa Familia (pouco mais de R$ 60 bilhdes, de um total de quase
R$ 75 bilhdes), enquanto outras agfes, como a construgdo e manutencdo de Restaurantes
Populares, Cozinhas Comunitarias e Bancos de Alimentos ndo receberam juntas nem 0,5%

dos recursos.

Tabela 2 - Recursos executados entre 2003 e 2010 pelos programas que compdem o Programa Fome Zero
para a ampliacédo do acesso aos alimentos

Programas que compdem

Recursos executados Participagao no total

o Fome Zero de recursos executados
Programa Bolsa Familia R$ 60.942.529.142,00 81,32%
Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (Pnae) R$ 11.753.498.732,91 15,68%
Cisternas R$ 553.156.185,00 0,74%
Segunda Agua (desde 2007) R$ 87.149.634,44 0,12%
Restaurantes Populares R$ 179.962.221,00 0,24%
Cozinhas Comunitarias R$ 121.101.858,63 0,16%
Bancos de Alimentos R$ 19.989.567,00 0,03%

Seguranca Alimentar para Povos e Comunidades

0,
Tradicionais (desde 2008) R$ 1.004.014.612,00 1.34%
Educacdo Alimentar e Nutricional R$ 37.897.308,00 0,05%
Alimentos a grupos populacionais especificos R$ 241.114.694,00 0,32%
Total R$ 74.940.413.954,98 100,0%

Fonte: Brasil (2010c, p. 226).
Elaborado pelo autor.

Os dados revelam que, desde 2003, a politica de seguranca alimentar brasileira esteve
em sintonia com a recomendacdo do Banco Mundial de utilizar a transferéncia de renda
(voltada para a parte da populagdo situada abaixo da linha da pobreza e extrema pobreza)
como principal instrumento de combate a fome.

E possivel argumentar, no entanto, que 0 Fome Zero ndo atuou somente na promogao
do acesso ao alimento. H& outros programas que o integram e estdo voltados para o
fortalecimento da agricultura familiar e para a promog¢do da economia solidaria e incluséo

produtiva. Se tomarmos como referéncia os recursos executados entre 2003 e 2010 nessas

%8 Em 2011, o Fome Zero foi substituido pelo Programa Brasil Sem Miséria, que mantém suas linhas gerais de
atuacéo.
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areas, 0 peso do Programa Bolsa Familia é relativizado, uma vez que os recursos destinados,
entre 2003 e 2010, ao Programa Nacional de Desenvolvimento da Agricultura Familiar
(Pronaf) (R$ 60.880.155.471,00) sdo semelhantes aqueles destinados ao Bolsa Familia
(R$ 60.942.529.142,00).

O problema aqui € que, neste ponto, passamos a comparar coisas diferentes, uma vez
que o Pronaf é um programa de crédito. Nao pretendemos de modo algum diminuir a
importancia do apoio a agricultura familiar na resolucdo de diversos problemas relacionados a
alimentacdo, mas a questdo é que, em se tratando de crédito (para compararmos acfes do
Estado brasileiro que tm a mesma natureza), € imensa a diferenca entre os valores destinados
a agricultura familiar e a agricultura patronal®®
Consea (2010, p. 64):

. De acordo com levantamento feito pelo

As politicas de apoio crediticio a agricultura familiar e a agricultura patronal
reproduzem, na alocagdo dos recursos, a acentuada desigualdade que se observa na
estrutura fundiaria. [...] o valor destinado a agricultura familiar girou sempre em
torno de 1/5 do que é programado para a agricultura patronal [...]. Isto significa que
mais de 80% dos gastos previstos nos planos-safras para o setor agropecuario sao
dirigidos a cerca de 15% dos produtores, ao passo que aos demais 85% cabem 20%
dos recursos.

Tabela 3 - Evolugdo do crédito programado para agricultura patronal e familiar (R$ bilhges)

Safras | Agricultura patronal | Agricultura familiar
2002/03 20,5 4,2
2003/04 27,1 54
2004/05 39,4 7,0
2005/06 44,3 9,0
2006/07 50,0 10,0
2007/08 58,0 12,0
2008/09 65,0 13,0
2009/10 93,0 15,0
2010/11 100,0 16,0

Fonte: Consea (2010, p. 64).

Se aceitarmos a comparacao de recursos de naturezas diferentes, vé-se que apenas 0
crédito destinado para a agricultura patronal entre 2003 e 2010 (R$ 476,8 bilhGes) é 3,2 vezes
maior do que todo o valor destinado ao Fome Zero no mesmo periodo.

Retomando a analise do Programa Bolsa Familia, que a partir de 2004 passa a ser

gerido pelo MDS®, ¢ importante ressaltar que ele ndo se efetivou como um direito garantido

%9 Utilizamos aqui os conceitos de agricultura familiar, ndo familiar e patronal para acompanhar os conceitos do
relatorio do Consea (2010). Apesar de reconhecermos a importancia da problematizagdo desses conceitos, nao
¢ possivel desenvolvé-la neste momento.

0 “Em janeiro de 2004, ap6s um ano de criagdo, o Mesa foi extinto e sua estrutura foi incorporada ao novo
Ministério criado — Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, que também incorporou mais
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em lei. Isso significa que o Estado ndo é obrigado a atender todas as familias que preenchem
0S requisitos para receber o beneficio, trabalhando desde sua criagdo com metas de
cobertura®’.

Desde sua criacdo, o Programa Bolsa Familia toma como critério de elegibilidade duas
linhas de pobreza (pobreza e pobreza extrema), que também servem de referéncia para definir
0 valor a ser recebido pelos beneficiados. Em linhas gerais, aqueles que estdo abaixo da linha
de pobreza extrema tém direito a um beneficio béasico, além de beneficios variaveis
dependendo da quantidade de criangas e jovens na familia. J& as familias que se encontram
abaixo da linha de pobreza (mas acima da de pobreza extrema) tém direito apenas aos
beneficios varidveis. A partir de 2012, como parte do programa Brasil Sem Miséria, foi
introduzido o Beneficio para Superacdo da Extrema Pobreza, que complementa o valor a fim

de garantir que todas as familias beneficiadas superem a situacéo de extrema pobreza®.

dois 6rgdos recém-criados em 2003: o Ministério da Assisténcia Social e a Secretaria Executiva do Bolsa
Familia, programa unificado de transferéncia de renda que incorporou o Programa Cartdo Alimentacdo do
Programa Fome Zero, além dos programas Bolsa Escola, Bolsa Alimentacdo e Vale-Gas, de varios ministérios.
O objetivo foi conferir maior racionalidade a administragéo federal”. (TAKAGI, 2010, p. 82)

*1 Sua primeira meta foi definida a partir dos resultados apresentados pela Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad) de 2001-2002, a qual indicava que 11 milhdes de familias viviam com uma renda familiar
per capita menor que R$ 100,00 (a primeira linha de pobreza estabelecida pelo Programa).

*2 Vale destacar que os valores dos beneficios néo s&o indexados a qualquer indice, ou seja, ndo so reajustados
automaticamente. Para que isso ocorra, é preciso que uma lei ou decreto estabeleca 0s novos valores.
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Tabela 4 - Faixas de renda contempladas e beneficios concedidos pelo Programa Bolsa Familia (2003-

2011)
Faixas de renda Renda familiar per capita maxima
contempladas 2003 2006 2007 2008 2009 2011
Em situacdo de
pobreza extrema R$ 50,00 R$ 60,00 R$ 60,00 R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 70,00
EggzgfmaOde R$ 100,00 | R$120,00 | R$120,00 | R$120,00 | R$140,00 | R$ 140,00
Beneficios concedidos Valor do beneficio
2003 2006 2007 2008 2009 2011

Beneficio basico
(somente para R$50,00 | R$50,00 | R$58,00 | R$6200 | RS$68,00 R$ 70,00
familias em extrema
pobreza)
Beneficio varidvel por
crianga de 0 a 15 anos

. . R$ 15,00— | R$15,00— | R$18,00—- | R$20,00— | R$22,00- R$ 32,00 —
(até 3 criancas)

R$ 45,00 R$ 45,00 R$ 54,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 160,00*

(para todas as
familias)
Beneficio variavel por
Jovem de 16 e 17 anos ] ] R$ 30,00~ | R$30,00— | R$33,00- | R$38,00-
(ate 2 jovens) R$60,00 | R$60,00 | R$66,00 R$ 76,00
(para todas as
familias)

* Em 2011 o beneficio foi ampliado para um limite de 5 criangas.

Fonte: Osorio e Soares (2014).
Elaborado pelo autor.

Tabela 5 - Faixas de renda contempladas e beneficios concedidos pelo Programa Bolsa Familia (2012-

2014)

Faixas de renda contempladas

Renda familiar per capita maxima

2012 2013 2014
Em situacdo de pobreza extrema R$ 70,00 R$ 70,00 R$ 77,00
Em situacdo de pobreza R$ 140,00 R$ 140,00 R$ 154,00
Beneficios concedidos Valor do beneficio
2012 2013 2014
Beneficio basico
(somente para familias em R$ 70,00 R$ 70,00 R$ 77,00

extrema pobreza)

Beneficio varidvel por crianca de
0 a 15 anos (até 5 criancas)

(para todas as familias)

R$ 32,00 — R$ 160,00

R$ 32,00 — R$ 160,00

R$ 35,00 — R$ 175,00

Beneficio varidvel por jovem de
16 e 17 anos (até 2 jovens)
(para todas as familias)

R$ 38,00 — R$ 76,00

R$ 38,00 — R$ 76,00

R$ 42,00 — R$ 84,00

Beneficio para Superacédo da

Extrema Pobreza

Hiato per capita
remanescente para as
familias que apo6s
receberem o Bolsa
Familia permaneciam
extremamente pobres.*

Hiato per capita
remanescente para as
familias que apos
receberem o Bolsa
Familia permaneciam
extremamente pobres.

Hiato per capita
remanescente para as
familias que apos
receberem o Bolsa
Familia permaneciam
extremamente pobres.

* Em 2012 o beneficio foi concedido apenas para familias com pelo menos 1 crianca de 0 a 6 anos.

Fonte: Osorio e Soares (2014).
Elaborado pelo autor.
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Para receber os beneficios concedidos pelo Programa Bolsa Familia, alem de se situar

dentro das linhas de elegibilidade as familias devem atender as condicionalidades do

programa:

Na érea de salde, as familias beneficiarias assumem o compromisso de acompanhar
0 cartdo de vacinagdo e o crescimento e desenvolvimento das criangas menores de 7
anos. As mulheres na faixa de 14 a 44 anos também devem fazer o acompanhamento
e, se gestantes ou nutrizes (lactantes), devem realizar o pré-natal e o
acompanhamento da sua salde e do bebé. Na educacdo, todas as criangas e
adolescentes entre 6 e 15 anos devem estar devidamente matriculados e com
frequéncia escolar mensal minima de 85% da carga horaria. Ja os estudantes entre
16 e 17 anos devem ter frequéncia de, no minimo, 75%. Na é&rea de assisténcia social,
criancas e adolescentes com até 15 anos em risco ou retiradas do trabalho infantil
pelo Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (Peti), devem participar dos
Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) do Peti e obter
frequéncia minima de 85% da carga horaria mensal. (BRASIL, [s.d.])

Assim, obedecendo a esses principais critérios e caracteristicas, aqui apresentados, em

agosto de 2014 o Programa Bolsa Familia transferiu R$ 2,37 bilhdes, para aproximadamente
14 milhGes de familias (alcangando um valor médio de beneficio de R$ 169,90) (BRASIL,
2014). Pelo exposto, parece claro que a politica de seguranca alimentar brasileira esta

alinhada as diretrizes propostas pela FAO e pelo Banco Mundial. A seguranca alimentar

também € entendida por meio da nocdo de acesso, e sua garantia ndo passa em nenhum

momento pelo questionamento das relac6es sociais de producdo. Pelo contrario, é por meio de

um programa de transferéncia de renda, pensado e executado a partir do estabelecimento de

linhas de pobreza e extrema pobreza, como sugere 0 Banco Mundial, que se busca garantir

uma renda minima para a parcela mais pobre da populacdo e ao mesmo tempo fortalecer as

relacGes de mercado que supostamente garantiriam a seguranca alimentar.

1.5 O FOME ZERO E A FOME QUE PERSISTE

Passados mais de dez anos do lancamento do Programa Fome Zero, ndo é possivel

afirmar que a fome tenha sido superada no Brasil. Os resultados das edi¢fes de 2004, 2009 e

2013" da Pnad indicam que, apesar de ter havido uma diminuicéo dos niveis de inseguranca

alimentar no pais, esta ainda atinge aproximadamente 20% da populagéo brasileira (IBGE,

2014).

8 As trés tiveram investigacdes suplementares no que diz respeito & seguranca alimentar.
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Antes de apresentarmos os dados dessas pesquisas, € preciso compreender algumas
caracteristicas da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar. Utilizada nas trés edi¢des da
Pnad acima mencionadas, ela foi desenvolvida em 2003 por pesquisadores reunidos na
Unicamp, com o objetivo de contribuir com as “politicas do Fome Zero” por meio da criacao
de “indicadores diretos de quantificagdo da populacdo sujeita a diferentes graus de
inseguranca alimentar, apropriados, também, para o acompanhamento e avaliacdo de suas
acoes e estratégias” (SEGALL-CORREA; MARIN-LEON, 2009, p. 3).

Esses pesquisadores, que também entendiam ser inadequada a mensuracdo da
inseguranca alimentar pelo rendimento familiar per capita (ou linhas de pobreza), viram na
escala utilizada pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (apresentada na
subsecdo 1.2) um método de mensuracdo direta passivel de adaptacdo a realidade brasileira. A
Escala Americana de Inseguranca Alimentar classifica os domicilios em 4 categorias, a partir
de um questionario composto por 18 itens que indicam experiéncias de inseguranca alimentar:
do receio de que o orcamento familiar ndo seja suficiente para comprar alimentos até a
diminuicdo no numero de refei¢cBes. Ao final de sua aplicacdo, verifica-se a quantidade de
respostas positivas, e o domicilio é classificado como: em seguranga alimentar; inseguro sem
fome; inseguro com fome — moderado; e inseguro com fome — severo.

A adaptacdo realizada pela equipe brasileira consistiu na “adequacdo de linguagem e
reducdo do tempo de referéncia dos eventos de interesse de 12 meses para 3 meses anteriores
a entrevista”, assim como Nna reducdo “dos itens da escala original de 18 itens para 15”
(SEGALL-CORREA; MARIN-LEON, 2009, p. 4). A adequacdo de linguagem e a reducao no
nimero de itens do questionario para 15* n&o nos parecem problematicas, no entanto a
reducdo do tempo de referéncia dos eventos de interesse 12 para 3 meses tem como
consequéncia uma diminuicdo da quantidade de respostas positivas, 0 que pode levar a uma
percepcdo atenuada do quadro de inseguranca alimentar®.

Além disso — e 0 que nos parece ainda mais problematico —, a equipe responsavel por
adaptar a escala estadunidense a realidade brasileira considerou que a existéncia de fome no
domicilio é indicada apenas pela inseguranga alimentar grave, diferentemente da escala

estadunidense, que também aponta a existéncia de fome nos domicilios em situacdo de

* Em 2010, o MDS atualizou o questionario, que passou a ter 14 questdes (IBGE, 2014, p. 29). O questionario
utilizado na Pnad de 2013 e os critérios de classificacdo do domicilio podem ser observados nos anexos A e B.

** Entendemos que o “tempo de referéncia dos eventos de interesse de 12 meses” é mais interessante por cobrir
as possiveis variagfes que o orcamento familiar pode sofrer no intervalo de um ano. Essa compreensdo, como
veremos mais adiante, esta fundamentada nas entrevistas que realizamos para esta pesquisa: em mais de uma
ocasido, entrevistados que trabalhavam em funcGes ligadas ao comércio relataram enfrentar dificuldades mais
pronunciadas em alguns meses do ano.
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inseguranca alimentar moderada, visto que neles ja haveria casos relatados de ingestdo de
alimentos reduzida, ou consequéncias da ingestdo reduzida para adultos. No Brasil, os
domicilios nessa mesma situacdo ndo sdo considerados para a mensuracdo da fome no pais.
Assim, é possivel que uma familia responda positivamente as questdes “Nos ultimos trés
meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, sentiu fome, mas ndo comeu
porque nao havia dinheiro para comprar comida?” ou “Nos ultimos trés meses, algum
morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou
um dia inteiro sem comer porque nao tinha dinheiro para comprar comida?” (IBGE, 2014, p.
30), e nem assim seu domicilio sera considerado com parte dos domicilios onde ha fome no
Brasil.

Talvez essa diferenca expresse como a propria ideia de fome (ou de quais sdo as
nossas necessidades mais elementares) ndo seja a mesma em diferentes lugares e momentos.
O que parece inaceitavel em um lugar pode ser a condi¢cdo de normalidade em outro. No
entanto, as escalas de inseguranga alimentar foram criadas com base na ideia de que a
percepcdo do faminto sobre sua condicdo € mais importante do que dados relativos a sua
renda ou mesmo as caracteristicas nutricionais da dieta. Logo, ndo faz sentido que, em
domicilios nos quais haja claramente a percepcdo de que ha fome, esta ndo seja computada
como tal. Assim, preferimos ficar, pelo menos neste momento, com a definicdo mais simples
e socialmente aceita, que foi colocada por Lula como meta de seu primeiro mandato: a de que
todos os brasileiros deveriam fazer ao menos trés refeicdes por dia*.

Mesmo com esses problemas, a comparacdo dos resultados das Pnad de 2004, 2009 e
2013 (IBGE, 2014) parece ser uma forma valida de tracar um quadro da situacdo da seguranca
alimentar no Brasil e, consequentemente, de avaliar os resultados obtidos pelo Fome Zero e
pelo Brasil Sem Miséria. De acordo com essa pesquisa, em 2004, 34,9% dos domicilios do
pais estava em situacdo de inseguranca alimentar. Em 2009 essa proporcao passou para 30,2%,
e em 2013 ela era de 22,6% (IBGE, 2014, p. 35)*". De acordo com os dados, é possivel

verificar que essa reducdo deu-se em todos graus de inseguranca alimentar.

*® por essa razdo, consideraremos aqui que a inseguranca alimentar moderada também indica a existéncia de
fome nos domicilios brasileiros.

*" Em termos absolutos, aproximadamente 73 milhdes de pessoas estavam em situagio de inseguranca alimentar
em 2004, 66 milhdes em 2009 e 52 milhGes em 2013. A tabela completa pode ser consultada no Anexo C.
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Gréfico 1 - Proporg¢do dos domicilios em situacéo de inseguranga alimentar leve, moderada e grave —
Brasil (2004-2013)
Fonte: IBGE (2014).
Elaborado pelo autor.

Se tomarmos os dados relativos a inseguranca alimentar moderada e grave, nota-se
gue houve uma diminuicdo dos domicilios onde ha incidéncia de fome: 16,9% em 2004; 11,5%
em 2009 e 7,8% em 2013. Isso representava aproximadamente 35,8 milhdes de pessoas em
2004, 25,7 milhdes em 2009 e 17,5 milhdes de pessoas em 2013 sofrendo com a fome. E
impossivel negar, portanto, que entre 2004 e 2013 houve uma queda, em termos relativos e
absolutos, tanto da inseguranca alimentar como da fome no Brasil.

Por outro lado, a pesquisa revela o tamanho do desafio que ainda ha pela frente. Se
tomarmos como critério de avaliagdo a meta colocada pelo proprio presidente Lula em seu
primeiro discurso como presidente, ou seja, a erradicacdo da fome no pais, fica claro que a
politica de seguranca alimentar brasileira ainda esta longe de atingir seu principal objetivo.
Mas, se o Fome Zero foi incapaz de acabar com a fome (ou mesmo de chegar perto desse
resultado), por que razdo ele (ou mais exatamente o Bolsa Familia), de alguma forma, passou
a ser compreendido nacional e internacionalmente como uma experiéncia de sucesso no
combate a fome?

N&o se trata aqui de fazer uma critica que ndo reconhece 0s avangos conquistados,
nem de nos colocarmos ao lado dos setores mais conservadores de nossa sociedade que fazem
criticas rasas e simplistas ao Bolsa Familia. Mas, diante dos dados disponiveis e da
dramaticidade da realidade que se constata nos trabalhos de campo realizados na cidade de

Sao Paulo, é pertinente questionar até que ponto a politica de segurancga alimentar brasileira,
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que tem como carro-chefe um programa de transferéncia de renda, é suficiente para acabar
com a inseguranca alimentar e a fome no Brasil.

E notdrio que, desde seu langamento, houve uma forte resisténcia por parte dos setores
mais conservadores da sociedade brasileira ao Fome Zero, mas isso nao significa que ele
tenha sido entendido por todos os setores do capital como prejudicial ao desenvolvimento.
Prova disso € que, desde seu inicio, a iniciativa contou com aprovagdo e empréstimos do
Banco Internacional para a Reconstrucdo e Desenvolvimento (Bird) “® e do Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID), o que indica seu alinhamento com 0s rumos do
debate sobre seguranca alimentar no contexto internacional. Trata-se, portanto, de uma
politica social que ndo se opde aos preceitos do neoliberalismo, estando, na verdade, em
consonancia com sua nova configuracdo®.

Outra indicacdo de que a politica de seguranca alimentar brasileira € vista como bem
sucedida, mesmo sem ter conseguido acabar com a fome e a inseguranca alimentar no pais, é
a eleicdo de José Graziano da Silva (como vimos, um dos coordenadores do Projeto Fome
Zero e ministro do Mesa) para o cargo de diretor geral da FAO em 2011.

E dificil precisar quanto dos avancos relativos & inseguranca alimentar devem-se
exclusivamente ao Fome Zero. E imprescindivel considerar que o aumento real de 76,54% do
salario minimo, conforme indicam os dados do Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecondmicos (Dieese) (2015) também teve um efeito consideravel na melhora
dos indices de seguranca alimentar. De toda maneira, estd claro que, se o programa ndo
tivesse obtido qualquer resultado positivo, seria dificil apresenta-lo nacional e
internacionalmente como uma politica publica bem sucedida de promog¢do da seguranca
alimentar.

Porém outros fatores parecem pesar mais para essa aprovacao. Em primeiro lugar,
varias das defesas ao Programa Bolsa Familia apoiam-se no fato de ele ter se mostrado
“economicamente viavel”. Mais do que isso, muitas vezes a defesa que se faz do programa
da-se por meio de dados que mostram como ele foi benéfico para a economia do pais. De
acordo com um documento de trabalho do Escritério Regional da FAO para a América Latina
e o Caribe, os gastos com o Fome Zero podem até mesmo ser identificados como

investimentos viaveis, e ndo como gastos com protecao social:

*® Instituicdo financeira do Banco Mundial.

*Logo ap6s a assinatura do primeiro empréstimo do Banco Mundial ao governo Lula em 2003, James
Wolfensohn (entdo presidente do Banco Mundial) “elogiou as medidas econdmicas e sociais adotadas no
Brasil” e ressaltou que “mais importantes sdo as mudangas que estdo ocorrendo no Brasil, como ‘as no contrato
social, geragdo de justica social e combate a pobreza, que sdo exemplos para o mundo’” (BIRD, 2003).
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Ressalte-se que programas de seguranca alimentar/reducdo da pobreza em larga
escala podem ser fiscalmente sustentaveis mesmo em paises com menor
desenvolvimento econdmico que o Brasil. Em 2006, o custo do Bolsa Familia
alcancou somente 1,0% do Orgamento Nacional e 0,4% do PIB estimado. O custo
anual por participante foi de aproximadamente 25 centavos de ddlar por dia, e a
contribuicdo do programa de merenda escolar custou apenas 0,10 centavos de dolar
por dia para cada crianca. H4& uma crescente evidéncia de que os principais
componentes do FZ [Fome Zero] estdo comecando a gerar beneficios econdmicos e
que eles poderiam, portanto, ndo ser considerados como gastos em protecdo social,
mas sim como investimentos viaveis.(BRASIL, 2010c, p. 98)

Isso nos leva a considerar que, em nossa sociedade, s6 sdo aceitas politicas publicas
gue ndo cologuem em questdo os imperativos dessa economia; assim, o combate a fome deve
assumir contraditoriamente a racionalidade econémica que produz a fome. Apesar de anunciar
diversas medidas que buscariam garantir a seguranca alimentar, a énfase dada a distribuicéo
de renda por meio do Bolsa Familia revela que outras acdes capazes, mesmo que apenas
parcialmente, de redefinir as relacdes de classe no Brasil ndo foram colocadas em prética. 1sso
pode ser observado com o abandono do projeto de realizar a reforma agraria, pauta que ja foi
central para movimentos sociais e partidos politicos os quais defendiam a seguranca alimentar
como uma prioridade. Ou, sendo, na compreensdo de Belik (2012) (lembrando que o autor
também participou da formulacdo do Programa Fome Zero), de que ndo haveria porque
repensar os canais de distribuicdo de alimentos, uma vez que, em sua opinido, a iniciativa
privada ja ofereceria uma rede de equipamentos eficiente para isso™. Quando néo se podem
colocar em risco os termos em que se da a acumulacdo de capital, a erradicacdo da fome como
prioridade parece ficar apenas no discurso.

O Fome Zero, assim como outras politicas que buscam a seguranca alimentar por meio
de programas de distribuicdo de renda, esta fundado na nocdo de que a inseguranca alimentar
¢ causada ndo pela indisponibilidade de alimentos, mas pela dificuldade de uma parte da
populacdo acessa-los, o que justificaria a concentracdo dos recursos do Fome Zero em um
programa de distribuicdo de renda (o Bolsa Familia). Isso indica que os idealizadores dessa
politica de seguranca alimentar entendem que seria possivel superar a fome fortalecendo as
relagbes de mercado e evitando qualquer confronto mais intenso com os diferentes setores do

capital.

%0 “No campo dos programas locais, deve ser destacado o novo relacionamento que se propunha estabelecer
junto aos varejistas e distribuidores. Essa proposta partia da constatacdo de que o varejo moderno estava muito
bem estruturado nas cidades médias e grandes e que seria um contrassenso criar mecanismos paralelos para a
garantia de abastecimento.” (BELIK, 2012, p. 101)
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Diversas pesquisas sobre seguranga alimentar ajudam a corroborar esse entendimento:
sdo feitos levantamentos estatisticos em diferentes areas e invariavelmente chega-se a
conclusdo de que inseguranca alimentar e baixa renda estdo intimamente relacionados. Essa
parece ser, a nosso ver, uma afirmacdo que beira a obviedade, em uma sociedade na qual o
acesso ao alimento por parte daqueles que ndo os produzem dé-se quase exclusivamente por
intermédio do dinheiro. No entanto, 0 que essas pesquisas ndo se prestam a explicar € o0 que
causa tamanha diferenca de rendimentos. Quais sd0 0s processos responsaveis pela imensa
concentracdo de renda? Como uma producdo abundante de alimentos pode coexistir com
milhdes de pessoas que ndo conseguem se alimentar satisfatoriamente?

Retomemos aqui o0 argumento de Miiller (2013), ja exposto. Essa autora caracteriza a
acdo da FAO como guiada por um olhar pragmatico para o futuro que ndo questiona as
relacBes sociais historicamente responsaveis pela miséria e pela fome. Isso ndo significa que a
FAO ou o governo brasileiro ndo reconhecam, pelo menos no nivel do discurso, que a
desigualdade é fruto de um processo histérico. A questdo € que as a¢bes propostas nunca vao
em direcdo as raizes ou fundamentos desse problema: elas ficam sempre na sua superficie, na
maneira como o problema se manifesta. A conclusdo de que a inseguranca alimentar esta
diretamente relacionada com a renda familiar soa quase banal. Sim, é um avango reconhecer
que a fome é fruto da pobreza e ndo da falta de alimentos ou da inabilidade de certas familias
em utilizar seus recursos monetarios corretamente. No entanto, essas pesquisas ndo explicam
como a fome é produzida e, por isso, muitas vezes entendem que ela pode ser erradicada por

meio de um decreto, de uma lei ou de um programa de transferéncia de renda.



57

2 A REPRODUCAO DAS RELACOES SOCIAIS DE PRODUCAO E A ALIENACAO
DAS PRATICAS ALIMENTARES

Ao tratar da questdo da habitacdo, Engels (1984, p. 75) afirma que o Gnico método que
a burguesia tem de lidar com esse problema é por meio de “solugdes que produzam a questiao
sempre de novo”, e enfatiza que, “enquanto o modo de produgdo capitalista existir, sera
disparate pretender resolver isoladamente a questdo da habitacdo ou qualquer outra questao
social que diga respeito a sorte dos operarios”. A nosso ver, quando Engels (1984) destaca
que qualquer questdo social ndo se resolveria sem a contestacdo do proprio modo de producéo
capitalista, ele ndo tinha como objetivo fornecer uma resposta simplista para a crise
habitacional, como se bastasse invocar as caracteristicas do modo de producédo capitalista para
compreendé-la e supera-la, mas pretendia contrapor-se as solugdes ilusorias ou ideoldgicas
que se apresentavam naquele momento. Também néo tinha como finalidade desqualificar as
diversas lutas (por moradia, por uma melhor alimentacdo ou por outras melhorias na condicdo
de vida dos trabalhadores), mas destacar a necessidade de se decifrarem e questionarem 0s
fundamentos dessas crises para que as reivindicagdes sociais ndo acabassem reiterando ou
reforcando o existente.

Entendemos que esse posicionamento frente as questdes sociais ainda é pertinente para
interpretar as varias manifestaces da reproducao critica de nossa sociedade. Se as pesquisas e
politicas que se apoiam no conceito de seguranca alimentar (e evidentemente ndo apenas elas)
buscam encontrar alternativas para resolver os problemas relativos a alimentacdo sem
questionar as relacfes sociais capitalistas, aqui a tentativa sera explicitar como a resolucdo da
crise alimentar passa necessariamente pela negacdo e superacdo dessas relacdes. Em outras
palavras, esta tese ndo busca encontrar solucdes para a crise alimentar, mas compreender
criticamente seus fundamentos.

Em uma de suas objecOes a obra de Proudhon, Marx (2013) identifica uma inversao
gue até hoje pode ser encontrada, e ndo apenas em pesquisas e politicas voltadas para a

questdo alimentar. Segundo o autor,

Proudhon cria seu ideal de justica, a justice éternelle [justica eterna] a partir das
relagbes juridicas correspondentes a producdo de mercadorias por meio do que,
diga-se de passagem, também é fornecida a prova consoladora para todos os filisteus,
de que a forma de producdo de mercadorias € tdo eterna quanto a justica. Entdo, em
direcdo inversa, ele procura modelar a producéo real de mercadorias e o direito real
que a ela corresponde. O que se pensaria de um quimico que, em vez de estudar as
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verdadeiras leis do metabolismo e de resolver determinadas tarefas com base nesse
estudo, pretendesse modelar o metabolismo por meio das “ideias eternas” da
“naturalité” [naturalidade] e da “affinité” [afinidade]? Por acaso se sabe mais sobre
um agiota quando se diz que ele contraria a “justice éternelle”, a “équité éternelle”
[equidade eterna], a mutualité éternellee [mutualidade eterna] outras “vérités
éternelles” [verdades eternas] do que os padres da Igreja o sabiam quando diziam
que ele contradiz a “grace éternelle” [graga eterna], a “foi éternelle” [fé eterna] ¢ a
“volonté éternelle de Dieu” [vontade eterna de Deus]? (MARX, 2013, p. 159)

Tomar como ponto de partida um ideal de justica para, com base nele, propor um
remodelamento da producdo real de mercadorias €, portanto, ndo apenas uma ilusdo como
uma postura que legitima as relagdes sociais capitalistas. Nas pesquisas e politicas que tratam
dos problemas relativos a alimentacdo, esse ideal de justica pode aparecer como o “direito
humano a alimentagdo”, que deveria garantir uma distribuicdo mais justa dos alimentos. De
uma perspectiva marxista, € necessario desinverter (metodologicamente) esse raciocinio,
partindo da compreensdo das leis que regem a producdo e determinam uma distribuicdo
desigual das mercadorias dentro de uma sociedade capitalista.

Contudo, ndo se trata de deslocar o debate da esfera da distribuicdo para a producao
com o objetivo de remodela-la. Como Marx (2009) revela, em outra critica a0 pensamento
proudhoniano, ndo é possivel conservar o que hd de bom e eliminar o que ha de mau na

economia capitalista>. Para Marx (2009, p. 130),

0 que constitui 0 movimento dialético é a coexisténcia de dois lados contraditérios,
sua luta e sua fusdo numa categoria nova [...]. E claro que, a partir do momento em
que o processo do movimento dialético se reduz ao simples procedimento de opor o
bem ao mal, de colocar problemas destinados a eliminacdo do mal e de apresentar
uma categoria como antidoto da outra, a partir desse momento as categorias perdem
sua espontaneidade: a ideia “ja ndo funciona”, j& ndo tem vida em si mesma.

Resgatamos essas duas criticas de Marx (2013, 2009) ao trabalho de Proudhon por
entendermos que elas representam bem o sentido que queremos conferir a nossa analise da
crise alimentar a partir daqui. Buscaremos deslocar o debate da esfera da distribui¢do para a
da producdo, ndo com o intuito de reforméa-la ou de identificar o “lado mau” da economia
capitalista, mas para compreender suas contradicdes e como elas sdo indispensaveis a

compreensdo das diversas manifestacdes da crise alimentar.

5L “Para o sr. Proudhon, toda categoria econdmica tem dois lados — um bom e outro mau. Ele considera as
categorias como o pequeno-burgués considera os grandes homens da histéria: Napoledo é um grande homem,
ele fez muita cousa boa, mas também fez muita cousa ma. O lado bome olado mau, a vantagem e
a desvantagem, considerados em conjunto, formam para o sr. Proudhon a contradicdo em cada categoria
econdmica. Problema a resolver: conservar o lado bom, eliminando o mau”. (MARX, 2009, p. 127)


http://www.marxists.org/portugues/dicionario/verbetes/n/napoleao_1.htm
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2.1 A REPRODUGAO DAS RELAGOES SOCIAIS CAPITALISTAS E O PROCESSO DE

PROLETARIZAGAO

Segundo Marx e Engels (2001, p. 18-19), o ponto de partida para a compreensdo da
realidade nao pode ser o que “os homens dizem, imaginam, representam, tampouco [0] que
eles sdo nas palavras, no pensamento, na imaginagdo e na representacdo dos outros”, sendo
necessario partir dos homens “em sua atividade real”, ou seja, “na sua existéncia real, isto &,
tal como trabalham e produzem materialmente”. Para esses autores, “o que [os individuos] sdo
coincide, pois, com sua producédo, isto é, tanto com o que eles produzem quanto com a
maneira como produzem. O que os individuos sdo depende, portanto, das condi¢gdes materiais
de sua producdo” (MARX; ENGELS, 2001, p. 11). Nesse sentido, eles contestam uma
interpretacdo idealista da realidade, e buscam compreender como o homem produz-se a si
mesmo, ndo de maneira isolada ou imaginaria, mas social e historicamente®2.

Analisando historicamente as transformacdes na divisdo do trabalho, assim como as
diferentes formas de propriedade que lhes séo correspondentes, Marx e Engels (2001, p. 18)
revelaram como “individuos determinados com atividade produtiva segundo um modo
determinado entram em relagdes sociais e politicas determinadas”. Por esse caminho, ndo
apenas demonstraram que as relacGes sociais sdo historicamente determinadas, como
explicitaram que a naturalizacdo das relacdes sociais serve a legitimacdo e perpetuacdo das
desigualdades inerentes a sociedade capitalista.

Para Marx (2013, p. 641), os conceitos de producéo e reproducdo devem ser pensados

conjuntamente, pois

Seja qual for a forma social do processo de producéo, ele tem de ser continuo ou
percorrer periodicamente, sempre de novo, 0S mesmos estagios. Assim como uma
sociedade ndo pode deixar de consumir, tampouco pode deixar de produzir. Portanto,
considerado do ponto de vista de uma interdependéncia continua e do fluxo continuo
de sua renovagdo, todo processo social de producgdo é simultaneamente processo de
reproducéo.

52«0 cagador ou pescador particular e isolado, pelo qual comegcam Smith e Ricardo, pertence as triviais
imaginacOes do século 18. Sdo robinsonadas que ndo expressam, de nenhum modo, como se afigura aos
historiadores da civilizaco, uma simples reacdo contra um refinamento excessivo e o retorno a uma vida
primitiva mal compreendida. [...] Quando se trata, pois, de producdo, trata-se da producdo em um grau
determinado do desenvolvimento social, da produ¢ao de individuos sociais.” (MARX, 2008, p. 239)
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Isso significa que o processo social de producéo ndo se resume a producéo dos bens de
consumo — entre eles os alimentos — com o0s quais os membros de uma sociedade satisfazem
suas necessidades: é necessario produzir também os instrumentos (ferramentas, maquinas etc.)
e as matérias-primas utilizados na producéo, em outras palavras, é preciso reproduzir também
0s meios de producéo.

No entanto, ndo bastam os meios de producdo para que o processo de producdo se
realize; além deles, é imprescindivel que haja trabalhadores disponiveis para realizar a
atividade produtiva, o que nos leva a considerar a necessidade de reproducdo dos proprios
trabalhadores. Assim, ndo estamos mais apenas tratando da reproducéo de coisas ou produtos,
mas também das rela¢fes sociais que se estabelecem na producéo.

Ao analisar producdo capitalista (quem produz, o que produz, como, por que e para
quem produz) Marx (1985, p. 54) revelou que o capital ndo é uma coisa>*, mas uma “rela¢do
de producdo determinada”, resultado do processo historico no qual os trabalhadores foram
separados dos meios de produgdo e subsisténcia, permitindo assim que “duas espécies bem
diferentes de possuidores de mercadorias se defrontem e estabelecam contato” (MARX, 2013,
p. 786), ou seja, estabelecendo uma relacao social que opde aqueles que possuem 0s meios de
producdo e de subsisténcia aqueles que possuem apenas sua forca de trabalho. Para Marx
(2013, p. 786), “Com essa polarizagdo do mercado estdo dadas as condigdes fundamentais da
producdo capitalista” e, como ele mesmo ressalta, “Tao logo a producdo capitalista esteja de
pé, ela ndo apenas conserva essa separacdo, mas a reproduz em escala cada vez maior”. ESsa
relacdo de oposicdo ou antagonismo entre as classes sociais obriga-nos a considerar o
processo de producdo a partir de pontos de vista distintos.

Do ponto de vista do capital, a producdo tem como finalidade (incondicional) sua
autovalorizacdo®. Isso significa que a producdo torna-se meio do processo de valorizacéo, e
que cada vez mais o trabalhador existe para a valorizacdo do capital, em vez de a riqueza
material existir para as necessidades de desenvolvimento do trabalhador (HELLER, 1986, p.
22). Essa inversdo é, em muitos sentidos, decisiva para a compreensdo da alienacdo que
caracteriza a alimentacdo da classe trabalhadora. Voltaremos a ela mais adiante, mas neste

momento cabe mencionar que ela nos permite reconhecer como os alimentos (na condigdo de

%3 «0 capital ndo é nenhuma coisa, bem como o dinheiro, que também nio o é. No capital — e no dinheiro —
determinadas relagBes sociais entre as pessoas apresentam-se como relagdes entre coisas e pessoas, ou por
outra, determinadas relacBes sociais aparecem como qualidades sociais que certas coisas possuem por natureza
sem trabalho assalariado.” (MARX, 1985, p. 72).

 «A autovalorizagio do capital — a criacdo da mais-valia — é pois objetivo determinante, predominante e
avassalador do capitalista”. (MARX, 1985, p. 56)
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mercadorias) sdo produzidos, comercializados e consumidos antes para a valorizagdo do
capital do que para a satisfacdo das necessidades dos trabalhadores.

No entanto, isso ndo significa que essas necessidades ndo precisam ser satisfeitas, pois,
conforme anunciamos, a reproducdo dos trabalhadores é indispensavel a reproducdo da
sociedade como um todo. N&o se trata, evidentemente, da satisfacdo plena dessas
necessidades, pois sob as relagdes sociais capitalistas a reproducéo dos trabalhadores tende a
se realizar como mera reproducdo da forca de trabalho. Isso significa que, do ponto de vista
do capital, o trabalhador é reduzido a sua forca de trabalho. Assim, “Nao é o operario que
compra meios de subsisténcia e meios de producdo: sdo os meios de subsisténcia que
compram 0 operario para 0 incorporarem nos meios de produgdo” (MARX, 1985, p. 70), o
que reafirma a inverséo citada acima.

A reproducdo da forca de trabalho consiste, portanto, em dois processos distintos, mas
complementares: a satisfacdo (parcial) das necessidades dos trabalhadores e a reposicédo
continua da separacédo entre os trabalhadores e 0s meios de producéo e de subsisténcia.

A compreenséo desses dois processos passa pela consideracéo da categoria salario™. A
forca de trabalho, assim como todas as mercadorias, tem seu valor definido pelo tempo de
trabalho socialmente necessario para sua produgdo. Assim, o salario, ou a remuneracao que 0
trabalhador recebe por vender sua forca de trabalho, ndo equivale a soma de valores criada
pelo trabalhador no processo produtivo, mas ao custo de reproducdo da mercadoria que ele
vende ao capitalista. Em outras palavras, o que define o salario é primeiramente o custo de
manutencao e reproducdo da forca de trabalho, que é composto pelos meios de subsisténcia
necessarios para o sustento do trabalhador e de sua familia, além dos gastos necessarios para o
desenvolvimento da sua forca de trabalho (gastos com educacgéo, por exemplo).

Acerca das diferencas entre os salarios dos trabalhadores Marx (2004b, p. 88) explica
que, “assim como sdo diferentes os custos de produ¢do de forcas de trabalho de diferentes

qualidades, também sdo os valores das forcas de trabalho usados nas diferentes industrias™®.

> Aqui estamos pensando o salario como uma categoria e ndo apenas como 0 pagamento que o trabalhador
recebe ao final de uma determinada jornada de trabalho. A classe trabalhadora ndo pode ser definida Unica e
exclusivamente como assalariada, 0 que se torna ainda mais evidente num momento caracterizado como de
“crise do trabalho”. No entanto, como pretendemos demonstrar, isso ndo exclui a necessidade de compreender
0 que é o salério e de que forma ele nos ajuda a entender os termos em que se da a reproducdo dos
trabalhadores especificamente e da sociedade como um todo.

% Marx (2004b) refuta a luta por salarios iguais ou justos e, assim, aponta para a necessidade de superaco do
sistema do salariado como um todo. Para ele, “a reivindicagdo pela ‘igualdade de saldrios’ baseia-se hum
equivoco, e um desejo insensato, que jamais seré realizado. E fruto de um radicalismo falso e superficial, que
aceita as premissas e procura fugir das conclusfes. Nas bases do sistema de trabalho assalariado, o valor da
forca de trabalho é fixado como o de outra mercadoria qualquer; e como os diferentes tipos de forca de
trabalho tém valores diferentes, ou seja, exigem para a sua producdo distintas quantidades de trabalho,
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Isso ndo significa que ndo haja limites para os salarios dos trabalhadores, pois “os Seus
salarios ndo podem exceder os valores das mercadorias por eles produzidas, ndo podem ser
maiores que estas, mas podem, sim, ser inferiores em todos os graus imaginaveis” (MARX,
2004b, p. 76). O limite minimo para o salario tende a ser o valor dos meios de subsisténcia
necessarios para a mera sobrevivéncia do trabalhador e de sua familia.

A compreensdo de que a remuneracdo do trabalho é determinada pelo custo de
reproducdo da forca de trabalho é crucial para a compreensdo do processo de acumulacao
capitalista. Foi a partir dela que a analise marxiana pode revelar que, sob o0 modo de producéo
capitalista, a remuneracao do trabalho refere-se ao tempo de trabalho necessério para que a
forca de trabalho se reproduza, e ndo ao valor criado pelo trabalhador no processo produtivo.
Desse modo, ndo ha equivaléncia entre a remuneracdo e o valor criado pelo trabalho, e é
exatamente nessa diferenca que se encontra a mais-valia responsavel pela valorizacdo do
capital. A origem dessa valorizagcdo ndo estd, portanto, na circulacdo (na compra e venda de
mercadorias), mas no proprio processo de producdo: € na exploracdo do trabalho que reside a
explicacdo para a valorizacdo do capital.

Garantida legalmente pela propriedade privada (dos meios de producdo), essa
separacdo assegura ao capitalista a possibilidade de explorar o trabalho de outrem, pois néo
deixa outra alternativa ao trabalhador a ndo ser vender continuamente sua forca de trabalho
para sobreviver. E por isso que o proprio processo de producdo capitalista “reproduz e
eterniza as condi¢des de exploragao do trabalhador” (MARX, 2013, p. 652) — ele ndo produz
apenas mercadorias, “mas produz e reproduz a propria relacdo capitalista: de um lado o
capitalista, do outro, o trabalhador assalariado” (MARX, 2013, p. 653).

A desigualdade inerente ao modo capitalista de produgdo ndo se explica, portanto, a
partir do conceito de distribuicdo. Se, para a economia politica, a distribuicdo determinaria a
proporcdo de produtos que cabe a cada individuo e resultaria de uma contingéncia social,
sendo “uma esfera independente, autdonoma, que existe ao lado da producao” (MARX, 2008, p.
245), segundo a analise marxiana ha um predominio da producdo sobre o consumo, a
distribuicdo e a troca. Em outras palavras: “uma [forma] determinada da producgdo determina,
pois, [formas] determinadas do consumo, da distribuicdo, da troca, assim como relagdes
reciprocas determinadas desses diferentes fatores” (MARX, 2008, p. 257). O autor inclusive

redefine a compreensao acerca da propria distribuicdo, uma vez que, para ele,

necessariamente tém de ter pregos diferentes no mercado de trabalho. Reivindicar uma ‘retribuigdo igual’, ou
simplesmente uma ‘retribui¢do equitativa’, na base do sistema de trabalho assalariado, ¢ o0 mesmo que pedir
‘liberdade’ na base do sistema escravocrata. O que se considera justo ou equitativo ndo vem ao caso. O
problema estd em saber 0 que é necessario e inevitavel num dado sistema de produgao” (MARX, 2004b, p. 88).
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antes de ser distribuicdo de produtos [ela] é: 1° — a distribuicdo dos instrumentos de
produgdo; 2° [...] a distribuigdo dos membros da sociedade nos diferentes géneros da
producdo (subordinacdo dos individuos sob relagdes determinadas de produgdo).
(MARX, 2008, p. 253)

Assim, a distribuicdo dos produtos ou a propor¢do de produtos que cabe a cada
membro da sociedade € determinada por essa definicdo mais ampla de distribuicdo, “que se
encontra incluida no proprio processo de produgdo e determina a organizagdo da producao”
(MARX, 2008, p. 253). Essa definicdo permite superar a interpretacdo de que, no mercado (ou
na circulacdo), todos se defrontam em igualdade de condi¢Oes, diferenciando-se apenas pelo
contetdo da mercadoria que tém para vender. Para Marx (1985, p. 136), essa rela¢do “subsiste
apenas como aparéncia da relagdo que lhe serve de base”, a saber, a relacdo de producéo
capitalista, cujo fundamento é a exploracdo do trabalho. Isso significa que as aparentes
igualdade e liberdade no reino da troca escondem a extrema desigualdade na qual assenta a
producdo de mercadorias.

O acento dado aos conceitos de producdo e reproducdo ndo significa que a crise
alimentar possa ser explicada exclusivamente pela maneira como ocorre a producdo de
alimentos. Isso significaria prender-nos a uma acepg¢éo restrita do conceito de produgdo, como
se ele se referisse somente ao processo imediato de producdo de mercadorias. Assim, a
compreensdo da crise alimentar passa pela compreensdo da producdo dos alimentos como
mercadorias, mas ndo se resume a ela. Nesse sentido, optamos por interpretar os problemas
relativos a alimentacdo a luz da reproducéo da classe trabalhadora como reproducdo da forca
de trabalho. Certamente esse ndo é o Unico caminho possivel, mas pretendemos demonstrar
como ele é imprescindivel para o desvendamento dos contetdos da crise alimentar.

A reproducdo da forca de trabalho ocorre primordialmente fora do processo imediato
de producdo de mercadorias, e sua realizacdo encontra-se sob a responsabilidade dos proprios
trabalhadores. Em linhas gerais, cabe ao trabalhador conseguir satisfazer suas necessidades
com o salario que recebe, ou seja, ele deve abastecer-se no mercado de uma determinada
quantidade de meios de subsisténcia para manter sua forca de trabalho em funcionamento. O
consumo individual, isto €, o dinheiro que o trabalhador gasta em meios de subsisténcia, €

“mero incidente do processo de producao” (MARX, 2013, p. 646), uma vez que

ele se abastece de meios de subsisténcia para manter sua forca de trabalho em
funcionamento, do mesmo modo como se abastece de carvdo e dgua a maquina a
vapor e de 6leo a roda. Seus meios de consumo sdo, entdo, simples meios de um
meio de producdo, e seu consumo individual é consumo imediatamente produtivo.



64

[...] O consumo individual do trabalhador continua a ser, assim, um momento da
producdo e reproducdo do capital, quer se efetue dentro, quer fora da oficina, da
fabrica, etc., e quer se efetue dentro, quer fora do processo de trabalho, exatamente
como ocorre com a limpeza da maquina, seja ela realizada durante o processo de
trabalho ou em determinadas pausas deste Gltimo. O fato de o trabalho individual
realizar seu consumo individual por amor a si mesmo, e ndo ao capitalista, ndo altera
em nada a questdo. (MARX, 2013, p. 646-647)

Aqui, como ja salientamos, Marx (2013) demonstra a importancia de ndo se pensar o
consumo de maneira independente da producdo. Para ele, o consumo do trabalhador
representa a produgdo e reproducdo “do meio de producao mais indispensavel ao capitalista: o
proprio trabalhador” (MARX, 2013, p. 647). O consumo individual da classe trabalhadora ¢
ele mesmo um momento da reproducdo do capital, é “a reconversdao dos meios de subsisténcia,
alienados pelo capital em troca de forca de trabalho, em nova forca de trabalho a ser
explorada pelo capital” (MARX, 2013, p. 647). Além disso, € preciso considerar que a
producdo oferece ndo apenas o objeto do consumo, como também o modo como ele serd
consumido, ela “cria, pois, os consumidores” (MARX, 2008, p. 248), cria nos consumidores a
necessidade dos produtos que ela mesma fornece. Em resumo, “[a] produgdo ndo produz
somente um objeto para o sujeito, mas um sujeito para o objeto” (MARX, 2008, p. 248).

De acordo com o exposto, é possivel afirmar que, do ponto de vista do capital, a
alimentacdo é uma das necessidades que o trabalhador deve satisfazer por meio de seu
consumo individual para que a reproducdo da forca de trabalho ocorra sem contratempos. Ela
aparece, portanto, como parte do custo de reproducéo do trabalhador (juntamente com outros
custos que definem o valor do saléario, a exemplo da habitacdo, do transporte, do vestuario
etc.), e como tal deve ser reduzida & condicdo de necessidade elementar. E justamente por
essa razdo que, segundo Marx (2004a, p. 141), efetiva-se a reducdo das necessidades do
trabalhador “a mais necessaria e mais miseravel subsisténcia da vida fisica”, que “calcula a
vida (existéncia) mais escassa possivel como norma”, que “faz do trabalhador um ser
insensivel e sem caréncias”. Essas consideragdes sao imprescindiveis a fim de desconstruir
interpretagdes para as quais as caracteristicas da alimentagdo aparecem como o resultado das
escolhas do consumidor.

Marx (2009, p. 76) nega veementemente essa compreensao, pois, para ele, “O uso dos
produtos é determinado pelas condi¢Ges sociais em que se encontram 0s consumidores, e
essas condigdes se fundam no antagonismo entre as classes”. Nao ¢ a utilidade ou a qualidade
dos produtos que determinam Seu consumo em maior ou menor escala, mas seu preco.
Analisando alguns dos produtos mais consumidos em sua época (algoddo, batata e

aguardente), o autor indica que
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As batatas provocam escrofulas; o algoddo, em larga medida, substituiu o linho e a
14, embora esses Gltimos fossem de uma maior utilidade em muitos casos, ainda que
somente do ponto de vista da higiene; enfim, a aguardente impds-se a cerveja e ao
vinho, mesmo que seu uso como alimento seja geralmente reconhecido como
venenoso. Durante um século, os governos lutaram inutilmente contra o Opio
europeu; a economia prevaleceu e ditou suas normas ao consumo. Porque entdo o
algoddo, a batata e a aguardente sdo as pedras angulares da sociedade burguesa? Por
que para produzi-los é necessario menos trabalho e, consequentemente, eles sao
mais baratos. Por que o minimo de preco determina 0 maximo de consumo? Seria,
por acaso, em funcdo da utilidade absoluta desses produtos, da sua utilidade
intrinseca, da sua utilidade enquanto melhor correspondéncia as necessidades do
operario como homem e ndo do homem como operério? N&o: é porque, numa
sociedade fundada na miséria, os produtos mais miseraveis tém a prerrogativa fatal
de servir ao uso da grande maioria. (MARX, 2009, p. 76)

E interessante notar como Marx toma dois alimentos para demonstrar como uma
sociedade que se baseia na busca pela incessante valorizacdo do valor é, na verdade, uma
sociedade fundada na miséria e que estd fadada a generalizar o consumo dos produtos mais
miseraveis. Ainda hoje é possivel identificar varias analises que atribuem as escolhas dos
consumidores muitos dos problemas relativos a alimentagdo, pois ndo consideraram o que
acabamos de explanar: que o consumo nada mais é do que um momento da reproducdo da
forca de trabalho, a qual precisa ser realizada da forma mais barata possivel. O consumo,
contudo, explica apenas parcialmente a reproducdo da forca de trabalho, sendo necessario
considerar simultaneamente o papel do trabalho domeéstico.

Como sabemos, as mercadorias compradas com o salario ndo se movem
automaticamente para os domicilios onde serdo consumidas, tampouco estdo sempre prontas
para seu consumo, ou seja, existe um trabalho adicional necessario para converté-las em
meios de subsisténcia que garantirdo a reproducdo da forca de trabalho. Esse trabalho
adicional, realizado fora do espaco da producdo imediata de mercadorias e primordialmente
dentro dos domicilios é, por essa razdo, denominado de trabalho doméstico (SECCOMBE,
1974).

Essa diviséo entre o trabalho domestico e os demais trabalhos foi aprofundada (e em
alguns casos até mesmo criada) com o desenvolvimento histérico do capitalismo, pois em
sociedades pré-capitalistas a familia podia aparecer como uma unidade basica da producéo, na
qual o trabalho doméstico e os outros trabalhos ndo estavam separados uns dos outros.
Historicamente, essa separacdo foi marcada por uma divisao sexual que reservou aos homens
a esfera pablica e deixou as mulheres (em maior ou menor grau) circunscritas a esfera privada.
Segundo Seccombe (1974), é importante atentar para o fato de que as mudancgas nas formas

de producgéo e nas relagdes de producdo provocadas pelo desenvolvimento das relagOes
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sociais capitalistas tém sempre repercussOes diretas sobre a maneira como ocorre a
reproducéo dos trabalhadores.

Assim, sdo as mulheres que historicamente se tornaram as principais responsaveis pelo
trabalho doméstico, e isso mesmo quando elas também precisam vender sua forca de trabalho.
Sao elas que devem garantir a reproducdo da forca de trabalho (tanto em uma base diéria,
como geracional) por meio de tarefas como limpar a casa, cuidar das criangas e adolescentes,
comprar 0s itens necessarios para o lar, assim como de tarefas que nos interessam diretamente
nesta pesquisa, como adquirir os alimentos em diferentes estabelecimentos, cozinhar,
organizar as refeicGes etc. Assim, o trabalho doméstico deve ser compreendido como
indispensavel a reproducdo do capital, pois é por meio dele que se produz e reproduz a forca
de trabalho necessaria a essa reproducéo.

No entanto, a forma fenoménica do salario obscurece a relacdo do trabalho doméstico
com a reproducdo do capital. Em razdo de o salario aparecer como a remuneracdo ou 0
pagamento pelas horas trabalhadas — e ndo como o custo da reproducéo da forca de trabalho —,
parece que a reproducdo do capital depende somente da forca de trabalho vendida pelo
trabalhador para continuar existindo. Assim, todo o trabalho indispensavel a reproducao dessa
forca de trabalho parece ndo ser indispensavel ao processo de acumulacdo (SECCOMBE,
1974).

Além disso, essa forma fenoménica do saldrio também obscurece as relagdes
familiares, uma vez que o trabalhador entende que foi pago por seu trabalho, o que lhe
conferiria o direito de tomar as decises sobre como utilizar o salario. Em muitos casos, a
trabalhadora doméstica (dona de casa) passa a depender da redistribuicdo do salario, vendo-se
apartada ndo apenas dos meios de producdo e de subsisténcia, como também dos meios de
troca. Seccombe (1974) alerta, no entanto, que essa constatacdo ndo deve nos levar a
reivindicar que o trabalho doméstico passe a ter 0 mesmo estatuto do trabalho assalariado,
pois isso seria 0 mesmo que assumir que o salario € uma medida de valor do trabalho (como a
economia burguesa quer nos fazer crer) e ndo 0 pagamento necessario para assegurar a
reproducéo da forca de trabalho.

Scholz (1996, p. 16), por outro caminho, aponta para uma conclusdo semelhante:

muitas vezes se tenta elevar o trabalho doméstico, ndo considerado nas analises do
capital, & mesma categoria do trabalho assalariado (isto é, do trabalho abstrato) e/ou
determinar o “valor” do trabalho doméstico [...]. Semelhante ampliacdo do conceito
de “trabalho produtivo” corre a meu ver o perigo contra sua intengdo de abrir
caminho a uma reificacdo ainda maior das relagdes sociais no plano teérico, uma vez
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que a “producdo da vida”, assim chamada erroneamente, passa também ela a ser
apreendida com categorias que se orientam pela produgdo de mercadorias.

Por fim, é importante ressaltar que o obscurecimento provocado pela forma
fenoménica do sal&rio também abre caminho para uma compreensdo que, por vezes, sequer
entende o trabalho doméstico como um trabalho. Ele passa a ser analisado como uma
atividade de devocdo da mulher (mée), no qual sua autonegacdo pelo bem da familia é
valorizada. Seccombe (1974) ressalta que o trabalhador assalariado, ao experimentar a
alienacdo do trabalho, pode expressar sua insatisfagdo quanto ao trabalho, mas que isso ndo
ocorre para as trabalhadoras domésticas, que devem sempre se esforcar em ser uma boa dona
de casa.

Ao analisarmos as préaticas alimentares nos recortes selecionados pela pesquisa,
retomaremos essa analise acerca do trabalho doméstico, de sua importancia para a reproducdo
das relacdes sociais capitalistas e de como ele pesa desproporcionalmente sobre as mulheres.
Por enguanto, é importante considerar que o exposto até aqui nos obriga a considerar que 0s
processos realizados para além do espago onde se dé& a producdo imediata (fabrica, oficina,
empresa etc.) ndo sdo menos importantes para a compreensédo da reproducéo capitalista.

A producdo incessante da mais-valia, que caracteriza as sociedades capitalistas, tem
um peso enorme sobre as relacBes sociais, tanto dentro como fora do espaco social da
empresa. Lefebvre (1973, p. 109) critica 0 acento exagerado na acepg¢éo restrita de producéo,
pois ela teria resultado em uma “ideologia da producao articulada com o obreirismo”. A seu
ver, a ideologia que superestima o peso da producdo (e por consequéncia da classe operaria)
omite que “uma sociedade ¢ uma producdo e uma reproducdo das relagdes sociais € nao so
uma producdo de coisas” e que as “relagdes de produgdo caracteristicas da sociedade
capitalista carecem elas mesmas de ser reproduzidas” (LEFEBVRE, 1973, p. 109-110).

Aqueles que ficam presos a acepcao restrita de producdo ndo conseguem compreender que

[...] as relagdes sociais ndo se produzem apenas no espaco social em que a classe
operaria age, pensa e se localiza, isto é, a empresa. Reproduzem-se no mercado, no
sentido mais amplo do termo, na vida cotidiana, na familia, na “cidade”;
reproduzem-se também onde a mais-valia global da sociedade se realiza, se reparte e
¢ despendida, no funcionamento global da sociedade, na arte, na cultura, na ciéncia e
em muitos outros setores, mesmo no exército. (LEFEBVRE, 1973, p. 110)
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A critica de Lefebvre (1973) ndo deve ser entendida como uma oposicdo a classe
operéria®’, mas como uma tentativa de revelar que a luta de classes transhorda o espago social
da empresa, uma vez que o proprio capitalismo se reproduziu dominando espacos e tempos 0s
quais estdo para alem desse espaco. Isso significa que todos 0os momentos da vida (e nédo
apenas aqueles relativos ao trabalho) sdo organizados em fungéo da reproducdo do capital.
Interpretando as transformac@es do capitalismo no século XX, o autor avalia que foi essencial
que o capitalismo passasse a produzir o espaco e, a0 mesmo tempo, fragmentasse, organizasse
e programasse a vida cotidiana, garantindo assim a producdo e a realizacdo da mais-valia de
acordo com os imperativos (espaciais, temporais, sociais) da reproducgéo do capital.

Sem a consideracao destes dois processos — a producgéo do espaco, e a fragmentagéo,
organizacdo e programacao da vida cotidiana —, ndo podemos compreender como ocorre a
reproducdo das relacdes sociais de producdo. Porém, isso nédo significa que as antigas relacdes
sociais que caracterizam a sociedade capitalista tenham se tornado irrelevantes, ou que
Lefebvre (1973) apreenda a reproducéo das relagfes sociais a partir de um esquema no qual
novas relagdes simplesmente substituiriam as antigas. Trata-se, na verdade, de um processo
no qual ha simultaneamente a manutencdo de determinadas relac6es sociais (de producéo e de
propriedade, por exemplo); a regressao, degradacao e transgresséo de outras (em especial no
nivel cultural, mas também nas relagdes de familia, de amizade, de grupos parciais); e a
producdo de novas relagdes (naquilo que o processo reprodutivo utiliza: o cotidiano, o urbano,
0 espaco) (LEFEBVRE, 1973, p. 14).

Esses processos sdo simultaneos, realizando-se como uma soma de alienagbes que
incidem sobre a vida cotidiana. E nesse sentido que a reproducdo das relacdes sociais de
producdo foi responsavel, nas palavras de Lefebvre (1973, p. 111), por uma “proletarizac¢do
gigantesca”Ss, que corresponde “a no¢do marxista inicial, isto ¢, a nogdo de classe separada
dos meios de producdo, carregada de negatividade, capaz, em certas condi¢fes, da luta até a

morte para tudo mudar”.

% Entendemos que uma leitura atenta da obra de Lefebvre (1973) revela que sua critica dirige-se ao que
poderiamos chamar de liderangas da classe operaria. Ele afirma que “[...] a classe operaria ndo pode dizer-se
isenta de responsabilidades na perpetuacdo das relagGes sociais de exploragdo e dominacgao. Nao é por isso que
¢ culpada dessa perpetuacdo.”, mas ndo descarta sua importancia, pois “sem ela a frente ‘anti-burguesia’ ndo
teria nenhuma consisténcia” (LEFEBVRE, 1973, p. 92).

%8 «Se se define proletariado pela auséncia de lagos juridicos com os meios de produgdo, a proletarizacdo afeta o
mundo inteiro: proletarizacdo das classes médias, dos colarinhos brancos, dos camponeses arruinados e nao
integrados na produgdo, em todos os tipos de paises da América Latina por exemplo, das periferias urbanas.
Vasta proletarizagdo do mundo a contrastar com o bloco da classe operéria que ai permanece, solido. E ainda a
juventude, os intelectuais para quem os conhecimentos ndo estabelecem lagos com os meios de produgdo; mais
o0s negros e os trabalhadores imigrados”. (LEFEBVRE, 1973, p. 111)
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O conceito de alienacdo é central para questionarmos as reivindicacBes que néo
contestam a reproducdo capitalista, mas apenas a distribuicdo de seus frutos (como € o caso de
algumas interpretacbes que, embora tomem a obra de Marx como fundamento, estdo
centradas somente na ideia de exploracdo do trabalho e mais-valia). Jappe (2014, p. 5)
reconhece que o conceito de alienacdo teve esse papel, mas indica que ele também néo esteve
livre de problemas: desde definigdes imprecisas, passando por uma aversdo pelas coisas e
pelo mundo material até chegar a uma pressuposi¢do de uma “esséncia origindria que o
homem teria perdido”.

Para esse autor, dentro do marxismo critico o conceito de fetichismo foi compreendido

como uma alternativa ao conceito de alienacao, pois o

fetichismo ndo é um fendmeno pertencente apenas a esfera da consciéncia, ndo esta
limitado a ideia que os atores sociais fazem de suas proprias a¢des — nesse estagio
inicial de sua analise, Marx ndo se preocupa e saber como 0s sujeitos percebem as
categorias de base e a elas reagem. O fetichismo, portanto, faz parte da realidade
bésica do capitalismo; é a consequéncia direta e inevitavel da existéncia da
mercadoria e do valor, do trabalho abstrato e do dinheiro. A teoria do fetichismo é
idéntica a teoria do valor, porque o valor, assim como a mercadoria, o trabalho
abstrato e o dinheiro s&o, eles proprios, categorias fetichistas. (JAPPE, 2014, p. 9)

Dessa maneira, o fetichismo superaria os problemas enfrentados pelo conceito de
alienacdo, o que ndo impede Jappe (2014, p. 8) de reconhecer que o conceito de fetichismo
também foi utilizado de maneira superficial por alguns autores que ficaram presos a ideia de
que o fetiche seria um “amor excessivo pelas mercadorias” e a consequente “adesdo aos
valores que elas representam”. No entanto, para ele, essa leitura parcial do conceito de fetiche
ndo deve ser vista como um motivo para abandona-10>°.

A nosso ver, as criticas de Jappe (2014) a alguns usos imprecisos do conceito de
alienacdo sdo pertinentes e devem ser levadas em consideracdo para que esse conceito ndo

caia em armadilhas, tais como a de ficar preso a uma pretensa esséncia originaria dos homens.

> para Jappe (2014, p. 10), o “coragdo do problema” esta no fato de que sob a reprodugio capitalista “o valor, o
trabalho humano abstrato e o trabalho ‘universalmente humano’ (isto é, ndo especifico, ndo social, o puro
dispéndio de energia sem relacdo com 0s seus conteldos e consequéncias) sobrepujam o valor de uso, o
trabalho concreto e o trabalho privado. Os homens, mesmo continuando a executar trabalhos concretos e
privados, devem constatar que a outra ‘natureza’ desses mesmos trabalhos, o lado abstrato, é o Gnico que conta
a partir do momento em que quiserem troca-los contra algo distinto.” Ele enfatiza que o fetichismo é essa
“inversdo real”, pois o trabalho abstrato é “a redugdo efetiva de toda atividade a um simples dispéndio de
energia” (JAPPE, 2014, p. 12) e como “inversdo real” ele ndo sera tdo diferente “da alienagdo de que falava
Marx em seus primeiros textos” (JAPPE, 2014, p. 12), pois a “descri¢do que Marx oferece da aliena¢do nos
Manuscritos de 1844 ndo aparece [...] como uma abordagem fundamentalmente diferente da conceitualizacéo
do fetichismo, mas como uma primeira aproximacdo, uma abordagem ainda limitada, que ja dizia,
implicitamente, o essencial: a despossessdo do homem pelo trabalho abstrato que se tornou o principio da
sintese social” (JAPPE, 2014, p. 13).
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No entanto, assim como ele ndo considera que o conceito de fetiche deva ser abandonado em
razdo de usos inapropriados, entendemos que o conceito de alienacdo também permanece
valido para a compreensao da realidade.

Tal como Jappe (2014) anuncia em seu texto, ndo compreendemos que haja uma relacédo
de excluséo, mas de continuidade, entre os conceitos de alienagéo e fetiche. O problema, a
nosso ver, ocorre quando o conceito de fetiche é utilizado no sentido da negar a existéncia de
classes sociais. Colocando énfase no fato de que Marx trata do fetichismo no primeiro
capitulo de O Capital, Jappe entende que “na analise da forma-valor [...] ainda ndo estdo em
questdo nem o capital e o salario, nem a forca de trabalho e a propriedade dos meios de

produgdo” e que, assim,

No seu nivel mais profundo, o capitalismo ndo é, portanto, a dominagdo de uma
classe sobre a outra, mas o fato, sublinhado pelo conceito de fetichismo da
mercadoria, de que toda a sociedade estd dominada por abstracdes reais e anénimas.
Ha grupos sociais que administram esse processo e dele extraem beneficios — porém,
chama-los “classes dominantes” significaria tomar as aparéncias por “dinheiro vivo”.
Marx ndo diz outra coisa quando denomina o valor de “sujeito automatico” do
capitalismo. (JAPPE, 2014, p. 11)

N&o entendemos ser possivel separar as duas formas de dominacdo (de uma classe
sobre a outra e a dominacao por abstracdes reais e andnimas), muito menos negar a existéncia
de uma em detrimento da outra. A nosso ver, as duas formas de dominacdo coexistem, o
“sujeito automatico” precisa da atuacdo das “classes dominantes” (que devem ser
compreendidas como personificacdo do capital) para continuar existindo, como outros textos
de Marx também revelam.

Em uma interpretacdo que, a nosso ver, aproxima-se em varios aspectos daquela
realizada por Lefebvre, Debord (1997) chama atencdo para a generalizacdo da alienagéo e

para a negatividade do proletariado. Segundo ele,

o proletariado dos paises industriais perdeu toda a afirmagdo de sua perspectiva
autbnoma e, em ultima analise, suas ilusbes, mas ndo o seu ser. Ele ndo foi
suprimido. Permanece irredutivelmente existente na alienacdo intensificada do
capitalismo moderno: ele é a imensa maioria de trabalhadores que perderam todo
poder sobre o uso de sua propria vida, e que, assim que tomam conhecimento disso,
se redefinem como proletariado, o0 negativo em acdo nessa sociedade. (DEBORD,
1997, p. 81)

Ao alertar para um processo de proletarizacao que se generaliza e intensifica, Lefebvre
e Debord alertam para a necessidade de uma leitura da luta de classes ndo restrita a um

modelo que privilegia a classe operaria e 0s embates nas empresas (ou nos ambientes de
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trabalho). Essa leitura torna-se ainda mais pertinente quando ha uma garantia cada vez menor
de insercé@o produtiva dos trabalhadores, o que gera uma forga de trabalho excedente a qual
demanda administracdo e controle por parte do capital.

Isso significa que a reposi¢cdo continua da separacéo torna-se ainda mais critica quando
sequer deriva dela a insercéo do trabalhador no mercado de trabalho. Para Damiani (2008a, p.
230), nesse momento “a cisdo e a passagem do proletdrio & condicdo de operario é
problematizada”, ou Seja, essas categorias cada vez menos coincidem. O desemprego
generalizado, a inser¢do cada vez mais dificil no mercado de trabalho formal, a proliferacao
do trabalho esporadico (bicos), tudo isso revela que a esperanca de formacdo de um

IGO

proletariado qualitativamente diferente ndo vingou no Brasil>". Assim, para ela,

Hoje, esse excedente das camadas trabalhadoras é rigorosamente o proletariado sem
a possibilidade de inser¢do na producédo, sendo de modo contingente. Quiga nossa
sociedade — a brasileira, assim como outras similares — tenha posto cedo a
impossibilidade da absorcéo produtiva do trabalho potencial; ndo estando aquém do
moderno sistema produtivo, mas anunciando sua prépria natureza critica: a
sobrevivéncia instaurada no lugar da vida. (DAMIANI, 2008a, p. 280)

Aqui o conceito de proletarizacdo parece ganhar ainda mais forca, pois ndo trata
apenas da alienagdo na produ¢do € no consumo, mas também da “producdo de uma massa
trabalhadora excedente, cujo aumento é exponencial” (DAMIANI, 2008a, p. 237), 0 que
permite a autora identificar que, contraditoriamente, “a luta de classes se generaliza e, ao
mesmo tempo, se deteriora” (DAMIANI, 20083, p. 106) — ela parece ceder nas empresas com
0 enfraguecimento da classe operaria, mas ao mesmo tempo se desloca e atinge toda a
sociedade, mesmo que de forma deteriorada.

Ao tratar da crise alimentar como parte do processo de proletarizacdo, indicamos
como esse processo ndo se explica somente pela exploracdo da forca de trabalho (pela
extracdo da mais-valia), sendo necessario considerar também gue toda a vida passa a ser alvo
da dominaco, da opressdo, da humilhacdo, dos constrangimentos. E necessario reconhecer as

alienacdes que se somam e caracterizam a vida cotidiana da classe trabalhadora, e pensar a

%0 «Nos anos 1970, houve uma expectativa em parte real: a do desenvolvimento de um proletariado diferenciado,
produto da industrializacdo macica e complexa, que envolvia as grandes cidades e se generalizava por
indmeras outras, configurando regifes metropolitanas, polos industriais, etc. Florestan Fernandes admitia que
esse proletariado poderia configurar uma forma politica auténtica de democracia burguesa, isto &, modernizaria
0 pais, com a reforma agraria, comprometendo o pacto entre oligarquia e burguesia nacionais, e entre a
burguesia nacional e o capitalismo internacional, que definia os termos do capitalismo no Brasil; ele ganharia
existéncia civil: um proletariado com condi¢es politico-legais efetivas, superando a anomia das classes
destituidas e a marginalizagdo politica, enfrentando uma perspectiva socialista e proletaria.” (DAMIANI,
20084, p. 278)
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proletarizagdo como um processo que sempre se renova e nao esta restrito ao espaco social da
empresa.

E importante ressaltar também que nossa preocupacdo central nio é com a
classificacdo das classes sociais. Utilizaremos, no decorrer do trabalho, preferencialmente o
conceito de classe trabalhadora ou trabalhador, para fazer referéncia aqueles que sofrem
cotidianamente o processo de proletarizacdo; mas ndo é nosso objetivo identifica-los a partir
de um lugar rigido na estrutura das classes sociais. Damiani (2008a, p. 230), ao resgatar o
trabalho de Pétonnet® (1978, p. Il apud DAMIANI, 2008a, p. 230), aponta que 0 grande
mérito dessa autora teria sido o de “ndo tentar circunscrever apressadamente os limites e as
caracteristicas desse proletariado, que é objeto de sua analise, isto é, ndo se intimidar com
uma realidade fluida e complexa a respeito dele”. Assim, ela teria conseguido “implodir

modelos rigidos de analise”, pois seu

método incluiu considerar um perfil das pessoas; suas origens; 0 espaco, como sua
criacdo; e os limites, inclusive corporais, a que estdo sujeitas: a alienacéo corporal.
As alienacOes acrescentadas de que sdo vitimas, inclusive a alienagdo corporal,
revelam ndo somente a questdo da exploracdo, mas também a da dominacdo ou
opressdo e da humilhacdo, que definem o “vivido” desses proletarios. (DAMIANI,
20084, p. 231-232)

A énfase esta no processo (de proletarizacdo) e ndo na estrutura (de classes)®. Essa
perspectiva parece pertinente ao permitir evitar dois riscos que, segundo Francisco de Oliveira
(2003), podem comprometer o estudo das classes sociais sob a perspectiva marxista. De um
lado ha o risco de ndo apanhar a multiplicidade de determinacGes que fazem o concreto; de
outro, o de realizar uma aplicacdo mecanicista dos conceitos com o propésito de tornar
transparente o que ndo o é (OLIVEIRA, 2003, p. 16). De acordo com esse autor, é necessario
reconhecer que, quanto mais o capitalismo se desenvolve, mais complexo e dificil é
reconhecer o perfil das classes sociais, mas tal dificuldade ndo nos autoriza a desistir de sua
existéncia. E por isso que ele anuncia claramente nio ter “a pretensdo ingénua de por em

evidéncia a existéncia de ‘classes puras’. Muito ao contrario, posto que o problema reside

L PETONNET, Colette. Contribution 4 I’Etude Ethnologique des Néo-prolétariats Urbains, 1978.

%2 De acordo com Lefebvre (1973, p. 69), “o conceito total, dogmaticamente petrificado evacua a histéria sem
mais formalidades”, e assim se subverte o proprio Marx, cuja perspectiva era “de compreender aquilo que se
passa para o transformar, captar o “vivido’ para abrir caminho a vida”. Tal subversdo, que faz com que a nogao
de processo seja substituida pela de estrutura, torna o discurso mais claro e avanga de certeza em certeza
colocando a coeréncia acima da contradigdo. Para ele, “O pensamento que se liga as condigdes de um ‘objeto’,
da sua construgdo, da sua constituicdo, da sua instituicdo, valoriza a coesdo desse objeto e a sua propria
concorréncia, em detrimento do que possa haver de conflituoso no objeto e em si proprio” (LEFEBVRE, 1973,
p. 72).
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precisamente na ‘impureza’, na opacidade da tessitura das relacdes” (OLIVEIRA, 2003, p.
19).

Todas essas consideracGes acerca do conceito de producdo e reproducdo na obra
marxiana sdo centrais, uma vez que apontam para aquilo que se coloca como o fundamento da
crise alimentar: a separagéo dos trabalhadores dos meios de producéo e subsisténcia (ou seja,
sua expropriacéo) e as diferentes formas de exploracdo da forca de trabalho possibilitadas por
essa separacdo. O objetivo aqui, assim como fizemos ao citar Engels (1984) no inicio desta
secdo, ndo é responder a toda e qualquer questdo invocando as caracteristicas mais gerais do
modo de producdo capitalista. Ainda h4, evidentemente, muito a ser compreendido sobre a
crise alimentar, porém é preciso sempre ter em mente que o fundamento dessa crise (e ndo
apenas dessa questdo social especifica) estd nas relacdes sociais capitalistas. E desse

fundamento que devemos partir e a ele que devemos retornar, sempre que necessario.

2.2 DA COMPREENSAO DA ALIMENTAGAO COMO NECESSIDADE BIOLOGICA E ELEMENTAR A
CRITICA DA ALIENAGAO DAS PRATICAS ALIMENTARES

Uma andlise da producdo académica revela que tanto as ciéncias naturais (a medicina e
a nutricdo, especialmente) como as ciéncias humanas (histéria, economia, sociologia,
antropologia, geografia) tomaram, a partir de diferentes perspectivas tedrico-metodologicas, a
alimentacio como objeto de estudo. E inegavel que a alimentagdo humana apresenta tanto
caracteristicas naturais como sociais, 0 que faz dela um objeto de estudo eminentemente
interdisciplinar. Essa complexidade inerente a alimentacdo reflete-se também nas diversas
defini¢bes que tentam dar conta desse fenémeno.

Se por um lado essa diversidade é positiva, ou até mesmo inevitavel, por outro ndo
devemos aceitar acriticamente toda e qualquer definicdo, ou desconsiderar a disputa que
existe dentro e fora do meio académico em torno da defini¢do de alimentagdo, pois a maneira
como se concebe a alimentacdo traz consigo um posicionamento acerca da realidade que é, ao
mesmo tempo, tedrico e politico.

A primeira vista, a alimentacdo pode ser definida como uma necessidade basica,
elementar, indispensavel a nossa sobrevivéncia. Nesse nivel ela é entendida como uma
necessidade natural ou bioldgica, pois 0s homens precisam obter da natureza os nutrientes

necessarios a manutencdo de suas fungbes vitais. Apesar de valida e importante, essa
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compreensdo da alimentacdo ndo é suficiente, uma vez que historicamente as necessidades
bioldgicas tornaram-se necessidades sociais, por meio de um processo que transformou néo
apenas 0s objetos dessas necessidades, como também o modo de satisfazé-las®.

Por essa razdo, entendemos que uma das manifestaches da crise alimentar esta na
propria maneira como a alimentacdo € concebida (implicita ou explicitamente), o que torna
indispensavel um posicionamento critico acerca de sua definicdo. Para Marx (2004a, p. 109),
a transformacdo das necessidades e de seus objetos estd diretamente relacionada com a
transformacdo dos proprios sentidos humanos®, em um processo no qual as necessidades ou
caréncias perdem ‘“‘sua natureza egoista e a natureza sua mera utilidade, na medida em que a
utilidade se tornou utilidade humana”.

Trata-se de um processo de desenvolvimento e complexificacdo dos sentidos e
necessidades que caracteriza o préprio processo de humanizacdo. Isso significa que as
necessidades (assim como seus objetos e 0 modo como elas sdo satisfeitas) estdo em constante
transformacdo e sdo historicamente determinadas. Mesmo aquilo que pode parecer
exclusivamente natural (nossos sentidos, Orgdos, necessidades vitais) foi determinado
historicamente pela vida social e, nesse sentido, “o homem néo ¢ apenas ser natural, mas ser
natural humano, isto é, ser genérico, que, enquanto tal, tem de atuar e confirmar-se tanto em
seu ser quanto em seu saber” (MARX, 2004a, p. 128). Assim, a alimentacdo ndo é apenas
necessidade elementar, mas uma das maneiras pelas quais podemos nos realizar como seres
humanos (ser genérico) que historicamente criaram novas necessidades, assim como novas
formas de satisfazé-las.

Essas consideracOes sdo importantes para refutarmos uma compreensdo redutora da
alimentacdo, para a qual os homens satisfazem suas necessidades apenas para sobreviver,
como € o caso, por exemplo, das pesquisas que reduzem a alimentacao a ingestdo de calorias
e nutrientes. Tal compreensdo desconsidera que a satisfacdo social das necessidades ¢ um

meio de nos apropriarmos da realidade objetiva®™. Para Lefebvre (2008b, p. 156), o que define

%3 Sobre a relagéo entre a necessidade e seu objeto, Agnes Heller (1986, p. 44) indica: “A necessidade do homem
e 0 objeto da necessidade estdo em correlagdo: a necessidade se refere em todo momento a algum objeto
material ou a uma atividade concreta. Os objetos ‘fazem existir’ as necessidades e inversamente as
necessidades aos objetos. A necessidade e seu objeto sdo momentos, lados de um mesmo conjunto. [...]
Naturalmente, por objeto da necessidade ndo ha que se entender somente a objetualidade coisal. O mundo em
sua totalidade constitui um mundo objetivo, toda relagdo social, todo produto social é objetivacdo do homem”.

% «0 olho se tornou olho humano, da mesma forma que seu objeto se tornou um objeto social, humano,
proveniente do homem para o homem. [...] Compreende-se que o olho humano frui de forma diversa da que o
olho rude, ndo humano [frui]; o ouvido humano diferentemente da do ouvido rude, etc.” (MARX, 2004a, p.
109)

% Seguindo o caminho trilhado por Marx, Lefebvre (2008b, p. 163, traducfo nossa) reitera que “os nossos
sentidos, orgdos, necessidades vitais, instintos e sentimentos foram permeados pela consciéncia, pela razédo
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a apropriacdo ndo é a posse do objeto, mas que seja possivel usufrui-lo “de forma humana e
total”; que seja possivel ter a mais rica e complexa relagdo com o objeto, que pode Ser uma
coisa, um ser vivo, um ser humano ou uma realidade social.

Se pensarmos a alimentacdo desse ponto de vista, a questdo central deixa de ser a
ingestdo de alimentos em sua forma abstrata, mas sim se nos relacionamos de maneira rica e
complexa (ou seja, se nos apropriamos) ndo apenas com os alimentos em si, mas com a forma
como estes sao produzidos, adquiridos, preparados e consumidos. Marx (2008, p. 248) parece
sintetizar essa discussdo ao afirmar que “A fome é fome, mas a fome que se satisfaz com
carne cozida, que se come por meio de uma faca ou de um garfo, € uma fome muito distinta
da que devora carne crua com ajuda das maos, unhas ¢ dentes”. Desse modo, em 0posi¢do a
uma compreensao redutora, compreendemos a alimentacdo como uma das varias formas pelas
quais 0s homens poderiam se apropriar da realidade objetiva.

Desse modo, interpretaremos a alimentacdo a partir do conjunto de préticas
relacionadas a producgdo, aquisicdo, preparo e consumo dos alimentos (que a partir daqui
chamaremos de praticas alimentares), com o objetivo de colocar em evidéncia que 0s
momentos anteriores ao consumo dos alimentos®® n&o so irrelevantes para sua compreensao,
pois j& apresentam essa possibilidade de apropriacdo da realidade.

A divisdo das préaticas alimentares nesses quatro momentos — producdo, aquisicao,
preparo e consumo dos alimentos — ndo nos autoriza, no entanto, a tentar compreender cada
um deles isoladamente. Por conta da estreita relacdo de interdeterminacdo entre eles, a
compreensdo de cada um desses momentos das praticas alimentares passa necessariamente
pela consideracdo de sua relagdo com os demais e, se em alguns momentos da analise é
possivel separéa-los para interpreta-los individualmente, é imprescindivel resgatar a unidade
existente entre eles. Além disso, as praticas alimentares, assim como a necessidade que
buscam satisfazer, sdo social, historica e espacialmente determinadas. Isso significa que: elas
se transformam historicamente, ou seja, ndo sdo naturais ou imutaveis; diferentes sociedades
desenvolveram (e ainda desenvolvem) distintas praticas alimentares; em uma sociedade,
devido a suas diferencas e desigualdades internas, diferentes grupos (ou classes sociais)

realizardo as praticas alimentares de maneiras distintas; por fim, o espago tem um papel ativo

humana, uma vez que também foram moldados pela vida social. A criacdo desses sentimentos humanos,
juntamente com a apropriagdo da realidade objetiva (a constituicdo de um ‘mundo’ humano), constitui o
preenchimento da realidade humana”.

% Consumo de alimentos ndo é entendido aqui como sindnimo de ingestdo de alimentos, mas como uma das
praticas alimentares, que precisa ser entendida social, histérica e espacialmente.



76

na maneira como as praticas alimentares se desenvolvem, ndo podendo ser considerado mero
“palco” sobre o qual elas se realizariam livremente.

Uma vez que as praticas alimentares realizam-se cotidianamente, é importante
identificar também como elas se relacionam com 0s outros aspectos da vida cotidiana, tais
como a habitacdo, o lazer, a mobilidade etc. Assim, podemos dizer que a compreensdo das
praticas alimentares passa pela critica da vida cotidiana, a qual ndo se contenta com a
descricdo dessas praticas, nem advoga um retorno ao empirismo. Pelo contrario, ela busca
superar a ilusdo de que o cotidiano seja transparente e revelar como por tras daquilo que se
apresenta como normal, natural ou imutavel existem relacbes sociais que precisam ser
desvendadas®’.

Para Lefebvre (1991), a critica da vida cotidiana permitiria determinar: o lugar onde se
formulam os problemas concretos da producdo (em seu sentido amplo); revelar como uma
ideologia, disfarcada de racionalidade e ciéncia, valoriza a opressdo, a repressdo e a
exploracdo, apresentando-as como racionais ou naturais; contrapor os mitos da tecnocracia e a
ideologia da tecnologia a realidade da vida cotidiana; explicitar as possibilidades de nosso
tempo e o atraso da vida cotidiana frente a essas possibilidades; revelar como a alienacdo se
generaliza e como a apropriacdo torna-se residual; expor a contradi¢cdo entre o conjunto de
opressdes que pesam sobre a vida cotidiana e a ideologia da liberdade; indicar a necessidade
de superacéo da cotidianidade.

Essa reflexdo, que atravessa a obra desse autor, tem como um de seus fundamentos a
consideracdo de uma inversdo decisiva, sem a qual o estudo da vida cotidiana correria o risco
de ratificar o existente. Para ele, no mundo moderno o cotidiano deixou de ser sujeito (rico de
subjetividade possivel) para se tornar objeto (objeto da organizagdo social). O sujeito de nosso
tempo é o capital, é a incessante valorizacdo do valor que transforma a tudo e a todos de
acordo com suas necessidades. Ja o cotidiano, na condicdo de objeto, é fragmentado,
organizado e programado, passando a se caracterizar pela dominacgdo (e até destruicdo) da
espontaneidade, dos ritmos fisioldgicos, da vitalidade, das paixdes; ele é reduzido ao consumo
programado e se afasta das possibilidades existentes. (LEFEBVRE, 1973, 1975a, 1991) Esse

processo corresponde a instauragdo da cotidianidade, “lugar social de uma exploragdo

¢7 A critica da vida cotidiana proposta por Lefebvre contrapde-se tanto aqueles que condenam tudo que néo seja
filosdfico ou tedrico como aqueles que negam qualquer reflexdo teorica ou filosofica e ficam presos a fatos e
dados. Em outras palavras, ele nega tanto o “vivido sem conceito” como o “conceito sem vida”, pois, segundo
ele, enquanto “uns dispensam-se de pensar; 0s outros dispensam-se de viver” (LEFEBVRE, 1973, p. 20). A
vida cotidiana desloca o centro da reflexdo, pois “deixa a especulagdo para se aproximar da realidade empirica
e pratica, dos dados da vida e da consciéncia” (LEFEBVRE, 1991, p. 17), sem que isso signifique que essa
analise caia em um empirismo no qual fatos e dados se sobrepde a reflexédo tedrica.



77

refinada e de uma passividade cuidadosamente controlada” (LEFEBVRE, 2004, p. 129). Fica
claro, portanto, como a critica da vida cotidiana est4 intimamente relacionada a compreenséo
do processo de proletarizacao.

A transformacéo da vida cotidiana em objeto da organizacdo social atinge em cheio as
praticas alimentares, assim como as outras préticas cotidianas, que passam a Servir
primeiramente para atender as necessidades do capital. Se h4 hoje um mal-estar — muito mais
percebido do que compreendido — no que diz respeito a alimentacdo, ele é fruto dessa
inversdo. Em nossa sociedade, as praticas alimentares apenas residualmente se realizam como
apropriacéo da realidade, prevalecendo uma realizagdo fragmentada, organizada e programada,
ou seja, assumindo as caracteristicas da vida cotidiana no mundo moderno.

Para Lefebvre (2008, p. 76), a teoria da alienacdo e do homem total permanece sendo a
forca motriz da critica da vida cotidiana. A alienacdo, como indicamos acima, ndo coincide
com a exploragdo, com o fato de o trabalhador ndo receber integralmente o produto de seu
trabalho ou, em outras palavras, o valor que criou no processo de producdo de mercadorias.
Marx (2004a) revela que a exploracdo, de fato, faz parte do processo de alienacdo, uma vez
que parte do produto do trabalho é alienada do trabalhador, mas é preciso considerar ainda
que, sob as relacdes sociais capitalistas, este se encontra alienado também da propria atividade
produtiva, sobre a qual ndo tem mais controle. Além disso, o autor identifica a alienacdo para
além do processo imediato de producdo de mercadorias, quando trata da alienacdo do homem
em relacdo a natureza e a sua propria natureza.

Essa alienacdo, que esta para aléem do processo imediato de producéo, pode ser lida na
maneira como 0s homens satisfazem suas necessidades. Analisando as condic¢des de vida da
classe trabalhadora no século XIX, Marx (2004a, p. 83, 110) afirma:

Chega-se, por conseguinte, ao resultado de que o homem (o trabalhador) sé se sente
como [ser] livre e ativo em suas funcBes animais, comer, beber e procriar, quando
muito ainda habitacéo, adornos, etc., e em suas fungdes humanas sé [se sente] como
animal. O animal se torna humano, e o humano, animal. Comer, beber e procriar etc.,
sdo também, é verdade, fungdes genuina[mente] humanas. Porém na abstragdo que
as separa da esfera restante da atividade humana, e faz delas finalidades Gltimas e
exclusivas, sao [fungdes] animais [...] A formacdo dos cinco sentidos é um trabalho
de toda a histéria do mundo até aqui. O sentido constrangido a caréncia pratica rude
também tem apenas um sentido tacanho. Para 0 homem faminto ndo existe a forma
humana da comida, mas somente a sua existéncia abstrata como alimento; poderia
ela justamente existir muito bem na forma mais rudimentar, e ndo ha como dizer em
que esta atividade de se alimentar se distingue da atividade animal de alimentar-se.

Parece-nos significativo que, em mais de um momento de sua obra, Marx tome a

alimentacdo (ou os alimentos) para explicitar como a alienacdo define a vida dos
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trabalhadores. Na passagem vista, ele identifica essa alienacdo como fruto do processo de
abstracdo, que separa a alimentagdo do “restante da atividade humana” e faz dela uma
finalidade quase exclusiva da vida do trabalhador, a0 mesmo tempo em que constrange 0s
sentidos humanos ao reduzir “a forma humana da comida” a “sua existéncia abstrata como
alimento” (MARX, 2004a, p. 83, 110). A desumanizacdo, que ainda hoje caracteriza a
alimentacdo de uma parcela significativa da classe trabalhadora, revela que, se cada uma das
praticas alimentares poderia se realizar como um momento de apropriacdo da natureza e da
natureza humana (como um momento de realizacdo do humano), o que prevalece ainda hoje é
sua alienagéo.

Ainda sobre essa passagem, é lamentavel, mas compreensivel, que o faminto, na
situagdo extrema em que se encontra, ndo considere mais a “forma humana da comida”.
Trata-se, certamente, da alienacdo vivida num grau extremo. No entanto, que pesquisadores e
tecnocratas permanecam na abstragdo que separa a alimentagdo “da esfera restante da
atividade humana” ¢ faz dela uma fungéo animal, isso € inaceitavel. Qualquer definicdo de
alimentacdo (e consequentemente de fome ou inseguranca alimentar) que permaneca nessa
abstracdo é ideoldgica, uma vez que aceita e legitima a alienacdo a qual pesa sobre a vida dos
trabalhadores.

No decorrer de nosso texto, enfatizaremos a alienagdo das préaticas alimentares — como
exige 0 momento que vivemos —, mas é importante ressaltar, conforme ja anunciamos, nosso
entendimento de que, por meio da alimentacdo ha também a possibilidade de apropriacdo da
realidade objetiva. E essa possibilidade que da sentido & critica, portanto é em direcéo a ela
que deveriamos caminhar. A alimentacdo pode ser entendida como um dos objetos nos quais
realizamos aquilo que Lefebvre (1975a, p. 186) denominou como “inversdo afetiva”, ou seja,
0 “processo pelo qual um individuo ou grupo valora um objeto e investe (derrama) nele sua
energia afetiva, suas capacidades de acdo, tenta fazer dele algo a sua imagem, a sua
semelhanca, tenta fazer dele sua obra”.

Seabra (1996, p. 71) indica que “a critica radical implicada no conceito de apropria¢do
esclarece a propriedade, no limite, como ndo-apropriacdo, como parddia, como caricatura,
como restricio a apropriagio concreta”. E importante reconhecer que as relagbes de
propriedade (as quais caracterizam o capitalismo) generalizam-se, elas invadem os diversos
momentos da vida cotidiana, e que a possibilidade de realizacdo da apropriacdo depende da
superacdo dessas relacdes. No entanto, por mais que identifique essa generalizagdo em sua
analise, Seabra (1996, p. 76) também aponta a existéncia da “luta pelo uso, pela apropriagio,

que absolutamente ndo é nem poderia ser entendida como marginal, a parte do todo, fora da
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sociedade e do social”. Em suma, ela coloca a necessidade de considerarmos o embate
constante entre alienacdo e apropriacéo (desalienagéo), e ndo julgar que um desses momentos
afirme-se completamente em detrimento do outro.

A alienacgdo das praticas alimentares tampouco pode ser entendida como um processo
linear, que tem inicio em um momento no qual a alimentacdo realizava-se plenamente como
apropriacéo do tempo e do espago, caminhando rumo ao momento em que ela caracteriza-se
somente pela alienacdo. Uma concepgdo como essa, além de nao compreender as “idas e
vindas”, os “avangos ¢ retrocessos” que caracterizam o processo de transformacao das
praticas alimentares, corre o risco de desembocar numa critica passadista, nostalgica ou
mesmo ingénua, que ndo reconhece os limites de outros momentos historicos.

Quanto a isso, é importante ressaltar que, para Marx (2004a), o homem ndo se aliena
de uma natureza humana ideal, de uma esséncia originaria do ser humano, como vimos acima,
mas das possibilidades humanas criadas historicamente. Logo, é necessario interpretar o
subdesenvolvimento da vida cotidiana frente as possibilidades do presente e insistir tanto na
historicidade de nossas necessidades, como no fato de que a satisfacdo delas esta diretamente

relacionada as possibilidades que estdo colocadas. Para Marx (2004a, p. 146-14),

o selvagem na sua caverna [...] ndo se sente estranho, ou sente-se, antes, como em
casa. [...] Mas o pordo dos pobres é uma habitacdo hostil, [...] que ele ndo pode
considerar como seu lar. [...] Do mesmo modo, ele [0 pobre] sabe a qualidade de sua
habitacdo em oposi¢do com a habitagdo humana residente no outro lado, no céu da
riqueza.

As consideracdes de Marx (2004a) sobre a habitacdo, que poderiam ser transpostas
para a analise da alimentacdo, indicam que a forma como o pobre satisfaz suas necessidades é
marcada muitas vezes pela humilhacéo e pelo constrangimento.

Por fim, é necessario destacar que, apesar de se generalizar, a alienacdo das praticas
alimentares ndo atinge a todos da mesma maneira. No permanente embate entre alienacéo e
desalienacéo, alguns conseguem apropriar-se mais e outros menos das praticas alimentares e,
dentro dessa gradacdo, a expressdo mais radical da alienacdo das praticas alimentares é
certamente a fome.

Vimos na se¢édo 1 desta tese como existem diferentes tentativas de quantificar a fome
por meio de metodos que vao desde a consideracdo da ingestdo de calorias, passando pela
definicdo de linhas de pobreza, até aqueles que consideram a percep¢do do proprio faminto.
Uma caracteristica comum as pesquisas e politicas analisadas € o fato de que, para elas, a

quantificacdo do fenbmeno é um imperativo, o que resulta em defini¢es redutoras da fome.
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A nosso ver, a contribuicdo de Castro (2008) permanece imprescindivel para a
definicdo e compreensdo desse fendmeno. Em Geografia da Fome, publicado pela primeira

vez em 1946, ele afirma:

ja é tempo de precisar bem o nosso conceito de fome — conceito demasiado extenso
e, portanto, suscetivel de grandes confusGes. N&do se constitui objeto deste ensaio o
estudo da fome individual [...]. O nosso objetivo é analisar o fenémeno da fome
coletiva — da fome atingindo endémica ou epidemicamente as grandes massas
humanas. Néo s6 a fome total, a verdadeira inanicdo que os povos de lingua inglesa
chamam de “starvation”, fendmeno, em geral, limitado a areas de extrema miséria e
a contingéncias excepcionais, como o fendmeno, muito mais frequente e mais grave
em suas consequéncias numéricas, da fome parcial, a chamada fome oculta, na qual
pela falta permanente de determinados elementos nutritivos, em seus regimes
habituais, grupos inteiros de populagdes se deixam morrer lentamente de fome,
apesar de comerem todos os dias. E principalmente o estudo dessas coletivas fomes
parciais, dessas fomes especificas, em sua infinita variedade, que constitui o objetivo
nuclear de nosso trabalho. (CASTRO, 2008, p. 18)

Primeiramente, é importante chamar atencdo para o fato de que, ao diferenciar a fome
(parcial) da inanicdo (fome total), Castro (2008) elabora uma definicdo que n&o restringe esse
fendmeno a sua expressao mais radical. Esta é a mais dramatica de suas manifestacfes, mas
de maneira alguma pode ser considerada a Unica. Além disso, essa definicdo considera
simultaneamente a intensidade e a temporalidade do fendmeno, pois associa as fomes totais a
surtos epidémicos (que definimos como crises de fome, na secdo 1), enquanto as fomes
parciais tendem a ser endémicas.

A maneira como Castro (2008) define a fome (total ou parcial; epidémica ou endémica)
parece-nos uma de suas maiores conquistas, pois considera ndo apenas aqueles que
literalmente morrem de fome, como também uma quantidade muito maior de pessoas que
dramaticamente vive com fome.

A associacdo da fome as questes sociais, em um momento no qual predominavam
explicacBes deterministas (de carater racial ou climatico) e (neo)malthusianas, foi outra
contribuicdo importante desse autor para a compreensdo da fome. Desde suas primeiras
investigacOes sobre a alimentacéo, ele sublinhou a necessidade de superarmos uma concepgéo
estritamente medica da fome e, nesse sentido, viu na geografia humana de tradi¢éo francesa a
possibilidade de estudar tanto 0s aspectos naturais como 0s aspectos sociais da alimentacao.
Para ele, as diferentes dietas que podiam ser encontradas no Brasil deveriam ser entendidas

como diferentes respostas, dadas por homens diferentes, a sua necessidade de extrair do meio
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geografico os elementos necessarios para sua sobrevivéncia®. Assim, a relacdo homem-meio
estava no centro de sua compreensdo das caracteristicas da alimentacéo e da fome.

No entanto, entendemos que € necessario resgatar a obra de Josué de Castro por meio
de uma leitura critica, que néo a dogmatize e que, de alguma maneira, supere-a®.

Em linhas gerais, pode-se afirmar que, para Castro (2008), a fome seria resultado de
um desequilibrio (ou uma desarmonia) na relagdo entre 0 homem e o0 meio, provocada por
fatores de ordem social. Por esse caminho, ele se posicionou contra os efeitos da colonizagédo
e do imperialismo, e por meio de diferentes definicdes (aventura mercantil, imediatismo cego,
furor da monocultura) procurou demonstrar como a dominacgdo colonial e imperial foi
responsavel por uma desarmonia na relacdo entre homem e meio responsavel pela existéncia
da fome.

No entanto, Castro (2008, p. 287) entendia que a superacdo da fome passava pela
estruturacao de um “plano sistematizado de politica alimentar”, que deveria ser realizado por
“um orgdo técnico-administrativo que [unificasse] o problema preconizando medidas
articuladas num plano de largo alcance”. Por meio dessa politica, o Estado teria de resolver
quatro problemas centrais: a “produgdo insuficiente”, a “circulagdo deficitaria” de alimentos,
os “maus habitos alimentares” e o “limitado poder aquisitivo da populagao” (CASTRO, 2008,
p. 287). Em muitos aspectos, portanto, sua compreensdo aproxima-se das politicas de
seguranca alimentar analisadas na secdo 1.

Como sua atuacdo politica comprova’®, diferentemente de uma perspectiva que vé nos
conflitos a dominacao e sujeicdo que devem ser superadas por uma transformacao radical das
contradicdes que lhes ddo origem, Castro entendia que por intermédio de reformas politicas
(ou do planejamento) seria possivel restabelecer o funcionamento correto, racional e
equilibrado da economia capitalista, e entendia que os conflitos poderiam ser administrados
pelo exercicio da razdo, da boa vontade e pela disposicdo, por meio de acordos e

compromissos nacionais e internacionais.

% Em A Alimentacdo Brasileira & Luz da Geografia Humana (publicado em 1937) a identificacdo das
diferentes dietas brasileiras deu origem, inclusive, a uma das primeiras regionaliza¢des do Brasil.

% A superagido, nos termos propostos por Lefebvre (1975b, p. 99), “ndo significa supressdo”, nem é obtida
“através de uma amortizagdo das diferencas (entre as doutrinas e as ideias), mas, ao contrario, agucando essas
diferengas” (LEFEBVRE, 1975b, p. 229). Trata-se de um movimento de negagdo que reconhece a importancia
daquilo que foi negado no processo de constru¢do do conhecimento. Assim, o sentido de retomar a obra de
Josué de Castro nesta pesquisa é reter dela o que nos ajuda ainda hoje a entender a fome e, a0 mesmo tempo,
identificar quais sdo seus limites, os quais precisam ser negados para que possam ser superados.

"0 Ele foi eleito Presidente do Conselho Executivo da FAO (1952), deputado federal de Pernambuco pelo Partido
Trabalhista Brasileiro (PTB) (1954 e 1958), além de ter sido embaixador-chefe da Delegacéo do Brasil junto a
ONU (a partir de 1962). Em nossa pesquisa anterior (RIBEIRO JUNIOR, 2008), apresentamos uma reflexdo
mais aprofundada acerca da atuagdo académica e politica de Josué de Castro.
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A critica realizada até aqui revela que a superacdo da fome e da crise alimentar ndo
depende de uma politica especifica, de uma intencdo da consciéncia, afinal tanto uma como a
outra sdo produtos inerentes das relacdes sociais capitalistas. Assim, o que se coloca para nds
é o desafio de criticar a administracdo da sobrevivéncia, mesmo sabendo que sequer esta esta
garantida.

Nesse sentido, € necessario logo diferenciar essa “nova” sobrevivéncia daquela
caracteristica de outros momentos historicos. Se anteriormente a sobrevivéncia poderia ser
explicada pela dificuldade de as sociedades transformarem a natureza para satisfazer suas
necessidades, atualmente essa explicacéo torna-se invalida, pois, como alerta Debord (1997, p.
29), “o crescimento econdmico libera as sociedades da pressdo natural, que exigia sua luta
imediata pela sobrevivéncia; mas agora ¢ do libertador que elas ndo conseguem se libertar”.

A sobrevivéncia parece garantida, mas seu custo € a nega¢do da vida. Assim, mesmo
0s avancos permitidos pelo desenvolvimento do capitalismo devem ser analisados

criticamente, pois, como afirma Lefebvre (1991, p. 85),

a “seguranca social”, mesmo fortemente burocratica, pode ser considerada melhor
que o abandono e o desamparo no reino da dor. De acordo. N&o se trata de negar 0s
“progressos”, mas de compreender a sua contrapartida, o prego que custaram.

A critica, portanto, ndo advoga o retorno as condicGes pré-capitalistas, mas explicita a
distdncia cada vez maior que existe entre as possibilidades colocadas e aquilo que se realiza
na vida cotidiana’.

Ao mesmo tempo, é muito pertinente a critica de Heynen (2008, p. 34, tradugdo nossa)
ao fato de que “a historia intelectual da geografia mostra que muito frequentemente nos
tomamos a sobrevivéncia humana como garantida”. Por essa razdo, ele entende que uma
geografia radical deveria reconhecer primeiramente que a vida depende da satisfagdo de
necessidades basicas (tais como alimento, 4gua e abrigo) e transformar isso em um dos

elementos centrais e explicitos de seu projeto, pois “tomando-0s como meios implicitos eles

"L E importante destacar que tanto Debord como Lefebvre estavam fazendo a critica & sobrevivéncia em um
contexto bastante especifico do desenvolvimento do capitalismo, que os levou a afirmar que ela estivesse
garantida (pelo menos em uma parte do mundo). Quanto a isso, é importante fazer duas consideracdes: de um
lado é notavel que essa critica tenha partido desses autores no momento em que se vivenciava a curta
experiéncia do Estado de Bem-Estar Social. Isso significa, a nosso ver, que eles foram capazes de desvendar os
limites do capitalismo, mesmo naquilo que para muitos foi sua configuragdo mais favoravel aos trabalhadores.
Ao identificar a abundancia das mercadorias com um estagio de sobrevivéncia ampliada ou aumentada, Debord
(1997) deixa claro que o desenvolvimento do capitalismo néo se efetivou como uma maior apropriacéo daquilo
que é produzido. Assim, a ideia de uma sobrevivéncia ampliada € central para a critica da proletarizagdo. Por
outro lado, a experiéncia do Estado de Bem-Estar Social parece ficar para trds mesmo nos paises localizados no
centro do capitalismo, enquanto sequer foi experimentada fora deles.
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em geral sdo considerados como garantidos ou ignorados” (HEYNEN, 2006, p. 920, traducgéo
nossa).

De nosso ponto de vista, € preciso revelar que a fome, caracterizada primeiramente
pela falta de alimentos, deve ser entendida também como a alienacdo de todas as préaticas
alimentares. Ao faminto, ou aquele que precisa de ajuda para se alimentar (seja ela do Estado
ou de qualquer outra instituicdo), ndo esta dada a op¢do de decidir como produzir, adquirir,
preparar e consumir seus alimentos. Para ele, a alimentacdo esta reduzida a uma necessidade

elementar e desumanizada que deve Ihe garantir somente a sobrevivéncia.
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PARTE Il - URBANIZACAO, REPRODUCAO DAS RELACOES SOCIAIS E
ALIENACAO DAS PRATICAS ALIMENTARES

3 URBANIZACAO E SEGREGACAO ESPACIAL: FUNDAMENTOS PARA A
COMPREENSAO DA ALIENACAO DAS PRATICAS ALIMENTARES EM SAO
PAULO

Vimos que, do ponto de vista da classe trabalhadora, sua reproducdo depende da venda
da forca de trabalho e das condi¢des dessa venda, bem como do trabalho doméstico que deve
garantir a transformacdo das mercadorias nos meios de subsisténcia necessarios. Assim,
anunciamos que a compreensdo de tal reproducdo passa pela consideracdo simultanea dos
processos que ocorrem dentro e fora do processo imediato de producéo de mercadorias.

A anélise da alimentacdo, entendida esta como elemento central da reproducdo da
classe trabalhadora, também requer o exame das esferas da producao e reproducdo. Em outras
palavras, a realizacdo das praticas alimentares da classe trabalhadora também é determinada
tanto pela forma como ocorre (ou ndo) sua insercdo no mundo do trabalho, quanto pelas
condigBes nas quais € realizado o trabalho doméstico necessario para que os alimentos
oferecidos no mercado sejam consumidos’.

Uma vez que, para os trabalhadores, o lugar onde vivem pode oferecer condi¢cbes mais
OuU menos propicias para sua reproducdo, cabe perguntar qual o papel desempenhado pelo
processo de urbanizagédo na reproducéo da classe trabalhadora. Seria a urbanizacéo apenas um
entre os diversos fatores que influenciam a reproducéo da classe trabalhadora, ou teria ela um
papel decisivo na maneira como os trabalhadores se reproduzem como tal?

A nosso ver, é possivel afirmar que o processo de urbanizacdo é um elemento central e
indispensavel para a compreensao da reproducao da classe trabalhadora. Indicamos na se¢éo 2
que o processo de proletarizacdo intensifica-se e generaliza-se, mas isso ndo significa que ele
se manifeste da mesma maneira e com a mesma intensidade para todas as pessoas, em todos
0s momentos e lugares. As cidades abrigam e produzem diferenciagdes internas a0 processo
de proletarizacdo, logo é imprescindivel considerar de que modo as diferengas sociais e

espaciais se complementam e caracterizam esse processo.

"2 Comprar, armazenar, preparar e servir os alimentos sio préticas alimentares que em nossa sociedade tendem a
se realizar como parte do trabalho doméstico.
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Por esse motivo, buscaremos identificar e analisar criticamente a relagédo entre o
processo de urbanizacdo e a reproducdo da classe trabalhadora, por meio da analise das
praticas alimentares de moradores de dois recortes espaciais da cidade de S&o Paulo (os
distritos do Bras e do Grajau), com o objetivo de revelar particularidades ou especificidades

necessarias a apreensao da complexidade do processo de proletarizacao.
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Mapa 1 - Distritos do Bras e do Grajau — Regido Metropolitana de Sdo Paulo (RMSP)
Fonte: Prefeitura Municipal de S&o Paulo.
Elaborado por Isis Ramos, nov. 2015.
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Mas por que escolher uma cidade como S&o Paulo para estudar os problemas
relacionados a alimentacdo, quando eles parecem ser mais graves em outras regides do pais e,
em especial, no campo? Por que tomar, dentro de S&o Paulo, dois recortes espaciais
aparentemente sem nenhuma relacdo entre si, como os distritos do Bras e do Grajau?

E possivel apresentar duas justificativas para a escolha da cidade de Sdo Paulo como
recorte privilegiado para a compreensdo do processo de proletarizagdo, portanto de alienacdo
das praticas alimentares. Em primeiro lugar, como varios autores ja destacaram, Sdo Paulo
ficou no centro do processo de acumulacao capitalista no Brasil. Por conta disso, “Apesar de
sua ‘excepcionalidade’ [...] S@o Paulo é um foco bastante adequado de anélise, na medida em
que oferece uma visao esclarecedora do processo de acumulagdo no plano nacional”
(SINGER, 2012, p. 119). Nesse mesmo sentido, Seabra (2004, p. 275) indica que “Sao Paulo
ficou no centro da mobilidade do capital e do trabalho nacional”, 0 que explica o fato de que,
desde o fim do século XIX, uma grande quantidade de imigrantes (em especial italianos,
espanhdis e portugueses) e migrantes nacionais (em especial nordestinos e mineiros) para ai
se dirigissem (ou fossem dirigidos) e formassem uma parte significativa da classe
trabalhadora brasileira.

Além disso, se é verdade que toda e qualquer metrépole guarda particularidades que
devem ser consideradas (0 que torna cada uma delas, em certa medida, Gnica), a0 mesmo
tempo, a industrializacdo produz contraditoriamente e em escala mundial um espaco urbano
cada vez mais homogéneo. Nesse sentido, para Damiani (2000, p. 30), a “Historia, nesse
momento, propde as metrépoles como detentoras da universalidade dos processos sociais. O
urbano esta sintetizando esse momento critico”.

A segunda justificativa para a escolha de Sao Paulo como recorte privilegiado a fim de
se compreender o processo de proletarizacdo e de alienacdo das praticas alimentares repousa
no fato de que essa cidade concentra ndo apenas parte significativa da riqueza produzida
nacionalmente, como também parte significativa daqueles que lutam cotidianamente para
sobreviver em uma sociedade caracterizada por imensas desigualdades.

Muitas analises, em especial aquelas sobre os problemas relativos a alimentacéo,
tendem a construir uma imagem de que tais problemas sdo caracteristicos da realidade rural e
de que a fome estaria restrita a apenas algumas poucas comunidades do interior do semiarido
nordestino. Esse tipo de representacdo do fenbmeno ndo € novo e ja era questionado por
Castro (1959) na década de 1930, quando ele comparava a situagdo alimentar dos

trabalhadores no Recife com a dos habitantes do sertdo nordestino. Para ele,
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Muito mais terrivel do que o surto epidémico e do que do flagelo periodico das secas
que dizimam de uma vez algumas centenas ou milhares de vidas, é esta desnutrigao,
esta subalimentacdo permanente que destr6i surda e continuamente toda uma
populacdo, sem chamar nossa atencdo, nem despertar nossa piedade. Temos uma
documentacdo insofismavel desse fato nos aspectos demograficos da cidade do
Recife. (CASTRO, 1959, p. 88)

A medida que a populacdo brasileira urbanizou-se, isso também ocorreu com os
problemas relativos a alimentagdo. Em 2013, de acordo com dados da Pnad (IBGE 2014),
aproximadamente 78% dos domicilios em situacdo de inseguranca alimentar encontravam-se
em areas urbanas”.

Dados dessa mesma pesquisa revelam que, em 2013, 34% dos domicilios em situacdo
de inseguranca alimentar no pais encontravam-se na regido Sudeste, atrds apenas da regido
Nordeste, a qual concentrava 40% dos domicilios nessa situacdo (IBGE, 2014). Além disso,
havia no estado de Sdo Paulo 1,685 milhdo de domicilios em situacdo de inseguranca
alimentar (16% do total de domicilios do pais), numero superado apenas pela Bahia, onde
havia 1,823 milh&o de domicilios nessa situagdo (IBGE, 2014)™.

Tabela 6 - Domicilios em situagéo de inseguranca alimentar no Brasil, nas regides brasileiras e no estado
de Sdo Paulo (2013)

Domicilios em situacéo de
Recorte espacial inseguranca alimentar (%)
(1.000 domicilios)
Norte 1.720 9%
¢ | Nordeste 6.508 40%
2, | Sudeste 4.108 34%
o Sul 1.489 10%
Centro-Oeste 908 7%
Brasil 14.733 100%

Fonte: IBGE (2014).
Elaborado pelo autor.

Evidentemente, ndo queremos encobrir as desigualdades regionais que se somam as
desigualdades sociais e fazem com que outros estados brasileiros apresentem uma propor¢éo
muito maior de domicilios em situacdo de inseguranca alimentar do que S&o Paulo. Enquanto

neste 11,6% do total de domicilios encontram-se em situacdo de inseguranga alimentar, o

73 Utilizamos aqui os dados da Pnad (IBGE, 2014) sobre inseguranca alimentar como um indicativo da qualidade
da alimentacdo da populagdo brasileira. Ndo estamos, com isso, negando ou voltando atras em nossas criticas
relacionadas aos limites que o uso desse conceito apresenta, mas reconhecendo que em alguma medida essa
pesquisa (assim como a Pesquisa de Orgcamento Familiares, também realizada pelo IBGE) ajuda-nos a
reconhecer algumas caracteristicas da alimentacéo no pais.

™ N&o ha dados disponiveis sobre a quantidade de domicilios em situacdo de inseguranca alimentar por
municipio. Tomamos aqui os dados relativos ao estado de Sdo Paulo como indicativo do que acontece também
em sua capital.
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Maranhdo apresenta assustadores 60,9%, o Piaui 55,6% e o Amazonas 42,9% de domicilios
nessa situacdo (IBGE, 2014). Nosso objetivo é, ao contrério, explicitar a complexidade desse
fendmeno, pois, se ndo é possivel negar que a situacdo nesses estados € mais grave do que em
Sdo Paulo, também ndo podemos negligenciar o fato de que em S&o Paulo ha um nimero
maior de domicilios nessa situacdo. Assim, parece-nos claro que um estudo sobre os
problemas relativos & alimentagdo na capital do estado de S&o Paulo é ndo apenas pertinente,
mas necessario.

Também é necessario justificar a escolha dos distritos do Bras e do Grajau como
recortes espaciais internos a cidade. Essa escolha é resultado, em alguma medida, das
reflexdes que realizamos durante a pesquisa desenvolvida para nossa dissertacdo de mestrado
(RIBEIRO JUNIOR, 2008). Naguele momento, a partir de uma analise critica que considerou
o papel dos restaurantes populares da rede Bom Prato’” como parte da politica de seguranca
alimentar, bem como sua distribuicdo pela cidade de Sdo Paulo, reconhecemos o quanto as
centralidades da cidade desempenham um papel importante na realizacdo das praticas
alimentares da classe trabalhadora’®. Desde entdo, pareceu-nos indispensavel a consideracio
simultanea das centralidades e periferias de Sdo Paulo para interpretarmos os problemas
relativos a alimentagdo nessa cidade.

Esse entendimento ficou ainda mais claro quando entramos em contato com oS
problemas relativos a alimentacdo no Jardim Gaivotas, bairro periférico da cidade de S&o
Paulo, localizado no distrito do Grajad, as margens da represa Billings. Em entrevistas
realizadas com moradores e agentes comunitarios de saude desse bairro, ficou explicito como
0 acesso aos restaurantes da rede Bom Prato era-lhes negado pelo preco das passagens de
onibus para ir e voltar até a unidade mais préxima’’. (RIBEIRO JUNIOR, 2008) Assim, foi 0

" Restaurante popular “destinado a propiciar a populagio carente, uma alimentagio a pregos acessiveis e com
qualidade” instituida por decreto estadual em dezembro de 2000 (SAO PAULO (Estado), 2000). Os
restaurantes, que podem ser geridos pela proprio Estado ou por entidades da sociedade civil, servem almocgos
pelos quais o usuério paga R$ 1,00, e os R$ 3,50 restantes sdo subsidiados pelo Governo. Além do almogo,
passou a servir também café da manha ao custo de R$ 0,50 para o usuério. Atualmente ha 49 unidades no
Estado (sendo 30 na Grande S&o Paulo), que servem mais de 82 mil refei¢des diariamente.

"® Mapeando as unidades da rede, identificamos que sua distribuicdo estava diretamente relacionada com as
centralidades da cidade de Sdo Paulo. Chamou nossa atencdo ndo apenas a concentragdo de unidades no centro
da cidade, mas também o fato de que as outras unidades localizavam-se preferencialmente nas centralidades da
periferia, em uma estreita relagdo com os principais pontos do sistema de transporte do municipio. “Dos 17
restaurantes representados todos estdo proximos de estagdes de trem ou metr6 (14 deles), assim como de
corredores e terminais de 6nibus (outros 3). Além disso 0 mapa revela com clareza uma maior concentragéo
destes restaurantes no centro da cidade” (RIBEIRO JUNIOR, 2008, p. 145).

" “Em determinado momento perguntamos aos agentes de saude se eles conheciam a rede Bom Prato e se as
pessoas do Jardim Gaivotas teriam essa referéncia. A resposta, mais do que direta, apontou para os limites
colocados pela localizagdo do Restaurante Popular mais proximo, a saber, o de Santo Amaro que, como ja
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desenvolvimento da pesquisa de mestrado que apontou a necessidade de aprofundarmos a
reflexdo acerca da realizacdo das préticas alimentares nas centralidades e periferias da cidade.

A escolha dos distritos do Bras e do Grajat ndo resultou apenas da consideracdo de
sua distancia em relacdo ao centro da cidade. Evidentemente, essa distancia foi considerada,
uma vez que ela permite ponderar como as diferengas espaciais de acesso ao urbano pesam
sobre a realizacdo das praticas alimentares. Mas, para além dela, procuramos escolher dois
recortes espaciais que pudessem revelar momentos distintos do intenso processo de
segregacdo espacial que caracteriza a urbanizacdo da cidade de Sdo Paulo desde o fim do
século XIX. Esse processo, € importante ressaltar, pesa intensamente sobre as condi¢des de
vida e de reproducéo da classe trabalhadora, revelando que as contradigdes ou antagonismos
de classe ndo ficam de maneira alguma restritos a esfera da producéo.

No entanto, a esse respeito, é importante fazer duas adverténcias. A primeira € que ndo
entendemos, de maneira alguma, que 0s recortes aqui propostos sejam 0s Unicos possiveis
para a realizacdo de tal analise. Ou seja, outros recortes considerando a relagdo entre as
centralidades e periferias na cidade também poderiam ter sido utilizados. Em segundo lugar, é
preciso esclarecer que a definicdo dos recortes apenas em um primeiro momento coincide
com a divisdo administrativa da cidade. Bras e Grajau sao distritos do municipio de Sdo Paulo
e, se por um lado a divisdo administrativa deve ser considerada, afinal por meio dela o Estado
atua sobre o espaco, por outro é importante ndo absolutiza-la, pois 0s processos que se
desenvolvem na cidade ndo coincidem com tal divisdo. Assim, utilizaremos dados que se
referem a essa divisdo, pois eles podem nos ajudar a explicitar processos relativos aos dois
recortes, mas nosso intuito ndo € reafirmar a institucionalizacdo dessa divisao da cidade.

A fim de avancarmos na discussdo acerca da importancia do processo de urbanizagéo
para se compreender a reproducdo da classe trabalhadora, € imprescindivel precisar o conceito
de espaco que fundamenta nossa reflexdo. Essa € uma tarefa que ndo se faz sem dificuldades,
pois, como alerta Harvey (2012, p. 187), “O espago e o tempo sdo categorias basicas da
existéncia humana”, mas “raramente discutimos o seu sentido; tendemos a té-los por certos e
lhes damos atribuigdes do senso comum ou autoevidentes”. A0 mesmo tempo, esse autor
adverte que “ha suficiente dissenso e confusdo entre os filésofos quanto ao significado de
espaco para que ele possa constituir um ponto de partida ndo problematico” (HARVEY,
2013Db, p. 9). Como foge aos nossos objetivos realizar aqui um levantamento detalhado das

concepcdes de espaco existentes dentro e fora da geografia, buscaremos apenas explicitar o

dissemos, esta a aproximadamente uma hora de onibus do Jardim Gaivotas: ‘se é para gastar R$ 4,60 com o
transporte, vale mais a pena comer no préprio bairro’.” (RIBEIRO JUNIOR, 2008, p. 161)



91

conceito de espago que fundamenta nossa reflexdo e demonstrar sua relevancia para se
compreender a reproducéo da classe trabalhadora e suas praticas alimentares’.

Em primeiro lugar, é preciso deixar claro que o espaco ndao é compreendido aqui como
“palco” ou “continente vazio” no qual as diversas atividades ou praticas sociais livremente se
desenvolveriam. Tal concepcdo desconsidera que o espago € historicamente produzido, ou

seja, que existe uma “produc@o do espago”. Para Lefebvre (2008a, p. 55),

Essa expressdo [producdo do espaco] [...] quer dizer que ndo consideramos 0 espaco
como um dado a priori, seja do pensamento (Kant), seja do mundo (positivismo).
Vemos no espaco o desenvolvimento de uma atividade social. Distinguimos,
portanto, o espago social do espaco geométrico, isto é, mental.

A critica a consideracdo do espaco como um a priori permite-nos superar uma
concepcao (segundo Lefebvre (2008a), cara as matematicas e a filosofia) para a qual o espaco
¢ “a forma pura, a transparéncia, a inteligibilidade” e apresenta-se como “coeréncia e modelo
de coeréncia” (LEFEBVRE, 2008a, p. 41), em direcdo a uma interpretacdo a qual reconhece
que o espaco “implica, contém e dissimula relacdes sociais” ®. Aqui, como em Varios outros
momentos, Lefebvre (2008a, p. 117) incorpora a critica marxista a sua analise do espaco, uma
vez que, segundo ele, era o proprio Marx que “dizia e mostrava sobre cada coisa produzida:

que, enquanto coisa, contém e dissimula relagdes sociais”.

Este pacote de aglcar ndo é apenas um pacote de determinado peso, destinado a
adogar o café e o cha. N&o se trata apenas de uma matéria paga com determinada
soma de dinheiro. O pacote e o dinheiro que o paga implicam relagdes sociais,
sobretudo a relagdo “trabalho-capital”, o salario e a mais-valia, a0 mesmo tempo
expressas, ocultas, alienadas (reificadas) pelas coisas, o dinheiro e a matéria, a
abstracdo e o fato pratico. Do mesmo modo, atualmente, para o menor espago.
(LEFEBVRE, 2008a, p. 117, grifo do autor)

Assim, o que interessa para Lefebvre® sdo as “relagdes sociais implicadas nos espagos
(ai incluidas as relacfes de classe)” e “as relacfes sociais inerentes a [sua] produgdo” e ndo o

espago “em si”. 1SS0 porque, para ele,

Quando o espaco social deixa de se confundir com o espago mental (definido pelos
fildsofos e pelos matematicos), com o espaco fisico (definido pelo pratico-sensivel e

"8 Ficaré evidente, no decorrer do texto, que nos apoiamos fundamentalmente na obra de Lefebvre, assim como
na de outros autores, em especial gedgrafos, que com ele dialogam.

" LEFEBVRE, Henri. A producdo do espaco. Tradugdo do Nucleo de Geografia Urbana da UFMG a partir do
original em francés La production de ’espace. 4°™ éd. Paris: Anthropos, 2000. fev. 2006. Fotocopia. Ndo
paginado. Capitulo 2.

8 |dem, ibidem. Capitulo 2.
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pela percep¢do da “natureza”), ele revela sua especificidade. Sera preciso mostrar
que esse espaco social ndo consiste numa cole¢do de coisas, huma soma de fatos
(sensiveis), ndo mais que num vazio preenchido, como uma embalagem, de matérias
diversas, que ele ndo se reduz a uma “forma” imposta aos fendmenos, as coisas, a
materialidade fisica.*

Lefebvre®? aponta a necessidade de passarmos “dos produtos (estudados de perto ou de
longe, descritos, enumerados) a produ¢ao” e, portanto, “das coisas no espaco para a produgao
do proprio espago”. Aqui, 0 conceito de producgéo precisa ser apreendido simultaneamente em
sua acepcdo ampla e restrita, uma vez que a producéo nao se restringe a producdo de coisas
(produtos), referindo-se também a producdo das relagBes sociais, assim como do tempo e
espaco, das instituicBes, da propria sociedade, do Estado etc.®. Além disso, 0 espaco ndo
pode ser entendido como um produto qualquer, na medida em que ele também intervém na
produc¢do, na “organizacdo do trabalho produtivo, transportes, fluxos de matérias-primas e de
energias, redes de reparticdo de produtos. A sua maneira produtivo e produtor, o espaco (mal
ou bem organizado) entra nas relacdes de producio e nas forcas produtivas”®.

Dai a necessidade de entendé-lo como “produto-produtor”, como “suporte de relagGes
econdmicas e sociais”®®. Como produto utilizado no processo produtivo, o espaco é meio de
producdo, que, “produzido como tal, ndo pode se separar nem das for¢as produtivas, das
técnicas e do saber, nem da divisdo do trabalho social, que o modela, nem da natureza, nem
do Estado e das superestruturas”%. E nesse sentido que, para 0 autor, 0 espago € a0 mesmo
tempo condi¢do, meio e resultado da producéo.

Dito isso, € preciso considerar que cada sociedade (cada modo de producgdo) produz
um espaco, 0 que nos coloca a necessidade de examinar como essa relacdo se da
especificamente sob o modo capitalista de produgéo, sempre considerando que a relagéo entre

0 modo de producdo e seu espaco ndo é “uma relagdo direta, imediata e imediatamente

81 LEFEBVRE, Henri. A produgéo do espaco. Traducdo do Nucleo de Geografia Urbana da UFMG a partir do
original em francés La production de I’espace. 4°™ éd. Paris: Anthropos, 2000. fev. 2006. Fotocopia. N&o
paginado. Capitulo 1.

82 |dem, ibidem. Capitulo 1.

83 “Na acepgdo ampla, os homens enquanto seres sociais produzem sua vida, sua historia, sua consciéncia, seu
mundo. Nada hé na historia e na sociedade que ndo seja adquirido e produzido. A ‘natureza’, ela mesma, tal
como se apresenta na vida social aos 6rgdos dos sentidos, foi modificada, portanto, produzida. Os seres
humanos produziram formas juridicas, politicas, religiosas, artisticas, filosoficas, ideologicas”. (Idem, ibidem.
Capitulo 2)

8 1dem, ibidem. Prefécio.

% |dem, ibidem. Prefacio.

8 |dem, ibidem. Capitulo 2.
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apreendida, portanto transparente”®

, afinal o espago ndo apenas implica e contém relagdes
sociais, ele também as dissimula. Em sociedades capitalistas, o espago é produzido de modo a
oferecer condi¢des favoraveis a reproducdo do capital (incluida ai a necessidade de
reproducédo da forca de trabalho), o que, dados os antagonismos entre as classes e mesmo as
diferencas entre as fragdes de classe, ndo ocorre sem conflitos. Para Lefebvre®®, nesse caso,
seria necessario compreender o consumo produtivo do espaco com o objetivo de produzir

mais-valia;

No modo de producdo capitalista modernizado, o espago inteiro entra: ele é utilizado
para a producéo de mais-valia. A terra, o subsolo, o ar e a luz acima do solo entram
nas forgas produtivas e nos produtos. O tecido urbano, aquele das redes maltiplas de
comunicagdo e de trocas, faz parte dos meios de produgéo. A cidade e as instalacfes
diversas (correios, estradas de ferro, mas também depdsitos e entrepostos,
transportes e servicos diversos) sdo capital fixo. A divisdo do trabalho penetra o
espaco inteiro (e ndo somente “o espago de trabalho”, aquele das empresas). O
espaco inteiro é consumido produtivamente, da mesma maneira que os edificios e
locais industriais, as maquinas, as matérias-primas e a prdpria forca de trabalho.

Em um primeiro nivel, a analise trata da producdo do espaco voltada as necessidades
do processo imediato de producdo. E o que Harvey (2005) destaca quando se refere a
producdo de infraestruturas fisicas e sociais indispensaveis a reproducéo do capital. Fabricas,
armazens, escritorios, ruas, rodovias, ferrovias, sistemas de saneamento (agua e esgoto), assim
como escolas, hospitais, parques, estabelecimentos voltados ao lazer etc., que séo produzidos
com o objetivo de criar uma “paisagem fisica [...] apropriada, em linhas gerais, as finalidades
da produgdo e do consumo” (HARVEY, 1982, p. 6). Como o prdprio Harvey (2005, p. 150)
adverte, essa paisagem estd em constante transformacdo, uma vez que as necessidades do

capital vao exigindo sua reconfiguragao:

o capitalismo se esforca para criar uma paisagem social e fisica da sua prdpria
imagem, e requisito para suas proprias necessidades em um instante especifico do
tempo, apenas para solapar, despedagar e inclusive destruir essa paisagem num
instante posterior do tempo. As contradi¢Bes internas do capitalismo se expressam
mediante a formagdo e a reformacao incessantes das paisagens geograficas.

Entretanto, é importante destacar que a analise ndo pode permanecer no nivel da
relacdo entre a producdo do espago e a reproducdo dos meios de producgdo. E preciso

considerar que o espaco coloca-se como condi¢do, meio e resultado da producdo, tanto no

8 LEFEBVRE, Henri. A producdo do espaco. Tradugdo do Nucleo de Geografia Urbana da UFMG a partir do
original em francés La production de ’espace. 4°™ éd. Paris: Anthropos, 2000. fev. 2006. Fotocopia. Ndo
Paginado. Prefacio.

% |dem, ibidem. Capitulo 5.
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sentido estrito (a produgdo de mercadorias), como no sentido amplo (a producéo e reproducgéo
da sociedade, das relagdes sociais), ou seja, € preciso considerar que a produgdo do espaco
esta ligada a reproducdo das relagdes sociais de producdo. Nesse sentido, Damiani (2008a, p.
223) indica que € preciso ir rumo a compreensdo do espago como “clemento reprodutor

. 589
ativo”™".

3.1 DO CRESCIMENTO DA CIDADE DE SAO PAULO A SUA IMPLOSAO-EXPLOSAO

Fundada em 1554, é somente no Gltimo quartel do século XIX que a cidade de Séo
Paulo deixou de ser um apéndice do campo®, momento no qual teve inicio o surto industrial e
0 intenso crescimento demografico responsaveis por profundas transformacbes que
redefiniram os termos de seu processo de urbanizacdo. Entre 1872 e 1900, a populagdo da
cidade passou de 31.385 para 239.820 habitantes (SAO PAULO (Cidade), [s.d.a]), o que
representa um crescimento de mais de 650% em menos de 30 anos. Esse crescimento, que
continuou intenso nas primeiras décadas do seculo XX, chamou atencdo de diversos
pesquisadores™.

Azevedo (1958) definiu-o como “espetacular” e, para além da populacdo que
ultrapassava 2 milhdes de habitantes em 1950, impressionava-o a velocidade com a qual esse
fendmeno transformou um “aglomerado” em uma cidade cuja area se ampliava

“desmesuradamente”. Segundo esse autor,

0s primeiros trés séculos de vida da atual cidade de S&do Paulo foram
extraordinariamente modestos, podendo-se afirmar, sem receio de contestacdo, que
no decorrer da primeira metade do século XIX a area urbana muito se assemelhava a
dos tempos coloniais: um reduzido aglomerado, que de pouco ultrapassava 0s
limites da colina histérica, local de seu ber¢o, ao fundar-se o colégio dos Jesuitas,
em 1554, [...] Foi hd menos de 80 anos que o “milagre” teve inicio. As estatisticas
comegaram a registrar verdadeiros saltos, a0 mesmo tempo em que a area urbana se
ampliava desmesuradamente. (AZEVEDO, 1958, p. 9-10)

8 “Totalmente imerso na logica do capital. Assim, ele deixa de se posicionar como universal abstrato e
internaliza a historicidade do processo do capital”. (DAMIANI, 2008a, p. 223)

% Em termos lefebvrianos, esse seria 0 momento em que o “peso da cidade no conjunto social torna-se tal que o
proprio conjunto se desequilibra”, quando ha uma reviravolta e a cidade deixa de ser “uma ilha em um oceano
camponés” (LEFEBVRE, 1999, p. 24).

%! Daremos atengdo especial as interpretacdes de alguns gedgrafos, o que néo significa que outros autores de
diferentes areas do saber ndo tenham se dedicado ao tema.
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Considerando os levantamentos censitarios realizados até a década de 1950, Azevedo
(1958) apresenta dados que refletem esse “‘espetacular” crescimento populacional do

municipio de Sao Paulo entre 1890 e 1950.

2.500.000
2.198.096

2.000.000 /

1.500.000 1.318.539
1.000.000
579.033
500.000
239.820
31.385
1872 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950

Gréfico 2 - Populacdo do municipio de S&o Paulo (1890 - 1950)
Fonte: Azevedo (1958, p. 10).
Elaborado pelo autor.

Esse intenso crescimento populacional foi acompanhado, evidentemente, pela
expansdo da area urbanizada do municipio. Segundo Matos (1958, p. 85, 87), tal processo

teve inicio nos ultimos 30 anos do século X1X, e ocorreu

através do retalhamento de chéacaras préximas, embora sem obedecer a um plano
diretivo [...] Assim, de forma irregular e ndo planejada, foi aos poucos crescendo a
area da cidade de Sao Paulo, a0 mesmo tempo que novos bairros se integravam na
vida urbana.

A seguir, problematizaremos a ideia de que essa expansdo tenha se dado de maneira
ndo planejada (ou desordenada). De toda forma, é importante destacar que Matos (1958)
reconhece, ja nos Gltimos anos do século XIX, o processo que caracteriza a expansao da area
urbanizada de S&o Paulo em quase todo o século XX: o gradativo loteamento de chécaras e
sitios que formavam os suburbios da cidade, os quais foram assim sendo incorporados ao
tecido urbano. Sobre esse mesmo processo, Azevedo (1958, p. 10) indica que a area
urbanizada de Séo Paulo ndo tinha mais que 1 km de raio durante seus primeiros trés séculos

de existéncia, mas em pouco tempo “passou a atingir, através de seus tentaculos, distancias de
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15 e 20 km em relagdo ao seu centro, a0 mesmo tempo em que, gradativa mas aceleradamente,

encobria com seu casario 0s espagos vazios existentes entre tais tentdculos”.
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A andlise dos dados de expansdo da area urbanizada de Sao Paulo entre 1872 e 1949
permite-nos identificar duas caracteristicas desse fendmeno para as quais alguns gedgrafos ja
chamavam atencdo. Em primeiro lugar, essa expansao deu-se em todos os sentidos, o que fez
com que os limites externos da area urbanizada se afastassem cada vez mais do centro da
cidade (atuais distritos da Sé e Republica). Além disso, como indicavam Azevedo (1958) e
Petrone (1958), ¢ possivel identificar a existéncia de “espagos vazios” entre as areas
urbanizadas (em especial na representacdo da expansao da area urbanizada entre 1915 e 1929).
De acordo com Petrone (1958, p. 119), mesmo apds a conurbagdo “a cidade continuava a
formar blocos que davam a ideia de vérias pequenas cidades sucessivas e sucessivamente
agrupadas, dentro de um perimetro constituido por uma periferia instavel”. Para ele, parte
desses vazios se explicaria pela topografia irregular de algumas areas, mas, assim como outros
autores, Petrone (1958) ja identificava na existéncia desses espagos vazios os indicios (a
espera de valorizagdo) de uma intensa especulacdo imobiliaria na cidade.

Para esses dois autores, o crescimento populacional e a expansdo da area urbanizada
de Sao Paulo a partir da década de 1870 estavam diretamente relacionados com um conjunto
de transformacdes politicas, econémicas e sociais, entre as quais se destacavam a expansao da
cultura cafeeira em direcdo ao oeste paulista, a multiplicacdo das ferrovias no planalto
paulista, a politica de incentivo a imigracdo, o afluxo de capitais estrangeiros e, sobretudo, a
criagdo do parque industrial paulistano (AZEVEDO, 1858; PETRONE, 1958).

Para Petrone (1958), foi o surto industrial dos ultimos anos do século XI1X o grande
responsavel pelo processo que acabou por concretizar a existéncia da Grande Séo Paulo, pois
0 estabelecimento de areas industriais tanto no sentido leste-oeste (acompanhando o tracado
das ferrovias), como no sentido sul (em direcdo a Santo Amaro) fez com que o processo de
urbanizagdo ndo ficasse restrito a area do municipio®. Segundo esse autor, por também serem
cortados pelas ferrovias (que se constituiam como um importante fator de atracdo para as
indUstrias), os municipios de Santo André, Sdo Caetano do Sul e Osasco (no sentido leste-

oeste) tiveram suas areas urbanas gradativamente conectadas aquelas da capital*. J4 no

% No sentido norte, devido & barreira que a Serra da Cantareira representa, a area urbanizada ndo pode se
estender tanto quanto nos outros sentidos.

% Sobre o tracado das ferrovias, Elina Santos (1958, p. 51) afirma que “Guardando o sentido geral de E-W
[leste-oeste], dentro da area sedimentar de Sdo Paulo, o Tieté oferece uma larga via natural de passagem, que
foi bem aproveitada tanto pelas estradas de ferro (EFCB, EF Santos-Jundiai, EF Sorocabana) como pela
estrada de rodagem” (rodovia Presidente Dutra). Nesse mesmo sentido, Ab’Saber (1958, p. 241), ao tratar da
ferrovia que ligava a capital ao porto de Santos, indica que “Os engenheiros ferroviarios procuraram assentar
os trilhos sobre os terrenos mais enxutos, pertencentes aos terracos fluviais, evitando os terrenos aluviais
alagadicos e inconsistentes do Tamanduatei. Através dessas medidas, favoreceram de pronto a criacdo de um
novo bairro [Bras] para a florescente cidade dos fins do século”.
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sentido sul, Santo Amaro (anexado a0 municipio de S3o Paulo em 1935%) também se
urbaniza, e passa a abrigar industrias, embora seu processo, diferentemente do que ocorreu no
sentido leste-oeste, tenha se dado por caminhos diversos, seguindo a linha dos bondes através
do Brooklin, em continuacdo a Vila Mariana por meio do Jabaquara, através de Congonhas
por meio da autoestrada, e pela atual avenida Santo Amaro (antiga estrada de Santo Amaro)
(PETRONE, 1958).

Esse intenso crescimento da cidade foi analisado de maneiras distintas, dentro e fora
da academia. Por um lado, em algumas analises é possivel identificar certo orgulho desse
fenbmeno, que atestaria a importancia da cidade de S&o Paulo. Por outro, muitas analises
identificam-no como o fundamento dos problemas que os habitantes da cidade enfrentam
desde o inicio do século XX. Por vezes, as duas posi¢des chegam a ser encontradas em uma
mesma analise, como é o caso de Langenbuch (1971, p. 3), 0 qual entende que “Se este
desenvolvimento répido, acelerado e gigantesco constitui justificado orgulho de seus
habitantes, ndo € menos verdade que, devido ao mesmo, a cidade enfrenta serissimos
problemas urbanisticos”.

Prevalece entre varios autores a compreensdo (implicita ou explicita) de que haveria
uma medida correta ou adequada para o tamanho de uma cidade. E nesse sentido que, ao
analisar as dificuldades enfrentadas pelos paulistanos, Azevedo (1958, p. 21) afirma que “a
cidade cresceu depressa demais” e que “Em consequéncia dessa marcha acelerada [...] todos
os problemas comuns as grandes cidades assumem, aqui, um carater verdadeiramente
angustioso”. Para ele, assim, os problemas relacionados ao abastecimento alimentar, aos
servicos de agua e esgoto, ao suprimento de energia elétrica, ao transporte coletivo, todos
estavam intimamente relacionados ao intenso crescimento da cidade (AZEVEDO, 1958, p.
21).

Escrevendo em outro momento, e a partir de uma perspectiva tedrico-metodoldgica
distinta, Singer (2012) apresenta uma importante critica as analises que identificam no
crescimento populacional ou no tamanho da populacdo os fatores responsaveis pelos
problemas urbanos®™. Sua andlise parte da compreensdo de que ndo é possivel considerar

separadamente a populacéo (seu crescimento e mobilidade) das relagdes sociais capitalistas.

% Elevada & condicdo de vila em 1832 (por um Decreto da Regéncia de Dom Pedro 1), o municipio de Santo
Amaro foi anexado a cidade de Sao Paulo em 1935 (pelo Decreto n.° 6.988 do interventor do estado). O Grajau
foi por muito tempo considerado como parte do sertdo de Santo Amaro. (SAO PAULO (Cidade), [s.d.g])

% E preciso destacar que esse tipo de anélise ndo ficou restrita nem aos gedgrafos, nem aos autores de meados do
século XX, estando presente até hoje dentro e fora do pensamento académico. Além disso, entendemos que
Azevedo (1958), Petrone (1958) e Langenbuch (1971), apesar de colocarem o crescimento populacional como
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Segundo esse autor, do ponto de vista do capital existem diversas “vantagens de
aglomeragdo”, pois a concentra¢do de atividades em determinadas areas gera “economias
externas de despesas de transporte e comunicacgdo entre empresas complementares e pelo uso
em maior escala, o que reduz os seus custos, de servicos industriais (energia, agua, esgotos),
de servicos financeiros, comerciais, etc.” (SINGER, 2012, p. 127). Mas, se a aglomeragdo
produz vantagens que sdo apropriadas privadamente, suas desvantagens séo socializadas, “ja
que a solucdo dos problemas assim suscitados cabe ao poder publico, que financia as obras
com fundos tributarios arrecadados por toda a populacdo” (SINGER, 2012, p. 128). Essa
interpretacdo estd na base de sua negacdo de que os problemas urbanos sejam fruto do
crescimento populacional ou mesmo da falta de recursos, pois as vantagens de aglomeracao
produziriam o excedente necessario para a solucéo dos problemas que o crescimento coloca.

Além disso, Singer (2012) reforca que o crescimento das cidades é resultado da
mobilizacdo da forca de trabalho para atender as necessidades da reproducdo do capital.
Assim, o fundamento do processo responsavel pelo crescimento das cidades é a concentragdo
do capital, que demanda grande quantidade de forca de trabalho em um mesmo lugar. Logo, o
que induz a concentracdo da populacdo em grandes cidades, principalmente por meio de
fluxos migratdrios (nacionais e internacionais), € a acumulagdo de capital concentrada no

espaco — que, no caso brasileiro, deu-se com maior intensidade na cidade de Sdo Paulo®.

um problema, ndo apresentavam uma explicacdo simplista, que via unicamente nesse processo a origem de
todos os males da cidade.

% Analisando o caso brasileiro (e de Sdo Paulo especificamente), Singer (2012) identifica dois periodos da
mobilizacéo da forca de trabalho responsaveis pelo crescimento mais expressivo de algumas cidades brasileiras
até meados do século XX. O primeiro vai da abolicdo da escravatura (1888) até a Revolugdo de 1930, periodo
no qual ocorreram importantes transformagdes econdmicas, sociais e politicas no Brasil que, segundo o autor,
foram responsaveis pelo inicio do processo de urbanizagio “com o crescimento proporcionalmente mais rapido
das capitais que eram centros comerciais: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Porto Alegre, Recife e Belo Horizonte.
S&o Paulo, em particular, dispunha de um mercado regional maior que as demais, pois a cafeicultura tinha-se
deslocado para seu ‘hinterland’” (SINGER, 2012, p. 124). Entre as transformagdes destacadas por Singer
(2012, p. 123) estdo: o processo de desenvolvimento mediante substituicdo de importagdes; a constituicdo de
um importante parque industrial produtor de bens de consumo ndo durdveis (tecidos, roupas, alimentos); e o
desenvolvimento de uma agricultura comercial voltada ao mercado interno. E nesse primeiro periodo que
ocorre de maneira mais intensa 0 processo de imigracdo europeia, o qual atendia tanto as necessidades da
cafeicultura como das novas atividades produtivas. No segundo periodo, ainda segundo 0 mesmo autor, 0s
governos originados da Revolucdo de 1930 colocaram em pratica uma politica mais decidida de
industrializacdo, e criaram uma “legislagdo do trabalho aplicivel unicamente as areas urbanas (na verdade,
apenas as cidades maiores), que proporcionou aos assalariados urbanos um padréo de vida substancialmente
mais alto que o das massas rurais” (SINGER, 2012, p. 124). Assim, a grande massa que vivia no campo passou
a constituir um enorme exército industrial de reserva, que foi mobilizado de maneira intensa entre 1930 e 1945.
Nesse periodo, a imigracdo estrangeira perdeu forca e a migracéo interna aumentou, tendo como componente
principal a migracdo rural-urbana. Para ele, o que houve, portanto, foi uma “ampla mobilizagdo do exército
industrial de reserva, que deu lugar a um abundante suprimento de forca de trabalho pouco qualificada, porém
docil e de aspiragdes modestas” (SINGER, 2012, p. 126).



101

Ao analisar a relacdo entre os processos de industrializacdo e urbanizagédo, Lefebvre
(2001, 2004) traz contribuicBes imprescindiveis a esse debate. A cidade, como se sabe, ja
existia antes do processo de industrializacdo. Na Europa, assim como em outros lugares do
mundo, no momento em que comeca 0 processo de industrializacdo, ja havia uma rede de
cidades constituida, assim como alguns centros urbanos importantes que exerciam seu poder
sobre territorios mais ou menos amplos. A industria, em geral implantada primeiramente fora
das cidades, aproximou-se das cidades existentes na medida em que dois processos
libertaram-na da necessidade de estar proxima das fontes de energia e matéria-prima: o
desenvolvimento dos meios de transporte e a utilizagdo de novas fontes de energia. Esses
processos permitiram que a industria adentrasse as cidades, que apresentavam mercados
constituidos, fontes de capitais disponiveis e reservas de forca de trabalho. E foi justamente
nesse processo que a industria “tomou de assalto” a cidade (cada uma delas e sua rede como
um todo), transformando-a segundo suas necessidades, que sdo, a0 mesmo tempo, as
necessidades do capital. Ou seja, ndo bastava para a indUstria apoderar-se da cidade existente:
era necessario produzir uma nova cidade em consonancia com as suas necessidades.

E importante destacar que o desenvolvimento da indstria significou a intensificacio
da reproducéo das relacdes sociais de producdo capitalistas, pois provocou a expansdo das
trocas, da economia monetéria, ou, em outras palavras, a generalizacio do “mundo da
mercadoria”. E por isso que, para Lefebvre (2001, p. 3), a industrializacdo, que “caracteriza a
sociedade moderna”, “fornece o ponto de partida para a reflexdo sobre nossa época” e €
indispensavel para a compreensdo da “problematica urbana”.

O processo de industrializacao foi responsavel pela intensa concentracdo dos meios de
producdo e da forca de trabalho, o que transformou radicalmente a cidade e provocou, nas
palavras de Lefebvre (2001), sua “implosdo-explosdo”: implosdo da centralidade, agora
saturada, degradada, deteriorada, voltada para a reproducdo das relacdes de producéo;
explosdo do tecido urbano em periferias e subdrbios que se constituem como espacos
separados, segregados. Esse processo resultou na negacgéo da cidade, pois, ao invés da reunido,
dos encontros, da convergéncia (que caracterizava a cidade), passam a prevalecer a separagdo
e a segregacéo.

A énfase dada a industrializacdo para a compreensdo da problematica urbana nao
significa que nossa analise possa ficar restrita a esfera da producdo de mercadorias. Lefebvre
(1999, p. 142-167) chama atencdo para o fato de que a cidade desempenha simultaneamente
um papel na formacdo, realizacdo e distribuicdo (reparticdo) da mais-valia. No que se refere a

formagéo da mais-valia, 0 autor indica que a cidade, alem de concentrar em um mesmo lugar
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tudo aquilo que a inddstria necessita para realizar a producgdo, também é uma forca produtiva,
pois contém parte do trabalho passado (morto) do qual o capitalista dispde para se apropriar
do trabalho vivo. Ja a realizacdo da mais-valia depende do mercado, do sistema bancario e
financeiro, e dos servicos que transformam a cidade, a fim de garantir que a circulacdo do
capital se concretize em magnitudes cada vez maiores e 0 mais rapidamente possivel. Por fim,
a cidade desempenha também um papel importante na distribuicdo (reparticdo) da mais-valia,
uma vez que a propriedade privada da terra garante aos proprietarios urbanos ‘“rendas
urbanas”, assemelhadas as “rendas rurais”. Além disso, 0 autor ainda ressalta que a
distribuicdo (reparticdo) da mais-valia ndo se da apenas no plano econdémico, pois no plano
politico o Estado retém parte da mais-valia global, operando-a de acordo com 0s interesses
das classes que estdo no poder, assim conseguindo interferir decisivamente na producdo do
espaco urbano.

Mas, se de um lado o processo de industrializacdo negou a cidade por meio de sua
implosdo-explosdo, de outro generalizou a urbanizacéo. Para além do crescimento intenso das
concentragdes urbanas, o tecido urbano toma conta de cada vez mais territorios, e a sociedade
e a vida urbana tendem a penetrar nos campos onde sobrevivem ilhotas ou ilhas de ruralidade
“pura” (LEFEBVRE, 2001, p. 12). E dessa generalizagdo que pode surgir a “sociedade
urbana”, “uma realidade em formagdo, em parte real e em parte virtual, [...] uma tendéncia
que ja se manifesta, mas que esta destinada a se desenvolver” (LEFEBVRE, 2008a p. 81).

Por meio de uma analise que ndo desconsidera as contradicdes, capta-se o sentido do
processo em que a inddstria nega a cidade. “O processo dialético é o seguinte: a cidade — sua
negacdo pela industrializagdo — sua restituicdo a uma escala muito mais ampla que outrora, a
da sociedade inteira” (LEFEBVRE, 2008a p. 84). Assim, fica exposto o carater contraditério
desse processo que nega a cidade e a0 mesmo tempo coloca como possibilidade o surgimento
do urbano, da realidade urbana. Forma-se, portanto, um conceito novo: o urbano, que aparece
no momento de explosdo da cidade, mas “permite reconsiderar € mesmo compreender certos
aspectos dela que passaram despercebidos durante muito tempo: a centralidade, o espaco
como lugar de encontro, a monumentalidade” (LEFEBVRE, 2008a p. 84).

Aqui, fica evidente a distincdo que Lefebvre (2001, p. 49) faz entre a cidade —
“realidade presente, imediata, dado pratico-sensivel, arquitetonico” — € 0 urbano — “realidade
social composta de relacbes a serem concebidas, construidas ou reconstruidas pelo
pensamento”. Porém essa distingdo demanda um cuidado: ndo se pode entender que o urbano
seja capaz de “passar sem o solo ¢ sem a morfologia material”, como se fosse uma espécie de

“transcendéncia imaginaria”, pois “a vida urbana, a sociedade urbana, numa palavra ‘o urbano’
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ndo podem dispensar uma base pratico-sensivel, uma morfologia” (LEFEBVRE, 2001, p. 49).
O urbano ndo é uma alma, um espirito ou entidade filoséfica: ele € uma possibilidade de
restituicdo em novos termos daquilo que foi negado pelo processo de generalizacdo da
mercadoria; uma virtualidade que nasce contraditoriamente da industrializacdo, da implosao-
explosdo da cidade. No entanto, a realizacdo e generalizacdo do urbano sé pode se dar pela
superacédo da reproducéo das relagdes sociais de producdo capitalistas. Para Lefebvre (1973, p.

12), o sentido da critica é encontrar

uma situacdo sem regresso e sem recurso e isto ndo a escala das situacdes
individuais ou dos grupos, mas a escala global, a escala da sociedade e, portanto, a
escala mundial, malgrado as dificuldades que encontra a andlise para se desenvolver
a este nivel.

Por fim, é preciso fazer uma ressalva. Ndo tomamos aqui o processo de “implosdo-
explosdo” como um modelo analitico que poderia ser aplicado imediatamente a toda e
qualquer cidade. Essa tampouco era a intencdo de Lefebvre (2001, 2004) ao propor tal leitura
do processo de urbanizacdo. O sentido de resgatar esse processo € retomar seu fundamento,
ou seja, a ruptura da realidade urbana provocada pelo processo de “implosdo-explosdo”.
Mesmo apresentando especificidades e particularidades, € possivel identificar essa ruptura na
cidade de Sao Paulo. Seabra (2004) considera essa “implosdo-explosdao” para revelar como
Sdo Paulo e seus bairros transformaram-se, pois, se até 1950 foi possivel identifica-la como
uma cidade de bairros (que guardavam suas singularidades, mas eram partes constitutivas de
um todo), entre 1950 e 1980 o crescimento imposto pela industria transformou esses bairros
em fragmentos da metrépole. Nessas décadas, “implodiam as estruturas internas da cidade a
medida que explodia o tecido urbano na formacdo das periferias que davam configuracao,
propriamente, a metrépole” (SEABRA, 2004, p. 277).

3.2 DA CONSTATACAO DAS DIFERENCAS ENTRE OS BAIRROS A CRITICA DA SEGREGACAO

ESPACIAL

Alguns autores, mesmo antes da incorporacéo de uma perspectiva marxista a geografia,
ja identificavam nos primeiros momentos de crescimento da cidade de Sdo Paulo o

surgimento de diferencas espaciais mais acentuadas. E o caso de Matos (1958), o qual
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identifica dois processos distintos e simultdneos que ocorrem para além da area urbanizada,

até 1880, e transformam a morfologia urbana da cidade. Segundo ele,

Enguanto se conservou enclausurado na colina histérica, Sdo Paulo ndo conhecia as
diferencas funcionais de um ponto a outro da cidade, a ndo ser as chacaras
periféricas. As residéncias dos homens abastados e da classe média localizavam-se
no préprio Tridngulo, de mistura com as casas de comércio e as pequenas oficinas.
Sobretudo a partir da década de 1880-90, porém, iniciou-se a diversificacdo de
funcdes e o aparecimento, ao lado do velho centro, de bairros operarios e de bairros
residenciais finos.”” (MATOS, 1958, p. 89)

A morfologia urbana passa a refletir, portanto, uma relativa diferencia¢do funcional
entre os espacos da cidade, pois alguns bairros passam a ser dedicados preferencialmente a
moradia, a0 comércio ou as atividades industriais. Porém, ndo se trata somente de “diferencas
funcionais”, uma vez que a oposi¢ao entre “bairros operarios” e “bairros residenciais finos”
ndo se refere exclusivamente as funcdes de cada bairro, mas as caracteristicas de sua
urbanizacao e a quem esses espagos estavam reservados.

Analisando essas mesmas diferencas, Azevedo (1958, p. 18) identifica um contraste
“chocante” entre bairros com “alamedas ensombradas”, “espagos ajardinados, com “mansodes
senhoriais” e “edificios de apartamento” confortaveis (Jardim América, Jardim Europa e
Higiendpolis) e bairros que apresentam ‘“quarteirdes compactos” e “densamente povoados”,
com “habitagdes estandardizadas das ‘vilas’ operarias” e corticos onde, segundo o autor,
“impera a promiscuidade” (Brés e Mooca). Contudo, o autor ndo avanca na explicacdo de
como esses contrastes sdo produzidos, chegando mesmo a afirmar que esse seria “o prego
doloroso, mas inevitavel, das grandes aglomeragdes urbanas” (AZEVEDO, 1958, p. 19).

Petrone (1958), por sua vez, considera diferentes elementos que, combinados, foram
responsaveis pelo surgimento do que ele identifica como 0s dois “blocos” que constituiam a
cidade no primeiro quartel do século XX, divididos pela véarzea do Tamanduatei®®; de um lado,
0 velho centro e os bairros das areas oeste, sudoeste e sul; de outro, o Bras e seus

prolongamentos no sentido leste.

% 0 “Triangulo” ao qual 0 autor se refere é a 4rea compreendida entre as ruas 15 de novembro, Sdo Bento e
Direita, todas situadas na “colina historica” (que corresponde ao primeiro nacleo urbano paulistano, também
chamado por ele de “velho centro™), em oposi¢do ao “novo centro” que se formava do outro lado do vale do
Anhangabad (atual distrito da Republica).

% «Tal separago apresentava-se, COmM maior nitidez, entre o Cambuci e a Modca e na chamada Varzea do Carmo
(atual Parque Dom Pedro I1). As duas areas interpenetravam-se, porém, no Pari e na Luz, embora através de
numero reduzido de ruas”. (PETRONE, 1958, p. 114)
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Figura 1 da cidad S&o Paulo — fragmento (1924)
Neste recorte da planta de S&o Paulo de 1924, podemos identificar o tracado do rio Tamanduatei que, segundo Petrone (1958),

divide a cidade em dois blocos: de um lado, o centro e bairros como Higiendpolis, Consolagdo e Jardim América; de outro,

Bras, Belenzinho e Mooca. Nele é possivel identificar também o tracado das ferrovias que cortavam a cidade.
Fonte: S8o Paulo (Cidade) ([s.d.e]).

( < Z

No entanto, apesar de ser o local privilegiado da instalacdo das primeiras inddstrias da
cidade, Petrone (1958, p. 105) entende que esse segundo bloco ndo pode ser definido como

exclusivamente industrial, uma vez que,

Sendo o parque industrial paulistano caracterizado pelo predominio de fabricas de
tamanho médio e pequeno, destinadas principalmente a transformacdo, o que se
presencia € a intercalagdo de estabelecimentos fabris no meio de residéncias
proletérias e, consequentemente, o aparecimento de verdadeiros bairros mistos,
industriais e residenciais a um s6 tempo.*

E o que ocorre no Bras, na Mooca e no Belenzinho, onde

observa-se um ininterrupto suceder de pequenas habitagdes, quase sempre térreas e
sem nenhum jardim a frente, geralmente geminadas (duas a duas, quatro a quatro),
todas mais ou menos iguais de estilo pobre ou indefinivel. Estendem-se assim, em
sua monotonia e em sua humildade, em filas interminaveis, que chegam a ocupar
quarteirdes inteiros. No meio delas, porém, surge de quando em vez a pesada e
caracteristica fachada de uma fabrica ou, entdo, pequenas oficinas ou fabriquetas.

% Além disso, Petrone (1958) chama atencéo para o modo como a ferrovia marca o espago desses bairros com
suas porteiras, estacdes e patios de manobra, passagens de nivel, grandes armazéns de mercadorias e ruas sem
saida. Essas caracteristicas espaciais ainda podem ser identificadas no Bras.
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Estas sdo muito numerosas, aparecendo instaladas numa casa igual as demais, em
antigas garagens, em barracdes ou simples telheiros, no fundo de quintais. Ja as
fabricas maiores se destacam, quando ndo por suas chaminés, pelo menos pela
grande extensdo de suas fachadas e seu amplo portdo de entrada. (PETRONE, 1958,
p. 105)

Nessas passagens, é possivel identificar que a propria diferenciacdo funcional citada
por Matos (1958) configura-se como um dos elementos que caracterizam e distinguem 0s
bairros, pois ela se realiza plenamente apenas nos “bairros residenciais finos”, onde a elite
paulistana afasta-se dos inconvenientes do centro que abrigava uma intensa atividade
comercial e algumas oficinas e fabricas. Conforme vemos acima, nao se pode dizer a mesma
coisa a respeito dos “bairros operarios”, onde os trabalhadores sdo obrigados a conviver com
todos os inconvenientes que as fabricas e oficinas produzem.

Em sua analise, Petrone (1958) identifica como a topografia paulistana, com suas
vantagens e desvantagens para a ocupacdo, influenciava na divisdo da cidade, pois enquanto
0s “bairros residenciais finos” localizavam-se preferencialmente nas colinas e espigdes, 0s
bairros operérios ocupavam os fundos de vale, até hoje sujeitos a inundagdes nos periodos de
cheia dos rios que cortam S&o Paulo.

Por fim, Petrone (1958, p. 150) reconhece também que as diferencas relativas aos
volumes de investimento sdo indispensaveis para a compreensao das desigualdades espaciais
em Sao Paulo, pois indica que “as despesas realizadas com aqueles melhoramentos [no Jardim
América, Jardim Europa, Pacaembu e Sumaré] sé poderia elevar o custo de seus terrenos,
ocasionando uma natural selecdo no que se refere aos seus habitantes”. Fica claro, portanto,
que ja havia a compreensdo de que melhorias urbanas realizadas com recursos publicos e
privados poderiam causar a valorizagdo dos imdveis e, consequentemente, impedir que em um
mesmo bairro ou area da cidade convivessem pessoas com rendimentos muito distintos.

Nesse sentido, € possivel afirmar que a analise de Petrone (1958) traz mdultiplos
elementos (diferenciagdo funcional, topografia, concentracdo de investimentos) que teriam
relacdo com as desigualdades espaciais intensificadas em S&o Paulo na primeira metade do
século XX. Porém, como é possivel perceber nas passagens acima, nem ele nem os demais
autores citados trabalhavam, naquele momento, com o conceito de segregacéo.

A nosso ver, foi somente com a incorporacdo da critica da economia politica a seus
estudos que a geografia (e, evidentemente, ndo apelas ela) péde avancar na compreensdo dos
processos responsaveis pelas desigualdades espaciais, chegando até o conceito de segregacao

espacial. Nesse processo, foi particularmente importante a incorporagdo de uma interpretacao
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critica da propriedade privada da terra, pois ela trouxe as relagdes sociais capitalistas para o
centro do debate, redefinindo assim a analise do processo de urbanizagéo.

Assim, diversas pesquisas avancaram no sentido de demonstrar como 0 espaco,
tornado mercadoria gracas a instituicdo da propriedade privada da terra, € comprado e
vendido em um mercado (imobiliario) cada vez mais necessario para a reproducgdo do capital
e que, nesse sentido, precisa ser compreendido ndo apenas como meio de producdo, mas
também como elemento reprodutor ativo. Para Lefebvre (1973, p. 95), “Né&o é apenas toda a
sociedade que se torna o lugar da reproducdo (das relacdes de producdo e ndo ja apenas dos
meios de producio): & todo o espaco™*®.

Ao mesmo tempo, a consideracdo da propriedade privada da terra permitiu 0 exame da
reproducdo da classe trabalhadora em outros termos. Como sabemos, 0 uso do espaco €, em
diversos sentidos, condicdo indispensavel para a reproducdo da vida. No entanto, conforme
vimos acima, a instituicdo da propriedade privada proporciona a justificativa legal para a
separagdo entre os trabalhadores e os meios de producéo e subsisténcia. E nesse sentido que

Lefebvre (1999, p. 101-102) afirma que

A forma do capital implica uma relacdo de ndo-propriedade (relagdo negativa) em
relagdo a matéria-prima, ao instrumento, aos meios de subsisténcia. O que implica,
antes de tudo, a ndo-propriedade da terra, a negagdo das condi¢es que provém da
natureza e das relagbes imediatas entre o trabalho, os elementos do trabalho e o
préprio trabalhador, “o sujeito que trabalha”. [...] A dissolucdo desta relacdo, a do
trabalhador com o instrumento, engendrara o capitalismo.

Assim, a dialética entre valor de uso e valor de troca desdobra-se no espaco, pois,
mesmo quando submetido aos imperativos da troca, o espaco urbano continua sendo um valor
de uso indispensavel a reproducdo da classe trabalhadora. No entanto esse embate nem
sempre se explicita, pois, como anunciamos acima, o espago também dissimula as relacfes
sociais. Isso nos leva a concluir que as analises do processo de urbanizacdo as quais ndo
problematizam a propriedade privada da terra (como um dos fundamentos das relagdes sociais
capitalistas) estdo sujeitas a contribuir (intencionalmente ou ndo) com a dissimulagéo,
ocultacéo e até mesmo com a legitimacao da exploracdo e expropriacao da classe trabalhadora,
para a qual o resultado desse processo é um irrisério dominio cotidiano do espacgo, que pode

ser lido como alienagéo espacial e urbana (DAMIANI, 2008a, p. 60).

190 «Ocupado pelo neo-capitalismo, setorizado, reduzido a um meio homogéneo e contudo fragmentado, reduzido

a pedagos, (s6 se vendem pedagos de espaco as ‘clientelas’), o espago transforma-se nos pedacos de poder”.
(LEFEBVRE, 1973, p. 95)
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Uma das formas de reconhecer como a alienacdo espacial e urbana pesa sobre a classe
trabalhadora é pela andlise da questdo habitacional. Para o trabalhador que vive na cidade, a
propriedade privada da terra faz da habitacdo — meio de subsisténcia que Ihe é indispensavel —
uma mercadoria, que nessa condicdo serve antes a realizacdo da mais-valia que ao uso. Em
outras palavras, a maneira como o trabalhador habita a cidade passa inevitavelmente pelo
crivo do mercado imobiliario.

E importante destacar que as caracteristicas da habitacdo ndo se referem
exclusivamente as caracteristicas do imdvel em si (seu tamanho, ndmero de cdmodos,
qualidade dos materiais utilizados em sua construgdo etc.), mas também a sua localiza¢do na
cidade, uma vez que estar proximo ou distante de determinados servigos (de saide, educacéo,
transporte) ou ser ou ndo servido por outros (saneamento basico) também revela a qualidade
da moradia e os desafios que a classe trabalhadora enfrenta para se reproduzir como tal. Trata-
se, evidentemente, de uma localizacdo socialmente produzida, cuja compreensdo passa pela
nocdo de espago relativo, uma vez que a localizagdo néo é definida de maneira absoluta, mas
sempre na relagdo com outros lugares.

Outro aspecto importante a ser ressaltado é o fato de que a moradia nao satisfaz apenas
a necessidade de abrigo da classe trabalhadora, mas também se configura como lugar
privilegiado para a satisfacdo de outras necessidades. Ela também &, por exemplo, lugar da
producdo de valores de uso necessarios a reproducdo dos trabalhadores (tais como a
preparacdo dos alimentos). Logo, as caracteristicas da moradia influenciam decisivamente o
modo como os trabalhadores se reproduzem e, no que nos interessa mais diretamente aqui, a
maneira como realizam suas praticas alimentares.

Como o0 acesso a propriedade privada da terra em sociedades capitalistas da-se
primordialmente pelo mercado imobiliario, isso significa que a qualidade e localizacdo da
moradia serdo sempre determinadas pelo preco que se pode pagar por elas. Essa mediacdo
atravessa a relacdo da classe trabalhadora com a cidade e define ndo apenas seu acesso a
moradia, como 0 acesso a tudo aquilo que a cidade oferece para sua reproducdo. Nesse
sentido, Lefebvre (1999, p. 128-129) afirma que o “comprador do espago” compra um “valor

29 <e

de uso”, “uma distancia” e um “emprego do tempo”. Em outra obra, esclarece:

Compra-se um emprego do tempo e esse emprego do tempo constitui o valor de uso
de um espago. O emprego do tempo comporta aprovacgdes e desaprovacoes, perdas
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ou economias de tempo, entdo outra coisa que signos: uma pratica. O consumo do
espaco se da de modos especificos. Ele difere do consumo das coisas no espago.'®

Essas consideragcdes parecem-nos imprescindiveis para a compreensao da realizacéo
das praticas alimentares na cidade. Como ndo considerar as caracteristicas da moradia e sua
localizagdo na cidade no momento de analisarmos a alimentacao dos trabalhadores? Ou, para
ser mais especifico, como ndo considerar as caracteristicas da cozinha para avaliarmos a
maneira como os alimentos séo armazenados e preparados? Como negar a influéncia que o
ambiente no qual as refeicdes sdo realizadas tem sobre elas? Como compreender a tarefa
cotidiana de adquirir alimentos sem levar em consideracdo a distancia da moradia em relacao
ao mercado, a padaria, a feira, ao agougue, ou seja, ao conjunto dos elementos que compdem
a infraestrutura de abastecimento como um todo? De que maneira ndo atentar para o fato de
que o tempo perdido nos deslocamentos obrigatorios (para o trabalho, para acessar
determinados servicos etc.) afeta a disponibilidade de tempo e energia para realizar as praticas
alimentares?

Sob as relagfes sociais capitalistas, a reproducdo da classe trabalhadora depende do
consumo do espaco, mesmo que ao trabalhador ndo esteja garantida sequer a condigcdo de
comprador do espaco, pois para isso € necessario que ele consiga vender sua forca de
trabalho®?. Em outras palavras, a0 mesmo tempo em que a condicdo de comprador do espaco
é imposta e reafirmada constantemente, ela também é negada para uma parcela significativa
da sociedade, o que faz do trabalhador apenas um potencial comprador do espaco.

Essa relacdo entre o consumo do espaco e as praticas alimentares continuard a ser
desenvolvida mais adiante, mas antes disso é preciso destacar como tais consideracdes
permitem-nos reconhecer que as desigualdades sociais (ou mesmo de rendimento) traduzem-
se também como desigualdades espaciais. Nesse sentido, Damiani (2004b, p. 85) afirma que
“para além dos conflitos sociais, das diferengas sociais que persistem, se instauram,
recobrindo-as e amplificando-as, as diferencas espaciais, de acesso a urbanizagao”.

Logo, € indispensavel interpretar simultaneamente a posicdo dos trabalhadores na

divisdo social do trabalho e ao mesmo tempo os lugares que eles ocupam na cidade. Isso

191\ EFEBVRE, Henri. A producéo do espago. Traducdo do Nucleo de Geografia Urbana da UFMG a partir do
original em francés La production de I’espace. 4°™ éd. Paris: Anthropos, 2000. fev. 2006. Fotocopia. N&o
Paginado. Capitulo 5.

192 «Uma intervengdo, ao nivel mais abstrato de elucidacéo: se, de um lado, o processo do capital se realiza
através de uma massa cada vez maior de populacdo trabalhadora, posta a trabalhar; de outro lado, relativamente
ao montante de valor produzido, had uma redugdo de trabalhadores absorvidos na produgdo social do capital.
Poderiamos sintetizar o argumento dizendo que o processo do capital implica um aumento da composicao
organica do capital: a populacdo trabalhadora potencial e excedente, cada vez menos, é assegurada uma
insercdo produtiva, apesar da ampliagdo extensiva do processo do capital.” (DAMIANI, 2008a, p. 229)
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significa dizer que, apesar de se generalizar, a proletarizagcdo ndo se realiza da mesma maneira
em todos os espagos. Assim, Damiani (2004b, p. 85) reconhece que “temos um recorte de
classe, remetido a ideia [...] de centro e periferia. Um proletario é, a0 mesmo tempo,
potencialmente, um morador de periferia”.

Essa interpretacdo, é preciso ressaltar, ndo esta ancorada em uma visdo dual do
processo de urbanizacdo que, fundada no modelo centro-periferia, contrapde uma producao
ordenada (moderna, industrial e legal) a uma producdo desordenada (arcaica e ilegal) do
espaco. Ao contrario, para Damiani (2008a, p. 222), seria necessario considerar as “diferencas
no movimento da centralidade”, superar a “atomizacdo de um recorte espacial” e identificar as
“diferentes centralidades e periferias” da metropole. S6 assim é possivel compreender que a
producdo de centralidades realiza-se a0 mesmo tempo pela “expropria¢do dos usos anteriores
desse mesmo lugar” e pela producéo de periferias, uma vez que leva & expulsdo da populagdo
que vivia no lugar empurrando-a para as periferias da cidade (DAMIANI, 2008a, p. 245-246).

Para Lefebvre'® cada época (ou modo de producdo) engendra (produz) sua
centralidade, que “se define pela identificagdo e pelo encontro daquilo que coexiste em um
espaco™'%. Essa centralidade no é fixa ou eterna; ela se desloca'® ou mesmo desaparece’®.
Sob 0 modo de produgdo capitalista, a producdo de centralidades € ao mesmo tempo a
producdo de uma nova raridade: a raridade do espaco’®’. O espaco dividido em “lotes” ou

“parcelas”, ou seja, fragmentado pela propriedade privada da terra, torna-se artificialmente

103 «Cada época, cada modo de producdo, cada sociedade particular engendrou (produziu) sua centralidade:
centro religioso, politico, comercial, cultural, industrial, etc. Em cada caso, a relacdo entre a centralidade
mental e a centralidade social resta a definir. E também as condi¢Ges do fim: estilhagcamento, exploséo,
dilaceragao”. (LEFEBVRE, Henri. A producéo do espago. Tradugdo do Nicleo de Geografia Urbana da
UFMG a partir do original em francés La production de ’espace. 4°™ éd. Paris: Anthropos, 2000. fev. 2006.
Fotocopia. Ndo Paginado. Capitulo 5.)

104 1 dem, ibidem. Capitulo 5..

105 «A centralidade se desloca. Sabia-se desde muito tempo e trabalhos recentes (J. P. Vernant) o confirmaram e
desenvolveram, que a centralidade nas cidades gregas se deslocou constantemente: da area em forma de
semicirculo onde chefes e guerreiros discutiam suas expedicdes e repartiam o butim, no templo da cidade — do
templo & agora, lugar de reunido politica (depois de comércio, com pérticos e galerias adjacentes). O que
implicava uma relagdo complexa entre espaco urbano e os tempos (ritmos) da vida urbana. O mesmo numa
grande cidade moderna, e se poderia resumir em algumas linhas os deslocamentos da centralidade de Paris, ao
curso do século XIX e do século XX: os Bulevares, Montmartre, Montparnasse, os Champs Elysées, etc.”
(Idem, ibidem. Capitulo 5)

106 «Ag centralidades, ao longo da histéria, sempre desapareceram: por deslocamento, por estilhagamento, por
subversdo”. (Idem, ibidem. Capitulo 5)

107 «No século XIX, com a era industrial, a vida social emerge lentamente de condigdes que dominaram durante
milénios: pendria, dominacéo incerta e cega das leis naturais. [...] A escassez ndo acaba de uma vez, numa bela
manh&. Alguns bens, respondendo a necessidades elementares, deixam de ser raros numa parte do globo, nos
paises industriais. Outros, mais preciosos, continuam raros. Além do mais, ha novas raridades, das quais nao
terminamos de falar: o espaco, o tempo, 0s desejos ou o desejo”. (LEFEBVRE, 1991, p. 29)
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raro, por isso mais caro ao redor dos centros. Desse modo, para Lefebvre'®, a “pendria de
espaco tem um carater socioecondmico bem definido; ela ndo se observa e ndo se manifesta

sendo em areas determinadas: na vizinhanga dos centros”.

3.3 DOs BAIRROS INDUSTRIAIS E OPERARIOS A PERIFERIZACAO: UMA ANALISE DO PROCESSO

DE SEGREGACAO ESPACIAL EM SAO PAULO

Todas essas consideracGes sdo indispensaveis para que possamos nos posicionar de
maneira critica ao processo de segregacdo espacial que caracterizou a urbanizacdo de Séao
Paulo. Sem elas, a analise corre o risco de ndo chegar aos fundamentos desse processo,
restringindo-se a suas manifestagdes mais superficiais.

Andrade (1991, p. 19), ao analisar o processo de urbanizacdo do Brés, da Mooca e do

Belenzinho'®

, apresenta uma interpretacdo que reconhece a existéncia de “estratégias de
classe ou de fragdes de classe relacionadas a producéo do espago da cidade” sem as quais nao
é possivel compreender o processo de segregacdo. A autora revela como essas estratégias
desenvolveram-se primordialmente por meio dos servicos urbanos (em especial os de
abastecimento de agua, saneamento, iluminagdo e transporte), assim como pela construcao de
uma hospedaria de imigrantes, cuja localizacdo ndo deveria coincidir com os lugares ja
ocupados pela elite paulistana.

Em sua analise, Andrade (1991) recua até a década de 1860, ou seja, antes do surto
industrial que teve lugar em S&o Paulo a partir da década de 1890. Segundo ela, o retorno
mostra-se necessario por dois motivos: em primeiro lugar, porque mesmo antes desse surto
industrial ja havia em Sdo Paulo um conjunto oficinas e fabricas (de chapéus, tecidos, cerveja
e moinhos de cereais) que ndo pode ser ignorado; além disso, porque antes de 1890 houve
também um conjunto de transformacbes na cidade e seus arredores que, a seu ver, ja

anunciavam a incorporacao de novos espacos situados ao redor da cidade.

1% LEFEBVRE, Henri. A produg&o do espago. Tradug&o do Nucleo de Geografia Urbana da UFMG a partir do
original em francés La production de ’espace. 4°™ éd. Paris: Anthropos, 2000. fev. 2006. Fotocopia. Ndo
Paginado. Capitulo 5.

199 Denominados pela autora como bairros Além-Tamanduatei, ou seja, que estavam na margem do rio

Tamanduatei oposta aquela onde se localizava o centro da cidade (ANDRADE, 1991). Essa denominagdo é
semelhante a que propdem Petrone (1958) e outros autores.
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Esses novos espacos constituiam até entdo os suburbios dominados por chacaras, que
forneciam parte significativa dos alimentos consumidos em S&o Paulo e/ou eram utilizadas
pelas familias mais ricas como segunda residéncia fora da cidade™'°. Reale (1982) indica que,
de acordo com viajantes do seculo XIX, a paisagem gue se estendia além do Tamanduatei era
essencialmente rural. O Brés, especificamente, era a “porta de saida” para o Rio de Janeiro,
havendo um posto de cobrangca de impostos na ponte de pedra que transpunha o rio
Tamanduatei e ligava o Bras ao centro. Assim, “Devido a importancia da regido, como via de
comunicacdo com a Corte e 0 Vale do Paraiba, muitos foram os pedidos de concessdo de
terras para ai se instalarem casas de campo, onde se praticaria a agricultura miuda de hortas e
pomares” (REALE, 1982, p. 7).

Tratando da expansdo da cidade de S&o Paulo nos ultimos anos do século XIX,
Langenbuch (1971) fornece-nos um belo retrato do estagio em gue se encontrava 0 processo

de urbanizacdo no Brés. Segundo esse autor,

No bairro do Bras, a urbanizacdo ja ultrapassara em 1881, as estacbes do Bras (da
estrada de ferro Santos — Jundiai) e do Norte (terminal da estrada de ferro do Norte,
hoje estagdo Roosevelt, da Central do Brasil). A rua do Bréas (hoje avenida Rangel
Pestana) se juntara em dire¢do paralela, ao Norte, a rua do Gasémetro, igualmente
constituindo um eixo de urbanizacdo linear. A rua da Modca e a rua Piratininga j& se
achavam tragadas, mas ainda ndo atrairam o povoamento urbano a suas margens.
Por outro lado, nota-se que mesmo as porgdes mais densamente construidas dos
novos bairros apresentam grandes claros no interior dos amplos quarteirdes, maiores
que os do antigo nucleo, havendo também grandes extensdes de frente de rua que
permaneciam vazias. (LANGENBUCH, 1971, p. 79)

19 Aq tratar dos arredores paulistanos em meados do século X1X, Langenbuch (1971, p. 9, 12) afirma: “A cidade
de S&o Paulo era circundada por um cinturdo de chacaras, que além de fins agricolas encerravam importante
funcdo residencial. [...] Analisando a localizacdo destas propriedades, constata-se que esquematicamente as
chacaras formam um bloco relativamente compacto, que circunda a cidade, estendendo-se até os atuais bairros
da Ponte Grande, Pari, Bras, Modca, Cambuci, Vila Mariana, Jardim Paulista, Vila América, Santa Cecilia,
Barra Funda e Bom Retiro. Isoladamente aparecem outras, sobretudo no quadrante Leste. Externamente a este
‘cinturdo de chéacaras’ figuram no mencionado mapa [Sdo Paulo — Chécaras, Sitios e Fazendas, ao Redor do
Centro de Odilon Nogueira Matos] varias propriedades com o titulo de ‘sitio’ e ‘fazenda’, numerosas,
sobretudo, a Oeste, Norte e Nordeste, onde varias sdo contiguas entre si”.
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Figura 2 - Planta da cidade de S&o Paulo — fragmento (1895)
Neste recorte da planta de S&o Paulo de 1895, nota-se (ao centro) que a varzea do Carmo ainda ndo havia sido saneada e
urbanizada, assim como o curso do rio Tamanduatei ndo fora ainda retificado.
Fonte: S8o Paulo (Cidade) ([s.d.f]).

E importante enfatizar que o autor destaca a presenca de 4reas ou lotes “vazios” (ou
ndo ocupados) em meio a &reas urbanizadas, caracteristica marcante da urbanizacéo
paulistana (e ndo apenas dela) em todo o século XX, a qual, segundo o préprio Langenbuch
(1971, p. 83), “engendrara uma especulagdo imobiliaria, que repousava em grande parte na
certeza de que os terrenos tinha sua valorizacdo assegurada no futuro, em funcdo do
crescimento urbano”.

Além disso, de acordo com Andrade (1991, p. 165), até os anos de 1910 e 1920,
fabricas e chacaras, que forneciam verduras e frutas aos moradores do bairro e a verdureiros
ambulantes, conviviam no Bras, na Mooca ¢ no Belenzinho, “Mas a tendéncia é clara no
sentido da eliminacdo das antigas chacaras, cedendo lugar a outras formas de uso do solo —
residencial, industrial, comercial, institucional”. Desse modo, como anunciamos acima, desde
o fim do século XIX chacaras e sitios foram sendo gradativamente loteados e incorporados ao
tecido urbano.

Contudo, para além da incorporacéo de novos espacos, Andrade (1991) chama atencao
também para o processo de segregacédo espacial de classes e grupos sociais. Ela revela que, do
ponto de vista da elite paulistana, “certas atividades ¢ certos grupos da populagdo (imigrantes)
tinham que ficar longe da cidade” (ANDRADE, 1991, p. 43). N&o por acaso, como Petrone

(1958) e outros gedgrafos ja haviam indicado, foram os terrenos mais baixos, e que por isso
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apresentavam maior dificuldade de saneamento, aqueles destinados & classe trabalhadora®*".
Mesmo estando segregadas, essas areas foram aos poucos incorporadas a cidade, e por essa
razdo problemas como “as condi¢Oes sanitarias ai vigentes passaram a representar uma
ameaca a toda a populagdo da cidade” (ANDRADE, 1991, p. 43). Andrade (1991) revela,
assim, como a inquietacdo com as condi¢des sanitarias dessa area ndo teve por fundamento a
preocupagdo com as condigdes de vida da classe trabalhadora, mas o risco que as epidemias
representavam para o restante da cidade.

E ¢ justamente por meio da analise dos servicos urbanos ligados ao abastecimento de
agua e esgoto que a autora demonstra 0s primeiros impulsos no sentido de uma segregacao
conscientemente produzida. Utilizando documentos da época, Andrade (1991, p. 56) revela
gue o Bras era entendido como um “elemento perturbador do abastecimento da cidade”. Isso
ocorreu No momento em que o sistema de abastecimento de 4gua’? passou a apresentar
dificuldades para atender toda a demanda: suas obras foram dadas como encerradas em 1884,
mas ja em 1890 faltava dgua na cidade, e muitos bairros ndo eram servidos pela rede de
esgotos.

O Brés, por se encontrar em terrenos mais baixos, para onde a agua do sistema
escoava, foi naturalmente apontado como o fator responsavel pelos problemas de
abastecimento de agua em outros bairros. A solucdo encontrada foi eliminar o suprimento de
agua do Sistema Cantareira para essa parte da cidade, bem como autorizar a Companhia
Cantareira, em 1891, a utilizar “em carater provisorio, das aguas do Ribeirdo Ipiranga, para
abastecer ‘a parte baixa da cidade’, durante cinquenta dias” (ANDRADE, 1991, p. 55). O
problema é que as aguas desse curso ja estavam poluidas em decorréncia da concentragdo de
moradores no entorno do local de captagdo e da estrada que atravessava o cérrego, além do
gue o abastecimento dos pontos mais elevados do bairro era deficiente, pois ndo havia pressdo
suficiente para abastecé-los. Em 1893, as aguas poluidas do ribeirdo Ipiranga continuavam

sendo utilizadas, o que levou algumas fébricas ai instaladas a providenciar seu proprio

1 Em sua anéalise do sitio urbano de S&o Paulo, Ab’Saber (1958, p. 208) destaca que “Dentro da rea urbana, a
maior exposi¢do dos terragos fluviais tipicos verifica-se no Bras, no Pari, no Canindé e na parte baixa da

Modca, zona de deposicao preferencial, situada na area de confluéncia entre o Tamanduatei e o Tieté” e que ¢
justamente na é&rea dos terragos, planicies e baixas colinas onde ha uma “ma organizacéo da drenagem”.

112 0 Sistema Cantareira foi o primeiro sistema de abastecimento de 4gua de Sdo Paulo. Antes dele, a populacio
dependia da coleta de 4gua em rios, corregos, fontes ou pogos, ou ainda de seu armazenamento em cisternas. O
direito de realizacio dessas obras foi concedido, em 1875, & Companhia Cantareira de Agua e Esgotos, e, de
acordo com Andrade (1991, p. 49), o “primeiro servigo domiciliar de agua e esgotos da cidade de Séo Paulo foi
concluido em 1884”. O projeto previa captagdo da agua na serra da Cantareira, seu transporte até o reservatorio
da cidade (na Consolagao) e dali até os consumidores. O contrato de cessdo “concedia a empresa o privilégio
(monopdlio) na venda de 4gua e na coleta de esgotos pelo prazo de 70 anos” (ANDRADE, 1991, p. 51) e, para
cobrir os gastos com a implantagdo do servigo, foi criado um imposto municipal.
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abastecimento. Além disso, até 1899 a rede de esgotos ainda ndo estava em funcionamento no
Brés. Tudo isso, nas palavras da prdpria autora, revela que as deficiéncias do servigo de aguas
e esgoto eram muito maiores “na parte baixa da cidade” e que as solugdes adotadas para o
Bras “resultaram na implantag¢do de um servigo de segunda classe” (ANDRADE, 1991, p. 54).

Além dos problemas relacionados ao abastecimento de 4gua e saneamento*®, Andrade
(1991) também aponta que os bairros além-Tamanduatei tinham mais problemas com a
iluminacdo publica do que outras partes da cidade, embora ai estivesse localizado o

Gasdmetro'**

. O Bras foi contemplado com a instalacdo da primeira rede em 1872, mas nem
todas as ruas do bairro receberam tal beneficio. Assim, mesmo sofrendo com os problemas
criados pela instalagdo do Gasémetro, o Bras (e os demais bairros além-Tamanduatei) nédo
tinham um servico de iluminagédo publica similar aos bairros ocupados pela elite paulistana.

Outro processo essencial para a compreensdo do processo de segregacdo espacial em
Sao Paulo, antes da virada para o século XX, foi a constru¢do de uma nova hospedaria dos
imigrantes, a fim de substituir aquela existente no Bom Retiro, cuja capacidade para acolher
500 imigrantes ja se mostrava insuficiente. A construcdo desse equipamento, necessario para
a politica de imigragdo implementada naquele momento**, foi aprovada em 1885.

Do ponto de vista da elite paulistana, a futura hospedaria (com capacidade para
acolher 4 mil imigrantes) representava uma ameaca a saude publica, assim como a ordem e a
tranquilidade. Assim, o projeto que previa sua localizagdo na regido da Luz foi considerado
impréprio, afinal esse ja era um lugar “aformoseado”, que merecia “a preferéncia da
populacdo abastada para ai construir prédios vastos ¢ elegantes” (ANDRADE, 1991, p. 74).
De acordo com Andrade (1991, p. 81), “o que causa perplexidade a elite é o risco de perda de
controle da situagdo diante de uma verdadeira explosdo da cidade pelo afluxo de
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imigrantes — desse modo, para ela, “os argumentos arrolados contra a instalacdo da

hospedaria no bairro da Luz revelam claramente que a segregacéo espacial de grupos e classes

13 Em 1875, devido a uma epidemia de variola, foi providenciado o saneamento da rua do Gasémetro (REALE,
1982, p. 75).

114 Os trabalhos para a construcdo do Gasdmetro (equipamento necessario para prover a cidade de iluminacéo a
gas) tiveram inicio em 1870, e a justificativa da escolha da varzea do Carmo para sua instalacao foi a de que
essa area ficava distante da maior parte da populacéo, o que a pouparia dos incémodos de tal vizinhanca.

15 De acordo com Reale (1982), a Provincia de S&o Paulo regulamentou em 1884 vantagens oferecidas aos
imigrantes como parte da politica de imigracdo. Entre elas estava a hospedagem, por oito dias, dos imigrantes
que chegassem a Sdo Paulo dos portos do Rio de Janeiro e de Santos. A autora também destaca que a
hospedaria transformou-se no local privilegiado onde os fazendeiros contratavam trabalhadores, e que a
presenca de agenciadores tornou-se um problema, pois havia uma “guerra pela obtengdo de bragos para a
lavoura” (REALE, 1982, p. 20).

116 segundo Andrade (1991), de 1886 a 1906 S&o Paulo recebeu cerca de 1,2 milhdo de imigrantes (sendo 800
mil italianos).



116

sociais ja ¢ um componente da urbaniza¢do” (ANDRADE, 1991, p. 74), antes mesmo do fim
do século XIX™7,

Contudo, a compreensdo do processo de segregacao espacial em Séo Paulo — e o lugar
que o Bras passa a ocupar na cidade — ndo estd completa sem a consideracdo do papel
desempenhado pelo processo de industrializagdo. Se nas décadas de 1870 e 1880 ja havia
alguns pequenos estabelecimentos industriais em S&o Paulo, para Andrade (1991) é sobretudo
a partir do surto industrial da década de 1890 que duas aglomeragdes industriais comecam a
se definir ao longo das ferrovias entdo existentes — Bras, Mooca e Belenzinho (leste); Bom
Retiro, Barra Funda e Agua Branca (norte/noroeste) —, enquanto a industria gradativamente
desaparece do centro.

A ferrovia aparece, conforme anunciamos, como eixo do processo de industrializacéo,
um processo que em pouco tempo ultrapassa os limites das duas referidas aglomeracoes e
alcanca outros municipios, como Sdo Caetano, S&o Bernardo, Osasco e Caieiras. De acordo
com Andrade (1991, p. 123),

Ao longo das ferrovias [a indUstria] ird se adensar e, junto com ela, a populagdo
trabalhadora. Num processo ininterrupto, a indistria buscara cada vez mais longe,
para além dos limites da aglomeracdo, terrenos livres e baratos para se implantar.
Assim, geracdes sucessivas de espagos industriais vdo se constituindo.

As ferrovias, construidas préximo as varzeas dos rios que cortam a cidade (Tieté e
Tamanduatei), criaram um espaco atrativo para a instalacdo de industria e, como se vé na
citacdo acima, também atrairam a classe trabalhadora, que naquele momento era obrigada a
viver proximo a oferta de emprego, pois ndo existiam ainda meios de transporte de massa
necessarios para a realizacdo de longos deslocamentos.

Assim, ¢ “por volta de 1890 que a porc¢do da cidade situada a leste do Tamanduatei
comeca a se distinguir como um espaco industrial” (ANDRADE, 1991, p. 116). Esse espaco,
como vimos, ja era segregado dos demais espacos da cidade, e agora passava a conter mais
um elemento que contribuia para sua segregacdo: a industria. Desse modo, a segregacdo nao
tem inicio com a industrializacdo, mas esta reforga esse processo ou, como aponta Andrade

(1991), chega mesmo a redefini-lo. Afinal, para ela, a consolidagdo desses bairros como

117 Essa analise contrasta com a de Azevedo (1958, p. 19), segundo a qual em Sdo Paulo os imigrantes de
distintas etnias (sirio-libaneses, arménios, japoneses, judeus da Europa centro-oriental, italianos e negros)
conviviam “na mais completa harmonia, com os que se orgulham em descender de velhos troncos coloniais ou
de proceder de outros rincdes paulistas e outras regides do pais”.
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“industriais e operarios”, e ndo mais como bairros de imigrantes, acabaram por redefinir o
contetido segregador da urbanizagdo™®.

A industria apresenta-se como mais um elemento do processo de segregacao, uma vez
que produz uma serie de inconvenientes para quem vive proximo a ela. Vimos acima que, na
busca pelas “vantagens de aglomeragdo”, as industrias produzem também “desvantagens” que
sdo socializadas. Desvantagens tais como a polui¢do do ar e da &gua, o barulho intenso, o
transito intenso de veiculos, a auséncia de areas verdes (pracas e parques arborizados), entre
outras, sdo sempre mais intensas nas areas mais proximas as industrias.

Obviamente, aqueles que viviam perto das industrias ndo o faziam por opgdo, mas
porque ai encontravam moradias pelas quais podiam pagar e estavam perto das ofertas de
trabalho existentes. Ou seja, era a intensidade da exploracdo do trabalho e a auséncia de meios
de transporte de massa que determinava o lugar de moradia dos trabalhadores. Assim, a
possibilidade de viver em um bairro exclusivamente residencial ndo estava posta para todos,
ou, em outras palavras, a “diferenciagdo funcional” nao se realizava para a classe trabalhadora
como se realizava para as elites paulistanas. Para a primeira, além de todas as dificuldades
enfrentadas na industria, do intenso processo de exploracdo encarado cotidianamente no

119 era necessario enfrentar também as dificuldades relacionadas

espaco imediato de producéo
ao espaco que ocupava na cidade. H4, portanto, uma sobreposicdo de dificuldades,
constrangimentos e — por que ndo? — de perdas e alienagoes.

E o que revelam com muita clareza muitos dos estudos que se debrucaram sobre a

questdo da precariedade da moradia em S&o Paulo. De acordo com Kowarick (2009, p. 112),

Até os anos 1930-1940, o destino habitacional da maioria dos pobres s6 poderia ser
0 corti¢o, pois eram raras as vilas operarias e as “casas unifamiliares e higiénicas” de
aluguel mostravam-se incompativeis com as remuneragdes do trabalhador
assalariado ou autbnomo.

18 A redefinicdo do contelido segregador ndo significa que a questdo da imigragdo n&o estivesse também
presente quando os bairros além-Tamanduatei tornam-se espacos industriais. Vale ressaltar que, em 1888, a
hospedaria do Bras ja estava concluida e, por mais que a maior parte dos imigrantes fosse dirigida para as
lavouras de café, parte significativa desse contingente ficou na cidade e passou a trabalhar com o artesanato ou
na produgdo industrial. Assim, o operariado nascente é composto por um grande ndmero de imigrantes.

19 por meio da analise dos dados do relatério sobre As Condices de Trabalho na Industria Téxtil do Estado de
Séo Paulo (elaborado em 1911 pelo Departamento Estadual do Trabalho), Andrade (1991) indica que a m&o de
obra nessa indUstria era majoritariamente composta por mulheres imigrantes; a jornada de trabalho era de 10,5
ou 11 horas Uteis, sendo que em boa parte do ano a duragdo do trabalho era estendida; as mulheres e criangas
recebiam menos que os homens em qualquer funcao; e o aluguel correspondia a 40% do salario médio de uma
teceld. Como se sabe, essas duras condicOes de trabalho (e de vida) levaram a realizagdo de greves no inicio do
século XX por aumento salarial, diminuicéo da jornada de trabalho, contra as demissdes e pelo reconhecimento
das organizagdes sindicais.



118

Segundo esse mesmo autor, o preco da terra, assim como os problemas relativos a
mobilidade (o custo, o tempo de deslocamento ou mesmo a auséncia de meios de transporte
de massa) tornavam inviavel para a maior parte dos trabalhadores a aquisicdo ou construgédo
da casa propria em local distante do centro. Desse modo, “a mao de obra necessitava morar
proximo ao emprego, o que de fato acontecia nos populosos e populares bairros do Bras,
Mooca, Belenzinho, Bom Retiro ou Pari” (KOWARICK, 2009, p. 112-113).

E por essa raz&o que, no Bras (assim como em outros bairros industriais e operarios da
cidade), tornaram-se comuns o0s corticos e outras formas de habitacdo similares. De acordo
com Reale (1982, p. 25), ali predominavam, ao lado dos grandes lotes ocupados pelas
indUstrias, os lotes estreitos e compridos, e “Esse tipo de lote, que vai caracterizar o bairro até
nossos dias [inicio dos anos 1980], dara origem a casinhas geminadas, sem jardim na frente,

junto a rua e com condi¢des precarias de higiene e ventilagdo”. Além disso,

era comum no bairro, sobretudo nas ruas Caetano Pinto e Carneiro Ledo, o
aparecimento de corticos, habitagdes coletivas com um corredor central para onde se
abria as portas e janelas dos quartos, que se alinhavam de ambos os lados. Nos
fundos, havia instalagGes sanitérias e lavanderias de uso comum. (REALE, 1982, p.
25)

Aqui cabe um aparte, pois a classificagdo das formas de moradia da classe
trabalhadora na cidade nédo se realiza sem dificuldades. A complexidade e variabilidade das
formas de morar tornam a propria definicdo do que é um cortico, assim como do que é uma
favela ou um loteamento, uma questdo a ser debatida. Kowarick e Ant (1994, p. 76) expdem
essa dificuldade ao indicar que, no fim do século XIX, “um relatorio oficial apresentado a
Camara Municipal de Sdo Paulo apontava para a existéncia de seis tipos de cortico™'?°. Essa
complexidade também aparece no trabalho de Martin (1984, p. 67), quando ele identifica a
coexisténcia de “‘vilas’, ‘corti¢os’ e ‘quintaldes’ que caracterizaram de forma marcante todos
os bairros operérios surgidos no periodo”?. Segundo esse autor, corticos, vilas e quintaldes
eram variacfes de um mesmo padrdo de construcdo coletiva: ocupavam lotes com longo

formato retangular (de 5 a 15 metros de frente e de 20 a 50 metros de fundos), possuiam

120 «Qs seis tipos de corticos apontados sdo: cortigo-patio, casinha, hotel-cortigo, prédios de sobrado convertidos
em cortico, vendas e ainda os corticos improvisados nos fundos dos dep6sitos de madeira e outros materiais de
construgdo, nos terrenos com oficina de canteiro, nas cocheiras e estabulos”. (KOWARICK; ANT, 1994, p. 89)

121 Martin (1984, p. 68) também identifica a existéncia de vilas operarias nos bairros industriais de S3o Paulo
(como a Maria Zélia, no Belenzinho, ou a Antarctica, na Mooca) construidas ou financiadas por empresas que
as destinavam a seus proprios trabalhadores, mas ressalta que essas eram exce¢des naquele contexto: “A
pequena moradia de aluguel, o ‘cortico’ e a ‘vila’ erguidos pelo pequeno investidor, responderia, a0 contrario,
pela grande maioria das habita¢cdes no Bras e demais bairros operarios”.
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quartos geminados, e banheiros e tanques de lavar roupa coletivos. Devido a essas
caracteristicas, neles eram comuns os problemas de insalubridade, ma insolagéo e ventilag&o,
além da evidente falta de privacidade entre os diferentes comodos.

Vivendo sob condicBes durissimas, muitas vezes essas formas de habitacdo
representavam até mesmo uma ameaca a sobrevivéncia dos trabalhadores. Reale (1982, p. 26)
indica, por exemplo, que “era comum o surgimento de surtos de febre tifoide e outras doencas,
ocasionando, conforme podemos ver nos obituarios dos jornais da época, a morte de grande
numero de pessoas, sobretudo criangas”.

Em 1893, a Comissdo de Higiene do Municipio ja cogitava demolir corticos e
construir vilas mais espacosas, principalmente nas ruas Caetano Pinto e Carneiro Le&o
(MARTIN, 1984, p. 85). Mas ndo foi a preocupacdo com as condi¢cdes de vida da classe
trabalhadora que levaram o Estado a atuar no sentido de erradicar essa forma de moradia na
cidade como um todo e no Bras especificamente. Os corticos incomodavam, sobretudo,
porque eram uma ameaga a “saude da cidade”, ja que poderiam ser focos de epidemias. Além
disso, eles poderiam comprometer a mente dos trabalhadores, expondo-os a “contaminagédo”

pelas ideias anarquistas trazidas pelos imigrantes europeus.

De fato as greves sdo frequentes e violentas, colocando constantemente em xeque 0s
padrdes de acumulagdo calcados na pauperizacdo absoluta dos trabalhadores. O
movimento operario na Primeira Republica (1889 — 1930) atinge seu apice durante a
greve geral de 1917. Neste particular, convém mencionar que a luta dos
trabalhadores naquele ano néo se deu em torno de sindicatos, centrando-se em torno
das Ligas de Bairro. Uma apds a outra, numa irradiagdo incontrolavel, as empresas
sdo obrigadas a fechar, aglutinando-se trabalhadores e moradores numa forma de
enfrentamento que, a partir dos bairros pobres, paralisam a cidade: assim, estas
zonas populares que circundam as fabricas, onde predominam moradias da classe
pobre, passa a se encaradas como focos de desordem, “epidemias anarquistas”,
semelhantes as moléstias contagiosas, que devem ser extirpadas do cenéario da
cidade. (KOWARICK; ANT, 1994, p. 79)

Sobre 0s corticos, uma vez que retomaremos esse ponto ao tratarmos das praticas
alimentares no Brés, é preciso dizer que, mesmo tendo sido alvo de tentativas de erradicacdo
gue atravessaram o século XX, eles continuam sendo uma forma de moradia para parte da
classe trabalhadora, em especial nos bairros centrais. Kowarick (2009, p. 113) reconhece uma
tendéncia de queda na propor¢do de moradores residentes em corticos no municipio: de 18%,

em 1961, para 6%, em 1990. Mas isso ndo significou o fim dessa forma de habitacgdo, pois

Os corticos hoje sdo menos numerosos, mas nao constituem reminiscéncias do
passado, uma vez que estdo presentes em todos os distritos da capital, alcangando
significativa proporg¢do nas areas centrais da cidade, por possibilitarem o acesso a pé
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ao trabalho, proximidade com vasta oferta de bens e servigos coletivos, como
creches, postos de salde, escolas de ensino fundamental etc., e o pulsar de uma vida
que inexiste nas longinquas periferias, onde se alastram os loteamentos assim
chamados clandestinos. (KOWARICK, 2013, p. 52)

Dados do Censo Demografico realizado pelo IBGE em 2010, disponibilizados pela
prefeitura, indicavam a existéncia de 42.924 domicilios caracterizados como “casa de
comodos”, “corticos” ou “cabegas de porco” no municipio de Sdo Paulo (SAO PAULO
(Cidade), [s.d.b]). Esse valor corresponde a apenas 1,2% do total de domicilios do municipio,
no entanto, no Bras (assim como em outros distritos centrais), a presenca dos corti¢os ainda é

significativa.

Tabela 7 - Domicilios segundo tipos residenciais no municipio de Sao Paulo e distrito do Bras (2010)

C Participacao I Participacéo
Tipo residencial Mu~n|C|p|o de no total de D|str|t,o do no total de
Séo Paulo o Bras o
domicilios domicilios
Casa 2.460.091 68,84% 1.137 11,31%
Casa de vila ou condominio 52.673 1,47% 584 5,81%
Apartamento 1.017.720 28,48% 7.138 71,01%
Casa de comodos, cortico ou
cabeca de porco 42.924 1,20% 1.193 11,87%
Oca ou maloca 101 0,0% 0 0,0%
Total de domicilios 3.573.509 100% 10.051 100%

Fonte: S&o Paulo (Cidade) ([s.d.b]).
Elaborado pelo autor.

A permanéncia dos corticos como forma de moradia em alguns distritos centrais da
cidade de S&o Paulo é um dos elementos que caracterizam a periferizacdo de algumas areas
centrais da cidade. A compreensao de tal processo passa pela considera¢do de que, mesmo
com todas as dificuldades, habitar em corticos apresenta uma vantagem decisiva para a classe
trabalhadora, que se traduz na fala de seus moradores como “estar perto de tudo”
(KOWARICK, 2009, p. 116). Ir a pé para o trabalho, gastar menos de 30 minutos para chegar
ao trabalho, estar proximo de servigos publicos e do comércio, tudo isso representa um
“beneficio” que leva muitos moradores a enfrentarem condi¢Ges de moradia mais degradantes
que aquelas encontradas nas periferias da cidade, onde, no entanto, vive-se “longe de tudo”.
Essas consideracfes parecem confirmar aquilo que Lefebvre (1999, p. 128-129) destacou

acerca do “comprador do espaco”: o fato de que ele compra ao mesmo tempo um “valor de
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uso”, “uma distancia” e um “emprego do tempo”. Como esses trés fatores compdem
simultaneamente o preco a ser pago pela moradia, a parcela mais empobrecida da classe
trabalhadora € geralmente forcada a sacrificar um fator em detrimento do outro (quando néo é
obrigada a sacrificar todos eles a0 mesmo tempo).

Além disso, ¢ indispensavel ressaltar que a existéncia dos corticos também se explica
pelo fato de que essa modalidade de habitacdo constitui um negdcio de alta rentabilidade para
0s proprietarios desses imdveis, pois, como alerta Kowarick (2009, p. 117) em analise recente,
“o metro quadrado dos cubiculos ¢ em média 34% mais alto do que o aluguel residencial em
Sao Paulo”. Mais adiante, ao analisarmos de que modo os moradores do Brés realizam suas
préaticas alimentares, retomaremos essa andlise dos corticos. Neste momento, € preciso
avancar na analise do processo de urbanizacdo de Sdo Paulo para compreendermos como e
por que os corticos deixaram de ser a forma de habitacdo mais comum entre a classe
trabalhadora da cidade.

Ao analisar os problemas relacionados a habitacdo em S&o Paulo, na passagem do
século XIX para o seculo XX, Bonduki (1982) também identifica nesse momento o inicio do
processo de segregacdo espacial que “ja levava setores da classe dominante a procurarem
bairros exclusivos da elite e a transformar o centro numa zona nobre, assim como a
discriminar os bairros que apresentavam uma caracteristica mais acentuada de ocupacao
operaria” (BONDUKI, 1982, p. 111). Mas 0 autor chama atencdo para o fato de que os bairros

do segundo grupo

ndo eram habitados exclusivamente pela populacdo de baixa renda, mas incluiam
também, por vezes, habitacfes de classe média e até burguesas, além de industrias e
do comércio local, como é o caso do Ipiranga e mesmo do Brés. O que nos parece
fundamental notar é que a “solugdo corticos e casas alugadas”, sem incluir o
fendmeno da periferizacdo, é, na sua natureza, um modelo que ndo permite, numa
cidade densa e concentrada da escala de S&o Paulo de entdo, a existéncia de uma
segregacdo espacial muito acentuada que possibilite uma distribuicdo totalmente
desigual dos investimentos publicos, como o que sera viavel a partir do
desenvolvimento do padrdo periférico de crescimento urbano. (BONDUKI, 1982, p.
111)

O processo de periferizagéo significou, portanto, a acentuacdo da segregacdo espacial
na cidade. Isso ndo quer dizer que ndo houvesse periferias em S&o Paulo antes do processo de
periferizacdo, pois, como indica Kowarick (2009), estas sempre existiram nessa cidade, mas
como o sistema de transporte (baseado sobretudo nas poucas linhas de bonde e nos trens) era

precario, ndo era possivel que muitas pessoas vivessem longe do centro.
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Vimos que Petrone (1958) ja4 chamava atencdo para a existéncia, no inicio do século
XX, de uma “periferia instavel” em intenso processo de expansdo, ainda ndo plenamente
interligada a cidade. Para Seabra (2004, p. 277), “a periferizagdo ja estava la como laténcia ¢
mesmo como realidade, pois a literatura informa que pelos anos 1940 ja havia loteamentos
populares, nos quais os trabalhadores comecaram a fazer suas proprias casas”. Foi, portanto,
somente a partir das décadas de 1940 e 1950 que houve uma expansao significativa da area
urbanizada de Sdo Paulo, acompanhada pelo agravamento das desigualdades espaciais que
caracterizam o processo de segregacdo, pois, como indica ainda Seabra (2004, p. 304),
“Aqueles que com anterioridade integraram os quadros da urbanizacdo de Sdo Paulo até
meados do século, por exemplo, desfrutaram de algumas condi¢6es de urbanizacdo que se ja
ndo eram boas, pioraram muito depois”.

Isso ocorreu porque a transformacdo de terra rural em terra urbana consistiu, na
maioria dos casos, no mero parcelamento do solo, ou seja, no loteamento das chacaras e sitios
(em geral sem respeitar a legislacéo vigente) sem o provimento de servi¢os urbanos bésicos,
como fornecimento de agua, tratamento de esgoto, coleta de lixo, fornecimento de energia
elétrica, iluminacdo publica, calcamento das ruas; além disso, impunha-se grande distancia
para acessar escolas, creches, hospitais, postos de saude, ou mesmo estabelecimentos privados
de comércio. No limite, tratava-se de transformacdo de terra rural em terra urbana, sem
urbanizacéo.

A anélise desse processo de periferizacdo explicita que a relacdo entre centro e
periferia na cidade é dindmica. Em Sao Paulo, durante todo o século XX e inicio do século
XXI, algumas centralidades foram reafirmadas, outras foram produzidas, algumas areas
centrais passaram por um processo de periferizagdo, e surgiram novas periferias. Bairros
como o Bras, que no inicio do século poderiam ser considerados periféricos, passaram a ser
denominados centrais, mesmo que, como veremos mais adiante, sejam marcados pelo
processo de “periferizagdo do centro”. Ja lugares como o distrito do Grajad, atingido pelo
processo de periferizacdo somente a partir da década de 1960, configuram o que podemos
chamar de “novas periferias”, cada vez mais distantes das areas centrais da cidade.

Centralidades e periferias séo produzidas simultaneamente como partes de um mesmo
processo. A concentracdo de investimentos publicos e privados em certas localidades produz
espacos com composi¢cOes organicas diferentes, ou seja, com quantidades distintas de trabalho
materializado no territorio (na forma de infraestrutura, meios de consumo coletivos etc.). 1sso
gera uma valorizagdo desigual do espaco urbano e estd na base do processo no qual, “ao

menor sinal de valorizacdo do espago, desencadeia-se um processo de expropriacdo das
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camadas sociais proletarizadas” (DAMIANI, 2008a, p. 237). Assim, sob o0 modo de produgdo
capitalista, a producdo de novas centralidades € ao mesmo tempo a expulsdo da populacéo que
vivia nessas areas tornadas centralidades para outras cujas condi¢cdes de urbanizacdo séo
piores. Nas periferias, prevalece “a baixa composigdo organica do espago, que aparece como
falta de infraestrutura urbana” (DAMIANI, 2008a, p. 241), enquanto novas centralidades séo
produzidas a partir de investimentos realizados com a participacdo decisiva do Estado. Em
sintese, 0 “movimento ¢ ir distanciando os espagos periféricos e ir constituindo novas
centralidades econdmicas metropolitanas” (DAMIANI, 2008a, p. 241). A urbanizacéo,
portanto, inserida na atual producdo e reprodugdo sociais, atua no sentido de ratificar e
amplificar a exploragdo e a expropriagdo da classe trabalhadora.

Essa compreensdo da relagdo centro-periferia impde que se considere a producdo de
centralidades da periferia, assim como a periferizacdo de certas areas do centro. Desse modo,
a compreensdo do processo de urbanizacdo ganha em complexidade e permite uma anéalise
mais atenta e apurada, que ndo entende centro e periferia como unidades homogéneas dentro
da cidade. Se na periferia prevalece a baixa composi¢do organica do espaco, isso ndo significa
gue ndo haja também ai areas mais bem equipadas, portanto mais valorizadas. O mesmo pode
ser dito do centro, ou da area central das cidades, que pode também apresentar uma
valorizacdo desigual provocada pelas diferencas de investimento no espaco. Nesse sentido,
Damiani (2008a, p. 246) fala em uma “estratificagdo espacial das centralidades”, que iria das
centralidades locais, as regionais (de uma mesma zona da metrépole), metropolitanas e assim
por diante.

Essa leitura do processo de urbanizagdo levou Damiani (2004a) a defini-la como
critica. Diferentemente dos conceitos de urbanizacdo desordenada ou cadtica — que
geralmente tém como base uma visdo dual do processo de urbanizacdo (organizado X
desorganizado; legal x ilegal; formal x informal) —, o conceito de urbanizacdo critica
compreende a natureza contraditéria de uma economia a qual nega as possibilidades que ela
mesma cria, a qual “nega as capacidades humanas possiveis, que ela mesma virtualmente
coloca” (DAMIANI, 2004a, p. 38). Assim, esse conceito ndo tem em seu horizonte a proposta
do planejamento como solugdo para os problemas da e na cidade, mas procura evidenciar
como “o urbano revela as contradigdes cruciais que vivemos, nao se definindo como um
aspecto secundario, um epifenomeno, ou um fendmeno eventual” (DAMIANI, 2004a, p. 37).
Em outras palavras, o conceito de urbanizacéo critica aponta a necessidade de considerarmos

as desigualdades espaciais, mas ndo com o objetivo de transformar a analise em uma
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reivindicacdo por mais e melhores equipamentos urbanos'?, pois considera que, sob as

relagOes sociais capitalistas,

tornar o lugar mais urbano significa, no limite da racionalidade deste Estado e da
propriedade privada da terra urbana, expulsar a populacdo que é excedente. A luta
pela sobrevivéncia e pela cidadania pode, dependendo de seus termos, expulsar e
selecionar e essa relacdo é quase naturalizada — aparece como natural. (DAMIANI,
2000, p. 32)

Nesse sentido, entendemos que a compreensdo do processo de periferizacdo exige
considerar as “circunstancias metropolitanas como conjunto, como totalidade, sempre mével e
propondo novos ou renovados territdrios econdmicos, como uma ‘geografia do movimento’”
(DAMIANI, 20083, p. 244). SO assim poderemos compreender como se formou, a partir da
década de 1950, “uma enorme extensdo de urbanizagdo continua” na qual “os moradores, ja
entdo metropolitanos, viveriam novas experiéncias de espago e de tempo” (SEABRA, 2004, p.
271).

Para entender essas transformacGes, € necessario considerar que a concentragdo de
capital e, consequentemente, de forca de trabalho nas grandes cidades brasileiras e em
especial em S&o Paulo ndo cessa em meados do século XX. Santos (2009a, p. 31) identifica,

no periodo que vai de 1940 a 1980,

a verdadeira inversdo quanto ao lugar de residéncia da populag&o brasileira. H4 meio
século atras (1940), a taxa de urbanizacdo era de 26,35%, em 1980 alcanca 68,86%.
Nesses quarenta anos, triplica a populacdo total do Brasil, ao passo que a populagdo
urbana se multiplica por sete vezes e meia.'?

Nesse processo, Sdo Paulo sempre esteve na condicdo de principal destino dos
migrantes, pois, como Santos (2009a, p. 59) indica, “entre 1970 e 1980, a regido
metropolitana de Sdo Paulo recebe, sozinha, 17,37% do total de migrantes do Pais, o dobro do
que vai para o Rio de Janeiro”. Assim, tanto o municipio como a Regido Metropolitana de
S&o Paulo (RMSP)** apresentaram um ritmo intenso de crescimento até a década de 1980,

mas mesmo apos esse periodo as taxas de crescimento continuaram significativas.

122 Essa reivindicagdo pode aproximar-se daquela que exige uma distribuicdo (reparticdo) justa das mercadorias,
sem considerar que tal distribuicao desigual é determinada pelas caracteristicas da producéo capitalista.

123 E interessante destacar que Santos (2009a, p. 85) também identifica um crescimento significativo na
propor¢do da populagéo vivendo em regifes metropolitanas neste mesmo periodo: 14,98% em 1940; 17,95%
em 1950; 21,72% em 1960; 25,58% em 1970; 28,93% em 1980.

124\ RMSP é composta por 39 municipios e foi instituida pela Lei Complementar n.° 14, de 1973 (BRASIL,
1973).
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Gréfico 3 - Populacdo do municipio de S&o Paulo e da Regido Metropolitana de Sdo Paulo (RMSP) (1950-
2010)
Fonte: S8o Paulo (Cidade) ([s.d.a]).
Elaborado pelo autor.

De acordo com Singer (2012), a partir de 1950 o processo de substituicdo de
importacdes no Brasil atinge outras industrias (bens de consumo duraveis, bens de capital e
bens intermediarios), e esses hovos ramos industriais ja surgem fortemente concentrados na
area metropolitana de Séo Paulo e suas imediacdes (Baixada Santista, Campinas e Vale do
Paraiba). Além disso, segundo esse mesmo autor, “Esta formidavel concentragdo de
atividades industriais condicionou, por sua vez, uma extraordinaria expansao de atividades
tercidrias na regido” (SINGER, 2012, p. 127)**, o que explicaria a continuidade do fluxo
migratorio para a Grande S&o Paulo.

Assim, Singer (2012, p. 131) nega o argumento de que, por causa da migracgdo, a
oferta de for¢ca de trabalho “aumenta mais depressa que a demanda, gerando um volume
crescente de desemprego (aberto, oculto, disfarcado) e de subemprego”. Segundo ele, a taxa
de desemprego em Sdo Paulo neste momento era semelhante a de outros lugares e, “No fundo,
0 grande movimento migratorio para a Grande S&o Paulo nada mais significa do que o

deslocamento da oferta de forca de trabalho para onde mais cresce a demanda” (SINGER,

125 segundo Singer (2012, p. 127), a “atividade comercial, além de se ampliar, especializou-se, 0 mesmo
acontecendo com a atividade financeira; a rede de ensino formal cresceu bastante, surgindo ao seu lado uma
grande quantidade de cursos profissionalizantes; 0s servigos pessoais também se ampliaram, multiplicando-se
os estabelecimentos de luxo: hotéis, saldes de beleza, clubes de campo, saunas, escolas de judo, ioga, etc.”.
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2012, p. 132). Dessa forma, o autor procura contrapor-se ao pensamento ancorado numa
moral malthusiana que atribui todos os males da cidade aos fenébmenos demograficos (o
crescimento excessivo da populacdo e sua migracdo macica as metropoles). Ele também
critica o pensamento de parte da esquerda que “encampa como evidentes as constata¢des da
critica antiurbana” (SINGER, 2012, p. 122) e atribui a anarquia da producao capitalista o
crescimento desmesurado das cidades, concluindo seu argumento com a negacdo da
possibilidade de se definir um “grau 6timo de aglomeragdao” € com um alerta para o fato de
que “Esse tipo de critica do desenvolvimento capitalista, em lugar de apontar suas
contradicGes, volta-se contra as consequéncias da transformacao estrutural, condenando-a por
seu ritmo ‘excessivo’” (SINGER, 2012, p. 120).

O intenso crescimento populacional de Sdo Paulo foi, evidentemente, acompanhado
pela expansdo em todos os sentidos da area urbanizada, mas de maneira mais acentuada nos

sentidos leste e sul.
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O periodo entre 1950 e 1962 apresenta a maior expansdo da area urbanizada, mas
mesmo apos tal periodo esse processo continua significativo. Sobre isso, no entanto, cabe uma
consideracdo. Como o crescimento populacional continuou intenso apds 1962, houve,
certamente, adensamento da ocupacdo em areas ja consideradas urbanizadas. Além disso, a
comparagao entre o crescimento populacional do municipio e aquele da regido metropolitana
também sinalizam o processo de periferizagdo em curso. Entre 1950 e 2010, a participagédo da
populacdo do municipio na RMSP caiu de 80% para 57%. Assim, uma proporcao cada vez
maior dos trabalhadores passou a residir ndo apenas em distritos mais distantes do centro,
como também nos municipios periféricos que compdem a Grande Sao Paulo.

Muitos autores entendem que esses processos mudaram qualitativamente a natureza da
cidade, quando optam por denominar Sdo Paulo ndo mais como ‘“cidade”, mas como

“metropole”. Para Kowarick e Campanario (1994, p. 58),

Uma vez deflagrado esse novo patamar de concentracdo regional do capital e da
forca de trabalho, Sdo Paulo adquiriu caracteristicas metropolitanas. Isto ndo porque
sua feicdo demogréfica tornou-se agigantada ou porque houve rapida extensdo de
sua mancha urbana — atualmente com mais de 1700 km? — mas, sobretudo, pelo
papel econdmico que passou a desempenhar sobre o territério econdmico nacional,
aprofundando a tradicional divisdo de trabalho interna a sociedade brasileira.

J& Santos (2009a, p. 59) enfatiza que, nesse processo, “Sdo Paulo passa a ser a area

1”'2% chegando a concluir que ela “destaca-se como metrépole onipresente no

polar do Brasi
territorio brasileiro”. A nosso ver, essas consideragdes sao importantes para a compreensao do
processo que da origem a Grande Sao Paulo (ou @ RMSP) e de como esta passa a exercer uma
influéncia politica, econdmica e social cada vez maior sobre o territorio nacional. No entanto,
essa analise ndo esta completa se ndo considerarmos que o processo de metropolizacdo €, ao
mesmo tempo, processo de negagdo da cidade. E preciso compreender, como alerta Damiani
(2004b, p. 90), que a “metropole é uma cidade em autodestrui¢ao”.

Analisando esse processo, Seabra (2004, p. 277) indica que

entre 1950 e 1980, implodiam as estruturas internas da cidade [de S&o Paulo] a
medida que explodia o tecido urbano na formacdo de periferias que davam
configuracdo, propriamente, a metrépole. Depois dos anos 1980, mal se distinguem
as partes do todo na justaposicdo de formas desconexas que caracterizam a
morfologia da metropole.

12 para ele, isso se da “ndo mais propriamente pela importancia de sua indGstria, mas pelo fato de ser capaz de
produzir, coletar, classificar informaces, proprias e dos outros, e distribui-las e administra-las de acordo com
seus proprios interesses” (SANTOS, 2009a, p. 59).
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Para esta autora, até a década de 1950, “os bairros funcionaram como um ambito de
producdo de valores de uso fundados em formas diversas de cooperacdo porque a
sociabilidade da vida de bairro estava afeita a tais processos” (SEABRA, 2004, p. 281). Em
outras palavras, os bairros eram um suporte importante e necessario para a reproducédo da
classe trabalhadora, no entanto, com o processo de imploséo-explosdo da cidade, eles
“tornaram-se ndo mais do que fragmentos da metropole” (SEABRA, 2004, p. 279).

Damiani (2004b, p. 90), por sua vez, ressalta que o “império da economia no urbano
ou o urbano como economia metamorfoseia a realidade urbana em fragmentos urbanos,
definidores da metropole”. S0 0s processos de fragmentacdo e separacdo que passam a
caracterizar a vida na cidade, e assim “se sobrevive ocupando somente fragmentos. Vive-se
negando a propria vida social possivel” (DAMIANI, 2004b, p. 92). A alienacdo espacial
poderia ser lida, portanto, por meio da fragmentacdo da cidade, que ¢ ao mesmo tempo a
fragmentacdo das praticas cotidianas: “separando tempos e espagos da vida social,
funcionaliza e esvazia o viver” (DAMIANI, 2008a, p. 192). Para a maior parte das pessoas, a
vida se realiza numa selecdo fragmentada de espacos (apropriados apenas residualmente),
prevalecendo o estranhamento sobre a identidade com o lugar.

Neste ponto, entendemos ser necessario resgatar o modo como Lefebvre (2001, 2004)
entendia a forma urbana, para que possamos compreender o fundamento da critica a
fragmentacéo e separagdo. Assim como Marx, Lefebvre (2001) enfatiza que o desvendamento
da realidade passa pela compreensdo da relacdo entre forma e contetdo: ndo ha forma sem
conteddo, nem contetdo sem forma, e 0 movimento do pensamento deve buscar a unidade
(rompida no momento da analise) entre ambos. Assim, o autor contrapde-se, de um lado, a
meditacdo que tende a dissociar as formas dos contetidos ao constituir “esséncias absolutas” e,
de outro lado, a préatica e ao empirismo que tendem a se contentar com a constatacdo dos
conteddos, a estacionar na sua opacidade, e aceita-los na sua diferenca. Em sintese, é somente
“através da razdo dialética, [que] os contelidos superam a forma e a forma da acesso aos
conteudos” (LEFEBVRE, 2001, p. 87).

Mas como desvendar a relagdo entre forma e conteudo da cidade? Lefebvre (2004, p.
109) alerta que, no sentido habitual do termo, a forma seria 0 geométrico ou o plastico, tratar-
se-ia de uma distribuicdo espacial (quadriculada ou radioconcéntrica), mas isso sé seria
verdade se restringissemos a problematica urbana aos problemas da circulagdo. Sua intencéao é
outra: definir o que seria a forma urbana, a partir daquilo que se coloca como fundamento ou
esséncia da cidade. Nesse esfor¢o, o autor reconhece a centralidade como o “essencial do

fendmeno urbano” (LEFEBVRE, 2004, p. 110), pois a cidade “atrai para si tudo o que nasce,
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da natureza e do trabalho”; ela “centraliza as criagdes”; ela “cria uma situagdo, a situagao
urbana, onde as coisas diferentes advém uma das outras e ndo existem separadamente, mas
segundo as diferen¢as” (LEFEBVRE, 2004, p. 111).

E por essa via que Lefebvre (2004, p. 112) define o urbano como “forma pura: o ponto
de encontro, o lugar de uma reunido, a simultaneidade”. Para ele, a existéncia mental da forma
urbana é a simultaneidade, enquanto sua existéncia social seria 0 encontro e a reunido de bens
e produtos, atos e atividades, riquezas. O urbano “ndo é uma esséncia a-temporal, nem um
sistema entre os sistemas ou acima dos outros sistemas. E uma forma mental e social, a forma
da simultaneidade, da reunido, da convergéncia, do encontro (ou antes, dos encontros)”
(LEFEBVRE, 2001, p. 81).

E essa compreensdo da forma urbana que fundamenta a critica tedrica e pratica do
processo de urbanizacao, pois ela permite que o pensamento reencontre, “num nivel superior,
numa outra escala, apés a explosdo (nega¢do), a comunidade, a cidade. Ele recupera os
conceitos centrais da realidade anterior para restitui-los num contexto ampliado: formas,
fungdes, estruturas urbanas” (LEFEBVRE, 2004, p. 44). A compreensao da histéria da cidade
tem, assim, um sentido claro: determinar os contetidos centrais da realidade anterior (a cidade)
a fim de restitui-los no momento de sua negacdo. Essa € uma conquista que aponta para a
importancia do método que o autor denominou como regressivo-progressivo e por meio do
qual pdde retornar a historia da cidade em busca de seu fundamento (que se expressa pela da
forma urbana). Esse método permite que o virtual, contido no presente como virtualidade,
oriente a analise; permite que o atual ilumine o passado e que a0 mesmo tempo ndo seja
compreendido como eterno.

Para Lefebvre (2004), vivemos contraditoriamente um momento em que a
simultaneidade intensifica-se e as capacidades do encontro e da reunido consolidam-se, mas
ao mesmo tempo a separacdo também aumenta; a divisdo do trabalho, a segregacédo de grupos
sociais, as separacfes materiais e espirituais sao levadas as ultimas consequéncias. Ou, como
sintetiza Debord (1997, p. 112), “Essa sociedade que suprime a distancia geografica, recolhe
interiormente a distancia, como separagdo espetacular.”

Aqui se reafirma a importancia da compreensdo da forma urbana, pois

essas dispersdes s6 podem ser concebidas e apreciadas através da referéncia a forma
da simultaneidade. Sem essa forma, a dispersdo e a separacdo Sdo pura e
simplesmente percebidas, aceitas, interinadas como sendo fatos. Deste modo, a
forma permite designar o conteudo, ou antes, os conteidos. (LEFEBVRE, 2001, p.
91)
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Conforme anunciado, a forma urbana serve como referéncia para a analise e critica da
realidade, portanto para a compreensdo de que a cidade transformada pela industrializagdo é
antes de tudo a néo cidade, a negac¢do da realidade anterior, pois, segundo esclarece Lefebvre
(2001, p. 6),

a cidade e a realidade urbana dependem do valor de uso. O valor de troca e a
generalizagdo da mercadoria pela industrializagcdo tendem a destruir, ao subordina-
las a si, a cidade e a realidade urbana, refligios do valor de uso, embriées de uma
virtual predominéncia e de uma revalorizagéo do uso.

Retomemos nossa analise do processo de urbanizacdo de Sdo Paulo. Vimos que a
expansao da area urbana por meio do loteamento de chécaras e sitios que se localizavam nos
arredores da cidade vinha ocorrendo desde o final do século XIX. Esse processo ndo se deu
apenas no Bras, mas em todos os sentidos nos quais a area urbana foi se expandindo: de
acordo com Matos (1958), foi esse mesmo processo que deu origem aos bairros (hoje centrais)
de Santa Cecilia, Campos Elisios, Barra Funda, Bom Retiro, Liberdade e Bela Vista. No
entanto, foi somente a partir dos anos 1950 que a realizacdo de obras viarias e a introducao
em larga escala do automdvel (em especial do 6nibus, uma vez que a popularizacdo do
automavel privado é mais recente) possibilitou o loteamento de &reas cada vez mais distantes
do centro da cidade. Os precos dos imdveis nas areas ja urbanizadas e os salarios insuficientes
empurraram uma parcela significativa da classe trabalhadora para esses loteamentos, muitos
deles considerados ilegais por ndo respeitarem a legislacdo urbana vigente, nos quais
predominou a autoconstrucdo da moradia. Em sintese, as “obras viarias interessando a difusao
do automoével” e “o processo de periferizagdo da populagdo trabalhadora” ganharam forca e
tornaram-se “estruturadores do espago da metropole” (SEABRA, 2004, p. 278).

Gradativamente, a autoconstrucdo em loteamentos clandestinos ou irregulares
transformou-se na forma de moradia predominante da classe trabalhadora na cidade. Segundo
Kowarick e Ant (1994, p. 80), na década de 1940 “ja existem sinais mais generalizados de
autoconstrucao”, mas esta so se torna a forma de habitacdo dominante depois dos anos 1960.
Nesse mesmo sentido, Santos (2009b, p. 49) afirma, em texto de 1990, que “Mais de 70% das
casas construidas na metropole paulista sdo produtos da autoconstrugdo” e que nas areas mais

periféricas esse proporcdo chegava a 90%*%".

2T Em S#o Paulo, as favelas, como forma de moradia de uma parcela mais significativa da populagio, s&o um
fendmeno mais recente. De acordo com Seabra (2004), em 1970 apenas 1% da populagdo vivia em favelas.
Essa proporgdo passa para 20% em 1990. Para essa autora, ndo eram apenas os migrantes que formavam tal
populacdo, mas “também contingente da populagdo proletaria [que] perdia condi¢des e qualidade de vida em
Sao Paulo” (SEABRA, 2004, p. 274). Kowarick (2009, p. 170) alerta que as favelas séo resultado do
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Para compreender esse processo em sua complexidade, é preciso analisa-lo a partir de
diferentes pontos de vista. Quando analisado do ponto de vista do capital, esse modo de
resolver os problemas habitacionais é muito eficiente, uma vez que reduz significativamente o
custo de reproducéo da classe trabalhadora e, assim, o valor dos salarios. Isso se da porque as
moradias sdo construidas pelos préprios trabalhadores em lotes baratos, pois distantes do
centro e sem servicos urbanos bésicos, como j& mencionado. Do ponto de vista do
proprietario de terras, esse também € um processo muito vantajoso, afinal a transformacéo da
terra rural em terra urbana por meio dos loteamentos periféricos ndo representava grandes
custos aos proprietérios, permitindo uma extracéo de renda muito maior de sua propriedade.

J& do ponto de vista dos trabalhadores, o processo de autoconstrucdo da moradia em
loteamentos periféricos é longo e penoso. Kowarick (2009) chama atencéo para o fato de que
as tarefas envolvidas nesse processo exigem um enorme esforco fisico, feito em geral nos
horarios que seriam destinados ao descanso (fins de semana ou folgas) e que é comum a
construcdo durar anos (por vezes mais que dez anos), periodo no qual a familia tem de habitar
um “embrido” que tem entre 16 m®e 30 m?, até que os outros comodos fiquem prontos. Esse
mesmo autor revela que a autoconstrucdo tem como fundamento tanto o sobretrabalho
gratuito (realizado no canteiro de obras), como o sobretrabalho remunerado (na realizacéo de
bicos, horas extras e venda de férias, necessarios para complementar o salario). Mas, como
Kowarick e Bonduki (1994, p. 161) ressaltam, ndo sdo todos que conseguem superar as

dificuldades que essa producdo da habitagcdo impde:

Consegue realizé-la quem dispde de energia fisica para dobrar a jornada de trabalho
vérios dias por semana a fim de conseguir uma sobra que permita realizar
paulatinamente a obra. Consegue realizd-la quem diminui as despesas basicas,
inclusive as de alimentacdo e quem dispde de bracos na familia também submetidos
a estes processos.

Vemos, portanto, que, para atender de maneira precaria & necessidade de moradia,
muitas outras necessidades sdo sacrificadas: do descanso a alimentagdo. Além disso, o
sacrificio ndo se resume a construgdo da moradia, pois é imprescindivel considerar que a
maior parte dos loteamentos ndo apresenta, como anunciamos acima, 0S servigos urbanos
mais basicos. Analisando esse acumulo de sacrificios e constrangimentos, Kowarick (1993, p.

62) chegou a nogao de “espoliacdo urbana”, que consiste

esgotamento da periferizacdo apoiada na autoconstrucdo em lotes irregulares ou clandestinos, ou seja, quando a
autoconstrucdo torna-se mais dificil cresce o nimero de moradores de favelas.
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No somatorio de extorsdes que se operam através da inexisténcia ou precariedade
dos servicos de consumo coletivo, apresentados como socialmente necessarios em
relacdo aos niveis de subsisténcia, e que agudizam ainda mais a dilapidacéo
realizada no ambito das rela¢des de trabalho.

E importante ressaltar que esse processo é continuo, ou, em outras palavras, que ele se
reproduz, pois, mesmo quando a construcdo da moradia é dada como finalizada, isso ndo
significa necessariamente uma estabilidade para o trabalhador. Afinal, quando as melhorias
urbanas chegam aos bairros antes desprovidos de pavimentacdo, rede de esgoto, creches,
postos de saude, escolas, transporte coletivo etc., ocorre a valorizacdo desses espacos, 0 que
leva a expulsdo dos locatarios que ndo suportarem o aumento do aluguel e dos proprietéarios
que ndo suportarem o “preco do progresso” (KOWARICK, 2009, p. 166).

Assim, aqueles que sdo expulsos voltam a vivenciar o sacrificio que representa viver
em novas periferias mais distantes e/ou com piores condi¢cdes de urbanizacdo. Nesse sentido,
Kowarick e Campanario (1994, p. 62) concluem que “da perspectiva da classe trabalhadora, o
crescimento periférico significa violenta segregacdo socioespacial, pois o alto valor dos
imoveis torna-se um obstaculo ao acesso aos servigos urbanos existentes.”

E preciso chamar atencdo para o papel do Estado nesse processo, pois sua atuacio na
cidade sustenta e reforca o processo de periferizacdo. Como apontam Kowarick e Bonduki
(1994, p. 150-151), esse processo sO pode existir gracas ao fato de o poder publico ter deixado
de “exercer sua fun¢do de fiscalizacdo e controle”, 0 que ndo significa, no entanto,
“desconhecimento” ou “auséncia de planejamento” por parte deste ou daquele governo, mas
uma “estratégia dos orgdos publicos para arrefecer a crise habitacional que, no periodo do
pos-guerra, assumia aspectos explosivos, além de beneficiar os interesses dos proprietéarios de
terras e loteadores”. Além disso, € notorio que o Estado produz condi¢gdes de urbanizagdo
muito desiguais na cidade, pois canaliza investimentos publicos para certas areas que, assim,
valorizam-se e tornam-se (cada vez mais) inacessiveis para a maior parte dos trabalhadores.
Logo, ao invés de atenuar a segregacéo, reforca-a.

A andlise desse processo de periferizacdo baseado nos loteamentos e na
autoconstrucao da moradia revela que as dificuldades enfrentadas pela classe trabalhadora ndo
se resumem a exploracéo de sua forca de trabalho. Como insistimos, ha também uma série de
constrangimentos que extrapolam esse momento e tomam conta de quase toda a vida dos
trabalhadores. A nosso ver, fica explicito que o antagonismo entre as classes sociais revela-se
também no processo de urbanizagdo, que nao se caracteriza pelo “caos” ou pela “desordem”,

mas pelo fato de que as contradi¢bes caracteristicas das relagdes sociais capitalistas
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manifestam-se também na producdo do espaco. Trata-se de um processo continuo de
exploracdo e expropriacdo da classe trabalhadora que ndo pode ser superado sem o
questionamento dos fundamentos das relagfes sociais de producdo. Em outras palavras, ndo
ha planejamento que, sem colocar em xeque os fundamentos da reproducdo do capital, possa
dar ordem e resolver um processo de urbanizagdo que é critico.

Como anunciamos anteriormente, o processo de periferizacdo pelo loteamento de
areas cada vez mais distantes do centro so foi possivel gracas as obras viarias e a difusdo das
linhas de 6nibus pela cidade. N&do é demais destacar que, do ponto de vista do capital, é
imperativo que os trabalhadores retornem cotidianamente a seus postos de trabalho, ficando
até certo ponto em segundo plano onde e como eles vivem. Isso explica ndo apenas por que
alguns loteamentos s se tornaram viaveis apds o estabelecimento de linhas de 6nibus que
chegavam até eles ou os atravessavam, como também por que muitas vezes o0 primeiro servico
urbano a estar disponivel nos loteamentos periféricos foi o transporte coletivo.

Langenbuch (1971) contribuiu de maneira decisiva para a compreensdo do papel dos

meios de transporte na estruturacdo do espaco metropolitano de Sdo Paulo. De acordo com ele,

O arranjo espacial da Grande S&o Paulo repousa sobretudo na infraestrutura em vias
de transporte. Sem encontrar grandes obstaculos fisicos pela frente, tanto indUstrias
quanto habitantes funcionalmente vinculados a S&o Paulo puderam se estabelecer
onde a comunicacdo com a Capital fosse mais facil. O carater radiocéntrico de
metrépole repousa, é claro, nas vias de circulacdo, responsaveis pela estruturagdo
dos elementos radiais: “eixos de urbanizacdo em colar”, “eixos de urbanizacéo
embrionaria”. (LANGENBUCH, 1971, p. 334)

Esse autor ressalta o papel da ferrovia, antes mesmo da difusdo das linhas de 6nibus,
na formac&o de “suburbios residenciais em areas mais afastadas da cidade”, que constituiram
“reserva potencial de mao-de-obra” para a indistria (LANGENBUCH, 1971, p. 141). Mas,
apos as décadas de 1940 e 1950, o modelo rodoviarista adotado como politica de Estado faz
do 6nibus o principal meio de transporte coletivo na cidade. Esse modelo também permitiu o
aumento progressivo do uso de veiculos particulares, mas, como a popularizacdo do
automovel nos termos que conhecemos hoje é mais recente, foram as linhas de Onibus
(substituindo os bondes e, em muitos casos, ligadas as estacfes ferroviarias existentes) que
viabilizaram o processo de periferizacdo. Para se ter uma ideia de sua importancia, de acordo
com Kowarick e Bonduki (1994, p. 152), entre 1948 e 1966 a propor¢cdo dos passageiros
urbanos transportados em 6nibus saltou de 12% para 75%.

Langenbuch (1971, p. 159) demonstra o papel que o sistema de transporte e suas

transformagdes cumpre na estruturacdo do espago metropolitano ao descrever como —
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diferentemente das ferrovias que concentraram historicamente equipamentos comerciais,
industriais e residéncias ao redor de suas estagdes —, as linhas de 6Gnibus propuseram uma
“dispersdo linear, ao longo do trecho da rua ou estrada que o Onibus percorre”. Além disso,
conforme o proprio autor alertava, os pontos finais das linhas de énibus constituem-se
também como “maior polo em potencial, pois a ele afluem os moradores de toda a por¢ao
mais afastada do suburbio, ndo alcangada pelo veiculo” (LANGENBUCH, 1971, p. 159).
Devido a isso, ele entende que as linhas de 6nibus foram capazes de “conferir uma vocagao de
centralidade a alguns bairros periféricos paulistanos”, podendo, assim, “ao lado das ferrovias,
comandar o processo de metropolizagdo” (LANGENBUCH, 1971, p. 160).

Aqui é importante ressaltar que houve uma junc¢do dos interesses de loteadores e dos
empresarios aos quais as linhas de 6nibus eram concedidas, pois a viabilidade dos dois
negocios estava intimamente relacionada. Tanto os loteadores dependiam das linhas de 6nibus
para conseguir comercializar seus lotes, como a rentabilidade dessas linhas dependia do
sucesso dos loteamentos. De acordo com Langenbuch (1971, p. 201), alguns loteamentos s
comecaram a ser servidos pelo énibus depois de apresentarem uma quantidade de moradores
qgue tornava as linhas rentaveis, 0 que representava uma adversidade para 0s primeiros

moradores:

Muitos dos “suburbios-loteamento” despontam em &reas sitas fora dos principais
eixos de circula¢do rodoviaria, junto a estradas secundarias, ainda ndo servidas por
onibus. Os primeiros moradores, quase sempre pessoas humildes, fazem papel de
pioneiros. Por muito tempo deslocam-se a pé a estrada transitada por 6énibus. Estes
apenas sdo estendidos ao lugar depois de j& contar com povoamento razoavel,
assegurando rentabilidade a linha.

Ao mesmo tempo, novos loteamentos situados em areas ja servidas por linhas de
onibus que tinham como destino lugares mais afastados eram comercializados mais

facilmente e com maior retorno. Segundo Langenbuch (1971, p. 201-202),

O comércio imobilidrio soube muito bem tirar proveito dessa vantagem, dela
fazendo grande alarde em sua publicidade, sempre exagerando o nimero de linhas
de dnibus e minimizando o tempo de percurso. Compreende-se facilmente que estes
loteamentos, assim beneficiados, tenham frequentemente se povoado mais
rapidamente que os outros, afastados dos Onibus [..] Muitos destes nucleos
suburbanos, cujo desenvolvimento se apoiou inicialmente nos 6nibus destinados a
lugares mais afastados, passaram a contar posteriormente também com 6nibus a eles
destinados especificamente, fruto de sua ocupacéo.
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Portanto, foi assim que, pela adogdo do modelo rodoviarista e pela combinacdo de
loteamentos e autoconstrugdo da moradia, ocorreu o processo de periferizacdo em Sdo Paulo —
no qual se deu a urbanizagdo do Grajad, nosso outro recorte espacial.

Situado na zona Sul do municipio de Sao Paulo, é somente a partir da década de 1950
que a area do distrito do Grajal comecou a ser loteada para ser transformada em terra urbana.
A partir desse momento, seu crescimento demografico (assim como de outros distritos e
municipios periféricos) foi mais intenso que aquele registrado na RMSP ou nos distritos

centrais do municipio.

Tabela 8 - Populagdo recenseada e taxa de crescimento da Regido Metropolitana de S&o Paulo (RMSP) e
dos distritos do Bras e do Grajau

RMSP Brés Grajau
Ano . Taxa de N Taxa de x Taxa de
Populagéo - Populagéo - Populagéo -
crescimento crescimento crescimento
1950 2.653.860 - 55.097 - 3.740 -
1960 4.739.406 79% 48.875 -11% 8.989 140%
1970 8.139.730 72% 41.006 -16% 43.664 386%
1980 12.588.725 55% 38.630 -6% 117.301 169%
1991 15.444.941 23% 33.536 -13% 193.754 65%
2000 17.878.703 16% 25.158 -25% 333.436 72%
2010 19.683.975 10% 29.265 16% 360.787 8%

Fonte: S&o Paulo (Cidade) ([s.d.a], [s.d.c]).
Elaborado pelo autor.

Dados extraidos dos censos populacionais (SAO PAULO (Cidade), [s.d.a], [s.d.c])
indicam como os recortes selecionados para a realizagcdo dessa pesquisa sdo, de alguma
maneira, representativos do processo de metropolizacdo em S&o Paulo. Para além do
expressivo crescimento da populacdo da RMSP desde a década de 1950 (que vem perdendo
forgca, mas ainda assim é significativo), os dados revelam também uma caracteristica desse
processo: o crescimento populacional metropolitano ndo ocorreu de maneira homogénea em
toda a cidade, pois enquanto algumas &reas cresceram pouco ou até apresentaram taxas
negativas de crescimento (caso do Bras, cuja populacdo cai para menos da metade entre 1950
e 2000), outras apresentaram um crescimento populacional mais intenso que o da regido
metropolitana (como o Grajad, que nos ultimos 60 anos passou de uma populagdo de 3.740
para 360.787 habitantes, tornando-se o distrito com a maior populacdo da cidade de S&o
Paulo). Considerando o crescimento das periferias, Damiani (2008a, p. 255) afirma que “a
urbanizagdo critica pde uma alteracdo da medida do fendmeno urbano. S&o milhdes de
moradores nas periferias urbanas e o sentido dessa magnitude, enquanto uma alteracéo

qualitativa do processo, ¢ decisivo”.
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A compreensdo do processo de urbanizacdo do Grajau passa pela consideragdo de uma
série de fatores, alguns deles ja anunciados. Primeiramente, é preciso considerar sua distancia
em relacdo ao centro do municipio ou mesmo do nucleo urbano de Santo Amaro
(historicamente uma centralidade para parte significativa da zona Sul do municipio). Além da
distancia, o fato de essa parte do municipio ndo ser cortada por nenhuma importante via de
comunicacdo com outras regibes do estado (Baixada Santista, Vale do Paraiba,
Jundiai/Campinas, lItu/Sorocaba, Vale do Ribeira) fez com que ndo houvesse nenhum
estimulo significativo a sua ocupagdo, pois, como Langenbuch (1971, p. 36) ressalta, “a
circulacdo, de modo geral, tem importantes e intensas repercussdes sobre a organizacao
espacial. [...] As estradas, na época [meados do século X1X] funcionavam como agentes de
povoamento e de ocupagao do espago de varias maneiras”.

A via mais importante que conectava o sertdo de Santo Amaro ao restante da cidade
era a antiga estrada de Parelheiros (atual avenida Senador Teotonio Vilela, ainda muito
importante para a circulacdo nessa parte da cidade), mas como essa via nao ligava Sdo Paulo a
outros municipios, e Parelheiros ndo tinha uma importancia econémica expressiva, ela nunca
se transformou em uma rodovia ou autoestrada. Assim, mesmo em um periodo mais recente, a
precéaria comunicacdo com o restante da cidade era apontada por Langenbuch (1971, p. 175)
como um fator que desencorajava a urbanizacdo de areas para além do nucleo de Santo
Amaro, pois nem mesmo a construgdo das represas conseguiu “atrair a classe abastada para a
fixagdo de suas residéncias”, uma vez que “é possivel que as caracteristicas técnicas das
estradas, no que tange a restricdo ao conforto, tenham também influido negativamente; pelo
menos € certo que nao convidavam a utilizacao diaria”.

Assim, somente quando as condicdes de transporte (publico e privado) para essa
regi&o tiveram alguma melhora foi possivel dar inicio aos loteamentos dessa &rea da cidade?®,
No entanto, um segundo fator talvez ainda mais determinante explica o intenso processo de
ocupacdo do Grajau, especialmente a partir da decada de 1970. Em 18 de dezembro de 1975,
a Assembleia Legislativa de Sdo Paulo promulgou a Lei n.° 898 (SAO PAULO (Estado),
1975), com 0 objetivo de “disciplina[r] o uso do solo para a prote¢ao dos mananciais, cursos e
reservatorios de dgua e demais recursos hidricos de interesse da Regido Metropolitana de Séo
Paulo”. No ano seguinte, essa lei foi complementada pela Lei n.° 1.172, de 17 de novembro de

128 Esse processo ndo se deu pela ocupagdo gradativa dos lugares mais préximos em diregdo aos mais distantes
do centro, mas contendo muitas vezes areas ndo ocupadas a espera de valorizagdo, enquanto areas mais
distantes eram loteadas. Em outras palavras, o inicio dos loteamentos no Grajad nao se deu somente quando
todas as areas mais proximas de Santo Amaro ja estavam loteadas.
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1976 (SAO PAULO (Estado), 1976), que delimitou “as areas de protegdo relativas aos
mananciais, cursos e reservatorios de agua” e “estabeleceu “normas de restricdo de uso do
solo em tais areas”.

Essa legislacdo visava a controlar a ocupacdo das areas de mananciais em toda a
regido metropolitana, pelo estabelecimento de restricdes as formas de uso do solo. Ela previa
um limite para o parcelamento das propriedades (o tamanho minimo dos lotes passou a ser de
500 m?), assim como um limite quanto & area do lote que pode ser pavimentada ou
impermeabilizada (até 60%, em alguns casos) e um limite maximo de area construida em
relagdo ao total do terreno'?®. Com essas restricdes, o poder publico intentava impedir o
loteamento dessas areas e assegurar que elas continuassem sendo ocupadas por chécaras e
sitios, garantindo assim uma ocupacao menos densa, como forma de proteger 0s mananciais.

Contudo, em vez de impedir a criacdo de novos loteamentos nessa parte da cidade, a
legislacdo teve um efeito inverso, pois, como indica Seabra (2004, p. 280), “Lotear a revelia
dos preceitos legais foi a resposta pratica dos proprietarios de chécaras para as politicas
publicas em recusa ao 6nus que lhes recairia com a imobiliza¢ao das formas de uso do solo”.
O resultado disso foi a expansdo mais recente da periferia “por meio de loteamentos
irregulares e ocupaces de terrenos, principalmente em duas areas: nos contrafortes da face
sul da Cantareira e na regido das represas, ao sul do Municipio” (SEABRA, 2004, p. 280),
ambas protegidas pela referida legislacéo.

Como o Grajau localiza-se inteiramente em area de protecdo aos mananciais, esse

processo pode ser observado em todo a area do distrito. De acordo com Schldgl (2004, p. 151),

Os dados da valorizagao da terra, na transformacéo do uso de rural para urbana, dos
loteamentos analisados [todos eles em areas de mananciais], mostram que a
incorporagdo dos loteamentos clandestinos é um empreendimento extremamente
lucrativo, valorizando a terra em mais de 60 vezes, podendo chegar, em certas
conjunturas econdmicas, a mais de 200 vezes.

De acordo com essa mesma autora, no momento em que ela realizava sua pesquisa,

Os precos dos lotes nas areas de mananciais variam entre R$ 3.000,00 a
R$ 15.000,00, dependendo da valorizagéo do loteamento e das caracteristicas do lote.
O prego, por metro quadrado, nos loteamentos Park Arud e Jardim Almeida [distrito
de Parelheiros] variam entre R$ 60,00 a R$ 120,00, valores proximos ao metro
quadrado de loteamentos da classe média em bairros da cidade oficial. Este fato
revela que as areas de mananciais tornam-se valorizadas com a incorporacdo dos
loteamentos clandestinos. (SCHLOGL, 2004, p. 00)

12 .. . A - . ~ .
% Esses limites variam de acordo com a distdncia das propriedades em relagio aos corpos d’agua.
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Segundo as passagens acima revelam, por um lado o preco do lote como um todo é
menor que em outros bairros da cidade, tornando-se, desse modo, uma alternativa para
aqueles que enfrentam as dificuldades de comprar ou alugar um imdvel em outra parte da
cidade; mas, por outro lado, o preco por metro quadrado é préximo ao de outros bairros, o que
confere uma enorme lucratividade ao negdcio. Assim como no caso dos corticos, ndo
podemos nos enganar pelas aparéncias e tomar a precariedade da moradia como um indicativo
de que ela ndo seja uma mercadoria que proporciona excelentes rendimentos aos proprietarios
e loteadores.

Esse processo ndo passou despercebido pelas instancias governamentais, uma vez que,
como Santos (2009b, p. 23) revela, no fim da década de 1970 a Empresa Metropolitana de

Planejamento (Emplasa) ja identificava essa ocupacdo como problematica:

Um documento de 1978, da Empresa Metropolitana de Planejamento (Emplasa,
4302/A), dedicado ao estudo da evolugdo da mancha urbana continua da Grande Séo
Paulo, deplora que essa expansdo “planejada para ocorrer a leste e a nordeste da
aglomeracéo deu-se, porém, ao sul do municipio de So Paulo e a sudeste da Regido
Metropolitana, areas onde ndo se devia construir para evitar o que justamente
aconteceu, isto é, o transhordamento do habitat dentro, mesmo, da area de protecdo
aos mananciais”.

Kowarick (2009, p. 176) aponta 0 mesmo processo, quando afirma que

Criada por lei em 1978, a protecdo aos mananciais teve efeito perverso, pois, ao
proibir a construgdo em lotes inferiores a 500 m?, fez baixar o preco da terra sem que
se criasse um controle publico que impedisse uma cadtica e ilegal ocupacédo
domiciliar que produziu problemas de contaminacdo no ambiente. Estima-se que
700 mil pessoas habitam as bacias hidrogréficas da Guarapiranga.**

N&o concordamos, como ja esta claro, com a interpretacdo de que essa ocupacao tenha
sido cadtica. Além disso, gostariamos de ressaltar que o discurso ambiental traz elementos
muito semelhantes ao discurso que pregava a erradicacdo dos corticos da cidade, afinal em
ambos os casos a populacdo trabalhadora mais empobrecida aparece como uma ameaca a
salde da cidade. Assim, novamente, o fundamento da preocupagdo com a ocupacdo dos
mananciais ndo é a condicdo de vida da classe trabalhadora que para ai foi empurrada, mas

como esta representa um perigo ou estorvo para 0 restante da cidade. Desse modo,

130 Kowarick (2009) provavelmente refere-se ao Decreto n.° 12.219, de 1° de setembro de 1978 (SAO PAULO
(Estado), 1978), que “autoriza a Secretaria dos Negdcios Metropolitanos a celebrar convénios com os
Municipios da Regido Metropolitana da Grande S&3o Paulo para aprovacdo de projetos de residéncias
unifamiliares em areas de protecdo aos mananciais metropolitanos, estabelecidas pelas Leis 898, de 18 de
dezembro de 1975 e 1.172, de 17 de novembro de 1976”.
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entendemos ser importante evitar um discurso que responsabiliza a populacdo pelos
problemas ambientais decorrentes da ocupacdo dessa &rea. Vimos até aqui como esse
processo de periferizacdo ndo ocorre por vontade ou intencdo daqueles que, sem outra
alternativa, recorrem a compra de lotes irregulares ou clandestinos para ai construirem suas
moradias.

Muitas vezes, aqueles que vivem em areas de mananciais enfrentam dificuldades ainda
maiores que os moradores das demais periferias da cidade. De acordo com Seabra (2004, p.
299), até a década de 1970 o crescimento de S&o Paulo deu-se preferencialmente em direcéo a
zona Leste, “quando se consumou a ocupagdo daquela regido. [...] Mas a periferizacdo dos
pobres prosseguiu nas ultimas décadas de modo agravado”, porque agora se da em areas ainda
mais distantes (ou com pior servico de transporte publico) e com condi¢bes de urbanizacgéo e
moradia ainda mais precarias.

Kowarick (2009) também destaca esse agravamento, ao tratar do crescimento, a partir
dos anos 1980, do nimero de favelas nas areas mais periféricas da cidade. Para ele, isso foi 0
resultado do “esgotamento da modalidade anterior”, ou seja, da autoconstru¢do em lotes
periféricos, pois, com o aumento do desemprego (aliado as dificuldades ja existentes), muitos
sequer conseguiam acessar esses lotes, indo viver em favelas ou &reas de mananciais
(KOWARICK, 2009, p. 166). Talvez aqui a melhor ideia ndo seja a de esgotamento, mas a de
uma complexificacdo da situacdo, uma vez que o préprio autor reconhece que continua
havendo autoconstrucdo nas areas de mananciais, assim como de favelas ali situadas.

De acordo com Kowarick (2009), houve um processo, conduzido por mais de uma
gestdo da prefeitura de Sdo Paulo, de “erradicacdo” das favelas nas areas centrais da cidade,
ao passo que crescia 0 numero delas nas areas periféricas, preferencialmente nas zonas de

protecdo dos mananciais (Billings, Guarapiranga, Cantareira). Assim,

dos 10 distritos que reinem maior numero de favelados e que maior incremento
tiveram, todos se situam nos extremos do Municipio, particularmente na Zona Sul,
em especial no Grajai, Capdo Redondo, Jardim Angela e na Cidade Ademar.
(KOWARICK, 2009, p. 227)

Esse processo levou o autor a admitir a atual dificuldade em distinguir, em certas areas

da periferia de Séo Paulo,

o loteamento popular da favela, a ndo ser pelo tracado das ruas, as vezes menos
irregular. Os lotes tendem também a ser de maior tamanho, com a presenca de
encanamentos sanitarios e postes de iluminacéo de metal nas areas invadidas que, no
caso de reintegragdo de posse, podem ser facilmente removiveis. [...] As favelas
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tendem a se aproximar, do ponto de vista urbanistico, dos “loteamentos
clandestinos”, mesmo porque a transacdo mercantil constitui uma pratica que se
generalizou no processo de compra e venda dos iméveis. (KOWARICK, 2009, p.
234)

Portanto, o que se observa na metropole de S&o Paulo, sobretudo a partir dos anos
1980, é a combinagdo entre autoconstrucdo, favelas e corticos (dentro e fora de areas de
mananciais) como formas de habitacdo predominante para a classe trabalhadora. Todas elas
diretamente associadas ao processo de segregacdo socioespacial, que se torna ainda mais
evidente quando consideramos que nesse periodo se constituiram novas centralidades na
cidade (em especial a regido das avenidas Brigadeiro Faria Lima e Engenheiro Luis Carlos
Berrini, no chamado vetor sudoeste) com larga utilizacdo de recursos publicos.

Assim, pudemos enfatizar a periferizacdo que marca o processo de metropolizacdo. No
entanto é preciso considerar gque, a0 mesmo tempo em que as periferias da cidade explodiam,
novas centralidades eram produzidas, assim como areas centrais (tanto o ‘“centro antigo”
como alguns bairros centrais) passavam por processos de deterioracdo e desvalorizacao.

E possivel afirmar que, desde meados do século XX, a primazia que o centro (distritos
da Sé e Republica) exercia sobre as outras partes da cidade comecava a ser relativizada. I1sso
porque a centralidade econdmica da cidade deslocava-se, primeiro em direcdo a avenida
Paulista e depois rumo as avenidas Brigadeiro Faria Lima e Engenheiro Luis Carlos Berrini,
num movimento que fez do “vetor sudoeste” a area da cidade de maior valorizagdo
imobiliaria nas ultimas décadas e onde se concentram as principais empresas da cidade. Para
Damiani (2004a, p. 245), “a constituicio de novas centralidades ndo se anteporia ao
movimento centro-periferia; mas indicaria os termos de seu dinamismo e sua dire¢cdo. No caso
de Sdo Paulo, as estratégias imobilidrias renovadas sugerem a direcdo sudoeste,
preferencialmente”.

Ao mesmo tempo em que ocorre esse deslocamento, o centro e alguns bairros centrais
(como Bras, Pari, Bom Retiro e Santa Cecilia) passam por processos de deterioracdo e
desvalorizacdo, o0 que, no entanto, ndo nos autoriza a afirmar que eles estariam “mortos” ou
“abandonados”. Segundo Kowarick (2009), no inicio do seculo XXI h& nas areas centrais de
Sdo Paulo 530 mil habitantes, 723 mil empregos formais, 3,8 milhdes de pedestres diarios, 2
milhdes de passageiros e uma densa rede de transporte (muitas linhas de dnibus e estacdes de
metro e trem). Ha também, como esse mesmo autor ressalta, uma quantidade significativa de

restaurantes de padrao popular.
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E possivel dizer que, quando comparados com os distritos periféricos, esses distritos
apresentam melhores condigdes de urbanizacdo em quase todos os sentidos. Assim, para
muitos daqueles que ndo tém condicdes de enfrentar a dura jornada da autoconstrucdo na
periferia, resta “o aluguel de um cubiculo nos corti¢os de bairros como Barra Funda, Bras,
Bela Vista, Belenzinho, Bom Retiro, Liberdade, Santa Cecilia e Sé, que se situam nos anéis
central e intermedidrio da cidade” (KOWARICK; ANT, 1994, p. 88). Por essa razdo, nos
distritos do centro concentram-se “boa parte dos 600 mil habitantes em cortigos, 10 mil
ambulantes, 2 mil catadores de lixo [...] cerca de 5 mil moradores de rua” (KOWARICK,
2009, p. 107), para quem o centro ¢ “valor de uso, local de trabalho e moradia, espago de luta
pela apropriacéo de beneficios urbanos, fulcro reivindicativo para o acesso a bens ¢ servigos”
(KOWARICK, 2009, p. 110). A proximidade do trabalho, o acesso aos equipamentos de
educacdo e saude, a menor dificuldade em acessar o transporte publico de transporte, as
opcoes de lazer, tudo isso pesa para que muitos trabalhadores optem (na falta de palavra
melhor) por enfrentar as dificuldades de morar em espacos exiguos e insalubres (corticos ou
apartamentos que em muito se assemelham a estes), em vez de tentar construir uma moradia
menos precaria nas periferias de Sao Paulo.

Na proxima se¢do analisaremos como se realizam as praticas alimentares no Brés e no
Grajau especificamente. Como vimos, a escolha destes dois recortes ndo foi aleatoria e
tampouco apresenta-se como a Unica possivel para a realizacdo desse estudo. Analisar a de
urbanizacdo de S&o Paulo, chamando atencdo para a segregacdo que caracterizou esse
processo, foi a forma que encontramos para explicitar como a urbanizacao critica revela as
contradicbes que vivemos cotidianamente. Como indica Damiani (2008a, p. 228) “A
metropole expressaria a esséncia do processo negativo, de exploragdo e expropriagdo sociais”.
Neste sentido, sua consideracdo € indispensavel para a compreensdo da reproducdo da classe

trabalhadora e, consequentemente, da alienacdo das préaticas alimentares.
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4 A ALIENACAO DAS PRATICAS ALIMENTARES NOS DISTRITOS DO BRAS E
DO GRAJAU

Iniciamos este trabalho interpretando criticamente o conceito de seguranga alimentar e
seu uso ideoldgico, para em seguida explicitar que os problemas relativos a alimentacdo ndo
podem ser compreendidos sem a consideracdo da reproducdo das relacGes sociais. Esse
percurso resultou na apresentacao do que definimos como a alienagéo das praticas alimentares.

Na medida em que a compreensdo da reproducdo das relacGes sociais passa pela
consideracdo simultanea dos processos que ocorrem dentro e fora do processo imediato de
producdo de mercadorias, buscamos trazer a analise do processo de urbanizacdo para o seio da
analise da alienacdo das préaticas alimentares. Com esse objetivo, tomamos a cidade de S&o
Paulo, e os distritos do Bras e do Grajau, como recortes privilegiados para a compreensdo do
processo de segregacdo espacial que, conforme pretendemos expor a partir daqui, influencia
diretamente a realizacao das préaticas alimentares.

Nesta secdo, analisaremos como moradores do Bras e do Grajau realizam as quatro
préticas alimentares: producdo, aquisicao, preparo e consumo dos alimentos. Nosso objetivo é
colocar em evidéncia o quanto a compreensdo da reproducdo das relacbes sociais e do
processo de urbanizacdo sdo imprescindiveis para a compreensdo da alienacdo das praticas
alimentares na cidade. Assim, iniciamos a secdo apresentando brevemente a forma como
foram conduzidos os trabalhos de campo e entrevistas, para em seguida interpretar
criticamente a realizacdo de cada uma das préaticas alimentares.

Anunciamos, na secdo 2 desta tese, que o fato de dividirmos as praticas alimentares
em quatro momentos nao nos permite tentar compreendé-las isoladamente. Desse modo, toda
vez que apresentamos aqui cada uma das praticas alimentares separadamente, persegue-se 0

objetivo de tornar a exposi¢cdo mais clara e aprofundar a analise acerca de cada uma delas.

4.1 A ESTRUTURACAO DOS TRABALHOS DE CAMPO E ENTREVISTAS

Como j& anunciamos, existe uma relacdo de continuidade entre esta pesquisa e aquela
que desenvolvemos durante o mestrado (RIBEIRO JUNIOR, 2008). A propria definicdo dos

recortes espaciais contemplados aqui (Bras e Grajau) é, em parte, resultado das reflexdes
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realizadas naquele momento. Além disso, os trabalhos de campo e as entrevistas realizadas
durante aquele trabalho foram fundamentais para a atual pesquisa e, nesse sentido, merecem
ser resgatados.

Antes disso, no entanto, € preciso ressaltar que, na condicdo de pesquisadores,
demarcamos no tempo e no espacgo a realizacdo de nossos trabalhos de campo. Sem querer
negar a existéncia e até mesmo a importancia dessa demarcacdo, ndo entendemos ser possivel
leva-la ao extremo, sob o risco de legitimarmos uma concepcdo de ciéncia fundamentada na
fragmentacdo do sujeito (como se nos tornassemos e deixassemos de ser pesquisadores de
acordo com as circunstancias) e na cisao entre sujeito e objeto. Compartilhamos, nesse sentido,
da posicdo de Katz (1994, p. 67, traducdo nossa), quando afirma que sua posi¢cdo em campo

revela

0 comprometimento com um projeto de pesquisa critica e uma subjetividade politica
que simultaneamente me conecta a uma comunidade similarmente engajada de
intelectuais, aos sujeitos politicos da comunidade onde eu trabalho, e a uma
comunidade global cosmopolita de atores histéricos que se opdem ao capitalismo, ao
racismo e ao patriarcado.

Da mesma maneira, concordamos com Silva (2004), quando ela considera que a

militancia do pesquisador revela-se também no interior da atividade de pesquisa. Para ela,

0 movimento entre teoria e pratica envolve uma militancia do pesquisador, mas nao
s6 no que diz respeito ao engajamento em movimentos sociais, e sim no que diz
respeito ao rompimento com escolas de pensamento que se tornam insuficientes para
0 pensamento critico da disciplina e da sociedade. (SILVA, 2004, p. 140)

Assim, com o0 objetivo de encontrar um caminho de interpretacdo dos problemas
relacionados a alimentacdo na cidade de S&o Paulo, nossos primeiros trabalhos de campo,
ainda durante o mestrado, foram realizados em diferentes restaurantes populares da rede Bom
Prato. Essa escolha — e hoje isso nos parece ainda mais claro — foi motivada pela visibilidade
que a implantacdo de restaurantes populares teve, a partir da criagdo do Programa Fome Zero,
como uma das iniciativas da politica de seguranca alimentar brasileira. A despeito de a analise
dos valores investidos na instalacdo e manutencdo de restaurantes populares dentro do
Programa Fome Zero ja indicar, naquele momento, que esta ndo era de maneira alguma a

principal iniciativa da politica de seguranca alimentar brasileira®*, parecia importante

131 0s dados sobre recursos executados, entre 2003 e 2010, pelos programas que compdem o Fome Zero para a
ampliacdo do acesso aos alimentos (BRASIL, 2010c, p. 226), apresentados na subsecdo 1.4 desta tese, da uma
dimens&o desse fato.
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compreender em que medida tal iniciativa revelava uma concepgéo sobre as possibilidades de
resolucdo dos problemas relativos & alimentagéo e & fome nas cidades'®.

Esses trabalhos de campo foram uma rica porta de entrada para a realizacdo de uma
reflexdo critica acerca da alimentacdo da classe trabalhadora na cidade de S&o Paulo, e
ajudaram a determinar os rumos de nossas pesquisas desde entdo. Naquele momento,
chamou-nos atencdo, especialmente, a extrema funcionalizacdo da alimentacdo posta em

pratica por esses restaurantes'*®

. O fato de tais equipamentos serem projetados para servir um
grande numero de refeicdes (somente a unidade Santo Amaro servia 2.040 almogcos em um
periodo de aproximadamente quatro horas e meia, ou seja, uma media de quase 8 refeigdes

por minuto™*

), com um baixo custo de operacdo (o custo total de cada refeicdo ndo poderia
ultrapassar R$ 3,25'%), reflete-se, evidentemente, ndo apenas na qualidade dos alimentos
servidos, mas em toda a experiéncia de realizar a refeicdo. Seria um engano caracterizar como
industriais apenas as cozinhas dos restaurantes populares, uma vez que também o momento de
se servir, de encontrar um lugar para sentar e até mesmo de comer tendem a ser reduzidos a

realizacdo de atos mecanicos, que visam a ndo muito mais do que a nutricdo dos usuérios**®.

132 E importante destacar que a rede Bom Prato é administrada pelo Governo de S&o Paulo, e nunca contou com
recursos do Governo Federal (ou do Programa Fome Zero especificamente). Sua criacdo, inclusive, foi
oficializada em dezembro de 2000, ou seja, antes mesmo da implementacdo do Fome Zero. De toda forma,
como nossa pesquisa ndo se resumia (e ndo se resume) & critica da atuacdo de um governo ou politica
especifica, e essa rede apresentava caracteristicas muito semelhantes a outros restaurantes populares existentes
no pais, realizamos entre os anos de 2006 e 2008 trabalhos de campo em quatro de seus restaurantes (25 de
Marco, Lapa, Santo Amaro e Capdo Redondo), procurando observar e analisar o funcionamento desses
equipamentos, bem como conversar com as pessoas que ai se alimentavam.

133 E preciso problematizar a propria denominacdo de restaurante, uma vez que a experiéncia de fazer uma
refeicdo nesses equipamentos é muito mais proxima daquela que temos ao comer em um refeitorio (na empresa,
escola ou universidade, ou ainda — por que ndo? — no quartel ou na priséo).

134 A rede Bom Prato era composta por 30 unidades, que serviam mais de 40 mil refeicdes diariamente.
“Atualmente ha 49 unidades no Estado, sendo 22 localizadas na Capital, oito na Grande Sao Paulo, cinco no
litoral e 14 no interior. A rede de restaurantes Bom Prato serve diariamente mais de 82 mil refeigdes (inclusive
0 que ¢ servido nos fins de semana na unidade de Campos Eliseos)” (SAO PAULO (Estado), [s.d.]).

35 0 usuario pagava R$ 1,00 por refeicdo, e o restante (R$ 2,25) era subsidiado pelo Governo de S&o Paulo.
Atualmente o usuario continua pagando R$ 1,00, e “[o] subsidio governamental é de R$ 3,50 para adultos e de
R$ 4,50 para criangas com até 6 anos, que tém a refeicdo gratuita” (SAO PAULO (Estado), [s.d.]). Além disso,
a partir de setembro de 2011 todas as unidades também passaram a servir café da manha (composto por leite
com café, achocolatado ou iogurte, pdo com margarina, requeijao ou frios e uma fruta da estacéo), ao custo de
R$ 0,50 para o usudrio e subsidio estadual de R$ 0,80.

138 Desse modo, talvez caiba compara-los (e mesmo assim com muitas ressalvas) com os restaurantes fast-food.
A andlise de Fontenelle (2002, p. 314-315) da rede McDonald’s ¢é reveladora nesse sentido e, em muitos
sentidos, pode ser estendida aos restaurantes populares: “Como fast-food, a partir da Segunda Guerra Mundial,
[...] o McDonald’s da inicio a algo realmente singular: a aplicacdo da tecnologia e dos métodos industriais de
organizacdo do trabalho ao ato, até entdo artesanal, de fazer comida e, ainda mais fundamental, na forma de se
comer! [...] Nada melhor, entdo, do que a ‘comida rapida’ para exemplificar a que ponto chegou esse dominio
[da natureza]: é a vida humana que entra agora, literalmente, na linha de montagem, antecipada por Chaplin,
décadas antes, com as cenas antologicas de Tempos Modernos, em que as pessoas sao obrigadas a se alimentar
enquanto trabalham, para que a maquina nao pare”.
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A fila para entrada nos restaurantes populares, que comega a se formar na calgada mais
de uma hora antes de sua abertura, muitas vezes em locais com intensa movimentacdo de
pedestres e sem qualquer abrigo do sol ou da chuva, é uma das caracteristicas mais marcantes
dos estabelecimentos onde realizamos trabalhos de campo. Notamos que 0s aposentados eram
maioria entre os primeiros a formar as filas, muitos vindos de bairros distantes: para esse
grupo, excepcionalmente, o custo de transporte (devido a gratuidade a qual tém direito) e o
tempo de espera ndo significavam um impeditivo.

Os primeiros a chegar esperavam por cerca de uma hora e meia, em pé e do lado de
fora dos refeitorios, antes de fazerem suas refeicdes. Mesmo ap0s a abertura do restaurante, a
fila continua existindo, sendo comum esperar por 20 minutos ou mais para entrar no refeitério.
Uma vez dentro do refeitorio, permanece-se em fila para pagar e ser servido, ja que sdo 0sS
funcionarios que montam os pratos dos usuarios (estes devem apenas empurrar suas
bandejas™).

A critica realizada por Fontenelle (2002) as filas dos restaurantes fast-food revela nao
somente a naturalizacdo das filas para receber ou adquirir alimentos em nossa sociedade, mas
também o fato de que sua origem remonta a momentos de guerra ou situacdes extremas.

Segundo essa autora,

0 racionamento dos tempos de guerra e as técnicas de alimenta¢do que forneciam
“racBes” para milhdes de tropas na Europa tinham sido precursores do fast-food. [...]
De fato, até a inovacdo efetuada por Richard e Maurice [fundadores do McDonald’s]
no drive-in em 1948, a existéncia de fila para adquirir comida parecia so existir em
guerras, prisdes, ou situacbes de privacdes que levassem alguém a conseguir comida
gracas a atos de caridade. (FONTENELLE, 2002, p. 85)

Dada a massificacdo dos restaurantes fast-food (e outras formas similares de
restaurantes), € possivel afirmar que a alienacdo das praticas alimentares atinge uma parcela
muito ampla da populacdo. No entanto, é necessario reconhecer que aqueles que precisam de
ajuda para se alimentar ndo sdo sequer tratados como os demais consumidores. Para eles,
prevalecem formas de adquirir e consumir alimentos caracteristicas de situagdes limite. Isso
também se revela no fato de que os usuarios do restaurante popular, diferentemente dos
consumidores de outros restaurantes, ndo podem escolher o que se vai comer. O cardapio é

definido a priori pelas equipes que administram as unidades, ou seja, ndo ha consulta aos

37 Em mais de uma ocasido pude observar que parte da comida servida ia parar nas badejas, dada a pressdo que
ha para que os funcionarios montem os pratos no menor tempo possivel (sob o risco de a fila dentro e fora do
refeitorio continuar crescendo). Assim, ndo ¢ de se espantar que qualquer pedido que saia da “normalidade”
(mais ou menos de algum ingrediente, por exemplo) ndo seja recebido de maneira positiva pelos funcionarios.
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usuarios sobre suas preferéncias alimentares, nem possibilidades de escolha entre diferentes
alimentos em um mesmo dia*.

Por fim, é necessario ressaltar que a funcionalizacdo também se manifesta no ambiente
onde as refeicdes sdo realizadas. Se ha uma nitida preocupacdo com a limpeza das cozinhas e
do refeitorio, 0 mesmo ndo se pode dizer da criacdo de um ambiente confortavel para a
realizacdo das refei¢bes. Os refeitorios podem ser descritos como espagos amplos, em geral
adaptados para esse uso, nos quais ndo ha mais que grandes mesas (ou fileiras continuas de
mesas) e cadeiras. Neles se sobrepdem os ruidos da rua, da cozinha e do préprio refeitorio, o
que nos permite afirmar que o conforto dos usuérios no momento de realizar suas refeicGes
ndo € uma prioridade.

Em nossos trabalhos de campo, chamou atencdo o fato de que, nesse ambiente cheio
de gente, a maior parte das pessoas realizava suas refeicGes sozinha, ou seja, sem conversar
ou interagir com outras pessoas. N&o fizemos nenhum levantamento estatistico em nossa
pesquisa, mas os dados da Pesquisa de Opinido Publica com Usuarios de Restaurantes
Populares (BRASIL, 2005), realizada pelo MDS, de alguma forma sustentam essa
compreensdo. Essa pesquisa, que contou com a realizacdo de 600 entrevistas em 19
restaurantes populares de Belo Horizonte (3), Distrito Federal (5), Rio de Janeiro (3),
Salvador (2) e Sao Paulo (6), indica que nesses estabelecimentos 71% dos usuarios fazem
suas refeicdes sozinhos, sem outros membros da familia (BRASIL, 2005). Assim, apesar de a
refeicdo ser reconhecidamente um importante momento de sociabilidade, nos restaurantes
populares isso se realiza apenas residualmente (ou negativamente).

Nas quatro unidades que observamos, constatamos também que a maior parte dos
usuarios ndo era (como imaginavamos) composta por pessoas em situacdo de rua. A maioria
das pessoas com as quais conversamos estava formal ou informalmente empregada em
estabelecimentos proximos as unidades, ou aposentada. Essa constatacdo também esta em
consonancia com os dados da pesquisa realizada pelo MDS, segundo a qual apenas 21% dos
usuarios de restaurantes populares ndo apresentavam endereco regular (o que seria um

indicativo de que a pessoa estava em situacdo de rua). Além disso, a pesquisa aponta também

138 De acordo com as regras do programa, as unidades devem oferecer uma refeicéo de 1.200 calorias, composta
por arroz, feijdo, salada (em geral uma hortalica folhosa como alface ou acelga), legumes (uma hortalica
frutosa ou tuberosa), um tipo de carne, além de farinha de mandioca, pdozinho, suco (industrializado) e
sobremesa (em geral uma fruta da estago). (SAO PAULO (Estado), [s.d.])
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que a maior parte dos usuarios (52%) dos restaurantes populares tinha renda mensal
individual igual ou superior a um salario minimo** (BRASIL, 2005).

Naquele momento, isso nos pareceu um indicativo de que esses restaurantes ndo
estavam servindo exclusiva ou primeiramente aqueles que mais necessitavam desse servico,
mas garantindo a reproducdo de uma parte das pessoas que trabalhavam proximo as unidades
e cujos salérios ou rendimentos eram nitidamente insuficientes para cobrir os custos com a
alimentacéo fora do domicilio. Essa constatacdo torna-se ainda mais evidente quando levamos
em consideracéo o fato de que a rede Bom Prato no funciona aos finais de semana™*.

Reunindo essas informagdes com aquelas obtidas em trabalhos de campo posteriores,
podemos afirmar que, para os trabalhadores cuja renda mensal individual aproxima-se de um
salario minimo, € praticamente inviavel pagar para realizar diariamente suas refeicdes (em
especial o almogo) em estabelecimentos privados, como restaurantes, bares ou lanchonetes. A
alternativa mais comum para esses trabalhadores é trazer de casa suas refei¢cfes (em marmitas)
— mas para isso € necessario que o proprio trabalhador (ou alguém de sua familia)
disponibilize parte de seu tempo para preparar essa refeicdo e que haja um lugar onde ela
possa ser armazenada e esquentada. No entanto, mesmo preparando a refeicdo em casa, ela
dificilmente tera um custo menor do que aquele cobrado pelo restaurante popular. Logo, ndo é
surpreendente que os dados da pesquisa realizada pelo MDS indiquem que 45% dos usuarios
afirmam ir “sempre”, 16% “quase sempre” e 27% “de vez em quando” aos restaurantes™*’.
Entre aqueles que afirmavam ir “sempre”, 54% faziam mais de quatro refeicdes semanais nos
restaurantes populares (BRASIL, 2005).

Isso tudo nos levou a pensar, mesmo considerando todos os limites que esse tipo de
equipamento apresenta para resolver os problemas relativos a alimentagdo, que para parte
significativa da classe trabalhadora os restaurantes populares poderiam ser uma alternativa a
dificuldade em satisfazer suas necessidades alimentares mais basicas. Mesmo que a critica
assumisse os limites estreitos das politicas de seguranca alimentar, era possivel afirmar que
mesmo as familias beneficiadas pelo Bolsa Familia continuavam se encaixando no perfil dos
usuarios dos restaurantes populares, 0 que apontaria para a necessidade de um aumento
consideravel no nimero de equipamentos na cidade. As longas filas e os restaurantes cheios

indicavam a importancia que eles tinham para a vida de muitas pessoas, e os dados da

139 Na ocasi&o, 17% n&o tinham renda ou ndo opinaram, 31% tinham renda de até um salario minimo, 39% entre
um e trés salarios minimos e 13% acima de trés salarios minimos (BRASIL, 2005).

140 Com excegdo da unidade de Campos Elisios.

141 . .
Houve ainda quem respondesse “raramente” (6%) e que era a “primeira vez” (6%).
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pesquisa realizada pelo MDS confirmavam essa impressao, pois 38% dos usuérios em S&o

142 Além disso, nacionalmente

Paulo ndo almogavam quando ndo iam ao restaurante popular
78% dos usuarios indicavam o preco da refeicdo como um dos motivos para utilizar esses
equipamentos, afinal, mesmo preparando os alimentos em casa, € dificil conseguir montar
uma refeicdo com um custo inferior a R$ 1,00.

Em razdo disso, ainda no mestrado, passamos a refletir sobre a quantidade insuficiente
e a distribuicdo desigual dos restaurantes populares na cidade. Parece contraditorio afirmar
que os restaurantes populares sdo insuficientes ap6s a critica que realizamos, mas a partir
daquele momento ficava explicito para n6s o desafio de, ao tratar dos problemas da
alimentacdo da classe trabalhadora em uma cidade como S&o Paulo, fazer a critica a
generalizacdo da sobrevivéncia (enquanto negacdo da vida) em um contexto no qual nem
mesmo a propria sobrevivéncia esta garantida a todos.

Ao considerar a distribuicdo das unidades da rede Bom Prato, ficou evidente que elas
haviam sido instaladas no centro da cidade (4 estavam nos distritos centrais) ou nas
centralidades da periferia: naguele momento, dos 17 restaurantes da rede na cidade de Sao
Paulo, 14 localizavam-se nas proximidades de estacdes de trem ou metrd, e os outros 3 nas
proximidades de terminais de 6nibus**® (RIBEIRO JUNIOR, 2008, p. 145). Essa distribuic&o
desigual levou-nos a considerar a relacdo entre as centralidades e periferias da cidade para a
compreensdo dos problemas relativos a alimentagdo. Assim, procuramos analisar também
como esses problemas eram vividos nas periferias da cidade.

Aqui, é imprescindivel fazer um aparte para ressaltar que a investigacdo sobre a
alimentacdo €, em muitos sentidos, uma investigacdo sobre aquilo que ha de mais intimo para
as pessoas — e isso representa uma dificuldade para a realizagdo de entrevistas. Ao tratar da
intervencdo dos médicos higienistas na vida cotidiana da populacdo, Fischler (1995, p. 224,
traducdo nossa) afirma que “a aproximagao higienista implica [...] intervir no mais intimo da
vida cotidiana, nos comportamentos vitais (alimentacdo, sexualidade, etc.) que estdo
carregados de significados que superam amplamente as posi¢des puramente médicas”. Nao
tinhamos (e ainda ndo temos) nenhuma intengdo de intervir, como 0s higienistas, na

alimentacdo de nossos entrevistados, mas essa reflexdo é importante na medida em que nos da

142 Essa dependéncia é ainda mais preocupante quando se leva em consideracdo que a rede Bom Prato ndo
funciona aos fins de semana.

%3 Os quais, como vimos com a ajuda de Langenbuch (1971), representam um elemento importante para a
constituicdo de centralidades.
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consciéncia de que uma conversa sobre as praticas alimentares (e em especial sobre o0s
problemas relativos a elas) demanda algum grau de confianca no entrevistador.

Além disso, como os problemas relativos a alimentacdo em nossa sociedade sdo em
geral percebidos e entendidos como fracasso pessoal ou privado, tratar deles em uma
entrevista € muitas vezes levar o entrevistado a uma situacdo desconfortavel, vergonhosa e
dolorida. Quem ndo consegue fornecer uma alimentacdo que julga adequada para 0s proprios
filhos, quem tem dificuldades em seguir uma dieta tida como saudavel, quem se julga acima
ou abaixo do peso tido como ideal, quem passa fome etc. tende a se culpabilizar. Para o
entrevistador, tudo isso se coloca como um desafio, pois trata-se de investigar algo que muitas
vezes as pessoas preferem ndo lembrar ou falar a respeito (quanto mais com um estranho).

Durante nosso mestrado, a saida que encontramos para superar esse obstaculo foi
realizar entrevistas com moradores de um bairro periférico da cidade de Sdo Paulo na
companhia de agentes comunitarios de saude. Essa possibilidade foi colocada para nés por
uma das enfermeiras da Unidade Bésica da Saude (UBS) do Jardim Gaivotas (bairro
localizado no distrito do Grajau) para quem haviamos apresentado os objetivos da pesquisa e
nossa necessidade de realizar entrevistas com moradores da periferia da cidade acerca de sua

alimentagdo ' .

Essa opgdo apresentou ganhos e perdas para a pesquisa, mas, como
pretendemos demonstrar nas proximas paginas, pode ser entendida como uma possibilidade
de nos aproximar da compreensdo das praticas alimentares dos moradores da cidade de Sao
Paulo.

Ndo podemos deixar de considerar que a presenca dos agentes de saude pode
influenciar ou guiar as respostas dos entrevistados, 0 que poderia prejudicar a qualidade das
entrevistas. No entanto, é necessario reconhecer que a ajuda desses agentes foi imprescindivel
em nosso processo de pesquisa, tanto para a compreensdo das caracteristicas da vida no bairro,
como para a compreensdo das praticas alimentares de seus moradores. Desde o inicio dessa
experiéncia, ficou claro que deveriamos aproveitar essa oportunidade para entrevistar ndo
apenas as familias atendidas, mas os préoprios agentes comunitarios de saude que, por serem
moradores do bairro e visitarem regularmente muitas de suas residéncias, tém um
conhecimento aprofundado sobre a realidade ali vivida. Os agentes, é preciso destacar, ndo
enxergam essa realidade como alguem que vem de fora, mas como alguém que de alguma

maneira compartilha as dificuldades vividas nesse lugar.

144 A partir desse contato, fomos apresentados aos agentes de satide dessa unidade e passamos a acompanha-los
em suas visitas regulares as residéncias do bairro. Além disso, a enfermeira solicitou que fosse reservado,
sempre que possivel, um pequeno periodo da visita para que pudéssemos conversar um pouco sobre as
caracteristicas da alimentagcdo com os moradores do domicilio.
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Além disso, eles tendem a estabelecer uma relacdo de confianca com as familias
atendidas, o que favorecia a realizacdo de nossas entrevistas: primeiro porque a relacdo de
estranhamento com os entrevistados diminuia, e estes se mostravam mais abertos para falar de
sua alimentacdo quando éramos apresentados pelos agentes de saude; em segundo lugar,
porque na companhia dos agentes realizamos a maior parte das entrevistas no interior da
residéncia dos entrevistados. Os proprios agentes comunitarios de salde entendem que poder
entrar na residéncia de uma familia atendida € uma conquista. Em conversas com eles, foi
comum ouvir que somente quando se estabelece uma relacdo de confianca de ambas as partes
é que eles passam a ser convidados a entrar no domicilio. E o que relata Rose** — moradora
do Jardim Gaivotas e agente comunitéria de salde do bairro —, uma de nossas entrevistadas
para a pesquisa do doutorado, que identifica inclusive o carater invasivo da presenca de um

agente (e obviamente ndo s6 dele) no interior do domicilio:

Em primeiro lugar, quando um agente comunitario entra na casa de um paciente,
esta praticamente invadindo a vida dele. Entéo, pra gente pegar a confianga deles €
muito dificil. [...] Quando eu entrei para trabalhar no posto [UBS do Jardim
Gaivotas], eu senti uma dificuldade muito grande. Porque eles associam o outro
ACS [agente comunitario de saide] com o ACS novo. [...] Entdo a gente tem que ir
com jeito. [...] Entdo a gente vai pegando a confianca deles. N&o é no primeiro dia
que vocé entra na casa. Vocé tem de bater 14 tantas vezes até pegar a confianga. [...]
E a gente procura passar para ele que ndo esta ali para ser invasivo. Que a gente
pode ser uma pessoa que esta ali para quando eles precisarem.

Tanto em nossa pesquisa de mestrado como na de doutorado, a observacdo das
residéncias foi, em muitos sentidos, tdo importante quanto as proprias entrevistas, pois
observar 0 espaco onde parte das praticas alimentares sdo realizadas permite-nos apreender

muitas de suas caracteristicas. Assim, reconhecer coisas simples como a auséncia de

145 Rose tem 34 anos e vive no Jardim Gaivotas no segundo andar de uma casa com seu marido, os 3 filhos (uma
menina e dois meninos) e seu irm&o de criacdo. Filha de nordestinos, nasceu em S&o Paulo, e chegou ao bairro
Jardim Gaivotas em 1991 ou 1992 quando, segundo ela, o bairro comecava a se formar. Tinha 11 anos e se
mudou junto com os pais para a residéncia que ocupa até hoje. Segundo ela a casa foi erguida pelos préprios
pais.

Optamos por identificar em nota de rodapé cada um dos entrevistados mencionados no trabalho, apenas na
primeira vez que os mencionamos, a fim de evitar uma imposi¢cdo cansativa de notas ao leitor. Além disso, é
importante citar que tivemos o cuidado de memorizar a maior parte das questbes/pontos que fazem parte do
roteiro, para que a entrevista pudesse fluir com mais naturalidade. De toda forma, um roteiro impresso era
utilizado, quando necessario, como material de apoio. Em todas as entrevistas o roteiro serviu como um caminho
possivel para a conversa, mas em mais de uma entrevista surgiram outros assuntos/questdes relevantes, assim
como por vezes a ordem das questdes teve de ser alterada. Todas as entrevistas foram gravadas e depois
parcialmente transcritas. Nas préximas péaginas, sempre que usarmos trechos dessas entrevistas, estes aparecerao
entre aspas ou destacados no corpo do texto (seguindo a mesma formatacédo das citagdes bibliograficas).
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separagdo entre os comodos (cozinha, sala e dormitério que se misturam), de janelas na
cozinha ou de mesa e cadeiras para que todos os membros da familia realizem as refeicGes
conjuntamente, isso fornece elementos muito importantes para a caracterizacdo das praticas
alimentares dos entrevistados.

Como, nas entrevistas realizadas com a ajuda dos agentes de saude durante 0 mestrado,
tinhamos pouco tempo para conversar com as familias (algo entre 10 e 15 minutos), definimos
naquele momento trés questdes (ou conjuntos de questes) a fim de orientar a conversa e
identificar as caracteristicas da alimentacdo no domicilio. Apds apresentar brevemente o
proposito da entrevista, comegavamos com uma pergunta aberta sobre como era a alimentagdo
das pessoas que viviam naquela residéncia. O objetivo era introduzir uma conversa sobre a
alimentacdo sem causar maiores constrangimentos, afinal ndo caberia indaga-los diretamente
sobre os problemas enfrentados, e menos ainda sobre a fome. Além disso, interessava-nos
identificar quais eram as caracteristicas basicas da dieta dos moradores.

Em seguida, eram feitas perguntas no sentido de identificar onde e como eram obtidos
os alimentos consumidos no domicilio. De alguma forma, isso nos ajudava a compreender
COmMO 0 acesso a certos equipamentos (em especial aqueles ligados a aquisicdo de alimentos)
ou mesmo 0 acesso as centralidades da cidade influenciavam as préticas alimentares dos
entrevistados.

Por fim, com o objetivo de confrontar de alguma maneira as respostas obtidas na
primeira parte da entrevista, perguntdvamos de modo mais direto como era a alimentacdo dos
moradores no fim do més. Essa questdo esta relacionada, evidentemente, com o fato de que
muitos moradores do bairro recebem seus salarios ou beneficios (aposentadoria, Bolsa
Familia) no inicio do més, o que torna o fim do més o momento em que as dificuldades com a
falta de dinheiro expressam-se mais claramente. Mesmo para aqueles que vivem de trabalhos
temporarios (bicos), o fim do més pode ser mais “apertado”, dada a maior dificuldade em
encontrar quem 0s contrate. Assim, as respostas sobre o fim do més poderiam ser um
indicativo sobre a existéncia da diminuicdo ou falta de alimentos.

Durante o mestrado, realizamos aproximadamente 20 entrevistas desse tipo, que ao
lado da leitura da bibliografia permitiram-nos compreender algumas caracteristicas das
praticas alimentares dos moradores do Jardim Gaivotas. Em primeiro lugar, ficou claro que,
na dieta da maior parte dos moradores, a combinacao de arroz e feijdo consumida no almoco e
na janta é entendida como “o basico”, 0 qual, sempre que possivel, € acompanhado de uma

“mistura” (composta por algum alimento de origem animal e/ou hortalicas). Além disso, o
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café e o pdozinho foram bastante citados como alimentos consumidos no café da manha e em
outras refeicdes menores (lanches).

Também chamou nossa atencdo o fato de que os moradores do Jardim Gaivotas
precisavam deslocar-se até os bairros vizinhos (Parque Residencial Cocaia e Cantinho do Céu)
para realizar a maior parte de suas compras, uma vez que no préprio bairro ndo havia nenhum
mercado (apenas pequenas vendas nas quais ndo se encontra tudo de que se precisa e onde 0S
precos tendem a ser maiores).

Acerca das dificuldades relacionadas a alimentacdo, € preciso pontuar que nos
deparamos com uma grande diversidade interna, pois, se em algumas residéncias
encontravamos familias que afirmavam ndo encontrar grandes dificuldades para adquirir os
alimentos considerados necessarios, em muitas outras se relatou que o fim do més era
“apertado” e que nesse momento poderia faltar a “mistura”, ou mesmo “o basico”. Entre as
familias em situagdo mais precéria, ouvimos que nesses momentos de maior dificuldade é
dada prioridade a alimentacao dos filhos em detrimento da dos pais (em especial da mée, que
em geral é a ultima a comer). Outras familias citaram a necessidade de pedir ajuda a vizinhos,
parentes ou mesmo a desconhecidos, e em alguns casos citaram que havia momentos nos
quais tinham de “pular” refei¢des.

E era exatamente esse ultimo “grupo”, o das familias que passavam pelas maiores
dificuldades em se alimentar adequadamente (segundo sua propria percepcao), que também
ndo conseguia acessar as centralidades da cidade. Assim, as familias que em tese mais
precisariam de servigos como aqueles oferecidos pelos restaurantes populares tinham esse
acesso negado pela distancia e pelo preco do transporte publico, o que explicitava como as
desigualdades espaciais somavam-se as desigualdades sociais — sugerindo-se a necessidade de
uma interpretacdo que considerasse essas duas desigualdades para se compreenderem 0s
problemas relativos a alimentacdo na cidade.

A partir das experiéncias nos restaurantes da rede Bom Prato e das entrevistas
realizadas no Jardim Gaivotas, assim como de nossas leituras, decidimos que seria fecundo
definir dois recortes espaciais distintos para a realizagdo da pesquisa de doutorado. N&o com o
intuito de classifica-los como lugares melhores ou piores, mas para que a partir deles
pudéssemos ter uma compreensdo mais precisa de como as desigualdades espaciais
(caracteristicas de um processo de urbanizagéo critica) pesam sobre a realizacdo das praticas
alimentares.

Definidos o Brés e o Grajal como recortes validos para a realizacdo da pesquisa,

passamos a realizacdo de trabalhos de campo nos quais buscavamos nos aproximar da
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realidade vivida pelos moradores. Nas primeiras saidas, buscamos caminhar por diferentes
trajetos, sem a preocupacgdo de realizar entrevistas, num procedimento inspirado no que os
Situacionistas denominam “deriva”. De acordo com Silva (2004, p. 141), para 0s

Situacionistas as derivas consistiriam em

Passar ativamente por diversos ambientes urbanos. N&o se resume em contemplagéo,
e pressupbe conhecimentos aprofundados sobre os lugares das derivas, projetos,
plantas, cartas. Ndo lida com o aleatério simplesmente, mas é uma atividade
impulsionada e sensibilizada pelos movimentos do terreno que, a0 mesmo tempo,
reconhece intences e projetos.

Silva (2004) ressalta, de maneira muito pertinente, o quanto a deriva, na condicao de
prética espacial dos Situacionistas, guardava semelhancas e diferencas com a maneira como
alguns gedgrafos**® pensavam e realizavam seus trabalhos de campo. Para ela, tanto os
Situacionistas como alguns gedgrafos buscavam uma “imersdo e envolvimento com o
ambiente” (SILVA, 2004, p. 142), a fim de problematizar aquilo que aparece como comum ou
banal; mas, se para os gedgrafos o comum “aparece sutilmente” em seus trabalhos, para os
“situacionistas vira plano mesmo de pesquisa, por meio da vida cotidiana” (SILVA, 2004, p.
142). Além disso, “para os gedgrafos o comum ¢ reconhecido apenas como campo de analise,
nos Situacionistas &€ meio para atividade, no sentido da revolugdo. Para tanto, o cotidiano ndo
pode ser so fonte informacgao, e sim campo de batalha” (SILVA, 2004, p. 142).

Por essa razdo, afirmamos que nossas caminhadas inspiraram-se de alguma forma nas
derivas dos Situacionistas, mas de modo algum reivindicamos esse estatuto para elas, uma vez
que em nenhum momento elas se realizaram como “meio para a atividade, no sentido da
revolucdo” ou “campo de batalha” pela criagdo de situagBes™®’. Essas caminhadas tinham
como principal objetivo permitir nossa “imersao e envolvimento com o ambiente”, para que
assim comecassemos a reconhecer em que medida os espacos em questdo influenciavam a
realizacdo das praticas alimentares de seus moradores. Como Silva (2004) coloca, essa

“imersdo no ambiente” também era recomendada por Kaiser (2006, p. 99), segundo o qual,

Assim que se chega ao “terreno”, o pesquisador ndo realizard uma listagem enorme
de questionarios, uma bateria de magnetofones, um arsenal de aparelhos de fotos e
cameras: ele ndo sai nem mesmo com sua caderneta de notas! [...] N&o, ele deve
passear longamente, tranquilamente; que se impregne da atmosfera social; que

148 Em seu artigo, ela resgata em especial os trabalhos de Bernard Kaiser, Yves Lacoste e William Bunge.

Y Ha, certamente, uma diferenga de natureza entre a pratica situacionista e a “pratica académica”. Aqui nos
encontramos nos limites de uma pesquisa de doutorado, mesmo quando inspirados por uma préatica que em
muitos sentidos a transcende.
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procure 0 que realmente preocupa e distinga nas conversa¢Ges banais os sinais da
tensdo profunda.

E, assim como os Situacionistas entendiam que a realizacdo da deriva dependia de um
conhecimento prévio do lugar onde ela seria realizada, para Kaiser (2006) o trabalho de

campo ndo pode ser nem a primeira nem a ultima etapa de um processo de pesquisa. Assim,

Né&o é, pois, um pesquisador ainda verde que deve ir ao terreno. Ao contrario, e
sobretudo participando de uma equipe na qual as discussGes andam bem, é uma
pessoa que tem “ideias” que levanta as hipdteses. A hip6tese de trabalho é uma das
primeiras armas a se usar no preparo da pesquisa de campo. A repercussao dessas
hipoteses sobre a realidade modelaré dialeticamente a analise. [...] A identificacdo
dos problemas e dos conflitos que agitam a sociedade estudada é o primeiro trabalho
de quem realiza a pesquisa, é gracas a ela que podera orientar seu estudo, comegar a
compreender; que poderd assegurar um trabalho eficaz em vez de se langar na
acumulacdo fastidiosa de dados dos quais a maior parte se revelardo, sem ddvida,
indteis. (KAISER, 2006, p. 98)

Em sintese, 0 objetivo de nossas caminhadas era iniciar o reconhecimento do
“condicionamento” ou da “influéncia” do meio urbano sobre as praticas alimentares dos

moradores dos dois recortes'*®

. Isso por si s6 ja justificaria a realizagdo dessas caminhadas,
mas é importante ressaltar que elas também foram pensadas como uma forma de preparacdo
para a realizacdo das entrevistas com 0s moradores. Como nessas entrevistas seriam feitas
questdes sobre a relacdo dos entrevistados com o bairro (e com a cidade como um todo), era
importante conhecé-lo para formular as questdes, além da necessidade de identificarmos 0s
lugares citados pelos entrevistados no decorrer da entrevista. Mas, mais do que isso,
entendemos que a intimidade que o pesquisador tem com o recorte estudado pode traduzir-se
numa maior intimidade com o préprio entrevistado.

Como ja esta claro, ndo iniciamos nossa pesquisa por essas caminhadas pelos dois
recortes: além do acimulo que traziamos da pesquisa de mestrado, procuramos também ler
trabalhos (académicos ou nédo) que tratassem direta ou indiretamente desses recortes, para
assim conhecermos melhor os lugares pelos quais passariamos. Desse modo, mesmo ndo
tendo um percurso pré-definido para as caminhadas, ndo éramos simplesmente levados “pelo

aleatorio”, nem ficavamos presos ao plano da “contemplagdo”, mas buscavamos reconhecer

as diferencas nas condi¢cOes de urbanizacdo (entre os recortes e internamente a cada um deles)

148 Aqui cabe novamente reconhecer a influéncia dos Situacionistas, pois, de acordo com Silva (2004, p. 143),
“Debord apresenta o termo Psicogeografia como uma espécie de pesquisa, em uma perspectiva materialista, do
condicionamento da vida e do pensamento pela natureza objetiva. Essa influéncia do meio (urbano) sobre o
comportamento (afetivo) dos homens deve ser pesquisada em detalhes para criar situacfes de transformacéo,
de pequena duragdo muitas vezes. Estuda leis e efeitos mas ndo quer criar leis gerais a serem impostas a
sociedade”.
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e em especial como se distribuiam e caracterizavam os equipamentos (supermercados, vendas,
padarias, agougues, feiras, bares e restaurantes) mais diretamente relacionados com as praticas
alimentares.

Ap0s a realizacdo das caminhadas, quando ja tinhamos alguma familiaridade com os
recortes, passamos a realizacdo das entrevistas. 1sso ndo significa, no entanto, que tenhamos
deixado de caminhar e observar esses lugares, pois, como as entrevistas foram realizadas nas
residéncias dos entrevistados (ou muito proximo a elas), tivemos a oportunidade de passar
pelos mesmos lugares onde haviamos caminhado anteriormente. Além disso, € preciso dizer
que as proprias entrevistas também ajudavam nesse processo de imersao e envolvimento com
0 ambiente, pois a partir delas passavamos a interpretar o bairro de maneira diferente.

Assim, apds realizar entrevistas em um edificio aparentemente residencial no Bras,
mas no qual funcionavam dezenas de oficinas de costura, passamos a considerar que em
muitos edificios semelhantes os espacos de producdo (do trabalho) e de reproducéo da vida se
sobrep&em, afetando diretamente as praticas alimentares de seus moradores**. Nesse mesmo
sentido, as entrevistas realizadas no Grajau revelaram que muitas das casas que aparentemente
sdo unifamiliares (pelo menos para quem as observa de fora) guardavam na verdade uma
complexidade na ocupacdo muito maior do que imagindvamos, por vezes apresentando
realidades muito distintas com relacéo as praticas alimentares*. Esses sdo apenas dois casos
que revelam como as entrevistas ndo apenas nos ajudavam a atentar para coisas que antes
passavam despercebidas, como também redefiniam nossas interpretacdes sobre as
caracteristicas de cada recorte.

Tanto no Bras como no Grajad, os trabalhos de campo indicaram a existéncia de uma
diferencga interna no que diz respeito as condi¢des de urbanizacdo (e consequentemente de
reproducdo da classe trabalhadora). No caso do Bréas, por sua area ser menor, procuramos
considerar essas diferencas realizando entrevistas em diferentes pontos do bairro. Ja no caso

do Grajau, foi preciso encontrar um recorte para a realizacdo das entrevistas.

9 E o caso dos depoimentos que citavam o fato de os/as trabalhadores/as das oficinas realizarem suas refeicdes
nas mesmas mesas onde trabalhavam com as maquinas de costura.

150 Como no caso das residéncias onde uma familia aluga um andar do imével para outra familia como forma de
complementar o orgamento familiar.
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Alguns motivos levaram-nos a considerar novamente a area do Jardim Gaivotas, assim
como do bairro vizinho denominado Cantinho do Céu, como 0s recortes sobre 0s quais nos
debrucariamos no distrito do Grajad. Esses dois bairros encontram-se no que poderiamos
denominar de limites da periferia: ambos estdo as margens da represa Billings e, segundo
alguns moradores entrevistados, comecaram a ser ocupados de maneira mais intensa entre o
fim dos anos 1980 e inicio dos anos 1990. As consideragdes de Langenbuch (1971) acerca do
papel das linhas de dnibus na ocupacdo dessa parte da cidade sdo muito Uteis. Nota-se
claramente que, no Grajad, a avenida Belmira Marim concentra a maior parte do comércio e
dos servigos, em especial em seu trecho inicial, proximo a estacdo Grajal de trens da
Companhia Paulista de Trens Metropolitanos (CPTM) (que funciona também como um
terminal de 6nibus da regido). Essa area pode ser compreendida como a centralidade mais
consolidada do distrito do Grajau. Os bairros escolhidos encontram-se a aproximadamente 9
km dai, ap6s os pontos de duas importantes linhas de énibus da regido (Grajal e Parque
Residencial Cocaia). Nesse sentido, tanto o Jardim Gaivotas como o Cantinho do Céu
encontram-se distantes até mesmo da centralidade mais importante do distrito: sdo pelo menos
30 minutos de 6nibus ou mais de 1 hora de caminhada. Além disso, pesou em nossa escolha o
fato de ja conhecermos um dos bairros por causa da pesquisa realizada no mestrado, o que se
traduziu em uma maior facilidade para encontrar pessoas dispostas a nos ceder entrevistas.

As entrevistas realizadas no doutorado, diferentemente daquelas do mestrado, foram
mais longas, e estruturadas de uma outra maneira, de forma a contemplar mais questfes
acerca das praticas alimentares, bem como sobre a histéria de vida dos entrevistados. Elas
foram divididas em basicamente trés momentos: primeiro eram feitas questdes acerca da
“trajetoria pessoal” do entrevistado e demais moradores do domicilio, assim como sobre as
condicdes de vida atuais (dando destaque para questdes sobre trés elementos da vida cotidiana:
o trabalho, a moradia e a relagdo do entrevistado com o bairro). Num segundo momento (mais
longo) eram colocadas questdes diretamente relacionadas as praticas alimentares do
entrevistado (e demais moradores da residéncia). O objetivo era compreender como se da a

aquisicdo, preparo e consumo dos alimentos dentro e fora do domicilio ***. Também

131 Sobre a aquisicdo dos alimentos, interessava-nos saber como as familias adquirem os alimentos, se recebem
cesta basica e/ou algum tipo de doacdo, onde os alimentos sdo comprados, quem é responsavel pela obtencéo,
como escolhem e avaliam os estabelecimentos onde as compras sdo realizadas. A respeito do preparo,
perguntavamos quem era responsavel por ele, quantas vezes o fazia por dia ou semana, quanto tempo gastava
com isso, se gostava ou ndo de cozinhar e com quem havia aprendido. Em seguida as perguntas tratavam das
refeicOes propriamente ditas. Nesse momento, procurdvamos saber quantas refeicdes eram feitas por dia, o que
era consumido em cada refeicdo, que refeicBes eram feitas fora de casa (e neste caso se os alimentos eram
comprados fora ou levados de casa), quem costumava estar junto nas refeicfes feitas em casa, se as refeicdes
eram diferentes aos finais de semana.
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procurdvamos compreender como 0s entrevistados se relacionavam com a producdo de
alimentos, mesmo quando n&o havia produc&o significativa para consumo proprio.

Por fim, ap0s a caracterizacdo das praticas alimentares, as perguntas passavam para
uma avaliacdo do proprio entrevistado a respeito de sua alimentacdo. Procuravamos
compreender se 0os moradores do domicilio estavam satisfeitos com a quantidade e qualidade
dos alimentos que consumiam, se ficavam preocupados com a possibilidade de faltar
alimentos no fim do més, se chegavam a pular refeicGes, até o ponto em que a entrevista
tratava diretamente da questdo da fome (seja no presente ou no passado). Em alguma medida,
usdvamos aqui uma estratégia semelhante a dos inquéritos que buscam medir a (in)seguranca
alimentar e identificar desde a existéncia da preocupacdo com a falta de alimentos até a fome;
porém, por se tratar de entrevistas qualitativas, procuravamos explorar cada uma dessas
questdes, a fim de compreender como essas dificuldades eram vividas pelos entrevistados.

Nossa escolha por tratar das praticas alimentares no &mbito familiar ou domiciliar ndo
é aleatoria, pois, como indica Canesqui (1988, p. 212), “é por referéncia a familia que se
realiza e organiza o consumo alimentar, ainda que 0s seus determinantes ndo se esgotem neste
nivel”. As entrevistas que haviamos realizados no mestrado ja indicavam ndo apenas a
existéncia de um orgamento doméstico comum, como também o fato de que geralmente ha
um forte vinculo entre as praticas alimentares de cada um daqueles que dividem o mesmo
domicilio. Esse vinculo aparece mais claramente no momento da refeicdo, nas quais todos
comem ao mesmo tempo e dividem um mesmo espaco, mas também pode ser percebido no
momento da aquisicdo dos alimentos, pois as compras, mesmo quando realizadas por apenas
uma pessoa, sao feitas levando-se em consideracdo todos (ou quase todos) que dividem o
domicilio.

Mesmo trazendo o ambito familiar para o primeiro plano, é preciso ressaltar que,
sempre que possivel, procuramos entrevistar as mulheres responsaveis pela maior parte do
trabalho doméstico no interior dos domicilios. A nosso ver, isso nos permitiu uma
aproximacao mais fiel acerca de como as praticas alimentares se realizam nos domicilios.

No caso das cinco entrevistas realizadas no distrito do Grajad (nos bairros Jardim
Gaivotas, Cantinho do Céu e Sdo Bernardo), contamos com a ajuda de Wanderson Luis de
Paula, ex-agente comunitario de saide da UBS do Jardim Gaivotas que nasceu e cresceu
nesse bairro, e que nos ajudou a entrar em contato e agendar entrevistas com diferentes

moradores do distrito. J& nas nove entrevistas realizadas no Bras, contamos com a ajuda dos
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agentes comunitarios de satude da UBS do Bras (apds autorizacdo da gerente da unidade que
nos apresentou as equipes)*.

E preciso destacar que quase todas as entrevistas foram realizadas na residéncia dos
entrevistados, o que nos permitia observar um lugar privilegiado para a realizacédo das praticas
alimentares. Como anunciamos, had uma intima relacdo entre as condi¢des de moradia e a
maneira como as praticas alimentares sdo realizadas, ou seja, entendemos que é
imprescindivel a consideracdo simultanea das condi¢cGes materiais da moradia e do lugar que

esta ocupa no bairro e na cidade para a compreensdo das praticas alimentares.

4.2 A IMPOSSIBILIDADE DE PRODUZIR E A AQUISIGAO DE ALIMENTOS NO MERCADO

Vimos que o processo de urbanizagdo critica tem como um de seus fundamentos a
propriedade privada da terra. Vimos também que ele se realiza, para milhdes de trabalhadores
gue vivem em S&o Paulo, como “falta de espago”, a qual se revela tanto na localizacdo como
nas caracteristicas da moradia. Se o espaco destinado a moradia ja é exiguo em corticos,
favelas e loteamentos populares, assim como em casas e apartamentos de bairros com
melhores condi¢des de urbanizacdo, ndo podemos esperar que 0 acesso a terra necessaria para
produzir alimentos integre a realidade de parte significativa da classe trabalhadora urbana. Em
outras palavras, 0 precario acesso a propriedade privada da terra (e evidentemente aos demais
meios de producdo ) nega a possibilidade de producdo de alimentos para 0 consumo préprio
na cidade. Desse modo, podemos afirmar que o processo de urbanizacdo critica tem papel
significativo na reproducdo de uma massa cativa de trabalhadores que, para se reproduzir,
precisa invariavelmente adquirir no mercado seus meios de subsisténcia (entre eles 0s
alimentos).

Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 (IBGE, 2010a)
revelam que a aquisicdo de alimentos nas cidades brasileiras d&-se quase exclusivamente
contra despesas monetérias, ou seja, “efetuadas através de pagamento, realizado a vista ou a

prazo, em dinheiro, cheque ou com utilizagdo de cartdo de crédito” (IBGE, 2010a, p. 18). A

52 Desta vez, diferentemente do mestrado, solicitamos aos agentes que tivéssemos ao menos meia hora para
realizar as entrevistas, solicitacdo que foi prontamente aceita.
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participacdo das despesas ndo monetérias'®® ndo ultrapassa 5% para a maior parte dos
alimentos adquiridos nas cidades.

Tabela 9 - Distribuicéo da aquisicdo domiciliar per capita anual, por forma de aquisicéo, segundo 0s
grupos de produto e situacao dos domicilios — Brasil (2008-2009)

Situagdo do domicilio
Urbana Rural
Grupos de produtos Forma de aquisicéo Forma de aquisicéo
Monetaria morl:lea}t%ria Monetaria mor,\ll;gria
Cereais e leguminosas 95,4% 4,6% 80,2% 19,8%
Hortalicas 96,4% 3,6% 62,4% 37, 7%
Frutas 96,3% 3,7% 57,2% 42,8%
Cocos, castanhas e nozes 89,3% 10,7% 57,3% 42,7%
Farinhas, féculas e massas 96,4% 3,6% 87,0% 13,0%
Panificados 97,4% 2,6% 92,6% 7,4%
Carnes 97,8% 2,2% 78,7% 21,3%
Visceras 98,1% 1,9% 90,3% 9,9%
Pescados 92,1% 8,0% 49,0% 51,0%
Aves e 0vos 97,4% 2,6% 65,3% 34,7%
Laticinios 95,3% 4,7% 39,8% 60,2%
Acucares, doces e produtos de confeitaria 97,8% 2,2% 95,5% 4,5%
Sais e condimentos 98,0% 2,0% 97,8% 2,2%
Oleos e gorduras 97,5% 2,5% 96,9% 3,1%
Bebidas e infusdes 97,1% 2,9% 95,9% 4,1%
Alimentos preparados e misturas industriais 94,9% 5,1% 88,6% 11,4%

Fonte: IBGE (2010a, p. 42).
Elaborado pelo autor

A andlise dos dados trazidos pela POF 2008-2009 (IBGE, 20103, p. 42) revela que, no
campo, a participacdo da aquisicdo ndo monetaria de alimentos tende a ser mais elevada que
na cidade; no entanto, mesmo ai as despesas monetarias tendem a ser maiores, 0 que revela a
generalizacdo da mercantilizacdo da producéo de alimentos em nossa sociedade®*.

Nesse sentido, nosso esforco sera o de explorar como o processo de periferizagdo pode

ser lido ndo apenas nas questfes relativas a moradia, mas também na maneira pela qual se

153 Classificadas pelo IBGE como “aquelas efetuadas sem pagamento monetario, ou seja, aquisi¢io obtida
através de doagdo, retirada do negdcio, troca, produgdo propria, pescado, cagado e coletado” (IBGE, 2010a, p.
18).

% Foge dos objetivos desta pesquisa analisar mais detalhadamente como isso ocorre no campo, mas é
interessante notar que, para alguns grupos de produtos (panificados; agUcares, doces e produtos de confeitaria;
sais e condimentos; 6leos e gorduras; bebidas e infusGes; alimentos preparados e misturas industriais), a
proporcéo entre as formas de aquisicdo sdo muito semelhantes no campo e na cidade. No entanto, enquanto na
cidade as despesas ndo monetarias ficam proximas de 5% para a maior parte dos grupos de produtos, 0 mesmo
ndo ocorre para todos 0s grupos de produto no campo.
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realiza o abastecimento alimentar da cidade de S&o Paulo, com repercussdes diretas nas
praticas alimentares da classe trabalhadora. Historicamente os arredores de S&o Paulo tiveram
grande importancia para o abastecimento alimentar da cidade, como revela a analise que
Langenbuch (1971) realiza da producdo agropecuaria da provincia de S3o Paulo em 1836,
Segundo o autor, em meados do século XIX “A produgdo agricola era bastante variada nos
arredores de Sdo Paulo, mas ndo se distinguia quer por sua quantidade, quer por sua qualidade,
apresentando, em ambos 0s sentidos, uma posi¢cdo modesta com relacdo as outras areas da
provincia” (LANGENBUCH, 1971, p. 16)**°. Nessas éreas, a producdo de café e aglicar para
exportagdo era bastante “modesta”, prevalecendo a producdo para o “autoconsumo” dos
produtores ou voltada para o abastecimento da cidade de Sdo Paulo (LANGENBUCH, 1971,
p. 22-23). Para Langenbuch (1971, p. 113), a importancia das atividades agricolas (assim
como das atividades de extrativismo mineral e vegetal) realizadas nos arredores de Sdo Paulo
aumentou a medida que a cidade se industrializou e sua populacao cresceu, ampliando assim a
demanda por alimentos.

Durante muito tempo, em Sdo Paulo, a abertura de loteamentos periféricos nédo
impediu a coexisténcia de chacaras e areas urbanizadas em mais de um bairro da capital.
Vimos que esse foi 0 caso do Bras e, de acordo com Langenbuch (1971, p. 118), até a década
de 1920 houve a “instalagdo de chacareiros portugueses em areas que estavam sendo
difusamente ocupadas pela expansdo urbana, tais como Agua Branca, Vila Pompeia, Lapa,
Tatuapé, Penha, Itaim-Bibi, Santana, Casa Verde etc.”. Nessas chécaras eram produzidos
legumes e verduras e, segundo 0 autor, “resquicios desta ocupagao agricola subsistem ainda,
atualmente [1971] em alguns fundos de vale encravados em plena cidade e em glebas ainda
nao ocupadas por um uso urbano do solo a espera de melhores oportunidades especulativas”

(LANGENBUCH, 1971, p. 118). De acordo com Oliveira (2004), na década de 1950 ainda

59157

havia o que muitos chamavam de “Cinturdo Verde”™’, no qual coexistiam uma “ocupagio

residencial j4 como expansdo da metropole” e areas voltadas a “produgdo agropecudaria para

1% Segundo Langenbuch (1971, p. 17), ele utiliza o Ensaio d’um Quadro Estatistico da Provincia de Sdo Paulo,
feito por Daniel Pedro Miiller, “provavelmente ao ano de 1836”.

1% Acerca dessa produgdo agropecuaria no fim do século XIX cabe destacar que Langenbuch (1971, p. 23)
identifica em mais de um autor a importancia dada a Santo Amaro (entdo municipio independente) o que lhe
fez receber o titulo de “celeiro da capital”.

17 «De fato, ele nunca se constituiu em um efetivo cinturdo, ao contrario, eram manchas de produgio
agropecudria entre reservas florestais, areas de silvicultura e areas residenciais”. (OLIVEIRA, 2004, p. 129)
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abastecimento metropolitano” (OLIVEIRA, 2004, p. 129), e onde ainda havia uma presenca
marcante dos caipiras’®.

Foi sobre esse suburbio residencial e agricola que se desenvolveu o processo de
periferizacdo, empurrando para cada vez mais longe daqueles que habitam a cidade a
producio agropecuaria. E verdade que, como alertava Penteado (1958), a producdo dessa area
ja ndo era suficiente para o abastecimento de Sdo Paulo. Azevedo (1958, p. 21) reforca essa
constatacdo quando trata do desafio que representava o abastecimento alimentar de “trés

milhdes de paulistanos”, indicando que

nem sempre o consumidor paulistano tem presente, no espirito, que o Planalto
Paulistano é pobre, vindo de longe, as vezes de muito longe, os produtos alimentares
que lhe sdo vitais: de todo o interior do Estado, de Minas Gerais, Goids, Mato
Grosso, Parang, Rio Grande do Sul, da propria Argentina.

Como vimos na se¢do 3, a expansao da area urbanizada a partir da década de 1950
continuou ocorrendo em todos os sentidos, empurrando as areas de producdo de alimentos
para locais cada vez mais distantes do centro™°. Foram poucas as areas rurais do municipio
gue ndo passaram por esse processo, e assim “Parelheiros ¢ Marsilac constituem-se
atualmente nas duas unicas areas onde a atividade horticola e de produgdo de flores resistem”
(OLIVEIRA, 2004, p. 150).

Esse processo, que leva para areas cada vez mais distantes a producdo agropecuaria,
estd diretamente relacionado com a valorizacdo das propriedades urbanas, que torna
economicamente inviavel a producdo de alimentos dentro ou mesmo nos arredores mais
proximos da cidade (que, conforme vimos, também serviram historicamente como local de
moradia). Assim, a producdo urbana de alimentos torna-se residual dentro da cidade: ela pode
até existir em terrenos que aguardam uma valorizacdo futura ou em areas onde o loteamento

para a construcdo de moradias mostra-se inviavel (embaixo das linhas de transmissdo de

%8 De acordo com Langenbuch (1971, p. 69), em meados do século XIX o cinturdo caipira “se estende
externamente ao ‘cinturdo de chacaras’”. Segundo esse mesmo autor, “O ‘cinturdo caipira’, que se seguia ao
das chécaras, se caracterizava pela cultura de subsisténcia e pela produgéo agricola extrativa (lenha, madeira,
pedras de cantaria e produtos cerdmicos) e artesanal (objetos de barro) destinados ao abastecimento de S&o
Paulo” (LANGENBUCH, 1971, p. 76).

19 “Em diregdo a zona leste, as chacaras produtoras de frutas de Itaquera e Guaianases deram lugar aos maiores
conjuntos habitacionais na cidade. A producdo hortifruticola foi empurrada para além de Mogi das Cruzes,
alcangando Biritiba Mirim e Salesopolis” (OLIVEIRA, 2004, p. 150). Ja no sentido oeste, “A pressdo sobre a
terra exercida pela expansdo metropolitana levou a produgdo hortifrutigranjeira para mais distante da
metrépole: Ibilna, Piedade, Sdo Miguel Arcangelo, Guapiara, etc. [todas para além de Cotia]. Levou mesmo
esta producdo para o interior do estado e para 0s estados vizinhos” (OLIVEIRA, 2004, p. 153).



165

energia, por exemplo), mas ndo é possivel pensar que, sob o dominio da propriedade privada
da terra, essa producdo continuasse se realizando nas reas urbanizadas.

O processo de periferizacdo e metropolizacdo também foi responsavel por
transformacdes significativas na maneira como as pessoas adquirem os alimentos na cidade.
Até o fim do século XIX e inicio do século XX, o centro concentrava “uma série de pequenas
quitandas e mercadinhos que vendiam verduras, legumes e frutas produzidos nas chécaras
localizadas nas imediacdes do Vale do Anhangabat” (OLIVEIRA, 2004, p. 126)*®. J4 nesse
periodo, com o crescimento da cidade, surge a necessidade de encontrar novas formas de
comercializacdo dos alimentos, que pudessem revender volumes cada vez maiores. Segundo
Monteleone (2008, p. 59),

Em 1873, destacava-se como uma das necessidades mais urgentes da cidade uma
praga para verduras, na travessa do Pal4cio. Na época da Proclamagdo da Republica
foi construido o mercadinho de S&o Jodo, edificado em ferro batido numa érea
indspita, a Baixada do Acu, e que vendia frutas e verduras. Em 1897 foi construido
um edificio quadrangular no largo da Concoérdia, tendo no centro um patio com
chafariz e ladeado por duas galerias interiores, quatro portas de entrada e quarenta e
oito janelas. O antigo edificio na praca do mercado, na rua 25 de Marco, com seu
vasto telheiro de zinco foi demolido em 1907 para se construir o Mercado Novo.

A construgdo do Mercado Novo (ou Mercado Municipal da Cantareira), inaugurado
em 1933 as margens do rio Tamanduatei, onde antes se localizava o “Mercado dos Caipiras”,
faz parte desse processo que buscava centralizar a comercializacdo de alimentos da cidade em
um grande mercado central (OLIVEIRA, 2004, p. 127). E assim que essa area do centro da

cidade vai se transformar na

primeira area voltada para o abastecimento alimentar da cidade. O entreposto da
Cantareira e o Mercado Central concentravam o comércio atacadista e varejista de
frutas, legumes, verduras, pescado, aves e suinos. A area da 25 de Marco, préximo a
Avenida Rangel Pestana, teve comércio de aves e pequenos animais vivos até o final
dos anos 1960. Isto para ndo citar os boxes que os comercializam até hoje em dia no
Entreposto da Cantareira. L& vendem-se galinhas, galinhas d’Angola, patos e
cabritos vivos. [...] Do outro lado do Tamanduatei esta a regido cerealista da Rua
Santa Rosa. (OLIVEIRA, 2004, p. 125)

100 «A briga pelos melhores pontos era uma constante. E desta maneira o comércio de quitandas dos sobrados de
cozinha, com pdes-de-16, broinhas, biscoitos, curaus e pamonhas, somava-se ao de subsisténcia e coleta —
pinhBes assados, capim, lenha, jabuticabas, goiabas, formigas (icas), ervas frescas e até cinzas (para fazer
sabdo) — e também ao do pequeno comerciante, com milho, arroz, feijdo, um pouco de agucar ndo refinado,
toucinho ou leitdes, cabras para o leite. A legislagdo do periodo [fim do século XIX], isto é, as atas da camara,
citam vendedoras de garapa, alua, salvas frescas e peixes. A quitanda, segundo Francisco de Assis Vieira
Bueno, era uma espécie de mercado sedentario de muita originalidade, formado por uma aglomeragéao de pretas
sentadas a um lado da rua, cada qual com seu tabuleiro, vendendo variedade de doces, e biscoitos, amendoim
torrado, pinhédo cozido e outras gulodices. Apreciadas pela arraia mitda, que naquele tempo, com uma moeda
de cinco réis, podia comer de qualquer delas”. (MONTELEONE, 2008, p. 54)
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Porém, como o crescimento da cidade continua intenso, em menos de 30 anos o
Mercado Municipal (e a area comercial que o cerca) ja era insuficiente para concentrar o
comércio atacadista de alimentos na cidade. Assim, na década de 1960 comecaram as obras
para a constru¢do de um novo entreposto atacadista em S&o Paulo, que foi “inaugurado as
pressas em 1966, quando uma enchente inundou a regido dos mercados Central e o da
Cantareira” (OLIVEIRA, 2004, p. 155)*%,

Se no comércio atacadista houve a necessidade de deslocar as atividades para outra
area da cidade, no que concerne ao comercio varejista observa-se a necessidade de
descentralizacdo, pois mesmo com a inauguracdo do Mercado Municipal a cidade de Sao
Paulo dependia de outras formas de abastecimento. Com o crescimento da cidade, sdo
necessarios mais estabelecimentos para atender a demanda por alimentos, assim como o
aumento da distancia das residéncias em relacdo ao centro da cidade implica a necessidade de
se instalarem estabelecimentos comerciais nas novas areas ocupadas. Ao analisar os desafios
relacionados ao abastecimento alimentar na década de 1950, Azevedo (1958) nos da uma

ideia desse processo. Ele afirmava, com certo orgulho, que

O Mercado Municipal pode ser considerado, sem nenhuma duvida, o mais rico do
pais e um dos mais variados do mundo. Juntamente com ele, “feiras-livres”
espalhadas pela cidade, armazéns, empoérios, mercearias, agougues, padarias,
confeitarias, cooperativas leiteiras, etc., atendem as necessidades da vultosa
freguesia. (AZEVEDO, 1958, p. 21)

Infelizmente, ndo encontramos trabalhos que explicitem com maior profundidade a
distribuicdo desses equipamentos e como eles atendiam as necessidades da populacdo nos
diferentes bairros da cidade. Essa é uma relacdo que sera problematizada quando tratarmos
das praticas alimentares no Bras e no Grajau nos dias de hoje, mas ndo é dificil imaginar que,
assim como os demais servigos urbanos (publicos ou privados), a rede de abastecimento nédo
se distribuia de maneira homogénea pela cidade. As consideragdes de Oliveira (2004, p. 127-
128) acerca das feiras livres em Sdo Paulo parecem ir nesse sentido, pois, de acordo com

registros historicos, a primeira feira livre oficial da cidade foi realizada em 1918, mas foi

181 Trata-se do Centro Estadual de Abastecimento S.A. (Ceasa), atual Companhia de Entrepostos e Armazéns
Gerais de S&o Paulo (Ceagesp), situado na Vila Leopoldina, zona Oeste da cidade. A construcdo desse
entreposto ndo significou o fim das operacfes no Mercado Municipal, pois, como alerta Oliveira (2004, p. 154),
este “possui mais de 300 boxes de venda, continua operando no atacado e no varejo [...], comercializa 350
toneladas de alimentos por dia [e] recebe uma média diaria de 14 mil visitantes”. A diferenga ¢ que na Ceagesp,
segundo esse mesmo autor, sdo comercializadas mas de 10 mil toneladas de alimentos por dia, em uma area de
aproximadamente 700 mil m? o que faz dessa companhia o “centro formador de precos do setor
hortifrutigranjeiro do pais” (OLIVEIRA, 2004, p. 156).
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“apenas em 1948, [que] a Prefeitura do Municipio de S&o Paulo determinou que cada bairro
realizasse pelo menos uma feira livre por semana”. Essa constatagdo ¢ importante, pois, N0
momento em que as feiras livres eram “o principal equipamento de abastecimento alimentar
da cidade” (OLIVEIRA, 2004, p. 128), elas ainda ndo eram realizadas em todos os bairros.

E interessante notar também que, entre 0s equipamentos relacionados ao
abastecimento alimentar levantados por Azevedo (1958), ndo se encontram os mercados ou
supermercados, que atualmente sdo o principal local de aquisi¢cdo de alimentos na cidade.

Segundo Oliveira (2004, p. 128), foi somente em 1947 que

teve inicio o funcionamento da primeira loja dotada do sistema de autosservico
pertencente ao Frigorifico Wilson. Era o inicio de uma verdadeira revolucdo que o
comércio comegava a conhecer. [...] Em 1953, foram abertos em Sdo Paulo, 0s
primeiros supermercados no pais, o Americano e o Sirva-se. E, um ano depois
(1954), o primeiro supermercado Peg-Pag.

O surgimento e difusdo dos mercados e redes de supermercados atendiam a
necessidade de descentralizacdo espacial do comércio varejista pela cidade, mas representou
ao mesmo tempo um processo de concentracdo dos canais de distribuicdo. Nesse processo,
pequenos comerciantes enfrentaram dificuldades para concorrer com as grandes redes de
supermercado, o0 que ndo significou seu completo desaparecimento, afinal outras formas de
comercializacdo — como as feiras, agougues e mesmo pequenas vendas e mercadinhos — até
hoje existem em grande niimero pela cidade'®%.

Isso nos obriga a orientar a analise ndo para 0 modo como os citadinos produzem o0s
alimentos que consomem, mas para como se relacionam com essa produgdo. Historicamente,
a divisdo do trabalho entre campo e cidade'®® fez com que os habitantes desta dependessem da
producdo daquele para se alimentar. Tal processo, no entanto, ndo se realizou de uma hora
para outra em todos 0s espacos, sendo possivel imaginar que em outros momentos historicos
houve uma maior producdo de alimentos para consumo proprio nas cidades, mesmo que a

maior parte dos alimentos ai consumidos tivesse de ser adquirida por meio da troca. No

162 Analisando esse processo na cidade do Rio de Janeiro (que certamente guarda semelhangas com o que
ocorreu em S&o Paulo) durante a década de 1960, Becker (1966, p. 55) afirma que “A distribui¢do das novas e
velhas formas de varejo na cidade, bem como seu comportamento, efetua-se nas diferentes areas da cidade,
principalmente de acordo com o conteiido socioecondémico da populagdo e também com sua densidade”.
Segundo essa autora, na zona Sul e na Tijuca, onde o poder aquisitivo era maior, predominavam j& na década
de 1960 as novas formas de varejo, enquanto na zona Norte ainda eram mais frequentes as pequenas unidades
varejistas que permitiam o pagamento a crédito no fim do més.

163 «A divisio do trabalho no interior de uma nagio gera, antes de mais nada, a separagio entre trabalho
industrial e comercial, de um lado, e trabalho agricola, de outro; e, com isso, a separacao entre cidade e campo
e a oposicdo de seus interesses. Seu desenvolvimento posterior leva a separacdo do trabalho comercial e do
trabalho industrial.” (MARX; ENGELS, 2001, p. 12)
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entanto, para os habitantes das cidades, a aquisi¢éo pela troca nem sempre significou a perda
da possibilidade de se apropriar dos alimentos que consumiam®®*. Foi a separacdo que nas
sociedades capitalistas caracteriza a relacdo do trabalhador com os produtos de seu trabalho

(entre eles os alimentos), que colocou esse problema. Para Debord (1997, p. 22),

Com a separacéo generalizada do trabalhador e do seu produto perde-se todo o ponto
de vista unitario sobre a atividade realizada, toda a comunicacao pessoal direta entre
os produtores. Na senda do progresso da acumulagdo dos produtos separados, e da
concentracdo do processo produtivo, a unidade e a comunicagdo tornam-se o
atributo exclusivo da direcdo do sistema. O éxito do sistema econémico da
separacdo é a proletarizacdo do mundo.

Analisando a histéria da cidade, Mumford (2008, p. 492) também identifica esse
processo, ao tratar da enorme diferenga entre o que um dia foi a “praga do mercado” da cidade
medieval e o “abstrato mercado transnacional que florescia em toda parte onde se pudesse

fazer um negocio lucrativo”. Para ele, na pragca do mercado,

produtos concretos mudavam de méo, entre compradores e vendedores visiveis, que
aceitavam as mesmas normas morais e se encontravam mais ou menos no mesmo
nivel: ali, a seguranga, a equidade, a estabilidade, eram mais importantes que o lucro,
e as relacbes pessoais assim estabelecidas podiam continuar através de toda uma
existéncia, ou mesmo, através de geragcdes. No mercado abstrato, pessoas que jamais
podiam se ver entregavam-se a transagdes monetarias para as quais 0s proprios
produtos serviam, antes, como contadores: a finalidade de tais transac¢Ges era o lucro
e a acumulacdo de mais capital, a ser entregue a novas empresas de cada vez maior
magnitude. (MUMFORD, 2008, p. 492)

Vimos na secdo 2 desta tese como uma forma determinada de producdo determina
formas determinadas de distribuicdo, troca e consumo. Assim, partindo da critica da separacédo
(alienacdo) na producéo, caracterizada pelo trabalho abstrato, chegamos a critica do consumo
(alienado) “no mercado abstrato”. Em sua analise das transformagdes que extinguiram a
“praga do mercado”, Mumford (2008) revela, portanto, como o desenvolvimento das relaces
sociais capitalistas foi (e ainda ) a0 mesmo tempo um processo de transformacdo das cidades.

Damiani (2008a, p. 192) revela como esse processo redefine a vida cotidiana, pois nas
cidades, que “concentram as separa¢Oes recrudescedoras da modernizagdo capitalista e
mercantil [...], a segmentacdo das praticas cotidianas, separando tempos e espacos da vida
social, funcionaliza e esvazia o viver”. Sendo assim, ¢ necessario analisarmos ndo apenas a

alienacdo da classe trabalhadora quanto aos alimentos (na condicao de produtos), mas também

164 Ngo queremos com isso afirmar que a apropriacdo dos alimentos tenha sido generalizada entre os habitantes
das cidades, nem negar a existéncia de diferencas sociais relacionadas a alimentacéo antes do desenvolvimento
das relacGes sociais capitalistas.
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a alienacdo das préticas relacionadas a alimentacdo. Em outras palavras, a critica ndo pode
ficar restrita a reivindicacdo por mais e/ou melhores alimentos; ela deve apontar a
impossibilidade de apropriacdo tanto dos alimentos como das relagdes sociais implicadas na

alimentac&o. E o que Lefebvre (2008Db, p. 156, traducio nossa) aponta, quando afirma que,

De acordo com o marxismo, a relagdo entre 0 homem e o objeto ndo é o mesmo que
a relagfo de posse. E incomparavelmente mais ampla. O que importa n&o é que eu
tenha a posse (seja ela capitalista ou igualitaria) do objeto, mas que eu possa
aproveita-lo no significado humano, total da palavra; que eu possa ter a mais
complexa, a “mais rica” relacdo de alegria e felicidade com o objeto — que pode ser
uma coisa ou um ser vivo ou um ser humano ou uma realidade social. Além do mais,
¢ por meio desse objeto, dentro, nele e através dele, que eu entro numa rede
complexa de relagfes humanas.

A compreensdo de que a separacdo entre o trabalhador e seu produto representa ao
mesmo tempo sua alienacdo em relacdo a prépria atividade produtiva leva-nos a considerar
que, assim como o trabalhador deixa de reconhecer-se nos produtos do seu trabalho, também
ndo reconhece mais como esses produtos sao produzidos. Em se tratando dos alimentos, esse
processo é responsavel pela dificuldade (e em alguns casos até mesmo impossibilidade) de
identificarmos como os alimentos sdo produzidos, reconhecermos suas qualidades,
identificarmos do que sdo feitos. Assim, os alimentos ndo se apresentam mais, tomando as
palavras de Mumford (2008), como “produtos concretos”.

Fischler (1988, p. 279, traducdo nossa), que interpreta a alimentacédo pelo principio da
incorporagdo, entende que “incorporar alimentos €, em termos reais € imaginarios, incorporar
todas ou algumas de suas propriedades”, e assim, em mais de um sentido, “nds nos tornamos
o que comemos”. Esse principio faz com que a agdo aparentemente banal de ingerir alimentos
seja carregada de consequéncias'®®. Os alimentos que ingerimos atravessam a fronteira que
separa o “eu” do mundo, e passam a fazer parte de nosso corpo, impondo-nos a “necessidade
vital de identificar os alimentos, [...] tanto no sentido literal como figurativo” (FISCHLER,
1988, p. 282).

Para esse autor, a “expansdo da producdo agroindustrial e industrializada dos
alimentos” teria atuado no sentido de transformar o “comedor moderno” em “mero
consumidor”, agravando a separacdo entre este e a producdo de alimentos, e levando uma
parte crescente da populacdo a consumir alimentos cuja “producdo, historia e origens” ela

desconhece (FISCHLER, 1988, p. 289, traducdo nossa). Ele chama atengéo para o fato de que

165 para Fischler (1988, p. 281), o ato de incorporacéo implica ndo apenas um risco (um alimento pode nos
contaminar, pode nos transformar insidiosamente desde dentro), mas também a chance e a esperanga de por
meio dele se tornar o que se deseja ser.
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a “comida moderna ¢ cada vez menos identificavel por sua consisténcia, sabor, cheiro e
textura” e que a tecnologia “esta se tornando cada vez mais poderosa, no sentido de que agora
usa mais e mais processos sofisticados tendendo a mascarar, imitar e transformar produtos
‘naturais’ ou ‘tradicionais’” (FISCHLER, 1988, p. 289, traducdo nossa). Assim, para Fischler
(1988, p. 289), “nds sabemos cada vez menos o que estamos comendo”, 0 que resulta numa
crescente ansiedade, incerteza e inseguranga quanto aos alimentos disponiveis para o
consumo.

Para Poulain (2004), esses sentimentos exacerbam-se quando Somos expostos a casos

de contaminacdo dos alimentos, como o do “mal da vaca louca”'®

, pois eles revelariam
dramaticamente como ndo sabemos e ndo temos controle sobre o que estamos comendo.
Analisando a realidade europeia (em especial da Franca e Inglaterra), o autor indica que a
geracdo de maio de 68 opbs-se a “farsa industrial” da Revolugdo Verde, mas, no sentido
inverso, nos anos 1980 o marketing teria conseguido esconder “a tecnologia agressiva” da
agroindustria e tranquilizado os consumidores, anunciando os produtos como “verdadeiros
alimentos” (POULAIN, 2004). Ele acrescenta ainda que essa confianca so6 foi abalada quando,
aos poucos, 0s consumidores tomaram consciéncia de que os produtos industrializados séo
muito diferentes daquilo que é apresentado nas embalagens, o que deu inicio a uma era de
desconfianca, a qual € exacerbada pela “erosdo da dietética leiga” (POULAIN, 2004, p. 109)
promovida pela medicalizacdo da alimentacdo e pelo discurso nutricional cientifico. Nesse
contexto, a questdo da seguranca dos alimentos (food safety) ganha centralidade, porém a
dietética moderna atravessada por correntes teoricas divergentes deixou o comedor em estado
de incredulidade, e assim casos como o da “vaca louca” causam uma “crise de confianga nos
valores da ciéncia” (POULAIN, 2004, p. 109).

A separacao entre os trabalhadores e o alimento e sua producdo é, portanto, um dos
aspectos da crise alimentar na qual estamos inseridos. Em mais de uma de nossas entrevistas,
foi possivel identificar o desconhecimento ou desconforto quanto a origem dos alimentos
consumidos pelos entrevistados (em especial entre aqueles que em algum momento viveram
no campo ou em cidades menores e, por essa razdo, ja tiveram um contato mais proximo com

sua producéo).

186 Doenca neurodegenerativa (encefalopatia espongiforme bovina) que afeta o gado bovino e que é transmissivel
ao0s seres humanos.
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Maria do Socorro®® — uma de nossas entrevistadas, nascida no interior do Cearé —,
quando perguntada se a comida em S&o Paulo era diferente daquela que consumia em sua
terra natal, afirmou: “La ¢ Nordeste ¢ aqui ¢ Sdo Paulo. O tempero ¢ diferente. O gosto, né?
Nao sei se ¢ porque as coisas aqui vém de longe”. Sua fala revela que ela identifica uma
diferenga ndo apenas nos ingredientes e modo de preparo dos alimentos (“o tempero’), mas
também em sua procedéncia, ou mais especificamente na distancia das &reas que produzem
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alimentos. Sobre essa mesma questdo, outra entrevistada, Dona Judite™™", nascida no interior

da Bahia, afirmou:

Néo, é diferente. E muito diferente. Imagina. [...] Por exemplo, porco é matado na
hora. L4 no quintal j& mata aquele porquinho preto, que tem gosto de carne. Porque
vocé compra carne de porco aqui e ndo tem sabor de nada. Tanto faz vocé comer
carne de porco aqui como peito de frango que € a mesma coisa. N&o é verdade? [...]
A carne de porco la, quando vocé esta fritando, vocé passa na rua e sente que 0
cheiro é outro. [...] Eu tinha um cunhado mesmo que era agougueiro. A gente ia ver
ele matar o boi e tudo. [...] O meu pai tinha uma usina de farinha. Entdo a gente
pegava a farinha quente e torrada naquele momento, sabe? [...] Entdo era uma coisa
diferente. O tomate era uma coisa tirada na hora. [...] Aqui tem hora que vocé come
0 tomate e ndo sente sabor de nada. [...] Tem uns tomates que vocé estd comendo e
ndo sente o gosto de nadinha. E la ndo.

Vé-se claramente que a relacdo de Dona Judite com a producdo de alimentos era
bastante diferente: o cunhado agougueiro e a usina de farinha do pai revelam uma
proximidade ndo apenas com o lugar onde os alimentos sdo plantados e os animais criados,
mas com outros momentos do processo de producdo, aquisicdo e preparo dos alimentos. Para
ela, que é moradora do Jardim Gaivotas, nem nas “casas do norte” (como s3o popularmente
chamados os estabelecimentos que vendem produtos tipicos da regido Nordeste) é possivel
encontrar alimentos de qualidade (sabor, cheiro) semelhante.

Essa mesma entrevistada, em outro momento, indica a existéncia de uma forma de
comércio no bairro que ainda guarda essa relacdo de proximidade com a producédo: a venda
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porta a porta. Ela explica, referindo-se ao requeijdo™", que ha “uma pessoa que vem de Minas

167 Maria do Socorro nasceu no interior do Ceara (Pena Forte) e tem 37 anos. Veio para S&o Paulo quando tinha
29 anos com o marido e, segundo ela, foi se “adaptando aos poucos”, pois “No comego eu achei meio
estranho”. Mesmo morando em um cortigo na avenida do Estado com o marido e o filho pequeno, diz néo ter
vontade de voltar para o Ceara, onde comecou a trabalhar aos 11 anos de idade para ajudar a familia.

1%8 Dona Judite nasceu no interior da Bahia (Carana) em 1953 e sua histéria de vida revela uma mobilidade
intensa entre S&o Paulo e sua terra natal. Veio para S&o Paulo pela primeira vez em 1963 ou 1964 com os pais,
mas em seguida retornou para a Bahia. Depois de se casar retornou para Sao Paulo no inicio da década de 1970.
Apbs o fim do casamento (ndo ficou claro exatamente quando) muda-se novamente para a Bahia, mas resolveu
retornar para S0 Paulo em 2001, agora no Jardim Gaivotas, por que queria ficar perto dos filhos que
resolveram voltar para Sdo Paulo. Hoje vive com uma das netas e mesmo sendo aposentada costura para
complementar o orgamento doméstico.

189 Queijo consumido em vérios estados da regido Nordeste.
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e traz. Ele j& vem direto aqui. Ja sabe que eu gosto”. Dessa mesma pessoa ela comprava
também uma “linguica de carne de porco caseira, apimentada, que ¢ muito boa”. Além disso,
“vinha uma pessoa 14 do norte e trazia um doce” que ela adorava. Parece claro, portanto, que
essa referéncia acerca da procedéncia dos alimentos é importante, seja uma referéncia ao
lugar onde ele foi produzido (“norte”, “Minas”) ou a maneira como foi produzido
(“caseira”)'"°.

Desse modo, € importante considerar que para parte significativa da classe
trabalhadora a migracao aparece como fenbmeno que transforma as praticas alimentares. Essa
relagdo ficou ainda mais evidente quando entrevistamos bolivianos que trabalham e vivem no
Brés. E o que revela Mario'™*, um de nossos entrevistados, ao dizer que “os alimentos aqui
sdo diferentes” e “ndo se come feijao na Bolivia”. No momento em que conversavamos sobre
IS0, sua esposa, que observava de longe a entrevista, aproximou-se e disse que “na Bolivia
costumava comer trigo € quinoa”, € que aqui ndo se encontram esses alimentos.

No entanto, & necessario explicitar duas armadilhas que a critica a industria
agroalimentar deve evitar. Primeiramente, é preciso desconstruir uma analise que
responsabiliza e culpabiliza o consumidor pela situacdo em que se encontra, pois, se como
Fischler (1988, p. 280, traducdo nossa) afirma, a “Incorporacdo também é a base da
identidade coletiva e, pelo mesmo motivo, da alteridade”, ndo ¢ de se estranhar que, para
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muitos, o consumo de alimentos caracterizados como “industrializados”"'“ seja também uma

forma de se identificar com a sociedade na qual esto inseridos. E o que revela Fitchen (1997),

170 Essa modalidade de comércio, é preciso destacar, foi a forma predominante de se adquirir alimentos na cidade
de Sé&o Paulo até o século XIX, conforme indica Monteleone (2008, p. 53): “A principio, € por muito tempo,
eram os vendedores de alimentos que batiam nas portas das casas das pessoas. Oferecia-se de tudo, de ovos a
leitbes, de sabdo a cadeiras empalhadas, passando por batatas cozidas, amendoim torrado, cuscuz de camarao.
Grande parte deste comércio informal era feito por negros, escravos de ganho, que trabalhavam numa condicéo
diferente da escravidao rural”.

! Maério é de La Paz (Bolivia), tem 24 anos e est& ha 3 anos em S&o Paulo. Disse ter migrado por conta da falta
de emprego em sua terra natal. Segundo ele chega a trabalhar das 7h até as 23h fazendo pausas apenas para
comer. Vive com a mulher e o filho (que tinha menos de 1 ano de idade) em um apartamento pequeno que € ao
mesmo tempo uma oficina de costura onde havia outra pessoa trabalhando no momento da entrevista.
Chegamos até ele porque sua irmd (que vive em outro apartamento no mesmo edificio) ndo conseguia entender
as instrucOes da agente comunitaria de salde e ele parecia dominar melhor o idioma que os demais membros
da familia. Essa foi a entrevista mais curta que fizemos, talvez pelo fato de o préprio Mario ter dificuldades
com o idioma.

172 A classificacdo dos alimentos como industrializados nem sempre é simples ou evidente. Aqui, como Fischler
(1988), estamos nos referindo a alimentos que sdo claramente produzidos e/ou preparados industrialmente, mas
€ preciso considerar que mesmo cereais, leguminosas, hortalicas e frutas sdo de alguma forma produzidos
assim. O uso de fertilizantes e agrotdxicos, bem como de maquinaria em diversos estagios da produgdo traz
dificuldades para a classificagdo do que seriam alimentos industrializados ou ndo. Atualmente, pode-se dizer
que até mesmo os alimentos “orgdnicos” (definicdo problematica, uma vez que os alimentos industrializados
em tese também o sdo) passam por processos industriais de produ¢do, armazenamento e comercializagao.
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quando trata das “preferéncias alimentares contemporaneas” nos Estados Unidos. Para essa

autora,

Como em qualquer sociedade, nos EUA, as definicBes dos alimentos aceitaveis e
preferiveis sdo largamente culturais. Preferéncias alimentares contemporaneas que
vado em direcdo aos finger foods, fun foods, snack foods, e comidas rapidas e
convenientes expressam os valores culturais basicos dos americanos. Pessoas pobres
expressam seu pertencimento a sociedade e aderéncia aos valores dominantes por
meio de varias das mesmas escolhas alimentares que caracterizam o resto da
populagcdo. E assim, eles também desejam e adquirem alimentos com essas
caracteristicas. Como a maioria dos outros americanos, 0s pobres querem exercer
sua “liberdade de escolha” quanto aos alimentos. (Essa é uma razdo pela qual os
vales alimentacdo para compras em mercados sdo em geral preferidos em detrimento
das mercadorias.) Exercendo essa liberdade, os pobres escolnem ndo apenas em
funcédo do preco, mas também pela vontade e, assim, geralmente compram alimentos
muito propagandeados, alimentos que contém um status, “vistos na televisdo”.
(FITCHEN, 1997, p. 394, traducdo nossa)

O consumo de alimentos industrializados, portanto, ndo é realizado apenas por uma
classe social especifica ou por alguns individuos, mas pelo conjunto da sociedade
estadunidense, 0 que nos obriga a compreender esse consumo também como uma tentativa de
“pertencimento a sociedade e aderéncia aos valores dominantes” (FITCHEN, 1997, p. 394,
traducdo nossa). Dados da POF 2008-2009 (IBGE, 2010a) permitem-nos afirmar que, no
Brasil, a situacdo € muito parecida, pois o consumo de alimentos preparados e misturas
industriais*”®, assim como dos refrigerantes de cola, cresce em funcdo das classes de
rendimento. Logo, é possivel imaginar que o consumo de alimentos industrializados
configura-se, também aqui, como uma das formas de, por meio da alimentacdo, sentir-se parte

da sociedade.

173 Esse grupo inclui alimentos (congelados ou ndo) como batata frita, carne assada, frango assado ou defumado,
frango empanado, massa, refei¢do, salgadinho, sanduiche, mistura para bolos e outros. Evidentemente, nao
estdo incluidos ai todos os alimentos industrializados, mas mesmo outros alimentos como refrigerantes,
iogurtes e biscoitos apresentam dados semelhantes.
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Gréfico 4 - Aquisicdo alimentar domiciliar per capita anual de alimentos preparados/misturas industriais
(kg) e refrigerante de cola, por classe de rendimento total e variacéo patrimonial mensal familiar — Brasil
(2008-2009)

Fonte: IBGE (2010a, p. 42, 61).

Elaborado pelo autor.

Nosso objetivo aqui ndo é fornecer uma resposta simples para o consumo de alimentos
industrializados em nossa sociedade, mas explicitar a carga moral que muitas vezes se
esconde por trés da avaliacdo da alimentacdo. A nosso ver, em vez de contribuir para que se
compreenda a generalizagdo do consumo alienado dos alimentos (e ndo apenas deles) em
nossa sociedade, esse tipo de critica aos habitos alimentares tende a ‘“vitimizar” ou
“culpabilizar” a classe trabalhadora (em especial sua parcela mais empobrecida).

Em nossas entrevistas, diferentes alimentos industrializados — como biscoitos,
salgadinhos, sucrilhos, iogurte, miojo, lasanha congelada, refrigerante etc. — também foram
citados como parte dos alimentos consumidos nos domicilios. Em muitos casos, a aquisicdo
desses alimentos parecia estar ligada ao desejo das criangas, o que indica que a “criacdo do
consumidor” inicia-se cedo em nossa sociedade. Maria do Socorro, quando perguntada sobre
0 que costumava adquirir no mercado, afirmou: “Do mercado vém as besteiras dele
[referindo-se ao filho], danone”. Nesse momento o filho dela, que acompanhava a entrevista e
tinha aproximadamente cinco anos, interrompeu para perguntar: “O Dia mae?”*"*. A mae
respondeu que sim, e complementou dizendo: “Ele gosta de ir ao mercado para pegar as
coisas que gosta [...] essas besteiras de crianca. Cheetos, aquele salgadinho.” Outra

entrevistada, Rose, a agente de saude apresentada mais acima, também se referindo as

74 0 filho referia-se ao mercado da rede Dia, situado na rua Sao Caetano, onde a mée costumava fazer compras.
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compras que faz no mercado, afirmou: “Més passado eu fui a0 mercado e comprei bolacha e
essas coisas para as criancas. Ai entra bolacha, miojo, essas besteiradas todas que crianca
adora”.

Como anunciamos em nossa secdo 2, para Marx (2008, p. 248) a producdo nédo cria
apenas produtos, ela cria a necessidade por esses produtos, um modo de consumi-los, ou seja,
ela cria os proprios consumidores. Nesse sentido, compartilhamos com Fitchen (1997, p. 396,
traducdo nossa) o intuito de nos contrapor ao que ela identifica como uma tentativa de
imposicdo de um modelo de alimentagéo para os pobres que, “Por terem pouco dinheiro, [...]
devem comer racionalmente sobre uma base de custo/beneficio, na qual os custos sdo
medidos apenas em dolares e os beneficios apenas em termos nutricionais”. Esse modelo de
alimentacdo, que também pode ser identificado nos discursos (académicos ou ndo) acerca da
alimentacdo no Brasil, tem como fundamento a ideia de que os pobres devem comer o basico
e ndo comprometer seus poucos recursos com alimentos mais caros (0 que vale para alimentos
industrializados ou ndo). Além disso, esse discurso associa alguns problemas de salde da
populacdo mais pobre (atualmente a obesidade, mas antes a desnutricdo) com uma presumida
incapacidade sua para escolher os alimentos, o que nos faz lembrar da atuacdo dos higienistas
no sentido de “educar” a classe trabalhadora ou mesmo impor-lhe habitos alimentares mais

saudéveis'’. Para Fitchen (1997, p. 396, tradugo nossa),

Essas atitudes comuns em relagdo a pobreza e ao que os pobres devem comer
revelam a completa falta de preocupagdo com os aspectos culturais da alimentacéo.
E tém importantes consequéncias, pois acabam modelando a resposta que o0 governo
da & fome e a desnutrig&o.

A segunda armadilha que identificamos em parte das criticas direcionadas a industria
agroalimentar refere-se a uma visdo nostalgica, que desconsidera os problemas relativos a
alimentacdo existentes antes do processo de industrializacdo. A nosso ver, é preciso buscar
uma reflexdo que revele o desenvolvimento contraditério das forgas produtivas e reivindique
a liberacdo de suas potencialidades — e ndo o retorno a um momento pré-industrial. Marx e

Engels (2007b, p. 29) ja apontavam o fato de que

> De acordo com Rodrigues (2009, p. 122), ao tratar da atuacdo dos higienistas na primeira metade do século
XX, “A importancia da alimentagdo nos encontros de higienistas ndo arrefeceu ao longo do tempo. Em
dezembro de 1948, mais de trezentos especialistas da area reuniram-se em Sao Paulo para o VII Congresso
Brasileiro de Higiene, agora com apoio governamental. [...] Para alguns membros do Congresso, 0s habitos
alimentares saudaveis deveriam ser impostos a forca, quando ndo fosse possivel implanta-los pela via
pedagogica. Ao menos um deles propds a criagdo de ‘pelotdes de saude’ e, entre as mog¢des encaminhadas
nesse congresso, havia uma enderecada ao governo pedindo a promulgacdo de uma lei que facultasse o
ingresso dos higienistas nos domicilios com poder de policia”.
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sO é possivel conquistar a libertagao real [wirkliche Befreiung] no mundo real e pelo
emprego de meios reais; que a escraviddo ndo pode ser superada sem a maquina a
vapor e a Mule-Jenny, nem a serviddo sem a melhora da agricultura, e que, em geral,
ndo é possivel libertar os homens enquanto estes forem incapazes de obter
alimentacdo e bebida, habitacdo e vestimenta, em qualidade e quantidade adequadas.
A “libertagdo” é um ato histdrico e ndo um ato de pensamento, e é ocasionada por
condicdes historicas, pelas con[di¢des] da indUstria, do co[mércio], [da agricul]tura,
do inter[cAmbio].

Além disso, de acordo com Laudan (2015, traducdo nossa), € preciso, sem
desconsiderar que “uma oferta de alimentos industrializados tem seus proprios problemas”,
indicar que “a obsessdo com uma alimentag@o natural e artesanal ¢ a-histérica” e parte de uma
“cruzada politica e moral”. De acordo com essa autora, a transformacdo dos alimentos por
diferentes métodos acompanhou a historia de todas as sociedades, pois alimentos naturais
também podem oferecer “risco ou perigo”; além disso, as dietas antigamente ndo eram
necessariamente mais balanceadas, uma vez que a oferta de alimentos era em geral mais

precaria. Assim, estamos de acordo com Lefebvre (1991, p. 85) quando afirma que

N&o se trata de negar os “progressos”, mas de compreender a sua contrapartida, o
preco que custaram. [...] Ndo devemos ceder as nostalgias, mas explica-las, e
explicar como elas inspiram uma “critica de direita” da nossa sociedade, uma
consciéncia boa e uma consciéncia ma, sempre menosprezando as possibilidades.

Feitas essas duas ressalvas acerca das armadilhas que precisam ser evitadas na critica a
indUstria agroalimentar, passemos a anélise mais cuidadosa de como os moradores do Bras e
do Grajau adquirem os alimentos que consomem®’®. Nosso objetivo é compreender como essa
pratica alimentar é realizada na cidade e explicitar a influéncia do espaco (ou mais
especificamente do processo de urbanizacdo) em sua realizacao.

E preciso destacar que a aquisicio dos alimentos consumidos no domicilio é entendida
aqui como uma das atividades que compbGem o trabalho doméstico, indispensavel a
reproducdo da classe trabalhadora. E verdade que em nossas entrevistas as referéncias a ajuda
de maridos e filhos na aquisicdo dos alimentos foram mais comuns do que quanto ao seu
preparo, mas de toda forma essa tarefa tende a ser mais uma obrigacdo atribuida
fundamentalmente as mulheres no interior do domicilio. Analisando as pesquisas

antropoldgicas referentes as praticas, habitos e concepcbes de consumo alimentar, Canesqui

176 Neste momento, nossa analise estard centrada na aquisicdo de alimentos que sdo consumidos
preferencialmente no domicilio. Mais adiante, quando tratarmos do consumo dos alimentos, abordaremos as
questdes que envolvem a alimentacdo fora do domicilio, assim como os equipamentos diretamente
relacionados a elas (bares, lanchonetes e restaurantes).
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(1988) chama atencdo para essa diferenca na divisdo do trabalho doméstico. De acordo com
ela,

A geréncia e o controle da alimentagdo do grupo familiar sdo atribuicfes femininas
[...]. As pesquisas mostram a divisdo dos papéis sexuais na organizacao e realizacéo
do consumo alimentar familiar pela segregacao entre 0s sexos na geréncia dos gastos
e no preparo da alimentacdo e pela complementacdo e divisdo de responsabilidades
entre seus membros, no caso das compras alimentares. (CANESQUI, 1988, p. 213)

Essa complementacdo ou divisdo relativa as compras tambem apareceu nas falas de
nossas entrevistadas, mas quase sempre caracterizada como uma obrigacdo das mulheres que,
por vezes, contam com a ajuda dos homens.

A aquisicdo de alimentos € uma préatica cotidiana: alguns alimentos sdo adquiridos
quase todos os dias, enquanto outros sdo comprados e armazenados em casa. A perecibilidade
dos alimentos parece ser um fator determinante: de acordo com as entrevistas, o paozinho
tende a ser comprado quase todos os dias na padaria; as hortalicas em geral s&éo compradas
semanalmente nas feiras livres ou supermercados; ja alimentos como arroz, feijdo, macarrdo e
oleo sdo preferencialmente adquiridos uma ou duas vezes por més nos supermercados. Desse
modo, os entrevistados tendem a dividir a aquisi¢do dos alimentos em dois tipos: a “compra
mensal”, na qual € adquirida a maior parte dos alimentos, e outras compras menores para
obter aquilo que eventualmente esta em falta. A existéncia de uma “compra mensal” esta
diretamente relacionada a periodicidade dos pagamentos, sendo comum a realizacdo dessa
compra no nos dias proximos ao recebimento do salario ou beneficio.

Essa diferenga ficou explicita em algumas entrevistas. Rose, que recebia um salario
mensal, assim explicou seu procedimento: “Eu fago a compra mensal, a compra grande do
més. E toda semana faco aquela comprinha, assim: Faltou alguma coisa? Vamos la comprar.
Quer fazer um almogo diferente? Vou 14 e compro os ingredientes.” Ja Maria do Socorro, cujo
marido recebia semanalmente ou de acordo com 0s servicos realizados na mecénica onde
trabalhava, organizava seu abastecimento de outra maneira: “A compra de mercado ¢ semanal,
porque ele é mecanico e nao tem carteira assinada”. Mais adiante, veremos como essa
periodicidade dos rendimentos reflete-se também no consumo dos alimentos, pois o fim do
més tende a ser descrito como um momento de “aperto”, no qual muitas vezes é necessario
substituir determinados alimentos por outros mais baratos, diminuir o consumo de um ou mais
alimentos ou até mesmo pular refeicdes.

Sabemos que nas cidades a aquisicdo de alimentos é realizada em diferentes

equipamentos, tais como supermercados, mercados, atacaddes, padarias, agougues, vendas,
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mercearias, armazens, feiras-livres e ambulantes. Conforme ja anunciamos, as transformacoes
na forma de producdo (dos alimentos, mas ndo apenas deles) foram responsaveis pelo
aparecimento de formas de distribuicdo e troca correspondentes; nesse processo, O
supermercado passou a ser o principal local de aquisicdo de alimentos para os moradores das
grandes cidades, enquanto outras formas de comercializacdo tornaram-se secundérias.

Em nossas entrevistas, os supermercados também apareceram como local privilegiado
de aquisicdo de alimentos. E neles que se realiza a principal compra do més e adquire-se a
maior parte dos alimentos consumidos em casa. Ja as padarias, acougues, feiras-livres e
pequenos estabelecimentos apareceram, em geral, como locais onde se realizam compras
menores ou complementares. N&o encontramos, a esse respeito, dados relativos a cidade de
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Séo Paulo™"’, mas, de acordo com o IBGE ([s.d.]), mais de 40% das aquisi¢Oes de alimentos

no Brasil é realizada em supermercados e hipermercados.

Tabela 10 - Participacao dos diferentes tipos de estabelecimentos na aquisicdo de alimentos — Brasil (2008)

Locais de compra Participacao
Supermercado e hipermercado 41,1%
Mercearia e armazém 17,0%
Padaria e confeitaria 12,9%
Bar, lanchonete e restaurante 8,4%
Feira livre 4,5%
Ambulante 2,7%
Outros'"® 13,4%

Fonte: IBGE ([s.d.]).

7 Como nosso estudo enfoca recortes da metrépole de S&o Paulo, sempre que possivel apresentaremos dados
relativos a RMSP ou ao municipio.

178 De acordo com o IBGE ([s.d.]), “A categoria outros inclui: loja de 1 real (alimentos e bebidas), sacoldo,
depdsito em geral, central de abastecimento, atacadista, farmacia/drogaria, farméacia (convénio farmécia
popular), loja de departamento, papelaria/copiadora, livraria/comércio grafico, banca de jornais, loja de
maquina de costura, loja de eletrodomésticos/utilidades, shopping center, loja de material de construgdo,
oficina de veiculos, galeteria, loja de informatica/equipamentos, estabelecimento cultural, estabelecimento de
eventos/diversdo, loja de roupas, particular (terceiro), agcougue, loja de artigos de festa/religioso/etc., loja de
artigos agropecuarios/animais, loja de alimentos congelados, peixaria, loja de frutas/frutaria/etc., sorveteria,
loja de produtos naturais/macrobidticos, armarinho, posto de combustivel (loja de conveniéncia), loja de
fotografia, fabricante, estabelecimento de ensino, clinica especializada médica/laboratorial, loja de pecas e
reforma de eletrodomésticos, aviario, agéncia lotérica/apostas, produtor agropecuario, academia de
artes/esportes, banco, empresa de terraplanagem/extracdo mineral, construtora, loja de frios, loja de flores, loja
de cosméticos/perfumaria, locadora de CD/video game/DVD/videoke, loja de artigos para piscina, motel, ética,
relojoaria/relojoeiro, empresa de servico de seguranga, sapataria (loja de calcados), tabacaria, loja de
embalagens, loja de cestas de café da manha, loja de artigos para festa, locadora de veiculos, hotel, loja de
artigo infantil/bebé, loja de rede, loja de bomba de &gua, pesque e pague, loja de produtos organicos, loja de
material de limpeza, loja de cesta béasica, loja de erva mate, loja de produtos dietéticos, domicilio particular,
estabelecimento filantropico, bazar, associacdo de classe, feira de exposicdo/festa junina/leildo/etc., SUS
(doagdo em posto de saude/hospital), hospital particular, negocio préprio, companhia de habitacédo, cartorio,
empresa de transporte, loja de 1,99 (importado), condominio (sindico), clinica especializada de estética,
catadlogo (Hermés/Avon/Natura/etc.), importadora/free shop, natural, escritérios e administradoras em geral,
orgaos publicos, representante de vendas, agentes de comunicagdo, empresa publica e empresa privada”.
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Elaborado pelo autor.

Em sua critica ao “modelo americano” de supermercados, Mumford (2008) revela
como a aquisicdo de alimentos nesses estabelecimentos tende a se reduzir a uma rotina
simplificada, impessoal, na qual prevalece o anonimato do produtor e do consumidor,
ganhando forga a figura do intermediario. Para ele, foi “somente depois que o automatismo e
a impessoalidade do supermercado foram introduzidos nos Estados Unidos, na metade do
século XX, [que] as funcbes do mercado como centro de transacfes pessoais e entretenimento
social foram inteiramente perdidas” (MUMFORD, 2008, p. 179).

Essas caracteristicas evidenciam como a revolucdo no processo de producdo foi
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acompanhada por intensas transformacdes na esfera da troca™"". Assim, 0 processo que levou

0s supermercados a se tornarem o principal local de aquisicdo dos alimentos estd em
consonancia com as novas formas de producdo, o que para, Mumford (2008, p. 357, 610),

realizou-se como um conjunto de perdas:

A automacdo revestida em plastico do supermercado americano, com suas violentas
luzes fluorescentes, seu sistema prostituido de embalagens, seus produtos armados
espertamente com “iscas” (“compra impulsiva”), suas formas venenosas de anti-
sepsia preservativa, seus alimentos gelados e sem sabor, em sua degeneracao
engenhosamente interrompida, apresenta um contraste que denuncia tanto uma perda
estética quanto uma perda fisioldgica e social [...] A dona-de-casa citadina, que ha
meio século conhecia pessoalmente o agougueiro, 0 merceeiro, o leiteiro, seus varios
outros fornecedores locais, como pessoas individuais, com historias e biografias que
a impressionavam, num intercambio diario, goza agora do beneficio de uma Unica
expedicdo semanal ao supermercado impessoal, onde sO por acaso tem
probabilidades de encontrar uma vizinha.

Como se sabe, da metade do século XX para ca, esse “modelo americano” de
supermercados difundiu-se e esta presente nas grandes cidades de todo o mundo,
generalizando assim uma forma de adquirir alimentos ndo mais fundada na relagcéo pessoal e
direta entre produtor e consumidor. Na verdade, essa critica aos supermercados pode ser
estendida a outros equipamentos que também adotaram essa forma de comercializacdo das

mercadorias, bem como ao fato de que a separagé@o entre o trabalhador e seu produto ndo é

19 «A medida que o capital se apodera da produgdo social, a técnica e a organizagdo social do processo de
trabalho sdo revolucionadas e, com isso, o tipo histdrico-econdmico da sociedade. Os outros tipos de capital,
surgidos antes dele [capital industrial] em condic8es sociais de producéo pretéritas ou em declinio, ndo apenas
se subordinam a ele e s8o por ele modificadas no mecanismo de suas fungdes, mas se movem exclusivamente
com base nele e, portanto, vivem e morrem, mantém-se e desaparecem com essa sua base. O capital monetario
e 0 capital-mercadoria, na medida em que aparecem investidos da funcdo de agentes de um ramo proéprio de
negdcios ao lado do capital industrial, sdo apenas modos de existéncia — autonomizados e unilateralizados pela
divisdo social do trabalho — das diferentes formas funcionais que o capital industrial ora assume, ora abandona
no interior da esfera da circula¢dao”. (MARX, 2014, p. 134)
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sentida apenas no momento da producdo, mas também no momento de sua aquisicao
(compra). Eis aqui, portanto, mais uma manifestacdo da alienacdo das préaticas alimentares.

Mas essa alienacdo ndo se realiza da mesma maneira para todos. Ficou claro em
nossas entrevistas que, para a populacdo mais pobre, a necessidade de adquirir os alimentos
com pouco dinheiro (ou com uma quantia avaliada como insuficiente) torna essa pratica
alimentar ainda mais onerosa e desgastante. Em outras palavras, quando 0s recursos s&o
escassos, a aquisicdo de alimentos demanda ainda mais tempo, esfor¢o, conhecimento e
experiéncia das mulheres.

Em vérias entrevistas, ficou explicita a dificuldade de adquirir tudo aquilo que se julga

necessario com o dinheiro disponivel. Para Lourdes™, uma de nossas entrevistadas,

A dona de casa tem que ser bem esperta para ndo faltar nada. VVocé vai num lugar e
vé o feijdo mais barato e compra o feijdo ali. [...] Vocé tem que ter todo um jogo de
cintura se quiser viver, né? Eu falei para o meu filho: vocé vai ver quando vocé casar
como ¢ dificil fazer o mercado.

A fala de Lourdes é reveladora ndo apenas da dedicacdo necessaria para comprar
aquilo que é necessario com o orcamento doméstico, como também da pouca ou nenhuma
ajuda do filho, que, segundo ela, nio sabe o quanto essa atividade é dificil. E importante
destacar que essa entrevistada vive com seus trés filhos (dois homens e uma mulher — todos
adultos), que contribuem igualmente com as despesas da casa, porém aparentemente apenas a
filha ajudava a realizar as compras mensais, 0 que reforca a ideia de que essa é mais uma
responsabilidade predominantemente feminina.

Também Rose conversou conosco sobre a participacdo dos outros membros da familia
na tarefa de realizar as compras. Ela afirmou contar com a ajuda da filha para isso, mas
advertiu que esta ndo gostava de fazé-lo, devido ao tempo que passavam no supermercado.
Ao descrever suas idas a esse estabelecimento, a entrevistada indicou a necessidade de estar
atenta aos precos e ir compondo sua compra de acordo com eles, 0 que toma tempo e exige

atencdo e experiéncia. Segundo ela,

180 | ourdes nasceu no interior de Sdo Paulo (Valparaiso) em 1959 e veio para a capital quando tinha
aproximadamente 18 anos. Desde entdo vive no Bras. Seu primeiro emprego foi como doméstica na casa de
“libaneses” que moravam no bairro. Em seguida foi morar com outros 4 irmdos em um comodo na avenida
Celso Garcia e quando se casou mudou para um apartamento no bairro com o marido. Teve 3 filhos (dois
homens e uma mulher) com quem vive hoje ap0s ter se separado do marido. De acordo com ela teve de se
mudar de onde morava com o marido para outro apartamento, pois no prédio em que vivia comegaram a
funcionar oficinas de costura e por conta disso o aluguel ficou insustentavel.
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Se eu vejo que o0 que eu comprei no mercado este més esta mais caro, se no més
passado eu comprei quatro ou cinco, neste més eu ja compro menos. Aif ja tem uma
falta, porque eu precisava daquela quantidade maior. A gente vai mudando. Eu
procuro pegar as coisas que estdo mais em conta para poder cobrir as que estdo mais
caras. [...] Quando este més eu fui fazer a compra, essas coisas estavam com um
preco maior. Eu percebo na hora em que vejo. [...] Cartela de iogurte, aqui em casa,
eu compro cinco. S6 que cinco ndo da para 0 més todo. Entdo, quando eu vejo que
estd mais barato, o que que eu faco? Compro mais iogurte e tiro as outras coisas que
eu comprava para suprir s6 aquela necessidade.

Para essa entrevistada (assim como para muitas outras), as contas comegam a ser feitas
antes mesmo da ida ao mercado: como realiza a compra mensal com o vale-alimentacao que
ela e 0 marido recebem (de seus respectivos empregos), Rose tenta ir a0 mercado “com tudo
anotado” e uma calculadora, “para ndo passar o valor dos dois cartdes”. Por essa razéo,
explica: “Acho que eu perco umas trés horas no mercado fazendo compra. Mas é tudo ali na
caneta.” Por isso ela ainda ndo julga ser possivel dividir essa responsabilidade com a filha,
pois esta, “Quando vai ao mercado, ela ndo vé preco, ndo vé qualidade, ndo vé o que é bom e
o que ¢ ruim. Ela s6 vai pegando.” De alguma forma, assim como ocorre com o preparo dos
alimentos, parece ser fungao da mae ensinar a filha a “fazer o mercado”.

Para médes com filhos pequenos, a ida ao supermercado apresenta ainda mais
dificuldades, seja porque ndo ha com quem deixar as criangas, ou porque as criangas ainda
ndo tém a paciéncia e/ou controle (querem comprar 0 que a mée ndo pode pagar) necessarios
para realizar tal atividade.

A necessidade de economizar, mesmo alguns poucos reais, aparece também na
constante referéncia aos folhetos entregues pelos supermercados anunciando os produtos em
promoc¢do. Tanto no Bras como no Grajaud, foi comum a mencdo, nas entrevistas, de que é
importante estar atento as promocdes e de que, se necessario, a compra pode ser realizada em
mais de um supermercado, a fim de se aproveitar aquilo que esta em promocdo em cada um
deles.

Tudo isso indicia que, para uma parcela significativa da classe trabalhadora, as
despesas com a alimentacdo representam uma parte importante do orcamento doméstico. Essa
constatacdo e confirmada pela POF 2008-2009 (IBGE, s.d.), cujos dados indicam que, entre
as familias residentes na RMSP, aquelas que tém rendimento mensal de até dois ou entre dois
e trés salarios minimos (e que juntas correspondem a 20% do total de familias da regido
metropolitana) sdo as que comprometem a maior parte do orcamento familiar com
alimentacdo (21,2% e 23,9% respectivamente). Esses dados revelam também que quase 80%
do orcamento dessas familias é comprometido com alimentagdo, habitacdo e transporte,

sobrando muito pouco para outros gastos, como educacdo (0,3% do orcamento das familias
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que recebem até dois salarios minimos) e recreacéo e cultura (1,5% do orgamento das familias

nessa mesma classe de rendimento).
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Gréfico 5 - Participacao das despesas com alimentagdo, habitacéo e transporte no total da despesa
monetaria e ndo monetaria média mensal familiar, por classes de rendimento — Regido Metropolitana de
Séo Paulo (RMSP) (2008-2009)

Fonte: IBGE ([s.d.]).

Elaborado pelo autor.

A anélise do gréfico revela que o conjunto das trés principais despesas tende a ser

proporcionalmente menor conforme aumenta a classe de rendimento®®*

, € que as despesas
com alimentacdo tendem a ficar atrds somente dos gastos com habitacdo*®?. O fato de
comprometerem uma maior parte de seu orgcamento com os alimentos ndo significa,
evidentemente, que as familias com menor rendimento tenham gastos absolutos maiores. Na
RMSP, o valor gasto com alimentos pelas familias da maior classe de rendimento é quase 7,5

vezes maior do que aquele gasto pelas familias cuja renda é de até dois salarios minimos.

181 Essa tendéncia verifica-se, sobretudo, quanto aos gastos com alimentagdo e habitacdo. J& os gastos com
transporte tendem a aumentar, pois as classes com maior rendimento gastam em média um valor maior com a
aquisicao de veiculos (IBGE, [s.d.]).

182 E importante destacar que, nessa pesquisa (IBGE, [s.d.]), as despesas com habitacdo compreendem também
as despesas com: condominio; servicos e taxas de energia elétrica, telefone fixo, telefone celular, pacote de
telefone, TV e Internet, gas de uso doméstico, dgua e esgoto, acesso a Internet, TV por assinatura; manutengo
e pequenos reparos; servicos domésticos (faxineira, lavadeira, passadeira, jardineiro etc.); aquisicbes de
eletrodomésticos e equipamentos do lar e equipamentos elétricos e eletronicos diversos; aquisicdes de
mobiliarios e artigos do lar. Ao compararmos as despesas de alimentagdo somente com as de aluguel monetéario
ou ndo monetario (0 quanto se pagaria de aluguel quando este ndo € alugado), podemos notar que elas séo
muito semelhantes, em termos de proporcdo do or¢camento comprometido, em todas as classes de rendimento
(IBGE, [s.d.]).
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Gréfico 6 - Despesa monetaria e ndo monetaria média mensal familiar com alimentacao, por classe de
rendimento — Regido Metropolitana de Sdo Paulo (RMSP) (2008-2009)
Fonte: IBGE ([s.d.]).
Elaborado pelo autor.

Esses dados permitem afirmar que possiveis aumentos nos precos dos alimentos sao
sentidos de maneira muito mais intensa pelas familias com menor rendimento, o que aparece
claramente nas entrevistas como necessidade de diminuir a quantidade ou substituir produtos
no momento da compra. Além disso, conforme veremos mais adiante, essa diferenca reflete-
se num consumo menor e menos variado de alimentos entre as familias com menor
rendimento, portanto em uma maior insatisfacdo quanto a quantidade e qualidade dos
alimentos adquiridos.

Consideramos até aqui algumas das dificuldades e constrangimentos impostos pelo
fato de o orcamento familiar de parte significativa da classe trabalhadora ser insuficiente para
satisfazer suas necessidades (ndo apenas alimentares). No entanto, para alem das
desigualdades sociais, € necessario considerar como as desigualdades espaciais também
pesam sobre a aquisi¢do de alimentos.

A distribuicdo espacial dos equipamentos destinados ao abastecimento alimentar na
cidade € quantitativa e qualitativamente desigual. Analisando a realidade de Séo Paulo, assim
como do Bras e do Grajau especificamente, € possivel afirmar que tais desigualdades
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expressam-se tanto na escala do municipio como na dos bairros da cidade. Ou seja, hé bairros
que sdo mais bem servidos por esse tipo de equipamento do que outros, mas devemos
considerar também as desigualdades internas a cada um deles, para compreender essa
distribuicéo.

Uma forma insuficiente, mas ainda assim importante, de demonstrar essa desigualdade
€ a comparacdo do nimero de habitantes por equipamento destinado ao abastecimento
alimentar nos diferentes distritos da cidade. Dados do Ministério do Trabalho relativos ao ano
de 2005 e disponibilizados pela prefeitura revelam uma disparidade muito grande na
quantidade de hipermercados e supermercados, médios e pequenos varejistas, assim como de
feiras livres entre os distritos que compdem o municipio de S&o Paulo (SAO PAULO
(Cidade), [s.d.h]).
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Gréfico 7 - Habitantes por equipamento de abastecimento alimentar no municipio de S&o Paulo e distritos
do Brés e Grajau (2005)
Fonte: Sdo Paulo (Cidade) ([s.d.h]).
Elaborado pelo autor.

Os distritos do centro antigo e das novas centralidades da cidade tendem a apresentar

um namero mais baixo de habitantes por equipamentos de abastecimento do que os distritos
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periféricos'®. Em outras palavras, é possivel dizer que os moradores das periferias da cidade
contam com uma disponibilidade menor de equipamentos voltados ao abastecimento, o que
para muitos se traduz em maiores distancias a serem percorridas para acessar esses
equipamentos e, portanto, em mais tempo para realizar a aquisi¢do de alimentos.

Essa distribui¢do desigual dos equipamentos na cidade néo é, evidentemente, aleatoria.
E preciso considerar que tanto as condi¢des de urbanizagdo condicionam a localizagdo desses
equipamentos, como a existéncia desses equipamentos € parte daquilo que consideramos ao
tratar das condi¢cdes de urbanizacdo. Assim, é possivel dizer que essa distribuicdo desigual
esta diretamente relacionada ao processo de urbanizacdo, na medida em que os proprietarios
desses estabelecimentos buscam instala-los em lugares de grande circulacdo de pessoas e/ou
veiculos e que, a0 mesmo tempo, 0s proprios equipamentos atuam no sentido de constituir
centralidades na cidade.

Esse processo é particularmente visivel no Grajal, onde a maior parte dos
equipamentos de abastecimento concentra-se proximo aos pontos finais das linhas de énibus,
gue, como vimos com a ajuda de Langenbuch (1971), sdo locais que ganham centralidade nas
periferias. Quase todos os moradores entrevistados no Jardim Gaivotas, por exemplo,
afirmaram fazer compras principalmente em dois supermercados (ambos fora do bairro): o
Ki-Preco (em frente ao ponto final da linha Cantinho do Céu) e o Yokoi (préximo ao ponto

final da linha Parque Residencial Cocaia)'®

. Ou seja, € também nas centralidades das
periferias que se encontram os equipamentos voltados ao abastecimento alimentar e, assim
como no restante da cidade, os precos dos imoveis refletem sua distancia em relacdo a essas
centralidades.

Notamos que, nas entrevistas realizadas no Bras, foi mencionado um nimero maior de
equipamentos, alguns deles localizados em outros distritos da cidade. Além dos pequenos
mercados do Bras, foram citadas também duas unidades da rede Dia (Bras e Luz), duas
unidades da rede Extra (Belém e Mooca), além dos atacaddes Makro (Vila Maria) e Rolddo

(Mooca). A maior parte dos entrevistados que afirmou fazer compras em equipamentos fora

183 Os dados relativos ao Brés e ao Grajal revelam essa desigualdade, mas ha contrastes ainda mais intensos:
enquanto em Pinheiros, Santo Amaro e Liberdade o indice ndo chega a 4 mil habitantes por hipermercado e
supermercado, esse nimero € de 26.729 em Perus (zona Norte), 28.009 no Itaim Paulista (zona Leste) e 42.338
na Vila Andrade (zona Sul). Cidade Tiradentes (zona Leste) apresenta 0 maior e mais discrepante indice entre
os distritos da cidade: 105.751 habitantes por hipermercado/supermercado.

184 perguntada quais critérios utilizava para escolher entre o Yokoi e o Ki-Preco, Dona Judite (moradora do
Jardim Gaivotas) afirmou que ficava atenta aos precos, mas que a escolha também podia depender do ponto de
onibus no qual ela desembarcasse: “Por exemplo, aqui no Cantinho do Céu, eu ja desgo na frente do Ki-Prego.
Outra hora eu ja desco na frente do Yokoi”. Os proprietarios desses estabelecimentos, evidentemente,
reconhecem como a proximidade com o(s) ponto(s) de énibus pode favorecer seus negécios.
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do distrito disse utilizar o servigo de taxis ou de peruas para trazer as compras. Como para 0S
moradores do Brés as distancias até os equipamentos ndo sdo tdo longas, parece ser vantajoso
assumir esse custo a fim de realizar compras em estabelecimentos onde os precos dos
alimentos sé&o mais baixos'®. As condi¢cbes de mobilidade, portanto, também devem ser
consideradas na andlise da aquisicdo dos alimentos.

A maior disponibilidade de equipamentos ndo dever ser lida, no entanto, como uma
garantia de acesso a eles. Em nossas entrevistas no Bras, sempre que perguntavamos aos
entrevistados se eles adquiriam alimentos na Zona Cerealista ou no Mercado Municipal, a
resposta era negativa. Como vimos, esses dois lugares constituem uma das areas mais antigas
da cidade voltadas ao abastecimento alimentar, mas uma andlise dos estabelecimentos que ai
se encontram atualmente revela que os precos das mercadorias impossibilitam a boa parte dos
moradores que vivem proximo a eles realizar suas compras ai. Assim, como afirmamos desde
a secdo 1 de nossa tese, ndo podemos reduzir a discussdo do acesso aos alimentos a
quantidade de equipamentos ou a distancia que estes se encontram dos domicilios.

A reportagem de Leandro Machado (2015) intitulada “Morador pobre de bairro rico
vai até a favela para fazer compras” confirma isso, ao evidenciar que os moradores dos
conjuntos habitacionais '®® construidos entre as avenidas Luis Calos Berrini e Jornalista
Roberto Marinho (distrito de Itaim-Bibi), vivendo numa das areas com o metro quadrado mais
caro de Sao Paulo, precisam “percorrer 4,5 km até a favela de Paraisopolis” ou “pegar um
Onibus até Santo Amaro” para realizar suas compras, pois ndo conseguem pagar aquilo que ¢
cobrado nos mercados mais proximos: ““N&o0 tem marca popular nos mercados deles’, diz a
manicure Francisca do Nascimento, 53. Ela reclama da padaria que vende o quilo do p&o por
R$ 14,50. ‘Néo consigo comer nada 1a.”” (MACHADO, 2015). Em sintese, a quantidade de
estabelecimentos e sua distancia em relacdo aos domicilios precisa ser considerada, mas nédo
podemos de maneira alguma tomar esses dados como definitivos.

Se a quantidade de equipamentos disponiveis nos diferentes bairros de Séo Paulo é
desigual, 0 mesmo pode ser dito quanto a sua qualidade. E o que revela algumas das falas dos

moradores do Jardim Gaivotas e do Cantinho do Céu. Dona Judite, que ja viveu em outros

185 Moradores do Jardim Gaivotas também indicaram a possibilidade de pagar pela entrega de suas compras nos
dois mercados citados, no entanto nenhum deles citou que seria possivel fazer isso em supermercados ou
hipermercados mais distantes, como é o caso do Extra localizado na Cidade Dutra.

186 Conjuntos habitacionais construidos para atender uma pequena parcela daqueles que foram prejudicados pela
remocdo da antiga favela Agua Espraiada que existia nessa area.
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lugares da cidade™", reconhece essa diferenca de diversas formas. Quando perguntada sobre a

qualidade das feiras livres no Cantinho do Céu e no Parque Residencial Cocaia, ela afirmou
que sdo “Mais ou menos. Nao ¢ igual aquelas feiras 14 onde vocé mora” e, depois de rir,

complementou: “Eu nem sei onde vocé mora”. Em seguida, explicou:

Vocé sabe, nesses bairros, até mercado néo tem aquelas coisas, s6 tem coisa de gente
pobre mesmo. Porque é assim. VVocé vai num supermercado, por exemplo, o Extra
ou qualquer tipo de supermercado, do Grajad pra la [referindo-se a lugares mais
préximos do centro], tem coisas que ndo tem nesses supermercados aqui.

Perguntada sobre o que ndo encontrava nos mercados do bairro, ela respondeu:

Para falar a verdade, nesses supermercados aqui tem feijdo, agucar, arroz, dleo, cafe.
O mais necessario. As vezes vocé vai fazer um bolo diferente e ndo encontra. Nem
tudo vocé encontra. As vezes Vocé vai pegar uma receita e aqui ndo encontra. Por
qué? Porque coloca na prateleira e fica I4. Porque as pessoas ndo tém condigdo de
comprar. [...] Entdo vocé vé, Ia no centro, as feiras sdo outra coisa. [...] E tudo coisa
de primeira, fruta. [...] Por exemplo, onde eu ja morei, Praca da Arvore, Jardim da
Saude, vocé vé que a feira é mais organizada, mais sofisticada, e j& aqui as coisas
sdo mais de segunda. [...] A fruta [vendida nas feiras a que ia antigamente] é
diferente, e muito diferente!

A fala de Dona Judite revela que ela identifica uma diferenca tanto na variedade de
produtos disponiveis, como em sua qualidade, o que lhe permite distinguir entre os bairros
onde as coisas sdo “de primeira” e as feiras sdo “mais organizadas”, em contraposi¢cdo aqueles
onde as coisas sdo “de segunda”, onde “s6 tem coisa de gente pobre mesmo”, ou seja, onde
tem apenas aquilo que ¢ “mais necessario”'®®. A fala de Rose, também moradora do Jardim
Gaivotas, vai no mesmo sentido. Perguntada sobre a qualidade dos alimentos dos mercados

onde costuma fazer as compras, ela respondeu:

Para o mercado da nossa regido acho que ndo é tdo boa. [...] A qualidade dos
alimentos... tem muitas coisas que sdo assim: tem um custo [no sentido de que sdo
baratas], mas aquilo ndo tem qualidade nenhuma. [...] Se a gente for comprar um
arroz de qualidade, do bom, a gente gasta mais. [...] Eu acho assim, ndo sei se é

8" Dona Judite nasceu em 1953 no municipio de Carana, “perto de Irecé”, na Bahia. Sua historia de vida revela
uma intensa mobilidade entre S8o Paulo e sua terra natal. Veio para Sdo Paulo pela primeira vez em “1963 ou
1964” com os pais, mas em seguida retornou & Bahia. Depois de se casar, voltou a S&o Paulo, no inicio da
década de 1970 (“1972, por ai”), e se estabeleceu na Vila Moraes, em uma travessa da avenida Cursino, na
zona Sul da cidade. Ap6s o fim do casamento (hdo ficou claro exatamente quando), mudou-se novamente para
a Bahia, mas resolveu retornar para S&o Paulo em 2001, agora no Jardim Gaivotas, porque queria ficar perto
dos filhos que “resolveram voltar para Sao Paulo”.

188 Dona Judite reconhece essa diferenca até mesmo na Igreja que frequenta, a qual descreve da seguinte maneira:
“E uma Igreja assim, que ndo parece uma Igreja, parece um galpdo. Que a nossa igreja nio ¢ um tipo de igreja
sofisticada. Mas é um pronto-socorro”. Somam-se 0s constrangimentos e reafirma-se a desigualdade em cada
aspecto da vida cotidiana.
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porque eu trabalhei onde eu trabalhava [perto da avenida Paulista]. Quem ia fazer a
compra da casa do meu patrdo era eu. Entdo eu acho que a qualidade dos
mantimentos de |4 é totalmente diferente da dos daqui. Eu ndo sei por qué, mas o
gosto, é tudo diferente. As vezes eu trazia coisa para mim dos mercados de la.
Separava um pouco e trazia. Porque eu achava que aquilo era melhor.
Principalmente a carne, era mais carne de primeira. Sendo um acém, tinha uma
diferenca, ndo era como o acém daqui. Ndo era 0 mesmo gosto. Eu ndo sei o que
acontece, mas tem diferenca. [...] Esses mercados mais Pdo de Acucar, Carrefour,
eles ttm mais qualidade que os daqui. [...] Eu compro a mesma coisa e aqui a
qualidade... Eu comprava um queijo 14 e 0 mesmo queijo tinha aqui, mas o gosto, a
textura, o sabor eram totalmente diferentes. E era mesma marca. Ai eu ja nao
comprava aqui, trazia de 14, porque era melhor. Eu ndo sei se era a validade. Eu ndo
sei 0 que acontece.

E importante notar que, diferentemente de Dona Judite, que se referiu aos lugares onde
fazia compras quando morava em outros bairros, para Rose a referéncia sdo os mercados da
area em que trabalhava como empregada doméstica. Essa €, certamente, a realidade de muitas
mulheres que fazem as compras para seus patrdes em supermercados com qualidades bastante
distintas daqueles nos quais fazem as compras para a propria casa. 1sso, como veremos
adiante, também se revela no consumo dos alimentos, pois 0 que se come na casa do patrdo
também é diferente do que se come em casa.

Além disso, Rose também identifica uma diferenca de precos entre os mercados onde
faz suas compras e aqueles que existem nos bairros centrais, pois avalia que, com 0 mesmo
valor “Ia [nos mercados dos bairros centrais] eu ndo conseguia trazer nem a metade do que eu
compro aqui [no mercado de seu bairro].” Vai no mesmo sentido a fala de Dona Judite,
segundo a qual “os pregos [nos mercados de seu bairro] sdo mais baixos que no centro”; ela
acrescentou, porém, que nao se referia a todos os produtos, mas “do que a gente gasta, do que
¢ suficiente para ter uma casa.”

Até aqui, tratamos das diferencas relativas ao acesso aos equipamentos de
abastecimento, mas é preciso destacar que tal diferenca também apareceu em nossas
entrevistas ao tratarmos da aquisi¢do “ndo monetaria” de alimentos (doagdes ou recolhimento
de sobras de feiras livres). Na se¢do 3, vimos que a aquisi¢do “ndo monetaria” de alimentos ¢é
muito pequena frente & aquisicdo monetéria, 0 que também observamos em nossa entrevista,
pois apenas em uma delas a aquisicdo ndo monetaria apareceu como principal forma de
aquisicdo do domicilio.

Isso ocorreu na entrevista que fizemos com Selma*®, moradora do Bras, a qual vivia

59190

em uma “ocupacao” " na Zona Cerealista. De acordo com ela, “A comida que eu faco em

189 Selma é baiana, tem 37 anos e estava gravida. Vivia com seus cinco filhos e o marido no que parece ter sido a
cozinha e refeitorio de um armazém da Zona Cerealista. De acordo com ela algumas familias ocuparam esse
lugar depois de terem passado por 4 outras ocupagOes na area central da cidade (Mooca, Glicério e Bras). Para
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casa mesmo geralmente eu ganho de cesta basica. Eu pego doacdo de cesta basica na Igreja
[Renascer]. [...] E pouca coisa que eu compro no mercado.” Perguntada se a cesta basica era
suficiente para todo o més, ela respondeu: “E que eu ganho duas. [...] Ai vou a feira também.
Eu ganho muita coisa na feira. Fruta, verdura, legumes.” E complementou: “E a feira do
mercaddo, a noite. [...] Ela comeca sete ou oito da noite e vai até de manha. [...] De segunda a
sabado.” Na entrevista com Selma, fomos acompanhados pela agente comunitaria de satde
Andreia'®!, que explicou, nesse momento da entrevista, tratar-se da “feira na qual os feirantes
vém reabastecer”, ao que Selma completou dizendo: “E onde o feirante repde as mercadorias
dele. [...] Ai é bom. Ganha muita coisa. J4 evita gastar, porque é muita despesa.”*

Na entrevista com Selma, ficou evidente que, para ela, s6 era possivel conseguir as
doac0es (tanto de cesta basica como na feira) porque ela vivia em uma area central. Durante a
entrevista, ela comentou que havia perdido os documentos das criancas: ‘“Porque no ano
passado a gente se mudou quatro vezes. Morando em ocupagdo, um dia a gente esta e outro
dia ndo estd, né? Ai nés mudamos quatro vezes. No vai e volta, acabou que eu perdi o
documento de todo mundo. E s agora consegui tirar.” Quando perguntamos por que havia se

mudado quatro vezes em um ano, ela respondeu:

E que eu morava em uma invasdo la na Mooca. Ai saimos de uma na Mooca e
fomos para outra [ocupacdo] na Mooca mesmo [...] Ai a gente foi para outro
[edificio] perto da Igreja Renascer. SO que ficamos pouco tempo. De |4 da Renascer
fonl19035 para um prédio na Radial, de onde fomos despejados também. Af eu vim para
ca.

Como todos os lugares que Selma e sua familia haviam ocupado no ultimo ano

estavam proximos do centro, perguntamos a ela qual era o sentido desse esfor¢co em

isso tiveram que pagar para alguém que nado era o proprietario do imoével e ndo sabiam até quando poderiam
ficar ali. Seu marido trabalhava carregando e descarregando caminhdes na regido enquanto ela realizava o
trabalho doméstico e era responsavel por buscar cestas basicas e alimentos em uma feira proxima.

1% N&o se trata de uma ocupacdo organizada por movimentos sociais, mas de um antigo edificio na Zona
Cerealista que outrora serviu como depdsito de mercadorias e hoje abriga algumas familias que, de acordo com
Selma, pagaram para ocupar o lugar. Segundo ela, a incerteza era grande, pois ninguém sabia dizer quem era o
dono do edificio. Por ser um antigo deposito, as condig¢des de luminosidade e ventilagdo eram bastante
precarias. Realizamos duas entrevistas nesse local: Selma vivia com a familia (o marido e cinco criangas) numa
area que abrigava uma antiga cozinha e refeitério; ndo havia uma separacao evidente entre 0os comodos.

191 Andreia é agente comunitaria de satde da UBS do Brés e nos acompanho na realizagdo das entrevistas nesse
dia.

192 Aqui, mais uma vez ficou evidente que a aquisicdo dos alimentos era uma responsabilidade da mulher. Selma
explicou: “E assim. O pai dos quatro menores [referindo-se ao homem que ainda vivia com ela] nem sempre da
as coisas para as criancas. Eu que vou atras das doagoes e tudo.”

193 Segundo ela, as ocupagdes ndo eram organizadas por um movimento social especifico, mas por pessoas que
se uniram para ocupar edificios vazios.
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permanecer nessa parte cidade. Ao que respondeu: “Para mim tudo ¢ mais facil aqui. Tudo é

mais perto. Ir ao posto [de saude], eu vou a pé.” E complementou:

As meninas [referindo-se a outras mées que levam os filhos na mesma creche que
ela, na Mooca] falam: “Por que vocé ndo vai morar na vila?”. Porque pra mim na
vila ja fica mais dificil. Porque na vila ndo se consegue nada. Eu vou para a vila ficar
longe? [...] Ja tem mdes que vém de Guaianazes, que vém de Sdo Miguel para
trabalhar, e trazem as criancas junto. Deixam as criancas ali na creche com meus
filhos. Entdo é complicado. E para eu buscar minha cesta basica, que é sempre no
sabado? Sabado agora eu tenho que ir buscar. Se eu moro longe, como deixo eles?
[...] Eu ja morei em Cidade Tiradentes. E muito ruim. Muito ruim. L4 ndo tem nada.
Para a gente conseguir alguma coisa, tem que vir para o centro. E morar em vila
pagando aluguel ndo da. Porque como eu pago aluguel?

A fala de Selma confirma que, para muitos, é preferivel enfrentar situacGes bastante
dificeis e provisorias em é&reas centrais como o Brds a ter de encarar 0s enormes
constrangimentos caracteristicos da vida na periferia da cidade. No entanto, ndo ha como
classificar as situacbes em um lugar ou no outro como melhores ou piores, pois 0 que

prevalece em ambos € um cotidiano alienante.

Vimos na sec¢do 2, com a ajuda de Seccombe (1974), que as mercadorias compradas
pelos trabalhadores com seu salario nem sempre estdo prontas para 0 consumo, sendo
indispensavel, portanto, um trabalho adicional para transforméa-las nos meios de subsisténcia
que garantirdo sua reproducdo. Com menos dinheiro, as mulheres tendem, portanto, a
empregar mais tempo para realizar a aquisicdo dos alimentos: elas devem contar reais e até
mesmo centavos para que o valor total da compra néo ultrapasse o montante que podem gastar;
precisam fazer as compras em mais de um estabelecimento para “aproveitar as promogoes’;
percorrem maiores distancias a pé ou de transporte pablico para acessar os estabelecimentos
etc. Desse modo, interpretamos a aquisicdo dos alimentos como mais uma atividade que
compde o trabalho doméstico e 0 que as entrevistas e a leitura da bibliografia indicam é que,
quanto menor a remuneracdo pela venda da forca de trabalho, maior tende a ser a necessidade
de que o trabalho doméstico garanta a sobrevivéncia da familia (e inversamente, quanto maior

a quantidade de trabalho domestico, mais barata torna-se a forca de trabalho).
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4.3 A PREPARACAO DOS ALIMENTOS

Assim como a aquisicdo dos alimentos, seu preparo € interpretado aqui como mais
uma atividade que compbe o trabalho doméstico necessério a reproducdo da classe
trabalhadora. Trata-se, é importante salientar, de mais uma responsabilidade que tende a pesar
sobre as mulheres no interior do domicilio, logo ndo € estranho que a maior parte de nossas
entrevistadas tenha definido o ato de cozinhar fundamentalmente como mais uma obrigacéo.

A fala de Lourdes, que reconheceu com certo desanimo que dificilmente fica um dia
sem cozinhar, revela esse dnus, pois, segundo ela, “tem dia que vocé ndo estd com vontade,
mas mesmo assim tem que fazer, porque ndo tem quem faga”. Como Lourdes é agente
comunitaria de satde da UBS do Bras e vive no mesmo bairro, ela nos disse que muitas vezes
vai para casa no intervalo do almocgo, a fim de preparar e comer sua refeicdo, pois ficaria
muito caro comer fora de casa todos os dias. Como o intervalo do almogo é de apenas uma
hora, ela costuma fazer algo que foi citado em muitas de nossas entrevistas: prepara na noite
anterior aquilo que vai consumir no jantar e no almogo do dia seguinte. Assim, segundo ela,
qguando chega a sua casa, “¢ s6 esquentar a comida”.

Aline™®, outra moradora do Bras que trabalha no proprio bairro, também revela que
cozinhar cotidianamente ndo é uma escolha, pois “as vezes vocé nao estd na disposicao, mas
se voceé ndo fizer, quem vai fazer?” Aline morava com o marido ¢ o filho de menos de um ano
de idade, e sua pergunta revela ndo contar com a ajuda do primeiro para preparar os alimentos
que consumiam. Questionada se o marido ajudava com outras atividades domeésticas, ela
respondeu que ndo, que todas as tarefas de casa eram de sua responsabilidade: “Tudo, no meu
caso ¢ tudo”.

Quase todas as entrevistadas afirmaram ter aprendido a cozinhar quando ainda eram
jovens ou criangas, com as proprias maes. Segundo Lourdes, que cresceu no interior do estado
de Sdo Paulo, ela ficava olhando a mae cozinhar e “Quando minha mée ia trabalhar quem
cozinhava era eu [...]. Eu tinha que me virar e fazer” — situa¢ao, segundo ela, vivida desde os
11 anos de idade. Maria do Socorro também afirmou ter aprendido com a mae, mas teria

comecado ainda mais cedo, com aproximadamente 9 ou 10 anos, quando “ficava ali prestando

1% Em principio ndo entrevistariamos Aline, pois ela estava enfrentando um momento familiar dificil e
conversaria apenas com a Andreia (a agente comunitaria de satde). No final conseguimos conversar um pouco
com ela, mas ndo foi possivel fazer perguntas sobre sua historia de vida. Aline tem entre 25 e 30 anos e vivia
com o marido e o filho de 5 meses de idade na mesma ocupacdo da Zona Cerealista em que entrevistamos
Selma.
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atengdo e ajudando”. Ela conta que comegou “cedo, porque a gente morava no interior [do
Ceard]. Aquela vida bem dificil. [...] No interior ndo tinha 4gua encanada, luz. Era meio
complicado, né?”

Esse aprendizado (ou melhor seria defini-lo como obrigacdo?), passado de mée para
filha, ndo ficou no passado, nem pode ser interpretado como algo restrito a realidade do
campo. Rose, que nasceu em S&o Paulo e mora no Jardim Gaivotas, diz dividir atualmente
essa responsabilidade com a filha de 16 anos (a mesma filha com quem afirma ainda néo
poder dividir a responsabilidade de fazer as compras de casa). Como trabalha no bairro, Rose
também utiliza seu intervalo de almogo para preparar a refeicdo da familia (dela, dos filhos e
de seu irmdo). No entanto, como nem sempre consegue chegar a sua casa com tempo
suficiente para isso, “quando passa das 11 e meia da manha, ela [a filha] j& comeca a preparar
o almoc¢o”. Perguntada sobre o que acontecia caso a filha ndo pudesse preparar o almogo, ela
respondeu que a alternativa era deixar a comida pronta no dia anterior. Além da filha mais
velha, viviam na casa também seus outros dois filhos (de 14 e 4 anos de idade) e seu irméo
(de 22 anos), além do marido, que almoga no emprego; no entanto, somente a filha foi citada
guando conversavamos sobre a aquisicao e o preparo dos alimentos.

Conforme ja visto, a baixa remuneracdo pela venda da forca de trabalho traduz-se em
mais trabalho doméstico. No que concerne a aquisicdo dos alimentos, isso significa mais
tempo gasto para fazer as compras; quando se trata da preparacdo dos alimentos, significa ter
de preparar quase todas as refeicdes que sdo consumidas pela familia, pois apenas uma
pequena parte do orcamento pode ser destinada a adquirir refeicdes prontas fora do
domicilio'®. Assim, para quem trabalha fora do domicilio e ndo tem direito & alimentago
fornecida pelo empregador (e ndo trabalha perto de um restaurante popular), a tendéncia é ter
de levar a refeicdo pronta de casa. Neste caso, pesa sobre as mulheres a responsabilidade de
preparar 0s alimentos para o consumo de toda a familia, dentro e fora do domicilio.

Por essa raz&o, foi comum ouvir em nossas entrevistas que, a noite, prepara-se o jantar
e 0 almogo do dia seguinte, ou que nos fins de semana se prepara parte da comida a ser
consumida durante a semana. E importante destacar, portanto, como uma parte significativa
do tempo que seria destinado ao descanso dessas mulheres (as quais muitas vezes também
trabalham fora) € consumida por uma atividade necessaria para a reproducdo da classe
trabalhadora. Assim, entendemos que, de alguma forma, o trabalho necessario para preparar

as refeicGes (consumidas em casa ou levadas em marmitas) pode ser comparado ao trabalho

195 \/oltaremos a esse ponto quando tratarmos do consumo dos alimentos.



193

de construir a prépria moradia, pois também se realiza como mais um trabalho ndo pago que
reduz o custo de reproducéo da forca de trabalho.

Além da dificuldade em comprar refei¢bes prontas para o consumo fora do domicilio,
¢ importante destacar que as familias mais pobres também adquirem menos alimentos total ou
parcialmente preparados, que poderiam diminuir a quantidade de trabalho a ser realizado em
casa. Alguns autores, como Poulain (2004, p. 49), apontam o fato de que “nas sociedades
industriais um numero muito grande de tarefas saem do espaco domestico e sdo assumidas
pelo setor do mercado, reduzindo a importancia da atividade produtiva do lar”. Para ele, a
indUstria agroalimentar avanga sobre o “espago de autoprodugdo que representava a cozinha
familiar” e assim “ataca a fun¢do socializadora da cozinha, sem, no entanto, chegar a assumi-

la” (POULAIN, 2004, p. 51). O resultado disso, ¢ que

na alimentacdo cotidiana, a funcéo culinaria diminui: sdo comprados prontos ou pré-
prontos os pratos cozidos ou outras preparagdes... A cozinheira contenta-se no
maximo em juntar, em terminar, quando ndo simplesmente esquentar os pratos.
(POULAIN, 2004, p. 53)

A nosso ver, falta a analise de Poulain (2004) nao apenas revelar quao desigualmente

isso ocorre em nossa sociedade!®®

, mas também considerar as contradi¢cdes que caracterizam
esse processo. Uma vez mais, é necessario evitar uma analise nostalgica da realidade, pois,

como indica Laudan (2015, traducdo nossa), antes da industrializacéo

a maior parte dos homens nascia para uma vida de trabalho nos campos e as
mulheres para uma vida de moer, picar e cozinhar. “Serviddo”, definiu minha mée,
ter que preparar café da manhg, janta e cha para oito a dez pessoas, 365 dias por ano.

Para essa mesma autora, a situacdo era ainda pior para outras mulheres, pois sua mae

pelo menos podia comprar pao na padaria. No México, na mesma época, mulheres
sem empregadas podiam esperar passar cinco horas por dia — um terco das horas em
que estavam acordadas — ajoelhadas na “pedra de moer” preparando a farinha para
as tortilhas da familia. Somente apds os anos 1950 que a invencdo da maquina de
fazer tortilhas liberou-as dessa labuta. (LAUDAN, 2015, traducéo nossa)

O sentido da critica, como ja anunciamos, deve ser revelar o desenvolvimento
contraditorio das forcas produtivas e a necessidade de liberagdo de suas potencialidades. O

que a fala de nossas entrevistadas revela € que ter de preparar todas (ou quase todas) as

19 \/imos acima o quanto o consumo desses alimentos é fortemente influenciado pelo orcamento familiar. Além
disso, a qualidade (e os pregos) dos alimentos industrializados também pode variar drasticamente.
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refeicBes faz de tal atividade mais uma obrigagdo e, visto que ela nem sempre é entendida
como um trabalho, essas mulheres experimentam a alienacdo quanto a ele de uma forma
diferente daquela experimentada pelos homens. De acordo com Seccombe (1974, p. 20,

traducdo nossa),

Os trabalhadores assalariados, pelo menos, tém uma relacdo direta com o capital.
Seu objetivo ao trabalhar é ser pago, e eles em geral ndo descrevem seu trabalho
como algo que tem sentido. Como resultado, eles podem experimentar a alienacéo
de seu trabalho e a hostilidade quanto ao patrdo sem se sentir culpados. A dona de
casa ndo pode fazer isso. Na auséncia do contracheque para justificar sua labuta, ela
deve considerar seu trabalho em termos ndo econdmicos. O dela é um “trabalho feito
com amor e em devocao a sua familia”. A dona de casa que admite que odeia seu
trabalho ndo é uma “boa” mée. Em geral, devido a isso, sua alienagdo de seu
trabalho deve ser reprimida de sua consciéncia, para que ela ndo imploda de culpa e
sentimentos de inadequacdo pessoal. O resultado final disso toma a aparéncia de um
arranjo do destino, uma vocacgdo e um dever naturalmente femininos.

Sendo assim, € preciso sempre problematizar o discurso em torno da “dedica¢do da
mulher” em relagdo ao lar, mas, a nosso ver, tomando o cuidado de ndo deslegitimar a fala das
mulheres. E preciso considerar que vivemos simultaneamente processos de alienagio e
desalienacdo. Rose, por exemplo, afirmou que gosta de cozinhar, ainda mais quando pode
fazer pratos que aprecia mais, como lasanha, feijdo tropeiro ou peixe. Para ela, é preciso que
guem prepare a comida faca essa atividade com amor, como revela sua reproducdo das
conversas com a filha quando a refeicdo feita por esta nédo fica boa: “Hoje vocé ndo cozinhou
com amor. Vocé tem que cozinhar com amor.” Ao que, segundo ela, a filha responde
ironicamente “E o tempero?” (fazendo referéncia ao slogan de um tempero industrializado
que adota 0 nome de “amor” em sua propaganda), e ela retruca, rindo: “Ndo, ¢ amor,
sentimento, carinho pelas coisas”.

H4, evidentemente, uma relacdo afetuosa entre ela e os filhos que passa pela
alimentacdo, mas ao mesmo tempo aparece em sua fala a cobranca para que a filha se
empenhe mais nessa atividade. E preciso destacar que, em outras entrevistas, a preparacio dos
alimentos também foi descrita como uma atividade prazerosa, principalmente quando se trata
de preparar um prato ou alimento especial, ou quando se cozinha no final de semana para
parentes ou amigos.

Nessas ocasioes, as refeicOes parecem ser mais fartas e parece ser comum compartilhar
aquilo que sobrou da refeicdo com as visitas. Dona Judite afirma que a comida do fim de
semana, quando come com os filhos ou netos em sua casa, ¢ diferente, pois “A gente procura
fazer alguma coisa exagerada. [risos] Coisa mais gordurosa, coisa assada”. Ela citou

especialmente as carnes assadas e uma farofa que leva bacon, e complementou dizendo que
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“quando elas [suas filhas e netas] fazem algo especial em casa, também mandam. Essa
semana mesmo eu recebi duas vasilhas aqui no domingo, que vieram da minha neta & do
Lago Azul [bairro proximo]. [...] Se elas fizerem alguma coisa diferente, o meu vem.”

Por fim, é importante considerar a relagdo entre a preparacdo dos alimentos e as
condigdes de moradia da classe trabalhadora. Vimos que a maneira como adquirimos 0s
alimentos esté diretamente relacionada ao processo de urbanizagdo, uma vez que Nosso acesso
a cidade (ou a suas centralidades) pode facilitar ou dificultar essa atividade. O preparo dos
alimentos, embora se realize primordialmente dentro do domicilio, guarda também alguma
relacdo com esse acesso as centralidades, pois, para aqueles que precisam percorrer longas
distancias todos os dias (seja para trabalhar ou desempenhar outras tarefas, como adquirir 0s
alimentos), resta menos tempo e energia para realizar essa atividade. Assim, as mulheres que
sdo obrigadas a trabalhar oito ou mais horas por dia, enfrentar outras duas ou trés no
transporte publico, chegar em casa e preparar as refeicdes para sua familia, muito dificilmente
tais mulheres descreverdo este ultimo momento como algo prazeroso ou agradavel.

Além disso, é preciso considerar que as caracteristicas da residéncia, ou mais
especificamente da cozinha, exercem forte influéncia sobre essa atividade. Em nossos
trabalhos de campo, durante os quais pudemos observar o interior de varias residéncias,
notamos que em muitas delas a cozinha apresentava ventilagdo e iluminacdo inadequadas,
pela auséncia ou tamanho das janelas. Além disso, nem sempre essas familias contam com
todos os utensilios necessarios para a preparacdo dos alimentos (das panelas aos
eletrodomésticos) ou, quando contam, eles podem ser muito antigos ou apresentar um estado
precario de conservagéo.

A precariedade também pode se revelar no fato de que nem sempre ha uma divisdo
nitida entre os cdmodos da casa — assim, cozinha, sala e dormitério podem sobrepor-se em um
mesmo espaco. Isso ocorre de maneira mais evidente nos corticos, mas também pode ser
verificado nas casas de loteamentos populares da periferia que visitamos. Em entrevista com
Maria do Socorro, que vivia em um cortico no Brés (na avenida do Estado), ficou evidente
essa dificuldade. Quando perguntada sobre como era cozinhar naquele espaco, ela reclamou
do tamanho e definiu o “quarto” como “muito abafado, quente”, e complementou dizendo:
“Rapaz, ¢ meio complicado. Pequeninho, né? Mas como fica perto do trabalho dele [o marido,

que trabalha no Pari]... A gente ta vendo se encontra um lugar maiorzinho aqui perto. Mas o
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custo de vida é caro”*®”. No quarto em que vivem ela, o marido e o filho de sete anos, ndo
havia uma mesa para fazer as refeicdes, e existiam apenas duas cadeiras (além da cama de
casal); a familia ainda precisava dividir o Unico banheiro existente no imével com outras sete
familias, o que, segundo ela, “¢ muito complicado”. Mesmo com todas essas dificuldades, ela
diz preferir continuar no Brés, pois “¢é tudo pertinho”.

Outra situacdo que merece destaque no que concerne ao espaco destinado a preparacdo
dos alimentos foi encontrada em oficinas de costura do Bras. Das quatro oficinas que
visitamos, trés funcionavam em apartamentos de edificios originalmente residenciais, nos
quais a cozinha ficava separada do restante dos cOmodos. Nesses casos, pareceu-nos que 0s
outros comodos eram mais prejudicados pelo funcionamento da oficina’®, e que a cozinha, de
alguma forma, por ficar afastada, era menos afetada.

Ja a quarta oficina funcionava no segundo andar de um galpéo, cujo primeiro andar era
utilizado como estacionamento. Ali funcionavam varias pequenas oficinas, separadas por
divisérias de madeira com aproximadamente um metro e meio de altura, nas quais
trabalhavam e viviam diferentes familias de trabalhadores bolivianos. Dentro de cada
“oficina”, as unicas divisoOrias mais altas protegiam os dormitdrios, enquanto o restante do
espaco era ocupado pelas maquinas de costura e pelos eletrodomésticos necessarios para
armazenar e preparar os alimentos. Ali, 0 espaco para cozinhar era 0 mesmo utilizado para
costurar e era também onde as criangas ficavam durante o dia.

A nosso ver, todas as dificuldades e constrangimentos relatados e observados durante
as entrevistas revelam que os problemas relativos a alimentacdo nao estdo de maneira alguma
ligados apenas ao que se come. Quando o ato de preparar os alimentos torna-se uma pesada
obrigagdo a ser realizada em espagos precarios, COmo esperar que as pessoas apropriem-se
desse momento? Como ndo defini-lo como mais uma atividade da qual a grande maioria das
pessoas foi alienada?

E imprescindivel que a analise dos problemas da alimentag&o considere, portanto, que
aqueles que comem mal, ou ndo tém o que comer, estabelecem uma relacdo precaria ndo
apenas com os alimentos, mas também com o momento de sua aquisi¢do e preparo. Vejamos
agora como esses constrangimentos, lidos aqui como evidéncias da alienagdo das praticas

alimentares, também podem ser identificados no momento do consumo dos alimentos.

197 Segundo ela, a familia paga R$ 500,00 por més de aluguel, o que ela avalia da seguinte maneira: “Aqui ¢
muito caro, ndo vale a pena ndo. A gente mora porque é o jeito. Vocé paga hoje e amanha ja ta devendo. E um
dinheiro que vai e ndo volta”.

198 Nessas oficinas, onde a maior parte dos trabalhadores bolivianos também reside, o espaco destinado &
confeccdo nem sempre estava nitidamente separado dos espacos residenciais.
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4.4 O CONSUMO DE ALIMENTOS E A FOME

A compreensdo do consumo dos alimentos como pratica alimentar considera 0s
aspectos biolégicos ou nutricionais da alimentacdo, mas de maneira alguma os torna absolutos.
Como ja deve estar claro neste momento, refutamos uma interpretacdo que reduz a
alimentacdo a ingestdo de calorias e nutrientes, buscando compreender o consumo de
alimentos em sua relacdo com as demais préaticas alimentares, assim como o lugar que ele
ocupa (o papel que cumpre) na reproducéo das relagdes sociais capitalistas.

Para compreender o consumo alimentar no Bras e no Grajal, procuramos reconhecer
em nossas entrevistas 0 que as pessoas comiam (quais alimentos e como eles foram
preparados) e de que modo costumavam se alimentar (em que lugar, em que momentos do dia,
com que pessoas). Além disso, buscamos compreender como essas pessoas avaliavam
quantitativa e qualitativamente sua propria alimentacéo, e se essa pratica alimentar alterava-se
nos momentos de maior dificuldade para satisfazer suas necessidades com o orcamento
domeéstico.

A maior parte das pessoas entrevistadas afirmou fazer geralmente trés refeicdes por
dia (café da manhd, almoco e jantar), mencionando também que é comum comer algo entre
essas refeicdes. As falas indicam a percepc¢do de que uma dieta adequada é composta por pelo
menos trés refeicdes por dia. Além disso, apontam para uma diferenciacao entre as refeicdes
propriamente ditas € os momentos em que se come “alguma coisa” (um lanche, uma fruta, um
petisco etc.).

De acordo com Cascudo (2004, p. 659), “As refeicdes nasceram condicionadas ao
horario natural”. Segundo o autor, o ritmo da natureza e do corpo humano foram elementos
condicionantes para o estabelecimento de uma rotina alimentar que tende a se repetir
diariamente, pois, apesar de toda a capacidade de se adaptar a situagdes adversas, 0 cOrpo
humano necessita de nutricdo continua. Desse modo, ha um ritmo bioldgico que de alguma
maneira influencia nossa alimentacdo e, quando a disponibilidade de alimentos ndo é um
problema, a tendéncia é que nos alimentemos varias vezes em um mesmo dia.

No entanto, como o proprio autor ressalta, os horarios em que as refei¢cGes tendem a
ser realizadas e o que é consumido em cada uma delas sdo aspectos socialmente estabelecidos.
“No Brasil velho, o café era as seis, almogo as nove, jantar entre trés ¢ meia e quatro horas,
ceia as seis” (CASCUDO, 2004, p. 661), horarios bastantes distintos daqueles com os quais

estamos acostumados atualmente. Para ele,
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As mudangas surgiram no século XX com a velocidade utilitaria dos interesses
materiais. Foi preciso atender ao impeto da vida moderna. Os horéarios das
reparticGes publicas foram sendo transformados. A interdependéncia internacional
determinou a meia-universalidade nos hotéis, 7-9, 12-14, 19-21 horas. E quando
somos servidos nos hotéis do mundo. Em qualquer parte do mundo. (CASCUDO,
2004, p. 660)

Em nossas entrevistas, ficou claro que os horérios das refei¢des estdo diretamente
relacionados a rotina de trabalho (ou estudos). De maneira geral, o café da manhd é
consumido antes de ir ao trabalho, o almogo no intervalo da jornada de trabalho, e a janta
guando se retorna para casa; mesmo guem ndo trabalha fora de casa acaba se alimentando em
horarios semelhantes, pois as refeicGes tendem a ser realizadas conjuntamente no interior do
domicilio.

E necesséario considerar que, para quem trabalha fora do domicilio, assim como
observamos ocorrer com a preparacdo dos alimentos, o tempo de deslocamento até o local de
trabalho também influencia na realizacdo das refeicdes. Uma vez mais a localizacdo da
moradia apresenta influéncia decisiva sobre as praticas alimentares, pois aqueles que perdem
mais tempo nos deslocamentos diarios tendem a realizar as refeicdes em horarios diferentes (o
café da manhd mais cedo, a janta mais tarde), além de terem menos tempo para isso. Em
nossas entrevistas, ficou claro que quem precisa sair de casa muito cedo para iniciar sua
jornada de trabalho tende a tomar apenas um café em casa e comer algo (um péo ou pedaco de
bolo) perto do trabalho; ja quem volta para casa muito tarde nem sempre consegue jantar

como gostaria. E o caso de dona Judite, que, indagada sobre o que comia no jantar, afirmou:

Eu comia também bastante aquele miojo. Mas agora eu parei [por causa da dieta].
As vezes, a noite, eu jantava um miojo [...], porque era mais rapido de fazer, sabe?
Eu chegava da Igreja e fazia um miojo. Mas agora estou tentando comer uma
comida certa.”

Aqui, parece-nos evidente que a aquisicdo de um alimento de preparo facil e rapido
colocava-se como uma necessidade para dona Judite, pois ela mesma ndo identifica esse
macarrao instantaneo como “comida certa”.

A proximidade com o lugar de trabalho, no entanto, ndo é garantia de mais tempo ou
melhores condigdes para a realizagdo das refeigdes. Isso ficou evidente nas entrevistas
realizadas nas oficinas de costura do Bras. Nesse caso, diferentemente do que ocorre para a

maior parte dos trabalhadores urbanos, o espaco de produgéo de mercadorias e aquele de
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reproducéo da vida sobrepfem-se. Isso tem consequéncias, entre outras coisas, para a maneira
como esses trabalhadores se alimentam.

Mesmo vivendo nas oficinas de costura onde trabalham — portanto perdendo menos
tempo com deslocamentos pela cidade —, isso ndo se traduz, para as pessoas que
entrevistamos, como mais tempo para realizar suas refei¢cdes. O ritmo intenso de trabalho, por
vezes, faz com que as refeicGes sejam realizadas rapidamente e muitas vezes nas proprias
mesas onde passam o dia costurando. Santos'®® conta-nos que, quando chegou ao Brasil e
tinha de trabalhar mais horas em um mesmo dia, ele “deixava para jantar as dez da noite, para
ndo atrapalhar o ritmo do trabalho”. Na época em que fizemos as entrevista, ele avaliava sua
situacdo como mais confortadvel, pois havia conseguido montar uma oficina na qual
empregava outras trés pessoas (fora de seu ndcleo familiar). Agora, segundo Santos, eles
tomavam café da manha as sete (antes de iniciar o trabalho), depois almocavam perto de
meio-dia, tomavam outro café as quatro da tarde e jantavam no inicio da noite, entre seis e
sete horas, sempre dentro do apartamento onde funciona a oficina.

Em outra oficina entrevistamos Mario, que costurava por “conta propria”, mas nao
empregava outros trabalhadores. Narrando uma situacdo semelhante aquela que Santos
descreveu como caracteristica do momento de sua chegada ao Brasil, Mario afirmou ser
comum trabalhar das sete da manha até as onze da noite, e que em geral descansava apenas no
momento das refeicdes: ao meio-dia para almocar e as sete da noite para jantar.

Se os horérios das refeicbes mudaram historicamente, o almogo permaneceu sendo a
refeicdo “mais substancial” do dia, tanto pela quantidade ingerida como pelo fato de ser nessa
refeicdo em que o consumo de carnes (bovina, suina, frangos e pescados) é mais comum?®.
Isso indica que, em cada refeicdo (ou entre elas), tende-se a comer tipos diferentes de
alimentos. Nas entrevistas, o café da manha foi em geral definido como 0 momento no qual se
come pdo, em geral com manteiga ou margarina, e toma-se café adocado com aclcar e as
vezes misturado com leite?®. Em duas familias de origem nordestina, no entanto, citou-se

tambeém o consumo de cuscuz (feito com farinha de milho).

199 Santos é de La Paz (Bolivia) tem 38 anos e chegou no Brasil ha 10 anos. Na Bolivia trabalhava como pedreiro,
mas no Brasil passou a trabalhar em confec¢des. Aparentemente, entre os trabalhadores bolivianos que
entrevistamos ele era aquele que estava em melhor situacdo, pois havia montado uma oficina na qual
empregava outras pessoas. Nessa oficina, que funcionava em um apartamento de um edificio residencial vivia
com a mulher e os trés filhos pequenos (ndo ficou claro se os outros funcionarios também viviam ali). Sua
rotina de trabalho comeca as 8h e vai até as 20h, mas disse que quando chegou ao Brasil costumava trabalhar
mais do que isso.

2 Tratando da alimentagdo no Brasil colonial, Cascudo (2004, p. 664) afirma que “O almogo [¢]
inevitavelmente mais substancial”.

1 O consumo de leite parece ser maior entre as criangas do que entre os adultos.
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J& 0 almocgo foi caracterizado em quase todas as entrevistas pela combinagdo “arroz,
feijdo e mistura”. O arroz e o feijao sdo em geral definidos como “o basico”, ou aquilo que
“ndo pode faltar”. Muitas vezes a farinha de mandioca também foi citada como parte desse
basico, mas ela ndo parece ter a mesma importancia do arroz e do feijao. A “mistura”, por sua
vez, é composta por um tipo de carne e/ou uma hortalica?®?. Sua composic&o muda de um dia
para o outro, logo é ela que tende a quebrar com a monotonia alimentar: um dia se come carne
bovina, no outro frango, um dia ha batata e no outro abobora, e assim por diante. Alem disso,
diferentemente do arroz e do feijdo, que tendem a ser preparados quase sempre da mesma
forma todos os dias, os ingredientes que compdem a mistura tendem a apresentar uma maior
variabilidade nas formas de preparo®®.

O jantar foi a refeicdo que apresentou maior diversidade de composicdo entre 0s
entrevistados. Em alguns casos, o cardapio da janta tende a ser 0 mesmo (ou muito parecido)
do almoco (como vimos, em alguns casos as duas refei¢cdes sdo preparadas a0 mesmo tempo).
Mas houve também quem relatasse que a noite era comum substituir a combinagédo de “arroz,
feijdo e mistura” por um lanche ou uma refeicdo de preparo mais rapido. Além disso, o
macarrdo também foi citado em algumas entrevistas como um alimento que poderia ser
consumido tanto no almogo como na janta. Por fim, nos lanches predominou a referéncia ao
consumo de pédo (as vezes acompanhado de queijo, presunto ou mortadela, ou apenas com
manteiga ou margarina), bolo ou uma fruta, em geral acompanhados de café?**.

Aqui cabe fazer um aparte, a fim de ressaltar que a alimentacdo dos trabalhadores
bolivianos entrevistados apresenta algumas diferencas. De maneira geral, eles afirmam, como

Leandro®®, que “a comida dos brasileiros ¢ diferente” e que na Bolivia ndo comem tanto

202 Descritas em geral como “verduras e legumes”, adotamos aqui a classificacdo do IBGE (2010a) que divide as

hortalicas em: hortaligas folhosas (alface, couve, repolho etc.); hortalicas frutosas (ab6bora, cebola, tomate etc.)
e hortaligas tuberosas (alho, as diferentes espécies de batata, cenoura, mandioca etc.).

283 E interessante notar que, ao descrever a alimentacdo dos caipiras, Candido (2001) fala dessa mesma
combinagéo e de sua importancia na dieta desses homens simples do interior de Sdo Paulo. De acordo com ele,
“Arroz e feijdo (implicitamente, farinha, que raramente os larga) sdo, por exceléncia, a comida; o resto, se
chama mistura, de modo significativo. Aquela permanece; esta falta muitas vezes, ou aparece em quantidade
insignificante” (CANDIDO, 2001, p. 170).

24 Em pesquisa realizada com moradoras da favela da Rocinha no Rio de Janeiro, no inicio dos anos 2000,
Ferreira e Magalhdes (2005, p. 1796) apontam para uma realidade bastante semelhante: “O regime alimentar
das entrevistadas revelou ser monotono, com poucas variagdes do cardapio, composto basicamente por trés
refeicOes diarias: café da manhd, almogo e jantar. No entanto, a centralidade do regime recai sobre a refeicéo
do almogo”.

205 |_eandro é de La Paz (Bolivia), tem 29 anos, é casado e tem 2 filhos. Chegou no Brasil ha 8 anos. Veio para c&
por que um tio dele o trouxe “para trabalhar com costura”, mesmo ele nunca tendo feito isso antes na vida. A
entrevista foi realizada no segundo andar de um estacionamento onde funcionavam pelo menos 6 oficinas de
costura e nas quais viviam as familias que nelas trabalhavam. Disse que costuma trabalhar aproximadamente
12 horas por dia, mas que ainda ndo conseguiu juntar nada e por isso ainda ndo ¢ 0 momento de voltar para a
Bolivia.
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feijdo. Outros reclamam n&o encontrar 0s mesmos alimentos que comiam na Bolivia, ou para
serem mais exatos, “na verdade existe, mas é caro” explica Javier Mario?®. Além disso,
Santos explicou que um almocgo boliviano, diferente do brasileiro, “comeg¢a com pao e sopa,
depois tem um prato principal com arroz, batata e carne”.

Em nossas conversas com as equipes de agentes comunitarios de saide da UBS do
Bras, ficou explicito que ha uma compreensdo entre eles de que os bolivianos ndo se
alimentam adequadamente. Diferentes explicagdes foram levantadas pelos agentes para
explicar essa inadequacdo, desde as diferencas de ‘“costume”, passando pelos problemas
financeiros que enfrentam, mas também pelo fato de que “Eles preferem o trabalho a fazer
uma boa alimenta¢do”. Assim, do ponto de vista dos agentes, os bolivianos comem mais
“coisas rapidas”, como frituras, salgadinhos e lanches, o que acaba causando uma grande
quantidade de casos de “gastrite” e “dores de estdmago”. Sem a pretensdo de nos aprofundar
no debate sobre a compreensdo que 0s agentes constroem da alimentacdo dos bolivianos,
parece claro que muitos dos problemas que aqueles identificam na alimentacdo destes sdo
idénticos aos problemas identificados na alimentacdo dos brasileiros. O que muda é como

297 um dos

esses problemas sdo explicados. Isso ficou evidente quando o senhor Alberto
agentes da UBS do Bras, que é boliviano, tomou a palavra em uma das conversas, afirmando
que se tratava, sobretudo, de uma diferenca cultural. Para ele, os bolivianos ndo estdo
acostumados a comer feijdo, e quando o fazem preparam de maneira diferente. Além disso,
preferem arroz, batata, macarrdo, além de verduras, sopa e legumes, o que de alguma forma
revela uma discordancia dele em relacdo a avaliacdo que os agentes comunitarios de saude
fazem da alimentac@o dos migrantes bolivianos que eles atendem.

Feito esse aparte, podemos afirmar que os dados da POF 2008-2009 (IBGE, 2010a, p.
118) sobre a aquisicdo alimentar entre as familias situadas nas classes de rendimento mais
baixas no Brasil corroboram a caracterizacdo que fizemos a partir das entrevistas. Entre essas
familias, os “cereais e leguminosas” (grupo no qual se encontram o arroz e o feijao) aparecem
como o principal grupo de alimentos adquirido. Em seguida, vém as diferentes carnes
“carnes”, “aves e ovos” e “pescados”), que fazem parte da mistura. Depois desses dois

grandes grupos aparecem os “laticinios”, as “farinhas, féculas e massas” (grupo no qual tem

20 Javier Mario também é de La Paz (Bolivia) e tem 28 anos. Estd ha 10 anos no Brasil, é solteiro e néo tem
filhos. No apartamento em que vivia e onde funcionava a oficina na qual trabalhava também viviam outras
familias, entre elas a de seu irmao que havia acabado de ter uma filha com sua esposa. Quando chegou em Séo
Paulo morou um tempo na Penha e depois veio para o Bras. Atualmente costuma trabalhar das 7h até as 20h30,
mas disse que no comecgo chegou a ter jornadas ainda mais extensas.

27 0 senhor Alberto é um dos agentes comunitérios de satde da UBS do Bras.
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mais peso a farinha de mandioca), os “agticares” e, por fim, as “hortaligas”, os “panificados” e
as “frutas”. Finalmente, ¢ preciso ressaltar que as “bebidas e infusdes” também representam

uma parte significativa das aquisicGes alimentares das familias nessa classe de rendimento.
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Tabela 11 - Aquisigdo alimentar domiciliar per capita anual (kg), por classes extremas de rendimento total

e variacdo patrimonial mensal familiar, segundo os grupos de produto — Brasil (2008-2009)

Diferenca entre o

At R$ 830 | Mais de R$ 6.225 | consumo da classe

Grupos de alimentos (até 2 salarios | (mais  de 15 Erlr\olnlrggnirs}n:glaggg
minimos) salarios minimos) classe maxima de

rendimento.

Cereais e leguminosas 41,0 30,0 27%
Hortalicas 15,4 44,3 -187%
Frutas 14,3 59,3 -316%
Cocos, castanhas e nozes 1,4 1,0 32%
Farinhas, féculas e massas 21,1 15,7 25%
Panificados 15,3 30,4 -99%
Bolos 0,4 2,3 -433%
Biscoitos, roscas, etc. 4,3 6,4 -49%
Carnes 17,9 31,9 -78%
Visceras 0,6 0,5 19%
Pescados 4,5 51 -12%
Aves e 0vos 14,0 18,2 -31%
Laticinios 25,1 66,3 -164%
Acucares, doces e produtos de confeitaria 19,3 23,4 -21%
Sais e condimentos 2,8 2,0 27%
Oleos e gorduras 7,6 9,9 -31%
Bebidas e infusdes 21,6 107,7 -398%
Alimentos preparados e misturas industriais 1,4 8,4 -514%
Outros produtos 0,0 0,1 -79%
Total 228,0 462,9 -103%

Fonte: IBGE (20104, p. 118).
Elaborado pelo autor.

Se a caracterizacdo realizada a partir de nossas entrevistas parece estar de acordo com
os dados relativos a aquisicdo alimentar das classes de rendimento mais baixas, 0 mesmo néo
pode ser dito quanto as classes de rendimento mais altas. H4, como podemos verificar nos
dados do IBGE (2010a, p. 118), grande disparidade na aquisicdo alimentar quando
comparamos as classes extremas de rendimento®®.

Primeiramente, é preciso destacar que o total de alimentos adquirido pelas familias
que vivem com até 2 salarios minimos (228 kg/per capita/ano) € menos da metade que aquele
adquirido pelas familias que vivem com mais de 15 salarios minimos por més (462 kg/per
capita/ano). Os alimentos mais consumidos em cada classe de rendimento também mudam,

pois é possivel identificar que as familias mais pobres consomem mais “cereais e leguminosas”

298 para facilitar a visualizacao e interpretagdo dos dados, optamos aqui por comparar apenas as classes extremas
de rendimento. A tabela com os dados referentes a todas as classes de rendimento pode ser consultada no
Apéndice A.
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e “farinhas, féculas e massas” que as familias mais ricas, para as quais esses alimentos ndo
tém a mesma centralidade na dieta. Entre as familias situadas na classe de rendimento mais
elevada, os “cereais ¢ leguminosas” aparecem apenas como o sexto grupo de alimentos mais
consumido: seu consumo € inferior ao consumo de bebidas e infuses, laticinios, frutas e
hortalicas, e semelhante ao de carnes e panificados. Assim, ndo se observa a centralidade do
“arroz e feijdo” e da farinha de mandioca na dieta das familias mais ricas. Além dessa
diferenca, € preciso destacar que ha uma disparidade acentuada quanto a aquisi¢do dos outros
grupos de alimento, pois as familias mais pobres consomem aproximadamente trés vezes
menos hortali¢as, quatro vezes menos frutas, e metade do que as familias mais ricas
consomem de panificados, laticinios e carnes. Tudo isso se reflete, evidentemente, em uma

alimentacdo menos rica e diversificada.

Gréfico 8 - Aquisicdo alimentar domiciliar per capita anual, por classes extremas de rendimento total e
variacédo patrimonial mensal familiar, segundo grupos de produtos — Brasil (2008-2009)
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Até R$830 m Mais de R$ 6225
(2 salérios minimos) (mais de 15 sal&rios minimos)

Fonte: IBGE (20104, p. 118).
Elaborado pelo autor.

Considerando-se o fato de que as familias mais pobres comprometem uma parte maior
de seu orgamento com a aquisi¢do de alimentos, parecem-nos inadequadas as interpretacoes
gue responsabilizam (implicita ou explicitamente) os mais pobres por seus problemas
alimentares, como se eles ndo fossem capazes de realizar as melhores escolhas com o pouco
dinheiro que tém. E o que Ferreira e Magalhdes (2005, p. 1796) revelam, a partir de um
estudo com moradoras da favela da Rocinha, no Rio de Janeiro:
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O consumo de legumes poucas vezes foi citado pelas entrevistadas, com excecdo da
“batata” e da “abdbora”. Também nao foi verificado o consumo de verduras e frutas

99, )

na rotina alimentar das mulheres: “legumes eu nao ligo muito”; “as vezes eu como
uma fruta, mas ¢é raro”; “verdura é muito dificil”. A exclusdo desses géneros na dieta
das mulheres relaciona-se, quase sempre, ao alto custo dos itens. Dessa forma,
revelam o desejo em adquirir esses alimentos: “a gente tem vontade de comer, mas
ndo pode; o dinheiro ndo da”; “a gente vé essas coisas e ndo pode comprar”.

Uma vez que os dados acima se referem exclusivamente aos alimentos adquiridos para
consumo nos domicilios, quando complementamos a andlise com os dados relativos as
despesas com alimentacdo fora do domicilio, constatamos que essas disparidades sdo ainda
maiores. E importante salientar que a distin¢do entre a alimentac&o dentro e fora do domicilio
refere-se ndo apenas ao local onde as refei¢fes sdo realizadas, mas também ao fato de que se
alimentar fora do domicilio geralmente significa comprar um alimento ou refeicdo pronta.
Como anunciamos anteriormente, a baixa remuneracdo pela venda da forca de trabalho
traduz-se na vida dos trabalhadores como um orcamento doméstico restrito, que obriga as
familias a controlar todos os seus gastos, e aumenta a quantidade de trabalho que deve ser
realizado no ambiente doméstico para a sua reproducdo. Assim, quanto menor o orcamento
familiar, menor tende a ser o gasto (em termos absolutos e relativos) com a alimentagéo fora
do domicilio.

Nas entrevistas realizadas para nossa pesquisa, ficou evidente que, para aqueles que
trabalham fora de casa, a possibilidade de retornar ao domicilio na hora do almoco apresenta-
se como forma de reduzir as despesas com alimentacdo. Em alguns casos, essa possibilidade
deve ser lida, até mesmo, como a Unica alternativa para adequar os gastos com alimentacao ao
orcamento. Em nossas conversas com 0s agentes comunitarios de salde, eles afirmaram que
quase todos os dias voltavam para casa no horario do almogo para fazer sua refeicdo. Segundo
eles, gastar aproximadamente R$ 10 por dia nos bares, lanchonetes ou restaurantes da regido
apenas com o almogo pesaria demais no orcamento familiar. Nesse mesmo sentido, Maria do
Socorro afirmou que seu marido voltava todos os dias, na hora do almogo, da mecénica em
que trabalhava no Pari, para comerem juntos (ela, o marido e o filho) a comida preparada por
ela. Nossa entrevistada explica que “Ele vem porque ¢ pertinho”, embora houvesse dias em
gue acabasse comendo um lanche fora de casa.

Nas entrevistas, a mencdo ao consumo de lanches (sanduiches, salgados, biscoitos etc.)
fora de casa foi certamente muito mais comum do que a realizacdo de refeicdes, como o
almoco ou a janta, fora de casa. 1sso parece indicar que pequenos gastos com alimentacao fora

do domicilio podem ser realizados esporadicamente, mas também pode apontar o fato de que
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as vezes ndo é possivel fazer uma refeicdo completa, que é, portanto, substituida por algo
mais barato.

Por outro lado, houve relatos de quem ndo tinha a possibilidade de voltar para casa
para almogar. E o caso de Aline, que mora e trabalha no Brés, mas néo teria tempo habil para
fazer isso em seu intervalo de almogo. Assim, de acordo com ela, era necessario comprar um
“marmitex” perto de onde trabalha. Aline afirmou que preferiria comer a comida que ela
mesma prepara, pois “E diferente a comida deles. O arroz ¢ daqueles que incha. Aquele que
cresce para caramba”. Quanto a entrevistamos, com seu filho de menos de um ano no colo, ela
afirmou que ndo levava marmita porque muitas vezes ‘“ndo da tempo e eu nao consigo fazer [a

marmita] [...] E as vezes, nesse calor, eu ja cheguei a levar e ficar azedo”. E concluiu:

Mas esse negdcio de comer na rua aperta bastante. E R$ 12,00 todos os dias da
semana. Ainda bem que eu vou a pé, né? Ja pensou se eu tivesse que pegar 6nibus?
[...] E agora também com a passagem, né? [referindo-se ao aumento da passagem de
onibus de R$ 3,00 para R$ 3,50, ocorrido no més anterior a realizagdo da entrevista,
em Séo Paulo] A diferenga é de moedas, mas ndo da, né?

De fato, moedas fazem diferenca, pois, como indicam os dados da POF 2008-2009
(IBGE, [s.d.]) sobre as despesas com alimentacdo na RMSP, as familias que se situam nas
classes de rendimento mais baixas podem dedicar muito pouco dinheiro a alimentacdo fora do
domicilio. Isso se reflete ndo apenas no gasto absoluto, mas também na participacao que esses

gastos podem ter frente a despesa total com alimentacéo.

Grafico 9 - Despesa média mensal familiar com alimentacéo fora do domicilio, monetaria e ndo monetéria,
por classes de rendimento total e variacdo patrimonial mensal familiar — Regido Metropolitana de S&o
Paulo (RMSP) (2008-2009)
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Fonte: IBGE ([s.d.]).
Elaborado pelo autor.
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Gréfico 10 - Participacdo das despesas monetaria e ndo monetéria com alimentagdo dentro e fora do
domicilio, em relacéo a despesa média mensal familiar com alimentagdo, monetaria e ndo monetaria, por
classes de rendimento total e variacdo patrimonial mensal familiar — Regido Metropolitana de S&do Paulo

(RMSP) (2008-2009)
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Fonte: IBGE ([s.d.]).
Elaborado pelo autor.

O que os graficos acima ndo revelam é que a maioria das familias situadas nas classes
de rendimento mais altas no Brasil conta com empregadas domésticas, que sao responsaveis
pelo preparo (e muitas vezes também pela aquisi¢do) dos alimentos consumidos no domicilio.
Desse modo, no caso dessas familias, seria equivocado pensar que 0S maiores ou menores
gastos com a alimentacdo fora de casa representariam, assim como para as familias nas
classes de rendimento mais baixas, mais ou menos trabalho a ser realizado no ambiente
domeéstico.

Quando tratamos do consumo dos alimentos dentro do domicilio, é preciso considerar
(a exemplo do que fizemos quanto ao preparo) que as condi¢des da moradia influenciam
decisivamente essa pratica. Conforme ja anunciamos, 0 espaco da casa ndo satisfaz apenas
nossa necessidade de abrigo, sendo ao mesmo tempo lugar privilegiado para a satisfacdo de
outras necessidades; nesse sentido, o espago no qual as refeicbes sdo realizadas pode
favorecer ou prejudicar a realizagdo dessa préatica alimentar, devendo ser considerado pela
analise.

Como a maior parte de nossas entrevistas foi realizada no interior dos domicilios,

tivemos a oportunidade de observar esses espacos e, apesar das diferencas encontradas nas
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diferentes residéncias visitadas, é possivel afirmar que na maior parte delas havia uma
precariedade evidente. Assim como j& haviamos observados em nossa pesquisa de mestrado, é
muito comum, tanto nas casas de periferia como nos cortigos ¢ “ocupagdes” do centro, que
ndo haja um comodo separado dos demais para a realizacdo das refeicdes. Além disso, ndo se
trata apenas da auséncia de paredes ou divisorias, mas da privacdo do espago necessario para
acomodar confortavelmente todos os membros da familia para fazer uma refeicéo.

Em muitos sentidos, a descricdo da moradia das parcelas mais empobrecidas da classe
trabalhadora continua muito proxima daquela que Marx (2004, p. 147) definiu como
“habitacdo hostil”, em oposi¢do a “habitagdo humana”. Além do pouco espago, as poucas
janelas (muitas vezes voltadas para um muro, parede ou outra edificacdo) fazem com que as
condicdes de ventilacdo e iluminacao sejam geralmente muito precarias. Assim, ndo apenas 0s
ambientes onde se realizam as refeicbes e preparam os alimentos, mas também todos os
demais tendem a apresentar problemas.

No entanto, mesmo com todas as dificuldades, as refeicdes em familia tendem a ser
avaliadas como momentos importantes e até mesmo prazerosos. Maria do Socorro — que
conforme anunciamos acima vivia em um quarto de um cortico na avenida do Estado -,
perguntada sobre como ¢ o momento do almogo, respondeu que “E bom, porque est&o os trés
juntos”, referindo-se a ela, 0 marido e o filho, mesmo reconhecendo a precariedade do espaco
onde vive, ao afirmar logo em seguida que “Aqui ¢ desse jeito, que nem vocé esta vendo. Nao
tem como...” A fala envergonhada e o siléncio que interrompe a conversa revelam sua
insatisfacdo com o fato de ndo terem sequer uma mesa para dividir no momento da refeicao.

Na casa de Rose, onde também n&o havia uma mesa para a realizacéo das refeicdes?®

todos comiam sentados nos sofas ou cadeiras que havia na casa:

E que aqui agora esta sem mesa [referindo-se a sala, onde faziamos a entrevista].
Quando eu vim pra c4, para desocupar embaixo eu fiquei sem mesa. Mas eu procuro,
na hora das refei¢des, a gente estar sempre mais unido. Que é dai que vem um
convivio mais junto com eles, com meus meninos. A gente agora senta no sofa e fica
comendo aqui mesmo e conversando.

Rose parecia dar grande importancia a esse momento, no qual consegue estar proxima
dos filhos: “Para mim é quando consigo olhar para eles mais de perto. Ver o que estd

acontecendo. Acho que ¢ o carinho”. Afirmou também que nesse momento consegue

descobrir o que se passa na vida deles, pois “Sempre tem um que vai contar uma coisinha do

29 Segundo a entrevistada, isso aconteceu quando ela desocupou o andar térreo da residéncia, para aluga-lo. N&o
ficou claro o motivo exato para a mesa ndo ter sido trazida para o andar de cima.
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outro”. E concluiu dizendo: “D4 uma unido, um aconchego. D4 um calor humano. Acho que
nas refei¢cdes ¢ importante ter isso”.

Lourdes, por sua vez, afirmou comer sozinha na hora do almogo, mas jantar junto com
dois dos trés filhos. Segundo ela, “Um sobe 14 para cima, pro quarto. [...] Ai ficamos eu, meu
filho e minha filha na sala. A gente come junto. Mas ndo na mesa, na sala”. Mesmo tendo a
mesa, eles preferem comer sentados nos sofd, com a televisdo ligada no telejornal e
conversando sobre as noticias, porque “Meu filho gosta muito de falar de politica”.

Conforme ja anunciamos, reservamos a parte final de nossas entrevistas para que 0s
proprios entrevistados avaliassem qualitativamente sua alimenta¢do. Com isso, pretendiamos
aprofundar e problematizar alguns pontos das falas dos entrevistados, pois, como haviamos
percebido nas entrevistas realizadas durante o mestrado, mesmo aqueles que enfrentavam
problemas relativos a alimentacdo tendiam, num primeiro momento, a ocultar elementos que
revelassem tal realidade. Em outras palavras, parece-nos que em alguns casos ha uma
tentativa de passar para o entrevistador uma sensacao de aparente normalidade.

Nesse momento da entrevista, portanto, os descontentamentos relativos a propria
alimentacdo tornavam-se mais evidentes. Chamou nossa atencdo o fato de que, muitas vezes,
tenha partido dos préprios entrevistados uma fala apontando a necessidade de modificar a
prépria dieta (que alimentos comem e em que quantidade), com o objetivo de perder peso ou
para lidar com problemas de satde tais como diabetes e hipertensao.

E o caso de Dona Judite, a qual revelou na entrevista ser diabética e que “o médico”
estava “pegando no pé dela” por causa de sua alimentagdo. Ela conta: “Eu sei que ¢ para a
minha saude que ele fala. [...] Ele falou que eu estou forte. “Vocé esta gorda. VVocé ndo pode
estar neste peso.’ [reproduzindo a fala do médico] Mas eu sei que é para a minha saude.” Nao
é, no entanto, apenas a fala do médico que a instiga a mudar seu jeito de se alimentar, pois
logo em seguida a entrevistada citou um programa de televisdo que parecia comunicar-se

diretamente com ela:

Eu estava escutando o Geraldo [apresentador do programa]. Porque o Geraldo &
meio doido, e ele disse: “Sabe por que vocé esta gorda? Eu comecei um regime. E
tomar vergonha na cara e ndo comer tudo o que vé pela frente.” [...] Ele fala assim:
“é tomar vergonha na cara e ndo comer tudo o que esta na sua frente.” [...] E no fim
ele esta até certo, porque eu estava desse jeito. Comendo tudo o que tinha na frente.

Em seguida, Dona Judite afirmou que, no almogo que prepara para ela e sua neta,
sempre tem arroz e feijdo, mas que estava diminuindo a quantidade de arroz consumida por

ela, devido as prescricdes médicas. Essa situacdo ndo parecia ser facil para ela, que se
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perguntava “Mas sem o arroz, O que eu Vou comer, entdo?”, revelando ndo apenas a
importancia e centralidade desse alimento em sua dieta, como também a dificuldade de seguir
as prescricdes medicas ou nutricionais. Perguntada sobre a farinha de mandioca, ela afirmou
que também estava tentado diminuir seu consumo, mas revelou ter comido esse alimento no
dia anterior a entrevista.

Em outro momento, revelando uma vez mais a dificuldade em seguir as orientagdes

médicas, ela contou o seguinte:

Esses dias mesmo eu cheguei a feira e comprei um pacote de mandioca ralada de
fazer bolo. E cheguei aqui e fiz duas formas. Nossa, com aquele leite condensado.
Mas estava gostoso demais. [...] Eu nem falei para os meus filhos, porque se falar
eles me dao bronca. [...] Entdo, € muito gostoso bolo de mandioca, mas eu parei de
fazer porque ndo me senti bem.

Selma, que também afirmou ter problemas de salde, mencionou essa mesma

dificuldade em controlar a alimentacdo. Primeiramente, ela disse:

Como eu sou hipertensa, entdo minha comida é separada da deles [referindo-se ao
fato de que prepara uma comida diferente para os filhos]. Ai eu ndo posso comer
fritura, tenho que evitar sal. E tenho ela [referindo-se a filha que estava em casa]
também, que tem diabetes. Nesse caso, fritura é proibido. Doce também. [...] O
médico falou “Controla o doce, evita fritura, porque ela ndo pode”.

Em seguida, ela admitiu que tinha muita vontade de comer alimentos que ndo estavam
entre aqueles recomendados pelo médico: “Estou doida para comer uma pizza, mas ndo posso.
Tem uma vizinha minha aqui que faz salgados. Ela faz pizza. Eu estou perto de chegar para
ela e falar: ‘Ai, Maria, faz uma pizza para mim, assim, mais light.”” Segundo ela, a propria
amiga costuma dizer “Selma, pelo amor de deus, vocé ndo pode”, ao que ela disse responder
“Vocé também ndo pode, tem pressédo alta, mas come”.

A dificil tarefa de comer de acordo com as prescricbes médicas ou nutricionais nao
aparece apenas na fala daqueles que enfrentam problemas de saude. Rose, por exemplo,
considerava-se acima do peso, mas ndo relatou ter nenhum problema de sadde. Quando

indagamos o que costumava comer no café da manha, ela respondeu:

Ai, senhor, eu tenho de contar mesmo? Eu tenho que me entregar? Bom, como a
gente [referindo-se a ela e aos outros agentes de satde da UBS] toma café da manha
em uma lanchonete, entdo tem aquelas maravilhas de lanchonete, né? Ai um dia eu
como pdo na chapa, outro dia eu como coxinha, e assim vai variando. O que me
agrada eu vou la e como.
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Esse desconforto com a propria alimentacdo revelou-se mais adiante como um

sentimento de culpa e frustracao:

Eu gosto muito de comer coisas caldricas, né? As vezes eu sinto falta de ensinar
meus filhos a comer uma verdura. Ter outros alimentos que eles possam gostar e ter
aquilo como exemplo. E eu ndo consigo. [...] Porque estou vendo que eles estdo
seguindo 0 meu ritmo e do meu esposo com a alimentagdo [...] Porque isso pode
prejudicar muita coisa na saude [deles]. N&o sei, eu ndo acho correto, mas nao
consigo mudar.

Indagada sobre o que seria ter uma alimentacéo saudavel, ela afirmou que “para uma
alimentacdo ser saudavel ela tinha de ter todas as regrinhas, [ser] normal, né? Proteinas,
carboidratos. Tinha que ter frutas, legumes”. Em seguida, afirmou que aprendeu isso na UBS,
com os colegas de trabalho, mas que também aprende sobre alimentacdo saudavel por meio da
televisdo, que “ajuda muito a gente a ter um conhecimento melhor”. E concluiu dizendo que
“Nessa parte eu me sinto um pouco inutil. Porque o que eu oriento meus pacientes [a fazer] €
uma coisa que eu ndo fago. [...] Comer mais verduras, deixar de comer coisas mais caldricas,
gordura. E isso eu ndo consigo.”

O descontentamento com a prépria alimentacdo ndo fica restrito, evidentemente, a
dificuldade em ter uma dieta que seja entendida como saudavel. Na maior parte das
entrevistas realizadas, ficou evidente que a falta de dinheiro era responsavel pela frustracdo de
ndo poder adquirir determinados alimentos ou de ndo poder consumi-los na quantidade
desejada. A fala de Rose revela a frustragdo de ndo poder comprar os alimentos que os filhos

gostam, no supermercado. De acordo com ela:

Eu procuro suprir com tudo, mas as vezes um pede uma coisa diferente e eu ndo
posso comprar. [...] Por exemplo, iogurte mesmo. Néo é todo dia que eu tenho
dinheiro para comprar aquilo que eles querem. Quando aquilo que eu comprei acaba,
eles querem mais, mas eu ndo tenho dinheiro para comprar. Ai falo: ja era, agora s6
més que vem. Ai, para mim é muito dificil. Fico frustrada com isso. De ndo poder
dar para eles o que eles querem. E fora outras coisas, nem tanto de alimentacéo,
coisas pessoais mesmo, COmo um jogo, uma roupa, um ténis. Fazer alguma coisa
que eles tém vontade de fazer e eu ndo estou em condi¢des de dar. Entdo, é muito
chato isso.

De acordo com ela, na semana em que ¢ feita a compra de supermercado, “Entdo eles
pensam que € festa. [...] Dia 1° aqui em casa € o dia mais feliz do mundo. Porque ai eu ja
compro o que eles querem e eles comem tudo de uma vez. E um pacote de bolacha para cada.”
Em compensacdo, quando pedimos para descrever como € a ultima semana do més, ela

afirmou: “E de tristeza. T4 todo mundo desanimado. Porque abre o armario e nio acha uma
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bolacha, um salgadinho. O arroz e o feijdo e a mistura ndo falta. Isso é certinho. Mas bolacha
recheada ndo tem. N&o tem o bolo”. E, por fim, conclui: “Se eu tivesse em casa uma
quantidade que desse para 0 més todo, eles ndo tinham essa sede de acabar com tudo. Eles
irilam se acostumar com aquela rotina, mas um dia eu chego 13”.

Perguntada sobre o que ndo pode faltar, Rose respondeu: “Eu acho que a mistura, a
carne. E um suco. Porque se falta todo mundo comeca a chiar. A gente fala que o pessoal aqui
é carnivoro, porque, olha, o pessoal aqui gosta de carne.” Ela admitiu em seguida que ja
chegou a perguntar para outras pessoas o que poderia fazer para diminuir os gastos com a
mistura, ao que responderam: “Vocé gasta muito porque ndo come verdura. Se vocé€ comegar
a comer verdura vocé vai gastar menos com mistura”. Rose, que ja havia dito ndo gostar de
verduras e sentir-se frustrada por ndo incentivar seus filhos a comé-las, concluiu dizendo:
“Entdo eu estou perdida”.

Conforme ja visto, 0 momento de aquisicdo de alimentos demanda experiéncia e
atencdo por parte das mulheres, para que ndo falte 0 necessario em casa. Segundo Rose, 0
dinheiro de que ela dispde para fazer as compras “E muito pouco. Ndo da. Eu sinto que tenho
de fazer tipo uma estratégia para nao faltar. [...] Comprar umas coisas menos e outras coisas
mais. Entdo tem que estar [se] policiando.”

Nesse mesmo sentido, também Aline, quando perguntada se no final do més faltava
dinheiro para comprar algo, respondeu: “Assim, nunca tem dinheiro para comprar o que a
gente quer, né? Mas faltar, faltar, ndo falta, nao”. Indagada sobre o que ¢ “o que a gente quer”,
ela respondeu: “A gente tenta comprar o que precisa. Na verdade a gente sempre compra o
que precisa. As vezes a gente quer comer tipo uma lasanha, mas nio tem dinheiro para
comprar”. Para Aline, “O que precisa é o arroz e o feijao. E o 6leo, que ndo pode faltar, né? E
o leite dele [referindo-se ao filho de menos de um ano de idade]. A fralda. Entdo tem muitas
coisas que a gente deixa de comprar...”

Desse modo, como as entrevistas e os dados revelam, as estratégias das mulheres no
momento de aquisicdo e preparo dos alimentos tem limites muito estreitos. E o que Ferreira e

Magalh&es (2005, p. 1797) indicam, ao reconhecer que

A reduzida margem para a escolha da alimentacdo da familia imp&e o consumo de
alimentos de digestdo mais demorada que promovem maior saciedade. O regime
“basico” refere-se a combinagdo “feijdo e arroz” que representa “a comida que a
gente precisa”; que “alimenta a gente”; que “enche a barriga” pela qual “ndo se
passa fome”.
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Os dados da POF 2008-2009 (IBGE, 2010b) também apontam a relacdo entre a falta
de dinheiro e a impossibilidade de consumir os alimentos preferidos. De acordo com essa
pesquisa, no estado de S&o Paulo, apenas 17% das familias cuja renda era de até trés salarios
minimos consomem alimentos sempre do tipo preferido, enquanto 30% afirmou que isso
raramente era possivel (IBGE, 2010b, p. 208).

Grafico 11 - Consumo de alimentos segundo a preferéncia, por classes de rendimento total e variacao
patrimonial — Estado de S&o Paulo (2008-2009)
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Fonte: IBGE (2010b, p. 208).
Elaborado pelo autor.

A nosso ver, é necessario problematizar a nogdo de “tipo preferido” e como os dados
acima podem ser interpretados. Além disso, a alternativa “nem sempre do tipo preferido” ¢
bastante ampla e pode obscurecer diferencas ainda maiores entre as classes de rendimento. No
entanto, mesmo com todos esses problemas, quando comparamos os dados relativos as
alternativas “raramente do tipo preferido” e “sempre do tipo preferido”, fica evidente a
desigualdade em relacdo a satisfacdo com os alimentos consumidos entre as diferentes classes
de rendimento.

Para nos, o que esses dados revelam — corroborando nossas entrevistas — é que uma

parcela significativa da classe trabalhadora vive permanentemente o constrangimento de, por
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ndo ter dinheiro, ndo poder comer aquilo que gostaria. Lamentavelmente, no entanto, a
insatisfacdo quanto a propria alimentagdo ndo se resume a questdao de poder ou ndo consumir
os alimentos do tipo preferido, mas também a quantidade de alimentos adquiridos.

A mesma POF 2008-2009 (IBGE, 2010b) avaliou se as familias julgavam a
quantidade de alimentos consumida como normalmente insuficiente, as vezes insuficiente ou
sempre suficiente. Os resultados revelam que, entre as classes de rendimento mais baixo, é
muito comum a avaliacdo de que a quantidade de alimentos ¢ insuficiente. No Brasil, entre as
familias que vivem com até trés salarios minimos, apenas 48% julgam que a quantidade de
alimentos é sempre suficiente (IBGE, 2010b, p. 207). No estado de S&o Paulo essa proporcao
€ um pouco maior (55% afirmam que a quantidade é sempre suficiente), mas ainda assim

reveladora das adversidades enfrentadas pela parcela mais pobre da classe trabalhadora.

Grafico 12 - Avaliacdo da quantidade de alimento consumida pela familia, por classes de rendimento total
— Estado de Sdo Paulo (2008-2009)
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Fonte: IBGE (2010b, p. 207).
Elaborado pelo autor.

Novamente, € necessario indicar que o conceito — suficiente/insuficiente — utilizado

pela pesquisa precisa ser problematizado. Se, por um lado, ele tem a vantagem de captar a
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percepcdo das proprias familias sobre sua situacéo e ndo definir abstratamente o que é ou ndo
suficiente, por outro sabemos que muitas vezes essas familias podem passar a definir como
suficiente uma alimentacdo deficitaria em varios sentidos. De toda forma, uma vez mais fica
evidente que a baixa remuneracdo pela venda da forca de trabalho exerce enorme influéncia
sobre a alimentacéo da classe trabalhadora.

Isso também ficou evidente em nossas entrevistas, mas, antes de passar a sua analise, é
preciso destacar que tratar da falta de alimentos ou da fome demanda um cuidado por parte do
pesquisador, afinal, trata-se de pedir ao entrevistado que relate uma experiéncia dramatica e
degradante. Em “Experiéncia e pobreza”, Benjamin (1987, p. 115) afirma que os combatentes
da Primeira Guerra Mundial voltaram silenciosos do campo de batalha, pois estavam “Mais
pobres em experiéncias comunicaveis, € ndo mais ricos”. De acordo com ele, esse “fendomeno
ndo é estranho. Porque nunca houve experiéncias mais radicalmente desmoralizadas que a
experiéncia estratégica pela guerra de trincheiras, a experiéncia econémica pela inflagdo, a
experiéncia do corpo pela fome, a experiéncia moral pelos governantes” (BENJAMIN, 1987,
p. 115). Para ele, portanto, a experiéncia do corpo pela fome é comparavel aquela da guerra,
ambas desmoralizantes e que calam aqueles que as vivenciaram. Essa interpretacdo parece-
nos muito apropriada e potente — afinal, como traduzir em palavras a “experiéncia do corpo
pela fome”? Como comunicar os sentimentos que essa experiéncia provoca?

Por conta dessa dificuldade em falar sobre a fome, entendemos que nédo seria
conveniente comecar uma entrevista tratando de maneira direta essa tematica. Nesse sentido,
buscamos sempre orientar a conversa para que ela chegasse até esse ponto, mas sempre com o
cuidado de respeitar o entrevistado, em especial seu siléncio e seu choro, quando estes
apareciam. Como sugere Kowarick (2009, p. 21), ndo devemos

insistir sobre pontos problematicos [porque] em situagdes de sofrimento, como o
desemprego, o assassinato de parentes ou mesmo o fato, para alguns humilhante, de
ter de dividir privadas e chuveiros, ou ainda perceber a precariedade de suas préprias
moradias: é preciso uma ética especial de pesquisa para estudar a miséria do mundo.

Como as entrevistas realizadas para nossa pesquisa de mestrado ja indicavam que o
final do més era caracterizado como um momento “de aperto”, uma das formas de encaminhar
a conversa para a tematica da falta de alimentos e da fome foi perguntar sobre possiveis

alteracBes na alimentacdo no fim do més®'°. Em algumas entrevistas, ndo houve mencéo a

219 e acordo com a POF 2008-2009 (IBGE, 2010b, p. 206), 88,1% das familias cujo rendimento mensal era de
até dois salarios minimos afirmaram enfrentar dificuldade para chegar até o fim do més com o rendimento
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mudancas significativas, mas em outras ficou explicito que no fim do més era comum alguns
alimentos serem substituidos por outros mais baratos, ou mesmo que fosse necessario reduzir
as porgdes em cada refeicdo.

Primeiramente, é necessario destacar que parte dos entrevistados os quais relataram
ndo enfrentar atualmente grandes dificuldades para se alimentar adequadamente, afirmaram
ter convido com essas dificuldades em outros momentos de sua vida. Nesses momentos, eles
se referiram especialmente ao passado no campo, ou na Bolivia, ou a0 momento de chegada a
cidade de S&o Paulo.

Quando perguntada se ja havia passado pela necessidade de “pular refei¢des” nos
momentos de maior dificuldade, Maria do Socorro afirmou que em S&o Paulo isso ainda nao
havia acontecido, mas que “No Cearéd aconteceu. [...] L4 era mais complicado. L4, ndo vou
mentir ndo, tinha dia que tinha almogo mas ndo tinha janta. Sentia fome mesmo. As vezes o
café da manhd era s6 café puro, porque nio tinha mais nada”. Ela conta: “[Por isso] eu
comecei a trabalhar cedo para ajudar meus pais. Eram dez irmaos, a maioria tudo pequeno. Ai,
com 10 ou 11 anos eu fui para a cidade [de Salgueiro]”, onde cuidava das criangas de uma
outra familia. Javier Mario, por sua vez, citou gque a situacdo na Bolivia era muito complicada,
pois ganhava muito pouco no trabalho, por isso havia dias em que “s6 comia o almogo,
porque tinha outros custos”, como transporte e educagdo. Ele afirmou que trabalhava o dia
todo e a noite estudava, mas que era bem dificil manter a concentracéo nos estudos tendo feito
apenas uma refeicdo durante todo o dia.

Ja para Santos, o0 momento mais dificil que viveu em S&o Paulo foi quando estava
montando sua oficina de costura, pois por vezes 0s gastos ultrapassavam suas receitas. Nesse
periodo, segundo ele, foi necessario economizar inclusive com a alimentacdo da familia,
levando-o a substituir alimentos (foram citados 0 ovo e a salsicha como substitutos da carne) e
a diminuir a quantidade de verduras.

Entre aqueles que revelaram ter encontrado dificuldades para se alimentar
adequadamente, ficou claro que ndo é apenas o fim do més que é identificado como um
momento problemético. Dependendo da inser¢do do trabalhador no mundo do trabalho, essa
temporalidade pode mudar, como é o caso dos trabalhadores bolivianos, entrevistados no Bras,
que vendem sua producdo para empresas do ramo de confecgdes. Para eles, 0 aperto ndo esta
associado ao fim de cada més, mas aos meses nos quais essas empresas ndo realizam pedidos,

ou estes sdo menores. Leandro, que vende suas pegas de roupa para uma dessas empresas,

monetario familiar. Essa proporcédo é de 81,6% para as familias com rendimento mensal entre dois e trés
salarios minimos. Os dados relativos a todas as classes de rendimento encontram-se no Apéndice B.
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afirmou que ha meses mais apertados, porque “As vezes tem crises [...] Em junho, por ai, eles
param o trabalho”. Para ele, esse ¢ um momento no qual “todo mundo fica preocupado” e,
devido a isso, “a gente economiza um pouco. Compra pouco, menos. E come menos.”
Perguntado se nesses momentos ha necessidade de comprar outros tipos de alimento, ele
respondeu que sim, mas afirmou que ainda ndo foi necessario pular refeicdes. Para Javier
Mario, que fez uma fala semelhante sobre esses periodos, “nos meses em que entra menos
dinheiro™?*! é comum substituir a carne por ovo e salsicha; para Santos, 0s momentos em que
“nao tem servigo” sao mais dificeis.

Na entrevista com Selma, ela indicou que, para os que trabalham com carga e descarga
de caminhdes na Zona Cerealista, também “tem meses que ¢ mais parado”. Perguntada se

nesses momentos ela tem receio de que falte comida em casa, ela respondeu:

Eu tenho. Aqui em casa s6 0 meu marido trabalha. E ele ndo est4 trabalhando
registrado. Ele faz bico. Ele trabalha com carga e descarga de caminh&o aqui mesmo
[na Zona Cerealista]. Ai nem sempre tem servico. No comego de ano, até o pos-
carnaval, demora ter servi¢o. Entdo tem que economizar, sendo... [siléncio]

Para outros trabalhadores que também néo recebem saléario ou beneficio no inicio do
més, os problemas podem ter outra periodicidade, como relatou Maria do Socorro, cujo

marido trabalha em uma oficina mecanica e recebe semanalmente. De acordo com ela,

Tem semana que... Eu ndo vou mentir ndo, tem semana que é mais complicado. Ai
as coisas ja diminuem no total. [...] E pelo que ele ganha. Tem semana que entra um
servicinho bom, até demais. Mas tem semana que é fraca. Ai ja tem que diminuir
mais em algumas coisas. Tem semana em que eu ndo compro tudo.

Segundo ela, quando o marido trabalhava “na outra oficina”, era mais comum que eles
tivessem de reduzir as por¢Ges em cada refeicdo, porém, quando indagada se ja tinha chegado
a faltar a mistura, ela afirmou que “Nao, sempre tinha. Nado assim do jeito que era para ter
antes. [...] Vamos supor, de carne mudava para sardinha, essas coisas. Sardinha enlatada,
salsicha, linguiga. [...] Porque aqui a gente sempre come carne, mas nesses momentos tem que
mudar”. A distingdo que Maria do Socorro faz entre “o que tem” e “o que era para ter” revela
seu descontentamento com a substituicdo de determinados alimentos nos momentos de maior
dificuldade. Além disso, é importante destacar que, em sua fala, pode-se perceber como o
consumo de alguns produtos industrializados (sardinha enlatada e salsicha) esta associado aos

momentos de dificuldade, e ndo a uma escolha ou preferéncia por esses alimentos.

11 Diferentemente de Leandro, ele citou os meses de dezembro, janeiro e agosto.
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E preciso salientar, no entanto, que os momentos de aperto nio estio associados
apenas ao fim do més ou as semanas ou meses mais apertados. Em nossas entrevistas, eventos
como a perda do emprego ou a separacdo do casal também foram citados como associados a
momentos de maior dificuldade em conseguir alimentar-se adequadamente. A mencéo a esses
eventos revela como a situacdo em que muitos vivem € limitrofe, ou seja, que mudancas no
arranjo familiar ou no orcamento doméstico podem levar rapidamente a alteracdes
significativas das préaticas alimentares.

Perguntada se ja tinha sentido o receio de faltar comida em casa, Dona Judite
respondeu “Ja, muitas vezes”, afirmando que nesses momentos “ficava desesperada, eu ficava
nervosa, sabe? Muito nervosa”. Para ela, iSso ocorreu gracas a pouca ajuda que recebia do
marido, o que a levou a dar um fim ao casamento: “Eu tive cinco filhos. E criei todos sozinha.
Meu marido era uma pessoa preguicosa, e ndo saia de dentro de casa. Ai eu sai de casa.
Larguei ele dentro de minha casa e fui alugar [outra] casa e morar fora. E ndo foi fécil pra

mim”. De acordo com ela, nessa época,

as vezes quando estava em um algum lugar, eu saia e ia no Bras [a fim de comprar
produtos para revender no bairro], eu passava até fome. Eu tinha vontade de comer
alguma coisa, [mas] ndo comia, porque pensava assim: ndo, esse dinheiro aqui €
para levar para dentro de casa, porque compra a mistura e come todo mundo junto.
Isso aqui tem que levar para dividir para todo mundo. E hoje ndo, gracas a Deus que
hoje se eu tiver com fome eu encosto num lugar |4, num restaurante e como. E antes
ndo, antes era diferente.

A fala de Dona Judite sobre esse periodo dificil, assim como a de outras pessoas
entrevistadas, revela também que a experiéncia da fome ndo é sentida apenas na “barriga”,
mas principalmente no “peito” e na “cabega”. De acordo com ela, nesse momento, “Nao
chegou a faltar de tudo, mas chegou a faltar a mistura, a verdura.” E complementa: “A gente
fica preocupada, né. E tem o desespero. Chorava, sabe? Eu ja tinha problema de depresséo. E
a depressao que eu tive foi por causa disso”.

E importante ressaltar que a historia de Dona Judite revela um comportamento muito
comum entre as mulheres. Em primeiro lugar, quando ocorre a separacao do casal, em geral é
a mae que fica com a responsabilidade de continuar criando os filhos, muitas vezes com um
orcamento ainda mais restrito. Em segundo lugar, as mées tendem a suportar a propria fome
para alimentar antes os filhos, independentemente de estarem casadas ou néo.

E o que nos relatou Lourdes, definindo o momento de separacdo do marido como
“muito dificil”. Apos a separacao, ela conta ter morado com o filho do meio e a filha mais

nova, pois 0 mais velho era “missionario da igreja” e morava fora. Nesse momento, ela teve
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de substituir alguns alimentos da mistura por “ovo, salsicha, carne moida, porque o arroz e o
feijdo ndo eram téo caros”. Perguntada se, por conta dessas dificuldades, havia chegado a ser
necessario diminuir o tamanho da refeicdo, ela respondeu que sim: “A minha parte. A deles
ndo. Porque a mée sempre se sacrifica, né? Vocé deixa de comer para sobrar para os filhos.
Acho que ¢ normal, toda mae faz isso.” Segundo ela, os filhos ndo perceberam isso, ou “se
perceberam ndo falaram nada, mas faz parte”.

Outra fala que trouxe o0 peso da separacdo, mas desta vez mais diretamente associada
ao desemprego, foi a de Rose. De acordo com ela, um ano antes da realizacdo da entrevista,

ela chegou a ficar preocupada com a possibilidade de faltar comida em casa:

Meu marido estava desempregado e a gente estava numa situacdo financeira muito
ruim. E so eu trabalhava, né? Entdo foi um periodo muito dificil. [...] Ele ficou de
quatro a seis meses desempregado. [...] E meu salario ndo dava para suprir todas as
necessidades, né? E eu ainda tinha de pagar agua, luz, telefone.

Perguntada sobre como se sentia nesse momento, ela respondeu, bastante emocionada,
ja chorando: “Uma indtil. Uma sensacdo assim, sei 14, de incapacidade”. De acordo com ela,
nesse momento, “Eu sentei com eles [os filhos] e expliquei a realidade para eles. Que a gente
ia passar por um momento dificil”. Perguntada se o marido participou da conversa, ela
afirmou: “Meu marido, nesse tempo, ndo estava aqui. Ele tinha saido de casa.”

Pouco antes de relatar sua historia, Rose havia descrito a dificuldade em lidar com os
problemas dos pacientes que ela atende como agente comunitaria de salude no Jardim

Gaivotas. De acordo com ela, na area do bairro que atende,

Tem pessoas que tém tudo do bom e do melhor, tém uma boa vida social, tém o que
comer. Ja outros pacientes nao tém aquilo, ndo tém o que comer. Chega a nao ter o
que comer, e a gente percebe isso. E se tiver crianca, é ai que a gente percebe.

Perguntada sobre como ela percebe que as pessoas nao tém o gque comer em casa,

respondeu:

Quando eu entro numa casa e vejo que a familia estd com algum problema
financeiro ou com dificuldade de alguma coisa, a gente ja percebe na voz da
paciente. [E como se representasse esse momento, continuou.] “O, Dona Maria, esta
tudo bem com a senhora?”. Ai ela vira para um lado, olha para o outro. Evita olhar
olho no olho, principalmente se estiver escondendo alguma coisa. Entdo a gente tem
a dindmica de perceber como era da outra vez e como esta quando a gente volta. [...]
As pessoas que passam muita necessidade, assim de comida, elas sdo as que mais
tém dificuldade de nos receber. Com vergonha do ambiente em primeiro lugar. [...]
Geralmente as casas sdo mal arrumadas, tém mau cheiro, as criancas sdo sujas, as
criangas sao magras. SO de entrar vocé ja vé que ali ndo estd um ambiente adequado.
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[...] Elas tém vergonha, elas tm receio. Elas ndo deixam a gente entrar na casa. Elas
sdo as mais complicadas. Se tem algum problema na casa, 0 ACS é o primeiro que
percebe.

Questionada se havia muita gente nessa situacdo no bairro, ela respondeu:

E muito comum. [...] Tem uma parte do bairro que tem mais. A parte do Tangara, la
para cima, ao redor da represa e perto da unidade, é onde tem mais familias que
necessitam [...] O nosso lado [o lado do bairro onde ela vive], a gente fala que ¢ a
area mais VIP. E a area que tem, mas ndo tem tanto. Mas tem também.
Principalmente ali para baixo. Aqui do meu lado também tem pessoas que
necessitam. Mais perto da represa tem mais, principalmente onde ndo tem asfalto.

E impressionante como a descricdo de Rose revela uma intima relagdo entre as
condicdes de urbanizacdo e a ocorréncia de fome no bairro. Mesmo nos bairros localizados
nos extremos da periferia, hd uma diversidade interna a ser considerada. No caso do Jardim
Gaivotas e do Cantinho do Céu, viver proximo a represa é em geral viver longe do ponto final
do oOnibus, do supermercado, da escola, da UBS etc., onde as ruas sequer foram asfaltadas.
Essa € a parte do bairro onde os imoveis sdo mais precarios e mais baratos, e é também, como
Rose indica, a area onde ha um nimero maior de familias que nao tém o que comer todos 0s
dias.

Quando perguntada sobre quais seriam as razdes, do ponto de vista dela, por que isso
acontece, por que ainda hoje pessoas nao tém o que comer, ela respondeu:

Eu acho que é o desemprego. Em primeiro lugar o desemprego. Segundo, eu acho
que é a falta de interesse. [...] Eu acho assim: vem o desemprego, ai vem a depressao,
ai com aquilo eles vao juntando varios outros... Quando a pessoa fica deprimida, a
coisa desanda. Os meus pacientes que chegaram a esse ponto foi por causa do
desemprego. Ai entra o alcoolismo, entram as drogas. Vira uma bola de neve.

E continuou, contando uma historia hipotética que em muito lembra a dela prépria:

Al, se por um acaso o pai fica desempregado, s6 a mée trabalha. A mée, vendo a
situacdo do pai, acaba ficando doente de ndo ter condi¢cBes de manter tudo aquilo
que estd acontecendo com ela e ainda cuidar da familia e dos filhos. Ela tem de
trabalhar, manter a casa, cuidar do marido e ainda dos filhos. Ai aquilo vai virando
uma bola de neve e acaba nessa situacao.

Por meio dos dados e, principalmente, das falas de nossos entrevistados, procuramos
explicitar como é residual a apropriacdo das praticas alimentares em nossa sociedade,

especialmente entre aqueles que comp6em a parcela mais empobrecida da classe trabalhadora.
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Nosso objetivo foi demonstrar como o processo de alienacdo atinge todas as praticas
alimentares, sendo a fome sua expressao mais extrema.

N&o poder produzir os alimentos, ou nem saber como eles foram produzidos; adquirir
alimentos em supermercados distantes de casa e que ndo oferecem a mesma coisa que aqueles
de outras partes da cidade; nédo ter dinheiro para comprar a comida que prefere ou aqueles
alimentos que a filha mais gosta; ser obrigada a cozinhar dia apds dia em um cémodo que
sequer pode ser chamado de cozinha; ndo ter uma mesa para fazer a refeicdo com a familia;
ter medo de que a comida acabe antes de haver dinheiro novamente; sentir o desespero e a
depressdo. A quantidade de situagdes que revelam a alienacdo das praticas alimentares pode

ser interminavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

O caminho que percorremos até aqui permite-nos afirmar que ainda estamos muito
longe de experimentar individual e socialmente a apropriacdo plena das préticas alimentares.
Em outras palavras, em uma sociedade na qual a sobrevivéncia (elementar para os mais
pobres e ampliada para aqueles que tém rendimentos maiores) caracteriza a vida cotidiana da
imensa maioria da populacéo, prevalece a alienacéo das praticas alimentares.

Temos consciéncia de muitos dos limites de nossa pesquisa e do fato de que ainda ha
muito a ser desvendado acerca das praticas alimentares da classe trabalhadora. Por outro lado,
entendemos que ela traz alguns avancos na compreensdo dos fundamentos da crise alimentar.
Buscamos revelar que a alienacdo das praticas alimentares é resultado inerente da reproducéo
das relagdes sociais capitalistas e, neste sentido, ndo pode ser entendida como fruto de falhas
ou desequilibrios (sociais ou naturais). Além disso, nos empenhamos para demonstrar como
ela ndo pode ser compreendida sem a consideracdo do processo de urbanizacdo, uma vez que
este repde e intensifica os processos de exploracdo e expropriacdo para além do espaco da
producdo de mercadorias.

A analise das praticas alimentares no Bras e no Grajal aponta para algumas tendéncias,
como o fato de que os moradores da periferia de Sdo Paulo tém acesso a uma rede de
equipamentos voltados ao abastecimento mais precaria, enquanto a parcela mais empobrecida
da classe trabalhadora que vive nas areas centrais tende a ocupar domicilios mais precarios, o
que compromete o preparo e consumo dos alimentos. No entanto, a diversidade de situagoes
vividas nos dois recortes ndo permite que estabelecamos uma classificagdo ou hierarquia
rigida entre os dois lugares. A urbanizacdo critica produz situacGes diferentes, mas para a
classe trabalhadora prevalece, onde quer que ela esteja, a alienacao das praticas alimentares.

Impressiona como o processo de separagdo do trabalhador em relagdo ao produto de
seu trabalho resulta, como Debord (1997) indicou na perda do ponto de vista unitario sobre as
atividades realizadas e da comunicagdo entre os produtores. Para (Lefebvre 1973, p. 97) esse
processo resultou em um ‘“cotidiano, reduzido ao consumo programado, afastado das
possibilidades que a técnica abre”, em um “urbano, reduzido a pedagos em torno da
centralidade estatal” e em “diferencas reduzidas a homogeneidade pelos poderes coergores”.
Em uma situacdo como essa como esperar algo diferente da alienacdo das praticas alimentares?

Para Lefebvre (1973, p. 26), em nossa sociedade
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tudo se conta e se mede. [...] No entanto, o drama existe. Diante do nimero, ha o que
ele ndo apreende, o que ele cerca, mas que Ihe escapa, o residuo, o irredutivel. [...] O
drama: tudo é drama: vida e morte, derrota ou vitéria. Conto 0s agonizantes,
cronometro a agonia, e nada me diz o que é o sofrimento, o que é o nada.

Nossa andlise buscou considerar os dados que revelam a generalizacdo da
sobrevivéncia e da alienacdo das praticas alimentares, mas com o cuidado de ndo perder de
vista 0 sofrimento e as dificuldades cotidianas que a fala de nossos entrevistados revela.
Assim, tentamos nos aproximar de uma critica da vida cotidiana que, sem desconsiderar 0s
fundamentos da alienacdo das praticas alimentares, atentasse também para suas
particularidades e especificidades.

Entendemos que a critica que indica ndo haver alternativas reais dentro do atual estado
das coisas, nao pode ser entendida como desnecessaria. Pelo contrario, ela € indispensavel na
medida em que identifica os limites da realidade em que vivemos e aponta para a necessidade
de uma transformacéo radical das relages sociais de producdo. Ficar preso a racionalidade
existente, 0 que muitas vezes nos é apresentado por meio da necessidade de aplicabilidade
imediata de todo conhecimento, ratifica as relacbes sociais que produzem a propria crise na
qual estamos inseridos.

Imerso na busca pela compreensdo da alienacdo das praticas alimentares talvez
tenhamos nos descuidado em identificar as resisténcias a tal processo. Para Lefebvre (1973, p.
97) “Se o espago se torna lugar da re-producéo (das relacdes de producéo), torna-se também o
lugar de uma vasta contestacdo nao localizavel, difusa, que cria 0 seu centro as vezes num
sitio e logo noutro”. Para Damiani (2008a, p. 106) a luta de classes transborda o espago da
producdo de mercadorias e atinge toda a sociedade, mesmo que de forma deteriorada. E
preciso, portanto, reconhecer como essa luta se revela (também) por meio da alimentacéao, o
que revela que a busca pela compreensdo da relacdo entre a reproducdo critica do capital e a

alimentagéo ndo para por aqui.
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Apéndice A - Aquisicdo alimentar domiciliar per capita anual (kg), por classe de

rendimento total e variacdo patrimonial mensal familiar, segundo os grupos de produto

— Brasil (2008-2009)

Classes de rendimento

Até R$ 830 - R$ 1.245 - R$ 2.490 - R$ 4.150 - Acima de
20 (2-3 (3-6 (6-10 (10-15 (mais de
(2 salarios - - . - -
e salarios salarios salarios salarios 15 salarios
minimos) P . P o o
minimos) minimos) minimos) minimos) minimos)

Cereais e leguminosas 41,0 41,7 41,2 36,3 35,6 30,0
Hortalicas 154 22,6 27,1 32,6 35,1 44,3
Frutas 14,3 20,4 27,2 35,8 41,1 59,3
Cocos, castanhas e nozes 1,4 14 15 0,8 0,8 1,0
Farinhas, féculas e massas 21,1 19,4 18,2 15,7 14,9 15,7
Panificados 15,3 19,2 21,4 24,7 26,0 30,4
Bolos 0,4 0,6 0,7 1,1 15 2,3
Biscoitos, roscas etc. 4,3 4.4 45 51 5,6 6,4
Carnes 17,9 22,2 25,5 30,3 33,7 31,9
Visceras 0,6 0,8 0,8 0,7 0,7 0,5
Pescados 45 43 3,7 35 3,2 51
AVES e 0V0S 14,0 16,0 16,8 17,9 17,3 18,2
Laticinios 25,1 36,0 43,8 53,8 60,8 66,3
Agucqre;, doces e produtos de 193 205 211 190 212 234
confeitaria
Sais e condimentos 2,8 2,8 2,6 2,2 1,9 2,0
Oleos e gorduras 7,6 8,7 9,2 9,4 9,8 9,9
Bebidas e infusdes 21,6 34,1 46,5 67,1 76,9 107,7
Allmen_tqs preparados e misturas 14 18 2.9 49 6.5 8.4
industriais
Outros produtos 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Total 228,0 276,9 314,7 360,8 392,7 462,9

Fonte: IBGE (20104, p. 118).
Elaborado pelo autor.




240

Apéndice B - Avaliagdo do grau de dificuldade para chegar ao fim do més com o

rendimento monetério familiar, segundo as classes de rendimento total e variacéo

patrimonial mensal familiar — Brasil (2008-2009)

Niveis de dificuldade

Classes de VI Al A VI
rendimento uita o guma guma . uita
dificuldade | Dificuldade | yiildade | facilidade | Fociidade | ¢ didade

A R$830 31.1% 27.6 % 29.4 % 7.5 % 3.9 % 0.6 %
(2 salarios minimos)
R$ 830 - R$ 1.245
(2-3 salarios 17,8 % 24,5 % 393 % 11,7 % 6.3% 05 %
minimos)
R$ 1.245 - RS 2.490
(3-6 salarios 11,6 % 20,1 % 42.9 % 16 % 8,9 % 0,5 %
minimos)
R$ 2.490 - R$ 4.150
(6-10 salarios 7% 15,1 % 40.2 % 22.7 % 14 % 1%
minimos)
R$ 4.150 - R$ 6.225
(10-15 salarios 45 % 11,2 % 35 % 24.6 % 22,6 % 2.2 %
minimos)
R$ 6.225 - R$ 10.375
(15-25 salarios 3,4% 5.2 % 30,3 % 29 % 28,9 % 32%
minimos)
Mais de R$ 10.375
(mais de 25 salarios 2.6 % 46 % 20,7 % 24,4 % 36,6 % 11,1 %

minimos)

Fonte: IBGE (2010b, p. 206).

Elaborado pelo autor.
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ANEXOS
Anexo A - Questionario da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar

1 Nos ultimos trés meses, 0s moradores deste domicilio tiveram a preocupacéo de que os alimentos acabas-
sem antes de poderem comprar mais comida?

2 Nos Gltimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores desse domicilio tivessem dinheiro
para comprar mais comida?

3 Nos ultimos trés meses, os moradores desse domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma alimentacdo sau-
davel e variada?

4 Nos ultimos trés meses os moradores deste domicilio comeram apenas alguns alimentos que ainda tinham
porque o dinheiro acabou?

5 Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer alguma refeicao
porque nao havia dinheiro para comprar a comida?

s Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, comeu menos do que
achou que devia porque nao havia dinheiro para comprar comida?

7 Nos Gltimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, sentiu fome, mas nao
comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

8 Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez apenas uma refiecao
ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque nao tinha dinheiro para comprar comida?

9 Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, deixou de ter uma
alimentacdo saudavel e variada porque nao havia dinheiro para comparar comida?

10 Nos altimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo comeu quanti-
dade suficiente de comida porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

1 Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos das refeigées de algum mora-
dor com menos de 18 anos de idade, porque n&o havia dinheiro para comprar comida?

12 Nos Gltimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer algu-
ma refeicdo porque nao havia dinheiro para comprar a comida?

13 Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade sentiu fome, mas
nao comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

12 Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade fez apenas uma
refeicao ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque nao havia dinheiro para comprar comida?

Fonte: IBGE (2014, p. 30).
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Anexo B - Pontuacdo para a classificagdo dos domicilios nas categorias de seguranca e

inseguranca alimentar.

Classificacao

Pontos de corte para domicilios

Com menores de 18 anos Sem menores de 18 anos

Seguranca alimentar
Inseguranca alimentar leve
Inseguranca alimentar moderada

Inseguranca alimentar grave

0 0
1-5 1-3
6-9 4-5
10-14 6-8

Fonte:

IBGE (2014, p. 30).
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Anexo C — Seguranga alimentar no domicilio, por domicilios particulares e moradores

em domicilios particulares, segundo situacdo urbana ou rural — Brasil (2004-2013)

Domicilios particulares Moradores em domicilios particulares
Situagdo de seguranca {1 000 domicilios) {1 000 pessoas)
alimentar existenta no Situagao do domicilio Situaggo do domicilio
domicilio Total Total
Urbana Rural Urbana Rural
2004

Numeros absolutos (em 1 000)

Total 52 158 44 005 8153 1383 366 151 713 31653

Com seguranga alimentar 33929 29 345 4 585 110 260 94 508 15 752
Com inseguranca alimentar 18 205 14 639 3 566 7303 57134 15 897
Lave 9 409 7765 1644 37234 0123 7112
Moderada 5172 4035 1137 20798 15739 5 058
Grave 3624 2839 785 14 989 11272 3726

Nimeros relativos (%)
Com seguranga alimentar 65,1 66,7 bg,2 60,1 623 49 8
Com inseguranca alimentar 34.9 33,3 437 398 T 50,2
Lave 18,0 17,6 20,2 20,3 19,9 225
Moderada 9.9 9.2 14,0 11,3 10,4 16,0
Grave 6,9 6,5 9.6 82 74 1.8
2009

Numeros absolutos (em 1 000)

Total 59 322 50 266 9057 192 g9 162 054 31837

Com seguranga alimantar 4141 35538 5873 127 626 108 667 19019
Com inseguranca alimentar 1791 14727 3183 66 205 53387 12 818
Lave 11088 939 1769 40 553 33 660 6893
Moderada 3883 3 774 14 361 11170 3190
Grave 2959 2319 &40 11 292 8556 2735

Nimeros relativos (%)
Com seguranga alimentar 69,8 70,7 64,8 65,9 E7.1 587
Com inseguranca alimentar 30,2 293 35,2 341 329 40,3
Lave 18,7 185 19,5 20,9 208 1.7
Moderada 6,5 6,1 85 74 69 10,0
Grave 5,0 46 71 58 53 26
2013

Numeros absolutos (em 1 000)

Total 65 258 55 968 9 290 201 364 170 688 30 676

Com seguranga alimentar 50 524 44 509 6015 149 350 130976 18373
Com inseguranca alimentar 14 734 11 458 3275 52 014 !/ 12 303
Lave 0643 7 658 14045 34 480 27019 7 450
Moderada 2985 2207 778 10 320 7 405 295
Grave 2107 1595 512 7225 2875 1938

Nameros relativos (%)

Com seguranga alimentar 774 795 64,7 74,2 76,7 53,9
Com inseguranca alimentar 22,86 20,5 35,3 258 233 40,1
Lave 14,8 13,7 4 171 158 243
Moderada 4.6 39 84 5.1 43 95
Grave 3.2 28 55 36 31 6.3

Fonte: IBGE (2014, p. 35).
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