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RESUMO

Desde os anos 90, ha um aumento de pesquisas sobre as preferéncias e caracteristicas individuais dos
estudantes, destacando as Estratégias de Aprendizagem (EA) como ferramentas essenciais para
aprender melhor. As EA sao definidas como passos dados pelos estudantes para melhorar sua propria
aprendizagem (Oxford, 1990). Neste sentido, investigamos as EA utilizadas por estudantes do curso
de Letras da Universidade de Sao Paulo (USP) através de um questionario e suas relagdes com a
autonomia. Nosso principal objetivo ¢ levantar os conhecimentos e experiéncias com EA e seu
impacto na aprendizagem de Alemao como Lingua Estrangeira (ALE). Nos baseamos em diversas
fontes tedricas sobre a defini¢do de EA e taxonomia (Oxford, 1990; Bimmel; Rampillon; Meese,
2000); a utilizagdo de EA em diferentes ambitos de ensino de ALE no Brasil ¢ impactos no
desenvolvimento da autonomia (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022; Carvalho, 2016; Kunrath;
Limberger, 2019; Stanke, 2008; Ten Kathen, 2016); e discussdes sobre metacognicdo ¢ conhecimento
estratégico (Mussini, 2002; Flavell, 1979; Jou, Sperb, 2006). As analises se encaminharam a partir de
quatro hipoteses: (i) os estudantes conhecem ¢ as EA diretas e indiretas e seu uso potencial; (ii)
utilizam EA para alcangar objetivos na aprendizagem de ALE; (iii) podem se tornar mais autonomos
através do uso das EA diretas e indiretas; (iv) se interessam pelo tema das EA. A pesquisa aconteceu
em duas etapas, a primeira com questionario piloto (Paiva, 1998) e a segunda com ampliagdo do
questionario e utilizacdo da metodologia episddica (Flick, 2012). As 24 respostas possibilitaram uma
analise abrangente conforme as hipoteses estabelecidas. Os resultados indicam a utilizacdo de varias
estratégias diretas e indiretas no processo de aprendizagem de ALE nesse contexto. Identificamos
objetivos e desafios, compreendendo que as EA podem promover a autonomia. Também enfatizamos
a influéncia das crencas e aspectos pessoais dos estudantes na adogdo dessas estratégias. Concluimos
que ha uma necessidade de reflexdo sobre o papel das EA no ensino do ALE em ambiente académico,

uma vez que esse tema se relaciona com a formagdo de futuros professores de alemao.

Palavras chave: Estratégias de aprendizagem, ALE em contexto académico, autonomia,

metacogni¢cao



ABSTRACT

Since the 1990s, there has been an increase in research on students' preferences and individual
characteristics, with a focus on Learning Strategies (LS) as essential tools for enhanced learning. LS
are defined as steps taken by students to improve their own learning (Oxford, 1990). In this regard, we
investigated the LS used by students in the Letters course at the University of Sdo Paulo (USP)
through a questionnaire and their relationships with autonomy. Our main objective is to gather
knowledge and experiences with LS and their impact on learning German as a Foreign Language
(GFL). We relied on various theoretical sources on the definition of LS and taxonomy (Oxford, 1990;
Bimmel; Rampillon; Meese, 2000); the use of LS in different contexts of GFL teaching in Brazil and
its impacts on autonomy development (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022; Carvalho, 2016; Kunrath;
Limberger, 2019; Stanke, 2008; Ten Kathen, 2016); and discussions on metacognition and strategic
knowledge (Mussini, 2002; Flavell, 1979; Jou, Sperb, 2006). The analyses were guided by four
hypotheses: (i) students are aware of both direct and indirect LS and their potential use; (ii) they use
LS to achieve goals in GFL learning; (iii) they can become more autonomous through the use of both
direct and indirect LS; (iv) they are interested in the topic of LS. The research took place in two
stages, the first with a pilot questionnaire (Paiva, 1998) and the second with an expanded
questionnaire and the use of episodic methodology (Flick, 2012). The 24 responses allowed for a
comprehensive analysis according to the established hypotheses. The results indicate the use of
various direct and indirect strategies in the GFL learning process in this context. We identified goals
and challenges, understanding that LS can promote autonomy. We also emphasized the influence of
students' beliefs and personal aspects in adopting these strategies. We conclude that there is a need for
reflection on the role of LS in GFL teaching in academic settings, as this topic is related to the training

of future German teachers.

Keywords: Learning strategies, GFL in academic context, Autonomy, Metacognition



ZUSAMMENFASSUNG

Seit den 1990er Jahren gibt es eine Zunahme von Forschungen zu den Vorlieben und individuellen
Merkmalen der Studierenden, wobei die Lernstrategien (LS) als wesentliche Werkzeuge zur
Verbesserung des Lernens im Fokus stehen. LS werden definiert als Schritte, die von Studierenden
unternommen werden, um ihr eigenes Lernen zu verbessern (Oxford, 1990). In diesem
Zusammenhang haben wir die LS untersucht, die von Studierenden des Studiengangs fiir
Literaturwissenschaften an der Universitdt Sdo Paulo (USP) mittels eines Fragebogens verwendet
werden, und ihre Beziehungen zur Autonomie. Unser Hauptziel ist es, Wissen und Erfahrungen mit
LS und deren Auswirkungen auf das Erlernen von Deutsch als Fremdsprache (DaF) zu sammeln. Wir
stiitzten uns auf verschiedene theoretische Quellen zur Definition von LS und Taxonomie (Oxford,
1990; Bimmel; Rampillon; Meese, 2000); die Verwendung von LS in verschiedenen Kontexten des
DaF-Unterrichts in Brasilien und deren Auswirkungen auf die Entwicklung der Autonomie (Aquino;
Schmidt; Feitosa, 2022; Carvalho, 2016; Kunrath; Limberger, 2019; Stanke, 2008; Ten Kathen, 2016);
sowie Diskussionen iiber Metakognition und strategisches Wissen (Mussini, 2002; Flavell, 1979; Jou,
Sperb, 2006). Die Analysen wurden aufgrund von vier Hypothesen durchgefiihrt: (i) die Studierenden
kennen sowohl direkte als auch indirekte LS und deren potenzielle Verwendung; (ii) sie verwenden
LS, um Ziele im DaF-Lernen zu erreichen; (iii) sie konnen durch die Anwendung sowohl direkter als
auch indirekter LS autonomer werden; (iv) sie interessieren sich fiir das Thema LS. Die Forschung
fand in zwei Phasen statt, die erste mit einem Pilotfragebogen (Paiva, 1998) und die zweite mit einer
erweiterten Befragung und Anwendung der episodischen Methodik (Flick, 2012). Die 24 Antworten
ermoglichten eine umfassende Analyse gemill den festgelegten Hypothesen. Die Ergebnisse zeigen
die Verwendung verschiedener direkter und indirekter Strategien im DaF-Lernprozess in diesem
Kontext. Wir identifizierten Ziele und Herausforderungen und erkannten, dass LS die Autonomie
fordern konnen. Wir betonten auch den Einfluss der Uberzeugungen und persénlichen Aspekte der
Studierenden bei der Anwendung dieser Strategien. Wir kommen zu dem Schluss, dass eine Reflexion
iiber die Rolle von LS im DaF-Unterricht in akademischen Umgebungen notwendig ist, da dieses

Thema mit der Ausbildung zukiinftiger Deutschlehrer in Verbindung steht.

Schliisselworter: Lernstrategien, DaF im akademischen Umfeld, Autonomie, Metakognition
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1. Introducio

A aprendizagem de linguas ¢ um processo complexo e multifacetado, uma jornada
desafiadora, que envolve ndo apenas conhecimentos linguisticos, mas também aspectos
pessoais dos aprendizes. Aprender uma lingua envolve diversos fatores cognitivos,
metacognitivos, emocionais e sociais. Além disso, diversos fatores que circundam a
aprendizagem tém sido temas frequentes e relevantes em pesquisas, como as discussdes sobre
métodos e abordagens didaticas, motivacdo, autonomia do aprendiz e papel do professor
(Oxford, 1990; Bimmel; Rampillon, Meese, 2000; Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022;
Carvalho, 2016; Kunrath; Limberger, 2019; Stanke, 2008; Ten Kathen, 2016). A partir da
década de 1990, houve um aumento notavel de estudos no campo da educagao e também da

psicologia com interesse nas preferéncias e idiossincrasias dos aprendizes.

Por assim dizer, um dos temas que permeou as pesquisas foi o das Estratégias de
Aprendizagem (doravante EA), na busca de achar meios para aperfei¢oar a capacidade de
aprender linguas. Diversos autores (Rubin, 1975; O’Malley; Chamot, 1990; Oxford, 1990;
Bimmel; Rampillon; Meese, 2000) j& defenderam que o conhecimento e emprego das EA
estdo entre os fatores que contribuem para uma maneira de aprender bem-sucedida.
Similarmente, em contexto brasileiro, foram produzidos estudos sobre as EA (Aquino;
Schmidt; Feitosa, 2022; Carvalho, 2016; Kunrath; Limberger, 2019; Stanke, 2008; Ten
Kathen, 2016), os quais mostram as influéncias e os impactos em diferentes ambitos de

ensino de Alemado como Lingua Estrangeira (doravante ALE).

As EA sdo passos dados pelos estudantes para melhorar sua propria aprendizagem
(Oxford, 1990). Segundo Oxford (1990), autora referéncia na darea, os aprendizes
desempenham um papel ativo neste processo, refor¢ando a ideia de uma relagao entre EA e
autonomia. Sob o mesmo ponto de vista, para O’Malley e Chamot (1990), as estratégias sdo
"pensamentos ou comportamentos especiais que os individuos usam para ajuda-los a
compreender, aprender ou reter novas informacdes". O’Malley e Chamot (1990) ampliam
nossa compreensao, enfatizando que as EA abrangem nao apenas ag¢des praticas, mas também
pensamentos e comportamentos que contribuem para o entendimento e a retencdo de

informacoes.



A taxonomia das EA proposta por Oxford (1990) ¢ a mais conhecida neste campo. A
autora divide as EA em duas amplas categorias: diretas e indiretas. As categorias, portanto,
sdo subdivididas em seis: de memoria, cognitivas, de compensagdo, metacognitivas, afetivas
e sociais. Oxford (1990) tinha foco na lingua inglesa, enquanto Bimmel, Rampillon e Meese
realizaram investigagdes na lingua alema. Embora trabalhando com linguas diferentes, eles
destacaram as estratégias relacionadas ao planejamento da aprendizagem, gerenciamento das
emocgdes e interagdes sociais. Para Bimmel, Rampillon e Meese (2000), elas sdo planos de
acdo, que também podem ser mentais, para atingir uma meta e que nao se limitam a fungdes

cognitivas, ou seja, envolvem também a metacognic¢ao.

A metacognicdo, explicada por Flavell (1979), abrange uma série de fenomenos que
permitem compreender aspectos importantes relacionados a aprendizagem. Isso inclui
conhecimentos metacognitivos, como o conhecimento estratégico. Esses conhecimentos
metacognitivos permitem que o aprendiz monitore, autorregule e desenvolva também
estratégias metacognitivas, as quais servem para aprimorar o proprio processo cognitivo (Jou;

Sperb, 2006).

Ao estudar como as decisdes sdo tomadas sobre as EA, vemos que o conhecimento
estratégico (Flavell, 1979) pode indicar o que os aprendizes sabem sobre o que estdo
aprendendo. Por outro lado, as estratégias metacognitivas sdo as habilidades especificas que
permitem aos aprendizes gerenciar, direcionar, regular e melhorar o processo. Essas
habilidades incluem atividades como planejamento, monitoramento e avaliagdo (Mussini,

2002).

Dessa maneira, o conhecimento estratégico trata-se de uma capacidade de selecionar
as estratégias adequadas para diferentes tarefas cognitivas, com sua regulacdo sendo
conduzida por processos metacognitivos (Mussini, 2002). Tal capacidade metacognitiva se
relaciona a autonomia, uma vez que a metacogni¢ao permite que os aprendizes compreendam
como melhor podem aprender e quando, por que e quais estratégias utilizar. Considerando o
desenvolvimento da capacidade metacognitiva e uso para uma aprendizagem autdénoma,

chegamos a argumentagao de Vilaga (2010) sobre o ensino que envolve EA, o qual afirma:

O ensino de estratégias ndo deve ser entendido como um treinamento mecanicista
sem reflexdo sobre a aprendizagem. Trate-se, na verdade, de uma possibilidade de

instrumentalizacdo e capacitacdo do aprendiz, seja este um aluno formal, um



usudrio da lingua ou um autodidata, para melhor lidar com o processo de
aprendizagem. Outro cuidado importante ¢ ndo restringir o ensino de estratégias a
metodologias especificas. Adotando abordagens diferentes, as estratégias podem ser
ensinadas de forma direta/explicita ou indireta/implicita, integradas ou ndo ao

programa de ensino (Vilaga, 2010, p. 2014).

O trecho de Vilaga (2010) ressalta que o ensino das EA ndo deve ser visto apenas
como um treinamento mecanico, mas como uma forma de capacitar os aprendizes a lidar
melhor com o processo de aprendizagem. Entendemos que essa capacitagdo trata-se do

desenvolvimento do conhecimento metacognitivo.

De acordo com essa perspectiva, investigagdes que priorizam a autonomia do
aprendiz defendem a importancia de aprender linguas conforme as necessidades individuais.
Isso inclui o planejamento, monitoramento e avaliacdo do progresso, além da selecdo de
recursos e técnicas de estudo apropriados, promovendo, dessa forma, a habilidade de
aprender a aprender (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022). Segundo Aquino, Schmidt e Feitosa
(2022, p. 14):

[...] aprender a aprender ¢ uma das capacidades que devem ser desenvolvidas pelas
estudantes de linguas no sentido de alcancar uma aprendizagem consciente e que
leve em conta as necessidades individuais. O desenvolvimento da capacidade de
aprender a aprender por meio de estratégias permite as estudantes tracar o seu
caminho de estudo de maneira independente e individual, sendo um passo

significativo em direcdo a uma aquisi¢ao auténoma e reflexiva.

O conceito de aprender a aprender (Lernen Lernen) ¢ enfatizado no Quadro Comum
Europeu de Referéncia para Linguas (Conselho da Europa, 2001). Ele est4 intrinsecamente
ligado as EA, que possibilitam o desenvolvimento da autodire¢cdo, autoavaliagdo e
autorregulagdo. Dessa forma, ¢ importante cultivar essa competéncia no ensino de linguas.
Conseguimos relacionar esta capacidade de aprender a aprender ao desenvolvimento do

conhecimento estratégico.

Pesquisadores brasileiros em ALE (Carvalho, 2016; Kunrath; Limberger, 2019;
Stanke, 2008; Ten Kathen, 2016) evidenciaram que as estratégias adotadas podem ter o

potencial de aprimorar a aprendizagem. Tais estudos abordaram e mostraram a pratica em



diversos contextos, além de terem contribuido grandemente para uma melhor compreensao
sobre esta tematica, tanto no contexto do ensino fundamental, quanto em cursos de linguas e
na esfera académica. Constatamos que uma dimensdo que permaneceu pouco explorada diz
respeito a perspectiva dos proprios aprendizes, ou seja, suas opinides sobre seus proprios
desafios, necessidades e objetivos. Por esta razdo, identificamos que ha um cenario propicio

para nossa investigacao.

Além de identificar uma lacuna na literatura, a pesquisa também tem motivacdes de
natureza pessoal. Essas motiva¢des surgiram durante meus anos como estudante de Letras,
quando tive a oportunidade de aprender alemdo em um ambiente académico. Durante um
ano, de 2019 a 2020, também atuei como monitora de lingua alema, o que me permitiu
aprofundar ainda mais meu conhecimento no idioma. Essa experiéncia foi tdo significativa
que decidi desenvolvé-la como assunto principal do meu trabalho de conclusdo de curso.
Também fiz parte de um projeto de consultoria de aprendizagem, o qual foi documentado em
um artigo (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022). Durante a consultoria, as estratégias foram
abordadas de maneira abrangente, englobando as diretas e indiretas, permitindo que os
participantes pudessem interagir e testar varias EA em tivessem uma participagdo ativa em

seus processos de aprendizagem (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022, p. 16).

Apods analisar os resultados da consultoria, me senti motivada a ampliar meu
conhecimento sobre a tematica, questionando a presenca das EA entre os estudantes de
alemdo no curso de Letras da USP e a possivel influéncia na aprendizagem autonoma. A
presente dissertagdo implica, portanto, também em uma busca por responder as minhas
proprias indagacdes e interesse em compreender melhor alguns aspectos no processo de

aprender.

Tendo em vista as discussdes teoricas, este estudo tem como principal objetivo fazer
um levantamento sobre conhecimentos e experiéncias relacionados as EA de estudantes de
alemao do curso de Letras da USP para compreender de que forma sdo utilizadas e seu
impacto na aprendizagem. Os objetivos especificos propostos abrangem 1. Identificar os
objetivos e desafios na aprendizagem de alemdo por estudantes de ALE em um curso de
Letras; 2. Mapear as EA utilizadas pelos estudantes de ALE no curso de graduacao em Letras
da USP; 3. Investigar se as EA tém potencial de promover a autonomia na aprendizagem de
ALE neste contexto; 4. Identificar lacunas e perspectivas no ensino de EA em ALE no

contexto académico.



Para atingirmos os objetivos, quatro hipdteses foram formuladas, as quais abordaram
os dominios (i) do conhecimento das EA diretas e indiretas e seu uso potencial; (ii) da
utilizacdo das EA para alcangar objetivos na aprendizagem de ALE; (ii1) do potencial em
tornar mais autdbnomos através do uso das EA diretas e indiretas; (iv) do interesse pelo tema

das EA.

A pesquisa foi realizada em duas partes, um questionario piloto e um oficial no
segundo semestre de 2022. O questionario oficial envolveu cinco turmas de alemdo, nos
periodos matutino e noturno, sendo elas as seguintes disciplinas obrigatorias: duas turmas de
Lingua alema II, duas turmas de Lingua alema IV e uma turma de Introdugdo a Linguistica

Alema II. No total, foram 24 participagdes voluntarias.

O questionario foi elaborado a partir da teoria sobre entrevista episddica (Flick, 2012),
e os resultados obtidos foram analisados conforme estudos sobre as EA (Oxford, 1990;
Bimmel; Rampillon; Meese, 2000), metacognicao (Mussini, 2002; Flavell, 1979; Jou, Sperb,
2006) e autonomia em diferentes contextos de aprendizagem de ALE (Aquino; Schmidt;

Feitosa, 2022; Carvalho, 2016; Kunrath; Limberger, 2019; Stanke, 2008; Ten Kathen, 2016).

ApoOs a analise, foi possivel tracar um perfil dos participantes da pesquisa, sendo eles
todos falantes de portugués, na faixa etaria de 18 a 24 anos, sobretudo do género feminino.
Os objetivos profissionais mais comuns entre eles ¢ de se tornar tradutor(a), professor de
alemao ou seguir carreira académica. A maioria que respondeu esta no inicio de sua formagao
académica e linguistica, e demonstram enfrentar desafios na aprendizagem, principalmente
nas habilidades de falar e ouvir em alemao, além de relatarem que se sentem desmotivados e

cansados para aprender.

Foi possivel identificar uma compreensdo abrangente das EA por parte dos
estudantes, os quais as relacionam aos seus objetivos, ajustando-se de acordo com suas
preferéncias individuais. A pesquisa destaca que ha uma busca por estratégias apos
identificacdo de suas necessidades, demonstrando uma busca ativa por recursos para
aprimorar suas habilidades linguisticas. O primeiro contato com as EA, geralmente,
aconteceu por meio de orientacdes de professores em cursos de linguas, tal ponto destaca a
importancia do apoio institucional na promog¢ao das EA. Além disso, a maioria demonstra ter

consciéncia de suas proprias facilidades e dificuldades na aprendizagem, sendo a adogdo das



EA direcionadas para superar os desafios especificos. Tal compreensdo alinha-se com as

definicdes tedricas discutidas nesta pesquisa.

Além disso, os resultados apontam para a importancia da autonomia, permitindo que
se escolha e utilize as EA que se adaptam melhor as necessidades especificas deste grupo. As
EA diretas podem ser valiosas para superar dificuldades com a gramatica alema, enquanto as
EA indiretas podem ajudar a aumentar a motiva¢do e o engajamento, tornando o processo de
aprendizagem mais agradavel. O mapeamento das EA diretas e indiretas nos fornece uma

compreensao detalhada sobre como se aborda este assunto em ALE.

Hé uma reflex@o sobre as proprias habilidades linguisticas e de aspectos pessoais em
relacdo a forma como se aprende alemdo. A motivagdo ¢ identificada como um fator-chave
para impulsionar o interesse e o entusiasmo, enquanto o cansago ¢ a frustracdo muitas vezes
afetam negativamente a motivagdo. Tais crencas relacionadas a propria capacidade de
aprender parecem influenciar nas escolhas das EA. A relagdo com as crengas pessoais ¢
destacada como sendo o estado emocional influenciado tanto pelas experiéncias

metacognitivas quanto a escolha das EA.

Por fim, a pesquisa teve resultados importantes relacionados ao interesse em se
aprender sobre as EA e a falta de tematizagdo nas aulas de alemao no contexto académico. Os
dados revelaram que a maioria expressou interesse em conhecer sobre este assunto, indicando
que ha um potencial promissor para a sua inclusdo nas aulas do curso de Letras Alemdo da
USP. Além disso, as sugestoes dos estudantes oferecem perspectivas sobre como integrar as
EA de forma sistematica nas aulas de alemao, indicando uma postura critica e reflexiva sobre

a sua propria formacao.

Os resultados desta pesquisa tém o potencial significativo de enriquecer nossa
compreensdo das EA no contexto especifico do ensino de alemdo no ambiente académico. Ao
examinar os dados coletados, identificamos padrdes e tendéncias que nao apenas lancam luz
sobre a eficicia das EA utilizadas pelos alunos, mas também oferecem insights valiosos para

aprimorar o processo de aprendizagem do professor em formacao.

A compreensdo aprofundada das EA empregadas ndo apenas proporciona uma visao
mais clara de suas abordagens individuais de aprendizagem, mas também abre caminho para

uma reflexdo mais abrangente sobre as praticas em sala de aula.



E imperativo reconhecer que os resultados ndo sao apenas conclusdes isoladas, mas
sim um convite & comunidade académica para aprofundar discussdes e praticas em torno das
EA. O entendimento dessas estratégias ndo deve ser encarado como um fim em si mesmo,

mas sim como um ponto de partida.

A seguir, no Capitulo 2 apresentaremos de forma detalhada a pergunta que norteou o
estudo, os objetivos e as hipoteses. Posteriormente, no capitulo 3, traremos o arcabougo
teorico com os estudos que abordam diferentes aspectos da aprendizagem. No capitulo 4,
abordaremos a metodologia da pesquisa, especificaremos todas as agdes propostas para a
coleta de dados piloto, coleta oficial e analise dos dados. No capitulo seguinte, capitulo 5
apresentaremos a analise dos dados com os resultados buscando responder as hipdteses

iniciais. Por fim, no capitulo 6, as consideragdes finais serdo abordadas.



2. Pergunta de pesquisa, Objetivos e Hipoteses

Formulamos a problematica central desta dissertacdo da seguinte maneira: As EA
fazem parte do repertorio dos estudantes de alemdo do curso de Letras da USP? Em caso
afirmativo, quais sdo as estratégias mais comumente encontradas neste grupo? A utilizacao

de estratégias tem impacto na aprendizagem autdbnoma?

Com o proposito de abordar estas indagacdes, estabelecemos quatro objetivos

especificos e quatro hipoteses que serdo apresentadas a seguir.

2.1. Objetivos especificos

1. Identificar os objetivos e desafios na aprendizagem de alemao por estudantes de ALE
em um curso de Letras;

2. Mapear as EA utilizadas pelos estudantes de ALE no curso de graduagao em Letras
da USP;

3. Investigar se as EA tém potencial de promover a autonomia na aprendizagem de
ALE neste contexto.

4. Identificar lacunas e perspectivas no ensino de EA em ALE no contexto académico.

2.2. Hipoteses

Na condugao desta pesquisa, concebemos as hipoteses como um suposto derivado das
leituras, entre outros elementos. Durante a analise dos dados, serdo explorados os quatro
pressupostos formulados com base em estudos anteriores. Essas conjecturas referem-se as
leituras tedricas e a analise dos dados, abordando o conhecimento e o uso das EA, incluindo
aspectos como compreensdo, variedade, impacto da experiéncia na aprendizagem do alemao,
habilidade de autogerenciamento e interesse pelo tema. A analise dos dados permitira avaliar

estas hipdteses, contribuindo para uma compreensio mais abrangente.



As quatro hipdteses consideram que estudantes de ALE no curso de graduagdo em
Letras da USP (i) conhecem as EA diretas e indiretas e seu uso potencial; (ii) utilizam EA
para alcangar objetivos na aprendizagem de ALE; (iii) podem se tornar mais autdbnomos

através do uso das EA diretas e indiretas; (iv) se interessam pelo tema das EA.

A primeira hipotese presume que os estudantes possuem conhecimento sobre algumas
EA e reconhecem o potencial no processo de aprendizagem de ALE. Caso essa hipdtese seja
confirmada, esperamos observar uma compreensdo das EA diretas e indiretas, bem como a
habilidade de aplic4d-las adequadamente em diferentes situagdes. Por outro lado, se essa
hipdtese nao for confirmada, podemos inferir que esse grupo nao possui compreensao das
estratégias diretas e indiretas mencionadas neste estudo, o que pode indicar uma baixa

relevancia do assunto ou a necessidade de explorar as EA neste contexto.

A segunda hipotese sugere que os estudantes possuem um leque diversificado de
estratégias a sua disposicao e as utilizam de acordo com suas necessidades e preferéncias
individuais para alcancar seus objetivos. Se essa hipdtese for confirmada, compreendemos
que ¢ viavel utilizar uma variedade de estratégias, incluindo aquelas relacionadas a memoria,
cogni¢cdo, compensacao, metacognicao, afetividade e interacdo social. Isso sugere que elas
podem ter um impacto positivo na retencao e na aplicagao dos conhecimentos de alemao. Por
outro lado, se a hipotese ndo for confirmada, podemos inferir que sua utilizagdo ocorre de
forma aleatéria e experimental, sem direcionamento especifico para alcangar objetivos

definidos.

A terceira hipotese procura investigar se os estudantes se tornam mais autbnomos ao
usar as EA. Essa hipotese busca explorar o impacto na promogdo da autonomia, levando em
consideracdo como as EA podem influenciar a capacidade de gerenciar sua propria
aprendizagem. Isso inclui a possibilidade de desenvolver habilidades de autorregulacao,
como estabelecer metas, planejar estudos, monitorar o proprio progresso e adaptar as EA de
acordo com as circunstancias. Se confirmada, identificaremos relatos que indicam uma maior
responsabilidade. Se ndo for confirmada, sugerimos que a autonomia pode ser influenciada
por outros fatores que vao além do uso de EA. Portanto, uma nao confirmacao da hipotese

pode levar a uma reflex@o sobre os multiplos aspectos.

Por fim, a quarta hipotese refere-se ao interesse dos estudantes em conhecer sobre as

EA. A confirmagdo dessa hipdtese sugere que ha uma motivagdo em aprofundar seus
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conhecimentos, o que pode resultar em uma busca ativa por recursos adicionais, como cursos,
tutoriais e materiais de apoio, para melhorar seu repertério. Se ndo for validada,
reconhecemos o ndo interesse em explorar e aprofundar seus conhecimentos sobre as EA e
consideramos que a auséncia de estratégias pode limitar as possibilidades na aprendizagem de

ALE.

Assim, estabelecemos os objetivos e as hipdteses que serdo investigados, a fim de
identificar os conhecimentos, usos, preferéncias e interesses em relagcdo as EA. A andlise dos
dados obtidos contribuird para a compreensao do tema, que também se relaciona com o papel
do estudante-professor-em-formagao. Acreditamos que a pesquisa pode auxilid-los a se
envolver ativamente e se tornarem autonomos, ao desenvolverem uma consciéncia critica
sobre o assunto. Nesse sentido, buscamos responder se as EA s3o conhecidas e utilizadas

efetivamente, e se elas podem promover uma aprendizagem auténoma.

Ao fim desta analise, pretendemos ter como resultados (i) através do perfil dos
estudantes de Letras alemdo da USP, visualizar quais sdo seus objetivos e desafios na
aprendizagem de alemado; (ii) os entendimentos a respeito do tema e um mapeamento das
estratégias diretas e indiretas utilizadas por eles; (iii) reflexdes sobre a promogao da
autonomia através do uso das EA neste contexto; (iv) identificacdo de possiveis lacunas e
perspectivas sobre o ensino de EA em curso de alemdo em ambito académico, para que se

possa avancar nas discussdes.

Consideramos que os resultados nos fornecem a oportunidade de tracar caminhos
aplicaveis e discutiveis na aprendizagem de alemdo em outras situagdes. No entanto, ¢
necessario, antes de tudo, nos aprofundarmos nas teorias sobre diversos aspectos que se
relacionam com a tematica da pesquisa. Portanto, na préxima se¢do, iremos abordar o

arcabouco tedrico.
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3. Arcabouco tedrico

Para elucidar as diferentes implicacoes que giram em torno da utilizacdo de
estratégias para aprender alemdo no curso de Letras alemdo da USP, apresentaremos o
referencial tedrico em subcapitulos, cada qual revelando aspectos sobre as EA, incluindo

discussdes acerca da metacogni¢do, conhecimento estratégico e autonomia.

Na primeira subsecao 3.1. apresentaremos cinco estudos produzidos no Brasil sobre
as estratégias em ALE em diferentes contextos; na subse¢do 3.2., apresentaremos como ¢ a
estrutura do curso de Letras da USP e as expectativas do curso conforme o projeto
pedagogico da habilitacdo em lingua alema; em 3.3. as definigdes ¢ teorias serdo apresentadas
e discutidas; em 3.4., a taxonomia das estratégias e suas caracteristicas serdo abordadas,
descrevendo as diferentes categorias e exemplos de cada uma; Em seguida, em 3.5. ¢ feita
uma breve discussdo sobre os estilos de aprendizagem; Na subsecdo 3.6. trataremos dos
assuntos que corroboram para uma analise sobre a utilizagdo das estratégias: metacognicao e
conhecimento estratégico; E, por altimo, em 3.7. o enfoque serd na definicdo de autonomia e

sua relacdo com as estratégias.

3.1. Estudos produzidos no Brasil sobre as estratégias em ALE em diferentes

contextos

Os cinco estudos aqui apresentados (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022; Carvalho, 2016;
Kunrath; Limberger, 2019; Stanke, 2008; Ten Kathen, 2016) exploram a influéncia de EA em
ALE em diferentes contextos e foram conduzidos por pesquisadores de universidades
brasileiras e publicados nos anos 2000. Selecionamos estudos para oferecer uma visao

atualizada e destacar estratégias e seus resultados.

Os pesquisadores investigaram o conceito ¢ a aplicacdo das EA em diferentes
contextos: por exemplo, em consultoria de aprendizagem individual em um ambiente
académico (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022), em aulas de alemao como lingua estrangeira
em escolas (Carvalho, 2016; Ten Kathen, 2016), em um curso de alemao para fins especificos

(Stanke, 2008) e em material didatico de alemdo como lingua estrangeira (Kunrath;
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Limberger, 2019). Uma questdo recorrente em todas as pesquisas foi o uso de EA para

promover a aprendizagem auténoma.

Por esse motivo também, eles enriquecem nosso embasamento tedrico ao abordarem
discussdes pertinentes relacionadas as EA, que serdo desenvolvidas nas proximas segoes.
Apresentaremos um resumo para que os interessados possam acessa-los de forma concisa,
ampliando assim a area em que este estudo se insere. Detalharemos os objetivos de cada um,
os participantes, os métodos utilizados, os principais resultados obtidos e as contribui¢des

para a area de ALE no entendimento das EA e sua relagdo com a autonomia.

Aquino, Schmidt e Feitosa (2022) investigaram sobre a experiéncia em um projeto de
consultoria académica, a qual se concentrava no ensino de EA de forma individual em turmas
de alemdo como lingua adicional (termo utilizado no estudo) em contexto universitario. As
estratégias selecionadas estdo todas presentes em Oxford (1990). Os participantes foram da

disciplina de Lingua Alema II do curso de graduagao de Letras da USP.

O método envolveu uma selecdo de participantes, a escolha de estratégias com base
nas necessidades e interesses das alunas, a colabora¢do com duas monitoras. A disciplina na
conducao dos encontros da consultoria e a andlise de dados a partir das anotacdes de campo
das monitorias, dos registros dos diarios de aprendizagem e respostas a um questionario
online permitiram uma profunda reflexao. Os resultados sugerem que o projeto de consultoria
académica (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022) teve um impacto significativo na
responsabilidade em relacdo ao seu proprio processo de aprendizagem, estimulando uma
postura critico-reflexiva em relagdo as suas necessidades e a seus estilos de aprendizagem. O
artigo ampliou nossa compreensao sobre como as EA podem auxiliar estudantes a superarem

suas dificuldades e a se sentirem mais motivados ao aprenderem alemao.

Em Carvalho (2016), foi feita uma investigacdo envolvendo aprendizes em uma turma
multisseriada de alemao do projeto "Centro de Estudos de Linguas" da Secretaria Estadual de
Educagdo de Sao Paulo, a fim de verificar o aumento da autonomia por meio do uso da EA. O
método de pesquisa envolveu trés etapas: uma fase inicial para avaliar o nivel da autonomia
dos participantes, uma fase de interven¢ao com atividades destinadas a estimular o seu
desenvolvimento por meio do uso das EA e uma fase final para verificar se houve um

impacto apos a intervengao.
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Os resultados indicaram que, embora alguns alunos j& utilizavam EA antes da
intervengdo, poucos deles demonstraram serem auténomos e terem responsabilidade pela
propria aprendizagem (Carvalho, 2016). No entanto, ap6s a interven¢ao, houve um aumento
perceptivel, refletido no crescimento do uso de estratégias durante a producdo de texto, no
uso frequente do dicionario e na mudanga de atitude em relacao a dependéncia da professora,
contribuindo para o entendimento sobre como os estudantes aprenderam melhor por meio das

EA.

Uma outra pesquisa semelhante foi conduzida por Ten Kathen (2016), com alunos do
primeiro ano do Ensino Médio em uma escola particular na cidade de Sao Paulo, teve como
objetivo principal examinar em que medida o ensino individualizado os ajudou a desenvolver
a autonomia em relagdo ao seu proprio processo de aprendizagem. O método de pesquisa
envolveu uma revisdo bibliogréafica inicial para contextualizar o ensino da lingua alema de
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio para as Linguas
Estrangeiras (Brasil, 2000) e o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

(Conselho da Europa, 2014).

Um questionario foi utilizado para tracar o perfil dos alunos e avaliar seus
conhecimentos prévios sobre essas estratégias. Em seguida, as estratégias foram colocadas
em pfatica, com o intuito de motivar os alunos a estudar alemdo de forma autonoma (Ten
Kathen, 2016). As EA escolhidas para aplicagdo eram aquelas previstas no Curriculo de
Competéncias e Estratégias do proprio colégio, sendo elas as que os alunos menos
conheciam. Os resultados mostraram que os alunos estavam cientes das varias possibilidades
e estavam dispostos a ampliar ainda o repertorio. Além disso, & medida que os alunos se
tornavam mais conscientes, assumiram a responsabilidade por sua propria aprendizagem,
gerando motivagdo. Apds a experiéncia com as EA, os alunos afirmaram sentir-se mais
responsaveis e motivados. Concluimos que essa pesquisa contribuiu para estudos

relacionados as EA aplicadas no ensino individualizado autonomo.

Stanke (2008) investigou como os professores promovem o desenvolvimento das
estratégias de leitura em um curso de alemao para fins especificos, cujo foco ¢ a leitura em
contexto universitario no Rio de Janeiro. Os participantes foram os alunos, a professora da
disciplina e uma bolsista de iniciacdo cientifica, além da propria pesquisadora. A abordagem
adotada foi a qualitativa de base etnografica para capturar informagdes detalhadas sobre as

percepgoes e praticas dos professores e alunos no contexto do curso de leitura em alemao.
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Foram utilizados diversos métodos de coleta de dados, incluindo notas de campo,
diarios, entrevistas, questiondrios, analise documental e gravagdes em audio e video. Os
dados mostraram que o incentivo do uso consciente de estratégias metacognitivas, segundo
Oxford (1990), feito pelo professor, propiciou que os aprendizes se tornassem mais

autdonomos.

Kunrath e Limberger (2019) desenvolveram um estudo com o objetivo de investigar a
abordagem das EA na colecdo de livros didaticos de DaF Studio [21]. A pesquisa envolveu a
analise quantitativa das ocorréncias e atividades relacionadas as EA e uma anélise qualitativa
de excertos selecionados do material, destacando os tipos que sdao apresentados no material.
Os resultados indicaram que a colecdo valorizava a apresentacdo das EA, embora com um
predominio de EA diretas, como de memorizagdo e cognitivas, em detrimento das indiretas,
como as metacognitivas, sociais e afetivas. Apesar de terem sido identificadas quatro tipos de
ocorréncias de estratégias indiretas ao longo da coleg¢do, as mais frequentes sdo as de

autoavaliagao.

O estudo sugere que a inclusdo de estratégias nos materiais ¢ vantajosa devido a sua
maior integragdo nas atividades, facilitando a contextualizagdo e assimilagdo. Por esse
motivo, ¢ recomendada a pratica das propostas que estdo no material, a fim de serem
exercitadas pelos estudantes até atingirem o nivel da metacogni¢do (Kunrath; Limberger,
2019). A pesquisa reconhece a necessidade de realizagdo de estudos adicionais envolvendo a
participacao de estudantes para avaliar o uso efetivo das EA oferecidas pelos livros didaticos.
Por fim, consideramos que a sua contribui¢ao reside na reflexdo sobre as EA em livros

didaticos, as quais promovem uma ampliag¢do do repertorio e da autonomia.

Por fim, podemos concluir que as investigacdes mencionam a pratica com as EA,
conforme Oxford (1990), em diferentes contextos e destacam como essas ferramentas podem
contribuir para que os aprendizes se tornem mais responsaveis € motivados. Além disso,
compreendemos que a autonomia (capitulo 3.7) ndo ¢ apenas uma ideia abstrata, mas sim
algo que pode ser observado nas atitudes dos alunos ap6s a aplicagdo das EA, considerando
suas necessidades e contextos individuais. Essa autonomia pode ser desenvolvida tanto por
meio de materiais didaticos quanto de atividades elaboradas pelos professores ou monitores.
Assim, as intervencdes por meio das EA capacitaram os alunos a assumirem responsabilidade

e um papel ativo na aprendizagem.
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3.2. Curso de Letras alemao na USP

Atualmente, o numero de alunos de alemao no Brasil aumentou em 30%, de modo
que se estima que ha 135.000 aprendizes (Altmayer ef al., 2021, p. 27) em diferentes contexto
de aprendizagem e com variados motivos para se aprender a lingua. Esses dados revelam um
cenario promissor para quem deseja ser professor de alemao no pais. Uma boa noticia € que
na educagdo superior no Brasil existem diversas oportunidades de estudo em cursos de
Letras, na area de ALE. Além da formacao de professores, o curso de Letras ¢ uma opgao
para quem busca uma formagao na area de literatura, linguistica ou tradugdo. Como veremos
posteriormente, ter dominio da lingua alemad ndo ¢ um pré-requisito, o que possibilita o

ingresso no curso por um maior numero de pessoas.

Além do programa de mestrado e doutorado em alemao e literatura de lingua alema na
USP, outras institui¢des no Brasil oferecem cursos de formagio de professores de alemio' e
certamente produzem pesquisas relacionadas a lingua alema: Universidade Federal do Parana
(UFPR), Universidade Estadual do Oeste do Parand (Unioeste), Instituto de Formagdo de
Professores de Lingua Alema (IFPLA), Universidade Federal de Pelotas (UFPEL),
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Fundacao Universidade de Blumenau
(FURB), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ), Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade Estadual
Paulista (Unesp) - Araraquara, Universidade Estadual Paulista (Unesp) - Assis, Universidade
Federal da Bahia (UFBA), Universidade Federal do Ceara (UFC) e Universidade Federal do
Parda (UFPA). Consideramos compilar essas opgdes de entrada em cursos de Letras Alemao
de varias universidades para aumentar a disponibilidade de informagdes para aqueles que tém

interesse.

Nesta pesquisa, consideramos que o conhecer a estrutura do curso de Letras na USP ¢
importante para a reflexdo sobre a aprendizagem e o uso de EA. Saber quais objetivos devem
ser alcangados neste contexto especifico, bem como o nivel de proficiéncia almejado e a

carga horaria do curso, nos ajudam a entender possiveis desafios. Na versdo recente do

' Disponivel em:<https://www.goethe.de/ins/br/pt/spr/unt/pea/fea.html>. Acesso em 10 de julho de 2023.
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Projeto Pedagdgico do Curso de Letras na USP, com relacdo ao ensino das linguas modernas

vemos que ndo ¢ esperado que o estudante possua conhecimentos da lingua ao ingressar:

No que diz respeito as Letras Estrangeiras Modernas, com excegdo da lingua
inglesa, que pressupde do ingressante um conhecimento prévio de grau
intermediario, pois ¢ uma das disciplinas constantes da grade curricular do ensino
médio, as outras linguas comecam a ser ministradas a partir de um nivel elementar
e, de acordo com as dificuldades especificas de cada uma delas, tém a tarefa de
propiciar ao aluno conhecimentos de lingua que lhe possibilitem desenvolver a
capacidade de leitura, expressdo escrita e oral. Para tanto, as disciplinas de lingua
estrangeira procuraram constantemente inteirar-se das mais novas técnicas didaticas
e metodologicas, em busca de aproximagdo cada vez maior de uma meta ideal. Isso
¢ feito sem deixar de lado o que ¢ a especificidade de um curso superior de Letras: a
reflexdo sobre os fatos linguisticos e literarios. O ensino de Linguas Estrangeiras
Modernas e Classicas deve aliar a aquisicdo do que seriam os pré-requisitos para um
curso superior e as habilidades que se esperam de um graduado em Letras (Projeto,

2021 p. 17-18).

Além de desenvolver a capacidade de leitura, expressdo escrita e oral, ¢ esperado que
o aprendiz desenvolva uma compreensao refinada sobre os fatos linguisticos e literarios da
lingua aprendida. Esses sdo alguns aspectos que podem fornecer uma base para compreender
quais sao as necessidades e os desafios enfrentados. Assim, considerar os objetivos do curso ¢
fundamental para entender as demandas e para contribuir com dados relevantes e aplicaveis a
esta realidade. No documento, ainda verificamos uma necessidade do curso em prepara-los

para a recep¢ao e producdo em Lingua Alema:

O objetivo das disciplinas de lingua alema ¢, inicialmente, capacitar o aluno nas
quatro habilidades linguisticas (recepg¢do ¢ produgdo oral e escrita) como
pressupostos basicos para a reflexdo sobre a lingua estrangeira e o desenvolvimento
de sua competéncia discursivo-textual em contextos culturais diversos. Essa
competéncia permitira ao aluno transitar pelas trés vertentes de atuagdo
representadas por linguistica, literatura e tradug@o. Esse eixo basico voltado a
capacitacdo do aluno para o dominio e uso da lingua alema em contextos tedricos e
praticos esta distribuido ao longo de cinco semestres nas disciplinas obrigatdrias de

Lingua alema I a Lingua alema V (Projeto, 2021, p. 28-29).
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De acordo com Battaglia ef al. (2015, p. 208), o curso de Letras com possibilidade de
bacharelado e licenciatura em alemao na USP tem como objetivo desenvolver a proficiéncia
na lingua de forma a permitir aos alunos nao apenas se comunicarem, mas também o fazerem
com correcdo gramatical e variagdo estilistica ao longo dos quatro anos de estudos. A carga
horéria do curso ¢ um aspecto a ser considerado, o qual pode influenciar na disponibilidade e
dedicagdo dos estudantes em relagdo ao estudo da lingua e uso de estratégias. Além disso, a
quantidade de aulas e a distribuicdo das disciplinas ao longo do curso podem influenciar a
forma como a questdo pode ser abordada em sala de aula e afetar os aspectos pessoais dos
estudantes. A carga horéria do curso de Letras bacharelado com habilitacio em alemao da

USP ¢ de 3360 horas totais, sendo realizado no periodo ideal de oito semestres:

Os alunos com habilitagdo em Alemio deverdo cursar o total de 178 créditos,
sendo: 32 créditos de disciplinas do ciclo basico, 62 créditos de disciplinas
obrigatorias e seis créditos de disciplinas optativas eletivas dentro da habilitagao.
Deverao, ainda, cursar 78 créditos em disciplinas optativas livres e/ou optativas
eletivas oferecidas pelos Departamentos do Curso de Letras. Do total de 78 créditos,
o aluno podera cursar 08 créditos de disciplinas optativas livres oferecidas fora do

curso de Letras (Res.4749/90) (Projeto, 2021, p. 112).

No quadro das disciplinas do curso presente no projeto, ¢ possivel visualizar as
disciplinas obrigatorias de lingua alema. Para melhor compreensdo, trouxemos apenas as

disciplinas de lingua obrigatorias da area de estudos linguisticos:

Quadro 1: Disciplinas do Bacharelado em Aleméo - USP.

Disciplinas da area de estudos linguisticos

Disciplinas obrigatdrias Lingua alema I

Lingua Alema II

Lingua Alema III

Lingua Alema IV

Introdugdo a Linguistica Alema I

Introdugdo a Linguistica Alema II

Fonte: PROJETO, 2021 (p. 29)
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Apo6s quatro semestres focados em aprender a lingua, com disciplinas (Quadro 1) que
enfatizam diversos contextos comunicativos, culturais e sensibilizagcdo ao sistema da lingua
em uso, os alunos se preparam para as disciplinas que mudam o foco para questdes teoricas e
consciente sistematizagdo das questdes linguisticas e, posteriormente, para as questdes

literarias. Além disso, € possivel optar por cursar a licenciatura:

Licenciatura em Letras (Alemdo): Além disso, por estar inserida no
programa de Licenciatura em Letras, a area de Alemao também oferece disciplinas
voltadas para as questdes relacionadas com a aquisi¢do, a aprendizagem e o ensino
de alemdo como lingua estrangeira. Objetiva-se que os alunos que optam pela
licenciatura em alemd@o adquiram conhecimentos especificos sobre os varios
modelos de aquisi¢do/aprendizagem de lingua estrangeira e sobre a evolucdo dos
métodos de ensino de alemdo como lingua estrangeira, de forma a que possam

transpor para sua pratica futura como professores.

Os cursos de Letras alemao enfrentam, portanto, um desafio grande que ¢ oferecer
mais do que um curso de lingua estrangeira. Ha4 uma disparidade entre as expectativas do
curso ¢ a realidade do profissional formado por esses cursos (Grilli, 2017, p. 160). O
curriculo do curso, bem como sua carga hordaria, a falta de conhecimentos prévios sobre a
lingua no inicio e objetivos a serem alcangados de forma rapida em pouco tempo para
poderem cursar as outras disciplinas sdo criticas verificadas em pesquisas que entendem as
problematicas deste contexto de ensino (Grilli, 2017 apud Evangelista, 2011; Galle, 2002;
Silveira, 2016; Uphoff; Perez, 2015). Grilli (2017) aponta para questdes relevantes e

discutiveis a respeito da graduacdo em ALE na USP.

Levando em consideragdo a estrutura do curso, € necessario investigar as EA, pois as
questdes envolvem desafios como motivacdo, a grade do curso e o tempo limitado. O intuito
¢ fornecer ferramentas para alcangar os propositos académicos e profissionais com a lingua.
Isso serda explicado de forma mais detalhada na analise do questionario, que aborda os
objetivos em relagdo ao curso de Letras. Observa-se a falta de trabalhos com abordagens

quantitativas e qualitativas para compreender o conhecimento e uso das EA pelos estudantes

2 Disponivel em: <https://dIm.{flch.usp.br/alemao/graduacao>. Acesso em 05 de junho de 2022.
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de ALE na USP. Portanto, esta pesquisa visa trazer dados que contribuam com a ampliacao

das discussoes.

3.3. As estratégias de aprendizagem

- Poderia me dizer, por favor, que caminho devo tomar para ir embora daqui?

- Isso depende muito de para onde quer ir.

- Para mim, acho que tanto faz...

- Nesse caso, qualquer caminho serve. (Trecho de uma conversa entre Alice ¢ o gato
Cheshire no livro Alice no Pais das Maravilhas de Lewis Carroll).

Desde a década de 1970, o interesse por pesquisas sobre formas para aprender linguas
melhor tem crescido constantemente, expandindo-se ainda mais durante a década de 90. E
importante ressaltar que o conceito de "bom aprendiz" de linguas se tornou mais conhecido
apoOs a realizagdo de um estudo empirico intitulado "What the 'good language learner' can
teach us" em 1975, conduzido por Rubin e Stern. Eles se concentraram na utilizagdo de EA e
descobriram caracteristicas comuns entre aqueles considerados bons aprendizes de linguas
(Tan, 2017, p. 221). Esse fato deu impulso a um crescente interesse pelas EA, juntamente aos
trabalhos de Anita Wenden, Rebecca Oxford, Andrew Cohen, Chamot e O’ Malley, que

ajudaram a tornar o assunto amplamente pesquisado e discutido (Vilaga, 2010, p. 210).

De acordo com Dornyei (2005, p. 166), nas décadas de 1990, as discussdes sobre a
autonomia do aprendiz ganharam destaque no campo do ensino de segunda lingua. Nesses
estudos, os pesquisadores apresentam conceitos e debatem a importancia da participacao
ativa dos aprendizes para melhorar a eficacia de sua propria aprendizagem da lingua inglesa.
A partir dos anos 2000, Bimmel, Rampillon e Meese (2000) continuaram a discussdo

especificamente sobre aprender a lingua alema.

Entretanto, o conceito tem raizes antigas, uma vez que a palavra "estratégia" deriva do
grego 'stratégia", que denota planejamento e opera¢do de forgas militares, politicas,
econdmicas e morais envolvidas na conducdo de uma guerra ou na preparagao da defesa de
um Estado ou comunidade de nagdes.’ Essa defini¢do etimoldgica indica "conducdo ou

direcao de uma forga militar" ou "arte de dirigir operacdes militares", mas com o passar do

% Disponivel em:<https://michaelis.uol.com.br/palavra/a2zb/estrat%C3%A9gia/>. Acesso em 10 de julho de
2023.
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tempo, passou a ser utilizada em outras areas, além da militar, como negdcios, administracao

€ ensino.

Hoje, o termo é comumente associado ao planejamento, competicdo, manipulacao,
movimento em dire¢do a um objetivo. Segundo Koch (2001, apud Nascimento, 2007, p. 51),
estratégia pode ser entendida como “uma instru¢dao global para cada escolha a ser feita no
curso da acdo”. Nascimento (2007, p. 51) afirma que uma estratégia s6 pode ser adotada se
houver um problema e a identificacdo de tal problema. Compreendemos que, assim como o
Gato Cheshire questiona Alice sobre seus objetivos, a fim de que ela possa tragar a rota ideal
para atingir seu destino desejado, na selecdo das EA para uma melhor aprendizagem de
alemdo, também se faz necessario esse direcionamento e reflexdo para se atingir o que se

deseja, neste caso, aprender uma nova lingua.

Nesta pesquisa, entendemos a aprendizagem de ALE, conforme presente em Rosler

(2012). O autor diferencia a aprendizagem de LE da aquisicao:

Pode-se definir que o alem@o como segunda lingua ocorre predominantemente nos
paises de lingua alema e ¢ adquirido de forma controlada e natural, enquanto o
alemdo como lingua estrangeira ¢ adquirido predominantemente de forma
controlada e pode ocorrer dentro e fora dos paises de lingua alema (Rosler, 2012, p.

31).4

Entendemos também que, quando se fala em lingua materna, o processo que ocorre é
de aquisi¢do e, quando se trata de lingua estrangeira o que ocorre ¢ a aprendizagem, "pois se
trata de um processo consciente [...] de aplicacdo de regras, vocabuldrios e estruturas" (Ten
Kathen, 2016, p. 33). Concordamos também que na aprendizagem de LE, a comunicagdo ndo
¢ natural (Ten Kathen, 2016, p. 32 apud Boeckmann, 2010, p. 31), mas sim na aprendizagem
acontece de forma conduzida, explicita e consciente, enquanto a aquisi¢do ocorre de forma

natural, implicita, inconsciente e se desenvolve pelo contexto social.

Nao entraremos em questdes relacionadas ao ensino de linguas no Brasil, mas
sabemos que hé discussdes relevantes ja produzidas. Segundo Grilli (2018, p. 99 apud

Hufeisen, 2000),

* Tradugdo da autora para: Als Definition kann gelten, dass Deutsch als Zweitsprache iiberwiegend im
deutschsprachigen Raum stattfindet und gesteuert und natiirlich erworben wird, wihrend Deutsch als
Fremdsprache iiberwiegend gesteuert erworben wird und innerhalb und auBBerhalb des deutschsprachigen Raums
stattfinden kann (Rosler, 2012, p. 31).
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sdo multiplos os fatores que influenciam na aprendizagem de uma segunda LE:
além dos fatores linguisticos, relativos as linguas que o aprendiz ja conhece,
existem fatores neuropsicolégicos, emocionais, cognitivos, bem como fatores

externos ao aprendiz.

Assim sendo, consideramos que ha uma influéncia de outras linguas na aprendizagem
de alemao, pois os aprendizes “procuram uma referéncia em outras linguas, como o inglés,
por exemplo, para conseguir se expressar” (Ten Kathen, 2016, p. 28). Sob o mesmo ponto de
vista, Ferrari (2012) afirma que ha uma influéncia positiva em se ter conhecimento de outras

linguas até no uso das EA:

Quanto a influéncia da L2 na L3, esta indica ser positiva no sentido de facilitar a
aprendizagem da L3. Tanto o conhecimento concreto sobre a L2 (conhecimento
declarativo), quanto as estratégias de aprendizagem (conhecimento procedimental),
contribuem para que o aprendiz de uma L3 encontre menos dificuldades e seja mais
bem sucedido no processo de aprendizagem do que aquele que aprende a mesma

lingua como sua L2 (Ferrari, 2012, p. 52 apud Hufeisen; Marx, 2001, p. 20).

Em outras palavras, a pesquisadora afirma que o conhecimento da estrutura de outras
linguas, assim como as estratégias utilizadas, podem influenciar positivamente na
aprendizagem de linguas subsequentes. Embora ndo nos aprofundamos sobre a transferéncia
ou interferéncia de outras linguas na aprendizagem de alemao, consideramos que recorrer a
outras linguas pode ser estratégico tanto de forma cognitiva quanto compensatoria, como

veremos nas classificagdes na proxima subsecio 3.4.

Na literatura, Oxford (1990) afirma que pode-se expandir das EA como agdes
especificas tomadas pelo aprendiz para tornar a aprendizagem mais facil, rapida, agradavel,
autodirecionada, eficaz e transferivel para novas situa¢des. Oxford (1990) ainda afirma que as
EA sdo usadas para aprimorar qualquer parte do continuo de aprendizagem-aquisi¢do’ e que a
maioria delas pode ser aplicada igualmente bem em ambas as situagdes (Oxford, 1990, p. 6).

Por fim, esclarecemos que ndo serdo abordadas questdes relacionadas ao bilinguismo, as

> Tradugdo da autora para: Learning strategies is used to refer to strategies which enhance any part of the
learning-acquisition continuum (Oxford, 1990, p. 5).
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teorias e hipoteses sobre aquisi¢do de segunda lingua ou aos métodos de ensino e
aprendizagem, mas sim, propriamente das EA utilizadas por adultos, falantes de portugués e

que aprendem ALE em um curso de Letras.

No intuito de explorar as definicdes e classificagdes das EA, iniciamos nossa
investigacao com o livro "What every teacher should know" de Oxford (1990). Essa obra se
destaca como uma obra de referéncia, nas palavras da autora, ao se concentrar em tornar as
estratégias compreensiveis € em capacitar os alunos a aprimorar suas habilidades de

aprendizagem (Oxford, 1990, p. 1). A autora define as EA como

passos dados pelos estudantes para melhorar sua propria aprendizagem. As
estratégias sdo especialmente importantes para a aprendizagem de linguas porque
sdo ferramentas para um envolvimento ativo e autodirigido, essenciais para o
desenvolvimento da competéncia comunicativa. Estratégias de aprendizagem de
linguas usadas adequadamente resultam em uma melhor proficiéncia e

autoconfianga® (Oxford, 1990, p. 1).

Essa definigdo mostra a natureza dindmica das EA, apontando para um certo
movimento do aprendiz em dire¢do ao aprimoramento da sua propria aprendizagem. A autora
destaca a importancia dessas ferramentas fundamentais para incentivar o engajamento ativo e
autodirigido, aspectos essenciais para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.
Além disso, a pratica resulta em maior proficiéncia e autoconfian¢a na aprendizagem de LE.
A este ultimo ponto levantado, podemos associar a dois outros beneficios, um que pode ser
medido através de um exame de proficiéncia e outro de forma subjetiva, ligada a

autopercepe¢ao sobre a aprendizagem.

As defini¢des podem divergir em alguns pontos entre os pesquisadores, mas sdo, em
geral, complementares. De acordo com Ddérnyei (2005, p. 167), Oxford (1989) forneceu
inicialmente uma defini¢do funcional aparentemente simples como "comportamentos ou
acoes que os alunos usam para tornar a aprendizagem mais bem-sucedida, autodirecionada e

prazerosa". No entanto, Ddrnyei explica que, ao descrever o escopo em sua conhecida

6 Tradugdo da autora para: Learning strategies are steps taken by students to enhance their own learning.
Strategies are especially important for language learning because they are tools for active, self-directed
involvement, which is essential for developing communicative competence. Appropriate language learning
strategies result in improved proficiency and greater self-confidence (Oxford, 1990, p. 1).
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taxonomia, Oxford também incluiu estratégias cognitivas e afetivas que envolviam processos
mentais em vez de definir somente como "comportamentos ou agdes". Dornyei comenta que
para eliminar essa inconsisténcia, o trabalho de Oxford publicado em 1990 substituiu a frase
"comportamentos e acoes usados pelo aluno" por "passos tomados pelo aluno", o que poderia

abranger tanto passos comportamentais quanto mentais.

Paralelamente, para os autores O'Malley e Chamot (1990, p. 1), as estratégias
envolvem "pensamentos ou comportamentos especiais que os individuos usam para ajuda-los
a compreender, aprender ou reter novas informagdes". Dornyei (2005, p. 168) afirma que essa
defini¢do se distingue um pouco da definicdo dada inicialmente por Oxford, pois destaca os
aspectos cognitivos de seu uso. O autor argumenta que, embora as EA sejam geralmente
consideradas como "comportamentos", ¢ importante reconhecer que também estdo
relacionadas a pensamentos. Além disso, ele ressalta que ¢ essencial ampliar o proposito das

EA para incluir ndo apenas a compreensao, aprendizado e reten¢ao de novas informacdes.

Podemos compreender as EA como ferramentas para capacitar os aprendizes a
gerenciar sua propria aprendizagem (Kalati, 2016, p. 4) e também como agdes especificas,
observaveis ou ndo, orientadas para a resolu¢do de problemas que contribuem diretamente e
indiretamente na aprendizagem (Mussini, 2002, p. 22 apud Wenden, 1987). A autora
acrescenta que as EA podem ser usadas conscientemente, também ¢ possivel que sejam
automatizadas e fiquem na "subconsciéncia", ou seja, num estado potencialmente consciente

(Mussini, 2002, p. 22 apud Wenden, 1987).

Considerando o carater subjetivo e individual, também podemos entender que as EA
podem variar de pessoa para pessoa (Kalati, 2016, p. 4). Vemos em Ehrman et al. (2003, p.
315) que uma determinada estratégia ndo € boa nem ruim, mas ¢ essencialmente neutra até
que seja considerada no contexto e, por assim dizer, a depender do aprendiz que a utiliza. As
autoras (Ehrman et al., 2003, p. 315) apontam trés condigdes que nos ajudam a compreender
se uma estratégia ¢ til em um determinado contexto, as quais transformamos em perguntas
que precisam ser feitas: (a) a estratégia se relaciona bem com a tarefa? (b) a estratégia se
adapta as preferéncias de estilo de aprendizagem? (c¢) o aprendiz emprega a estratégia

efetivamente e a relaciona com outras estratégias relevantes?

A essa ultima pergunta, inclusive, atribuimos uma condi¢cdo que pode ser relacionada

ao que Cohen (1998 apud Dornyei, 2005, p. 165) destaca como um outro aspecto importante:
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o elemento de escolha. Aqui neste presente estudo, a relagdo entre a escolha de estratégias,
motivacdo e outros fatores relevantes esta claramente delineada. A motivacao ¢ considerada
um processo complexo que surge da interagdo entre o ambiente, as necessidades e os
objetivos do aprendiz, de acordo com Aquino e Galli (no prelo). O elemento da motivagdo
pode acontecer em trés niveis: o nivel da lingua, o nivel do aprendiz e o nivel da situacao de
aprendizagem, todos interconectados e influenciados por fatores internos e externos (Ddrnyei,

1994; Ushioda, 2013).

r

A compreensdo da motivacdo no contexto da aprendizagem ¢ intrincada. A
constatacdo fundamental ¢ que a eficicia de uma estratégia ndo pode ser avaliada de forma
isolada, mas sim em relacdo a varios fatores, como a tarefa em questdo, as preferéncias
individuais de aprendizado e a capacidade do aprendiz em empregar essa estratégia de
maneira efetiva e conexa com outras. Ainda mais crucial ¢ o reconhecimento da escolha
como um elemento-chave nesse processo, conforme ressaltado por Cohen (1998 apud
Dornyei, 2005). Neste estudo, a intersecdo entre a escolha de estratégias, a motivacdo e
outros fatores pertinentes ¢ delineada, revelando a complexidade e a interconexdo entre a
motivacdo, os ambientes de aprendizagem e as metas individuais, conforme discutido por

Aquino e Galli (no prelo), Dornyei (1994) e Ushioda (2013).

Essa complexa teia de influéncias sociais, culturais, historicas e individuais d4 a
motivagdo um carater organico, como afirmado por Ushioda (2013). Além disso, o elemento
de escolha desempenha um papel importante, como enfatizado por Cohen. As EA, de acordo
com Tassinari (2010), sdo as decisdes tomadas pelo aprendiz a partir de um conjunto variado
de opcdes disponiveis, caracterizadas por sua opcionalidade, intencionalidade e
planejamento. Portanto, a motivagao, a possibilidade de escolha e outros elementos relevantes
estdo intrinsecamente ligados, impactando o processo de aprendizagem de linguas, incluindo

de alem3o.

Para Bimmel, Rampillon e Meese (2000, p. 55), estratégias sdo planos de acdo
(mental) para atingir uma meta. Vemos aqui uma énfase em sua fun¢ao na aprendizagem, ao

dizer que elas

ndo se limitam a fun¢des puramente cognitivas, como a analise de frases ou a
memorizac¢do de significados de palavras. Elas também abrangem outras areas: O

planejamento e estabelecimento do proprio aprendizado (autocontrole), o dominio
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emocional (afetivo) (por exemplo, redugdo do estresse), bem como o dominio social

(por exemplo, cooperagdo com outros) (Bimmel; Rampillon; Meese, 2000, p. 64).”

A definicao acima ressalta que as EA nao se limitam apenas a fung¢des cognitivas
como analisar frases ou memorizar significados de palavras. Pelo contrario, também
englobam outras dreas importantes, tais como: autogerenciamento, area emocional e area

social.

Em resumo, o periodo entre 1970 e 2000 marcou um notavel avango no estudo das
EA em linguas. Esse periodo viu uma transi¢do significativa do conceito de estratégia,
inicialmente ligado a contextos militares, para um enfoque mais amplo em agdes especificas
que promovem a eficicia na aprendizagem. Essas estratégias, originalmente entendidas de
forma predominantemente cognitiva, passaram a ser reconhecidas por sua natureza
multidimensional, incorporando aspectos emocionais e sociais. Além disso, percebeu-se que
sdo altamente variaveis, moldadas por elementos individuais e culturais, adicionando nuances

e profundidade a compreensao da dindmica envolvida no processo de aprendizagem.

Apo6s definirmos as EA e quais suas fungdes, a seguir, serdao apresentados os diversos

tipos.

3.4. Taxonomia das estratégias de aprendizagem

Nesta subsec¢do, apresentaremos duas classificacdes das EA. A primeira, de Oxford
(1990), por ser considerada de referéncia na area, ser completa e detalhada (Kalati, 2016, p.
5) e ser citada na maioria dos trabalhos. A outra divisdo ¢ a proposta por Bimmel, Rampillon
e Meese (2000), que apresentam exemplos e estdo presentes em literaturas sobre a

aprendizagem de ALE. Neste trabalho, abordamos somente as duas, mas sabemos que as EA

" Tradugdo da autora para: Lernstrategien beschrinken sich nicht auf rein kognitive Funktionen wie z.B. die
Analyse von Sdtzen oder das Einpridgen von Wortbedeutungen. Sie umfassen auch andere Bereiche: Die
Planung und Einrichtung des eigenen Lernens (Selbststeuerung), den emotionalen (effektiven) Bereich (z.B.
Stressreduktion) sowie den sozialen Bereich (z.B. Zusammenarbeit mit anderen) (Bimmel; Rampillon; Meese,
2000, p. 64).
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podem ser classificadas em diferentes variaveis, e cada pesquisador, por vezes, apresenta sua

propria categoria (Kalati, 2016, p. 5).

De acordo com Oxford (1990, p. 14), as EA sdo divididas em duas grandes categorias:
diretas e indiretas, que sdo subdivididas em um total de seis subcategorias: de memoria,
cognitivas, de compensagdo, metacognitivas, afetivas e sociais. No quadro, a seguir, ¢
possivel observar estratégias diretas e indiretas propostas por Oxford (1989 apud Paiva,
1998, p. 73). Da esquerda para a direita vemos em qual subcategoria se enquadram (Quadro

2), na segunda coluna, em que elas podem ser empregadas e, na terceira coluna, exemplos:

Quadro 2: Visdo geral das estratégias de aprendizagem segundo Oxford (1990).

ESTRATEGIAS DIRETAS

Estratégias de | Criagdo de  elos | agrupar: sindnimos, anténimos, ou campo semantico.

memoria mentais
associar/elaborar: relacionar informagdo nova com outras ja
existentes na memoria.
colocar palavras novas em contexto: ex. fazer frases.
Utilizacao de | imagens: gravuras, desenhos

imagens e sons
mapa semantico: arranjar palavras em um desenho que tenha no

centro ou no topo um conceito chave ao qual outros sdo ligados

através de linhas ou setas.

palavras chaves: elos auditivos, isto €, associar palavras da L2 a

palavras da L1 que tém sons semelhantes.

representacdo de sons na memoria: ex. usar rimas para lembrar.

Revisdo efetiva (a | revisdo estruturada (revisdo em intervalos regulares que podem ir
revisdo auxilia na | se espagando a medida que a informagdo torna-se natural e

memorizagao) automatica).

Emprego de acdo uso de sensacdes ou respostas fisicas.

uso de técnicas mecanicas: ex. cartdo relampago.

Estratégias Praticar repetir

cognitivas
praticar formalmente sons e ortografia
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reconhecer e usar formulas, paradigmas e expressdes formulaicas:

ex. Hello, how are you?/ It's time to...

recombinar: ex. unir oragoes.

praticar de forma natural: ex. conversar, ler.

Receber € enviar

mensagens

aprender a ideia com rapidez: achar idéia principal (skimming) e

achar detalhes (scanning)

usar recursos para captar e enviar mensagens através de: meio

impresso  (diciondrio, glossario, gramatica, etc); meio

ndo-impresso (video, radio, cinema, etc)

Analisar e raciocinar

raciocinar dedutivamente (aplicar regras)

analisar expressoes (dividir em partes)

analisar contrastivamente (comparar sons, vocabulario, estruturas)

traduzir

verter

Criar estrutura para

“input” e “output”

tomar notas

fazer resumos

focar a atencdo: sublinhar, marca, colocar asterisco

Estratégias de

compensacao

Adivinhar de forma

inteligente

usar pistas linguisticas: cognatos, prefixos

usar outras pistas: estrutura do texto, conhecimento do mundo,

conhecimento dos participantes.

Superar limitagoes da

fala e da escrita

recorrer a lingua materna

pedir ajuda

usar mimica e gestos

evitar comunicacdo de forma parcial ou total

selecionar o topico

ajustar ou aproximar a mensagem: alterar a mensagem, omitindo
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itens, simplificando as idéias. ex. usar pencil no lugar de pen.

criar palavras: ex. paperholder em vez de notebook.

usar circunlocugdo ou sindnimo ex. dishrag: what you use to wash

dishes with.

ESTRATEGIAS INDIRETAS
Estratégias Centrar a | apreender e relacionar com material ja conhecido
metacognitivas | aprendizagem
prestar atencdo
retardar a producdo oral para ficar na audi¢do (periodo silencioso).
Planejar a | fazer descobertas sobre a aprendizagem de lingua
aprendizagem
organizar: espaco fisico, luz, horario
estabelecer metas e objetivos: ex. meta: corresponder no final do
ano com alguém no exterior. ex.objetivo: ler um livro
identificar o propoésito de uma atividade ouvir, falar, ler, escrever
com um propésito definido
planejar para uma tarefa
procurar oportunidades para praticar
Avaliar a | auto-monitoragdo (identificar os erros)
aprendizagem
auto-avaliagdo (avaliar o proprio progresso)
Estratégias Diminuir a ansiedade | relaxar progressivamente, respirar fundo, meditar (através de
afetivas imagem mental ou som)

usar musica

rir: assistir uma comédia, ouvir/ler piadas

Encorajar-se

fazer afirmagdes positivas (que tal no didrio?) ex. I'm reading

faster; ou Everybody makes mistakes. I can learn from mine.

correr riscos de forma inteligente

gratificar-se




29

Medir a temperatura | ouvir seu corpo (estou feliz, tensa?)

emocional
usar “check lists” (auto-avaliagdo)
escrever um diario (data/licdo do livro/atividades principais/como
foi meu desempenho/quais foram minhas dificuldades)
discutir seus sentimentos com alguém (Que dificuldades ainda
tenho?)
Estratégias Fazer perguntas | pedir esclarecimentos
sociais (pedir para repetir,
edir correcdes
dar exemplo, p ¢

parafrasear, explicar,

falar mais devagar)

Cooperar com o0s | cooperagdo entre pares

outros
cooperagdo com falantes proficientes

Solidarizar-se com os | desenvolver compreensdo cultural (tentar entender a cultura do

outros outro)

conscientizar-se a respeito dos sentimentos e dos pensamentos dos

outros.

Fonte: Oxford (1990) traduzida por Paiva (1998, p. 6. Apéndice 1)

Oxford (1990, p. 14) faz uma analogia com o teatro para explicar as fun¢des de cada
categoria das EA. Ela diz que as estratégias diretas sdo aquelas utilizadas para lidar
diretamente com a lingua, como o ator em uma peca de teatro, trabalhando com a lingua em
uma variedade de tarefas e situacdes especificas. Em outras palavras, sdo aquelas que
requerem processamento na lingua-alvo (Kunrath; Limberger, 2019, p. 153). Ou como afirma
Ten Kathen (2016, p. 44) “estdo relacionadas a recepcao e producdo do contetido linguistico -
ou seja, capacidades cognitivas -, em que o objetivo principal € estruturar, treinar e

armazenar o que foi aprendido”.

As estratégias diretas (Quadro 2), consistem em tipos de técnicas de memoria, para
armazenar e recuperar informacgdes novas. Elas sdo empregadas para memorizar novos

vocabulos, estruturas da lingua, sons e imagens que podem ajudar na retencdo. Por outro
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lado, as cognitivas sdo aquelas que sdo usadas para compreender e produzir novas frases,
manipulando e transformando a lingua-alvo pelo aprendiz. Em outras palavras, sdo os
mecanismos mentais que permitem o uso da lingua nas quatro habilidades. Ja as de
compensagdo tém como objetivo auxiliar na compreensdo e producao, mesmo que o aprendiz

possua algumas lacunas de conhecimento.

Voltando a analogia do teatro, Oxford (1990, p. 14) diz que as estratégias
metacognitivas, a segunda classe segundo sua taxonomia, podem ser relacionadas ao diretor
da peca de teatro. O diretor trabalha diretamente com o ator para o melhor resultado possivel.
As estratégias indiretas possibilitam que os aprendizes planejem, controlem e avaliem sua
propria aprendizagem, por meio do gerenciamento da sua propria cognigdo. Oxford (1990, p.
16) comenta que “o diretor ¢ um guia interno e um suporte para o ator. As fung¢des de diretor
e de ator tornam-se parte do aprendiz, a medida que ele aceita maior responsabilidade pelo

aprendizado”.®

E importante considerar que, como menciona a autora, para que haja uma acdo efetiva
das EA, ¢ necessario que o aprendiz desenvolva a responsabilidade, algo que entendemos e
relacionamos ao conceito de autonomia. Revisaremos melhor sobre este aspecto na subsegao

3.7.

Dentre as estratégias indiretas (Quadro 2), além das metacognitivas, temos as afetivas
que atuam no processo de regulacdo das emocdes e da motivacdo, € as sociais, que estdo
relacionadas diretamente ao processo de interacdo com os outros. Desta forma, as indiretas,
como a definicdo aponta, influenciam a aprendizagem, mas ndo estdo ligadas aos elementos
linguisticos propriamente ditos. Elas se caracterizam por sustentar e influenciar o processo de
aprendizagem (Kunrath; Limberger, 2019, p. 153), em um “subgrupo de controle da prépria
aprendizagem", em outras palavras, quando, o que, como, onde a aprendizagem acontece

(Ten Kathen, 2016 p. 44).

De acordo com Ddrnyei (2005), os sistemas de estratégia propostos pelos
pesquisadores ja mencionados Oxford (1990) e O'Malley e Chamot (1990) sdo parecidos. Ele
propde unir os dois sistemas, eliminando do escopo as estratégias com foco em comunicagao,

combinando as de memoria com as cognitivas de Oxford (1990) e separando as

% Tradugdo da autora para: The director is an internal guide and support to the performer. The functions of both
the director and the performer become part of the learner, as he or she accepts increased responsibility for
learning (Oxford, 1990, p. 16).
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sociais/afetivas de O’Malley e Chamot (1990). Assim, a taxonomia resultante desta juncao

inclui os quatro componentes principais, que em resumo sao:

1. Estratégias cognitivas, que envolvem a manipulagdo ou transformacao
dos materiais/insumos de aprendizagem (por exemplo, repeti¢do, resumo, uso de
imagens).

2. Estratégias metacognitivas, que envolvem estratégias de ordem superior
destinadas a analisar, monitorar, avaliar, planejar e organizar o proprio processo de
aprendizagem.

3. Estratégias sociais, que envolvem comportamentos interpessoais
destinados a aumentar a quantidade de comunicagdo e pratica de L2 que o aluno
realiza (por exemplo, iniciar a interagdo com falantes nativos, cooperar com os
colegas).

4. Estratégias afetivas, que envolvem assumir o controle das condi¢des e
experiéncias emocionais (afetivas) condigdes e experiéncias emocionais (afetivas)

que moldam o envolvimento subjetivo na aprendizagem. (Doérnyei, 2005, p. 169)

Optamos por apresentar a sintese elaborada por Ddrnyei (2005), pois consideramos

interessante a maneira que ele condensa as concepgdes dos pesquisadores que sdo

frequentemente referenciados em pesquisas sobre o assunto. A semelhanga entre suas

abordagens pode gerar uma certa complexidade na compreensao, por este motivo, decidimos

abordar aqui esta sintese.

Vejamos a seguir (Quadro 3) alguns exemplos de estratégias diretas e indiretas

apresentadas por Bimmel, Rampillon e Meese (2000, p. 65-66) e traduzidas para o portugués

por Ten Kathen (2016,

p. 45). Nesta categorizacao (Quadro 3), Bimmel, Rampillon e Meese

(2000) se preocupam também em evidenciar o planejamento da propria aprendizagem, o

trabalho com as emogoes e com interagdes sociais:

Quadro 3: Visdo geral das estratégias de aprendizagem segundo Bimmel, Rampillon e Meese.

ESTRATEGIAS DIRETAS
Estratégias de | Estabelecer relagdes | - formar grupos de palavras
memorizagao mentais - fazer associagdes a partir de conhecimentos prévios
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- inventar contextos

- combinar

Utilizar imagens e | - utilizar imagens
sons .
- fazer um associograma
- utilizar uma palavra ponte
- aproveitar prontincias parecidas
Repetir - utilizar fichas para vocabulario
Agir - fazer pequenas encenac¢des com palavras e expressdes
Estratégias de | Estruturar - marcar
trabalho com a ~
- fazer anotagdes
lingua
- estruturar
- resumir
Analisar e utilizar | - analisar palavras e expressoes
regras , .
- comparar linguas entre si
- aproveitar conhecimentos da lingua materna
- encontrar semelhangas
- utilizar regras
Treinar
- reconhecer e utilizar expressoes
- reconhecer e utilizar modelos de frases
- utilizar a lingua de forma comunicativa
Utilizar meios de | - fazer uso do dicionario
ajuda

- consultar uma gramatica

ESTRATEGIAS INDIRETAS
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Estratégias de
controle da propria

aprendizagem

Concentrar-se na

propria aprendizagem

- orientar-se

- ignorar fatores externos

Preparar e planejar a

propria aprendizagem

- determinar objetivos
- esclarecer intengdes
- investigar como se aprende

- organizar

Controlar e avaliar a

propria aprendizagem

- controlar o processo de aprendizagem
- controlar o alcance dos objetivos

- tirar conclusdes para uma aprendizagem futura

Estratégias afetivas

Registrar e expor

sentimentos

- registrar sinais corporais
- utilizar um checklist
- ter um diario de aprendizagem

- conversar sobre sentimentos

Reduzir o estresse

- relaxar

- ouvir musica

- 1ir

Encorajar-se

- encorajar-se através de palavras
- arriscar-se

- recompensar-se

Estratégias sociais

Fazer perguntas

- pedir explicacdes
- perguntar se as produgdes orais estdo corretas

- pedir corregdes

Trabalhar em conjunto

- aprender com colegas

- procurar ajuda com colegas competentes na lingua
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Colocar-se no lugar do | - desenvolver compreensao em relag@o a outras culturas

outro . .
- respeitar os sentimentos e pensamentos do outro

Fonte: Ten Kathen (2016, p. 45)

Consideremos as diferengas entre os quadros 2 e 3, nas quais ¢ possivel verificar que
o quadro 3 ndo inclui uma categoria de compensagdo. Além disso, as subcategorias (Quadro
3) sdo amplas. A divisdo inclui também estratégias especificas, como "utilizar imagens e
sons", "analisar e utilizar regras", "utilizar meios de ajuda", "concentrar-se na propria
aprendizagem" e '"colocar-se no lugar do outro". Em resumo, o Quadro 3 nao ¢
necessariamente mais diversificado em compara¢do com o Quadro 2, mas aborda estratégias
indiretas de forma concisa. Ambos os quadros incluem estratégias indiretas, mas a énfase e a
organizacdo variam entre eles. Consideramos que as autoras apresentam otimos exemplos das

indiretas, que sdo as de controle da propria aprendizagem, afetivas e sociais.

Tanto o Quadro 2 quanto o Quadro 3 incluem estratégias afetivas que visam lidar com
questdes emocionais e motivacionais, sendo elas para reduzir o estresse, encorajar-se,
registrar e expor sentimentos e recompensar-se. Também reconhecem a importancia das
interacdes sociais, ou seja, fazer perguntas, trabalhar em conjunto com outros aprendizes,
procurar ajuda com colegas proficientes na lingua e desenvolver compreensido em relagdo a

outras culturas.

Nas estratégias de controle da aprendizagem, estd a capacidade de se orientar, manter
o foco e evitar distracdes causadas por fatores externos. Em seguida, temos as relacionadas a
preparagdo e planejamento, que envolvem estabelecer objetivos claros para o que se deseja
aprender, investigar como o processo de aprender ocorre e organizar 0s recursos Necessarios

para atingi-los.

As estratégias afetivas sdo aquelas utilizadas para lidar especificamente com as
emogdes e os aspectos pessoais. Primeiramente, temos a estratégia de registrar e expor
sentimentos, ela inclui a observa¢do e o registro de sinais corporais que podem estar
associados as emocgodes, a utilizacdo de um checklist para acompanhar as emogdes durante o

processo de aprendizagem, a manutencao de um didrio de para refletir sobre os sentimentos
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experimentados e a importancia de conversar com outras pessoas sobre esses sentimentos,

compartilhando e discutindo experiéncias pessoais.

Para Vaz Ferreira e Marques-Schéfer (2016, p. 111), para alunos autdbnomos que se
auto-gerenciam, a proposta do diario ¢ uma possibilidade de auto-organizacdo e
acompanhamento dos estudos. Na pesquisa com grupo de estudantes, com os quais
trabalharam uma metodologia de consultoria de aprendizagem e utilizaram a ferramenta do
diario, as autoras afirmam que houve uma ampliagdo do repertério de EA daqueles que
vivenciaram a experiéncia (Vaz Ferreira; Marques-Schéfer, 2016, p. 116). As autoras
afirmam ainda que os bons resultados foram percebidos através dos dados quantitativos e

qualitativos. Diante disso, as autoras consideram

que tais recursos tiveram impacto na percep¢do por parte dos alunos acerca do
conceito de autonomia, do seu papel no processo de aprendizagem, no leque
de estratégias conhecidas e selecionadas para o alcance de seus objetivos (Vaz

Ferreira; Marques-Schéfer, 2016, p. 120).

Além disso, outra estratégia consiste em reduzir o estresse, que pode ser alcangado
por meio de técnicas de relaxamento, ouvindo musica tranquila ou até mesmo rindo para
aliviar a tensdo, o que pode contribuir para um melhor processo de aprendizagem. Por fim, ha
a estratégia de incentivar a si mesmo, envolvendo o uso de palavras e pensamentos positivos
para se motivar, ter disposi¢cdo para assumir riscos e enfrentar desafios, além da ideia de

recompensar-se ao atingir metas ou marcos significativos.

Consideramos as estratégias afetivas fundamentais para garantir que as emogdes € 0
bem-estar emocional sejam considerados na aprendizagem. Ehrman et al. (2003, p. 322)
afirmam que varios outros fatores afetivos, como ansiedade, mecanismos de defesa,
autoestima, inteligéncia emocional, auto-monitoramento entre outros fatores que
desempenham um papel importante na promog¢do da autonomia do aprendiz (Ehrman et al.,

2003 apud Dornyei, 2001b; Ehrman, 2000; Ehrman; Dornyei, 1998; Wenden, 1991).

Entendemos ainda que ¢ essencial aprender com os colegas, compartilhar
conhecimentos e experiéncias, além de buscar auxilio daqueles que possuem competéncia na
lingua ou no assunto em estudo. Por fim, o desenvolvimento de empatia e compreensao nas

interagdes sociais, em relagdo a outras culturas, reconhecer a diversidade cultural, ¢ também
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respeitar os sentimentos e pensamentos dos outros. Em projeto de consultoria realizado com
em curso de Letras alemdo na USP, no qual as pesquisadoras Aquino, Schmidt e Feitosa
(2022) trabalharam as estratégias indiretas na preparacao de apresentagdes orais, mostraram
uma relagdo entre as afetivas e sociais na superacao de desafios. Além disso, destacam um
exemplo em que proporcionaram uma aprendizagem efetiva, no qual “a aprendiz que
preparou uma apresentacdo com suporte mididtico e ensaiou com as monitoras teve um
resultado muito positivo, superando seus limites de vocabulario e gramatica e conseguindo se
fazer clara e objetiva a partir de estratégias de compensag¢dao” (Aquino; Schmidt; Feitosa,

2022).

Essas estratégias sociais permitem que os aprendizes se envolvam com outras pessoas
de maneira eficaz, ampliem suas perspectivas e aprimorem suas habilidades de comunicagao.
Desse modo, como ja mencionado, se trabalhadas em conjunto com outras estratégias diretas,

podem promover resultados positivos na aprendizagem.

Paralelamente, a compreensdo de estilos de aprendizagem, como proposto por,
também se mostra relevante nesse contexto, proporcionando um entendimento mais
abrangente das preferéncias individuais € como adaptar as estratégias para atender as
necessidades especificas de aprendizado de cada estudante. Neste estudo, brevemente,
introduziremos a teoria de Fleming (2001), que identifica quatro estilos de aprendizagem.
Visual, Auditiva, Leitura/Escrita e Cinestésica. Conhecida pelo acronimo VARK em inglés: V
representa o aprendizado visual, A refere-se ao auditivo, R esté relacionado a leitura e escrita,
e K envolve o aprendizado cinestésico. Esse conceito ¢ relevante, pois uma questdo do
questionario se relaciona diretamente a percepcao do proprio estilo de aprendizagem. Nosso
objetivo ¢ compreender as preferéncias dos estudantes, uma vez que esse conhecimento ¢é
frequentemente buscado pelos aprendizes de lingua alemd para melhor adaptar suas

estratégias de aprendizagem.

Embora por vezes subestimados, os estilos de aprendizagem desempenham um papel
significativo na forma como cada individuo assimila e processa informagdes. E relevante,
ainda que brevemente abordado, compreender esses estilos, como proposto por Fleming
(2001), pois eles tém potencial para influenciar diretamente as escolhas de estratégias. Além

disso, ao explorar as estratégias sociais e afetivas, evidenciadas em estudos recentes,
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percebemos sua relacdo intrinseca com o progresso na aprendizagem. Essas estratégias,
quando integradas as abordagens diretas, tém o poder de gerar resultados positivos,
expandindo habilidades comunicativas e promovendo uma jornada de aprendizagem mais

eficaz e enriquecedora para os estudantes.

Estamos de acordo com a perspectiva de Schmitt e Domingues (2016, p. 380) de que
compreender os estilos e preferéncias ajuda na selegdo de abordagens e materiais adequados
as preferéncias individuais. Nao discutiremos outras teorias sobre o assunto, pois
consideramos que a abordagem de Fleming (2011) ¢ a que apresenta maior “confiabilidade e
a validade do VARK tem sido amplamente relatada na literatura” (Schmitt; Domingues, 2016,

p. 378 apud Kalkan, 2008; Rogers, 2009).

Por esse motivo, apresentamos a seguir um resumo da classificagdo que descreve

quatro formas distintas de aprender:

e Visual (V): Aprendem melhor por meio de estimulos visuais, como graficos,
diagramas, mapas, imagens e cores. Aprendizes tendem a lembrar informagdes
melhor quando as veem representadas de forma visual.

e Auditivo (A): Aprendem melhor ouvindo informag¢des. Aprendizes preferem
palestras, discussoes e dudios.

e Leitura/Escrita (R): Aprendem melhor por meio da leitura e da escrita.
Aprendizes preferem textos escritos, anotacdes detalhadas e resumos.

e Cinestésico (K): Aprendem melhor através da experiéncia pratica e da agao.

Eles preferem aprender fazendo e praticando.

Ressaltamos que entendemos que a maioria dos aprendizes ndo se encaixa em apenas
um estilo de aprendizagem, sendo assim, esta separacdo ¢ apenas um mapeamento € nao
comporta todas as competéncias e preferéncias do aprendiz. Portanto, a flexibilidade na
adaptagdo das diferentes EA pode ser tdo fundamental quanto a identificagdo de um estilo
especifico. O foco deve estar ndo apenas em classificar os aprendizes em categorias fixas,
mas em promover a consciéncia de suas preferéncias individuais e fornecer uma variedade de

recursos que atendam a essa diversidade.
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3.5. Conhecimento estratégico

O conhecimento ndo ¢ um espelho das coisas ou do mundo externo. Todas as
percepgdes sdo, a0 mesmo tempo, tradugdes e reconstrugdes cerebrais com base em
estimulos ou sinais captados e codificados pelos sentidos (Morin, 2000, p. 20).

Nesta subse¢do, abordaremos o conhecimento estratégico, o qual estd dentro do
dominio da metacogni¢do. Ao investigar este assunto, adentramos em um terreno que revela a
influéncia do entendimento sobre nossos processos mentais. A metacogni¢ao ¢ uma forma de

explicar um fendmeno complexo, como nds seres humanos pensamos.

Segundo os autores Jou e Sperb (2006 p. 177), a esséncia do processo metacognitivo
parece estar na capacidade do ser humano de ter consciéncia de seus atos e pensamentos.
Desse modo, essa capacidade pode ser definida como a habilidade de refletir conscientemente
sobre 0s proprios processos cognitivos e metacognitivos (Jou; Sperb, 2006, p. 178 apud
Brown, 1997; Leffa, 1996). Além disso, o processo metacognitivo possui uma capacidade

auto-reguladora que age sobre o proprio sistema cognitivo.

Na Psicologia, a metacogni¢do comegou a despontar nos anos 70 e intensificou-se nos
anos 80 e 90 (Jou; Sperb, 2006). As investigagdes sobre a mente humana nao se esgotam em
uma area. Jou e Sperb (2006, p. 178) afirmam que

o conceito de metacognigdo pode ser encontrado também nos estudos sobre
consciéncia reflexiva, teoria da mente, modelos mentais, processamento voluntario
ou automatico, alteragdes neurologicas, auto-eficacia, auto-estima e

retroalimentagdo, ja que todos esses assuntos implicam no conhecimento consciente
da propria mente.

De acordo com Jou e Sperb (2006, p. 178 apud Flavell, 1987), a metacogni¢do foi
definida como a cogni¢do sobre a cognicdo. Esse processo envolve realizar operagdes
cognitivas e acompanhd-las enquanto ocorrem. Semelhantemente, vemos em Mussini (2022,
p. 16 apud Sternberg, 2000, p. 434), que a metacogni¢do ¢ capacidade de refletir e considerar
cuidadosamente os proprios processos de pensamento pessoais, especialmente quanto a

tentativa de reforcar as capacidades cognitivas.

Kunrath e Limberger (2019, p. 155) afirmam que a relagdo entre as EA e a

metacogni¢do € estreita, afinal “o construto psicoldgico da metacogni¢do ¢ usado em
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qualquer estratégia de aprendizagem, pois € necessdrio que o individuo esteja consciente
dos seus processos mentais”. O construto psicologico da metacogni¢ao ¢ essencial em
qualquer EA, uma vez que se refere a capacidade de uma pessoa monitorar e regular seus
proprios processos mentais. Além disso, os autores Kunrath e Limberger (2019, p. 155)
apontam para uma necessidade de se ter consciéncia sobre seus processos mentais, em outras
palavras, ¢ fundamental que o individuo esteja consciente e compreenda seus proprios

processos mentais para escolher, adaptar e empregar estratégias.

Para uma compreensdo da relagdo entre metacognicdo e EA, ¢ necessario abordar o
conceito de '"conhecimento estratégico". Esse tipo de conhecimento se desenvolve no
contexto da metacogni¢do, e neste estudo, utilizamos a teoria de metacognicao proposta por
Flavell (1979). Além de Flavell, autores como Nelson ¢ Narens (1996) apresentam modelos
que podem ser integrados para uma visdo abrangente do funcionamento metacognitivo.
Enquanto Flavell enfatiza os componentes que compdem o sistema metacognitivo, o modelo
de Nelson e Narens concentra-se no processo de fluxo de informagdes dentro desse sistema

(Jou; Sperb, 2006, p. 180).

O pesquisador Flavell (1979, p. 906) argumenta que a observagdo de diversos
processos cognitivos acontece por meio das agdes e interagdes entre quatro grupos distintos
de fendmenos: conhecimento metacognitivo, experiéncia metacognitiva, objetivos e agdes

cognitivas. Os autores Jou e Sperb (2006, p. 178) também comentam que, para Flavell:

¢ necessario especificar o dominio da metacogni¢do. Com essa finalidade, o autor
diferencia os tipos de conhecimento necessarios na atividade metacognitiva. Ele
destaca, por um lado, o conhecimento metacognitivo e a experiéncia metacognitiva

e, por outro, os objetivos ¢ as agdes cognitivas (Jou; Sperb, 2006, p. 178).

Essa estrutura conceitual, como destacada por Jou e Sperb (2006), ¢ fundamental
para compreender como a metacognicdo desempenha um papel na autorregulagdo e no
monitoramento dos processos cognitivos. Concordamos com Mussini (2002, p. 28), que
analisa a teoria de Flavell e afirma que "o conhecimento adquirido pelos aprendizes ao longo

de suas vidas sobre como esses fatores se aplicam a sua propria realidade e experiéncia tera
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impacto positivo ou negativo em sua aprendizagem de segunda lingua." Vamos abordar essa

influéncia com mais detalhes no capitulo de anélise dos dados.

O primeiro fendmeno da metacognicdo ¢ o conhecimento metacognitivo, o qual
também ¢ chamado de “crencas”. Este conhecimento, nas palavras do tedrico Flavell (1979,

p. 907),

consiste principalmente de conhecimento ou crengas sobre como quais fatores ou
variaveis atuam e interagem para afetar o desenvolvimento e o resultado das
atividades cognitivas. Existem trés categorias principais desses fatores ou varidveis

- pessoa, tarefa e estratégia.’

3

Conforme ja mencionamos, “o conhecimento metacognitivo refere-se ao
conhecimento adquirido pelo individuo com relacdo ao todo cognitivo — sua mente e suas
caracteristicas psicologicas” (Jou; Sperb, 2006, p. 179). As variaveis deste conhecimento em
metacognitivo: variaveis da pessoa, variaveis da tarefa e varidveis da estratégia sdo

explicadas a seguir:

(a) Variaveis da pessoa: abrangem o conhecimento adquirido sobre os aspectos da
cogni¢cdo humana, como os conhecimentos considerados "universais", como os estilos de
aprendizagem. Além disso, engloba a compreensao das habilidades, motivacdes e crengas dos
outros, como a percep¢ao de que um amigo ¢ mais social ou sensivel que outro. Também

inclui o conhecimento autonomo das proprias habilidades, motivacdes e crengas.

(b) Variaveis da tarefa: referem-se ao conhecimento adquirido sobre como lidar com
as informacdes. Flavell (1979) coloca nesta categoria a compreensdo de que algumas tarefas

sao mais desafiadoras que outras.

(c) Variaveis da estratégia: dizem respeito ao conhecimento sobre o desdobramento de
uma tarefa e a eficdcia do resultado, ou seja, compreendem a nocao das agdes especificas

necessarias para alcangar um determinado objetivo.

® Tradugdo da autora para: Metacognitive knowledge consists primarily of knowledge or beliefs about what
factors or variables act and interact in what ways to affect the course and outcome of cognitive enterprises.
There are three major categories of these factors or variables - person, task and strategy (Flavell, 1979, p. 907).
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Portanto, compreendemos que o conhecimento metacognitivo se desdobra em trés
categorias fundamentais, que operam de maneira intrincada e interdependente no campo da
cogni¢do. A interacdo complexa entre essas varidveis t€ém um impacto direto no processo
cognitivo. De acordo com Mussini (2022, p. 16), a metacognicao inclui o "conhecimento dos
fatores e variaveis que podem influenciar o desenvolvimento e a execu¢ao das atividades

cognitivas".

Um exemplo simples para ilustrar como a interacdo dessas variaveis ocorre na
aprendizagem de ALE, seria para aprender novos vocabuldrios através de um texto. Em
Mussini (2002, p. 34), temos um 6timo resumo e exemplos combinados das trés variaveis do

conhecimento com relagdo ao uso de estratégias:

um estudante pode acreditar que ele, ao contrdrio de sua colega (conhecimento
pessoal), deve usar a estratégia cognitiva de relacionar o som de uma palavra nova
com uma imagem ou desenho como um recurso para poder lembrar-se dela mais
tarde (conhecimento estratégico), em vez de acreditar em uma outra estratégia de
memorizagdo, para assim poder ter sucesso na avaliagdo de expressdo oral em

contraste com uma compreensao escrita (conhecimento das tarefas).

O exemplo anterior ilustra como esses dominios do conhecimento estratégico se
manifestam durante um processo de aprendizagem de forma deliberada e consciente. E
possivel considerar que existem certas crengas relacionadas ao autoconhecimento e a
compreensdo da tarefa em questdo. Por exemplo, a avaliacdo da adequagao de uma estratégia
especifica para uso oral, em contraste com o uso escrito. Além disso, ¢ importante considerar
o porqué da aplicacdo dessa estratégia. Nesse contexto, varias crengas relacionadas a propria
capacidade de aprender parecem influenciar nas escolhas das EA durante a aprendizagem de

ALE.

Destacamos que a metacogni¢do assumiu um papel determinante na aprendizagem,
conforme enfatizado por Jou e Sperb (2006). Suas observacdes destacam a importancia das
estratégias metacognitivas na capacidade do aprendiz de planejar e avaliar, como também
destacado. Mussini (2002) analisa como o conhecimento estratégico dos aprendizes estava

inserido em um ciclo de regulagdo metacognitiva que lhes permitia a auto regulagao.
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Mussini (2002) aborda o termo conhecimento metacognitivo estratégico como sendo
equivalente as crencas baseadas nas quais os alunos agem. A autora defende que, ao realizar
estudos que envolvem a solicitagcdo de reflexdo por parte dos aprendizes sobre seu processo
de aprendizagem, utilizando inventarios e questionarios, como o realizado por Oxford, ¢
possivel direcionar os aprendizes para aprimorar seu conhecimento metacognitivo e sua
compreensdo das EA. Os resultados dessas pesquisas, que avaliam quais o aprendiz realmente
usa ou pensa em usar, podem ser consideradas evidéncias desse conhecimento metacognitivo

(Mussini, 2002 apud Wenden, 1998, p. 519; Wenden, 2001).

Mussini (2022, p. 15) afirma que as estratégias metacognitivas sdo as que permitem
ao aprendiz delimitar, organizar e planejar o que vai aprender, e avaliar a sua aprendizagem,
analisando os problemas e procurando solugdes. A autora fez uma pesquisa riquissima sobre
conhecimento estratégico e apresenta uma distingdo clara entre conhecimento estratégico e

estratégias metacognitivas, a saber:

Conhecimento estratégico ¢ estratégias metacognitivas sdo dois componentes
separados ¢ distintos da ampla nog¢do de metacogni¢do. Portanto, ndo devem ser
considerados permutaveis ou similares. O conhecimento estratégico refere-se a
informagdo que adquirem os aprendizes acerca da sua aprendizagem, ao passo que
estratégias metacognitivas sdo as habilidades gerais através das quais o aprendiz
geréncia, dirige, regula e gera a sua aprendizagem, ex. planejamento,

monitoramento e avaliagdo (Mussini, 2002, p. 15 apud Wenden, 1998, p. 519).

O conhecimento metacognitivo estratégico, como definido por Mussini (2002),
capacita o aprendiz a escolher as estratégias para diferentes tarefas cognitivas, sendo regulado
por processos metacognitivos internos. Essas a¢des sequenciais influenciam diretamente o
modo de aprender. Isso fica claro em explicacdo de Jou e Sperb (2006, p. 179), que ilustram

como a metacognigdo opera:

Para resolver uma adigdo soma-se um numero a outro. Essa é uma estratégia
cognitiva. Repetir a operagdo varias vezes para ter confianca de que a estratégia

cognitiva utilizada levou ao sucesso ¢ uma estratégia metacognitiva.
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Nesse exemplo, podemos relacionar o que Mussini (2002) destaca como a
importancia de investigar o conhecimento metacognitivo estratégico e as crengas do aprendiz
sobre estratégias metacognitivas, enfatizando a relevancia de compreender também a maneira
como o aprendiz pode “compreender e controlar sua propria aprendizagem e o quanto ele esta
consciente e critico com relacdo a sua autonomia e, desta maneira, entender a sua realidade
cognitiva” (Mussini, 2002 p. 16 apud Victori; Lockhart, 1995). Thiirck (2012, p. 28) também
aponta que quando “o aprendiz lanca mao de sua metacognic¢do, ele esta também agindo de

maneira autbnoma, uma vez que, ndo espera que o professor diga que atitudes tomar”.

Ja abordamos o conhecimento metacognitivo, agora trataremos brevemente sobre as
experiéncias metacognitivas, as quais referem-se aos momentos em que uma pessoa se torna
consciente e reflexiva sobre seus proprios processos cognitivos. Segundo Flavell (1979, p.

908), as experiéncias metacognitivas

podem ser breves ou prolongadas em duragdo, simples ou complexas em conteudo.
Para ilustrar, vocé pode experimentar um instante de perplexidade que
posteriormente ignora, ou pode se perguntar por algum tempo se realmente
compreende o que outra pessoa estd fazendo. Essas experiéncias também podem

ocorrer a qualquer momento antes, depois ou durante uma atividade cognitiva.'

Em outras palavras, uma experiéncia cognitiva pode acontecer quando uma pessoa
sente-se por um momento confusa sobre algo que outra pessoa disse, €, a partir da sensacao, a
ignora ou passa um periodo de tempo ponderando se realmente compreende as inten¢des do
que foi dito. Essas experiéncias ndo estdo restritas a um momento especifico, podendo
ocorrer antes, durante ou apdés uma atividade cognitiva. Em resumo, as experiéncias
metacognitivas podem representar uma autorreflexdo sobre como entendemos, pensamos ¢

processamos informagoes.

Flavell (1979, p. 906) afirma que algumas experiéncias metacognitivas podem ser
melhor descritas como elementos de conhecimento metacognitivo que entraram na
consciéncia. O autor apresenta dois outros exemplos interessantes que fazem distingdo entre

as experiéncias metacognitivas do conhecimento metacognitivo. Por exemplo, uma pessoa

1 Traducdio da autora para: Metacognitive experiences can be brief or lengthy in duration, simple or complex in
content. To illustrate, you may experience a momentary sense of puzzlement that you subsequently ignore, or
you may wonder for some time whether you really understand what another person is up to. These experiences
can also occur at any time before, after, or during a cognitive enterprise (Flavell, 1979, p. 908).
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lida com um problema dificil e, de repente, se lembra de um outro problema muito parecido
que resolveu de uma maneira especifica'’, o autor diz que, neste caso, esta experiéncia é
melhor descrita como um conhecimento metacognitivo (Flavell, 1979, p. 908), o qual

1dentificamos do dominio da tarefa.

Em contrapartida, o sentimento de estar longe do seu objetivo pode ser uma
experiéncia metacognitiva. Isso ocorre, porque, embora haja uma interpretagao do sentimento
(estar longe do objetivo) e ocorram agdes a partir dele, as quais seriam orientadas pelo
conhecimento metacognitivo'? (Flavell, 1979, p. 908), entendemos que elas estio no campo
da reflexdo, portanto, da experiéncia metacognitiva. Deste modo, podemos entender que nem
todos os sentimentos ou sensagdes que experimentamos podem ser considerados como
conhecimento metacognitivo. No entanto, o que fazemos com esse sentimento e como

interpretamos sua relevancia pode ser influenciado pelo nosso conhecimento metacognitivo.

Os dois ultimos fendomenos mencionados na teoria de Flavell sdo os objetivos
cognitivos, os quais “referem-se as metas a serem alcancadas em cada envolvimento
cognitivo” (Jou; Sperb, 2006, p. 179) e as agdes cognitivas, as quais “referem-se as
realizagdes para atingir tais metas.” (Jou; Sperb, 2006, p. 179). Ambos sdo diretamente
influenciados pelas experiéncias metacognitivas. Flavell (1979) aponta para essas influéncias

em que,

as experiéncias metacognitivas podem ter efeitos muito importantes em objetivos
cognitivos ou tarefas, conhecimento metacognitivo e agdes ou estratégias
cognitivas. Primeiramente, elas podem levar vocé a estabelecer novos objetivos ¢ a
revisar ou abandonar os antigos. Experiéncias de perplexidade ou fracasso podem

ter qualquer um desses efeitos, por exemplo (Flavell, 1979, p. 908)."

, .

O que nos chama a atengdo prontamente neste paragrafo € que as experiéncias

metacognitivas estdo diretamente relacionadas com as experiéncias afetivas e sociais do

' Tradugdo da autora para: Some metacognitive experiences are best described as items of metacognitive
knowledge that have entered consciousness. As one example, while wrestling with some stubborn problem, you
suddenly recall another problem very like it that you solved thus and so (Flavell, 1979, p. 908).

12 Tradugdo da autora para: For instance, the feeling that you are still far from your goal is not in itself a segment
of metacognitive knowledge, although what you make of that feeling and what you do about it would
undoubtedly be informed and guided by your metacognitive knowledge (Flavell, 1979, p. 908).

13 Tradugdo da autora para: Metacognitive experiences can have very important effects on cognitive goals or
tasks, metacognitive knowledge and cognitive actions or strategies. First, they can lead you to establish new
goals and to revise or abandon old ones. Experiences of puzzlement or failure can have any of these effects, for
example. (Flavell, 1979, p. 908).
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individuo. Jou e Sperb (2006) afirmam que “as experiéncias metacognitivas referem-se a
consciéncia das experiéncias cognitivas e afetivas que acompanham cada empreendimento
cognitivo” (Jou; Sperb, p. 179). Podemos afirmar entdo, que na aprendizagem, o aprendiz

esta sujeito a ter experiéncias que impactam seus objetivos € acdes cognitivas.

Em Jou, Sperb (2006) temos alguns exemplos de experiéncias metacognitivas, como
ter o sentimento de que ndo se esta entendendo o que foi lido, ou sentir a conhecida sensagao
de que uma palavra estd na ponta da lingua, ou ter o sentimento de que se sabe algo. Os
autores também mostram que vdarias pesquisas indicam que criangas pequenas também
vivenciam, mas nao sabem ainda interpretar as experiéncias, 0 que somente ocorre apds seu
desenvolvimento. De modo que, a consciéncia passa a significar algo e impactar em seu

comportamento (Jou; Sperb, 2006, p. 179).

O conhecimento metacognitivo especifico de determinado dominio se desenvolveria
so0 depois de o sujeito ter suficiente conhecimento sobre esse dominio (Jou; Sperb, 2006, p.
179). Isso nos faz pensar que o aprendiz que possui um maior nivel de conhecimentos
linguisticos e experiéncias com outras linguas pode utilizar mais estratégias metacognitivas
do que aqueles que estdo iniciando. Podemos entender que nosso conhecimento
metacognitivo pode desempenhar um papel na forma como lidamos com situagdes, como
quando enfrentamos o sentimento de estar longe do objetivo de aprendizagem, por exemplo.
Nossa compreensdo de nossos proprios processos cognitivos, juntamente com nNoOSsoO
conhecimento sobre como gerenciar esses processos, poderia guiar nossas acoes para lidar
com a tarefa e buscar estratégias. Em resumo, embora os sentimentos e sensagdes em si nao
sejam considerados conhecimento metacognitivo, a forma como lidamos e reagimos a esses
sentimentos ¢ influenciada pela nossa compreensdo consciente de como pensamos e

aprendemos, ou seja, pelo nosso conhecimento metacognitivo.

Entendemos que ¢ dificil observar diretamente e medir quantitativamente os processos
metacognitivos, afinal, se tratam de processos mentais, internos € ndo de algo externo,
objetivo e observavel. Como argumentam os autores Jou e Sperb (2006), as vezes ¢ “dificil
delimitar as fronteiras entre o cognitivo € o metacognitivo” (Jou; Sperb, p. 179). Além disso,
ndo se sabe quais processos sao conscientes ou inconscientes. Flavell (1979) argumenta que
pode ser consciente (quando se aprende uma tarefa) e inconsciente (quando se ja esta
competente na realizagdo). O fato ¢ que a metacognicdo passou a ser vista como fator

determinante na aprendizagem (Jou; Sperb, p. 177), pois:
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ndo se caracteriza somente como conhecimento sobre cogni¢do, mas ¢ hoje
entendida como uma fase de processamento de alto nivel que ¢ adquirida e
desenvolvida pela experiéncia e pelo acimulo do conhecimento especifico. Em
fungdo desse processamento supra-ordenado, o individuo consegue monitorar,
auto-regular e elaborar estratégias para potencializar sua cognicdo. Neste sentido, a
metacogni¢do tornou-se de grande importincia para as propostas de instrugdo
educacional que valorizam o uso de estratégias metacognitivas na aprendizagem
(Jou; Sperb, 2006, p. 180).

Neste contexto, a compreensdo do conhecimento estratégico desempenha um papel
fundamental na anélise dos dados obtidos no questiondrio. Ao entender como os estudantes
percebem e aplicam as EA, podemos trazer a discussdao os processos metacognitivos e
relaciond-los a autonomia, o que permite-nos explorar como esses elementos se conectam e
influenciam a maneira como se envolvem ativamente em seu proprio processo de

aprendizagem e tomam decisoes.

3.6. Autonomia e as estratégias de aprendizagem

"A pessoa mais lenta, que ndo perde de vista seu objetivo, ainda caminha mais
rapido do que aquela que vagueia sem um objetivo." (Gotthold Ephraim Lessing,
1729-1781)"

A autonomia ¢ um assunto amplamente estudado desde a década de 70 no que se
refere a aprendizagem de linguas. Sob uma perspectiva construtivista, a ideia subjacente ¢
que os aprendizes devem ser encorajados a tomar decisdes e assumir responsabilidades pelo
seu proprio processo de aprender. Paiva (2005) comenta que uma das primeiras autoras a
veicular esta ideia foi Rubin (1975), que apesar de ainda nao utilizar os termos autonomia ou
aprendiz autdbnomo, parece reconhecer este conceito implicito nas estratégias utilizadas pelo

“bom aprendiz” de linguas.

Paiva (2005) ainda afirma que responsabilizar-se pela propria aprendizagem (Paiva,
2005 apud Holec, 1991) € o conceito de autonomia mais repetido em quase todos os textos
tratam deste assunto. Além disso, outras palavras como iniciativa, independéncia, reflexao,

liberdade, planejamento, geréncia, decisdo sdo frequentemente utilizadas para caracteriza-la

'* Tradugdo da autora para: Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch
geschwinder als der, der ohne Ziel herumirrt. (Gotthold Ephraim Lessing, 1729-1781).
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(Thiirck, 2012). Paiva (2005, p. 4) apresenta uma defini¢do de autonomia que, para nos, ¢

central:

Ao entender autonomia como um construto ndo apenas individual, mas também
social, defino autonomia como um sistema sdcio-cognitivo complexo, que se
manifesta em diferentes graus de independéncia e controle sobre o proprio processo
de aprendizagem, envolvendo capacidades, habilidades, atitudes, desejos, tomadas
de decisdo, escolhas, e avaliacdo tanto como aprendiz de lingua ou como seu

usuario, dentro ou fora da sala de aula.

Thiirck (2012) comenta que, nesse sentido, o aprendiz autonomo tende a cultivar seus
proprios interesses, independente do que estd sendo trabalhado em suas aulas de linguas.
Entendemos que, para que isso ocorra, ¢ necessario que os aprendizes estejam conscientes da
importancia de estabelecer metas, além de ter conhecimento de seus proprios interesses. Na
frase de Lessing, a ideia central indica que ter um objetivo e manter o foco ¢ melhor do que
vagar sem um objetivo. Ter autonomia significa estabelecer metas, planejar como alcanga-las,

escolher as estratégias adequadas e manter disciplina.

Dois conceitos pertinentes para nosso estudo sdo também "Lernerautonomie"
(autonomia do aprendiz ou aprendizagem autonoma) e '"selbstgesteuertes Lernen"
(aprendizagem autodirigida), que para alguns autores ndo sdo conceitos completamente
distintos (Tan, 2017, p. 220 apud Bimmel, 2003). Na aprendizagem autodirigida, o papel do
professor € considerado indispensavel e a diferenca crucial entre a aprendizagem autodirigida
¢ a autébnoma esta no fato de que o aprendiz so ¢ considerado autonomo "quando se planeja
de forma completamente independente, escolhe materiais didaticos e conduz o processo de
aprendizagem por conta propria" (Tan, 2017, p. 221). No entanto, entende-se que a
aprendizagem autonoma também engloba a aprendizagem autodirigida, uma vez que ¢
indispensavel haver direcionamento inicial por parte de um professor. Sendo assim,
concordamos com a ideia de que a aprendizagem auténoma também inclui a aprendizagem

autodirigida e, portanto, ¢ muito mais ampla (Tan, 2017 p. 221).

Ainda nesta perspectiva de que a autonomia pode ser ensinada, neste caso, assume-se
que ela ndo ¢ algo inerente ao aprendiz, mas pode ser desenvolvida. Nas palavras de Rosler
(2012 apud Martinez, 2008), autonomia ¢ um tipo de relacionamento que se estabelece com o

contetido e o processo de aprendizagem (Rosler, 2012, p. 121 apud Martinez, 2008, p. 305),
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sendo a habilidade de aprender uma competéncia central que pode ser ensinada e aprimorada.
Acreditamos que os aprendizes tém a capacidade de serem auténomos e concordamos com
Tan (2017, p. 220) quando afirma que “[a] propria capacidade de aprender €, portanto, uma

competéncia central que torna o aprendizado um assunto de ensino.”"

Em ALE, ha pesquisas com foco nas estratégias como um elemento de construgdo da
autonomia de aprendizagem (Bimmel, 2012) e como elemento chave do processo de
aprender a aprender, competéncia destacada no Quadro Comum Europeu de Referéncia para
Linguas (Conselho da Europa, 2001). Segundo mencionam Aquino, Schmidt e Feitosa
(2022), para se alcancar uma aprendizagem consciente que considere as necessidades
individuais, deve ser desenvolvida a capacidade de aprender a aprender. As autoras ainda

afirmam que

o desenvolvimento da capacidade de aprender a aprender por meio de estratégias
permite as estudantes tragar o seu caminho de estudo de maneira independente e
individual, sendo um passo significativo em direcdo a uma aquisicdo autdnoma e

reflexiva (Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022, p. 14).

Bimmel, Rampillon e Meese (2000, p. 5) também apresentam como os principios
basicos da aprendizagem auténoma as capacidades de planejar e refletir sobre a propria
aprendizagem'®. E afirmam que os alunos tém o "direito ao seu proprio processo e ritmo de
aprendizagem" (Bimmel; Rampillon; Meese, 2000, p. 5 apud Dietrich, 1995, p. 27). Como
visto, as estratégias podem variar de pessoa para pessoa (Kalati, 2016, p. 4), por assim dizer,
a autonomia estd atrelada a individualidade do aprendiz. Bimmel, Rampillon e Meese (2000)

afirmam que a aprendizagem autonoma acontece:

quando os alunos tomam decisdes cruciais sobre sua propria aprendizagem. Por
exemplo, os alunos auténomos decidem por si mesmos que querem aprender como
procedem na aprendizagem, que materiais ¢ ferramentas utilizam para a
aprendizagem, que estratégias de aprendizagem utilizam, se estdo sozinhos ou
aprendem com outros como administrar seu tempo de aprendizagem, como
controlam se eles aprenderam com sucesso (Bimmel; Rampillon; Meese, 2000, p.

'3 Die Lernfdhigkeit selbst ist also eine zentrale Qualifikation, die das Lernen zum Unterrichtsgegen-

stand werden ldsst (Tan, 2017, p. 220).

'® Tradugdo da autora para: Grundprinzipien des autonomen Lernens sind u.a. die Fihigkeit, das eigene Lernen
zu planen und zu reflektieren (Bimmel; Rampillon; Meese, 2000, p. 05).
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33).17

Bimmel (2012) apresenta duas tradi¢des distintas na abordagem do “aprender a
aprender”, sendo elas, a europeia e a norte-americana. Na tradi¢do europeia, o foco principal
¢ o desenvolvimento da autonomia do aprendiz “eine Funktion als Baustein der
Lernerautonomie” (Bimmel, 2012, p. 7). Nessa abordagem, o objetivo do ensino esta em
capacitar o aluno a ter habilidades e competéncias para aprender de forma independente,
autorregulada e autodirigida. O ensino concentra-se em desenvolver estratégias que permitam

ao aluno ser protagonista da sua propria aprendizagem.

Por outro lado, a tradi¢do norte-americana concentra-se nas abordagens usadas por
aprendizes bem-sucedidos de linguas estrangeiras, em alemdo, ‘‘erfolgreiche
Fremdsprachenlerner” (Bimmel, 2012, p. 4). Nesse ponto de vista, o foco esta nas estratégias
e nos métodos utilizados por aprendizes que tiveram sucesso em aprender outra lingua. O
foco de pesquisas nessa linha estd em identificar as estratégias e ensind-las para outros
alunos, de modo que eles também possam alcancar os mesmos “resultados positivos”.

Tan (2017, p. 223) apresenta um diagrama elucidativo que ilustra uma interacdo

dindmica entre a autonomia, EA e o bom aprendiz (Tan, 2017, p. 223):

17 Tradugdo da autora para: Von autonomem Lernen sprechen wir, wenn Lernende die zentralen Entscheidungen
tiber ihr Lernen selbst treffen. Autonome Lernende entscheiden z. B. selbst, dass sie lernen wollen, wie sie beim
Lernen vorgehen, welche Materialien und welche Hilfsmittel sie zum Lernen verwenden, welche Lernstrategien
sie einsetzen, ob sie allein oder mit anderen lernen, wie sie ihre Lernzeit einteilen, wie sie kontrollieren, ob sie
erfolgreich gelernt haben (Bimmel; Rampillon; Meese, 2000, p. 33).
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Figura 1: Dindmica entre autonomia, estratégias de aprendizagem e o bom aprendiz

Lernerautonomie

Lebe nleanges
_--Lernen.__

good language Lernstrategien
Learner

Abb. 1: Stellung des lebenslangen Lernens im Kontext des Spracherwerbs

Fonte: Tan, 2017, p. 223

A autora posiciona o propodsito fundamental do ensino, que deve abranger a
aprendizagem ao longo da vida (lebenslanges Lernen), como elemento central. Nas
extremidades desse conceito estdo a promog¢do da autonomia, que ¢ aprimorada por meio da
utilizagdo da EA. Esse processo, por sua vez, contribui para o sucesso do aprendiz. Nossa
compreensdo neste contexto € que ser “bom aprendiz” de linguas implica respeitar as

caracteristicas individuais, sendo uma conquista pessoal € ndo um parametro de comparagao.

Vilaga (2010, p. 26) aponta que “pesquisas indicam que o emprego de estratégias esta
relacionado ao comportamento autonomo dos alunos”. Os alunos autobnomos podem ser
entendidos como aqueles que utilizam com sucesso EA de forma orientada (Rosler, 2012, p.
121 apud Martinez, 2008, p. 305). Em concordancia com os autores, Tan (2017, p. 222)
afirma que “em suma, a promog¢do da aprendizagem de linguas, ao longo da vida, como um
objetivo principal da area de didatica pressupde o desenvolvimento da autonomia do
aprendiz, o que, por sua vez, implica uma variedade de estratégias de aprendizagem” (Tan,

2017, p. 222).

Igualmente, Rampillon (2005) aponta para a importancia da aprendizagem continua
ao longo da vida, termo em inglés conhecido como life-long learning, no contexto das rapidas
mudangas tecnologicas e de avangos nos conhecimentos atuais. A autora destaca a

necessidade de processar informagdes rapidamente devido a evolugao tecnologica e destaca o
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papel das novas midias e da capacidade individual de lidar com informagdes na
aprendizagem ao longo da vida. Além disso, observa que as linguas estdo em constante
mudanga, com novos termos ¢ itens linguisticos sendo adicionados constantemente. Mesmo
para falantes proficientes de linguas estrangeiras, a aprendizagem continua € necessaria para
acompanhar essas mudancas, e as pessoas com habilidades de aprender a aprender tém uma

Vantagem nesse processo.

Nesta perspectiva, concordamos também com Rampillon (2005, p. 85) quando afirma

que:

Nao se trata — como alguns criticos afirmam as vezes — de reduzir o aprendiz a um
individuo isolado e egoista que orienta suas estratégias de aprendizagem por meio
de calculos de custo-beneficio (cf. Faulstich, 2001, p. 53). Pelo contrario, refere-se
ao sujeito aprendiz que desenvolve sua personalidade no processo de aprendizagem,
expande suas dimensdes de aprendizado e molda seu processo de aprendizagem por
meio da redugdo de tensGes e estresse, cooperacdo e reciprocidade, reacdo e

habilidade, bem como criatividade e imaginag¢do.'

Podemos compreender que a autonomia ¢ um assunto amplamente estudado e um
tema almejado no ensino de linguas estrangeiras. Nesse trecho, a autora faz uma critica
pertinente sobre a intengdo desta busca por autonomia. Entende-se que nao se deve se reduzir
a tratar os alunos como individuos egoistas, os quais baseiam suas EA em apenas calculos de
custo-beneficio, mas sim de permitir que os alunos desenvolvam sua personalidade,
expandam suas habilidades e moldem sua aprendizagem por meio das EA diretas e indiretas,

com énfase na reducao do estresse, no aumento da cooperagao com outros alunos.

Em resumo, podemos constatar que, como ja mencionado, na tradi¢cdo europeia, o
foco principal estd no desenvolvimento da autonomia por meio do ensino das EA. Em
contrapartida, na tradicdo norte-americana, o enfoque recai sobre as que se mostraram
bem-sucedidas, servindo como modelos para outros aprendizes. E fundamental compreender

que ambas as linhas de estudo t€ém como foco aprimorar o processo de aprendizagem de

'8 Tradugdo da autora para: Bei solchen Uberlegungen geht es nicht — wie Kritiker manchmal behaupten — um
die Reduzierung des Lernenden auf das isolierte und egoistische Individuum, das seine Lernstrategien an
Kosten-/Nutzen-Kalkiilen orientiert (vgl. Faulstich 2001, 53), sondern um das lernende Subjekt, das seine
Personlichkeit im Lernprozess entfaltet, das seine Lerndimensionen erweitert und das seinen Lernprozess durch
Spannungs- und Stressabbau, durch Kooperation und Gegenseitigkeit, durch Reaktion und Geschicklichkeit
sowie durch Kreativitdt und Fantasie gestaltet (Rampillon, 2005, p. 85).
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linguas e o fato de se reconhecer um “modelo de aprendiz” foi um motivo propulsor para se
criar inventarios de EA. Reconhecemos a relevancia desses trabalhos e valorizamos uma
perspectiva atual e critica-reflexiva sobre sua aplicagdo. Em nosso ponto de vista, o uso de
inventarios ja existentes em diferentes contextos economiza tempo, permite comparagoes, ao
mesmo tempo em que ajuda a adapta-lo para atender as necessidades especificas de grupos de

alunos em diferentes ambientes educacionais.

Consideramos que ensinar as EA ¢ uma maneira eficaz de promover a autonomia dos
aprendizes, permitindo que eles descubram quais funcionam melhor para suas necessidades
individuais. Neste sentido, o papel do professor ¢ fundamental para motivar os alunos a se
tornarem confiantes e independentes em seu processo de aprendizagem. Isso esta alinhado
com o conceito de diferenciacdo dentro da sala de aula, ou em alemao, Binnendiferenzierung
(Aschemann; Petra Gugler; Nimmerfall, 2011, p. 2 apud Demmig, 2007), segundo o qual o
professor ajusta o ensino para atender as necessidades especificas de cada aluno e acomodar
as diferengas entre os alunos para ajuda-los a aprender melhor, reconhecendo que cada aluno
pode ter formas diferentes de aprender. Em Aschemann, Petra Gugler e Nimmerfall (2011)

vemos a defini¢dao deste conceito:

Binnendifferenzierung, também conhecida como diferenciagdo interna ou
diferenciacdo didatica, refere-se a todas as formas de diferenciacdo que sdo
implementadas dentro de um grupo de alunos ensinados em conjunto. Isso envolve
o uso de métodos para lidar com as diferencas entre os alunos sem dividir
permanentemente todo o grupo (Aschemann; Petra Gugler; Nimmerfall, 2011, p. 2

apud Demmig, 2007)."

A Binnendiferenzierung envolve a adaptacdo do ensino para atender as necessidades
individuais dos aprendizes dentro de uma sala de aula. Entre as formas de diferenciacao
(Aschemann; Petra Gugler; Nimmerfall, 2011, p. 5 apud Scholz, 2007; Kaufmann, 2007;
Kipper, 2008) possiveis estd a diferenciacdo por estratégias, na qual a promo¢ao das EA
individuais envolve ajudar os aprendizes a desenvolver suas habilidades de acordo com suas

preferéncias. Em resumo, Binnendifferenzierung refere-se a uma adaptacao flexivel do ensino

¥ Tradugdo da autora para: Binnendifferenzierung wird auch als innere Differenzierung oder didaktische
Differenzierung bezeichnet und meint alle Differenzierungsformen, die innerhalb einer gemeinsam
unterrichteten Lernerlnnengruppe vor-genommen werden - also Methoden, um mit den Unterschieden der
Lernenden umzugehen, ohne die ge-samte Gruppe dauerhaft aufzuteilen (Aschemann; Petra Gugler;
Nimmerfall, 2011, p. 2 apud Demmig, 2007).
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para atender as necessidades e caracteristicas individuais dos alunos, particularmente em

contextos de ensino aberto e baseado no interesse € na autonomia dos alunos.

Ten Kathen (2016, p. 50) defende que as EA sdo fundamentais para o
desenvolvimento da autonomia do aprendiz. A autora também acrescenta que ‘“cabe ao
professor propiciar essa experiéncia e incentivar o uso daquelas estratégias que mais auxiliam
o aluno em suas necessidades” (Ten Kathen, 2016, p. 51). Vale destacar o que a autora afirma

sobre o papel do professor:

seja o de encorajar os alunos a pensar sobre a sua propria aprendizagem, leva-los a
conhecer e fazer uso daquelas estratégias que julgarem mais apropriadas.
Ademais, cabe ao professor motivar o aluno a se arriscar e encarar novas

experiéncias, tornando-o mais autoconfiante (Ten Kathen, 2016, p. 109).

Similarmente, Carvalho (2016, p. 128) afirma que o ensino de estratégias ¢ um meio
eficiente de se promover a autonomia e que o professor deve ajudar os aprendizes a descobrir
quais estratégias funcionam, quando e como usa-las, dentro de uma variedade disponivel
(idem, p. 69). Além da diferenciagdo em sala de aula, pesquisadoras apontam em estudos
sobre consultorias de aprendizagem, em que as EA geram impacto na percepg¢ao por parte dos
alunos acerca do conceito de autonomia (Vaz Ferreira; Marques-Schéfer, 2016) e a alcangar
uma maior autonomia e consciéncia dos estilos e necessidades de aprendizagem (Aquino;

Schmidt; Feitosa, 2022).

Compreendemos assim, que o ensino das EA pode acontecer em diferentes contextos,
como na universidade, em centro de linguas ou escolas. E fundamental que as necessidades
dos aprendizes estejam no foco e que haja um encorajamento por parte do professor, parte
também integrante deste processo. Mas ¢ importante lembrar que o aluno mais auténomo
torna-se menos dependente do professor e mais responsavel (Carvalho, 2016, p. 136 apud
Lefta, 2008, p. 11). Portanto, o ensino das EA incentiva a reflexdo sobre o proprio modo de
aprender, permitindo aos alunos aprender de forma autonoma, planejar, autodirigir, e se

autoavaliar.



54

Hattie (2012) resumiu os resultados de mais de 15 anos de pesquisa educacional,
destacando pontos positivos no uso das EA. Lavery (Hattie, 2012, p. 104 apud Lavery, 2008)
demonstrou um efeito médio significativo, em uma escala o numero atribuido foi de 0,46,
para essas estratégias. Hattie enfatizou a importdncia de ensinar estratégias que se
concentram na fase de "previsao" da aprendizagem, incluindo o estabelecimento de metas,
planejamento, autodire¢do e autoavaliacdo. Ele ressaltou que os professores ndo devem
presumir que os alunos ja possuem estratégias adequadas, destacando a necessidade de
ensinar estratégias eficazes, tanto para alunos com dificuldades quanto para aqueles com bom

desempenho, a fim de melhorar o processo de aprendizagem.

Nesta perspectiva, concordamos também com Vilaga (2010, p. 214) sobre a
importancia da reflexdo sobre a aprendizagem, tendo sempre como foco principal as reais

necessidades do aprendiz:

O ensino de estratégias ndo deve ser entendido como um treinamento mecanicista
sem reflexdo sobre a aprendizagem. Trata-se, na verdade, de uma possibilidade de
instrumentalizagdo e capacitagdo do aprendiz, seja este um aluno formal, um
usuario da lingua ou um autodidata, para melhor lidar com o processo de
aprendizagem (Vilaga, 2010, p. 214).

Podemos concluir que o ensino das EA nao deve ser encarado como um mero
processo mecanico desprovido de reflexdo sobre o ato de aprender. Pelo contrario, representa
uma oportunidade valiosa para munir os aprendizes, sejam eles alunos formais, usuarios da
lingua ou autodidatas, com ferramentas e competéncias, como as EA e o conhecimento

metacognitivo.

Considerando as diversas pesquisas sobre o tema, entende-se que sdo impulsionadas
por diversas motivagdes, tais como entender as caracteristicas que distinguem uma
aprendizagem bem sucedida (Vilaga, 2010), pois ¢ percebido que quando aprendizes
demonstram maior utilizagdo de estratégias, costuma-se haver um aumento da sua

motiva¢do®. A percep¢do de que a aplicagdo consciente de estratégias ndo apenas facilita a

2 Neste estudo, concebemos a motivagio como um processo intricado que resulta da interagdo entre o

ambiente, as necessidades ¢ os objetivos do aprendiz (Aquino; Galli, no prelo). Para uma compreensio
abrangente, a motivacao ¢ desdobrada em trés niveis: o nivel da lingua, o nivel do aprendiz e o nivel da situagdo
de aprendizagem, todos eles interligados e influenciados por fatores internos e externos (Dornyei, 1994;
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assimilagdo de conhecimento, mas também alimenta um ciclo positivo ao elevar a motivagao
dos estudantes, oferece uma perspectiva sobre o engajamento e a persisténcia dos alunos ao

longo do processo.

Ressaltamos que essas investigacdes ndo devem ser interpretadas de maneira
determinista, uma vez que o processo de aprendizagem ¢ individual, com influéncias
reciprocas, onde a utilizagdo das EA pode, por sua vez, impulsionar a motivagdo do aprendiz,
como afirma Vilaga (2010, p. 25) “assim como a motiva¢do contribui para o emprego de
estratégias, estas, especialmente por meio do ensino, podem contribuir para o aumento da

motivagao”.

Neste capitulo, discutimos as diferencas entre "aprendizagem auténoma" e
" . e . .
aprendizagem autodirigida", enfatizando que a autonomia envolve uma ampla gama de
competéncias e a capacidade de aprender de forma independente. Além disso, exploramos
como as EA desempenham um papel fundamental na promog¢do da autonomia do aprendiz,
com destaque para o ensino como uma maneira eficaz de permitir que os alunos descubram

quais estratégias funcionam melhor para suas necessidades individuais.

Concluimos que ¢ relevante considerar as reais necessidades dos aprendizes. O ensino
de estratégias nao deve ser mecanicista, mas sim uma oportunidade de instrumentalizacao e
capacitacdo do aprendiz para melhor lidar com a sua forma de aprender. Nesse sentido,
ressaltamos a interagdo dindmica entre a autonomia, as EA e o sucesso do aprendiz,

enfatizando que aprender ao longo da vida deve ser um objetivo a ser buscado.

Por fim, destacamos a importancia da autonomia na aprendizagem de linguas e como
as EA desempenham um papel fundamental nesse processo, tanto na tradi¢do europeia quanto
na norte-americana. Enfatizamos a necessidade de abordar o ensino de estratégias de forma
reflexiva e personalizada, visando ao desenvolvimento da autonomia e ao aumento da

motivagao dos aprendizes.

As conclusdes deste capitulo enfatizam a estreita relagdo entre as EA e a promogao da
autonomia. Destacamos que persiste a necessidade de pesquisas adicionais, sobretudo em

contextos de formagdo de professores de alemdo. As andlises realizadas neste estudo

Ushioda, 2013). Consequentemente, a aprendizagem ¢ moldada por uma complexa teia de influéncias sociais,
culturais, historicas e individuais, conferindo um carater organico a motivagao (Ushioda, 2013).
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oferecem uma base para uma reflexdo que visa aprimorar o ensino e aprendizagem de

alemao, entendendo as demandas e particularidades de outros aprendizes no Brasil.
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4. Metodologia

Este capitulo aborda as questdes metodoldgicas que norteiam a nossa pesquisa,
Iniciamos com uma discussdo sobre a teoria da entrevista episddica e delineamos o contexto,
em seguida, apresentamos detalhes sobre os participantes envolvidos, descrevemos os
procedimentos metodologicos adotados para coletar informagdes por meio de um
questionario piloto e exploramos a criacdo e aplicacdo do questiondrio oficial. Por fim,

abordamos os métodos empregados para analisar as respostas obtidas.

4.1. Pesquisa episddica

A teoria que serd apresentada neste capitulo norteou a elaboracdo das perguntas e a
execugdo de coleta de dados por meio do questionario. A teoria sobre entrevista episddica se
baseia em diversos pressupostos teoricos em diferentes campos da Psicologia e trata-se de
uma abordagem que considera a narrativa como uma fonte para obtencdo de informacdes

(Flick, 2012, p. 115):

Em primeiro lugar uma situacdo inicial ¢ esbogada (como tudo comegou), € entdo os
acontecimentos relevantes para a narrativas sdo selecionados de todo o conjunto de
experiéncias e apresentados como uma progressdo coerente dos acontecimentos
(como as coisas se desenvolveram), e finalmente é mostrada como ficou a situagédo

no final do desenvolvimento (o que aconteceu).

A escolha desta abordagem metodologica revela-se apropriada, porquanto, permite a
obtencdo de informacdes detalhadas e contextualizadas por meio das respostas para uma
investigacdo da complexidade das EA. Isso ocorre porque estimula os estudantes a
descreverem a aplicacdo inicial, a evolugdo ao longo do tempo e a relevancia das estratégias,
proporcionando uma melhor compreensao de suas experiéncias. Dessa forma, € possivel nao

apenas compreender o que este grupo faz, mas também por que € como o faz.

Adicionalmente, acreditamos que por meio das narrativas, nuances ¢ insights os

relatos podem enriquecer a compreensdao das EA neste contexto educacional. Neste estudo,
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seguimos a abordagem que prioriza o conhecimento episddico, relacionado a circunstincias
especificas, em contraposi¢do ao conhecimento semantico, que ¢ considerado genérico e

descontextualizado, como definido por Flick (2012), o conhecimento episddico:

compreende o conhecimento que estd ligado a circunstancias concretas (tempo,
espago, pessoas, acontecimentos, situagdes), enquanto que conhecimento seméantico
¢ mais abstrato e generalizado e descontextualizado de situagdes e acontecimentos

especificos (Flick, 2012, p. 116).

Sendo assim, o conhecimento episddico abrange informag¢des intimamente ligadas a
situagdes concretas, incluindo tempo, espago, pessoas, eventos e circunstancias especificas.
Em contraste, o conhecimento semantico ¢ mais abstrato e desvinculado de contextos
especificos. Como nosso objetivo principal € extrair informagdes da realidade, entender o
“como” se davam as agdes durante os momentos de estudo de alemao para identificarmos as
caracteristicas da aprendizagem, seguimos um roteiro proposto pela teoria. No quadro, a

seguir, explicaremos de forma clara e passo a passo como a teoria (Flick, 2012) descreve o

Processo:
Quadro 4: Entrevista episodica
Fase Acio
Fase 1 Preparagdo Elaborar guia de entrevista ¢ realizagdo de entrevista piloto.
Fase 2 Introduzindo a 16gica Explicar o carater das perguntas para o entrevistado e
familiariza-lo com esta pratica.
Fase 3 Concepgdo sobre o tema e sua | Perguntar sobre a defini¢do subjetiva do tema.
biografia
Fase 4 O sentido que o assunto tem | Esclarecer o papel do tema na vida cotidiana do entrevistado.
para a vida cotidiana
Fase 5 Enfocando as partes centrais | Concentrar-se nos aspectos-chave do tema.
do tema
Fase 6 Topicos gerais mais relevantes | Mencionar topicos mais gerais na entrevista, a fim de ampliar
seu alcance.
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Fase 7 Avaliag@o e conversa informal | Avaliar e conversar informalmente
Fase 8 Documentacao Documentar
Fase 9 Analise Analisar a entrevista episodica

Fonte: baseado em Flick (2012)

A entrevista episodica, como ja mencionado, ¢ uma abordagem que se baseia em
diversos principios tedricos da psicologia e enfoca a coleta de informagdes por meio da
narrativa. Ha etapas a serem seguidas nesta metodologia, conforme apresentado no Quadro 4,
sendo elas, primeiramente, a descricdo de uma situagdo inicial, seguida pela selecdo dos
eventos relevantes que compdem a narrativa, apresentados como uma progressao logica dos

acontecimentos, e termina com a descri¢ao da situacao final.

Com base nos aspectos até aqui considerados, na proxima subseg¢do, apresentaremos o
percurso metodologico tragado para a realizagdo do presente trabalho. Traremos informacdes
sobre o contexto, producdo e coleta de dados e, nas subsecdes seguintes, as reflexdes e

conclusdes a partir das respostas obtidas.

4.2. Contexto e participantes

Esta pesquisa ¢ composta por uma analise quali-quanti, na qual os resultados
quantitativos do questiondrio sdo apresentados em forma de graficos, quadros e tabelas. Nas
analises das perguntas abertas, ou seja, dos dados qualitativos, interpretamos e relacionamos
as impressoes dos participantes com base nas teorias mencionadas. Os dados qualitativos nos
auxiliam a determinar recorréncias e similaridades, enquanto os dados quantitativos nos
auxiliam na andlise dos fenomenos quanto ao uso e entendimentos compartilhados neste
grupo especifico. A parte qualitativa nos proporciona um entendimento acerca das
perspectivas individuais sobre as estratégias.

A pesquisa foi realizada em cinco turmas de um curso de graduacdo em Letras
Alemao na USP, no segundo semestre de 2022. Os participantes foram universitarios, adultos,

maiores de 18 anos. As cinco turmas estudavam nos periodos matutino e noturno, sendo elas
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das seguintes disciplinas obrigatorias: duas turmas de Lingua alema II, duas turmas de Lingua
alema IV e uma turma de Introdugdo a Linguistica Alema II. O questionario ficou durante um
periodo disponivel para acesso e as respostas foram recebidas entre os dias 9 e 31 de outubro
de 2022. No total, foram vinte e quatro participantes que responderam voluntariamente o

questionario.

4.3. Procedimentos metodologicos

Nesta subsecdo, mostraremos em detalhes os procedimentos metodologicos utilizados
neste estudo. Inicialmente trataremos da coleta de dados, na qual abordaremos o estudo piloto
e a elaboragdo do questionario para a coleta de dados oficial. Em seguida, apresentaremos os

critérios de analise dos dados.

4.3.1. Procedimento de coleta de dados

A parte metodoldgica se deu por meio de critérios da entrevista episodica (Quadro 4),
a qual propoe obter informagdes que estdo ligadas a circunstancias concretas (tempo, espago,
pessoas, acontecimentos, situacdes) e, assim, obter com detalhamento as informagdes
subjetivas sobre o tema, neste caso, as EA. A seguir, enquadramos as ac¢des realizadas dentro
do Quadro 4 ja apresentado no arcabougo teérico, permitindo uma melhor visualizagdo das

fases adaptadas ao estudo (Quadro 5):

Quadro 5: Metas da pesquisa - Coleta de dados segundo a entrevista episodica

Fase Entrevista episodica Metas da pesquisa

Fase 1 Preparacgéo Questionario piloto: 15 perguntas

Resultados obtidos: 14 respostas

Fase 2 Introduzindo a l6gica Apresentagdo da pesquisa nas cinco turmas: duas turmas de Lingua
alemd II, duas turmas de Lingua alema IV e uma turma de

Introdugdo a Linguistica Alema II.
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Fase 3 Concepgdo sobre o tema e | Coleta de informagdes sobre o perfil dos estudantes: questoes 1, 2, 3,

sua biografia 4,5,6,7,8,9,10,11,12¢ 13
Definic¢ao subjetiva do tema: questoes 14, 15, 16 e 17

Fase 4 O sentido que o assunto tem | Esclarecer o papel do tema na vida cotidiana do entrevistado:
para a vida cotidiana questdes 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ¢ 25

Fase 5 Enfocando as partes | Concentra-se nos aspectos-chave do tema: questdes 26, 27, 28, 29,
centrais do tema 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,39 ¢ 40

Fase 6 Tépicos gerais mais | Topicos mais gerais sdo mencionados no questionario, a fim de
relevantes ampliar seu alcance: questoes 41, 42, 43

Fase 7 Avaliagdo e  conversa | Avaliacdo e conversa informal: Fase inexistente
informal

Fase 8 Documentagao Tabulagao das respostas

Fase 9 Analise Analise dos dados

Fonte: a autora

O Quadro 5 acima mostra 0 passo a passo que seguimos para realizar a coleta de
dados. Inicialmente elaboramos um guia com perguntas para um questionario piloto e
aplicamos em um niimero reduzido de participantes, contemplando a fase um da metodologia.
A segunda parte, por sua vez, trata-se da introdu¢do ao tema e consiste em explicar o carater
das perguntas para familiarizar o entrevistado. Assim, com a devida permissdo dos
professores responsaveis, participamos do inicio de uma aula em cada turma em que foi
possivel realizar uma breve apresentacdo pessoal e introducdo ao tema com o intuito de
convidd-los a participar do estudo. Durante as apresentagdes, buscamos instigar a
participacdo ressaltando a relevancia do tema para a area de alemdo, no entanto, fomos
cautelosos para ndo apresentar detalhes centrais como, por exemplo, quais seriam os aspectos
analisados, as expectativas e os objetivos especificos, para ndo haver nenhum tipo de
influéncia nas respostas. Consideramos que a presenca nas turmas foi um fator relevante e
positivo, que gerou uma aproximag¢do e uma curiosidade, além de divulgar formas de acesso

aos programas de pds-graduagao.

A terceira parte em diante j& diz respeito as perguntas do questiondrio. Seguindo a

metodologia, as 45 perguntas foram distribuidas nas fases subsequentes. Primeiramente,
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elaboramos perguntas para podermos identificar o perfil dos participantes. Posteriormente,
elaboramos perguntas sobre a definicdo subjetiva do tema, em outras palavras, para entender
0 que os participantes entendiam sobre o conceito “estratégias” e em que momento o
participante ja utilizou alguma estratégia. Na parte quatro, as perguntas foram desenvolvidas,
a fim de entender o papel deste assunto na vida cotidiana, tentando recuperar momentos

concretos na aprendizagem.

Na quinta parte, as perguntas buscam, especificamente, extrair exemplos claros e
detalhados. Neste momento, as perguntas concentram-se nos aspectos-chave, afinal, nesta
fase os participantes ja estdo familiarizados com o assunto e ja “aquecidos” com situagdes
relevantes em mente, o que proporciona lembrangas e, consequentemente, exemplos claros.
Ja na sexta parte estdo as perguntas, nas quais os topicos gerais sdo mencionados, neste caso,
a relevancia do tema e a possibilidade de ampliacao do uso no curso de letras. A parte sete
ndo foi contemplada, pois nao houve tempo habil para realizar entrevistas individuais. Por
fim, na oitava fase, reunimos os dados e os selecionamos; € na ultima fase, nove, realizamos

as analises.

4.3.1.1. Estudo piloto

A primeira amostra de dados, fase um da pesquisa episodica (Quadros 4 e 5), ¢
decorrente de um questionario piloto com 15 perguntas abertas e fechadas que foi aplicado no
segundo semestre de 2021 em duas turmas no periodo noturno da disciplina Lingua Alema II
do curso de graduacdo em Letras Alemao da USP. Ao todo, 14 responderam, todos maiores
de 18 anos e falantes de portugués. A maioria declarou ter conhecimentos de alemao entre os
niveis Al e A2, todos declararam ter conhecimentos de inglés e a maioria estudava alemao a

menos de um ano.

O questiondrio foi feito como Paiva (1998) para obter informagdes sobre as
estratégias e percepcoes dos aprendizes de alemdo. O objetivo era entender suas
necessidades, entendimentos e expectativas. Essa coleta piloto verificou se os estudantes de

Letras tinham consciéncia sobre as EA e como as aplicavam na aprendizagem.
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Como ferramenta inicial, um questionario on-l/ine foi preparado para coletar
experiéncias e necessidades dos pesquisados. At¢é o momento de aplicagdo do piloto, as
atividades académicas aconteciam de forma remota, sendo assim, a realizagdo on-line
possibilitou um maior nimero de acessos de forma rapida e assincrona. A pesquisadora
participou remotamente em uma aula em cada turma, nas quais se apresentou e introduziu
brevemente a tematica, sem apresentar detalhes centrais como: aspectos analisados,
expectativas e objetivos especificos, para que ndo houvesse nenhum tipo de influéncia. Os
professores responsaveis pela disciplina disponibilizaram o questionario por um periodo de
uma semana em suas respectivas plataformas e, apos o prazo, iniciaram-se o processo de
tabulacdo dos dados e as primeiras analises. Este primeiro levantamento de dados foi
composto de 6 perguntas abertas e 9 fechadas. O questiondario piloto andénimo foi aplicado
on-line via ferramenta Google Forms, tal ferramenta por ser gratuita e possibilitar uma boa
visualizagdo das perguntas e respostas, além de gerar uma visualizacdo automatica de forma

grafica dos dados coletados.

A primeira parte do formulério trazia dados gerais sobre a pesquisadora e informagdes
sobre o projeto. A segunda parte, focada no perfil do aprendiz, era composta somente de
perguntas fechadas e buscava identificar de forma objetiva informagdes sobre sua trajetoria:
h4a quanto tempo estudava alemdo, em qual nivel de proficiéncia (conforme CEFR) seus
conhecimentos atuais poderiam estar, em quais contextos teria contato frequente com a lingua
alemad, se teria conhecimento de outras linguas e quais seriam elas e, por fim, ha quanto

tempo estudava outras linguas.

O estudo piloto nos permitiu ter um panorama sobre o perfil de quem interagiu com as
perguntas. A amostra nos indicou que o interesse ocorreu, em maioria, por parte daqueles que
ndo tinham conhecimento prévio de lingua alema ou o tinham pouco antes de ingressar no
curso de Letras. Isso foi verificado com relagdo ao nivel de proficiéncia autodeclarado - ndo

foi realizado nenhum exame de proficiéncia comprobatorio.

Quadro 6: Resultados - Piloto: Nivel de proficiéncia autodeclarado e tempo de aprendizagem

Nivel de proficiéncia autodeclarado

Tempo de aprendizagem
Al A2 Bl B2
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Menos de um ano 5 3 - -
Entre 1 e 2 anos 1 1 - 1
Entre 3 € 4 anos - 2 1 -

Fonte: a autora

A terceira parte focava em obter informagdes sobre as caracteristicas de estudo dos
aprendizes, desta forma, era composta de perguntas abertas e solicitava ao participante que
detalhasse o maximo possivel: Apos a aula, como vocé treina o que aprendeu? Como vocé
memoriza novas palavras e expressdes em alemao? Exemplifique. Como vocé organiza seus
estudos de alemdo antes, durante e apos a aula? (ex.: com relagdo ao tempo, espaco, controle
das emocgoes etc.). O que vocé faz quando ndo entende algo que foi dito ou escrito em
alemao? O que vocé faz quando tem alguma dificuldade para se comunicar oralmente em

alemao? Sobre quais temas vocé gosta de conversar em alemao?

As perguntas da quarta parte, como em Paiva (1998), solicitavam que os aprendizes
marcassem somente as afirmacdes 100% verdadeiras. A quinta e ultima parte era composta
de perguntas objetivas e fechadas sobre a opinido dos participantes acerca da relevancia do
tema e questionava se eles gostariam de saber mais sobre o assunto (as respostas eram “sim”
ou “ndo”; como eles julgavam a relevancia de ter uma consciéncia critica (as opg¢des eram
(13 . b 29 (13 29 (13 . 99)\. b

nunca pensei sobre isso”, “pouco relevante” e “muito relevante”); e como eles avaliam as
habilidades (ler, falar, ouvir e escrever), podendo marcar “tenho muita dificuldade”, “tenho

ouca dificuldade”, “ndo tenho nenhuma dificuldade” e “nao sei avaliar”. abela a seguir
dificuldade™, tenh h dificuldade” e “ liar”. A tabel

mostra quais foram mencionadas:

Quadro 7: Resultados - Piloto: Estratégias mais utilizadas pelos estudantes

Estratégias diretas fazer anotagdes;

revisar anotagdes;

fazer exercicios gramaticais;

escrever frases em diferentes contextos;

decompor frases e palavras para entender melhor.

Estratégias indiretas perguntar em caso de dividas;

maximizar o contato com a lingua alema;
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pensar sobre o proprio estilo de aprendizagem.

Fonte: a autora

As hipoéteses iniciais para elaboragao das perguntas foram 1. aprendizes ja utilizavam
estratégias em sua aprendizagem, no entanto, de maneira inconsciente. 2. aprendizes com
experiéncia de outras linguas possuem um maior repertorio de estratégias, que sao utilizadas
de forma consciente; 3. as estratégias podem ser ferramentas relevantes para uma
aprendizagem mais personalizada e significativa no contexto académico. Apos a analise dos
dados preliminares, revisamos as hipoteses para a coleta de dados finais e entendemos que
seria necessario realizar ajustes. Primeiramente, a questdo da consciéncia no uso de
estratégias nao ¢ passivel de deteccdo e também nao se enquadra nos nossos objetivos. O
embasamento teorico revelou varias opinides entre os autores quanto a essa questdo, e, de
modo geral, decidimos abordar as EA e a propria aprendizagem considerando que ocorrem de

forma consciente.

Outra hipdtese que excluimos estava relacionada ao uso por parte de aprendizes com
experiéncia em outras linguas. A revisao teorica demonstrou que os pesquisadores apoiaram a
ideia de que aprendizes experientes utilizam uma variedade de estratégias. No entanto,
identificamos a necessidade de aprofundar as questdes relacionadas ao multilinguismo, o que
nao se alinhava com o foco de nosso trabalho no momento. Portanto, decidimos nao

considerar essa hipotese em nossa analise final.

A terceira hipodtese, que originalmente afirmava que "as estratégias podem ser
ferramentas relevantes para uma aprendizagem personalizada e significativa no contexto
académico" foi ampliada. Reconhecemos que considerar as EA como relevantes requer um
contexto de aplicacdo especifico e o reconhecimento dos desafios dos aprendizes. Sendo
assim, encontramos essa justificativa nos estudos sobre a autonomia, onde as EA revelam-se
como ferramentas aliadas no processo de aprendizagem autonoma. Além disso, introduzimos

mais uma hipoétese, a qual foi anteriormente mencionada no Capitulo 2.

As motivagdes para aprender alemdo ndo foram topicos abordados nas perguntas, no
entanto, foram considerados temas relevantes para a segunda coleta, visto que, os estudantes

interagem de maneira diferente conforme o ambiente, as necessidades e seus os objetivos
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para aprender (Aquino; Galli, no prelo), e isso afeta diretamente as escolhas das EA e, como

anteriormente discutido (Cohen, 1998 apud Dornyei, 2005).

Considerando os dados apresentados da coleta piloto, observamos que as hipdteses
iniciais levantadas foram parcialmente contempladas nos resultados. No geral, os estudantes
ja utilizavam estratégias, apesar de uma pequena parcela ter declarado que nunca pensaram
sobre o assunto ou que ndo tinham certeza sobre sua relevincia. Aqueles com maior
experiéncia com outras linguas demonstraram que possuiam um conhecimento maior advindo
de estudos de linguas anteriores, algo que foi percebido por meio das respostas qualitativas.
No entanto, nao houve uma andlise aprofundada sobre esta questdo no ambito do
multilinguismo. Por fim, pudemos constatar que ha indicios de que as EA podem ser

ferramentas relevantes neste contexto.

4.3.1.2. Questionario final

Nesta subsecdo, aprofundaremos a discussao sobre a coleta de dados oficial, realizada
por meio de um questionario anénimo composto por 45 perguntas (Anexo A), aplicado
on-line, entre 23 de setembro e 17 de outubro de 2022, através da plataforma Google Forms.
A elaboracdo das perguntas buscou verificar as quatro hipdteses (Capitulo 2), seguindo as
diretrizes estabelecidas no arcabouco tedrico e com base em uma abordagem metodologica
episodica, como detalhado no Capitulo 3.8. Aqui, discutiremos em detalhes os procedimentos
envolvidos na criagdo do questionario, abordando as condigdes técnicas, a logica por tras das
perguntas, os objetivos e expectativas, bem como as medidas para garantir a privacidade e

anonimato dos participantes.

A escolha por um questionario on-line se deu principalmente devido a sua
acessibilidade, simplicidade e gratuidade da ferramenta. Para facilitar o acesso dos
participantes, decidimos enviar o link direto para o questiondrio aos professores das turmas
envolvidas. Além disso, contamos com a colaboracdo dos proprios professores, que
disponibilizaram o link em suas paginas na plataforma Moodle, bem como enviaram e-mails

informativos aos alunos.
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No inicio do formulario on-line, foram apresentadas informagdes sobre a
pesquisadora (nome, indicagdo na pagina no site da institui¢do, curriculo Lattes e e-mail),
assim como sobre o projeto, o publico-alvo do questionario e as condi¢des. Foi informado de
forma explicita, consoante as diretrizes da comissdo de ética no documento TCLE, sobre o
seu carater voluntario e andénimo. Ao avangar para a proxima pergunta, os participantes
declararam estar de acordo com as condi¢gdes predispostas anteriormente mencionadas. Os
dados pessoais dos participantes ndo foram solicitados no questionario, de modo que as
informacdes pessoais ndo foram solicitadas ou divulgadas na analise. Reiteramos que o foco
das analises estd apenas no que diz respeito as necessidades e as estratégias que sao

utilizadas.

A pesquisa nao envolveu nenhum tipo de verba e ndo gerou nenhum tipo de custo
para a pesquisadora, orientadora, universidade ou participantes. Nao houve financiamento por
nenhuma agéncia ou quaisquer outras instituicdes. Sendo assim, ndo houve geracao de

nenhum custo, lucro ou beneficio financeiro ou material a nenhuma das partes envolvidas.

Os assuntos abordados ndo ferem a integridade dos participantes em nenhum
momento. No entanto, existe a possibilidade de os participantes ficarem cansados ou
sentirem-se constrangidos ao responderem perguntas pessoais do questiondrio on-line, deste
modo, considera-se que a pesquisa apresenta riscos minimos. Conforme Cap. IV da
Resolugdo N° 510/2016 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)?', caso os participantes se
sintam desconfortaveis, poderdo desistir de participar da pesquisa e retirar o consentimento a
qualquer momento sem prejuizo € sem ter que apresentar qualquer justificativa. Cabe
mencionar que os participantes também terdo acesso ao registro de consentimento sempre que
solicitado (Resol. 510/2016). A presente pesquisa foi devidamente aprovada pelo comité de

ética (nimero do parecer: 5.388.896) anteriormente mencionado no ANEXO B.

Considera-se que os resultados do estudo trazem beneficios para os participantes, tais
como a reflexdo sobre aspectos de sua propria aprendizagem e sobre as diferentes estratégias
que podem ser utilizadas a luz das teorias. Portanto, considera-se que a pesquisa pode resultar
em dados relevantes e trazer contribuicdes a area de ensino e aprendizagem de alemdo no

Brasil (conforme Cap. I, Art. 2°, item III da Resolugao N° 510/2016).

2 Disponivel em: < http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf>. Acesso em 24 de maio de
2022.


http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf
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A seguir, apontaremos como foi realizada a analise dos dados, indicando os critérios

de sele¢do das perguntas analisadas e dos estudantes envolvidos.

4.4. Procedimentos de analise dos dados

A organizacdo dos capitulos foi cuidadosamente planejada para melhor apresentar os
dados de forma clara e compreensivel. Inicialmente, em 5.1. concentramos a analise nas
informagdes relacionadas ao perfil dos envolvidos, abordando também as principais
dificuldades e facilidades. Na anélise, retomamos o que Grilli (2017) afirmou sobre as
expectativas em relagdo ao curso de Letras e a realidade profissional. Identificamos as
dificuldades e facilidades no processo de aprendizagem, especialmente no que diz respeito a
questdes linguisticas e de ensino. Também revisitamos o estudo de Hattie (2012) sobre o
papel das estratégias como um fator para superar desafios no processo de aprendizagem.
Além disso, mencionamos o estudo sobre o estilo de aprendizagem proposto por Fleming
(2001) como um complemento para entender como se dé a autopercepg¢do sobre as formas de

aprender.

Em seguida, subdividimos o capitulo de andlise de acordo com as hipoteses
previamente formuladas no Capitulo 2, resultando em: 5.1.1. Conhecimento e utilizagao das
EA diretas e indiretas; 5.1.2. Utilizacdo de EA para alcangar objetivos na aprendizagem de
ALE; 5.1.3. Utilizacdo de EA para promover autonomia em ALE; e 5.1.4. Reflexdes sobre
lacunas e perspectivas no ensino de EA em ALE no contexto académico. Essa divisdo
estruturada visa aprofundar a compreensao e a andlise dos resultados de acordo com os

diferentes aspectos da pesquisa.

O subcapitulo 5.1.1. conhecimento e utilizacdo das EA diretas e indiretas envolve a
referéncia a base bibliografica, incluindo obras como Oxford (1990) e Bimmel, Rampillon e
Meese (2000). Também destacamos aspectos abordados em estudos de Mussini (2002) e
Kalati (2016). Neste ponto, ja reconhecemos a importancia de explorar o papel do professor
na mediacao das EA (Ten Kathen, 2016; Carvalho; Vaz Ferreira; Marques-Schéfer, 2016;
Aquino; Schmidt; Feitosa, 2022). Além disso, estabelecemos um didlogo com os estudos de
Ferrari (2012) sobre a influéncia de outras linguas ¢ com os estudos de Jou e Sperb (2016)

sobre experiéncias metacognitivas. Embora esses topicos sejam tratados em capitulos
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subsequentes, eles j4 se fazem presentes nas discussdes, assim como as contribuigdes de
Flavell (1979), uma vez que os estudantes expressam suas crengas sobre o processo de

aprendizagem.

Em 5.1.2. utilizagdo de EA para alcancar objetivos na aprendizagem de ALE, nossa
abordagem ao mapear as EA segue uma linha semelhante a proposta por Oxford (1990),
conforme traduzida por Paiva (1998), e adotamos a classificacdo apresentada por Bimmel,
Rampillon e Meese (2000). Reconhecemos a importancia de uma compreensdo das proprias
preferéncias e necessidades, o que constitui uma forma de conhecimento metacognitivo.
Nesse sentido, recorremos as contribui¢cdes de Flavell (1979). Além disso, destacamos o
estudo de Aquino, Schmidt e Feitosa (2022), que enfatiza como as estratégias sociais podem
desempenhar um papel eficaz na superacao de desafios e no desenvolvimento da interagdo

com os colegas de turma.

No que diz respeito ao 5.1.3. utilizagdo de EA para promover autonomia na
aprendizagem de ALE, ¢ relevante notar que, de acordo com Flavell (1979), as experiéncias
metacognitivas podem ter influéncia direta sobre os objetivos cognitivos e acdes cognitivas
dos individuos. Isso se aplica de forma concreta, conforme evidenciado pelos dados
coletados. Além disso, as pesquisas de Mussini (2002) sobre o conhecimento estratégico e o
uso de estratégias metacognitivas por parte dos aprendizes de linguas estrangeiras fornecem
uma base solida para compreender como ocorre a autorregulacdo. Essas investigagdes
também ajudam a esclarecer como as crencas podem impactar seu desenvolvimento de

autonomia.

No que se refere ao item 5.1.4. reflexdes sobre lacunas e perspectivas no ensino de
EA em ALE no contexto académico, buscamos obter informagdes sobre o interesse neste
topico e como suas percepcdes podem contribuir para um ensino efetivo das EA. Para isso,
recorremos a estudos em contextos diversos, incluindo Aquino, Schmidt e Feitosa (2022),
Carvalho (2016), Kunrath e Limberger (2019), Stanke (2008), e Ten Kathen (2016), que

investigaram a influéncia das EA em diferentes ambitos.
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5. Resultados e discussao

Nossa ambicao de responder a questdo inicial sobre a presenga das EA no repertorio
dos estudantes de alemao no curso de Letras na USP, identificar as estratégias mais utilizadas
e avaliar o impacto da autonomia na aprendizagem de alemao implicou, em primeiro lugar, a
formulagdo dos objetivos e hipdteses apresentados no Capitulo 2. Esses objetivos visaram a
uma compreensao das EA neste contexto. Como discutido no Capitulo 3, exploramos estudos

sobre as EA, metacogni¢do, conhecimento estratégico e autonomia.

Tal revisdo bibliografica nos auxiliou a fundamentar a andlise dos dados, tema deste
capitulo. Temos o intuito de promover uma discussdo entre a teoria ¢ a realidade, através de
seus proprios relatos sobre suas experiéncias de aprendizagem de ALE. Deste modo,
discussdes do capitulo supracitado serdo aqui retomadas e relacionadas a exemplos de
respostas, as quais serdo apresentados na integra e sem intervengdes como corregdes €

recortes. Nossos dados qualitativos ilustram aspectos da aprendizagem deste grupo.

No processo de preparacdo dos dados, utilizamos a metodologia da entrevista
episodica, anteriormente explicitada no Capitulo 4. A primeira fase se deu com a elaboracao
do questionario piloto, a segunda fase consistiu em explicar o carater das perguntas para
familiarizar os estudantes, conforme ja explicamos em detalhes no Capitulo 4. Estas proximas

analises seguem a partir da terceira fase da metodologia (Quadro 5).

Sendo assim, estruturamos as subse¢des em 5.1 Perfil dos estudantes, na qual
abordaremos também as principais dificuldades e facilidades para aprender alemao. 5.1.1.
Conhecimento e utilizacdo das EA diretas e indiretas; 5.1.2. Utilizacdo de EA para alcangar
objetivos na aprendizagem de ALE; 5.1.3 EA para promover autonomia na aprendizagem de
ALE; e 5.1.4. Reflexdes sobre lacunas e perspectivas no ensino de EA em ALE no contexto

académico. Frisamos que nossa analise foi orientada pelas hipoteses apresentadas no Capitulo

2.
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5.1. Perfil dos estudantes

A presente subsecdo se enquadra no primeiro objetivo: i) Identificar os objetivos ¢ as
dificuldades dos estudantes de ALE no curso de graduacdo em Letras da USP para aprender
alemao. Primeiramente, consideramos que a compreensao do perfil do publico que interagiu
com a pesquisa ¢ relevante. Embora esta amostra de dados seja um retrato de um grupo
especifico, reconhecemos que as reflexdes extraidas deste recorte tém o potencial de

impulsionar uma expansao no escopo de estudos na area.

Os dados coletados de forma anonima via questiondrio apresentam somente uma
estimativa quanto a questdes relacionadas ao perfil. Isto posto, verificamos que todos que
responderam sdo falantes de portugués, a maioria situa-se na faixa etaria entre 18 e 24 anos
(15 estudantes) e pertence ao género feminino (14 estudantes). O fato de serem falantes de
portugués pode ser atribuido a natureza da pesquisa, a qual foi conduzida em um curso de
Letras da USP, uma universidade brasileira. Além disso, a concentragdo na faixa etaria entre
18 e 24 anos e a predominancia do género feminino podem apenas indicar um perfil

demografico tipico neste campo de estudo atualmente.

Dentre os objetivos profissionais, académicos e pessoais para cursar habilitacdo em
alemdo na graduagdo, ser tradutor(a) de lingua alema foi a op¢cdo maior nimero de escolhas
nesta amostragem. Em segundo lugar, vemos o objetivo de serem professores de alemao e/ou
seguir carreira académica. Ser professor de literatura alema encontra-se em terceiro lugar,
seguido de ser intérprete de alemao. Apenas um estudante informou que ja € professor de
alemado e estuda para aprimorar seus conhecimentos ou outras opgdes receberam apenas uma

resposta.
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Objetivos profissionais com a lingua alema na graduacio em Letras (P7)

N° de respostas

Tradutor (a) de aleméo 16
Professor (a) de alemio 15
Seguir carreira académica 15
Professor de literatura alema 7
Intérprete de alemédo 6

Outros: interesse pessoal, aprender como hobby, trabalhar em empresas alemas,

aprimorar conhecimentos da lingua

Fonte: da autora

Semelhantemente, identificamos que a maioria (19) esta cursando o Bacharelado e a

Licenciatura em Alemdo e Portugués, sendo a maior parte matriculados na disciplina de

Lingua Alema II, ou seja, estes estdo no inicio da formagao linguistica e irdo se deparar com

disciplinas de didatica nos semestres seguintes. Os dados a seguir (Grafico 1) exemplificam

como ¢ a realidade do ingresso no curso de Letras alemao, no qual ¢ possivel ingressar com

nenhum ou pouco conhecimento na habilitagdo (P8).

Grafico 1: Resultados - Tempo de aprendizagem de alemé@o

@ menos de 1 ano
@® entre 1 e 2 anos
entre 3 e 4 anos
@ entre 5 e 6 anos
@ mais de 6 anos

Fonte: da autora
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Em sua maioria, a aprendizagem de alemdo até o momento da pesquisa, acontecia
entre 1 e 2 anos, uma parte significativa aprendia ha menos de 1 ano (Grafico 1).
Paralelamente consideravam seu nivel de proficiéncia (Grafico 2), em primeiro lugar, ser
nivel A2, em segundo, B1, em terceiro, Al, e nos niveis mais avangados uma parcela menor
dos participantes, B2 e C1. Os niveis declarados ndo foram verificados por meio de teste de
proficiéncia, mas sim s3o verificados através do curso ou da autopercepcdo. Quando
perguntados sobre a realizagdo de prova de proficiéncia (P9), 91,7% dos participantes
declararam nunca ter feito nenhuma prova anteriormente. Apenas um informou ter realizado

0 Goethe-Zertifikat e outro informou ter feito o TestDaF.

Grafico 2: Resultados - Nivel de proficiéncia autodeclarado dos estudantes

@ AL
® A2

B1
® B2
@cL
®cC

Fonte: da autora

E interessante verificar, consoante Grafico 2, que uma parte consideravel nio declara
ter os conhecimentos linguisticos conforme a turma que estao cursando, que seria o nivel A2.
Neste ponto, retomamos o que afirmou Grilli (2017) sobre a disparidade entre as expectativas
do curso e a realidade do profissional formado por esses cursos, fato que sera verificado
quando analisarmos as dificuldades apresentadas. Quanto aos conhecimentos de outras
linguas estrangeiras (P11), as quais estudam ou ja estudaram e tém conhecimentos
aprofundados, o inglés ¢ a lingua com maior numero de respostas (91,7%), espanhol aparece

como segunda opc¢ao (37,5%), francés em terceiro (16,7%).
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Em média, o tempo que se aprende inglés ¢ 10 anos, considerando que a maioria
comecou a aprender inglés em sua fase escolar. Ja verificamos que o conhecimento de outras
linguas influenciam na aprendizagem (Ferrari, 2012). Ao reunirmos estratégias mencionadas,
identificamos diversos exemplos de referéncias a linguas estrangeiras e experiéncias prévias,
as quais julgamos serem pertinentes e fundamentais para a aprender alemao. Outro aspecto,
como o tempo dedicado para aprender alemio além das aulas na faculdade, também foi
verificado (Grafico 3), pois demonstra que as aulas sdo consideradas o principal momento
para obtencao de input e de possibilidade de pratica da lingua alema. A maioria se dedica ao

menos de 1h em média por dia além das aulas na faculdade.
Grafico 3: Resultados - Tempo média de estudo da lingua alema

@ menos de 1h
@® entre lhe 2h

entre 2h e 3h
/ @ entre 3he 4h
@ entre 5h e 6h

@ mais de 6h
@ estudo somente nas aulas da faculdade

@ Tento todo dia que n&o tem aula na
faculdade estudar pelo menos 15 min...

@ entre 3h e 4h na semana

Fonte: da autora

Considerando os dados (Grafico 3), entendemos que trabalhar com as EA em sala de
aula, de modo geral, pode ser uma oportunidade de ampliar o acesso a este tema. E valido
notar que isso se relaciona diretamente com as demandas do curso, e o fato de que a maioria
comeca a aprender alemdo “do zero” neste contexto. Vemos uma demanda intrinsecamente
ligada ao proposito de empregar EA que se alinhem com os objetivos, necessidades e
desafios do grupo e individuais. No préoximo subcapitulo, iremos nos concentrar nos
aspectos-chave e para comegar precisamos entender melhor o impacto das EA, portanto,

verificaremos ainda neste capitulo quais sdo os maiores desafios deste grupo.

Ainda sobre o perfil dos estudantes, agora a respeito do momento em que torna-se
dificil aprender (Grafico 4), obtivemos relatos sobre as maiores dificuldades para aprender

linguas e para aprender alemao em especial (P17). Identificamos que a maioria respondeu que
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a habilidade “falar” ¢ a que traz as maiores dificuldades. Em contrapartida, a habilidade de

leitura apresentou um menor nimero de respostas:

Grafico 4: Resultados - Habilidades mais desafiadoras em alem&o

Ler

Escrever 10 (41,7%)

Ouvir 11 (45,8%)

Falar 18 (75%)

Fonte: a autora

Os dados mostram que a habilidade de producdo oral da lingua ¢ a que apresenta
maior dificuldade, pois 18 estudantes indicaram que ¢ a mais desafiadora (Grafico 4). Além
das questdes linguisticas, as quais sdo inerentes a qualquer lingua estrangeira aprendida,
colocar os conhecimentos em pratica em evidéncia, seja na producdo oral, escrita ou que na

utilizagdo da lingua em situagdes reais também ¢ desafiador:

"A partir do momento em que ja aprendi os conceitos gramaticais mais importantes,
¢ dificil coloca-los em pratica ao escrever um texto, ou até mesmo conversando."

(E10)

"Torna-se dificil quando o vocabulario apresentado ndo faz parte do meu
vocabulario, quando ndo consigo encaixar na minha realidade ou nas situagdes pelas

quais eu passo." (E22)

Os estudantes enfrentam diversas dificuldades em suas habilidades linguisticas:
dificuldades na habilidade de ouvir, encontrando desafios em compreender 4udios
apresentados pela professora (E1); dificuldades em ler, especialmente ao entrar em contato
com materiais auténticos, como literatura, cinema e musica em um nivel avancado, em que
frequentemente encontram palavras e expressdes desconhecidas, apesar de estudarem a

lingua ha anos (E3); dificuldades relacionadas a gramadtica e ao uso de estruturas gramaticais
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pré-prontas, resultando em uma sensacdo de ndo conseguir expressar completamente seus
pensamentos por medo de cometer erros na ordem das palavras e tempos verbais (E14);

desafio devido a questdes psicologicas e a um histdrico de pratica insuficiente (ES).

Além disso, outras dificuldades e desafios foram relatados que ndo sdo exatamente
dentro do campo das habilidades, como por exemplo, entender a gramatica e a estrutura do

alemao:

"A questdo dos artigos que trocam a cada mudanga de caso é bem dificil,
principalmente porque ao invés de trocar por algo novo, muitas vezes se usa o
contrario do que ja ¢ usado em outro caso. Ex: die para der no dativo. A inversao de

géneros das palavras também dificulta a vida." (E2)

"Eu sinto uma certa dificuldade para aprender linguas quando eu vejo que tudo esta
cheio de 'regras'. Eu vejo a lingua como um material organico e fluido, quando
torna-se regrado demais parece-me como um quebra-cabe¢a em que as pecas nao se

encaixam, como se estivesse estudando algo que ndo fizesse sentido." (E9)

"No alemdo, em especifico, com a gramatica da lingua por possuir casos e

declinagdes que ndo existem no portugués.” (E23)

Outros relatam que a falta de motivacao e de proposito na aprendizagem ¢ o fator que

prejudica a aprendizagem:
"Quando estou desanimado ou em duvida do por qué estudar aquele idioma..." (E4)

"Torna-se dificil quando eu deixo de me motivar a estudar e ser participativa. Isso
ocorreu com o espanhol, em que meu professor me fez perder total a motivagao e

esta sendo dificil de recuperar a vontade de estudar a lingua por minha conta." (E11)

"Acho que o interesse/motivagdo e as circunstincias afetivas do aprendizado

influenciam muito na dificuldade [...]" (E16)

A falta de cooperacao entre colegas de turma, muitas vezes, prejudica a aprendizagem
individual. Verificamos desafios envolvendo a interagdo com outras pessoas em diferentes

contextos:
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"Construir e manter dialogos, principalmente com pessoas que nao sdo da sua idade
e ndo t€m os mesmos interesses que os seus, também porque a lingua alema ndo é
tdo "naturalizada" assim como a lingua inglesa, ndo somos "bombardeados" desde
criangas, com expressdes da lingua germanica, logo, reconhecemos menos

expressoes, tudo ¢ diminutivamente internalizado e intuitivo." (E12)

"Quando ndo tenho meu tempo respeitado, o que costuma acontecer em aulas em

grupo." (E15)

A abordagem de ensino e o conteudo aprendido sdo considerados desafiadores,

também os materiais utilizados sdo mencionados:

"quando as aulas sdo robdticas e com frases e ndo fungdes, como no duolingo, tento
manter uma rotina mas pelo menos no comego parece um monte de frases aleatorias
ou professores online que querem ensinar um vocabulario muito especifico sem uso
pratico, como as partes internas de um carro. gosto quando numa mesma aula

pratico as quatro habilidades comunicativas." (E13)

"Com o uso de listas e exercicios, formas que focam na repeti¢ao sdo os que tém a

pior efetividade na minha experiéncia de aprendizado." (E18)

"Quando procuro ter contato com materiais auténticos, por exemplo, literatura,
cinema ¢ musica, que quase sempre estdo num nivel acima do meu alcance. A
imersdo no contexto alemdo faz com que eu perceba que existem muitas palavras e

expressodes que eu ainda ndo conhego, mesmo estudando a lingua ha anos." (E3)

O que os estudantes responderam nos fornece uma visdo abrangente das dificuldades
que enfrentam ao aprender a lingua alema. Esses desafios abrangem diversas areas, cada uma
apresentando seus proprios obstaculos e complexidades. Identificamos que os desafios vao
além das habilidades linguisticas, sendo a aplicagdo pratica do conhecimento em situacdes
reais, a falta de motivagcdo e propoésito, a falta de cooperagdo entre colegas de turma, a

abordagem de ensino, o conteudo e os materiais utilizados também citados.

Além disso, ao investigar diretamente as dificuldades, a maioria identificou a
habilidade de "falar" como desafiadora, enquanto a leitura apresenta menos dificuldades. E
importante ressaltar que tanto aqueles estudantes com mais dificuldades, quanto aqueles que

tém melhor desempenho, podem se beneficiar do ensino das EA, como observado por Hattie
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(2012). O desenvolvimento dessas estratégias pode ser fundamental para superar esses

desafios e melhorar o processo de aprendizagem.

Perguntamos também quais eram as habilidades que eles consideravam ter facilidade
(P29). 18 responderam que tinham facilidade com a leitura e a minoria (3) com a fala. As

seguintes respostas ilustram a experiéncia de dois estudantes (E8 e E24):

“porque a leitura ¢ mais explicativa além de ser estatica, por ndo ser tdo dinamica

quanto as outras opgoes a captacdo ¢ mais facil.” (ES)

"Na leitura vocé faz seu tempo e consegue enxergar toda a construcdo, ¢ possivel
compreender partes através do contexto; a velocidade requerida para conversar

(falar e ouvir) ¢ mais dindmica e exige mais proficiéncia." (E24)

Os estudantes relatam ter facilidade na leitura da lingua alema por diversas razoes,
dentre elas, por ser uma habilidade na qual eles conseguem entender com clareza, fazer
associacdes e explorar o contexto. Também hé mencdes de familiaridade com outras linguas
germanicas que facilitam a compreensdo na leitura. Destacam a pratica diaria e a atencgao
devida as regras gramaticais. Em concordancia com o que foi informado, no grafico 5, vemos

que a maioria escolheu a opg¢ao de leitura como a habilidade mais facil:

Grafico 5: Resultados - Facilidades na aprendizagem de alemao

Ler 18 (75%)
Escrever

Ouvir

Falar

20

Fonte: a autora
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Tanto as dificuldades quanto as facilidades relatadas nos indicam a relevancia de
apresentar as EA neste contexto de aprendizagem. As dificuldades nas habilidades
linguisticas, como a gramatica alema complexa e as questdes relacionadas a leitura, escrita,
audi¢do e fala, sugerem que os estudantes precisam das EA diretas (Oxford, 1990). A
autonomia pode permitir que eles escolham e implementem estratégias que se adaptem as
suas necessidades especificas. A falta de motivagdo e propdsito podem ser superadas por
meio das EA indiretas (Oxford, 1990), favorecendo o aumento da autonomia, permitindo que
se escolha topicos e abordagens que sejam relevantes e interessantes, regulando suas emogoes
¢ interagindo com colegas. As questdes relacionadas a interagdo com colegas de turma
destacam a importancia da autonomia na escolha das EA. Além disso, estratégias sociais

podem ser discutidas, para um maior envolvimento em situacdes de atividades em grupo.

Os comentarios sobre as dificuldades quanto a abordagem de ensino e o conteudo do
curso ressaltam a necessidade de adogdo de EA que complementam ou podem compensar as
lacunas percebidas na metodologia de ensino. A autonomia lhes daria a liberdade de buscar
materiais e abordagens adequados as suas preferéncias. Em contrapartida, nas areas em que
os estudantes relatam facilidade, como leitura, escrita, fala, audi¢gdo e compreensdo, podem
ser exploradas através da discussdao das estratégias que eles ja utilizam. Isso pode ajudar a
compartilhar as EA que funcionam com outros colegas de turma. Em resumo, as informagdes
sobre as dificuldades e facilidades s3o um terreno fértil para a discussdo e promog¢do da

autonomia na aprendizagem de ALE.

Além disso, um ultimo ponto interessante que foi investigado diz respeito ao estilo
que cada um se identifica. Conforme apresentamos a teoria sobre os estilos em Fleming
(2001) na secdo teorica, a partir das opcdes apresentadas sobre os quatro modos possiveis de
aprender, o estilo Leitura/ escrita apresentou o maior nimero de respostas, o estilo
Sinestésico e o Visual estdo empatados como a segunda opcao escolhida e o estilo Auditivo

apresenta uma menor parte (Grafico 6):
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Grafico 6: Resultados - Estilos de aprendizagem

@ Visual - Aprende melhor com
informacdes visuais por demonstracgoes,
descricdes, graficos, diagramas, imag...

@ Auditivo - Aprende melhor pela audicéo,
gosta de receber instrugdes faladas,
prefere discussdes, dialogos e solucio...
Leitura/escrita - Aprende melhor por
meio listas, notas e textos em todos o...

@ Sinestésico - Aprende melhor utilizando
os sentidos, com exercicios praticos,...

Fonte: a autora

Compreendemos que as pessoas ndo devem ser rigidamente classificadas em apenas
um estilo, visto que a divisdo representa apenas um mapeamento. O que gostariamos de
apresentar sdo as relagdes entre a identificacdo do proprio estilo e as escolhas de EA.
Entendemos que esta identificacdo faz parte de um conjunto de crencgas (Flavell, 1979) sobre
a aprendizagem. Os resultados (Grafico 6) nos indicam uma possivel relagdo do préprio
estilo com as estratégias escolhidas, sendo elas nas habilidades mais faceis, neste caso, com
foco nas habilidades de leitura e escrita (ver Grafico 5). Consideramos que esta ¢ apenas uma

conjectura, a qual pode ser explorada em outras pesquisas.

A primeira parte da pesquisa revelou que eles compartilham ndo apenas objetivos
profissionais e académicos semelhantes, mas também enfrentam desafios semelhantes. A
maioria busca se tornar tradutores de lingua alema, seguidos por carreiras na docéncia ou
academia. As habilidades de fala e compreensdo auditiva foram identificadas como as areas
desafiadoras, seguidas pela produgdo escrita e compreensiao gramatical. Além disso, questdes
relacionadas a motivagdo e falta de proposito foram mencionadas, destacando a importancia
de abordar ndo apenas as habilidades linguisticas, mas também os aspectos motivacionais.
Por fim, a conexdo entre a identificacdo do estilo e a escolha das EA mostra uma

aproximacao das crencas dos alunos em relacdo a sua propria forma de aprender.

E importante analisar como os fatores idade, género, nivel de alemao e conhecimento
de outras linguas podem influenciar as EA em cursos de habilitagdo em lingua alema, mas
esse ndo ¢ o objetivo principal deste trabalho. Nosso foco € trazer uma analise das estratégias

mencionadas e tentar identificar as relagdes com o desenvolvimento da autonomia conforme
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nossas hipdteses iniciais. Ja identificamos os objetivos e dificuldades, posteriormente,

verificaremos esses aspectos como se relacionam com as EA.

5.1.1. Conhecimento e utilizacdo das EA diretas e indiretas

Esta subse¢do se enquadra no segundo objetivo especifico proposto: ii) Mapear as EA

utilizadas pelos estudantes de ALE no curso de graduacdo em Letras da USP. Seguindo a

pesquisa episddica (Quadro 5), na terceira fase, foram coletadas informagdes sobre a

concepgdo sobre o tema e sua biografia, com o intuito de trazer a tona qual ¢ a defini¢ao

subjetiva, isto €, o que a palavra "estratégia" significa para cada estudante. Cada resposta foi

categorizada com base nas informacgdes predominantes, ou seja, na ideia central que foi

expressada, resultando em quatro grupos distintos de interpretagdes do termo: Estratégia

como planejamento e organizagao; Estratégia como agao ¢ método; Estratégia como um meio

alternativo e variavel para alcancar um objetivo; e Estratégia como agdo consciente para

facilitar/resolver situagdes. O Quadro 9 a seguir ilustra as ideias centrais e apresenta um

exemplo para cada classificagdo:

Quadro 9: Resultados - Significado de estratégia de aprendizagem para os estudantes

Significado de estratégia para os estudantes (P14)

Significado de estratégia

Exemplo de resposta

Estratégia como planejamento e
organizacio voltados para um
objetivo

“Entendo estratégia como uma forma de melhor organizar ac¢des
voltadas para um certo objetivo, justamente com o intuito de
otimizar que se alcance tal objetivo. Ao pensar em estratégia, penso

em planejamento, direcionamento, atuagdo e otimizagdo.” (E3)

Estratégia como a¢io ou método para

atingir objetivos

“Para mim, estratégia significa utilizar de algum método ja

pensado/testado para alguma finalidade (ao contrario de

simplesmente comegar algo com um objetivo mas sem ter algum

método tragado de como realizar).” (E7)

Estratégia como meio alternativo e

variavel para alcancar objetivos

“Acredito que estratégia seja uma forma alternativa de chegar a um

resultado/objetivo. E um (ou mais) caminho para atingir o que se
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pretende e pode variar.” (E19)

Estratégia como acfo consciente para | Estratégia para mim ¢ uma forma de agir consciente que facilita a

facilitar/resolver situacdes acdo (E15)

Para mim, a Estratégia ¢ uma forma consciente de se resolver

situagdes, seja por métodos proprios ou ndo. (E18)

Fonte: a autora

As respostas (Quadro 9) apresentam as percepcdes sobre o significado das EA e
revelam uma conexdo intrinseca entre objetivo e estratégia, o que se alinha com as defini¢des
teoricas. Em primeiro lugar, a ideia de estratégia como um processo de planejamento e
organizacdo destinado a otimizar a realizagdo de objetivos especificos. O E3 descreve a
estratégia como uma forma de melhor organizar agdes voltadas para um certo objetivo,
justamente com o intuito de otimizar que se alcance tal objetivo. Este entendimento esta
presente na teoria, uma vez que se refere ao aprimoramento do modo de aprender (Oxford,
1990), ao planejamento das agdes mentais ou fisicas (Bimmel; Rampillon; Meese, 2000).
Essas defini¢des apresentadas indicam que as EA nao se limitam a um conjunto especifico de
acoes. Bimmel, Rampillon e Meese (2000) também destacam que as que abrangem nao

apenas aspectos cognitivos, mas também emocionais e sociais.

Nos relatos, as EA também sdo interpretadas como meios alternativos e variaveis. Isso
implica que os estudantes entendem as estratégias como adaptaveis, podendo variar conforme
a necessidade ou a situacdo, o que estd de acordo com nossa base tedrica (Kalati, 2016). Essa
flexibilidade pode ser uma caracteristica importante para lidar com diferentes desafios. E
também entendido que elas podem variar de pessoa para pessoa (Kalati, 2016), algo que nos
sugere que cada um pode escolher a que melhor se adapte ao seu estilo e as suas necessidades
especificas. Nesse sentido, a individualizagdo das EA ¢ corroborada pelas respostas, as quais

também destacam a sua variabilidade.

Além disso, retomamos o que Dornyei (2005) enfatiza sobre o elemento de escolha
nas EA. Este ponto se relaciona com a capacidade de selecionar estratégias que se adequam a
tarefa, ao seu estilo e ao contexto especifico. Ha uma percepcdo dos estudantes sobre a
importancia de adaptad-las as diferentes situacdes. Ehrman et al. (2003) enfatizam que as

estratégias em si ndo sdo boas nem ruins, pois sua utilidade ¢ contextual. Tal perspectiva
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destaca a importancia de se avaliar a eficacia das EA em situac¢des especificas. Além disso,
também podem estar relacionadas as a¢des conscientes que facilitam ou resolvem situacdes.
Este aspecto da observabilidade e a autoconsciéncia também foi verificado no arcabougo

teorico (Mussini, 2002 apud Wenden, 1987).

Em Mussini (2002 apud Wenden, 1987) ha também um destaque das EA que podem
ser usadas conscientemente ou permanecer em um estado potencialmente consciente, assim
como ¢ entendido por dois estudantes (E15 e E18). Embora ndo haja meng¢ao explicita sobre
0s aspectos pessoais, no entanto, a teoria ressalta que as EA também envolvem o

gerenciamento das emocgdes e a interagao social.

Por fim, o que foi relatado reflete principios fundamentais das EA, ressaltando a
importancia do planejamento e organizacdo, a adaptabilidade das estratégias e a
individualizagdo de acordo com o estilo e as necessidades individuais. Em resumo,
identificamos ha uma compreensao abrangente das EA, reconhecendo seu valor como forma
de solucionar questdes desafiadoras e atingir objetivos especificos, como discutido por
Oxford (1990), Bimmel, Rampillon e Meese (2000), Mussini (2002 apud Wenden, 1987), e

Kalati (2016), entre outros autores citados.

Seguindo nossa metodologia, para obter informagdes detalhadas sobre o sentido do
tema na vida cotidiana, neste caso, as experiéncias vivenciadas ao aprender, fizemos
perguntas especificas sobre o momento em que houve uma primeira percep¢do sobre a
utilizacdo de técnicas/estratégias para aprender linguas estrangeiras de modo geral (P15).
Nesta pergunta, utilizamos um termo abrangente (técnica’?), porque estdvamos introduzindo o
assunto e ndo queriamos trazer muitas pistas sobre a nossa abordagem tedrica. Com isso,
obtivemos exemplos sobre a primeira experiéncia com as EA para aprender linguas.
Destacamos exemplos detalhados sobre utilizar estratégias para um fim especifico na

aprendizagem:

“Conforme eu fui ficando mais velho e dando importancia para o aprendizado de
idiomas, eu fui adotando estratégias como usar aplicativos para praticar os idiomas,
tentar conversar com estrangeiros quando eu tiver oportunidade, ouvir e cantar

musicas de outros idiomas.” (E6)

22 Bimmel, Rampillon € Messe (2000, p. 54) nos ajudam a diferenciar entre os conceitos de Lernstrategie e
Lerntechnik, os quais traduzimos como 1) Estratégia de aprendizagem: “Se meu objetivo ¢ descobrir o
significado de uma palavra, eu a procuro no diciondrio. 2) Técnica de aprendizagem: “A capacidade de procurar
significados de palavras no dicionario”.
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“Desde quando comecei a estudar linguas, adotei a estratégia de criar resumos e
mapas mentais para fixacdo de contetido, depois crio frases que t€ém alguma relacao
com a minha realidade, utilizando o vocabuldrio ou a parte gramatical nova.
Também uma estratégia que eu gosto e me ajuda ¢é tentar formular as frases que fiz
em alguma conversa na minha lingua materna agora na lingua que estou

aprendendo.” (E22)

Os dois estudantes acima demonstraram utilizar uma variedade de EA diretas e
indiretas (Oxford, 1990). Em especial, o E22 demonstra uma selecdo de estratégias
especificas para atingir objetivos na aprendizagem, sendo eles, para fixacdo de conteudo e

producdo na lingua aprendida.

Também se utiliza de estratégias como agdes especificas sdo realizadas para

maximizar o contato com a lingua no dia a dia:

“Nao sei se uso uma estratégia, mas procuro sempre fazer os exercicios dados pela
professora, como também escutar musicas no idioma que quero aprender, tento, por
vezes, viver um pouco o idioma que quero aprender, tentando falar frases no idioma

no dia a dia.” (E1)

Consideramos, portanto, que os estudantes buscam ativamente recursos, como aulas
complementares, utilizam aplicativos para aprimorar suas habilidades linguisticas e
demonstraram um interesse em manter o contato constante com a lingua, consoante a teoria,
como “ferramentas para um envolvimento ativo e autodirigido” (Oxford, 1990). Em resumo,
a pratica continua, a interacdo ativa com a lingua e a imersdo em contextos reais, foram
mencionadas como estratégias importantes para manter o contato com a lingua alema e para

aprimorar habilidades linguisticas.

A utilizacdo de estratégias para lidar com as proprias facilidades e dificuldades

foi uma experiéncia comum:

“A partir do momento em que percebi que apenas memorizar ndo era o suficiente
para compreender uma lingua, passei a desenvolver estratégias de estudo
envolvendo um cronograma no qual eu divido meu estudo de lingua em estudo
gramatical, pratica de escrita e realizagdo de exercicios, pratica de leitura e

compreensdo de texto, pratica de fala e conversacdo, e vocabuldrio e imersdo
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cultural. Assim, pude compreender as areas mais importantes para se aprender uma

lingua, e desenvolvi uma estratégia para estuda-las de forma prazerosa.” (E10)

“Nao sei exatamente. Mas entendo que depois de ter um primeiro contato com a
lingua (6 meses aprox.), fica muito mais facil do estudante mapear quais sdo as

facilidades e dificuldades.” (ES)

Ha mengodes sobre o primeiro contato com a lingua estrangeira ¢ a identificacdo de
suas facilidades e dificuldades. Estes dados nos sugerem que hd uma busca por sanar
necessidades especificas de aprendizagem, em que as EA sdo adotadas de forma direcionada,
“para a resolucao de problemas que contribuem diretamente e indiretamente na aprendizagem

(Mussini, 2002, p. 22 apud Wenden, 1987).

Os estudantes também mencionaram a utilizacdo de estratégias apds receberem
orientagdo, direcionamento ou dicas de professores, na faculdade ou durante as aulas de

cursos de linguas:

“Nas aulas de inglés da escola, com as dicas que a professora ia passando, como

repetir os exercicios, fazer leitura em voz alta, ouvir musicas, etc...” (E4)

“Quando entrei na habilitagdo do alemao” (E23)

Em conformidade com as respostas, quando questionados sobre quando ouviram falar
sobre estratégias para aprender alemao (Grafico 7), afirmaram que foi em ocasido de aulas na

faculdade (50%), em estudo autonomo (41,7%) e em cursos de lingua (37,5%).
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Grafico 7: Resultados - Contexto que os estudantes conheceram as EA

N&o, nunca estudei sobre
estratégias de aprendizagem

12 (50%)

Sim, em aula na faculdade

Sim, em minhas proéprias
pesquisas, em estudo autbnomo

Sim, em cursos de lingua

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Fonte: a autora

Os dados indicam que quase metade havia pesquisado por conta propria,
demonstrando que, de forma pratica, hd uma busca por este tema no estudo individual
(Grafico 7). Ainda assim, consideramos que estes dados revelam uma necessidade de
abordagem das estratégias em sala de aula, afinal, trés declararam nunca ter ouvido sobre o
tema (ES, E6 ¢ E24). Entendemos que o professor tem um papel fundamental na mediagao
das EA para promog¢do da autonomia e ressaltamos que o papel do professor inclui encorajar,
motivar e promover meios para que os aprendizes possam refletirem sobre sua propria
aprendizagem (Ten Kathen, 2016; Carvalho; Vaz Ferreira; Marques-Schéfer, 2016; Aquino;
Schmidt; Feitosa, 2022).

Cruzando os dados com outras perguntas (P20), com o intuito de ter dados detalhados,
verificamos se o estudante se lembrava de ter utilizado alguma estratégia para aprender algo
relacionado a lingua alema recentemente. Quatro afirmaram que ndo utilizaram ou ndo se
lembram de ter usado uma estratégia recentemente (E3, E8, E18 e E21). Também recebemos
relatos de utilizagdo de poucas ou nenhuma estratégia por outros trés. E interessante ver que
um deles identifica sua postura como passiva e entende que uma forma adequada ¢ aprender a
lingua sem a adogdo deliberada de estratégias especificas, em um contexto de imersao e

aprendizagem intensiva.

“Na verdade ainda ndo adotei nenhuma estratégia.” (E8)

“Meu aprendizado com linguas se deu de maneira passiva, visto que em maior parte
ndo procuro estudar ativamente as linguas, mas procuro envolve-las no meu dia a

dia, o que com o tempo me fez acumular conhecimento de diversas linguas.” (E18)
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Nao sei se uso uma estratégia, porém procuro sempre fazer os exercicios dados pela
professora, como também escutar musicas no idioma que quero aprender, tento, por
vezes, viver um pouco o idioma que quero aprender, tentando falar frases no idioma

no dia a dia. (E1)

No primeiro exemplo mencionado, E8 afirmou que ainda ndo havia adotado nenhuma
estratégia especifica para aprender uma lingua estrangeira. Decidimos investigar, uma vez
que ele foi o unico a declarar a ndo utilizagdo de EA. Para nossa surpresa, ao analisar suas
respostas em outras partes do questionario, descobrimos que ele mencionou EA em diferentes
momentos. Consideramos, deste modo, que inicialmente ele nao tinha uma autopercepcao
sobre usar estratégias, quando solicitado a fornecer exemplos praticos, mas no decorrer do
questionario, possivelmente apdés uma reflexdo, ficou declarado que ele também as

empregava.

No segundo exemplo (E18), mencionou que a aprendizagem ocorreu de forma
passiva, incorporando linguas em seu dia a dia, o que, ao longo do tempo, resultou na
acumulacdo de conhecimento em diversas linguas. Conforme ja discutimos, os
conhecimentos de outras linguas s3o transferiveis e influenciam positivamente a
aprendizagem de linguas. No terceiro exemplo (E1), fica evidente que esta empregando EA,
embora ele proprio ndo tenha certeza se esta fazendo isso conscientemente. Ele menciona que
realiza exercicios fornecidos pela professora, ouve musicas na lingua que deseja aprender e

ocasionalmente tenta incorporar o idioma em sua vida cotidiana.

Em resumo, nos dados sobre as primeiras experiéncias com EA para aprender linguas
pudemos observar tendéncias interessantes. Também relataram comecar a usar estratégias
antes mesmo de iniciar cursos formais de linguas. Outros passaram a utiliza-las apds
direcionamento do professor e em seu estudo autodidata. Além disso, j4 demonstraram
consciéncia de suas proprias necessidades e procuram maneiras ativas e criativas de
resolvé-las. Destacamos também a diversidade de recursos online que tém sido utilizados

como uma forma de aprimorar a aprendizagem de forma autonoma.

Buscando ainda identificar as estratégias através de situagdes vividas, foram
perguntados sobre qual foi a experiéncia foi a mais significativa com as EA (P16). Assim,

pudemos separar em diferentes grupos conforme as situagdes similares que encontramos: em
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situagdes praticas e de participacao ativa em atividades em sala de aula; em uma imersao
cultural e de aprendizagem intensiva; na criagdo de habitos de estudo, desenvolvimento de

disciplina e consisténcia; e associacdes com a vida pessoal.

Entendemos que essas experiéncias significativas relatadas referem-se a momentos ou
situagdes em que se envolveram ativamente e encontraram valor pessoal, relevancia ou
significado nas informag¢des ou habilidades que estdo adquirindo. Relacionamos estas
experiéncias as experiéncias metacognitivas, as quais referem-se a consciéncia que se tém de

seus proprios processos de aprendizagem (Jou; Sperb, 2006; Flavell, 1979).

O uso de estratégias em situacdes praticas e de participacao ativa em atividades em
sala de aula (E22, El, E5, E3 e E11), os relatos destacam a importancia das EA em sala de
aula, mencionando experiéncias praticas que os ajudaram a consolidar o conteudo aprendido.
Vimos que apenas um diz ter elaborado e apresentado um seminério em alemado sobre um
tema que o interessava e ter conseguido improvisar um vocabulario durante a apresentagao. A
realizagdo de atividades como ditados em alemao também ¢ mencionada como uma forma de

treinar leitura, escrita e audi¢ao simultaneamente:

"A experiéncia mais significativa foi na elaboracdo e apresentagdo de um seminario
em alemdo sobre musica, tema que me interessa bastante. Escrevi as minhas falas e
fui agregando vocabulario novo dentro de um tema que eu gosto, o que facilitou a
fixagdo. Durante o momento da apresentacdo, algumas frases escapam a cabega,
mas com os vocabulos aprendidos consegui improvisar. Essas palavras eu nao

esqueci mais." (E22)

As experiéncias de imersdo cultural e vivéncias intensivas sdo destacadas como

formas significativas de utilizag¢do de estratégias (E6, E20, E15).

"Eu acredito que viajar ou ter a imersdo com falantes de outro idioma foi a
experiéncia mais significativa.Assim como eu vivi nos jogos Olimpicos do Rio com
a delegacdo de um pais africano que falava francés, eu tive que me desenvolver ali e

foi um més de um super intensivo." (E6)

"Quando eu fiz um intercambio para o Japdo o aprendizado foi muito mais eficaz."

(E20)
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"Estou cursando a matéria "Aquisi¢do/Aprendizagem do Alemdo como Lingua
Estrangeira", a turma ¢ extremamente pequena (3 alunos) e a professora da a aula
inteiramente em alemao, nessas aulas, tenho percebido uma melhora enorme na
compreensdo e articulacdo da lingua, isso porque ela fala de modo simples e da
liberdade para que os alunos falem sem amarras de estruturas gramaticais. Penso
que esse tipo de imersdo na lingua é muito produtivo, pois no final das primeiras
aulas eu me sentia muito esgotada, agora, depois de quase 3 meses de aula, j& ndo
sinto mais esse esgotamento, como se estivesse "acostumando" com a lingua."

(E15)

Um estudante relata sua vivéncia durante os Jogos Olimpicos que ocorreu na cidade
do Rio de Janeiro, ocasido em que teve que interagir com a delegacdo de um pais africano
que falava francés e descreve esse periodo como um "super intensivo" em sua aprendizagem
da lingua para se comunicar efetivamente. Outro menciona o impacto positivo de um
intercambio no Japdo, enfatizando como essa imersdo no ambiente linguistico contribuiu
positivamente na aprendizagem. Outro relato enfatiza a experiéncia em uma turma de alemao,
em que as aulas eram conduzidas inteiramente em alemao, algo considerado positivo, que
teve como consequéncia uma melhoria na compreensdo por meio da imersao, evidenciando a

importincia de se expor constantemente a situacdes na lingua que estd aprendendo.

Na teoria vemos que estas experiéncias metacognitivas referem-se a consciéncia das
experiéncias cognitivas e afetivas (Jou; Sperb, 2006, p. 179), as quais acompanham cada
etapa da aprendizagem. Atribuindo a essas experiéncias um peso de influéncia nas acgoes e
objetivos cognitivos, elas também podem levar o aprendiz a estabelecer novas metas e a
revisar ou abandonar as antigas (Flavell, 1979, p. 908). Em outras palavras, a consciéncia das
proprias experiéncias cognitivas e emocionais pode afetar a forma como uma pessoa aprende

€ 0 que S€ alcang:ar.

A criagdo de habitos, desenvolvimento de disciplina e consisténcia nos estudos por

meio de estratégias foi algo mencionado por E10:

“A experiéncia mais significativa que tive com relagdo ao uso de estratégias para
aprender linguas foi a consisténcia e a disciplina. Alterar o idioma dos meus
dispositivos digitais de portugués para a minha lingua de estudo, criar o habito de

ler noticias e textos nessa lingua diariamente, relembrar conceitos e palavras,
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buscando manter a pratica ativa diariamente para que o ensino seja mais rapido e

eficiente.” (E10)

Em EI19, vemos um exemplo sobre trazer sentido para a aprendizagem, ao entender

conceitos através de associagdes da vida pessoal:

"Acredito que, ao escrever um esquema (tabela) sobre declinacdo de adjetivos,
entendi o real significado do que eu estava estudando. Entender o sentido do que eu
estou vendo — e ndo como uma formula de matematica que sO existe ali
aleatoriamente, por meio de cores, tabelas, esquemas e/ou exercicios me fizeram
lembrar dos conceitos com maior facilidade e internalizar o que estudei. Também

comecei a associar palavras que eu conhecia as que eu vi pela primeira vez

LR N3

(exemplo: “Mutter” se associa com “Familie”, “Frau”, “(Nome da minha mae)"

(E19)

Nos exemplos acima, destacamos a importancia das experiéncias metacognitivas na
aprendizagem, as quais envolvem a consciéncia tanto dos processos cognitivos quanto dos
aspectos emocionais, desempenhando um papel fundamental na definicdo de acdes e
objetivos cognitivos (Flavell, 1979). Assim como dos conhecimentos relacionados as EA por
meio da explicitacio do conhecimentos metacognitivos (crengas) e das experiéncias

metacognitivas.

Concluimos esta subsecdo com a validacdo da nossa primeira hipdtese de que os ha
um conhecimento das EA e o reconhecimento do seu uso potencial. Isso pdde ser constatado
através da investigacdo a respeito do entendimento sobre o conceito de estratégia até o

resgate de situagdes significativas em que eles as utilizam.

5.1.2. Utilizacao de EA para alcancar objetivos na aprendizagem de ALE

Nesta subse¢do, abordaremos as EA que sdo utilizadas em momentos diversos. As
analises aqui também estdo diretamente relacionadas ao segundo objetivo especifico: ii)

Mapear as EA utilizadas pelos estudantes de ALE no curso de graduacdo em Letras da USP.
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Como na metodologia da entrevista episddica (Quadro 4), esta ¢ a fase em que enfatizamos os

exemplos de EA.

5.1.2.1. EA utilizadas por estudantes de ALE da USP

Ao mapear as EA, adotamos uma abordagem semelhante a proposta por Oxford

(1990), conforme traduzida por Paiva (1998), e utilizamos a classificagdo fornecida por

Bimmel, Rampillon e Meese (2000). Solicitamos que selecionassem apenas as que

considerassem verdadeiras em sua propria aprendizagem (P39). O objetivo principal ¢ criar

um compilado de estratégias empregadas e registrar no Quadro 10:

Quadro 10: Resultados - EA utilizadas por estudantes de ALE da USP

EA utilizadas por estudantes de ALE da USP

ESTRATEGIAS DIRETAS Ne de
ocorréncias
(total de 24)
Estratégias de | Formo grupo de palavras para memoriza-las melhor. 8
memoria
Uso as palavras e expressdes que aprendo em contextos diferentes. 16
Fago associagdes (de palavras, sons, regras gramaticais etc.) a partir de | 17
meus conhecimentos prévios.
Combino palavras que ja conhego para aprender novas. 13
Relaciono pronuncias de palavras que ja conheco com palavras novas que | 16
sdo parecidas
Fago resumo de textos que leio em alemao. 3
Faco encenagdes com palavras e expressdes para memoriza-las melhor. 7
Estratégias Busco colocar em pratica (em meu dia a dia) tudo o que aprendo em sala de | 14
cognitivas aula.
Ougo musicas e assisto filmes para ampliar meu vocabulario. 22
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Leio em voz alta. 17
Utilizo dicionario para consultas frequentemente. 21
Utilizo gramaticas para consultas frequentemente. 8
Descubro o significado das palavras decompondo-as em partes que eu | 17
entenda.
Faco tradug@o de textos para aprender melhor. 5
Fago anotagdes (no caderno, no celular etc.) de palavras e frases novas que | 19
ougo e/ou leio em alemao.
Facgo esquemas de marcacgdes (com cores, simbolos, formas, etc.) em textos | 10
que leio para facilitar a compreensao..
Estratégias de | Leio em alem@o sem olhar cada palavra desconhecida no dicionario. 17
compensacao
Comparo regras gramaticais do alemdo com minha lingua materna. 14
Comparo regras gramaticais do alemdo com outras linguas que conhego. 21
ESTRATEGIAS INDIRETAS
Estratégias Utilizo técnicas de concentragdo durante meus momentos de estudo. 1
metacognitivas
Organizo meus estudos (com relagdo ao local e tempo). 7
Estabeleco objetivos especificos de aprendizagem. 3
Utilizo aplicativos como ferramentas de estudo. 18
Assisto a videos explicativos sobre gramatica para complementar meus | 19
estudos.
Tento criar o maximo de oportunidades de ler, ouvir, falar e escrever em | 12
alemao.
Penso sobre meu estilo de aprendizagem frequentemente. 11
Busco sempre descobrir novas estratégias para aprender melhor. 9




93

Estratégias Acredito que meditacdo e/ou outras técnicas me ajudam a diminuir a | 3

afetivas ansiedade para aprender melhor.

Crio ambientes descontraidos para aprender melhor (ex: com musica, jogos, | 15

comida, etc.).

Encorajo-me a falar alemao mesmo quando receio cometer erros. 16

Busco recompensar-me apos conquistas na minha aprendizagem. 6

Anoto meus sentimentos sobre a minha aprendizagem de aleméo (no | 0

caderno, no diario, no celular, etc.).

Estratégias Peco explicacdes a pessoas que estdo em niveis mais avangados que eu | 21

sociais (meus colegas, professores, monitores, amigos, pessoas na internet, etc.)

Tento criar o méximo de oportunidades para usar meu alemao (ex: falar | 3
com falantes nativos e outros aprendizes de alemao, participar de grupos de

Tandem e Stammtisch.)

Pego corregdes sobre minha pronuncia e/ou minha escrita em alemao a | 18
pessoas que estdo em niveis mais avangados que eu (meus colegas,

professores, monitores, amigos, pessoas na internet, etc.)

Participo de monitorias e plantdes de divida frequentemente. 2

Procuro aprender, além da gramaética, aspectos culturais de paises falantes | 15

de alemio

Fonte: da autora - baseado em Paiva (1998)

Para a analise dos dados, estabeleceremos uma relagdo entre as EA frequentemente
empregadas (Quadro 10) e os exemplos concretos mencionados em outras perguntas: sobre o
uso recente de estratégias para aprender alemdo (P20), sobre estratégias de memorizacao

(P24) e pratica do alemao apds a aula (P25).

a. Estratégias de memoria
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As estratégias com maior valorizagdo neste grupo sdo formar associagdes com
conhecimentos prévios, a combinagdo de palavras conhecidas e o uso de palavras e
expressoes em diferentes contextos. A segunda estratégia de memoria citada € a utilizagdo de
palavras e expressdoes em diversos contextos, o que indica uma pratica repetida em diferentes
situagdes para a retencdo do contetido linguistico, o que também pode aprimorar a

compreensdo do funcionamento das palavras em variados contextos.

“algo que me ajudou muito a decorar os verbos no passado foi descrever tudo o que
eu fazia em alemao, por exemplo: se acabei de cozinhar ou lavar a louga, procurava
falar isso com o maximo de detalhes que conseguia. Para me familiarizar com o
vocabulario, eu ndo me preocupo em acertar tudo na frase de primeira, repetindo de

varias formas diferentes a mesma atividade até sentir que da pra entender” (E17)

Além disso, a estratégia de relacionar prontncias de palavras conhecidas com
palavras novas semelhantes ¢ uma abordagem eficaz para a memoria auditiva e a associagao
de sons. A combinagdo de palavras conhecidas para aprender novas também € mencionada, o
que mostra a aplicagdo da analise morfologica e da composicdo de palavras como uma
estratégia util. Por outro lado, como formar grupos de palavras, fazer encenagdes com
palavras e expressoes e fazer resumos de textos em alemado sao menos citadas. Em resumo, as
estratégias de memoria demonstram um esforco consciente para melhorar a retencao da

lingua alema.

b. Estratégias cognitivas

As estratégias cognitivas utilizadas indicam uma forte €nfase na ampliacdo do
vocabuldrio e na producdo e compreensdo contextual da lingua alema. A estratégia com
maiores mengdes ¢ ouvir musicas e assistir a filmes para ampliar o vocabulario. A utilizagao

frequente de diciondrio e a anotacdo de palavras e frases novas complementam essa
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estratégia, demonstrando um desejo de aprofundar o entendimento da lingua. A leitura em
voz alta e a decomposi¢do de palavras em partes compreensiveis também sdo frequentemente
adotadas. No entanto, como menciona um estudante, ha temas que ndo dialogam com a

realidade e interesses pessoais e, por isso, nao motivam a aprendizagem:

"Com sistematizacdes da gramatica, analises morfoldgicas das palavras (no caso de
vocabulario) e com a mistura de atividades de diferentes tipos (ler um pouco,
depois, ouvir um pouco, etc, sem ficar em apenas uma das 'habilidades'
(horen/lesen/sprechen/schreiben) por muito tempo. Também acho ruim atividades
com um pretexto 'for¢ado' (alguns exemplos de situagdes na aula de lingua IV:
discutir sobre algo que ndo tenho interesse, planejar uma visita a um lugar que nao

vou visitar, etc)." (E16)

Estratégias como fazer esquemas de marcacdes em textos para facilitar a
compreensdo, utilizar gramaticas para consultas frequentes e fazer tradugdo de textos sdo
citadas por um numero menor (5 estudantes). Por fim, as cognitivas utilizadas servem para a
ampliacdo do vocabulario, a compreensao contextual, a aplicagdo pratica ¢ a anotacao de
informagdes relevantes. Essas estratégias demonstram um esfor¢o consciente para melhorar a

compreensdo, a proficiéncia na lingua alema e a maximizag¢ao do contato com a lingua.

c. Estratégias de compensacio

As estratégias de compensacao adotadas por este grupo evidenciam agdes inteligentes
e adaptaveis, por exemplo, a mais citada ¢ a comparagdo das regras gramaticais do alemao

com outras linguas que conhecem.

“As vezes quando me falta vocabulario tento dizer em outro idioma para ver se a
outra pessoa sabe do que estou falando e pergunto a ela qual seria a palavra em
alemdo. Se ela ndo souber, tento explicar em alemao a ideia por tras da palavra ou

procuro do dicionario.” (ES)
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“O que costuma funcionar para mim ¢ a assimilagdo com o inglés, idioma no qual
eu tenho contato no dia a dia, porém apenas mentalmente. Também revisito

situagdes em minha mente para fixar.” (E10)

Esta estratégia de compensagdo revela uma consciéncia da importancia da
familiaridade com outras linguas estrangeiras para entender nuances gramaticais do alemao e
recorrem a outras linguas para expressar conceitos em alemao quando encontram lacunas de
vocabulario, demonstrando a habilidade de utilizar outras linguas para facilitar a
comunicacdo. Além disso, em segundo lugar, se opta por ler em alemao sem consultar
constantemente o diciondrio, destacando a valoriza¢cdo da compreensao contextual e a fluidez
na leitura como um meio eficaz na aprendizagem. Em terceiro lugar, estd a estratégia de
comparar regras gramaticais do alemao com sua lingua materna, neste caso, com o portugués.
Sabemos que ha outras formas de compensar uma lacuna na recep¢ao ou producdo, como
pedir ajuda, usar mimica e gestos, evitar comunicacdo de forma parcial ou total, ajustar ou
aproximar a mensagem, entre outras, mas nos ateremos somente a essas mencionadas e

presentes nesta pergunta do questionario.

d. Estratégias metacognitivas

Entre as estratégias com maior popularidade, a utilizacdo de aplicativos como
ferramentas de estudo lidera a lista, o que reflete a adesdo a era digital e o reconhecimento
das vantagens que as ferramentas tecnologicas podem oferecer na ampliagdo da experiéncia
de aprendizagem de ALE. Assistir a videos explicativos sobre gramatica ¢ uma pratica
amplamente mencionada, indicando um compromisso em buscar fontes adicionais de
conhecimento. Nao obstante, a organizacao dos estudos em relagdo ao ambiente e ao tempo €
considerada importante, demonstrando a conscientizagdo sobre a influéncia do local fisico em
que se estuda. A reflexdo sobre o proprio estilo de aprender e a estratégia concentragdo
durante o estudo sdo menos mencionadas. Estes dados sugerem que essas estratégias podem

ndo ser tao recorrentes, apontando para uma possivel lacuna no repertério dos estudantes.
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A fim de compararmos os dados, verificamos em que circunstancias havia um contato
com a lingua alemd (Grafico 8), além do curso de Letras. O resultado nos mostra que,
majoritariamente, esse contato ocorre por meio de ferramentas online. Verificamos quais

eram as ferramentas digitais utilizadas e para qual finalidade (P35 e P36):

Grafico 8: Resultados - Contexto que os estudantes tém contato com as estratégias

No estudo auténomo —19 (79,2%)

Com ferramentas on-line (rede... 20 (83,3%)
Em curso de lingua aleméa (NE...

Na familia (com cénjuge, pais, i... 1(4,2%)

Em grupos de falantes de alem... 2 (8,3%)
Somente na faculdade 2 (8,3%)
assistindo jogos pela TV/ intern... 1(4,2%)
com amigos 1 (4,2%)
musica 1 (4,2%)
0 5 10 15 20

Fonte: a autora

Os estudantes mencionaram que utilizam ferramentas digitais (Grafico 8) para ter
contato com a lingua alema. Entendemos assim que este contato visa o aprimoramento de
seus conhecimentos em alemao. Visto que o YouTube ¢ a ferramenta mais citada, sendo usada
para assistir a aulas, videos explicativos sobre gramatica, webséries e outros conteudos em
alemao. Em segundo lugar, o Instagram ¢ mencionado como uma plataforma para seguir
paginas e pessoas que compartilham dicas e conteudo em alemdo. As ferramentas Leo e
Google Tradutor ocupam o terceiro lugar, sendo utilizadas para consulta de vocabulario,
conjugacao e tradug¢do. Em quarto lugar, o jornal Deutsche Welle ¢ mencionado como uma

fonte para praticar interpretagdo de texto, leitura e gramatica em alemao.

Além disso, o Spotify ¢ usado para ouvir musicas e podcasts em alemao, o Duolingo ¢
mencionado para exercicios e pratica de vocabulario e gramatica, ¢ o Netflix é citado para
assistir a filmes e séries em alemdo. Outras ferramentas mencionadas incluem Dict.cc,
DeepL, Forvo e Foruns, que sdo usadas para consultas de gramatica, pronuncia e interagao
com outras pessoas. Em geral, as ferramentas digitais desempenham um papel essencial para
este grupo, oferecendo uma ampla gama de recursos para aprimorar suas habilidades

linguisticas e culturais em alemao.
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Ainda sobre as estratégias metacognitivas, foi identificada em quarto lugar, a
organizacdo dos estudos em relagdo ao local e ao tempo, demonstrando que esses estudantes
reconhecem a importincia do ambiente e do gerenciamento do tempo dedicado aos estudos. E
relevante notar que, como mencionado anteriormente, a maioria estuda por menos de uma
hora por dia (P26). Portanto, considerar esses fatores pode aumentar a eficiéncia e a
produtividade, especialmente no contexto autonomo, que, como destacado, ¢ a segunda
circunstancia em que a maioria tem contato com a lingua alema. O presente questionario nao
abordou essas questdes especificas, deixando uma lacuna na compreensdo da forma como
acontece a organizacao do ambiente e gerenciamento do tempo, aspectos que podem ter um

impacto na aprendizagem de alemao.

Estratégias, como a concentragdo e o pensamento frequente sobre o estilo, foram
pouco mencionadas, talvez pelo fato de ndo se ter muito conhecimento de que sdo estratégias
possiveis que estdo relacionadas ao conhecimento metacognitivo. A concentracdo ¢ uma
estratégia que envolve a autorregulagdo da ateng¢do, um aspecto importante do conhecimento
metacognitivo. Além disso, a reflexdo sobre o estilo implica uma compreensao profunda de
suas proprias preferéncias e necessidades, o que ¢ uma forma de conhecimento metacognitivo
relacionada as variaveis da pessoa (Flavell, 1979). Portanto, essas estratégias demonstram

como o conhecimento metacognitivo pode ser aplicado na prética.

As respostas revelam uma gama diversificada de estratégias metacognitivas em uso e
evidenciam a relevancia das ferramentas digitais como facilitadoras para aqueles que estudam
de forma independente, conforme constatado no Grafico 8. Também foi observado o uso
estratégico de diversos recursos para aprimorar as habilidades em alemdo. A maioria relata
estudar por conta propria por menos de uma hora por dia. Isso destaca a importancia da
autonomia. Além disso, a aplicagdo de estratégias metacognitivas revela uma compreensao da
importancia do autoconhecimento e da organizacdo do tempo e do ambiente adequado para

estudar alemao.

e. Estratégias afetivas
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A maioria destaca o encorajamento a pratica de falar alemdo, mesmo quando
enfrentam o medo de cometer erros, como a estratégia mais utilizada. Consideramos que este
dado demonstra uma atitude corajosa ¢ comprometida dos estudantes para aprender alemao.
Além disso, a criacdo de ambientes descontraidos, que incluem elementos como musica,
jogos e comida, sugere um reconhecimento da influéncia do ambiente na motivacdo e no

conforto durante a aprendizagem.

Embora em menor nimero, ha uma busca por recompensas apds conquistas na
aprendizagem, o que demonstra a importancia da gratificacdo pessoal como uma forma de
aumentar a motivagdo. Por outro lado, a estratégia de utilizar meditagdo ou outras técnicas
para diminuir a ansiedade foi pouco citada, indicando que essa abordagem pode ser menos

comum no grupo.

Apesar da presenca dessa estratégia no quadro teorico inicial, ninguém mencionou a
pratica de registrar seus sentimentos em relagdo ao aprendizado de alemao, sugerindo que a
autorreflexdo ndo ¢ amplamente adotada neste contexto especifico. A auséncia de mengdes a
anotacdo de sentimentos indica que essa estratégia especifica ndo € prevalente no grupo.
Conforme ja discutimos sobre o diario de aprendizagem, julgamos que esta ferramenta

poderia ser explorada neste contexto.

As experiéncias metacognitivas (Flavell, 1979) estdo intimamente relacionadas as
estratégias afetivas identificadas nesta andlise. As estratégias afetivas destacadas, como a
importancia da autoconfianga, a criagdo de um ambiente propicio para aprender e a busca por
recompensas ap6ds conquistas, refletem a forma como eles lidam com sua aprendizagem, ou
seja, mostram suas experiéncias metacognitivas. Por exemplo, a énfase na autoconfianca e na
coragem de falar alemdo, mesmo com medo de cometer erros, estd relacionada a
autorreflexdo sobre seus processos cognitivos e a compreensao de suas proprias habilidades e
desafios (experi€éncias metacognitivas). Da mesma forma, a criacdo de ambientes
descontraidos, com elementos como musica, jogos e comida, demonstra uma consciéncia de
como o ambiente pode afetar a motivacdo, o que também estd relacionado a reflexdo

metacognitiva sobre os fatores que influenciam o processo de aprendizagem.

A busca por recompensas apoOs conquistas reflete a gratificacdo pessoal como um
motivador para continuar estudando, o que esta alinhado com a compreensao consciente de

como eles se motivam e reagem as suas proprias experiéncias pessoais (conhecimento
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metacognitivo). No entanto, a auséncia de mengdes a pratica de anotar sentimentos pode
sugerir que a autorreflexdo ndo seja uma estratégia amplamente adotada, o que indica que

nem todas as experiéncias metacognitivas se traduzem em estratégias afetivas especificas.

f. Estratégias sociais

As estratégias sociais utilizadas por este grupo indicam um forte foco na interagdo
com pessoas que possuem conhecimento avangado da lingua alemd. A maioria dos busca
esclarecimentos e correcdes de colegas, professores, monitores, amigos e at¢ mesmo de
recursos online, evidenciando uma abordagem ativa para aprimorar suas habilidades
linguisticas. Além disso, a busca por aspectos culturais dos paises de lingua alema ¢ citada,
destacando a importancia da compreensao cultural ao aprender uma lingua estrangeira. Isso
sugere um desejo de ndo apenas dominar a gramatica, mas também de se imergir na cultura
associada a lingua. Por outro lado, a estratégia de criar oportunidades para usar o alemao,
como interagir com falantes nativos e outros aprendizes em grupos de Tandem e Stammtisch,
¢ mencionada por um numero menor, indicando que essa abordagem pode ser menos

prevalente no grupo.

A participacdo frequente em monitorias e plantdes de duvida € a estratégia menos
citada, o que pode sugerir que nem todos buscam ativamente esse tipo de suporte académico
fora da sala de aula. Aquino, Schmidt e Feitosa (2022) destaca como as estratégias sociais
podem ser eficazes na superacdo de desafios e no desenvolvimento da interagdo entre os
colegas de turma. A participacdo em monitorias e plantdes de duvida € a estratégia menos

comum neste grupo especifico e que em nosso ponto de vista deveria ser incentivada.

Em resumo, as estratégias sociais utilizadas destacam a interagdo com pessoas com
conhecimentos avangados na lingua alema para obter esclarecimentos e corregdes, bem como
a aproximacao da cultura dos paises de lingua alemd. Embora a criacdo de oportunidades
sociais para usar o alemdo seja menos frequente, essa estratégia também desempenha um

papel importante.

Contudo, o mapeamento das EA possibilitou identificar tendéncias para entender
como se aprende alemdo neste contexto. No que diz respeito as estratégias diretas, ¢

verificado um forte foco na memorizacao, destacando a importancia de repetir palavras e
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expressoes em diferentes contextos, criar associacdes com conhecimentos prévios e fazer
conexdes entre palavras semelhantes. No que se refere as estratégias cognitivas, a énfase esta
na ampliagdo do vocabulario, na compreensao contextual e na utilizagdo da lingua. O uso de
recursos digitais, como assistir a videos explicativos sobre gramdtica e usar aplicativos,
mostra a adaptacdo a tecnologia como uma ferramenta complementar para aprimorar as
habilidades linguisticas. A busca por compreender e aplicar o que ¢ aprendido em situagdes
reais também ¢ um indicador do comprometimento dos estudantes com o desenvolvimento de
suas habilidades em alemao. As estratégias de compensacao destacam a adaptabilidade para

lidar com lacunas de vocabulario e entendimento gramatical.

Com relacdo as EA metacognitivas, vemos uma forte conscientizagdo sobre a
importancia do planejamento, da organizacdao do estudo e da busca continua por recursos que
atendam as suas necessidades individuais. A utilizacdo de ferramentas digitais e a reflexdo
sobre o estilo sdo indicadores. As estratégias afetivas neste cenario demonstram a
importancia da motivag¢do. Além disso, os estudantes se encorajam a falar alemdo, mesmo
com medo de cometer erros, e criam ambientes descontraidos. A busca por recompensas apds
conquistas também mostra o reconhecimento da gratificagdo pessoal como um motivador. Por
fim, as estratégias sociais refletem um desejo por interagir com pessoas que possuem
conhecimento avancado da lingua alema e de explorar a cultura dos paises de lingua alema,

fator que evidencia a importancia da comunicacao e das trocas culturais.

No geral, a analise dos resultados indica que os estudantes de Letras da USP se
beneficiam se houver uma combinagdo entre uma variedade de estratégias diretas, cognitivas,
de compensagdo, metacognitivas, afetivas e sociais. Além disso, a integracdo de ferramentas
digitais mostra uma compreensdo das vantagens da tecnologia como um recurso
complementar. No entanto, a analise também aponta para areas onde € possivel continuar a
desenvolver suas estratégias, como a reflexdo sobre o ambiente de estudo e a busca por

suporte académico adicional.

5.1.3. Utilizacio de EA para promover autonomia na aprendizagem de ALE
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Esta subse¢do esta relacionada ao terceiro objetivo especifico iii) Investigar se as EA
que foram relatadas tém potencial de promover a autonomia na aprendizagem de ALE neste
contexto. Reconhecemos que identificar o grau de autonomia com base no que foi relatado é
uma tarefa desafiadora, e, portanto, ndo € nossa pretensao afirmar que os estudantes sdao
autdbnomos ou nao, uma vez que nao podemos obter dados conclusivos nesse aspecto. Nossa
abordagem visa, entretanto, identificar indicios de autonomia por meio das experiéncias

relatadas.

Optamos por iniciar perguntando sobre o estudo de alemdo mais recente, buscando
informacgdes pormenorizadas acerca de como, onde e quais atividades foram realizadas (P19).
Essa pergunta permitiu que eles compartilhassem informagdes detalhadas sobre suas
atividades de estudo mais recentes. Foram mencionadas diferentes estratégias diretas e

indiretas.

Os estudantes demonstram autonomia ao tomar decisdes sobre sua propria

aprendizagem por meio das EA:

“Lendo um texto tedrico da faculdade em que varias palavras eram desconhecidas.
Estudei em casa pelo notebook e fiz um glossario com as palavras que ndo
conhecia. Depois pesquisei a tradugdo de todas em portugués, assim como busquei
o significado delas no Duden. Anotei no glossario a tradugdo e reli o texto algumas

vezes, até que ele se tornasse mais claro para mim.” (E3)

“Eu costumo reler minhas anotacdes de aula e, se possivel, tentar ler um pouco do
livro texto de alemdo do que estd por vir para tentar me preparar para as eventuais
perguntas do professor. Além disso, gosto de tentar memorizar algumas palavras
que eu vou aprendendo com base na repeti¢do (falando e escrevendo varias vezes).”

(E6)

“recentemente eu revisei as conjugagdes de diversos verbos e a forma no passado,
relendo os textos e escrevendo frases. Por ter um caderno separado sé para o alemao
(que sempre carrego comigo), consigo revisar toda semana no caminho para casa,
onde costumo ler tudo o que escrevi desde o comego do semestre, mas também faco

exercicios do livro (do curso) com frequéncia.” (E17)

Nos relatos, vemos que E6 menciona reler suas anotagdes e antecipar a leitura do

texto que sera trabalhado na proxima aula. E3 decide criar um glossario e pesquisar palavras



103

desconhecidas para melhor compreensdo. E17 destaca a revisdo regular e autdbnoma das
conjugacdes verbais. Essas agdes refletem a tomada de decisdes auténomas, como
mencionado por Bimmel, Rampillon e Meese (2000). Os estudantes parecem estar ativamente
envolvidos na aprendizagem, ao utilizar estratégias que atendem as suas necessidades

individuais.

O conceito de que a autonomia ndo se limita a calculos de custo-beneficio, mas se
refere ao desenvolvimento da personalidade, ou seja, no reconhecimento de suas proprias

preferéncias e dificuldades. Isso pode ser observado:

Nos tultimos dias, tenho focado em fazer os exercicios pedidos em aulas, mas tenho
ouvido bastante musica de origem alema e ativamente tentado entender seus
significados. Usei de diciondrios on-line de Alemao e dos livros do curso, além de

app de musica com auxilio de letra on-line. Na minha casa. (E18)

Verificamos que o E18 procura ter uma melhor compreensao da lingua alema por
meio da musica, demonstrando um interesse genuino que vai além de consideracdes
puramente utilitarias. Entendemos que escolhas especificas em relagdo as estratégias como
esta refletem uma autonomia ao considerar suas preferéncias nas tomadas de decisdo,
conforme também defendido por Paiva (2005). Embora as respostas ndo fornecam
informacdes diretas sobre redugdo de tensdes e estresse, a autonomia na escolha das EA pode,

indiretamente, contribuir para a redu¢do do estresse.

O conceito de autonomia descrito por Paiva (2005) como um sistema s6cio-cognitivo
complexo que envolve diferentes aspectos esta presente nos relatos, que demonstram a
manifestacdo desses aspectos em sua busca pela autonomia. Eles parecem avaliar suas
proprias formas de aprender, determinando o que funciona melhor para eles. Essa
autorreflexdo ¢ uma parte crucial do processo de aprendizagem autdbnoma, como mencionado

no conceito de Paiva (2005).

Os estudantes compartilharam suas experiéncias com EA, revelando uma clara
vontade de expandir seu vocabuldrio e compreender o conteido em alemao por meio de
estratégias diretas. As estratégias indiretas mostram que, conscientemente, eles organizam,
monitoram e regulam sua propria aprendizagem, fortalecendo assim a conexao entre as EA, o

planejamento e o aspecto metacognitivo da pesquisa.
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Investigamos a influéncia de aspectos pessoais durante seu estudo mais recente de
alemdo (P21). As categorizamos de acordo com os estados emocionais identificados em
comum: motivacdo, cansaco e frustracdo, e percebemos que desempenham um papel
importante e se relacionam as experiéncias metacognitivas. A motivacdo surge como um
elemento que impulsiona o interesse e entusiasmo, quando expressam sua felicidade e
motivagdo devido a paixdo pela lingua ou a sensacdo de descoberta ao compreender novas

estruturas e vocabulario:

"Estava bem motivado, mas quando ouco os dudios em me desmotivo um pouco,

fico achando que nunca vou entender os falantes de alemdo." (E1)

"Muito feliz e motivada. Gosto muito de estudar alemao e curso Letras por hobby."

(ES)

"motivada e receosa. A lingua é muito interessante, porém complexa e precisa de
dedicacdo. A velocidade do ensino na USP ¢ acelerada e as vezes gera desconforto
se ndo conseguimos acompanhar. Por isso, ¢ imprescindivel a dedicagdo

individual/estudo auténomo." (E24)

Por outro lado, o cansaco ¢ frequentemente relacionado a outras demandas

académicas e responsabilidades, o que pode afetar a motivagdo e o entusiasmo:

"Ultimamente tenho estado cansado e desmotivado, ndo necessariamente com oS
estudos em alem@o. A obrigacdo de estudar para a faculdade faz com que eu tenha

que lidar com essas emogdes mais negativas." (E3)

A frustracdo € outra emocdo negativa em comum, especialmente quando se tem
dificuldades na formulacao de frases, compreensdo de conceitos gramaticais ou ampliagdo do

vocabulario. Essas frustragdes podem levar a desisténcia:

"Sempre acho divertido, porém algumas frustracdes ocorrem quando eu tento
formular frases e me deparo com dificuldades diversas: vocabulério, ou como
declinar ou como organizar a ordem de palavras mais correta. Quando eu tenho que
olhar muitas vezes ao dicionario me desanima e fico com vontade de estudar outra

coisa." (E6)
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Os aspectos pessoais durante o estudo de alemdo podem variar, podendo ser algo
positivo, como a felicidade e a motivagdo e negativo o cansaco e frustracdo. Estudantes
afirmam estarem motivados devido ao interesse pessoal na lingua ou por terem uma sensagao
de descoberta ao compreender novas estruturas ou vocabulario. Por outro lado, o cansago ¢ a
desmotivacdo também sdo compartilhados, muitas vezes ligados a outros fatores da vida,
como ter obrigagdes ou hordrios fixos. A frustragdo aparece também como reacdes as

dificuldades, como formular frases ou compreender conceitos.

Tentamos entdo descobrir como certos aspectos pessoais impactam a aprendizagem de
alemdo. A forma como estavam se sentindo atrapalhou para alguns, enquanto para outros

ajudou (P22). Sentimento de incapacidade ou desmotivagdo podem afetar negativamente:

"Atrapalhou um pouco, pois me achei incapaz, mas ndo me abalo e me esforco para

entender." (E1)

"Geralmente atrapalha, porque tenho dificuldade em driblar a preguiga e iniciar os

estudos." (E3)

"Sim, o estado emocional sempre influencia, porque ¢ muito dificil separar vida
pessoal, profissional, académica, familiar, ¢ um desafio conseguir separar as coisas

de forma a nio interferir no prosseguimento de estudos." (E6)

Por outro lado, hd mengdes de que estar motivado e engajado facilita a concentragdo e
retengdo de contetdo. Além disso, acreditam que quando estdo motivados, podem realizar

melhor as tarefas e até mesmo superar os obstaculos com entusiasmo:

"Ajuda. Quando estou estudando fago tudo da melhor forma possivel. Se preciso
escrever um texto e tenho ferramentas para fazé-lo em um nivel mais avancado,
fago. Como estou cursando lingua II, as atividades acabam sendo um pouco basicas
para mim. Mesmo assim, sempre tento realiza-las no nivel adequado ao meu
conhecimento. Nao me deixo limitar pelo nivel exigido pelo curso. Essa ¢ a forma
que acredito que faz mais sentido. O aluno que esta confortavel com o conteudo
dado, quando motivado, ¢ capaz de entregar muito além do que foi pedido. E isso

jamais deve ser entendido como um problema, pelo contrario." (ES)
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"Ajudou. Se ha um objetivo claro e o que vocé esta fazendo te motiva, até os

obstaculos a superar tornam-se motivadores." (E24)

Entendemos que a maneira como as emogdes impactam varia de pessoa para pessoa,
por isso, chamamos de aspectos pessoais. Visto isso, as experiéncias metacognitivas
desempenham um papel fundamental na forma como os individuos percebem, interpretam e
reagem as suas proprias experiéncias emocionais e afetivas. Como em Flavell (1979), as
experiéncias metacognitivas podem influenciar objetivos cognitivos e agdes cognitivas, € iSso
se aplica diretamente a aprendizagem de alemdo, como evidenciado pelos dados do

questionario.

Quando ha motivagdo e entusiasmo, ha também uma tendéncia em se envolver mais
ativamente, buscando novas estruturas e vocabulario, como indicado nos relatos. Com efeito,
as experiéncias metacognitivas, como a autorreflexdo sobre seu nivel de motivacao, podem
influenciar positivamente os objetivos cognitivos, levando-os a estabelecer objetivos e a
persistir neles. Por outro lado, o cansago e a frustracdo sdo estados emocionais que podem
impactar negativamente, de modo que, quando se sentem cansados devido a outras demandas
académicas ou quando experimentam frustracdo diante de dificuldades na formulagdo de
frases ou na compreensdo de conceitos, essas experiéncias metacognitivas podem leva-los a

revisar ou até mesmo abandonar suas metas, como sugerido por Flavell (1979).

Além disso, a relagdo entre esses aspectos pessoais e a aprendizagem ¢ bidirecional,
pois enquanto o estado emocional pode ser influenciado pelas experiéncias metacognitivas,
ele também pode impactar na aprendizagem. Assim, mesmo diante de situagdes desafiadoras,

podem adotar EA adequadas e se envolver de maneira autobnoma na busca por conhecimento.

Mussini (2002), quando trata do conhecimento estratégico e das estratégias
metacognitivas dos aprendizes de linguas estrangeiras, oferece uma base solida para entender
como ¢ possivel autorregular os processos de aprendizagem e como as crengas sobre
estratégias metacognitivas influenciam seu desenvolvimento de autonomia. Essas ideias
podem ser relacionadas aos dados do questionario sobre o aprimoramento da aprendizagem
da lingua alema em algum aspecto. Analisando as suas proprias experiéncias, necessidades e

expectativas, os estudantes mencionaram o que eles gostariam de melhorar (P38):
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"Gostaria de melhorar meu horen, acho que conseguiria fazer isso vendo séries,

ouvindo musicas etc em alemao." (E1)

"Gostaria de ler com mais frequéncia e fixar melhor o que ¢ desconhecido por mim.
Para tanto, eu deveria simplesmente ter mais disposicdo para me dedicar a leitura."

(E3)

Foi observado o desejo de melhorar diferentes aspectos de sua aprendizagem da
lingua alema, com foco particular na recep¢ao. A compreensdo da lingua tanto falada como
escrita € uma area para melhoria, e eles acreditam que assistir a séries € ouvir musicas podem
ser maneiras de aprimorar essa habilidade. Além disso, o vocabulério e a fluéncia na leitura
também sdo metas de melhoria mencionadas, com a leitura frequente e a anotagdo de palavras
desconhecidas sendo estratégias consideradas para atingir esses objetivos. Outro ponto
mencionado foi a necessidade de falar com menos inibi¢ao, superando a tendéncia de pensar
demais nas regras gramaticais enquanto constroem frases. H4 um reconhecimento da
importancia da pratica constante para aprimorar sua habilidade de fala e para atingir esses
objetivos, diversas estratégias foram mencionadas, como encontrar parceiros para Tandem,
participar de grupos de conversagdo e se expor a situagoes de imersao na lingua alema. Além
disso, o aumento do vocabulario ¢ da fluéncia na fala sd3o metas comuns entre os que

mencionaram estar dispostos a dedicar tempo e esfor¢o para alcanga-las.

"Gostaria de melhorar a fala. Para tal entendo que preciso de bastante pratica. Uma

opgao seria achar um parceiro para Tandem." (ES)

“gostaria de melhorar os quatro pilares da fluéncia em qualquer idioma (leitura,
escrita, audi¢@o e a fala). e para isso preciso de mais tempo para estudar em casa e

um pouco de motivagao, pois as vezes acho que ndo aprendi nada.” (E21)

Verificamos também que enfrentam desafios em relacdo a disciplina, especialmente
devido a natureza estruturada e rigorosa da lingua alema. No entanto, eles também enfatizam
que a motivagdo desempenha um papel fundamental em superar esses obstaculos. Ter um
forte interesse na lingua e na cultura alema ¢ uma fonte de motivacao identificada. Além
disso, expressam o desejo de desenvolver métodos que lhes permitam abordar a gramatica

sem se sentirem sobrecarregados.



108

“Tem um aspecto cultural que acho que ¢ muito dificil que é da disciplina. Eu no
sou alguém super disciplinado, e o idioma alemao ¢ bem estruturado e com rigor,
entdo tenho que superar essa questdo também. Porém, como eu tenho a motivagao,

acredito que essa dificuldade fica menos critica.” (E6)

"Gostaria de melhorar os quatro pilares da fluéncia em qualquer idioma (leitura,
escrita, audi¢@o e a fala). E para isso preciso de mais tempo para estudar em casa e

um pouco de motivagao, pois as vezes acho que nao aprendi nada." (E21)

"Gostaria de ter um método mais ativo de aprendizagem, que tivesse mais contato

com gramatica sem ser muito cansativo." (E18)

A necessidade de se ter disciplina aparece nos relatos, juntamente a dedicar um tempo
diario ao estudo da lingua. O desejo de ampliar o tempo em contato com a lingua alema ¢
parte de seus objetivos. Eles reconhecem a importancia de se envolver com a cultura alema,
como ouvir musicas, assistir a séries, ler livros e interagir com recursos auténticos da lingua.
A imersao cultural e linguistica ¢ vista como uma maneira eficaz de melhorar a fluéncia e a
compreensdo, bem como o desejo de buscar outras oportunidades, como cursos extras ou a

possibilidade de estudar no exterior.

“Acho que gostaria de me inserir mais em contextos onde a cultura alema se

mostrasse de melhor interagdo, musicas boas, séries, leituras...” (E8)

"Fluéncia, através de cursos extras ou no exterior." (E24)

Outro grupo expressou o desejo de aumentar o tempo de exposi¢do a lingua alema,
seja através de imersdo cultural, como musicas e séries, ou interacdes sociais, como
participagdo em grupos de conversacao. O tema da maximizagdo de oportunidades de contato
com a lingua alema ¢ recorrente. Fica evidente que ha um desejo latente de ampliar essas
oportunidades de contato e o reconhecimento da importancia de se estabelecer um contato
constante para melhorar sua proficiéncia. Em resumo, expressaram ter uma necessidade de
aprimorar a compreensao auditiva, através da leitura e escrita, até questdes mais gerais, como

desenvolver disciplina, motivagdo e ter maior envolvimento cultural.
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Mussini (2002) ressalta que os estudantes demonstram conhecimento metacognitivo
estratégico ao expressarem seus objetivos de melhorar as habilidades em alemao e
mencionarem estratégias especificas para alcanga-los. Estratégias como assistir a séries, ouvir
musicas e participar de aulas de conversacao sdo exemplos que demonstram esta atitude.
Além disso, os dados revelam que hd um reconhecimento da importancia de estratégias
metacognitivas, como disciplina, planejamento e motivacdo, para superar desafios e se

tornarem mais autonomos.

As reflexdes anteriores abordaram a importancia das estratégias metacognitivas,
afetivas e sociais, bem como a relacdo entre o conhecimento metacognitivo estratégico ¢ a
autonomia do aprendiz. Em suma, os dados do questionario revelam que os estudantes estdo
aplicando seu conhecimento metacognitivo estratégico e demonstrando autonomia. Os

objetivos da dissertagdo estdo alinhados com essas reflexoes.

Embora ndo possamos afirmar conclusivamente, identificamos indicios de autonomia.
Os estudantes demonstraram a capacidade de tomar decisdes autdbnomas em relacdo a sua
aprendizagem e parecem estar ativamente envolvidos na definicdo e implementacdo de EA

que atendem as suas necessidades individuais.

As EA refletem suas preferéncias e interesses, destacando a importancia de levar em
considera¢do a motivacdo intrinseca e o entusiasmo pela lingua alemd. Mesmo em face de
desafios, como frustracdo e cansago, os estudantes adaptam suas estratégias e objetivos de

aprendizagem, como sugerido por Flavell (1979).

Nossas observagdes mostram que estudantes estdo aplicando suas habilidades
metacognitivas e estratégicas na busca de melhores praticas e, consequentemente,
desenvolvendo sua autonomia. As estratégias que escolhem, a énfase na motivagdo, a
autorreflexdo sobre seu estado emocional e a busca por imersdo cultural refletem a

consciéncia metacognitiva e o desejo de se tornarem aprendizes mais autonomos.

Por isso, advogamos que os estudantes estejam expostos ao maior numero de
estratégias e possam descobrir quais funcionam melhor para suas necessidades individuais.
Além disso, as crengas sobre o modo de aprender tém uma influéncia substancial na forma
como eles abordam a aprendizagem e na definicdo de seus objetivos. Os aspectos pessoais
desempenham um papel intrincado em suas experiéncias metacognitivas. Para futuras

pesquisas, consideramos interessante o aprofundamento sobre o entendimento da relacdo



110

entre metacognitivas, afetivas e sociais, bem como explorar ainda mais os desafios e
beneficios que os aspectos pessoais podem ter na promog¢do da autonomia. Além disso,

considerar o impacto das crengas e da motivagao dos aprendizes.

5.1.4. Reflexées sobre lacunas e perspectivas no ensino de EA em ALE no

contexto académico

Esta subsecdo estd pautada no quarto e ultimo objetivo: iv) Identificar lacunas e
perspectivas no ensino de EA em ALE no contexto académico. Além disso, este capitulo
estabelece uma conexdo com o conceito de "Binnendiferenzierung" (Aschemann; Petra
Gugler; Nimmerfall, 2011, p. 2 apud Demmig, 2007) que se refere a diferenciacdo interna ou
didatica dentro de uma sala de aula. A diferenciacdo por estratégias, envolve auxiliar os

aprendizes no desenvolvimento de suas habilidades de acordo com suas preferéncias

Os dados revelam que a maioria respondeu positivamente quando questionados sobre
o interesse em aprender sobre as EA (Grafico 9). Ninguém respondeu negativamente e apenas
uma parcela menor afirmou ndo ter certeza. O interesse sobre o assunto ¢ um aspecto em

destaque e indica que pode ser relevante neste contexto.

Grafico 9: Resultados - Interesse sobre o tema das estratégias

® Sim
® Nao

Nao tenho certeza

Fonte: a autora
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Um outro questionamento levantado foi a tematiza¢do nas aulas de alemao. Sobre este
topico, 15 responderam positivamente e ndo houve resposta negativa. Também ¢ interessante
observar que um ter¢o escolheu a op¢ao “Nunca pensei sobre isso”, o que nos indica que este

assunto nao costuma ser abordado neste contexto.

Grafico 10: Resultados - Estratégias tematizadas nas aulas do curso de Letras USP

® Sim
® Nzo
N&o tenho certeza
@ Nunca pensei sobre isso

Fonte: a autora

Os dados acima sugerem uma oportunidade de reflexdo sobre o ensino das EA no
curso de Letras Alemado da USP. A falta de conhecimento prévio poderia ser atribuida a baixa
ou nenhuma exposi¢do as discussoes sobre as estratégias. No entanto, o fato de que a maioria
esta aberta a ideia de aprender sobre as EA nos indica que ha espago para incorpora-las de

forma ampla e sistematica nas aulas.

Os dados que também corroboram esta analise s3o as sugestdes sobre como as EA

poderiam ser abordadas em aula (P42). A seguir, vemos as respostas que se destacaram:

"Poderia ser citado mais em aula, principalmente sobre ouvir." (E1)

"Acho que as disciplinas de lingua por avancarem muito depressa poderiam pelo
menos tentar sistematizar algumas informagoes para o aluno de uma melhor forma."
(ES)

"Demonstrando, se possivel, as técnicas em aula para aplicagdo posterior em casa."

(E21)
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Consideramos as sugestdes apresentadas pertinentes e aplicaveis, pois fornecem
percepcdes sobre como melhorar o processo de aprendizagem e indicam maneiras de alcangar
esse objetivo, por exemplo, discutir as EA diretamente nas aulas, o que pode envolver a
orientagdo dos professores sobre as estratégias adequadas para diferentes conteudos. Outros
sugeriram a implementagdo das EA de forma estruturada, o que inclui a apresentagao

detalhada de diferentes métodos:

"Deveriam ser apresentados, detalhadamente, pelo menos 3 métodos de

aprendizagem diferentes, com passos e recomendacdes." (E17)

Viérias sugestdes indicam a possibilidade de oferecimento de cursos especificos ou em
horarios extracurriculares para o ensino de EA, demonstrando um reconhecimento de que o
tempo de aula regular pode ser limitado e que um tempo extra e espagco dedicado ao

desenvolvimento dessas habilidades pode ser proveitoso:

“Acho que a professora nos ajuda bastante a direcionar nossos estudos, mas por
conta do tempo limitado acho que ela ndo tem tempo o suficiente para aplicar

diferentes métodos.” (E18)

Por fim, verificamos que estudantes reconhecem que o ensino das EA pode torna-los
mais autonomos ao adquirir as habilidades necessarias para aprender alemao. Separamos um

exemplo sobre esta opinido:

"Acredito que ensinando aos alunos estratégias de aprendizagem, eles passam a se
tornar mais independentes e podem estudar sozinhos sem se preocupar se estdo

estudando da forma correta." (E10)

Essas sugestoes t€ém uma conexao clara com o conceito de "Binnendiferenzierung" ou
diferenciag¢do interna. No entanto, ¢ importante reconhecer que a diferenciagdo em sala de
aula pode ser um desafio em contexto académico devido a restricdes de tempo, recursos e
curriculos rigidos. Nem todas as institui¢des académicas t€ém a flexibilidade de oferecer
cursos especificos para abordar as EA. Portanto, a abordagem das EA por meio da

diferenciagdo em sala de aula poderia ocorrer, por meio de atividades especificas.
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O interesse em aprender sobre EA, conforme os dados apresentados, esta alinhado
com Aquino, Schmidt e Feitosa (2022). A tematizacdo das EA nas aulas de alemdo ¢
semelhante ao foco de Ten Kathen (2016), que explorou como o ensino individualizado pode
ajudar os alunos a se tornarem mais conscientes. As sugestoes dos alunos de incorporar a
discussdao nas aulas se alinham com Stanke (2008), que ressaltou como o incentivo ao uso
consciente de estratégias metacognitivas pelo professor pode promover a autonomia dos

alunos.

As sugestoes dos alunos sobre a implementagdao de metodologias estruturadas e cursos
especificos para o ensino de EA estdo relacionadas a Kunrath e Limberger (2019), sobre
como os livros didaticos podem promover a autonomia dos alunos por meio de EA. Assim
como a observacdo de que o ensino com essas ferramentas pode tornar os alunos mais
independentes estd em consonancia com as descobertas de Carvalho (2016), que explorou

como a promogao da autonomia pode impactar positivamente a aprendizagem de linguas.

Nossa iniciativa de levantar essas discussdes estd relacionada ao fato de que ha uma
preparacdo para se tornarem futuros professores ¢ uma avalia¢do critica tanto a sua propria
experiéncia, quanto a estrutura do curso. Entendemos que had espaco para se conduzir
pesquisas, incluindo estudos de observagao em que se avaliam as estratégias na pratica em

diferentes ambitos.
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6. Consideracoes finais

O objetivo central desta dissertacdo foi realizar um levantamento abrangente sobre os
conhecimentos e experiéncias dos estudantes de alemdo no curso de Letras da USP em
relagdo as EA. Além disso, buscamos investigar de que maneira essas estratégias impactam
na autonomia dos estudantes. O interesse por essa tematica surgiu a partir da minha propria
experiéncia como pesquisadora € monitora em consultorias de aprendizagem, bem como da

revisdo de pesquisas realizadas em outros contextos.

Conforme refletimos sobre a estrutura do curso de Letras e a realidade dos estudantes,
tornou-se evidente a necessidade de uma analise mais profunda sobre como eles podem
alcancar seus objetivos de aprendizagem de alemdo. A investiga¢do se baseou na andlise de
um questionario, que trouxe dados relevantes sobre os objetivos, necessidades, dificuldades e
motivacdes desse grupo em relacdo ao seu processo de aprendizagem de alemao no contexto

do curso de Letras.

Os resultados nos proporcionaram uma visao abrangente do perfil e das experiéncias
com as EA. Os dados coletados forneceram informagdes sobre as motivacdes, desafios e EA
utilizadas ao longo do processo de aprendizagem da lingua alema. Embora este estudo tenha
se concentrado em identificar e analisar esses aspectos, € importante reconhecer que outros

fatores podem ter influenciado a escolha e impacto das estratégias.

A relacdo da idade, género, nivel de conhecimento da lingua alemd e dominio de
outras linguas ndo foram avaliadas, mas buscamos identificar quais os objetivos e as
dificuldades na aprendizagem de ALE. Um aspecto ¢ a similaridade na escolha das areas
profissional e académica futuras. A maioria pretende se tornar tradutor de lingua alema,
seguida pela busca por carreiras na docéncia ou na academia. Essas escolhas refletem as
muitas oportunidades que o estudo do alemao oferece. Os resultados também destacaram as
principais dificuldades enfrentadas. A habilidade de fala e compreensdo auditiva foram
identificadas como as areas mais desafiadoras, seguidas pela producao escrita e compreensao
gramatical. Além disso, questdes relacionadas a motivacdo e a falta de propdsito também

foram mencionadas.
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A andlise dos estilos de aprendizagem revelou preferéncias diversas entre os
estudantes, com o estilo "Leitura/escrita" sendo o mais comum, seguido por "Sinestésico" e
"Visual", enquanto o estilo "Auditivo" foi o menos escolhido. A conexao entre a identificacao
do estilo e a escolha da EA, que ocorreu posteriormente, aponta para a importancia das
crengas em relacdo a sua propria forma de aprender. Esta analise ressalta a relevancia de
explorar mais a fundo como essas crengas podem influenciar o processo de aprendizagem e

como os professores podem aproveitar esse conhecimento para melhorar o ensino de alemao.

Em seguida, abordamos o conhecimento sobre as EA e seu reconhecimento do
potencial de uso dessas estratégias. Os resultados revelaram que os estudantes associam EA a
objetivos a serem alcangados. Suas interpretacdes do termo se enquadram em quatro
categorias principais: planejamento e organizac¢ao voltados para um objetivo, acdo ou método
para atingir objetivos, meio alternativo e variavel para alcangar objetivos na aprendizagem e
acdo consciente para facilitar ou resolver situagdes. O entendimento estd de acordo com o que
abordamos na teoria e reflete a compreensdo que se tem de que elas desempenham um papel

relevante no aprimoramento da aprendizagem.

Além disso, as experiéncias relacionadas ao primeiro contato com as EA sdo
compartilhadas. Eles adotaram estratégias para integrar a lingua estrangeira em seu dia a dia,
identificaram 4reas de facilidade e dificuldade e usaram as formas mais adequadas para
resolvé-las. As experiéncias de imersdo cultural e pratica intensiva também foram vistas
como momentos significativos para a pratica das EA. A criacdo de habitos de estudo, o
desenvolvimento de disciplina e a consisténcia por meio de estratégias foram enfatizados
como acdes relevantes para se aprender melhor. Também destacam a importancia do papel do
professor para compartilhar as EA. Por fim, associaram suas experiéncias com situacdes de
suas vidas pessoais, destacando a importancia de trazer sentido e relevancia para o processo
de aprendizagem. Esses resultados validam a hipotese inicial de que os estudantes de Letras

Alemao na USP tém conhecimento sobre as EA e reconhecem seu potencial uso.

Como segundo objetivo especifico, buscamos mapear e compreender as EA, segundo
a taxonomia de Oxford (1990), que foram adotadas pelos estudantes de Letras Alemao USP.
As EA foram categorizadas em diretas e indiretas, ou seja, de memoria, cognitivas, de
compensagdo, metacognitivas, afetivas e sociais. A seguir estd um resumo das principais EA

diretas e indiretas utilizadas:
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Estratégias de Meméria: Formar associagdes com conhecimentos prévios e a
combinac¢do de palavras conhecidas sdo as mais valorizadas neste grupo; O uso de palavras e
expressoes em diferentes contextos € a segunda estratégia mais comum para a memorizagao;
Relacionar prontincias de palavras conhecidas com palavras novas semelhantes também ¢

utilizada.

Estratégias Cognitivas: Ouvir musicas e assistir a filmes em alemao sdo praticas
comuns para expandir o vocabulario; O uso de diciondrios e a anotagdo de palavras e frases
novas também sdao as preferidas nesta classificacdo; Decompor palavras para entender seu
significado também ¢ bastante utilizada; A leitura em voz alta também ¢ uma pratica utilizada

por grande parte dos estudantes neste contexto.

Estratégias de Compensaciao: Comparar as regras gramaticais do alemao com outras
linguas conhecidas € uma estratégia chave; Ler em alemdo sem consultar constantemente o
dicionério ¢ valorizado; Comparar regras gramaticais com a lingua materna, no caso o

portugués, também ¢ mencionado por mais da metade dos estudantes.

Estratégias Metacognitivas: A adaptagdo a era digital ¢ demonstrada através da
utilizacao de aplicativos e videos explicativos, que sdo as mais utilizadas neste grupo. Além
disso, a maioria dos individuos cita a importancia de criar o maximo de oportunidades para
utilizar a lingua. A organiza¢do dos estudos em relagdo ao ambiente e ao tempo também ¢
considerada como um aspecto importante. No entanto, reflexdes sobre o estilo de

aprendizagem e a concentracdo durante o estudo sdo pouco utilizadas neste contexto.

Estratégias Afetivas: O auto encorajamento para falar alemao, mesmo com medo de
cometer erros € a criagdo de ambientes descontraidos, como musica, jogos e comida, sdo as
mais valorizada e destacadas deste grupo; A busca por recompensas pessoais apos conquistas
na aprendizagem ¢é mencionada por ¢ meditagdo (ou outras técnicas) para diminuir a
ansiedade sdo menos comuns; Anotar os sentimentos nao foi uma op¢do mencionada por

ninguém deste grupo.

Estratégias Sociais: Interagir com pessoas que possuem conhecimento avangado de
alemao para obter esclarecimentos e corregdes sdo as principais; Explorar aspectos culturais
dos paises de lingua alema ¢ considerado importante; A criagdo de oportunidades sociais para
usar o alemao, como Tandem ¢ Stammtisch, ¢ mencionada, embora menos comum; A

participagd@o em monitorias e plantdes de diivida ¢ a estratégia menos citada.
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O mapeamento das EA possibilitou que observdssemos neste grupo que as diretas
enfatizam a memorizagdo e a aplicagdo da lingua, com destaque para a repeticao de palavras
e associagdes com conhecimentos prévios. As EA cognitivas destacam a expansdo do
vocabulario e a compreensdo contextual, com a adocdo de recursos digitais para enriquecer a
aprendizagem. As EA afetivas demonstram motivacdo e encorajamento na comunicagdo em
alemdo, enquanto as EA sociais refletem o desejo de interagir com falantes proficientes e

explorar a cultura alema.

Utilizar o diario de aprendizagem para regular emogoes € uma estratégia que nao foi
mencionada, mesmo havendo relatos de dificuldades com relacao a ansiedade, falta de
motivagdo. Afirmamos que esta ferramenta poderia ser uma forma de superar desafios.
Ademais, a reflexdo sobre o ambiente de estudo e o suporte académico adicional sdo areas de

desenvolvimento também identificadas.

Como terceiro objetivo, buscamos investigar se as EA diretas e indiretas que foram
relatadas tém potencial de promover a autonomia neste contexto. Os resultados nos mostram
que ha indicios de que eles podem ser autdonomos com as EA. Os estudantes demonstraram a
capacidade de tomar decisoes, adaptar EA, e refletir sobre o modo de aprender, fortalecendo a
conexao entre as EA, o planejamento e a dimensao metacognitiva. A influéncia da motivagao,
a escolha de estratégias alinhadas com seus interesses e a autorreflexdo perante desafios

mostram que estdo buscando se tornar aprendizes autdonomos.

Por fim, como quarto objetivo proposto, visamos identificar lacunas e perspectivas no
ensino de EA na aprendizagem de ALE no contexto académico. Vimos que o interesse
demonstrado em aprender sobre as EA ¢ um sinal positivo e sugere a possibilidade de
incorporar essa temadtica nas aulas de alemao. As sugestdes sobre como as EA poderiam ser
abordadas em sala de aula sdo materiais de reflexdo sobre como se pode aprimorar o processo

de ensino e aprendizagem.

Concluimos com éxito nossa pesquisa sobre o uso das EA por estudantes de Letras
Alemao na USP. Os resultados revelaram que eles possuem um sé6lido entendimento das EA e
as aplicam de acordo com suas preferéncias individuais e necessidades especificas de
aprendizagem, corroborando com a proposta do projeto pedagdgico do curso de Letras da
USP. Identificamos seus objetivos, principais desafios e categorizamos as estratégias

utilizadas, destacando a influéncia do professor benéfica neste processo.
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Nossas descobertas, ao indicarem a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre
as EA, também destacam algumas limitagdes inerentes a pesquisa que devem ser
consideradas. A restricdo de tempo durante a condugdo do estudo pode ter impactado a
extensdao e a profundidade das andlises, apontando para a importancia de futuras pesquisas
com cronogramas mais abrangentes. Além disso, a auséncia de aplicag@o pratica em sala de
aula representa outra limitagcdo, uma vez que a eficacia das estratégias identificadas pode ndo
ter sido testada em contextos reais de ensino. Vale ressaltar que, devido a limitagdes
logisticas, ndo foi possivel realizar entrevistas individuais com cada participante, o que
poderia ter proporcionado uma compreensdo mais aprofundada de suas experiéncias e

percepgoes.

Apesar das limitagdes desta pesquisa, os resultados obtidos podem contribuir para
mais discussdes sobre aprendizagem de alemdo na USP, pois oferece um ponto de partida
para a reflexdo sobre as EA neste contexto. Ha beneficios tangiveis para estudantes e
professores de alemdo. Para os estudantes, a inclusdo mais sistematica das EA nas aulas de
Letras Alemao da USP representa uma oportunidade concreta de aprimorar suas habilidades.
Ao ter acesso a um numero maior de estratégias, os estudantes podem otimizar seu tempo de
estudo, adaptando-as as suas necessidades individuais. Isso ndo apenas promove uma
aprendizagem mais eficaz, mas também fomenta a autonomia e controle sobre o proprio
processo, estimulando o engajamento e a motivagdo para aprender a lingua alema. Por sua
vez, os professores tém a disposicdo dados que podem auxilia-los a identificar as
necessidades especificas dos estudantes, promovendo ambientes de aprendizagem mais

dindmicos e adaptativos.

Além disso, os dados e conclusdes aqui apresentados podem servir como referéncia
para pesquisas subsequentes, abrindo espago para mais discussdes sobre como as EA podem
impactar o ensino de alemao e de outras linguas estrangeiras. Em resumo, esta pesquisa tem o
potencial de aprimorar o ensino de alemao no contexto académico, beneficiando estudantes,

professores e pesquisadores.
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ANEXO

Anexo 1: Questionario oficial - Estratégias de aprendizagem

Sobre a pesquisadora:

-> Perfil na pagina da FFLCH-USP: https://posalemao.fflch.usp.br/node/126
-> Lattes: http://lattes.cnpg.br/4525190711595185

-> E-mail: mariana.feitosa@usp.br

Ola! Eu te convido a participar da pesquisa que faz parte do meu trabalho de mestrado sob orientacao da Prof®.
Dr*. Marceli Cherchiglia Aquino.

Nesta pesquisa, eu irei lhe pedir varias vezes que conte situagcdes em que vocé teve certas experiéncias ao
aprender alemdo. Gostaria que vocé fizesse reflexdes sobre sua propria aprendizagem e respondessem com o
maximo de detalhes.

O preenchimento do questionario dura aproximadamente 25 minutos.

Ao clicar em "Proxima'" e optar por responder as perguntas, vocé confirma ter lido e concordado com as
condicdes de realizacdo da presente pesquisa abaixo. Destarte, nio hi necessidade de assinatura deste
termo.

Existe a possibilidade de vocé ficar cansado(a) ou sentir um constrangimento ao responder perguntas pessoais.
Caso vocé sinta algum desconforto, vocé pode desistir de participar da pesquisa e retirar seu consentimento a
qualquer momento sem prejuizo e sem ter que apresentar qualquer justificativa. Cabe mencionar que vocé
também tera acesso ao registro de consentimento sempre que solicitado (Resol. 510/2016). E garantido o mais
rigoroso sigilo mediante a omissdo de informagdes que permitiriam a sua identificagdo. Sua participagao €
voluntéria e livre de qualquer beneficio financeiro. (Resol. 510/2016). Todos os dados aqui coletados serdo para
fins exclusivamente académicos, e poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas, e vocé podera
ter acesso aos resultados apds a conclusio da pesquisa.

Nao existem respostas certas ou erradas, o importante ¢ a SUA experiéncia!

Ao responder ao questionario, vocé me ajudara a entender melhor aspectos referentes a aprendizagem da lingua
alemd, que, consequentemente, resultara em dados relevantes para outros aprendizes, professores e
pesquisadores da lingua alemd. Caso vocé tenha alguma duvida sobre a pesquisa, o projeto ou os proximos
procedimentos, vocé pode entrar em contato comigo a qualquer momento através do meu e-mail.

O Comité da Etica em Pesquisa (CEP) visa defender os interesses de sujeitos participando em pesquisas “em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos” (Res. CNS
196/96). O CEP em Seres Humanos da FFLCH encontra-se na Rua do Lago, 717 - sala 110, Prédio da
Administragdo da FFLCH - CEP 05508-080 - Cidade Universitaria - Sdo Paulo/SP. Telefone: (11) 2648-6560 /
E-mail: ceph-fflch@usp.br


https://posalemao.fflch.usp.br/node/126
http://lattes.cnpq.br/4525190711595185
mailto:mariana.feitosa@usp.br
mailto:ceph-fflch@usp.br
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Tempo de resposta: Aproximadamente 2 minutos

1. 1 -Qual é asuaidade? *

Marcar apenas uma oval.

entre 18 e 24 anos
entre 25 e 30 anos
entre 31 e 35 anos
mais de 35 anos

Outro:

2. 2 - Gostaria de informar seu género? Se sim, qual?

Marque todas que se aplicam.

Feminino
Masculino

Outro:

3. 3 -Qual é a sua lingua materna? *

Marque todas que se aplicam.

Portugués
Alemao
Espanhol
Francés
Inglés
Japonés
Italiano

Outro:









4.

4 - Qual disciplina vocé cursa atualmente? *

Marcar apenas uma oval.

Lingua alemal I

Lingua alema IV

Lingua Alema VI: Tépicos de Linguistica
Introdugéo a Linguistica Alema Il

Outro:

5 - Em qual periodo vocé estuda a disciplina mencionada anteriormente? *

Marcar apenas uma oval.

Matutino

Noturno

6 - Qual é a sua habilitagao na graduagao? *
Marcar apenas uma oval.

Bacharelado e Licenciatura em Alemao e Portugués
Bacharelado e Licenciatura em Alemao
Bacharelado em Alemao

Licenciatura em Alemao

Licenciatura em Alemao e Portugués

Outro:









7. 7 - Quais é/sao o(s) seu(s) objetivo(s) com a lingua alema na graduagao
(bacharelado e/ou licenciatura) em Letras?

Marque todas que se aplicam.

Ser professor(a) de alemao (educagao bésica, curso de linguas, particular...)
Ser tradutor(a) de alemao (juramentado, técnico, literario...)

Ser professor(a) de literatura alema

Ser intérprete de alemao

Seguir carreira académica (mestrado, doutorado, pés doutorado...)

Ja sou professor(a) de alemao e quero aprimorar meus conhecimentos

Outro:

8. 8- Ha quanto tempo vocé aprende alemao? *

Marcar apenas uma oval.

menos de 1 ano
entre 1 e 2 anos
entre 3 e 4 anos
entre 5 e 6 anos
mais de 6 anos

Outro:

9. 9 - Conforme o Quadro Europeu Comum de Referéncia para Linguas (CEFR),
em qual nivel de proficiéncia em alemao vocé acredita estar?

Marcar apenas uma oval.

A1l
A2
B1
B2
C1
C2

*

*







10.

11.

12.

10 - Voceé ja fez alguma prova de proficiéncia de lingua alema? Se sim,
qual(is)?

Marque todas que se aplicam.

Goethe-Zertifikat

TestDaF

onSET

telc

DSD

DSH

Nao, nunca fiz nenhuma prova de proficiéncia

Outro:

11 - Além da sua lingua materna, vocé tem conhecimentos de outras
linguas?

Marque somente a(s) lingua(s) que vocé estuda ou ja estudou e tem
conhecimentos aprofundados.

Marque todas que se aplicam.

Inglés
Espanhol
Francés
Coreano
Italiano
Japonés
Grego
Latim
Chinés

Outro:

12 - Quanto tempo vocé estudou/estuda a(s) lingua(s) que mencionou na
pergunta anterior?

Exemplo de resposta: Espanhol - 3 anos

*







13. 13 - Considerando os estilos de aprendizagem abaixo, com qual vocé se identifica
mais?

Marcar apenas uma oval.
() Visual - Aprende melhor com informacgdes visuais por demonstragdes, descri¢oes,
graficos, diagramas, imagens, videos etc.

Q Auditivo - Aprende melhor pela audigao, gosta de receber instru¢des faladas, prefere
discussoes, didlogos e solucionar problemas por meio de conversa.

C) Leitura/escrita - Aprende melhor por meio listas, notas e textos em todos os seus
formatos e seja em formato impresso ou online. Retém melhor as informagdes por meio de
anotacgoes, esquemas etc.

Q Sinestésico - Aprende melhor utilizando os sentidos, com exercicios praticos, exemplos,
casos, tentativa e erro.

PARTE I

Tempo de resposta: Aproximadamente 15 minutos

14. 14 - O que significa ESTRATEGIA para vocé? O que se relaciona com a palavra *
estratégia para vocé?







15. 15 - Considerando suas experiéncias de aprendizagem, em que momento *
vocé comecgou a usar técnicas/estratégias para aprender linguas? Poderia
relatar detalhadamente?

16. 16 - Ha ocasioes em que vocé aprende melhor que em outras. Qual foiasua *
experiéncia mais significativa com relagao ao uso de técnicas/estratégias
para aprender linguas? Poderia falar desta situagao?

17. 17 - Quando aprender linguas torna-se dificil para vocé? Poderia, por favor, *
relatar uma situacao deste tipo?







18. 18 - Além do curso de Letras, em quais outras circunstancias vocé tem
contato com a lingua alema?

Marque todas que se aplicam.

No estudo autbnomo
Com ferramentas on-line (redes sociais, aplicativos, sites...).

Em curso de lingua alema (NELE, Poliglotas, CAVC, Goethe-Institut, professor
particular, outras escolas...)

Na familia (com conjuge, pais, irmaos, tios..)
Em grupos de falantes de alemao (clubes, institui¢cdes religiosas...)

Somente na faculdade

Outro:

19. 19 - Poderia, por favor, contar um pouco sobre seu estudo de alemao mais
recente (nos Ultimos dias), e onde, como e o que vocé estudou? Escreva
detalhadamente.

20. 20 - Voceé se lembra de ter utilizado alguma estratégia para aprender algo
relacionado a lingua alema recentemente?







21. 21 - Vocé se lembra como se sentiu quando estudou alemao da ultima vez? *
Estava motivado(a), desmotivado(a), cansado(a), disposto(a), atento(a), feliz,
triste, com raiva etc?

Poderia relatar a situagao com relagao as emogoes no seu momento de
estudo?

22. 22 - 0 seu estado emocional atrapalhou ou ajudou seu estudo? Por qué? *
Como voceé agiu nessa situagao? Escreva detalhadamente.

23. 23 - Se vocé pensar nas aulas de alemao da faculdade, como vocé *
retém/aprende melhor o conteudo que esta sendo abordado durante a
aula? Escreva uma situagao tipica.







24. 24 - Como vocé memoriza novas palavras e expressoes em alemao? Escreva *
detalhadamente.

Exemplo de resposta: Facgo listas com palavras novas no caderno e reviso a
cada X dias...

25. 25 - Apos a aula de alemao, como vocé treina o que aprendeu naquele *
dia? Escreva detalhadamente.

26. 26 - Aléem das aulas na faculdade, quanto tempo - em média, por dia - vocé  *
dedica ao estudo da lingua alema?

Marcar apenas uma oval.

menos de 1h

entre Th e 2h

entre 2h e 3h

entre 3h e 4h

entre 5h e 6h

mais de 6h

estudo somente nas aulas da faculdade

Outro:







27. 27 - Em qual(is) habilidade(s) vocé tem dificuldade na aprendizagem de alemao? *

Marque todas que se aplicam.

D Ler

D Ouvir

28. 28 - Conforme resposta anterior, explique melhor suas dificuldades e o que *
voceé faz para sana-las.







29. 29 - Em qual(is) habilidade(s) vocé tem mais facilidade na aprendizagem de *
alemao?

Marque todas que se aplicam.

Ler
Escrever
Ouvir
Falar

30. 30 - Por que vocé acredita ter mais facilidade na(s) habilidade(s) *
mencionada(s) anteriormente?

31. 31 - Em uma situagao de comunicagao: O que voceé faz quando nao entende *
algo que foi falado em alemao? Conte uma situagao em que isso aconteceu.

Escreva as agdes com detalhes.








32.

33.

34.

32 - Como vocé se sentiu nessa situagao? O que voceé fez para entender
melhor?

33 - Em uma situagao de comunicagao: O que vocé faz quando tem alguma
dificuldade para falar/ se expressar em alemao? Conte uma situagao em que
isso aconteceu.

Escreva as agdes com detalhes.

34 - Como voceé se sentiu nessa situagao para falar/ se expressar em
alemao? O que vocé fez para falar/ se expressar melhor?

*

*







35. 35 - Voce utiliza ferramentas digitais/sites/aplicativos para aprender alemao? *
Se sim, marque dentre as opgoes abaixo a(s) que voceé utiliza/ja utilizou.

Marque todas que se aplicam.

Youtube

Anki

Instagram
Duolingo
Spotify

Deutsch fiir dich
Facebook
Deutsche Welle
Verbformen

Leo

Pons

Duden

Google Tradutor
Linguee

Padlet

Quizlet

Drops

Busuu

Forvo

Der Die Das

Outro:

36. 36 - Para qual finalidade vocé utiliza/utilizou as ferramentas digitais *
mencionadas acima?

Exemplo de resposta: Utilizo frequentemente o aplicativo Spotify para ouvir
musicas em alem@&o para treinar...








37. 37 - Vocé costuma avaliar seus préprios conhecimentos de alemao? Se sim,
qual foi a dltima vez que vocé fez isso? Como vocé avaliou o que aprendeu?

38. 38 -0 que vocé gostaria de melhorar em sua aprendizagem de alemao? E
como vocé acha que isso seria possivel de fazer?

PARTE Il

Tempo de resposta: Aproximadamente 7 minutos







39.

39 - Quais das sentencas abaixo sao verdadeiras sobre a SUA aprendizagem
de alemao?

Marque SOMENTE as estratégias que vocé utiliza e/ou ja utilizou alguma vez.

Marque todas que se aplicam.

Formo grupo de palavras para memoriza-las melhor.

Fago associacdes (de palavras, sons, regras gramaticais etc.) a partir de meus
conhecimentos prévios.

Uso as palavras e expressdes que aprendo em contextos diferentes.

Combino palavras que ja conhego para aprender novas.

Assisto a videos explicativos sobre gramatica para complementar meus estudos.
Oucgo musicas e assisto filmes para ampliar meu vocabulario.

Relaciono pronuncias de palavras que ja conhego com palavras novas que sao
parecidas.

Faco encenagdes com palavras e expressdes para memoriza-las melhor.

Fago anotagdes (no caderno, no celular etc.) de palavras e frases novas que ougo
e/ou leio em aleméo.

Fago esquemas de marcagdes (com cores, simbolos, formas, etc.) em textos que
leio para facilitar a compreensao..

Fago resumo de textos que leio em alemao.

Faco traducao de textos para aprender melhor.

Descubro o significado das palavras decompondo-as em partes que eu entenda.
Leio em alemao sem olhar cada palavra desconhecida no dicionario.

Comparo regras gramaticais do alem&o com minha lingua materna.

Comparo regras gramaticais do alemao com outras linguas que conhego.
Busco colocar em pratica (em meu dia a dia) tudo o que aprendo em sala de aula.
Utilizo aplicativos como ferramentas de estudo.

Leio em voz alta.

Utilizo dicionario para consultas frequentemente.

Utilizo gramaticas para consultas frequentemente.

Utilizo técnicas de concentragao durante meus momentos de estudo.
Estabeleco objetivos especificos de aprendizagem.

Organizo meus estudos (com relagéo ao local e tempo).

Busco sempre descobrir novas estratégias para aprender melhor.

Penso sobre meu estilo de aprendizagem frequentemente.

Tento criar o maximo de oportunidades de ler, ouvir, falar e escrever em alemao.
Participo de monitorias e plantdes de duvida frequentemente.

Tento criar o maximo de oportunidades para usar meu alemao (ex: falar com
falantes nativos e outros aprendizes de alemao, participar de grupos de Tandem e
Stammtisch.)

Crio ambientes descontraidos para aprender melhor (ex: com musica, jogos,
comida, etc.).







40.

41.

Acredito que meditagdo e/ou outras técnicas me ajudam a diminuir a ansiedade
para aprender melhor.

Anoto meus sentimentos sobre a minha aprendizagem de alemao (no caderno, no
diario, no celular, etc.).

Encorajo-me a falar alemao mesmo quando receio cometer erros.

Busco recompensar-me apos conquistas na minha aprendizagem.

Peco explicagdes a pessoas que estdo em niveis mais avangados que eu (meus
colegas, professores, monitores, amigos, pessoas na internet, etc.)

Peco corregdes sobre minha pronuncia e/ou minha escrita em alemao a pessoas
que estao em niveis mais avangados que eu (meus colegas, professores, monitores,
amigos, pessoas na internet, etc.)

Procuro aprender, além da gramatica, aspectos culturais de paises falantes de
alemao

40 - Vocé ja tinha ouvido sobre as estratégias para aprender alemao e/ou *
outra(s) lingua(s) estrangeira(s)? Se sim, em qual contexto?
Marque todas que se aplicam.

Nao, nunca estudei sobre estratégias de aprendizagem
Sim, em aula na faculdade
Sim, em minhas préprias pesquisas, em estudo auténomo

Sim, em cursos de lingua

Outro:

41 - Vocé considera que as diferentes estratégias de aprendizagem e seu uso *
deveriam ser tematizadas nas aulas de alemao do curso de Letras alemao da

UspP?

Marcar apenas uma oval.

Nao
Nao tenho certeza
Nunca pensei sobre isso

Outro:







42. 42 - Se respondeu sim anteriormente, como vocé acha que as estratégias de *
aprendizagem poderiam ser abordadas no curso de Letras alemao da USP?

43. 43 - Voceé gostaria de conhecer mais estratégias para aprender alemao? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Nao tenho certeza

Obrigada pela participagao!

Meu contato: mariana.feitosa@usp.br

44. 44 - Vocé gostaria de fazer mais algum comentario sobre o tema da pesquisa?

45. 45 - Vocé gostaria de receber os resultados da pesquisa? Se sim, informe seu
e-mail.


mailto:mariana.feitosa@usp.br
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Estratégias na aprendizagem de Alem&o como Lingua Estrangeira em contexto
académico.

Pesquisador: MARIANA DE LIMA FEITOSA JULIANO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 55733222.6.0000.0138

Instituicdo Proponente: Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.388.896

Apresentacéo do Projeto:
Idem ao parecer anterior elaborado.

Objetivo da Pesquisa:
Idem ao parecer anterior elaborado.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos, a pesquisadora afirmava, nos documentos do protocolo, que "a pesquisa ndo apresenta
riscos a nenhum dos participantes e informantes da pesquisa, de modo que os assuntos abordados néo
ferem a integridade dos participantes em sua execucao e apés os resultados". Ressaltou-se, no parecer
anterior, que o risco deveria ser considerado minimo em todos os documentos do protocolo. Nesse quesito,
a pesquisadora realizou as devidas alteragdes.

Num dos documentos do protocolo ("Informag8es Basicas do Projeto"), observou-se que a pesquisadora
entendia como "beneficios" eventuais ganhos ou custos financeiros a ela, aos participantes, a orientadora e
a universidade. Indicou-se, no parecer anterior, o Cap. |, Art. 2°, item Ill da Resolugéo N° 510/2016, para o
devido entendimento do que vem a ser "beneficio". Ainda que de forma breve, a pesquisadora esclareceu os
potenciais beneficios da pesquisa no TCLE em sua versao reformulada.
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Continuacéo do Parecer: 5.388.896

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Idem ao parecer anterior elaborado. As alteracfes ali numeradas foram atendidas em sua totalidade (5
pendéncias).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Todos os aspectos indicados para alteracdo no TCLE foram alterados de forma adequada.

Recomendacgdes:

Embora as alteracdes em termos éticos tenham sido feitas pela pesquisadora, recomenda-se a correcéo dos
seguintes pontos no TCLE:

1) Escrever por extenso "Resolugcdo N° 510/2016" em todos os campos, ha trechos abreviados antes do
trecho por extenso.

2) Pag. 2, 2° paragrafo: no lugar de "O Comité de Etica em Pesquisa (CEP)", colocar "O Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP)".

3) Pag. 2, 3° paragrafo: no lugar de "O CEP em Seres Humanos da FFLCH", colocar "O Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas".

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendéncias indicadas no parecer anterior elaborado foram resolvidas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 12/04/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1879844.pdf 20:22:26
Outros DocumentoDescritivoDasAlteracoes_Ma| 13/03/2022 | MARIANA DE LIMA Aceito

rianaDeLimaFeitosaJuliano_Atualizado 21:36:08 |FEITOSA JULIANO

PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP

5247054.pdf

Projeto Detalhado / |Projeto_MarianaDeLimaFeitosaJuliano_ | 19/02/2022 |MARIANA DE LIMA Aceito
Brochura Atualizado_PB_PARECER_CONSUBST 10:45:46 |FEITOSA JULIANO
Investigador ANCIADO_CEP_5247054.pdf
TCLE / Termos de | TCLE_MarianaDeLimaFeitosaJuliano_At] 19/02/2022 | MARIANA DE LIMA Aceito
Assentimento / ualizado_PB_PARECER_CONSUBSTA 10:45:31 |FEITOSA JULIANO
Justificativa de NCIADO_CEP_5247054.pdf
Auséncia
Declaracéo de DeclaracaoDeCompromissoDoPesqui 08/01/2022 | MARIANA DE LIMA Aceito
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Rerani ™

Pesquisadores sadorResponsavel_MarianadeLimaFeito 18:24:11 |FEITOSA JULIANO Aceito
saJuliano_PlatafBrasil.pdf

Folha de Rosto folhaDeRosto_MarianadeLimaFeitosaJul] 08/01/2022 | MARIANA DE LIMA | Aceito
iano_PlatafBrasil.pdf 18:20:43 | FEITOSA JULIANO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SAO PAULO, 04 de Maio de 2022

Assinado por:

Ana Lucia Pastore Schritzmeyer
(Coordenador(a))
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