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RESUMO

Mandelbaum, Belinda. Trabalhos com familias em Psicologia Social. Sdo Paulo, 2010. p.

Tese (Livre docéncia). Instituto de Psicologia. Universidade de S&o Paulo.

Apresento aqui um conjunto de trabalhos relevantes em minhas atividades como
professora de Psicologia Social e pesquisadora junto ao Laboratério de Estudos da Familia,
Relagdes de Género e Sexualidade do Departamento de Psicologia Social e do Trabalho do
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo. A partir da explicitacdo de meu
entendimento do campo da Psicologia Social, e tendo como referéncia o hifen que integra e
define o psicoldgico e o social, apresento algumas das contribuicdes que a Psicanalise traz
para este campo, como método de conhecimento e acdo transformadora. Seguem-se alguns
trabalhos que realizei com familias, em pesquisas sobre o impacto do desemprego, das
migracOes e da violéncia urbana em suas vidas, como contribui¢es para os estudos de
familias dentro do campo da Psicologia Social, numa abordagem psicanalitica. A tradugéo
de duas cartas de Kafka a sua irma Elli sobre a educacdo de filhos e um comentério sobre
elas servem para ilustrar a poténcia da literatura para o aprofundamento da compreensdo
dos fendmenos psicossociais, neste caso relativos a vida em familia. Dois estudos
realizados a partir de minha propria experiéncia em familia procuram trazer contribuicfes
para o entendimento sobre as estruturas familiares, a transmissdo e o trauma. No trabalho
final, realizo uma reflexdo sobre a obra da professora Sylvia Leser de Mello como
professora e pesquisadora no campo de estudos dos processos de socializacao, da familia e
do trabalho. Integra esta tese o livro Psicanalise da familia, que escrevi e publiquei em
2008, com o objetivo de apresentar aos alunos e profissionais interessados neste campo
suas principais linhas de conceituacdo e pratica, num panorama que articula Psicanélise e
Psicologia Social. Este momento de defesa da livre docéncia foi importante por permitir
uma primeira reunido dos meus trabalhos praticos e tedricos desenvolvidos na
Universidade, 0s quais agora me parecem apontar para uma integragdo maior, tendo como

horizonte a construgdo de minha obra pessoal.

Palavras-chave: 1. Psicologia Social 2. Psicanalise 3. Familia



ABSTRACT

Mandelbaum, Belinda. Working with families in Social Psychology. S&o Paulo, 2010. p.

Thesis. Psychology Institute, University of S&o Paulo.

I present here a set of relevant works in my activities as teacher of Social
Psychology and researcher in the Laboratory of Family, Gender Relations and Sexuality
Studies of the Department of Social and Work Psychology at the Psychology Institute of
the University of Sdo Paulo. Starting from the elucidation of my understanding on Social
Psychology, with reference in the hyphen that integrates and defines the psychological and
the social, | reflect on the contributions of Psychoanalysis to this field, both as a method of
knowledge and a transformative action. Following this, | present some works with families
on the impact of unemployment, migrations and urban violence in their lives, as
contributions to family studies in Social Psychology with a psychoanalytical approach. The
translation of two letters written by Kafka to his sister Elli about the education of children
and a comment on them illustrate the potency of literature to deepen the understanding of
the psychosocial phenomena, in this case in relation to family life. Two studies based in my
own family experience seek to bring contributions to the understanding of family
structures, transmission and trauma. At the final study, I reflect on the work of Professor
Sylvia Leser de Mello as teacher and researcher in the field of socialization, family and
work processes. The book Psicanélise da familia, which | wrote with the aim of presenting
the main conceptions and practices in this field to students and professionals interested in it,
integrates this thesis, with an overview that articulates Psychoanalysis and Social
Psychology. The process of examination at this moment has allowed an initial compilation
of practical and theoretical works I developed at the University and which now seem to aim

at a major integration in the horizon of construction of my personal work.

Key words: 1. Social Psychology 2. Psychoanalysis 3. Family
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Apresentacao

Procurei aqui reunir alguns dos trabalhos mais significativos que realizei como
docente e pesquisadora junto ao Laboratério de Estudos da Familia, Relacdes de Género e
Sexualidade do Departamento de Psicologia Social e do Trabalho do Instituto de Psicologia
da Universidade de Sdo Paulo. A reunido de todos estes trabalhos, a reflexdo sobre eles e
sobre a minha pratica como professora, bem como a experiéncia do trato com os alunos e
colegas professores levou-me a refletir sobre o hifen que constitui a Psicologia Social, pois
acredito que € o modo como eu entendo este hifen que organiza minhas a¢Ges na
Universidade, e voltar a pensar sobre ele significa apropriar-me mais intensamente deste
fazer, suscitando uma critica de meu trabalho e a constituicdo de um horizonte que organize
e dé a consisténcia de uma obra as minhas intervengdes futuras.

Os trabalhos que selecionei ndo estdo aqui com o intuito de uma prestacdo de
contas. Mais do que isto, entendo que este concurso €, antes de mais nada, a constituicao de
um sentido para o meu trabalho na Universidade. Com esta finalidade, os trabalhos que
apresento aqui se propdem como rastros do meu andar aqui no Instituto. E como rastros
esperam dos leitores que sejam considerados, na expectativa de ter um retorno sobre o
desenho que realizam em seu conjunto, para auxiliar a me esclarecer sobre as possibilidades
de continuidade que, de forma latente, estdo entranhadas nesta reunido de trabalhos. Este é
um momento de avaliacdo critica de meu fazer como educadora e pesquisadora, do qual
espero que emerja um maior comprometimento com a condicéo de autoria que acredito ser
inerente a todo educador e pesquisador. E a passagem para essa nova etapa s6 pode ser feita
através da critica de meus colegas professores sobre o conjunto de acGes tedrico-praticas
que consegui realizar até aqui. Pena que aspectos mais fugidios desta minha experiéncia de
vir a ser professora neste Instituto ndo possam ser facilmente recolhidos e apresentados, tal
como os trabalhos que se seguem. Estou me referindo aos contatos diarios, aos gestos que
trocamos, aos relacionamentos que se estabelecem na sala de aula enquanto trabalhamos
um tema, enfim, a todo esse pano de fundo que, em muitas situacdes, as vezes assumem
uma importancia formadora maior do que o exercicio objetivo que esta sendo realizado. E
que é também através desses gestos, dessas conversas e dos relacionamentos tanto com

professores como com alunos e funcionarios, que minha maturidade intelectual se realiza.



Sobre os trabalhos e producbes mais objetivas que consegui reunir, talvez valha a

pena contextualiza-los.

“O desemprego em situacdo: um estudo psicossocial” é uma sintese de meus
achados na tese de doutoramento (2004), que escrevi para uma mesa organizada pelo
Centro de Psicologia Aplicada ao Trabalho por ocasido das comemoracgdes de 1°. de maio
de 2008, para discutir a crise econdémica e o desemprego no Brasil. Participei desta mesa
com dois economistas, e fiquei feliz por poder dialogar com eles sobre o impacto

psicossocial do desemprego.

Os dois capitulos seguintes, “Um lugar para uma casa sem chao: escuta psicanalitica
de uma familia refugiada” e “Crime e familia: trauma, processos de elaboracéo e rupturas
de enquadre no atendimento psicanalitico de uma familia”, sdo frutos de trabalhos de
ensino, assisténcia e pesquisa realizados junto a alunos de graduagdo em Psicologia. O
primeiro deles é resultado de um projeto de Cultura e Extenséo realizado entre 2005 e 2006,
envolvendo o atendimento a familias migrantes recém-chegadas a cidade de S&o Paulo. O
segundo é fruto do atendimento realizado por alunos de graduacdo, entre os anos de 2006 e
2007, de uma familia que teve dois de seus filhos assassinados em 2006, no dia dos
ataques atribuidos ao PCC — Primeiro Comando da Capital — que paralisaram a cidade de

Séo Paulo.

Os dois textos que se seguem representam incursdes no campo da Literatura. O texto
literario, por sua potencialidade expressiva, é ferramenta privilegiada para a compreensao dos
fendmenos psicossociais. A partir da traducdo de duas cartas que Kafka escreve a sua irma
Elli sobre a educagdo dos filhos, escrevi em 2002 com Enrique Mandelbaum alguns
comentarios sobre a concepcdo de familia que tinha o escritor, que via nessa instituicao,
tendo como referéncia a sua propria experiéncia de vida em familia, uma fonte originaria de

violéncia.

A memoria de minha experiéncia em familia, particularmente em minha familia de
origem, serviu-me de campo de reflexdo para a elaboracdo dos dois textos que se seguem,

“Algumas letras sobre familia, lentilhas e aftas” (2008) e “O espago familiar e sua ruptura:



entre a memoria e 0 sonho” (2009). Penso que a histdria pessoal, nossa propria memoria,
nos oferece elementos privilegiados para o aprofundamento da compreensdao ndo apenas de
n6s mesmos, mas do proprio campo psicanalitico e, neste caso, do campo de estudos da

familia.

Finalizo com um texto que fui convidada a escrever em 2006 sobre a obra da Profa.
Sylvia Leser de Mello, minha orientadora durante todo 0 meu percurso académico, para um
namero especial da revista Psicologia USP dedicado a ela. Neste texto, procuro descrever
0s eixos principais do trabalho de Sylvia como professora de Psicologia Social e
pesquisadora dentro do campo de estudos dos processos de socializacao, da familia e do
trabalho — campo no qual ela articula a cena social, a vida familiar e a subjetividade,

recorrendo a conhecimentos advindos de todo o campo das Ciéncias Humanas.

Como adendo a esta tese, inclui o livro Psicanalise da familia, que fui convidada a
escrever por Flavio Ferraz, editor da colecdo Clinica Psicanalitica da Editora Casa do
PsicAlogo, e publiquei em 2008. Escrevi esse livro pensando nos alunos, em oferecer a eles
um panorama das principais linhas tedricas deste campo, bem como de seus

desdobramentos técnicos. O livro est4 agora na 22, edigdo.

Cada um destes trabalhos comp&e uma narrativa singular, e penso que ainda é cedo
para mim tecer alguma conclusdo geral. Os trabalhos e suas narrativas sdo antes fios que
lango para que outros, e eu também, continuemos a tessitura. Agradeco aqui aos alunos
com quem tenho trabalhado em minhas atividades de ensino, assisténcia e pesquisa. Eles
me estimulam a aprender, a pensar, a desenredar e tecer os fios que unem razdo e

imaginacdo em meus trabalhos em Psicologia Social.
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Sobre o campo da Psicologia Social

O campo da Psicologia Social constitui-se, na atualidade, num instigante territério
problematizador dos modelos e métodos das Ciéncias Humanas. Ndo propomos que um ou
outro método, um ou outro modelo, poderd mostrar-se, a partir desta problematizagdo, mais
eficaz na configuragdo desse campo. Ndo se trata de irmos em dire¢cdo a um modelo ou
método mais privilegiado. O que queremos salientar é que, na contemporaneidade, o
encontro do psicoldgico e do social é um territorio fértil para constituir-se em algo assim
como um laboratério para a produgdo em Ciéncias Humanas. Talvez ndo pequemos por
exagero se dissermos que, no século XX, cada vez mais o social foi em direcdo ao
psicolégico.

Benjamin, em suas Teses da Filosofia da Historia', abre esse poderoso texto
construindo uma enigmatica imagem a respeito de uma imbativel maquina para ganhar no

jogo de xadrez:

Como é sabido, diz-se que existia um autdmato construido de tal forma que era capaz de responder a
cada movimento de um jogador de xadrez com outro movimento que lhe assegurava o trunfo na
partida. Um boneco vestido de turco, com a piteira de narguilé na boca, estava sentado diante do
tabuleiro pousado sobre uma ampla mesa. Um sistema de espelhos produzia a ilusdo de que esta
mesa era em todos 0s sentidos transparente. Na realidade, encontrava-se la dentro um ando corcunda,
que era mestre no xadrez e mexia a mo do boneco mediante fios. Um equivalente de tal mecanismo
pode imaginar-se na Filosofia. Deve vencer sempre o boneco chamado “Materialismo Historico”.
Pode competir sem mais com qualquer um, quando coloca a seu servigo a Teologia, que hoje, como

é notorio, é pequena e desagradavel e ndo deve deixar-se ver por ninguém” (p. 77, traducdo nossa).

A estranha imagem construida por Benjamin no inicio dos anos 30 do século
passado parece servir para mapear o estado de coisas no embate tedrico-filosofico no
campo da Filosofia da Historia, nessa época. Nesta imagem, o Materialismo Historico é
capaz de ganhar os torneios tedricos gracas a intervencdo tanto de um complexo
mecanismo especular — produtor de uma ilusdo -, quanto do auxilio de um habilidoso e
deformado parceiro de jogo. Através da maquina especular, o que o boneco vestido a turca

aspira pela piteira de narguilé sdo as velhas especulagdes teoldgicas, potencializando-se o

! Benjamin, W. Tesis de la Filosofia de la Historia. Em: Angelus Novus, Barcelona: Edhasa, 1971.
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impacto das suas jogadas para vencer o jogo. A poténcia do Materialismo Historico no
torneio intelectual lhe seria emprestada pela Teologia, ainda que o Materialismo, na
inquietante imagem mostrada por Benjamin, seja o condutor das jogadas.

De passagem, digamos que talvez o que Benjamin ndo levou em consideracéo é que
este ando corcunda pode ser bem mais astucioso, maquinando ndo apenas a jogada do
parceiro materialista histérico mas também, quem sabe, a de seu eventual adversario. Esta
tese nos parece legitima de ser levada em consideracdo no contexto em que Benjamin
escreveu o seu texto. Porque o adversario, na época, era 0 nacional socialismo aleméo. E,
talvez, o sucesso deste como fendmeno de massas tenha advindo também de alguns
movimentos ilusorios deslocados desde o campo teoldgico, ou seja, a mesma maquina e 0
mesmo ando corcunda — a Teologia — que amplia a poténcia do jogador materialista
historico teria ampliado também a poténcia do adversario que, no caso, diga-se também de
passagem, ganhou a partida e transformou a Histdria, nesse momento, no desastre nazista.

Mas ndo é propriamente este 0 assunto que nos fez trazer a cena a imagem com que
Benjamin abre suas Teses da Filosofia da Historia, e que por si sé constitui-se huma tese. A
assercdo de Benjamin implica uma estranha composicdo de modelos na qual o
Materialismo Historico pode servir de “boneco”, por assim dizer, da ventriloqua Teologia,
isto é, da concepcdo em principio mais antagénica a si proprio. E é bom lembrarmos que
esta imagem ndo é construida por qualquer pensador, mas por um polémico do idealismo
irracional da Filosofia, mas também dos aspectos reducionistas e mecanicistas do
Materialismo Historico. Mas é que Benjamin, como bem mostra nessas teses, pensa sempre
na Historia quando pensa os modelos tedricos. E sabe, tal como ele desenvolve nas teses
que se seguem a esta, que as ruinas do passado — e delas fazem parte as concep¢des todas
sobre o homem que foram elaboradas — nunca silenciam propriamente, podendo vir a
ressurgir em voz transfigurada, como a Teologia através do Materialismo Historico, onde as
expectativas revolucionarias deste sdo alimentadas pela velha poténcia histérica das
expectativas redentoras da Teologia. Talvez o elemento central da imagem criada por
Benjamin ndo seja nem o boneco vestido a turca, nem o ando corcunda, mas o sistema de
espelhos produtor da ilusdo de uma mesa “em todos o0s sentidos transparente”, que vincula

tempos do pensamento distanciados entre si.
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No campo da Psicologia Social, nosso embate da-se essencialmente no modo como
entendemos o hifen pressuposto na integracdo entre o psicoldgico e o social, ao qual este
campo de estudos parece sempre fazer referéncia. E a natureza deste hifen que parece
sempre estar no horizonte dos estudos da Psicologia Social. Costumamos alocar este hifen
numa virtual linha horizontal que separa individuo de coletivo e, em ressonancia ideacional,
o0 psicoldgico do social. Assim, o psicoldgico estaria em ressonancia com o individual e o
social em ressonancia com o coletivo, e o hifen entre ambos. Claro que ja aprendemos que
o0 individuo é uma construcdo do coletivo e, portanto, que o psicoldgico é um produto do
social. Mas também aprendemos que o individuo anseia pelo coletivo, o valoriza e se apega
a ele com a mesma intensidade e a partir da mesma raiz a partir da qual se desdobra em
sujeito. Neste sentido, o social seria um desdobramento da demanda psicologica humana.
Ou seja, aprendemos que, entre o psicoldgico e o social, o hifen domina. Um produz o
outro, a0 modo como, na fita de Moebius, verso e reverso realizam-se transitoriamente,
num continuo infinito. Nao apenas o hifen serve para indicar a existéncia de um conectivo
entre o elemento psicoldgico e o elemento social, mas aqui o hifen serve para deixar surgir
a propria esséncia relacional que é inerente a cada um dos elementos, para que estes possam
existir como tais. O hifen é a natureza do psicoldgico e do social. Foi a historia das
realizacbes no campo das Ciéncias Humanas, e até das ciéncias em geral, que levaram a
esse estado de coisas no qual o hifen se instaura para juntar campos aparentemente
separados — o psicologico e o social. Ndo é o caso agora de mostrar como 0s principais
modelos de compreensdo do homem e suas producGes operaram no intuito de sinalizar o
fortalecimento da esséncia relacional que define o psicolégico e o social. Mas, sem duvida,
precisamos por em destaque as contribuicdes de Freud. Porque, mesmo que ndo sejam
propriamente as suas construgdes tedricas que tiveram um impacto mais acentuado para
salientar a importancia do hifen — ainda que ndo possamos esquecer, por exemplo, a célebre
frase com que ele abre o texto Psicologia de grupo e a anélise do ego (1921), de que ndo ha
Psicologia que ndo seja Psicologia Social -, foi sem davida seu modelo mais geral de
entender o homem que teve um impacto enorme sobre toda a producéo de conhecimento no
século XX, as vezes de forma invisivel, como o ando na partida de Benjamin. Freud, ao
criar e mobilizar o que poderiamos denominar de metafora psicanalitica, isto €, 0 modo

extremamente poderoso e singular de a0 mesmo tempo estudar e dinamizar os fen6menos
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psicolégicos, soube suscitar uma abordagem que, por suas implicagcbes na historia das
Ciéncias Humanas, a torna, ao nosso ver, um legitimo representante a ser entendido, no
campo da Psicologia Social, em analogia ao ando corcunda da Teologia na imagem de
Benjamin. A Psicandlise pode ser quem mobilize os fios para os lances do jogo no interior
deste campo. Claro que a Psicanalise ndo é a sucedanea da Teologia, se bem que, por sua
poténcia articuladora, resquicios poderosos da Teologia possam neste discurso também ser
atualizados. Mas o que queremos salientar € a acdo da linguagem psicanalitica no interior
do campo da Psicologia Social. Freud soube dar ao psicolégico um estatuto completamente
original, permitindo a nomeacdo de relagcbes e encadeamentos que ampliam nossa
compreensdo sobre o0 modo como 0s homens se constroem. Um exemplo que pode nos
servir para ilustrar o que estamos sugerindo sobre o profundo impacto realizado por Freud
pode ser extraido de seu ensaio O mal-estar na civilizagdo®. Mesmo que as idéias centrais
que Freud elabora nesse texto possam nos parecer esbogos tedricos ndo muito bem
sucedidos, levando em consideracdo os desenvolvimentos na Antropologia, na Etnografia,
na Historia, na Psicologia e até na propria Psicanalise, sua abordagem mais geral e o
modelo a partir do qual concebe 0 homem e seu entorno ganham ainda, ao nosso ver, uma
legitimidade poderosa, ao imbricar de forma indissocidvel o psicolégico e o social, o
individuo e o coletivo, chegando até a imbricacdo da filogénese e da ontogénese. Assim,
por exemplo, em sua investigacdo sobre as razbes pelas quais “é tao dificil para 0 homem
ser feliz” (p. 105), Freud indica trés fontes “de que nosso sofrimento provém: o poder
superior da natureza, a fragilidade de nossos proprios corpos e a inadequacao das regras
que procuram ajustar os relacionamentos muatuos dos seres humanos na familia, no Estado e
na sociedade” (p. 105). Podemos nem levar em consideracdo toda a argumentacdo que
Freud desenvolve a seguir. O importante é que ele entrelaca natureza, sujeito e cultura de
forma indissociavel para compreender um estado de coisas. E do modo como ele opera, a
velha distincdo entre sujeito e objeto nos modelos causais ganha, através de sua
compreensao, uma superacao significativa, uma vez que, o que seria do campo da cultura e
do social — os relacionamentos dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade —

sdo de algum modo configuracdes resultantes também da acdo da natureza no corpo, uma

% Freud, S. (1930) O futuro de uma ilusio, o mal-estar na civilizag&o e outros trabalhos. Obras Psicolégicas
Completas de S. Freud, vol. XXI. RJ: Imago, 1976.
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vez que as producdes socio-politico-culturais tém também uma raiz funda através da qual
flui uma vitalidade pulsional, uma das forcas responsaveis pela conflituosa dinamica
inerente a producdo da histdria econdmica, politica, social e cultural. E isto sem mitigar
propriamente a autonomia do campo social, que por sua vez, através do processo histdrico
que suscita, demanda, no corpo, a mesma imperiosidade, isto é, estabelece 0s mesmos
limites e possibilidades determinantes para o seu existir, atuando sobre ele com a mesma
imperiosidade com que a natureza atua, a ponto de talvez podermos nomear o cultural
como uma segunda natureza do corpo, isto é, do homem. A imperiosidade que o social
suscita tem a mesma coloracéo de urgéncia que a fome®.

O corpo ndo é apenas um objeto dessas duas forcas imperiosas — natureza e cultura -
mas um agente determinante entre a natureza e a civilizagdo, porque cabe ao homem, para
se tornar sujeito, apropriar-se, mesmo que nos seus estreitos limites, da condi¢do de ser
responsavel diante da natureza e do social e, portanto, o agente principal de sua realiza¢éo
historica.

A poténcia com que Freud soube integrar o psicoldgico e o social teve um impacto,
como diziamos, sobre todo o campo das Ciéncias Humanas, contribuindo para tornar a
Psicologia Social, ao nosso ver, algo assim como um campo gravitacional para o qual estas
foram atraidas. Benjamin supfe um jogo de xadrez no campo da Filosofia da Histdria. E
devemos ter em mente que ndo se trata apenas de um embate de idéias mas, como um bom
marxista, Benjamin sabe que se trata de um embate no campo da vida dos homens
propriamente dita e de seus destinos, implicando, para além do cultural, o politico, o
econdmico e o social. Isto €, implicando o poder. E talvez 0 mesmo embate que se trava
hoje. Mas, ao nosso ver, hd um novo ando corcunda atuando nos destinos desses lances — o
da Psicologia. Ndo apenas a maquina que Benjamin monta no campo das idéias funciona
em ressonancia com a maquina especular que Freud concebeu na construcdo de seu modelo

de aparelho psiquico, no célebre capitulo V11 da Interpretacdo dos sonhos®, como haveria

® Vale aqui lembrar as reflexdes de Marcuse sobre a poténcia que a cultura tem para a criacdo de
necessidades, a ponto de ele indagar-se, referindo-se especificamente a sociedade industrial de meados do
século XX, se haveria ainda alguma necessidade humana genuina, que ndo fosse construida pela cultura (ver,
por exemplo, Marcuse, H. A ideologia da sociedade industrial. RJ: Zahar, 1979.).

* Lembremos que Freud utilizou um modelo 6ptico, isto é, um modelo especular para descrever sua
concepcao sobre o funcionamento do aparelho psiquico, levando em consideragdo seus achados sobre a
producdo onirica. Este modelo devia dar conta de seus quatro achados essenciais em relagdo aos sonhos: 1. 0
sonho é um ato psiquico importante e completo; 2. o que o0 mobiliza é sempre a realizacdo de um desejo; 3. a
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também, na dindmica prépria do campo das idéias, algo assim como um inconsciente, desde
onde velhos segmentos ideacionais atuariam, no desdobramento das concepcdes atuais,
numa complexa luta interna onde o novo é sempre uma reorganizacdo das demandas de
todas as aspiragfes humanas construidas ao longo da Historia. Ao instalar sua maquina
especular, que opera em analogia com o modelo psiquico de Freud da primeira topica, no
campo das idéias, de algum modo podemos dizer que Benjamin psicologiza, num certo
sentido, a historia do espirito, ao permitir entender o campo da histdria intelectual em
analogia ao campo do desenvolvimento psiquico, isto €, 14 como aqui, a razdo sofre de
transtornos. Também no campo da razdo o irracional pode irromper, como Adorno bem
salienta em seus trabalhos. Este modo de entender as producdes sociais e a propria
ideologia ja é resultado da forca do hifen psico-social no pensamento contemporaneo. Toda
a Escola de Frankfurt trabalhou assim.

E este estado de coisas que me leva a privilegiar o estudo da Psicanalise no campo
da Psicologia Social. Claro que n&o se trata de reduzir toda a complexidade deste campo a
uma concepcdo psicanalitica. A aplicagdo da Psicandlise, enquanto um agregado de teorias
construidas ao longo da histdria dessa disciplina, sobre um determinado contexto a ser
estudado reduz em muito o alcance do que ela teria para oferecer ao estudo do fendmeno.
Com isto queremos dizer que, ao nosso ver, a aplicacdo da Psicandlise, como um conjunto
tedrico pré-estabelecido, sobre qualquer campo de investigacGes, é um exercicio limitado e
em nada proximo do proprio exercicio psicanalitico. N&o se trata, portanto, de aplicar uma
teoria psicanalitica no interior do campo da Psicologia Social. O que me mobiliza é algo
talvez mais amplo, e a0 mesmo tempo menor. Mais amplo, porque eu penso na
aplicabilidade do modelo e do método psicanalitico. Menor, porque para este modelo e este
método serem mais eficazes, a Psicanalise deve se desvestir de sua teoria a ponto de
silenciar-se, porque s6 no siléncio dela o fendmeno que estamos apreendendo da Psicologia
Social ir4 surgir, com sua especificidade. E eu penso que é proprio da Psicanélise essa
espécie de flexibilidade singular de poder ser, a0 mesmo tempo, plena e transparente para a

apreensdo dos fendmenos estudados. O préprio da construcdo de conhecimentos nesse

forma como se apresenta torna impossivel reconhecer esse desejo, dada a deformagéo promovida pela acdo de
uma censura psiquica; e 4. além da acdo da censura, colabora na formacdo do sonho a condensacdo e a
representacdo atraveés de imagens, e por vezes também o cuidado de que o sonho apresente um aspecto
racional e inteligente. Freud, S. (1900) A interpretacdo dos sonhos, capitulo VII, A regressdo. Obras
Psicolégicas Completas de S. Freud. RJ: Imago, 1976.
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campo é a constituicdo de um processo de observagao e intervencgdo cujos desdobramentos
sdo seriamente levados em consideragdo através de uma reflexdo intensa desses fenémenos,
num didlogo com o conjunto de teorias que suportam e referenciam a intervencéo
psicanalitica, mas que outorga ao fendmeno observado o lugar privilegiado, nunca podendo
este Ultimo ser deslocado ou eclipsado por qualquer concepgdo tedrica tomada a priori. As
teorias costumam ser muito ruidosas. Uma Psicanalise mal aplicada, também. Esta
propriedade da Psicanalise, tal como aqui a estamos apresentando — a de ver-se
impossibilitada de agir com toda a sua potencialidade se reduzida a uma série de construtos
tedricos a serem aplicados sobre um fenémeno —, ao nosso ver é a mais rica contribuicdo
que esse campo de investigacOes tem para oferecer para a criacdo de conhecimentos na
universidade. Porque a Psicanalise, tal como a compreendemos, demanda uma intervencéao
no real, uma préatica obrigatoria que possibilite uma estruturacdo do campo de investigacéo
ndo dada a priori, suficientemente capaz de deixar emergir o conhecimento psicanalitico.
As teorias, quando aplicadas no campo da Psicologia Social, costumam traduzir-se em
ideologias com muita facilidade, e operar sobre o fendmeno no sentido de instrumentaliza-
lo, seja através de sua definicdo ou de uma agdo pratica. Mas se Benjamin esté certo, se no
embate visivel existe uma enorme sobredeterminacdo de aspectos do invisivel que operam
de maneira irracional, com a capacidade de produzir fendmenos tdo perturbadores quanto
0s violentos totalitarismos que assolaram o séc. XX, a Psicanalise enquanto modelo e
método pode nos auxiliar a indicar a presenca deste invisivel nos fendmenos sociais
estudados, ampliando assim o conhecimento sobre eles. Claro que a producdo humana
ainda é essencialmente historica. E claro que compreender como entendemos a Historia é
essencial. Por isto, os lances mais imperiosos nas Ciéncias Humanas ainda se déo na
Filosofia da Historia, por ser o campo onde se significa a Historia. Mas, 0 modo como tem
se dado o conflito e a producdo ideoldgica em nossos dias pauta-se por uma utilizagdo e
tentativa de impactar prioritariamente muito mais 0s aspectos psicolégicos do que
propriamente despertar e mobilizar as consciéncias histdricas dos sujeitos envolvidos. A
prépria fragilidade da politica compreendida como jogo ideoldgico pelo poder, ou seja, a
despolitizacdo da politica empurrou o embate do poder para o campo da Psicologia Social.
Basta como exemplo para o que estamos querendo ressaltar o modo como se ddo as

campanhas eleitorais. Nao é o discurso politico que as rege, nem sequer as organiza. Mas,
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sim, o aprimoramento de um discurso e de uma imagem que pretendem implicar cada
eleitor, levando em consideracdo sua psicologia, para falar em termos mais gerais e para
sinalizar o que estamos querendo dizer.

Se eu privilegio a Psicanalise como modelo e método, ndo o fagco com o intuito de
incrementar a psicologizacdo do social. Ao contrario, se é certo, como Vvenho
argumentando, que a Psicologia adentrou profundamente a Filosofia da Historia
contemporanea, ou seja, 0s modos de se conceber a Historia, minha proposta, que ainda
esta em construcdo, é a de utilizar o modelo e 0 método psicanalitico para auxiliar a
localizar os fendmenos sociais estudados no interior da Historia, e ndo num marco
psicoldgico exclusivo, uma vez que é exclusivamente a consciéncia histérica que permite a
plena elucidacdo do fendmeno social. E, se se trata de sujeitos, também neles uma
Psicologia Social adequada é aquela que Ihes auxilie a se saberem parte da Historia e tomar
para si a possibilidade de atuar nela. Por isto, a Psicanalise ndo € um fim, mas um
instrumento hermenéutico para colaborar na elucidagédo dos diversos fendmenos abordados.

Se tudo que nds vimos discorrendo sobre a condicdo do hifen nos dias de hoje, isto
é, seu entendimento e 0 modo como é operacionalizado® é correto, isto nos leva a concluir
que a Histdria envolve uma psicologia, que a Historia € também uma realizagdo
psicoldgica, da mesma maneira como 0 corpo € uma realizagdo historica, sem nunca deixar
de ser também uma realizacdo da natureza.

Espero que este texto esteja também deixando claro meu entendimento de que, nesta
area, sempre devemos trabalhar de forma a garantir a multidimensionalidade do fenémeno.
Voltemos a Freud. Quando ele localiza o hifen no natural, no corpo e no historico, e quando

os entrelaca de forma a familiariza-los indissociavelmente, suscitando entre eles relacGes

® O estudo, no momento histérico em que vivemos, que reconhece na técnica seu atributo identificatério mais
perfeito, é, antes de mais nada aplicabilidade, isto €, o desenvolvimento de dispositivos e equipamentos para o
aperfeicoamento do social. Em principio, na nossa realidade, claro que nada temos a opor a este
entendimento. E a Psicologia Social sem duvida é uma poderosa ferramenta tedrico-técnica para aprimorar a
formac8o de profissionais que irdo envolver-se nos servicos sociais e nas politicas publicas. Mas, justamente
por isto, o estudo pode correr o risco de reduzir-se a um elemento manipulével ideologicamente, e a missdo da
universidade, nos dias que correm, penso que seja dupla: por um lado, reconhecer sua raiz pablica e trabalhar
para o aperfeicoamento da esfera publica e, por outro, lutar pela autonomia necesséria para o estudo critico,
isto é, para garantir uma produgdo capaz de fazer a critica de toda e qualquer ideologia, 0 que nos dias de hoje
quer dizer, também, de toda e qualquer politica publica. Este segundo aspecto também vai, em nosso
entender, em direcdo ao aperfeicoamento do publico, pois a garantia do estudo critico é também parte da luta
por um homem que ndo seja reduzido a mera inser¢cdo numa ideologia determinada, tdo prépria dos
fendmenos totalitarios que assolaram téo violentamente o séc. XX, e que hoje podem ganhar uma versao
talvez aparentemente mais civilizada, mas ndo por isto menos violenta.
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intercambiaveis dos lugares de cada um desses campos em rela¢do aos outros, dependendo
do fenbmeno que se estuda — porque é proprio do método e do modelo psicanalitico ndo
estabelecer uma hierarquia fixa e rigida entre os campos da natureza, do corpo e da Historia
para o entendimento dos fenémenos humanos -, isto nunca é feito reduzindo um ao outro ou
todos a um campo exclusivo, sendo ndo seriam natureza, corpo e Historia. Freud nunca é
unidimensional. Seu proprio modelo do aparelho psiquico, que é também o modelo
psicanalitico, foi montado por ele justamente para dar conta da multiplicidade de
determinacdes existentes na producdo humana. Se o fendBmeno do sonho é 0 modelo para a
producdo do aparelho psiquico, entdo, justamente por isto, 0 modelo deve dar conta da
sobredeterminacédo na producdo do sonho, a partir de instancias diferentes e que nunca se
reduzem umas as outras, mas que trabalham no interior de uma mecénica de intimo
entrelacamento. E ndo apenas isto. O modelo também deve dar conta da multidiversidade
com que os fendmenos humanos materializam-se na realidade. O modelo freudiano deve
garantir a especificidade do sonhar em relagdo ao pensar. Tudo isto levou Freud a propor
um modelo em que, como ele diz, “fomos obrigados a ampliar o conceito de ‘psiquico’ e
reconhecer como “psiquico’ algo que ndo é consciente™. Isto quer dizer que o psiquico é
sobredeterminado também a partir de um ‘para além’ da consciéncia. E assim como o
sonho, todos os fendmenos humanos séo sobredeterminados desde uma multiplicidade
dimensional. Porque o inconsciente ndo é exclusivamente intrapsiquico, mas talvez a
manifestacdo, de forma bruta, de todo o fazer humano ao longo da Historia. Freud ergueu
ao estatuto de lei uma estranha e surpreendente hipotese, mas de profundo significado para
0 que estamos querendo dizer: 0 que se viveu nunca desaparece. O esquecimento nunca

significa a completa eliminag&o do trago mnémico.

Desde que superamos 0 erro de supor que 0 esquecimento com que nos achamos familiarizados
significava a destruicdo do residuo mnémico — isto €, a sua aniquilacdo -, ficamos inclinados a
assumir o ponto de vista oposto, ou seja, 0 de que, na vida mental, nada do que uma vez se formou

pode perecer — o de que tudo é, de alguma maneira, preservado e que, em circunstancias apropriadas

® Freud, S. (1916-1917) Conferéncia XXI. O desenvolvimento da libido e as organizacBes sexuais.
Conferéncias introdutdrias sobre Psicanalise. Obras Psicol6gicas Completas de S. Freud, vol. XVI. RJ:
Imago, 1976.
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(quando, por exemplo, a regressdo volta suficientemente atrés), pode ser trazido de novo a luz (p.
87).’

O inconsciente é o lugar da memoria, e é o proprio Freud que, para ilustrar este
fendmeno da conservacdo em acdo no ambito psiquico, 0 aproxima a uma compreensdo

fantastica de uma Roma aqui apresentada literalmente na condi¢do de uma cidade eterna.

Permitam-nos agora, num véo de imaginagdo, supor que Roma ndo é uma habitacdo humana, mas
uma entidade psiquica, com um passado semelhantemente longo e abundante — isto é, uma entidade
onde nada do que outrora surgiu desapareceu e onde todas as fases anteriores de desenvolvimento
continuam a existir, paralelamente a dltima. Isso significaria que, em Roma, os pal&cios dos césares
e as Septizonium de Sétimo Severo ainda se estariam erguendo em sua antiga altura sobre o Palatino
e que o Castelo de Santo Angelo ainda apresentaria em suas ameias as belas estatuas que o
adornavam até a época do cerco pelos godos, e assim por diante. Mais do que isso: no lugar ocupado
pelo Palazzo Caffarelli, mais uma vez se ergueria - sem que o Palazzo tivesse de ser removido — 0
Templo de Jupiter Capitolino, ndo apenas em sua Ultima forma, como os romanos do Império o
viam, mas também na primitiva, quando apresentava formas etruscas e era ornamentado por

antefixas de terracota (p. 88 )°.

Os etruscos constituem-se num aglomerado de povos que se instalaram na peninsula
italica ha mais de 3000 anos. A cidade eterna que Freud supde condensa toda a histéria
humana numa imagem arquitetdnica em que nada é ruina, no sentido de perder quase que
completamente sua vitalidade signica. Tudo o que foi ainda estd vivo e demanda na cidade
eterna construida por Freud. A cidade eterna é o hifen, origem das variadas manifestacbes
humanas, em todos os campos do seu fazer. E, por isto, todas as realizacdes humanas, o
desenvolvimento de cada um — que também é realizacdo humana -, a producao cientifica, a
técnica, as Ciéncias Humanas, a literatura, a poesia e as demais artes, sao todas elaboracdes
sobredeterminadas desta gigantesca e condensada memaria viva, que no seu pulsar constitui
a propria Historia, terreno no qual enraizam-se todas as constru¢des humanas. E se dizemos
que se enraizam, é num sentido de via dupla: toda construcdo é mais uma implantacéo, é
mais uma edificacdo na cidade eterna. E, por outro lado, toda edificacdo é uma construcéo

erguida a partir dos elementos e da vitalidade colocada a disposicao pelo estado de coisas

"Freud, S. O mal-estar na civilizag&o. Obras Psicologicas Completas de S. Freud, vol. XXI. RJ: Imago, 1976.
® Ibid.
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na cidade eterna. O novo ndo supera o velho. Entre o velho e o0 novo, a dindmica é mais de
estrutura. A Historia ndo € diacronica.

Benjamin, nas suas Teses da Filosofia da Historia, também construiu uma imagem
que de algum modo nos permite aprofundar nossa compreensdo da Historia, trabalhando
em ressonancia com a imagem da cidade eterna montada por Freud. Diz assim a sua tese de

ndamero 1X:

Minha asa esté pronta para o voo,

V6o voluntariamente para tras,

Porque se eu me detivesse algum tempo para viver,
Teria pouca ventura.

Gershom Scholem, Saudacfes de Angelus

Existe um quadro de Klee que se intitula Angelus Nowus. VVé-se nele um anjo, ao que parece, no
momento de distanciar-se de algo sobre o qual fixa o seu olhar. Tem os olhos arregalados, a boca
aberta e as asas estendidas. O anjo da Histdria deve ter esse aspecto. Seu rosto estd voltado para o
passado. Naquilo que para nds se mostra como uma sucessdo de acontecimentos, ele v& uma
catastrofe Unica, que acumula sem cessar ruina sobre ruina, a depositar-se sob 0s seus pés. O anjo
gostaria de deter-se, despertar os mortos e recompor o despedacado. Mas uma tormenta desce do
Paraiso e provoca um redemoinho em suas asas, e é tdo forte que o anjo ndo pode firméa-las. Essa
tempestade o arrasta irresistivelmente para o futuro, ao qual da as costas, enquanto o acimulo de
ruinas sobe diante dele, em dire¢do ao céu. Tal tempestade é o que chamamos progresso (p. 82, op.

cit., trad. nossa).”

Em Benjamin, resgatamos a dimensdo dindmica e processual que é inerente a
Historia — o dinamismo que é inerente ao hifen que nos interessa. A Histdria ndo €
propriamente a cidade eterna, mas o que € possivel apreender no aqui-e-agora, na
ininterrupta tormenta do progresso que, desde o Paraiso, sopra em direcdo ao futuro. Freud
constréi a sua cidade eterna preservando-a do fluir da Historia. A cidade eterna é uma

espécie de palimpsesto onde todas as mdultiplas camadas podem estar a disposicéo,

% Na apresentacéo do livro intitulado Pensamento cruel - Humanidades e Ciéncias Humanas: ha lugar para a
Psicologia?, Maria Helena S. Patto e Jodo A. Frayze-Pereira, seus organizadores, também trabalharam com
esta imagem para pensar a pratica da Psicologia. E eles agregam & imagem erguida por Benjamin mais uma
obra de Klee, O saltimbanco, para salientar o dificil equilibrio da préatica do psicélogo em sua acéo critica,
para possibilitar uma leitura transformadora. Em Patto, M. H. S. e Frayze-Pereira, J. A. Pensamento cruel -
Humanidades e Ciéncias Humanas: ha lugar para a Psicologia? SP: Casa do Psic6logo, 2007.
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manifestamente. Benjamin introduz o elemento dindmico. E, entdo, a imagem da ruina deve
novamente ser levada em considera¢do. Porque tudo que, em Freud, é edificacdo, em
Benjamin, que tem o olhar fixo no Paraiso, isto é, no territorio das expectativas de
aperfeicoamento e até de redencdo do homem e dos fendbmenos humanos, é visto como
ruina, a demandar reparagcdo. Cada construcdo, cada morto, demanda. A cidade eterna
transforma-se no terreno ndo apenas de uma memoria viva, mas de uma demanda intensa
feita ao anjo da Histdria, que a tempestade do progresso arrasta. A demanda é tdo intensa
que o anjo gostaria de se deter e, levando seriamente em consideracdo essa demanda de
mortos e ruinas, edificar uma reparagdo. Mas a tempestade ndo da tempo. E tudo o que o
anjo pode construir em seu ato reparatorio é talvez um fragmento mal acabado que
imediatamente a seguir, dada a forca da tormenta - que nada mais é do que o suceder do
tempo -, transforma-se em nova ruina depositada sob o0s seus pés, isto €, numa nova
demanda a juntar-se ao grito desesperado das ruinas. E seria esse grito desesperado a
realizacdo da Historia.

Ao nosso ver, as imagens construidas por Freud e Benjamin podem complementar-
se e, nesta realizacdo, fortalecer nosso entendimento do hifen tanto em sua acdo
multidimensional quanto em sua organizagdo. Porque do hifen emergem todas as produc¢des
humanas e, por sua vez, todas as producdes humanas re-significam e re-organizam o hifen.
Em alemdo, existe um termo que talvez seja o que mais se aproxime para dar conta da
operagdo no interior do hifen entre o psiquico e o social: trata-se da palavra
Weltanschauung, que nés poderiamos traduzir como visdo de homem/visdo de mundo™ e

que, como um conceito englobante, deve apontar a0 mesmo tempo para o elemento estavel

1 Freud dedicou a Conferéncia XXXV, em 1932, a refletir sobre se a Psicanalise poderia oferecer-se aos
homens como uma nova Weltanschauung, como alternativa as Weltanschauungs provenientes dos campos
religioso e filos6fico. E ele enfatiza 0 pensamento de que ndo, de que a Psicandlise ndo pode se constituir
como uma Weltanschauung alternativa as provenientes da Religido e da Filosofia. O elemento que ele utiliza
para distinguir a Psicanalise desses campos é a intima conexdo que Vé existir entre a Psicandlise e a Ciéncia. E
pensa que a Ciéncia é ainda muito jovem para constituir-se numa Weltanschauung por si prépria. Por outro
lado, Freud argumenta que toda Weltanschauung, isto é, toda visdo de homem e de mundo é constituida em
torno de elementos de ilusdo, que passam a fazer parte destas visfes. E atribui & Psicanélise “a submissao a
verdade e a rejeicdo as ilusdes” (p. 220). Por isto, a Psicanalise ndo apenas € incapaz de oferecer-se como um
consolo para os homens na forma de uma Weltanschauung, como justamente por isto é uma poderosa
ferramenta critica para mostrar os limites e possibilidades que estéo contidos em cada Weltanschauung e seus
desdobramentos em ideologias, tal como viemos defendendo no uso do modelo e do método psicanalitico (ver
Freud, S. Conferéncia XXXV: A questdo de uma Weltanschauung. Em Novas conferéncias introdutérias
sobre Psicandlise e outros trabalhos. Obras Psicologicas Completas de S. Freud, vol. XXII. RJ: Imago,
1976.).
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e dindmico que lhe é inerente. Estavel porque, como um conceito englobante, acompanha
todas as realizagbes do homem, como um sentido capaz de abranger em compreensao todo
0 estado de coisas da realizacdo humana, abarcando algo assim como a historia das
meditacfes do homem sobre o homem. Toda producdo humana se enreda em sentido. E, no
aspecto dindmico, fazemos referéncia a propria potencialidade do sentido, que € especifica
em relacdo a cada desdobramento das realizagbes humanas. SO que aqui ndo mais nos
referimos ao sentido na sua dimensédo abrangente, mas a concretude especifica da atribuicéo
de um sentido singular. Diziamos antes que o hifen é manifestacdo de todo o fazer humano
ao longo da Histdria, e 0 aproximamos do inconsciente como sua manifestacdo em forma
bruta e ndo lapidada. A Weltanschauung, isto €, as diversas visdes de mundo e de homem e
as ideologias que a Filosofia da Histdria foram depositando ao longo da Historia, bem
como as que ainda sdo construidas, seriam justamente as operacOes de lapidagdo que sdo
constituidas no hifen, através da acdo humana.

O que ndés ganhamos ao integrar as imagens de Freud e Benjamin é que, em
primeiro lugar, nos parece que fortalece o terreno da Histéria como campo no qual
trabalhamos o hifen psico-social. Em segundo lugar, dada a tensdo que se estabelece entre
as duas imagens, entre edificagdes e ruinas, entre o elemento preservado e ativo destacado
por Freud e o elemento frustrado e desapontador destacado por Benjamin, desta tensdo
pode emergir uma producdo no campo psico-social que seja ao mesmo tempo um resgate de
memoria, uma re-significacdo e um ato reparatorio. Ou seja, uma construcdo no sentido
mais pleno do termo, uma vez que envolve memoria e reparacdo. Achamos importante
apontar que a imagem de Benjamin é poderosa o suficiente para que também a entendamos
ndo apenas como um constructo erguido para significar o trabalho da Histdria enquanto
praxis e estudo, mas, ao nosso ver, esta imagem de algum modo também consegue acolher
0s processos de reconstrucdo pessoais que cada homem deve realizar. Porque, nos
processos de reconstrucdo pessoais, um anjo da Historia particular - se quisermos usar a
imagem que Benjamin pde em cena olhando através do quadro de Klee - estd em acéo, com
0os mesmos olhos arregalados, a mesma boca aberta, a mesma tensdo nas asas e,
principalmente, a mesma implicagdo com o tempo: tudo o que ele dispbe € do passado,
apresentado a0 mesmo tempo — se integrarmos as imagens de Freud e de Benjamin — na

forma de memdria e ruina, a demandar o seu ato de constru¢do pessoal, modo como o

23



futuro se realiza. Carlos Drummond de Andrade alude também a esse anjo pessoal na

primeira estrofe de seu Poema de Sete Faces:

Quando nasci, um anjo torto
desses que vivem na sombra

disse: Vai, Carlos! ser gauche na vida.'*

A voz poética é demandada desde o seu nascimento, a partir de suas origens e da
sombra, a construir uma determinada concepc¢ado de vida, visdo de homem e de mundo. Ser
gauche ndo é bem uma opc¢éo, tampouco é propriamente uma vestimenta obrigatoria, algo
assim como uma visdo de mundo ja pronta e acabada que Carlos nada mais teria que fazer a
ndo ser passar a utilizar. E mais algo assim como uma demanda mesmo, uma espécie de
forga gravitacional proveniente do estado de coisas em sua origem, capaz de organizar seu
modo singular de ver a si e a0 mundo. Ser gauche ndo é uma op¢do, mas tampouco é um
destino para Carlos. E, como dissemos, uma demanda, algo assim como uma imperiosidade
suscitada desde as sombras da origem de Carlos. O desdobrar de Carlos ndo € arbitrario. Se,
na forma poética singular, a heranga literéria, isto €, a memdria das formas literarias
empresta 0 material para a lapidacdo do poema singular, num processo que Harold Bloom

cunhou como “angstia da influéncia™*?

e que enreda de forma complexa permanéncia e
inovacdo, tradicdo e ruptura, Drummond aloca freudianamente esta angustia de influéncia
num terreno biogréfico, familiar'®, e ndo exclusivamente estético. E desde o seu nascimento
que o anjo torto o demanda, com a mesma angustia paradoxal que Harold Bloom aponta.
Porque ser gauche nédo é facil. Ser gauche significa, de algum modo, opor-se. Mas, como
escutar uma demanda por opor-se, sem opor-se a ela? E quase um impossivel. Se Carlos
obedecer ao anjo, ndo sera propriamente um gauche. Gauche que é gauche ndo escuta 0s
anjos. Mas se ndo escutar o anjo, sera um gauche e, neste caso, estara sob o imperativo da
demanda desse anjo torto, dessa influéncia de origem. O paradoxal invocado pelo poeta é

importante como manifestacdo da forca da origem que o impele a ser o que ele vira a ser,

" 0s poemas de Carlos Drummond de Andrade com que trabalhamos aqui foram todos extraidos da
Antologia poética organizada por ele: Andrade, C. D. Antologia poética. RJ: Record, 1987.

2 Bloom, H. Angustia da influéncia. Uma teoria da poesia. RJ: Imago, 2002.

3 Em Confidéncia do itabirano, bem como nos poemas da secéo A familia que me dei, da Antologia poética,
torna-se mais explicito que a origem na qual o poema se enraiza e da qual é um desdobramento ao mesmo
tempo de submiss&o e criagdo é a familia e o entorno dela, Itabira.
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na sua meditagdo sobre si e 0 mundo. Carlos escuta a0 mesmo tempo uma demanda de

tradi¢do e ruptura, de memoria e construcdo. Diz ele, em Retrato de familia:

Ficaram tracos de familia
perdidos no jeito dos corpos.
Bastante para sugerir

que um corpo é cheio de surpresas.

Tracos de familia e surpresas € do que é feito o jeito de um corpo, tal como tragos
de familia e surpresas fazem o corpo do poema. Porque o poema é um retrato de familia, tal
como o corpo e suas realizagdes. O que o poeta ira fazer, o que ira desdobrar em forma
poética, 0 vertice especifico a partir do qual trabalhard seus poemas e, através dos poemas,
trabalhara suas origens, ndo é aleatério nem tampouco destinado, no sentido de ja dado,
mas uma construcdo tdo embrenhada de paradoxo, tdo ao mesmo tempo atrelada a uma
origem e aberta para 0 novo como o imperativo de ser gauche.

N&o deve nos surpreender o paradoxal, se levamos em consideracdo o modelo
freudiano. Nele, ndo apenas o fenbmeno psiquico é maior do que a consciéncia, isto é, as
determinacdes do que somos estdo para além de nds, mas neste modelo € inerente a nocao
de inconsciente a existéncia dos opostos. O paradoxo ndo é uma excec¢do - nas formacoes
psiquicas € uma regra. Na cidade eterna, o didlogo entre os edificios pode ser bem ruidoso e
nem toda essa arquitetura fala a mesma lingua. A memdria é uma Babel, tanto em seu
sentido macroscopico quanto em sua dimensdo microscopica, ao nivel da histdria familiar
de cada um. A sombra do poema, desde onde o anjo torto demanda, ndo € propriamente
uma auséncia de luz, mas uma claridade indefinida, uma radiacdo ainda a ser desdobrada
nas sucessivas polarizacgdes, isto é, nas concentragdes do aqui-e-agora de que € feita a vida.
O paradoxo do mundo de Carlos ndo ficaria resolvido se Carlos fosse Raimundo. Verdade

que pareceria mais harmonioso, porque Raimundo rima com mundo:

Mundo, mundo, vasto mundo,
se eu me chamasse Raimundo
seria uma rima, ndo seria uma solucéo.
Mundo, mundo, vasto mundo,

mais vasto é meu coracao. (Poema de sete faces)
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Se Carlos fosse Raimundo, ele e 0 mundo estariam em melhor acordo. Mas isto, diz
Carlos, s6 na rima. Porgque na vida, entre coracdo e mundo instala-se um paradoxo, ou um
conflito, que é outra maneira de falar do paradoxo — a maneira psicanalitica de aborda-lo. O
mundo é vasto, a origem é vasta, mas o coragdo, diz 0 poeta, € mais vasto ainda. E é
exatamente desde esse coragdo que o0 anjo torto da origem demanda, atuando como uma

sombra sempre presente e impossivel de pular.

Numa incerta hora fria
perguntei ao fantasma
que forga nos prendia,
ele a mim, que presumo
estar livre de tudo,

eu a ele, gasoso,

todavia palpavel

na sombra que projeta
sobre meu ser inteiro:
um ao outro, cativos
desse mesmo principio
ou desse mesmo enigma
que distrai ou concentra
e renova e matiza,
prolongando-a no espaco
uma angustia do tempo.

(Perguntas)

O anjo torto aqui assume o re-trato de um fantasma, tdo demandante quanto o
primeiro e, a0 mesmo tempo, capaz de renovar e matizar como o primeiro. Como o anjo, o
fantasma € o enigma que desdobra e enraiza o poema. Ele é o prdprio suceder da voz
poética nas polarizacBes do aqui-e-agora a que faziamos referéncia antes, ou como essa voz
diz melhor, na prolongacdo no espago de uma angustia do tempo. Neste mesmo poema,
Carlos Drummond de Andrade™ nos permite sair do anjo pessoal e voltarmos para o anjo

da Historia, de Benjamin. Porque a voz poética faz ao fantasma uma Gltima pergunta:

4 No nome do poeta, vemos inscrito o paradoxo que ele desdobra em tantos poemas: o de ser Carlos nos lagos
de familia tdo explicitados na preposicéo de, que o ata aos Andrade. Mas como déi!
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Perguntei-lhe por fim
arazdo sem razdo

de me inclinar aflito
sobre restos de restos,
de onde nenhum alento
vem refrescar a febre
deste repensamento;
sobre esse chdo de ruinas
imoveis, militares

na sua rigidez

que o orvalho matutino

ja ndo banha ou conforta.

No vbo que desfere,
silente e melancélico,
rumo da eternidade,
ele apenas responde
(se acaso € responder
a mistérios, somar-lhes

um mistério mais alto):

Amar, depois de perder.

(Perguntas)

O fantasma de Carlos Drummond de Andrade atua como 0 anjo de Benjamin.
Ambos sdo atormentados e ambos operam numa paisagem tdo semelhante. Ambos
produzem e deixam uma paisagem tdo analoga, ambos demandam reparacdo — amar, depois
de perder. Se 0 anjo de Benjamin, diante da catastrofe, quer recompor o despedacado e
acordar 0os mortos, o fantasma de Carlos Drummond de Andrade opera nesse repensamento,
que nada mais é do que a razdo sem razdo de se inclinar aflito sobre restos de restos. Em
Benjamin, esta reconstrucdo sera mais uma ruina a juntar-se as ruinas. Em Carlos
Drummond de Andrade, é uma febre, aqui exposta como poema. O que Benjamin e
Drummond nos permitem problematizar nada mais € do que esse campo de estudos tdo

promissor que atualmente se denomina de transmissdo geracional, e que emerge dessa
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hipotese tdo cara a Freud, sobre a existéncia de uma analogia familiar nos
desenvolvimentos da ontogénese e da filogénese. Talvez o que levou Freud para este tema
foi a propria vinculagdo profunda que ele viu ocorrer entre sua biografia pessoal e a
psicanalise que ele criou. Drummonianamente, poderiamos dizer que a Psicanalise € o
resultado da febre de Freud, ao inclinar-se aflito sobre restos de restos de sua historia
pessoal. Na Interpretacdo dos sonhos, Freud opera como Dante na Divina Comédia. Nao
apenas ele € a0 mesmo tempo autor e personagem principal, mas também uma travessia
dificil é tematizada. Dante, atravessando toda a imensiddo do mundo eterno, o Inferno, o
Purgatorio e o Paraiso, ird encontrar Beatriz. Freud traz todo esse vasto mundo para a cena
familiar. Inferno, Purgatorio e Paraiso que devem ser atravessados para encontrar 0 qué?
Um Freud desdobrado em Psicanélise. Lagos de familia ndo apenas integram sua produgéo
a sua biografia, mas sdo os proprios lacos de familia que se renovam e se matizam em
Psicanélise. Na correspondéncia de Freud a Fliess™, temos acesso a fragmentos da auto-
analise de Freud. E o que vislumbramos é que ndo é apenas a ambivaléncia afetiva de Freud
em relagdo a seus pais o pilar do conflito psiquico que ele atravessava nesse periodo. Ou
melhor, o conflito afetivo materializa-se numa complexa rede ideacional que embaraca todo
0 nucleo familiar, que também é via de passagem ou de acesso aos seus antepassados e seus
emaranhados ideacionais.

Em 1900, mesmo ano da publicacdo da Interpretacdo dos sonhos, séo re-
descobertas as leis da hereditariedade de Mendel, que ele apresentara num trabalho a
Sociedade de Historia Natural de Briinn em 1865. Mendel estudou estas leis trabalhando
com os hibridismos de plantas - o que lhe possibilitou determinar o nimero de formas
diferentes com que se manifestam os brotos das plantas hibridas -, ou arranjando-as de
maneira tal que dessem origem a formas pré-determinadas de brotos. Ele provou que, na
variacdo de certos aspectos da planta, tracos de geragbes passadas manifestavam-se no
broto, ainda que estes tracos estivessem invisiveis na geragdo anterior, atuando de modo
recessivo na ordem genética. Nas palavras dele, certos caracteres eram apenas “dominados”
por outros caracteres numa determinada geracdo. A partir do que Mendel observava em
suas ervilhas, a davida que persistia era sobre como explicar esse desaparecimento de uma

caracteristica numa geragdo e 0 seu reaparecimento na geracao seguinte. E é a esta divida

5 Freud, S. e Fliess, W. A correspondéncia completa de S. Freud para W. Fliess. RJ: Imago, 1986.
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que a hipotese de dominancia e recessividade responde. Freud ndo pensa de modo muito
diferente quando estuda a constituicdo do aparelho psiquico. Aqui também, se se quer,
Freud realiza um estudo genético. Porque o estudo das caracteristicas pessoais leva em
consideracdo as interacbes com o0s membros familiares. E esta interagdo ndo é
exclusivamente de ordem afetiva, ou melhor, o afeto nunca é, na sua forma pura, o
elemento que transita entre todos os membros da familia. Para Freud, todo tragco mnémico é
um hibrido de idéias e afetos. A idéia qualifica o afeto, e assim o conflito psiquico nunca se
reduz a um conflito afetivo. Ele é sempre um conflito ideacional colorido por um afeto. E o
proprio Freud quem diz que o afeto nunca €é reprimido. O que é reprimido é um complexo
ideacional. O inconsciente ndo é constituido por afetos, mas por ideias, isto é, elaboragdes,
expectativas, pontos de vista, recordagdes, impressdes. Claro que qualquer manifestacdo
ideacional € carregada de afeto, e é este afeto que pode tornar o nucleo ideacional
desprazeroso e, portanto, sujeito a acdo da repressao. Mas, de qualquer maneira, aquilo que
fica reprimido e nunca é excluido ou apagado é sempre um componente ideacional. E desde
0 inconsciente, sdo nucleos ideacionais que atuam “recessivamente” na determinacdo de
manifestacGes psiquicas posteriores. E assim nos homens, como nas ervilhas, certas
caracteristicas, mesmo que ndo se manifestem diretamente, ndo desaparecem, induzem
caracteristicas posteriores e as vezes tornam a manifestar-se em momentos posteriores da
vida.

O conflito psiquico se suporta na ambivaléncia afetiva entre amor e ddio, mas isto é
uma afirmacdo geral. Na singularidade de cada fendmeno, 0 modo como o amor e o 6dio se
manifestam € sempre uma experiéncia vivida - em familia, uma experiéncia na qual os
aspectos ideacionais de todos os membros, criangas e adultos, estdo em atividade. Claro que
0 aspecto ideacional na crianga opera numa logica e até talvez com um estatuto diferente do
adulto, mas esta diferenga néo significa a anulagdo de sua elaboracéo ideacional, elaboracdo
esta que obviamente deve adquirir um lastro para a sua operacdo que é proveniente do
nacleo familiar em que esta inserida a crianga. Lacan diz que o inconsciente se estrutura
como uma linguagem. Nao é muito diferente do que estamos dizendo. Toda familia é uma
linguagem. Mas isto ndo quer dizer que ela seja apenas uma estrutura. Ela é também um

novelo ideacional, uma cidade eterna. A crianca aprende em familia e através da familia.
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Nicolas Abraham e Maria Torok, no livro The Shell and the kernel®, salientam o fato da
crianca estar apegada e perceber 0s gestos da mée, seus atributos psiquicos e suas palavras.
Mais do que perceber e estar apegada, mae e crianca constituem uma unidade dual da qual
a crianca tem que se separar, carregando em torno de si, de acordo com os autores, toda
uma série de rastros, o fantasma que vincula, de alguma maneira, o estar aqui-e-agora com
essa unidade dual original. As leituras desses autores permitem compreender a operagdo
ideacional da crianga como sendo uma operacdo com elementos advindos do novelo
ideacional familiar, permeada por esse novelo. Vale a pena salientar aqui que esse novelo
ideacional também se enraiza nas experiéncias de vida da familia e, portanto, dele fazem
parte pontos de vista, expectativas, impressdes e o registro das historias vividas pelos
membros também nas distantes geracGes desse nucleo familiar. A familia é também um
novelo de histdrias a partir do qual cada um deve organizar-se e ganhar autonomia. Como
Carlos, cujo poema é uma elaboracdo sobre suas origens, os Andrade. A construcdo de
nosso ser, essa operacdo ontogenética, € feita com o material familiar, em torno desse
material, que é a filogénese de cada sujeito. N6s todos somos produtos psiquicos de uma
regressdo infinita de histdrias familiares. Freud destaca na cidade eterna a presenca de todas
as edificacdes construidas ao longo da historia. As edificacBes seriam estas historias
familiares. Benjamin destaca o carater de ruina. As ruinas seriam também estas historias
familiares. Toda histéria familiar carrega também siléncios, pontos de suspensdo, hifens e
mutismo. Isto ndo quer dizer que algo se suprime, nada se suprime. Algo apenas se silencia,
se isola e pode ganhar a qualidade de segredo. Na condicdo de siléncio, de mutismo, o
conhecimento se desconhece. Na qualidade de segredo, o desconhecimento se conhece.
Ambos operam na rede ideacional da criangca. Ambos suscitam a febre a que Drummond se
refere em seu poema. Ambos fazem parte da vastiddo do coragcdo. Ambos fazem parte da
linguagem da familia, atuando portanto como forcas determinantes dos limites e
possibilidades das operacbes ideacionais a que todos os membros da familia estdo
submetidos, inclusive a crianga. Se o siléncio e o segredo ganham uma forte amplificacéo
no novelo ideacional da familia, cada um dos membros vé reduzida a sua possibilidade de

nomeacao tanto sobre o que se passa em familia quanto sobre si proprio e sobre 0 mundo

16 Abraham, N. & Torok, M. The shell and the kernel: renewals of psychoanalysis, vol. 1. Chicago, Londres:
The University of Chicago Press, 1994.
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que o rodeia. Assim como na imagem de Benjamin um ando corcunda determina os lances
do jogador, e no poema de Drummond um anjo torto determina a visada de vida da voz
poética, os siléncios, os segredos, falam tanto quanto os novelos ideacionais no romance
familiar que cada um ergue na construcao de seus projetos identitarios. Tanto no siléncio
quanto no segredo esta presente um elemento traumatico, para utilizarmos um termo que é
importante na Psicanalise. Se Freud soube imprimir & Psicandlise um carater etioldgico, isto
é, uma vinculagdo com uma origem para a compreensao do fendmeno psiquico, na origem
da Psicanalise Freud outorgou ao trauma o estatuto de origem do sintoma psiquico. Ali, a
Psicanalise surgiu. O trauma psiquico é uma comogéo psiquica. Ferenczi'’ lembra que a
palavra alemd erschiitterung, comogdo psiquica, vem de schutt, ruina, compreendendo a
destruicdo, a perda da propria forma. Em Estudos sobre a histeria, o primeiro trabalho
psicanalitico de Freud, o trauma assume em diversos momentos essa condicdo de origem do
conflito psiquico, do sintoma. Ali, o trauma € entendido como um evento advindo do real,
como um choque na experiéncia real capaz de estremecer as defesas do eu. Mas, a medida
que Freud foi se aprofundando em sua compreensdo da realidade psiquica, o estatuto do
real foi, por assim dizer, sendo absorvido ou englobado pelo da realidade psiquica. Freud
nunca silenciou propriamente a forgca do real. Isto n6s podemos ver em todos 0s casos
clinicos, onde os aspectos do real sdo seriamente levados em consideragdo por ele. Mas
Freud outorgava também a realidade psiquica um papel ativo na constituicdo do conflito.
Podemos até afirmar que responsabilizar a realidade psiquica pelo conflito é uma das
caracteristicas basicas da Psicanalise e, ao nosso ver, isto se deve ndo apenas a Freud
entender que a realidade psiquica se constitui a partir de um suporte pulsional, mas também
talvez porque responsabilizar cada sujeito por seu sintoma seja uma etapa importante da
terapéutica, no sentido de possibilitar a superacdo do sintoma. Em todo caso, é inerente aos
textos psicanaliticos de Freud, quando vistos em seu conjunto, uma certa ambigiidade em
sua posicdo em relagdo a ressondncia do real na constituicdo psiquica e, mais
especificamente, na nocdo de trauma. Se, por um lado, Freud avanca no sentido de dar uma
énfase maior a realidade psiquica, por outro lado esta realidade é constituida em resposta ao

real. E isto que n6s vemos apresentado em Além do principio do prazer, onde a angustia, a

o Ferenczi, S. (1933) Reflexiones sobre el traumatismo. Vol. 4. Obras completas. Madrid: Espasa Calpe,
1981.

31



consequéncia imediata do trauma, funciona como um sinal organizador de todos os
mecanismos de defesa do ego, isto é, ela ¢é estruturadora da realidade psiquica. E mais: toda
essa énfase que Freud da a filogénese nada mais € do que salientar o fator determinante dos
elementos extra-psiquicos que, em Freud, de algum modo também devem se constituir
numa espécie de historia psicoldgica para agir na psicologia de cada um. Assim €, por
exemplo, em seus estudos em Totem e tabu, onde a angustia de castracdo e o proprio
complexo edipico, que em principio sdo para Freud invariaveis da constituicdo psicoldgica
de cada um, sdo determinados pela historia psicologica na qual ficam enredados os
processos historicos, morais e religiosos dos homens, até uma mitica horda primitiva na
qual teria se dado o parricidio originario, cena historica e origem de uma historia
psicoldgica singular dos homens. Isto quer dizer que o novelo ideacional é uma filogénese,
ou uma histdria psicoldgica que atravessa geracOes e constitui-se num patriménio psiquico
da elaboracdo de cada sujeito: os Andrade € o patrimonio filogenético para a construgdo
ontogenética de Carlos, o que significa que os Andrade sdo tanto a reserva socio-cultural-
econdmica de Carlos quanto o seu trauma. E como o coragdo dele é mais vasto do que todo
esse mundo, isto €, cabe nele todos os Andrades e um algo além, Carlos e esse mundo nao
rimam em perfeicdo — para a sorte e azar de Carlos. O trauma € inerente a elaboracdo, como
0 processo de construcdo pessoal é inerente ao ato de reparacéo.

Voltemos a Benjamin: num texto dedicado a obra do escritor russo Nikolai Leskow
(1831-1895)", ele reflete atentamente sobre a arte de narrar e o trabalho do narrador:
“apresentar um Leskow como narrador ndo significa aproximéa-lo de nds — significa, antes,
aumentar nossa distancia em relacéo a ele” (p. 57). O que Benjamin ressalta no inicio desse
ensaio é que “a arte de narrar caminha para o fim. Torna-se cada vez mais raro 0 encontro
com pessoas que sabem narrar alguma coisa direito... E como se uma faculdade, que nos
parecia inaliendvel, a mais garantida entre todas as coisas seguras, nos fosse retirada. Ou
seja: a de trocar experiéncias” (p. 57). Benjamin ressalta a intimidade existente entre
narrativa e experiéncia, e agrega: “a experiéncia caiu na cotacdo” (p. 57). Ele ilustra esta
desvalorizagdo tomando como exemplo o jornal: “qualquer olhada aos jornais comprova

que ela [a experiéncia] atingiu novo limite inferior, que ndo sé a imagem do mundo

18 Benjamin, W. O narrador — Observacdes acerca da obra de Nicolau Leskow. Em Textos escolhidos/ Walter
Benjamin, Max Horkheimer, Theodor W. Adorno, Jirgen Habermas. SP: Abril Cultural, 1980 (Os
Pensadores).
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externo, mas também a do mundo moral, sofreu da noite para o dia mudancgas que nunca
ninguém considerou possiveis” (p. 57). Ao trazer a cena os jornais para falar sobre o estado
de coisas do mundo externo e do mundo moral, Benjamin, ao nosso ver, ndo apenas esta
problematizando este estado de coisas, mas também o modo como ele é representado, ou
melhor, 0 meio através do qual é representada a imagem do mundo externo e do mundo
moral. McLuhan salientou que o meio é a mensagem. E Benjamin parece aqui salientar que
0s jornais, isto é, os meios de comunicacdo centrais sobre 0 mundo externo e o mundo
moral, ndo sdo propriamente instrumentos para a troca de experiéncias, ndo sdo
propriamente territdrios onde se possa pdr em operacdo com sua plena forca o essencial do
narrador, isto é, a narrativa. O jornal pode informar, pode opinar, pode demandar, pode
vender, pode dirigir, mas ndo narrar. E, por isto, o jornal ndo se constitui num campo
através do qual os homens possam ganhar experiéncia. O que, pelo desdobramento do
ensaio, quer dizer que a troca de informacGes veiculada pela midia ndo abre 0 homem para
uma transformacdo pessoal — atributo, para Benjamin, da situacdo de troca de experiéncias.
Ao contrério, as informacfes que sdo veiculadas pelos jornais, as imagens do mundo
externo e do mundo moral, encerram 0 homem na situacdo externa e no mundo moral em
que ele ja se encontra inserido: o jornal aprisiona 0 homem ao mundo externo e moral, sem
Ihe permitir a abertura que a narrativa e a experiéncia trazem consigo. Mas, Benjamin

continua:

com a guerra mundial, comegou a manifestar-se um processo que desde entdo ndo se deteve. N&o se
notou, no fim da guerra, que as pessoas chegavam mudas do campo de batalha — ndo mais ricas, mas
mais pobres em experiéncia comunicdvel? O que dez anos mais tarde desaguou na maré de livros de
guerra era tudo, menos experiéncia que anda de boca em boca. E isso ndo era de estranhar. Pois
nunca as experiéncias foram desmentidas mais radicalmente do que as estratégicas pela guerra de
posi¢Bes, as econdmicas pela inflacdo, as fisicas pela batalha de material bélico, as morais pelos
detentores do poder. Uma geragdo que ainda fora & escola de bonde puxado a cavalos ficou sob céu
aberto numa paisagem onde nada permanecera inalterado, a ndo ser as nuvens e, debaixo delas, num

campo magnético de correntes e explosdes destruidoras, o minasculo, fragil corpo humano (p. 57).

Nem sequer a “maré de livros” consegue pdr em circulacdo a experiéncia. Tudo se
transformou de um modo bem violento, “num campo magnético de correntes e explosdes

destruidoras” e, no entanto, nada parece dar conta da narrativa dessa transformacdo - nem
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0s jornais, nem a maré de livros. Benjamin esta falando de um transtorno ocorrido nas
primeiras décadas do século XX — um transtorno que envolve a modernidade, a vida
urbana, a tecnicizacdo e uma guerra. E 0 modo como ele lida com este transtorno sugere
que, na histéria dos homens, podem acontecer fatos que operam em analogia com aqueles
que Freud detectou e que promovem a comogdo psiquica no sujeito individual. Se, como
afirma Ferenczi'®, “o trauma impacta o sujeito, fragilizando o seu sentimento de si, sua
capacidade de resistir, de atuar e de pensar em defesa do proprio eu, promovendo uma
comogdo que ndo pode ser superada”, nem por uma transformacdo do mundo circundante,
no sentido de afastar a causa etioldgica da comocdo, nem tampouco através da producao de
uma elaboracdo capaz de superar a comogao, Benjamin sugere que, na Historia, o trauma
silencia a experiéncia, ou melhor, a elaboracdo de uma vivéncia, que é o modo como 0s
fatos vividos podem se realizar em experiéncia, ou seja, em vida elaborada, num patrimonio
pessoal, resultado das aventuras de cada um no campo da vida. De acordo com a ldgica do
texto de Benjamin, é possivel viver e ndo ganhar experiéncia. Este é um transtorno pessoal.
Mas Benjamin, realizando uma arqueologia social, encontra um fator etiolégico mais
profundo, isto é, mais amplo, para essa incapacidade de elaborar a vida em experiéncia: 0s
transtornos sdo pessoais, mas o fator etiolégico é um estado de coisas no social: o
desaparecimento do narrador e da narrativa promovido por um poder tecnocrata. Os
soldados chegaram da primeira guerra mundial, de acordo com ele, mudos. E o0s jornais e a
maré de livros ndo puderam contribuir para a superacdo desse siléncio. Uma comocgao
atingiu a Historia, isto é, as vivéncias humanas véem afetadas a sua possibilidade de
elaboracdo. E todo um grupo social fica encerrado no siléncio, na incapacidade de
transformar a vivéncia em experiéncia. Benjamin traz assim a nogéo de trauma — palavra
originaria do campo da Medicina e utilizada por Freud para dar conta das comocoes
psiquicas — para 0 campo da Histéria. Mais uma vez, n6s podemos acompanhar como
observac@es da clinica psicanalitica podem ser utilizadas no estudo dos fenémenos sociais.

Nos dias de hoje, sdo diversos os autores que trabalham com a nocdo de trauma na

9 Ferenczi, S. (1931-1932) Reflexiones sobre el traumatismo. Obras completas, vol. 4. Madrid: Espasa
Calpe, 1984.
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Histéria®®, e observam a reagdo de grupos sociais a eventos violentos, a partir deste
referencial. Mas ainda Benjamin, neste texto, pode ser uma referéncia para este campo de
estudos. Porque na sua agudeza reflexiva, ele sabe nomear que a catastrofe de uma guerra
ou de eventos sociais violentos pode ocasionar bem mais do que as gigantescas perdas
materiais e humanas, que sempre estdo envolvidas nesses acontecimentos. Podem acarretar
uma comocado psiquica do grupo, isto é, um transtorno no modo como se representam e
representam o mundo ao redor, e até na propria possibilidade de representacdo de si e do
mundo, com um impacto intenso na historia desse grupo social, a ponto de delinear as
determinacdes basicas do modo como esse grupo social ira comportar-se historicamente.
No caso que Benjamin estuda — as comogdes historicas das primeiras décadas do séc. XX -,
trouxeram consigo o emudecimento da narrativa, a impossibilidade de representar o vivido,
portanto, de supera-lo com uma transformacao de si. Freud, em Luto e melancolia, destaca
que nos processos melancolicos, isto €, naqueles em que um acontecimento doloroso, uma
perda, ndo € possivel de ser superado através de um processo de luto, “a sombra do objeto
cai sobre o ego”, isto é, o ego fica refém do objeto perdido e promotor da angustia,
suscitando uma fragilizacdo da coesdo das formacGes psiquicas e a emergéncia de uma
desorientacdo. E desta desorientagio que Benjamin trata, num nivel coletivo. O grupo
social pode perder as instancias narradoras, aquelas capazes de dar sentido a experiéncia
num para além do mero registro ideoldgico, que nunca da plenamente conta da comocgéo
grupal que o choque da Histdria suscita. Os jornais e livros a que Benjamin se refere apenas
pdem em circulagdo uma imagem da realidade que coage o grupo social, no sentido de
ficarem encerrados, reféns dessa realidade, isto é, esses jornais e livros ndo sdo espacos de
elaboragdo, podendo ser, do modo como Benjamin os entende, instrumentos da mesma
batalha e, portanto, ferramentas do “campo magnético de correntes e explosdes
destruidoras”.

Se sugeriamos anteriormente que o hifen da Psicologia Social € o lugar da memoria
e das operacGes com ela, isto €, 0 modo como se efetiva uma Psicologia e um Social
especificos, ou 0 modo como se entrelagam natureza, corpo e cultura, um trauma social

nada mais é do que uma comogdo no hifen. E isto que Benjamin salienta ao tratar do

% Uma coletanea importante de estudos interdisciplinares sobre o impacto traumatico de violéncias contra
grupos humanos é Cultures under siege: collective violence and trauma (org. Antonius Robben e Marcelo
Suarez-Orozco). Publicacdo da Society for Psychological Anthropology. Cambridge University Press, 2000.
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silenciamento da experiéncia. O que parece transtornado é o trabalho com a memodria.
Benjamin, no mesmo texto, apontara para o esvaziamento da nocao de sentido da vida, para
a perda do lugar do conselho. O transtorno do ato de recordar repercute em todas as
dimensbes daquilo que constitui a organizagdo de um referencial identitario de si e do
mundo, e numa desorientacdo histérica, dado o eclipsamento do sentido da vida. O que
Benjamin parece estar problematizando é a etiologia do fendmeno da alienacdo. A
alienacdo € um conceito que também sO pode ser compreendido levando-se em
consideracdo o estado de coisas no interior do hifen. A alienacéo é uma situacdo de vida na
qual, utilizando o modelo de Benjamin, o anjo da Histdria € incapaz de escutar a demanda
das ruinas e dos mortos, ou em que o anjo torto de Carlos Drummond de Andrade € incapaz
de emergir da sombra e suscitar uma demanda. Em ambos os casos, na situagdo alienada, a
vida se transforma em mero viver, e a febre em angustia.

Para Benjamin, ndo é a memoria diretamente a operadora da narrativa. A memoria

s6 se transforma em narrativa gragas a presenca da morte:

Morrer, outrora um processo publico e altamente exemplar (pense-se nas imagens da ldade Média,
nas quais o leito de morte se metamorfoseava num trono, de encontro ao qual, através das portas
escancaradas da casa mortudria, o povo ia se apinhando) — morrer, durante a Era Moderna, é cada
vez mais repelido do mundo perceptivel dos vivos. Antigamente, ndo havia uma casa, quase nem um
quarto, em que alguém ja ndo tivesse morrido... Em espacos que ficaram purificados da morte, os
cidaddos hoje sdo habitantes enxutos de eternidade e, quando seu fim se aproxima, eles séo dispostos
pelos herdeiros em sanatdrios ou hospitais. No entanto, ndo é s6 o saber ou a sabedoria do homem,
mas acima de tudo sua vida vivida — a matéria de onde surgem as historias — que assume forma
transmissivel primeiro naguele que morre. Da mesma maneira como no intimo do homem entra em
movimento, com o correr da vida, uma seqiéncia de imagens — que consiste nos pontos de vista da
prépria pessoa, entre 0s quais sem se aperceber, ele encontra a si mesmo -, aos seus gestos e olhares
incorpora-se de repente o inesquecivel e transmite, a tudo que lhe disse respeito, a autoridade de que
até o mais miseravel pé-de-chinelo dispfe diante dos vivos, na hora de morrer. Esta autoridade esta

na origem da narrativa (p. 64).

A sombra que cai sobre o0 ego e que transtorna o luto, dando origem a melancolia,
para Freud nada mais é do que a impossibilidade de lidar com a morte. Benjamin também
relaciona o siléncio da narrativa com uma dificuldade de lidar com a morte. Se fizemos

questdo de trazer toda esta extensa citacdo, € para mostrar como pode ser rico relacionar

36



Historia e Psicologia. Aqui ndo ha redugdo nenhuma. Ao contrario, aqui a Historia pode ser
compreendida como a parteira da experiéncia pessoal, que sO emerge, gracas a
compreensdo de Benjamin, quando dotada de uma autoridade que legitimamente pode estar
ao alcance de qualquer homem, desde que se saiba mortal diante de uma vida humana que
permanece. A narrativa, isto é, a experiéncia é o que um homem deixa de heranga para o0s
seus.

O que nos parece mais insolito nesse texto € o lugar que Benjamin d& a morte na
incrivel dialética que ele suscita para entender o fendbmeno da experiéncia. Ndo se trata
apenas de que o homem tem que se saber mortal. Trata-se de que dentro do hifen, no
interior da memoria, a morte tem que ter o seu lugar: € ela a promotora da dinamizagdo da
memoria. Na cidade eterna de Freud, a morte tem que estar presente para que, da reunido de
todas as edificagdes, um sentido possa emergir. O que o texto de Benjamin nos leva a
conjeturar é que o hifen é tdo humano quanto o homem, que a memdria pessoal e a
memoria coletiva dos homens séo feitas da mesma matéria que cada homem, ela também é
mortal, ou melhor, o mortal habita no interior da memoria, da mesma maneira como a
morte limita cada homem. O hifen que a Psicanalise nos ajuda a pdr de manifesto ndo é
nada mais nem nada menos do que o extrato a partir do qual o homem se manifesta como
homem. Alocar a morte na memaria € alocar a esséncia do homem na memodria. Por isto, 0
estudo da Psicologia Social pode permitir a emergéncia de algo assim como uma
antropologia da condi¢do humana em cada situacéo histdrica.

O meu trabalho na Universidade nesses cinco anos como docente tem me
propiciado ganhar um angulo de estudo do qual as reflexdes acima elaboradas sdo
resultado. Se meus trabalhos envolveram o atendimento clinico a familias de migrantes, o
desdobramento de meu trabalho de doutorado na situacdo de desemprego, o estudo do
impacto da violéncia urbana em familias com jovens 6rfaos por homicidio, os trabalhos
com literatura, entre outros, é porque, como espero ter demonstrado nas reflexdes acima,
todo esse campo pode ser muito rico para o trabalho de formacéo de alunos. Nao apenas
para mobiliza-los diante das urgéncias da atualidade, mas para aproxima-los do préprio
hifen, de forma tal que possam fazer um uso critico de toda a memaria dos homens, seja ela
na forma de relato clinico, seja ela na forma de literatura, seja ela na forma de Historia, seja

ela na forma de Psicanalise. Na verdade, trata-se de uma abordagem hermenéutica, no
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sentido de aparelhar a busca de um sentido, que é o modo como a Psicologia Social pode
transformar o relato pessoal ou o estudo de um grupo social numa experiéncia. E isto s6
ocorre se soubermos pdr em atividade o hifen da Psicologia Social.

Quero deixar registrado aqui que considero minha insercdo e meu trabalho na
universidade uma continuacdo do trabalho da professora Sylvia Leser de Mello. Isto quer
dizer que no hifen com que eu opero academicamente, suas aulas e postura como educadora
me mobilizam. A ela dedico este trabalho.

Seguem alguns trabalhos que selecionei, cuja realizacdo constitui a base desta

reflexao.
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O desemprego em situacdo: um estudo psicossocial®

As repercussdes psicossociais do desemprego constituem tema sobre o qual
pesquisei por cinco anos junto a trabalhadores desempregados pobres, homens e mulheres
com pouca ou henhuma qualificacdo, no Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador da
Freguesia do O, cidade de S&o Paulo. Apresento primeiramente aqui alguns achados e
reflexfes importantes de pesquisadores que se debrucaram sobre o tema em diversos paises
do mundo, tornando-se referéncias para o campo, para, em seguida, trazer alguns dos
elementos que pude observar em meu trabalho, realizado entre os anos de 2000 e 2004%,

Pesquisadores (Jahoda, 1987; Castel, 1997; Dejours, 1999; Feitosa dos Santos,
2000) que se aprofundaram no exame das determinag0es e conseqiiéncias psicossociais do
desemprego permitiram o surgimento, a partir de suas observagdes, de um certo amalgama
de acbes e comportamentos sociais e sua traducdo no interior de linguagens que visaram
descrever as dinamicas intrasubjetivas de cada homem, bem como das relacdes entre eles,
tendo como eixo de indagacéo a vivéncia do desemprego.

Marie Jahoda (1987), que estudou as consequéncias sdcio-psicoldgicas do
desemprego em dois contextos téo distintos quanto a Europa dos anos 30 e dos anos 80,
inicia o seu trabalho dizendo da dificuldade de se chegar a uma definicdo Unica do que seja
desemprego: ele varia entre 0s paises e entre as épocas, mesmo em seus aspectos legais.
Para os fins de sua pesquisa, ela considera desempregada a pessoa que, num momento
dado, encontra-se sem emprego embora quisesse té-lo ou que, quando ndo tem um posto de
trabalho, depende de um auxilio econémico para subsistir. Em nosso trabalho, optamos por
adotar esta defini¢do, por considera-la ao mesmo tempo precisa e abrangente para o exame
do campo de investigacoes.

Jahoda adota, como referencial tedrico para a compreensdao das conseqléncias

socio-psicoldgicas do desemprego, o0 modelo da privacdo. O que esse modelo sugere, em

! Trabalho apresentado no evento “Crise, desemprego e realidade brasileira”, organizado pelo Centro de
Psicologia Aplicada ao Trabalho (CPAT) no Instituto de Psicologia da USP, maio de 2009. Posteriormente,
uma versdo modificada foi publicada na Revista da Associa¢éo Brasileira de Estudos do Trabalho, v. VIII, N.
2, jul./dez. 2009.

% Os dados aqui apresentados sdo parte de minha tese de doutorado, O desemprego em situacéo: esbogos de
estruturagdo de uma clinica social, realizada sob a orientagéo da Profa. Sylvia Leser de Mello e apresentada
ao Instituto de Psicologia em maio de 2004.
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sintese, € que se pode interpretar as consequéncias da perda do emprego a partir das
funcdes que desempenha ter um emprego, ou seja, 0 ganho de um salario, a imposi¢cdo de
uma estrutura temporal, o estabelecimento de vinculos pessoais e de experiéncias
compartilnadas fora da familia, a proposicdo de objetivos que transcendem o individuo,
situando-o0 numa dimensédo coletiva mais ampla, a atribuicdo de um status e de uma
identidade social e a obrigacdo de manter um certo nivel de atividade. O emprego, enquanto
modalidade historicamente determinada do trabalho, tem, para Jahoda, um carater
constitutivo da subjetividade humana, na medida em que os homens, através dele, ndo s
produzem coisas, mas produzem a si mesmos nesse processo. A partir da consideragdo
destes elementos constitutivos da subjetividade propiciados pela situacdo de trabalho,
Jahoda investiga as diferentes experiéncias subjetivas produzidas pela realidade objetiva do
desemprego - as significacbes geradas pela perda de elementos outrora providos pelo
trabalho. Assim, para além das consequéncias estreitamente ligadas ao empobrecimento
material, Jahoda observa outras em que a conexdo com a perda do emprego enquanto
conjunto de atividades com implicagcdes psicoldgicas e sociais parece ser mais visivel do
que com a perda de poder aquisitivo. Sao elas: a perda da estrutura temporal habitual e do
sentido do tempo; a falta de objetivos, de um sentido de finalidade; a excluséo de uma
sociedade mais ampla, um relativo isolamento social e a perda do sentido de identidade
produzido no e pelo trabalho. Indo ao encontro das observacfes de Jahoda em relacdo a
importancia que ela confere ao trabalho para a constituicdo subjetiva e para a manutencéo
de um certo equilibrio psiquico, Freud (1930), numa longa nota de rodapé ao texto O mal-

estar na civilizacgao, diz:

N&o é possivel, dentro dos limites de um levantamento sucinto, examinar adequadamente a
significacdo do trabalho para a economia da libido. Nenhuma outra técnica para a conduta da vida
prende o individuo tdo firmemente a realidade quanto a é&nfase concedida ao trabalho, pois este, pelo
menos, fornece-lhe um lugar seguro numa parte da realidade, na comunidade humana. A
possibilidade que essa técnica oferece de deslocar uma grande quantidade de componentes libidinais,
sejam eles narcisicos, agressivos ou mesmo eroticos, para o trabalho profissional, e para 0s
relacionamentos humanos a ele vinculados, empresta-lhe um valor que de maneira alguma esta em
segundo plano quanto ao de que goza como algo indispensavel & preservacdo e justificagdo da
existéncia em sociedade (p. 99).

Trabalho como fonte de subsisténcia, em pelo menos dois sentidos: asseguramento

das condi¢Ges materiais necessarias a manutencdo da vida pessoal e dos dependentes, mas
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também das condi¢Bes materiais e sociais nas quais sdo possiveis a expressao e realizagdo
da identidade pessoal e a manutencdo de um equilibrio psiquico que depende de um certo
ordenamento temporal e das possibilidades de deslocamento de componentes libidinais que
encontram no trabalho, particularmente no trabalho realizado por livre escolha, amplas
possibilidades de sublimacéo.

Christophe Dejours (1999), utilizando como referencial tedrico a compreensdo
advinda dos estudos em psicodinamica do trabalho, mostra como a perda do trabalho impde
um processo de dessocializagéo progressiva que ataca os alicerces da identidade, na medida
em que o reconhecimento do trabalho, ou da obra, pode depois ser reconduzido pelo sujeito
ao plano da construgéo de sua identidade. Trabalhar, para ele, tal como para Jahoda, ndo se
restringe apenas a atividade de produgdo, mas é insercdo numa experiéncia coletiva de
producgdo de sentidos sobre o mundo, sobre o trabalho e sobre si prdprio. O trabalho de
Dejours mostra como a realidade do desemprego cria, mesmo para 0S que estdo
empregados, uma situagdo de precarizacdo e de permanente ameaca da qual o coletivo dos
trabalhadores defende-se através de estratégias individuais e coletivas de defesa. Através
dessas estratégias, os individuos, coletivamente, consentem em submeter-se e sdo agentes
de uma verdadeira “maquina de guerra econémica” (p. 16).

O socidlogo Robert Castel (1997, pp. 22-23) pensa o problema do desemprego “na
conjuncao de dois vetores: um eixo de integragdo/ndo integracdo pelo trabalho e um eixo de
insercdo/ndo-inser¢do em uma sociabilidade socio-familiar”, mostrando como o
desempregado, para além de sua exclusdo do mundo do trabalho, “exprime um modo
particular de dissociacdo do vinculo social”. O que Castel enfatiza é que o desemprego
langa os homens numa situacdo de fratura com o social, de ruptura dos vinculos de
sociabilidade, para além das privagfes materiais impostas pelo empobrecimento decorrente
desta condicdo. Ao definir estes dois eixos entrecruzados, Castel mostra como a intensidade
da ruptura com o social e do isolamento do desempregado vai depender das redes familiares
e sociais que irdo garantir, ou ndo, a inser¢cdo do trabalhador excluido ou em relagdo
precaria com o mundo do trabalho. E, neste sentido, a tragédia de nossos dias parece advir,
para Castel, de uma situacdo na qual, & precariedade e falta de vinculos de trabalho, soma-
se uma crise da familia enquanto grupo social capaz de conter e garantir a insercao social

do desempregado.
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Em nosso pais, Feitosa dos Santos (2000) realizou um trabalho de pesquisa com
trabalhadores desempregados que freqlientavam os péatios do SINE (Sistema Nacional de
Emprego - Ceara), local em que p6de observar e conversar longamente com as pessoas que
I4 vao todos os dias em busca de uma colocacdo profissional. Seu intuito, como ele préprio
diz, era “compreender a questdo do desemprego sob a Optica do desempregado” (p. 15),
“realizar um estudo subjetivo de uma categoria social” (p. 25). As entrevistas - que segundo
0s depoentes funcionavam como espacos de reflexdo, de “terapia” - revelaram, a um
pesquisador sensivel a experiéncia vivida por eles, o sofrimento desencadeado por esse
evento da vida, o sentimento de excluséo, de “interrup¢do de um percurso”, de perda,
muitas vezes de choque e de impossibilidade de pensar, mas também as estratégias de
sobrevivéncia e o papel das redes familiares e sociais como suporte de enfrentamento.
Nessas entrevistas, os trabalhadores podiam relembrar as suas historias de trabalho e de
demissdo e as repercussdes de suas experiéncias em seu mundo pessoal, em seus sonhos,
em suas familias e em seus grupos de convivéncia. ApoOs explicitar e descrever o0s
sentimentos percebidos e falados em sua convivéncia com os desempregados - 0 medo, a
vergonha, o desgaste, a frustracdo, a violéncia, a indignagéo, a irritabilidade, a tristeza, a
humilhacdo, a soliddo, a incerteza, a inutilidade, a depresséo, o fracasso, a culpa -, ele
chega a propor o conceito de sindrome subjetiva do desemprego, referindo-se a esta
“pandemia da contemporaneidade” desencadeada pelo desemprego, um “sofrimento que se
transforma em agravos a saude de seus reféns” (p. 290), “uma coletanea de problemas
funcionais, com ou sem substrato organico” (p.292), cujos agentes etiol6gicos seriam 0s
préprios sentimentos citados acima.

Os autores que até aqui apresentamos estabeleceram 0s seus campos de
investigacdo na tentativa de significar o impacto do desemprego nos individuos
desempregados, ou sobre os quais paira a ameaca do desemprego. Jahoda e Castel
privilegiam em seus estudos a descrigdo das alteracdes nas situacfes de vida, nos vinculos
de sociabilidade, nas relagbes com o tempo e com 0s espagos sociais dos sujeitos
implicados. Dejours e Feitosa dos Santos privilegiam as implicagbes da condicdo de
desemprego no estado emocional dos sujeitos desempregados. E claro que, ao resumir deste
modo os trabalhos desses investigadores, estamos apenas ressaltando os vetores principais

de seus estudos, pois a investigacdo do efeito do desemprego nos homens desenvolve-se
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num campo complexo de estudos, que € o da interacdo entre a realidade sécio-politico-
econdmica e a vida psiquica. A situacdo de desemprego traz para os implicados uma
urgéncia por realizar uma elaboragdo que leve em consideragdo tanto os assim chamados
dados subjetivos da biografia pessoal quanto os dados da assim chamada realidade externa.

Nos manuais de economia, nos artigos de jornais, nas noticias veiculadas pela
televisdo, o desemprego emerge como um nimero ou um dado ou um fato por assim dizer
ideacional. Ele é um aspecto que faz parte de uma leitura da realidade. Em todos esses
casos, 0 desemprego é tratado como uma representacdo — em sua condicdo de dado ou
mesmo de fato social de nossa realidade -, ou uma idéia — em sua condi¢do de nimero, em
qualquer das inumeraveis pesquisas apresentadas. Porém, o testemunho da experiéncia
direta com o desempregado nos pde em contato imediato com uma realidade que ndo é
simples representacdo ou idéia, pois ndo se trata de meras interpretagcdes ou leituras sobre o
desemprego, tais como as que podemos depreender dos manuais e noticias de jornal, que
visam oferecer um retrato ou uma explicacdo ao fato. A experiéncia direta com o
desempregado agrega a visdo “tedrica”, se assim pudermos nos expressar, uma dimensao
organica, o aspecto ativo de cada um dos implicados. O que freqiientemente denominamos
de vida psiquica nada mais é do que esse aspecto ativo da vida humana, o trago singular
emotivo e ideativo que se traduz na experiéncia de vida de cada um, em cada movimento
que realiza, em cada gesto que atualiza, em cada palavra que emite.

Poder-se-ia argumentar que a realidade de vida das pessoas desempregadas é
advinda inteiramente de um modo de funcionar econdmico que promove a catastrofe do
desemprego e, portanto, psicologizar neste contexto — adentrar a vida psiquica dos
implicados - seria algo assim como um trabalho de perfumaria que, quaisquer que fossem
os achados, quaisquer que fossem as consideracOes realizadas, significaria nada ou muito
pouco, uma vez gque nao seria Nesse campo que encontrariamos as reais determinacdes para
a realidade do desemprego. E, de fato, quéo equivocada é, diante da realidade econdmica
em andamento, a tdo propagada responsabilidade pessoal pela vida no mundo do trabalho!
Mas, hoje em dia, creio que j& ndo € mais possivel tecer consideracdes sobre 0 homem
reduzindo-o a um objeto da histéria. Todos 0os homens, de algum modo, se emanciparam.
Pelo menos, foram emancipados no campo das teorias. E, portanto, devem pagar 0 preco

por essa emancipacdo. Devem pagar o preco de serem vistos como sujeitos de sua historia,
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responsaveis por ela. Esta leitura ndo tem volta, mesmo quando os dados da realidade,
COmMO em nosso pais, apresentam gigantescas parcelas da populacdo desprovidas das
condicBes minimas necessarias tanto de consciéncia, isto é, de educagdo, quanto de
participacdo politica e social para poderem ser plenamente chamados de cidaddos. Faz parte
do imaginario em todas as camadas sociais, inclusive nas mais pobres, como pudemos ver
em nosso trabalho, assumir para si uma parcela da responsabilidade pelo seu destino no
mundo do trabalho, seja através do fator idade ou nivel de formacao, seja pelo lugar em que
se mora, disponibilidade para trabalhar, etc. E espera-se que cada um pessoalmente se
fortaleca para, fazendo o melhor possivel, aperfeicoar o seu curriculo — ter um “curriculo
bom”, como me disse um desempregado -, re-qualificar-se ou mobilizar-se atras de uma
vaga, portando todos os recursos pessoais de que dispde para encontrar um lugar no sistema
produtivo. E uma leitura que reduza os homens a objetos do acontecer historico de algum
modo anularia esse processo emancipatorio de cada um como individuo em relacdo a
tessitura social. Por isso, aceitamos o caminho da implicacdo pessoal. Evita a idealizagdo a
que levaria colocar todas as pessoas com que lidamos em nosso trabalho na posigdo de
vitimas do sistema. Claro que sdo vitimas, claro que sobre elas se abate uma funesta
realidade, diante da qual suas biografias pessoais os responsabilizam em menor medida. E
elas sabem disto, dada a profunda queixa que emitem sobre o social maior, 0 modo como
compreendem e avaliam a ac¢do do sistema de mercado e a recorrente transformacéo de sua
forca de trabalho em mercadoria. Cabe-nos também compreender essa queixa como um
processo de resisténcia diante dos violentos mecanismos em jogo na dindmica dos
mercados. No entanto, todos eles ndo apenas incorporaram todo o mundo de representacées
e de idéias que sdo veiculadas pelos meios de comunicacdo a respeito de si e de seus
destinos como brasileiros, como pdem em funcionamento esse campo ideoldgico a partir
dos seus limites e possibilidades, advindos de suas historias pessoais. Eles, por assim dizer,
“vestem a camisa” de serem desempregados no Brasil do inicio do séc. XXI, e atuam a
partir desse marco identitario, produzindo assim também a realidade de suas existéncias.
Implica-los é respeita-los para ganharmos uma melhor compreenséo da séria situacdo que
atravessam, da terrivel demanda que emerge para a sociedade como um todo a partir do

drama de suas condigdes e do impacto de suas situacdes na vida social. Os implicamos sem
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esquecer que suas realidades como desempregados tém sua origem no marco das politicas
macroecondmicas que estdo em andamento em nosso pais.

O nosso proprio estudo realizou-se na tentativa de acompanhar e observar homens e
mulheres desempregados, e também suas familias. Pesquisas que tratam da questdo do
impacto da perda de emprego na familia, realizadas em diversos paises, apontam
consistentemente para fendmenos tais como a elevagdo do nivel de conflito, tensdo e stress
- perturbacdes emocionais que atingem todos os membros da familia - e 0 aumento da
freqiiéncia de separacdes, divércio e violéncia doméstica®. Diversos autores apontam
também para a urgéncia de servicos de atendimento psicologico e social que oferegam
suporte para essas familias®*.

A familia, de algum modo, é violentada quando um de seus membros vé-se
excluido da esfera do trabalho, e é a propria familia um dos espacos privilegiados para a
emergéncia de estratégias possiveis para o enfrentamento dessa situacdo. Em nossa
pesquisa, partimos da hipdtese de que a familia pode oferecer-se como um espago de
elaboracédo diante da violéncia do real, que impeca os seus membros de sucumbir a ela.
Mas, levamos em consideracdo também que o espago familiar pode ser plenamente
contaminado por essa violéncia e repetir em seu interior, nas situacbes do cotidiano
familiar, a mesma violéncia executada em seu exterior, promovendo o pesadelo de
legitimar o lugar da incapacidade para a execucdo de funcOes sociais de seus membros.
Pude observar que o desemprego significa, para cada uma das familias com que tive
contato, a explicitacdo de uma ferida real. Numa realidade tdo carente, cheia de fraturas na
historia cultural, na biografia pessoal e na sociabilidade com o entorno — mesmo quando em
atividade de trabalho -, a interrupcéo do precério salario mensal resulta numa urgéncia de

fazer frente a situagdo que acaba por capturar a vida de cada um dos implicados por inteiro.

% para um levantamento detalhado de dados estatisticos que relacionam desemprego e conflitos familiares,
ver Dew, M.A. Effects of unemployment on mental health in the contemporary family. Em: Behavior
Modification, 1991, vol. 15(4): 501-544; Price, R. H. Psychosocial impact of job loss on individuals and
families. Em Current directions in Psychological Science, 1992, vol. 1(19):9-11; e Schwebel, M. Job
insecurity as structural violence: implications for destructive intergroup conflict. Em Peace and Conflict:
Journal of Peace Psychology, 1997, vol.3(4):333-351.

# Ver, por exemplo, Hoffman, W. Initial impact on plant closings on automobile workers and their families.
Em: Families in Society, 1991, vol. 72(2): 103-107; e Jones, L. Unemployed fathers and their children:
implications for policy and practice. Em: Child and Adolescent Social Work Journal, 1991, vol. 8(2): 101-
116.
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Exemplos da situacdo de encerramento a que o desemprego parece lanca-los ndo faltam.
Encerrados em si proprios e no territorio familiar, o trabalho psiquico parece restringir-se a
uma certa adaptacdo para ocupar uma vida violentamente contraida. Disse um trabalhador

desempregado:

O duro é que todo dia é a mesma coisa. Quando vocé trabalha, chega fim-de-
semana, € uma maravilha! Descansa, chama os amigos, faz um churrasco. Depois,
segunda-feira € um horror, acorda cansado da farra do domingo (ri) e vai trabalhar. Mas,
quando vocé "td desempregado, que bom seria acordar na segunda-feira e ir trabalhar!
Mas, ndo. Todos os dias é a mesma coisa, ndo tem segunda, ndo tem terca, nem fim-de-
semana. Vocé sabe que acorda e tem mais um dia pela frente. Agora, é uma questao de
acostumar, eu digo pra mulher. E 0 mesmo quando vocé muda os méveis da casa de lugar:
de inicio, vocé entra e estranha, tava acostumado de outro jeito. Mas, aos poucos, vai
acostumando. E o mesmo com a mudanca de rotina, com a perda do emprego. Precisa

acostumar.

Para ele, a vida de trabalho contraiu-se em lembranca, da qual faz parte algo assim
como uma esteira sobre a qual desfilam, num fluxo rotineiro, as segundas, tercas, quartas,
quintas, sextas, sabados e domingos. Ele perdeu a esteira, perdeu a rotina diaria, mas nao
ganhou a liberdade. O tempo mostra-se assustadoramente desempregado, tal como ele:
parado, estatico. E essa apresentacdo do tempo que o assusta. E talvez assuste tanto que ele
prefere lembrar de uma mudanca espacial, da alteracdo nos moveis da casa, para dar a
entender que a gente, ao final, se acostuma. Mas, 0 que é acostumar-se nessa experiéncia do
tempo?

O desemprego faz emergir uma soliddo que parece ameagcar a identidade de cada um
dos implicados. Isolados, esse mote enunciado — “aos poucos, a gente vai acostumando” —
parece suscitar um movimento no qual sdo mais conduzidos do que propriamente sujeitos
de sua acdo. E o patrdo que manda embora e é D’us que vai ajudar. E a vida que se agita
com uma for¢ca e uma violéncia tdo imensas que, se ja se era pequeno quando inserido no
mundo produtivo, agora se € tdo infimo que tudo o que resta a fazer é ir tocando o que

aparecer no pequeno mundo a que se ficou restrito.
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Olha, em casa, sempre tem alguma coisa pra fazer, ento a gente ta sempre...modo
de dizer, uma pintura, uma reforma...
A gente ndo aguenta ficar em casa. Eu saio, dou a ronda, vou na casa do meu tio,

passo no bar, jogo um domind.

O real parece ser uma prisdo, e 0s sujeitos demitidos ndo o sdo apenas de seu
trabalho, mas também de si proprios, de sua condi¢cdo humana, de seu ir e vir e de seu
exercicio reflexivo. Eles tém que encontrar uma saida e uma saida, nesse caso, ndo é
metafora de nada. E conseguir um punhado de reais por més que garanta a sustentacdo do
precario barraco onde se vive, ou da reposicdo de moveis que a chuva estragou, como conta

um desempregado com quem conversei:

A situacdo de quem estd empregado ja esta dificil. Realmente, nds sabemos que a
inflacdo estd devorando o pessoal. E quem estd desempregado, pior ainda, né? Pela graca
de D’us, ela continua recebendo uma parcela desse tal de renda minima. No momento, do
que nds estamos sobrevivendo é com isso. Més que vem, agora, é a Ultima parcela do meu
seguro-desemprego, depois s6 D’us sabe o que vai acontecer...0 dinheiro da indenizacéo,
os mil e trezentos reais, eu tive que desmanchar uma parte da nossa casa que era de
madeira e, quando chovia, entrava dgua dentro de casa, a madeira ja tava caindo, tinha
uma parte inteira que praticamente ja tinha caido, ai eu comprei o material e construi a
parte de madeira em tijolo. Quem é dispensado, tem que pelo menos segurar um dinheiro
até arrumar um outro trabalho, mas no nosso caso néo foi possivel, porque o barraco "tava
caindo.

Acho que quando néo tiver mais dinheiro pra fazer compra, ai é que vai apertar
mais a familia, porque, com crianca pequena pedindo coisa pra comer, ndo tem...por
enquanto, a gente ndo ta nisso. Estamos sobrevivendo com o seguro-desemprego, né? Mas,
agora vai ser a ultima parcela, ai seria pra ficar mais preocupado, desesperado, mas...tem
que procurar uma forma, uma ajuda, né? Entéo, talvez vocés tenham condicGes de ajudar

nesse sentido também, né?
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Desgarrados da possibilidade de serem incluidos no mercado de trabalho, véem-se
solitarios na luta contra um contexto que os exclui e apresentam entraves dificeis de
superar. Nem sequer o sindicato é visto como uma instancia de amparo para o terrivel
conflito de um contra todos a que se véem reduzidos. O substrato materialista de suas
vivéncias € trazido por eles com tanta crueza, de forma tdo explicita no que diz respeito as
mazelas do social, que o que emerge € algo assim como uma pornografia do estado da
sociedade, que seria habitada por patrées enganadores e exploradores que tiram 0 sangue,
funcionéarios desatentos e insensiveis, colegas que fazem qualquer coisa para conservar 0
seu lugar de trabalho, politicos interessados apenas em obter cargos politicos, radialistas
que se oferecem como salvadores, mas que ndao passam de engabeladores, corpos que séo
espremidos até o bagaco. Enfim, da fala que eles enunciam pode se desprender um coletivo
no qual a violéncia ganha uma materializacdo que tende a transformar o social em algo
assim como uma maquina sadica que os ameaca. Nao que eles ndo articulem situacdes que
permitem o resgate de todo esse social como um espaco no qual e para o qual vale a pena
investir. Claro que sim. Mas a desesperanca ergue-se & maneira de um muro intransponivel,
ndo sO para cada um deles, mas também para os seus. “De que adianta minha filha
estudar?”, exclama uma mée diante dos desesperadores empenhos de sua filha, obturando
assim com uma visdo realista pessimista os empenhos da jovem. Pelo que pudemos
observar, o que eles carregam consigo de forma mais auténtica, se € que assim podemos
nos expressar, € a luta contra tudo e contra todos pelo cuidado com aqueles a quem os lagos
familiares os atam. Parece que o melhor que eles tém para contrapor-se a esse estado de
coisas vem do que Ecléa Bosi (1973) denomina de uma “moral sustentada pelo grupo
primario”, tdo contraida, no entanto, que ndo parece ter existéncia num marco que
transcenda a propria vida familiar deles, e muito menos um ancoradouro na vida social
mais ampla. Do coletivo maior, o que chega para eles séo frustraces que assumem a forma
compactada e imperativa de frases do tipo “estd demitido”, “estd negado”, “ndo tem
trabalho” e “ndo é nossa funcdo oferecer empregos” — frases essas que suscitam
sentimentos de raiva que “atormentam a pessoa”. Fazem “ficar sufocado” e “apavorado”,
“deprimido”, “sem animo” e “sem graca de nada”, subtraindo-os da roda de amigos. E com
tanta dor, “que ndo da vontade de sair da cama”. Ou seja, 0 social, o lugar da sociabilidade

maior, o lugar que antes oferecia, para além do trabalho, a roda de amigos e as coisas que
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se deseja, agora parece ganhar um véu refratario, uma cortina que os separa e divide o
mundo em dois: eles e os outros. E eles como que se desconectam, talvez porque 0 mundo
maior, o social do qual fazem parte, apenas os frustra, ao produzir milhGes de
desempregados e poucos, para ndo dizer nenhum sinal de que, de algum modo, o destino
deles é motivo de preocupacédo desse coletivo. O que eles ndo encontram de modo geral sdo
sinais de que o drama da vida deles é levado seriamente em consideragio. E como se o
social também se desconectasse de seus destinos, entregando-0s a si mesmos contra todos.
O que ndo os faz socobrar de vez é algo que advem da fréagil, porém poderosa, estrutura
familiar que cada um carrega. Fragil porque, sentindo o impacto de todas as transformacdes
econdmicas, sdo familias em processos de profunda mutacdo, nicleos que devem agregar
outros membros ou, ao contrario, em processos de separacao; e ainda, sobre esses radicais
processos de reorganizacdo e/ou desestruturacdo familiar, deve-se ter presente a tendéncia
que esses nucleos apresentam para realizar deslocamentos, seja de um bairro para outro ou
de Séo Paulo para outros estados. Trata-se de grupos familiares que devem acolher a mée
ou o irmao distantes, ou que dependem dos parentes para obter a casa em que vivem ou 0
dinheiro do péo e leite de todo dia. Fragil também porque a situacdo do casal esta sempre
em questdo, num clima tenso que os faz “engolir em seco” as frustracbes que vao se
acumulando, o medo diante da incerteza, e pGe em cena ter que provar uma impressionante
capacidade de amar apesar de tudo. As figuras parentais também ficam em questdo e, com
elas, a sua autoridade diante do grupo familiar, num jogo em que ora sogobram, ora sdo
resgatados, sem uma conclusao definida. As repercussdes do drama da falta de trabalho em
um dos pais sdo enormes na vida dos filhos, se é que podemos fazer do grupo com que
conversamos um padrédo para estudo. Todos os filhos, de algum modo, tém que lidar com a
incerteza que a falta de trabalho dos pais suscita. E a tendéncia para o extravio € grande.
Quase todos os que participaram de nossa pesquisa trazem um sentimento de que, se para
eles esta dificil arrumar emprego por causa da idade ou dos entraves advindos da prépria
historia de trabalho, para os filhos as coisas ndo se apresentam mais faceis, deixando pairar
sobre todos, de algum modo, a sombra de que a maldigdo do desemprego, por assim dizer,
possa cair também sobre os filhos. Cada membro da familia tem que acolher o outro,
desesperadamente. Se ndo o faz, é insensivel. Nd&o pode, como me disseram, “jogar na

cara”. E todos parecem saber do qudo importante € acolher aqueles que o mundo do
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trabalho abandonou. Esse é um aspecto que ganha um traco quase que moral, apesar de se
sustentar sobre um sem fim de sentimentos ambiguos, fruto azedo da angustia, do medo e
da incerteza. Ndo se pode fazer justica na propria casa, ndo a justica que o social faz. Nao
se pode avaliar as pessoas como o mundo administrado |4 fora o faz, isto seria perder o
coracdo. Como diz Christopher Lasch (1991), a familia é uma célula protetora ou
acolhedora num mundo sem coracdo. E é essa funcao protetora e acolhedora que € posta em
questiio diante do trauma do desemprego. As vezes, sdo as intervencdes dos filhos as
responsaveis pela manutengdo de um fréagil equilibrio entre os pais, demandando de um e
de outro forgas para se manterem juntos. Faz parte da esperanca desesperancada que vivem
a resposta positiva do nacleo familiar, principalmente em relagdo aos homens
desempregados, que tendem a ver a si proprios sob a moldura de um amor préprio ferido
profundamente. Serem acolhidos pela familia ou pela companheira é tudo que lhes resta.
Eles retraem-se na moral familiar, como desterrados do mundo social. E habitam o circulo
familiar como refugiados que se acolhem e se abrigam, se protegem e se amparam por entre
as redes do tecido familiar. Porém, sentem-se la dentro banidos do seu lugar natural,
convivendo de forma desequilibrada, como estranhos no ninho em torno dos afazeres
domesticos. Verdade que tendem a adaptar-se. Mas, ndo é o natural. J& as mulheres
parecem realizar 0 movimento oposto: as mazelas do mundo do trabalho favorecem o
emprego do feminino, ou seja, 0 emprego temporario, quebra-galho, sem carteira assinada e
sem maior responsabilidade por parte do empregador do que o aqui-e-agora. Lavadeiras,
vendedoras ambulantes, faxineiras, empregadas domésticas, enfim, toda uma série de
servicos temporarios e informais oferecem-se como alternativas para o ingresso de algum
provimento, tendendo a inverter-se assim, de algum modo, os papéis desempenhados pelo
casal parental, transformando ela em provedora e ele em responsavel pela organizacao
domestica. Para as mulheres, esta situacdo nao parece ser algo novo. Elas parecem muito
mais disponiveis e aptas para o papel de provedoras do que eles para serem enredados na
organizacdo da casa. Precisa de muita campanha externa para sentirem-se bons cozinheiros,
guardides dos filhos, lavadores de louca e de roupa. De algum modo, 0 desemprego 0s
degrada, ao transforma-los em cuidadores da casa. Ndo gostam, ndo parece ser coisa para
homem. Tornam-se moralistas, demandam um amor e uma fidelidade infinitos e observam

com inveja o desempenho das mulheres fora de casa. O desemprego, para 0s homens, pde
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em xeque a propria moral deles. Ndo é apenas uma violéncia pessoal, ndo é apenas uma
ferida interna, mas € o proprio chdo ideacional sobre o qual estdo implantados que parece
ecoar junto com o mundo do trabalho e tende a expulséa-los. Os acontecimentos aqui se
precipitam com muito mais velocidade do que a acomodacdo de todo o sistema de valores —
duro e complexo como uma rocha — sobre o qual se legitimam e a partir do qual sdo
legitimados. O desemprego demanda deles uma abertura para um enorme re-arranjo de si, e
nem sempre ha disponibilidade para tanto. As mulheres, mesmo que muitas vezes mais
atadas a vida familiar - e quem sabe também por isto mesmo -, tendem a realizar um
processo de reorganizagdo que leva em consideracdo o real — uma vez que o mundo do
trabalho muitas vezes prefere o feminino para atividades informais, sem vinculo
empregaticio — e possibilita a emergéncia de situagdes concretas que déem conta, ainda que
minimamente, do cotidiano, funcionando elas como verdadeiros rebocadores que, tomando
a iniciativa e a dianteira, arrastam, com o seu esforco, o pesado fardo familiar, em cujo
nlcleo frequentemente esconde-se um homem magoado e ferido.

A familia é o nucleo central de elaboracdo, o territrio que resta para uma re-
organizacdo da nova realidade situacional que o desemprego gerou. E constitui-se num
privilégio inestimavel o dagueles que podem contar com uma estrutura familiar mais
tolerante e disponivel para acolher toda a carga pesada que o desempregado traz pra casa, e
que supera em muito a ja dificil situacdo econdmica. Pois aqui ndo se trata apenas da falta
de dinheiro, mas da sobra de frustragcOes e caréncias que os envolve por inteiro como
existentes, colocando em questdo suas competéncias de um modo t&o intenso que suspeitam
de sua legitimidade para existir. E, assim, oscilam entre o sentimento de fracasso e a
humilhagdo de viver dos favores e da boa vontade dos familiares, numa dindmica que s6 a
constancia de um cotidiano familiar mais estavel é capaz de catalisar, promovendo uma
transformacao que os re-afirma enquanto existentes mais plenos. Mas, apesar da familia ser
este insubstituivel territdrio de reorganizacdo pessoal, ndo se pode pedir a ela que se
transforme na totalidade do territorio existencial de seus membros. Talvez os idosos
contraiam a sua existéncia a vida familiar. Porém os desempregados, que se véem
forcadamente contraidos para dentro da familia, deixam em aberto pontes fundamentais
para com o mundo mais amplo que a familia. E a falta de conexdo com a outra margem

traduz-se em algo assim como veias abertas por onde escoa uma sangria identitaria, um
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esvair-se constante de tudo aquilo que lhes permitia reconhecer-se afirmativamente como
homens. E todo o amparo familiar, quando este existe, ndo € suficiente para estancar essa
sangria. E que a dimensdo do trabalho nfo é essencial apenas para o ganha-pdo, como
deixaram claro quase todos com quem conversei. “O que se come no trabalho é mais
gostoso”, ndo apenas porque estd garantido um minimo de dinheiro, mas porque,
trabalhando, reafirma-se o homem. E ndo adianta insistir na idéia de que organizar a casa €
da mesma natureza que cumprir uma funcdo no mundo social mais amplo, cujo eixo esta
sempre do outro lado da porta da casa. Freud afirmava que a salde psiquica sustenta-se
sobre dois pilares: 0 amor e o trabalho. Mancos de um, a familia ndo apenas desequilibra-
se, como também é incapaz de clonar em seu interior a reconstituicdo deste pilar. Se bem
que muitas vezes a coluna do amor possa passar a ser vivida como sendo o trabalho dos
membros para conter as desventuras e amarguras de quem foi deixado de fora ou expelido
do mundo do trabalho. De qualquer forma, trabalham os outros membros para suportar
aquele que perdeu o trabalho. E o desempregado em casa serd sempre um desempregado
em casa, ainda que pinte paredes, arrume o telhado, lave louca, cuide dos filhos, cozinhe,
etc. Nada disto substitui 0 mundo do trabalho. Hoje em dia, muitos autores [ver, por
exemplo, Gorz (1987) e Offe (1985)] afirmam que, na contemporaneidade, o mundo do
trabalho perdeu a sua centralidade na vida dos homens. Teria se dado um processo no
mundo do trabalho tal que, por assim dizer, o homem estaria, em grande parte de seu
tempo, dispensado da produtividade. As méaquinas trabalhariam por si sés, a producdo
aconteceria enquanto os homens ficassem recolhidos a fruicdo de produtos culturais, lazer e
afazeres pessoais. Verdade que esta tentando se inventar um novo homem. E verdade que o
homem é capaz de desdobramentos transformadores incriveis, como a histéria mostra. Mas,
na realidade do nosso Brasil e, mais especificamente falando, na realidade das populacdes
que lutam pela sobrevivéncia diaria sem ter garantido nem sequer o teto, o alimento, a
salde, a vestimenta e a educacdo dos filhos, todo esse debate tdo presente em paises do
primeiro mundo sobre a substitui¢cdo do trabalho por outras formas de viver soa estranho. O
que desesperadamente as pessoas que atendemos buscam é trabalho, porque para elas o
trabalho é o lugar da propria afirmacéo de suas existéncias. Sylvia Leser de Mello mostra
em Trabalho e sobrevivéncia: mulheres do campo e da periferia de Sdo Paulo - fruto de

uma longa escuta de mulheres que trabalhavam como empregadas domésticas, todas elas
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moradoras da Vila Helena, um bairro na periferia de S&do Paulo, e oriundas da mesma
regido rural de Minas Gerais - como o trabalho ocupava um lugar tdo central que, de acordo
com a autora, confundia-se com a propria vida. O trabalho, para elas, era a forma de resistir
as desesperancas, de afirmar a continuidade da vida. “Porque trabalhar é mais do que
sobreviver: de certo modo, € colocar as coisas no lugar, arrumar o mundo, dar ordem nas
circunstancias, que, de outra maneira, seriam devastadoras” (p. 168). E mais, para essas

mulheres, trabalhar era opor-se a desesperanga:

Se o trabalho é a resposta de que dispdem para enfrentar [os conflitos], é porque néo se
permitem mergulhar na desesperanca. Elas conhecem bem demais, porque convivem diariamente
com ele, o caminho que pode tomar a desesperanca. Acompanharam passo a passo a destruicdo de
seres humanos. Viram o Ultimo reduto de dignidade, o orgulho pobre e secreto de ser capaz de
vencer as dificuldades, ser invadido pela bebida, pela doenga mental, pela violéncia.(p. 187).

E n6s podemos, pela nossa experiéncia, ampliar essas reflexdes de Sylvia Leser para
todo o conjunto de pessoas com quem trabalhamos, homens e mulheres. O trabalho que elas
demandam reiteradamente ndo € apenas o meio de ingresso de um dinheiro miido, mas a
propria afirmagdo da existéncia delas. Buscam trabalho porque se amarram a vida e sO
conseguem se ver fazendo parte da vida trabalhando. E mais do que um equilibrio psiquico
que aqui estd em jogo. E a propria existéncia. E a vida que s6 é vida quando também se
trabalha. O trabalho € o legitimo territorio do estreito laco que existe entre a vida psiquica e
a realidade socio-politica-econdmica porque, no circuito da familia, o espaco de
socializacdo contrai-se de tal maneira que essa realidade mais ampla, a dimensdo socio-
politica-econdmica, tende a esvair-se. Trabalhando, ocupa-se um espacgo que legitimamente

é o lugar da sociabilidade, 0 nexo entre eles e a vida.
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Um lugar para uma casa sem chéo: escuta psicanalitica de uma familia refugiada®

Ténia Biazioli de Oliveira, Larissa Pretti Costa* e Belinda Mandelbaum

Introducéo

Este trabalho é fruto de um projeto de extensdo universitaria que se destinou a
atender familias na Casa do Migrante, albergue que da acolhida a migrantes recém
chegados a cidade de S&o Paulo. Interessava-nos oferecer uma escuta psicoldgica a essas
familias, na qual o grupo familiar como um todo pudesse refletir sobre o impacto da
migragcdo em suas vidas. Através de uma metodologia de base psicanalitica de atendimento
familiar breve, ou seja, em cinco encontros semanais com a familia tendo como foco as
vivéncias ligadas ao processo migratdrio, proporcionavamos um espaco de escuta para que
os membros da familia pudessem refletir sobre este momento de transicdo. A proposta era
oferecer encontros em que a dindmica familiar pudesse aparecer e ser pensada
conjuntamente, entre os familiares e nos, em torno das dificuldades suscitadas pela
migracdo. Nosso objetivo era compreender a maneira singular como vivenciavam esta
situacdo. Entre as familias atendidas, destacamos aqui uma familia de refugiados
colombianos.

Em seguida a apresentacéo e reflexdo sobre os referenciais tedricos que utilizamos
neste trabalho, apresentaremos uma familia refugiada, para analisar os impactos do refugio
na familia a partir dos encontros realizados conosco. As perdas da experiéncia migratoria
atravessaram 0S encontros em nossa presenca, uma vez que tiveram inicio com a despedida
da terra de origem, mas prosseguiram aqui, inclusive com a saida do albergue. Na ultima
parte do trabalho, destacaremos algumas reflexdes sobre o enquadre terapéutico com

familias como forma de escuta a migrantes recém-chegados.

% Artigo publicado na Revista Travessia do Centro de Estudos Migratdrios, No. 60. SP, jan.- abril/2008.
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Compreendendo o migrante em seu mundo préprio

O fendmeno migratério apresenta-se como um objeto complexo de estudos, que
esbarra em questdes que transcendem o retirante e, no entanto, o condicionam. Ha aspectos
da realidade social reconheciveis por todos, que delimitam a situacdo do migrante. No
entanto, reduzir o fenbmeno migratério a realidade puramente objetiva € silenciar os
aspectos subjetivos, ou seja, a maneira mais ou menos particular como cada migrante
vivencia a propria migracdo. Nosso foco aqui sera a subjetividade do migrante, visto como
parte de um grupo familiar que migra. A subjetividade ndo se confunde com o dominio do
puramente individual. Pois se arrancamos o migrante de seus mundos de pertenga,
perdemos de vista seu mundo préprio, compartilhado com outros homens em condicbes
socio-historico-culturais especificas. A compreensao retraida ao dominio individual arrisca
neutralizar também a possibilidade de mudanca social. E José Moura Gongalves Filho
(1998) quem nos alerta para esta questdo: “ndo hd mudanca efetiva de mentalidade quando
a mudanca de mentalidade, perdendo o mundo, desenvolve-se apenas em seu proprio
registro, sem implicar engajamento e perturbacdo material, sem implicar agdo, sem
fundagdo de novos relacionamentos”. O rosto do migrante s6 podera aparecer em sua
singularidade ao sofrer o impacto de habitar o mundo que lhe é préprio, modificando-o por
meio de sua originalidade peculiar. Em Gltima instancia, s6 encontraremos 0 que é mais
singular no homem na maneira como compartilha o0 mundo com os outros homens. Se
reducionismos socioldgicos apagam 0s homens do mundo ao apresentar a0 mundo um
mundo sem homens, reducionismos psicoldgicos retiram o homem do mundo, porque retira
do homem seu mundo proprio. A questdo migratoria, ao ser totalmente absorvida pela
Sociologia ou pela Psicologia, sofre perdas significativas. Ndo se trata de optar entre os
homens ou 0 mundo, pois um ndo existe sem o outro. Ou seja, partimos da realidade
subjetiva do homem para compreendé-lo em seu mundo préprio. O drama do migrante
revela que o homem arrancado do mundo perde a si mesmo.

O migrante € aquele que sai de um mundo conhecido e compartilhado para um
mundo desconhecido, que ele ndo compartilha. O drama proprio ao migrante é ser um
homem com uma certa concepgdo de mundo, implantada em sua terra de emigragdo, num

mundo em que ele ndo se reconhece, a terra de imigracéo. Assim, perde os dois mundos e a
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si proprio, ja que esta no entre-mundos. Ao perder o0 mundo, 0 migrante perde a si mesmo
como homem. Gongalves Filho, no mesmo artigo, fala da vivéncia de ‘despencar’: “A
impossibilidade de compartilhar 0 mundo faz ‘despencar’. Na clinica winnicottiana®, a
vertigem, a angustia de cair, é freqlientemente reconhecida como o sentimento de nédo
existir no meio dos outros, ndo existir para 0s outros ou ndo consentir a propria existéncia”.
O migrante j& ndo faz parte de seu pais ou de sua cidade de origem, mas continua com as
concepcoes e valores de antes; também ndo se sente parte do pais em que chega, ja que ndo
compartilha os novos valores. Como se o presente fosse o sem-lugar: 0 homem arrancado
de seu mundo e de si. Esta auséncia de lugar produz uma ruptura no tempo, como se 0
mundo da emigragéo tivesse ficado no passado enquanto o mundo da imigracdo viesse a ser
alcangado no futuro. No entanto, a bagagem cultural que o migrante traz consigo é uma
lente de leitura para as novas percepgdes: 0 novo percorre 0 caminho do antigo. E assim
que o local que foi deixado para trés estd aqui e o passado estd no presente. Por outro lado,
a ilusdo de um futuro com plena adaptacdo do migrante no mundo da imigracéo é a negacao
do sem-lugar no presente. Como se a experiéncia de ‘despencar’ fosse passar com o
prolongamento da permanéncia do migrante no novo mundo. Abdelmalek Sayad (1998), ao
tentar compreender o que & um imigrante, revela que o0s primeiros interessados a
convencerem a si mesmos de sua condicao provisdria sao 0s proprios imigrantes, como que
para ndo confessarem seu itinerario nesta situacdo teoricamente provisoria, porém
objetivamente definitiva. E a perpetuagio indefinida desta condigio provisoria que nio
pode ser enunciada. Ou, ainda, é 0 sem-lugar no presente que ndo pode ser revelado. No
entanto, isto produz a separacdo do tempo em dois espagos que ndo se cruzam: o passado
ficou preso a terra de origem, enquanto o futuro é a promessa da conquista do local de

destino.

A familia migrante albergada

Nosso trabalho foi realizado na Casa do Migrante, albergue que da acolhida a

migrantes recém-chegados a cidade de Séo Paulo. As familias albergadas ndo tém nenhuma

% 0O autor refere-se aqui ao psicanalista inglés Donald Winnicott, cujas idéias sobre a importancia do meio
ambiente humano para o desenvolvimento psiquico foram seminais para a clinica psicanalitica.
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rede de parentesco ou conhecidos na cidade. O cuidado da rede tradicional, constituido em
suas terras de origem, foi substituido por um atendimento institucional. Em nossa
experiéncia, pudemos observar como esta restricdo das relagdes sociais produz a
intensificacdo do convivio entre os membros do nacleo familiar. Isto faz a familia sofrer.
Sabemos que a familia ndo tem como substituir a necessidade do mundo social para cada
um de seus membros. Mas pensamos também que a familia como grupo de pertinéncia
pode dar suporte aos seus nesta fase dificil de transi¢do. Belinda Mandelbaum (2004) vai
além do impacto da miséria social na familia, alertando para as diversas possibilidades de
trato com a violéncia do real no proprio interior do ndcleo familiar: “A familia pode
oferecer-se como um espago de elaboracéo diante da violéncia do real, que impeca os seus
membros de sucumbir a ela. Mas, levamos em consideracdo também que o espaco familiar
pode ser plenamente contaminado por essa violéncia e repetir em seu interior, em todas as
situacdes do cotidiano familiar, a mesma violéncia executada em seu exterior”.

Para a compreensdo da familia, propomos o cruzamento de varios olhares que
perpassam o campo social e psiquico de nosso objeto de estudo. Pois focar a familia apenas
pela Sociologia, como sugerimos acima, € correr o risco de silenciar a implicacéo subjetiva
de seus membros. Por outro lado, o foco pela Psicologia arrisca desconsiderar a condi¢do
social em que a familia se insere. Entendemos que a familia vivencia uma dada realidade
objetiva, fruto de uma historia socio-cultural, a partir da interacdo afetiva entre seus
membros. Trata-se de uma tarefa complexa ndo retirar da familia suas determinacfes
sociais e, a0 mesmo tempo, ndo perder de vista as particularidades que a constituem. Para
uma compreensdo mais profunda da dindmica familiar e de suas correntes afetivas, nos
referimos a Psicanalise, em particular aos estudos psicanaliticos sobre o funcionamento da
dindmica familiar. Sylvia Leser de Mello (2002) diz: “A Psicanalise chega aos sujeitos, ou
seja, da o passo seguinte que é transformar os protagonistas culturais em sujeitos Unicos,
psicoldgicos, analisando seus conflitos com a cultura e os reflexos deles que se manifestam
nas transformacdes das relac6es sociais”.

Nosso trabalho ndo se propds apenas a pesquisar o impacto da migragdo na
dindmica familiar, mas junto com isto estruturar-se como uma oferta de escuta para as
familias. A escuta do grupo familiar deveria possibilitar a abertura de um espaco para a

reflexdo conjunta, entre nos e eles, das questdes que emergem com a migracdo. Assim,
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pretendiamos possibilitar uma compreensdo ampliada que pudesse gestar as transformagoes
possiveis. Uma escuta psicanalitica da familia em que o método freudiano pudesse servir a

investigacdo e a intervencdo no campo psicossocial.

A familia colombiana

A familia que apresentamos para ilustrar nosso trabalho é composta pela mae,
Conceicdo, e seus trés filhos, Luna, Jorge e Cristovdo?. Conceicdo aparenta ter
aproximadamente 45 anos. Luna, a mais velha dos trés irmdos, tem 14 anos. Jorge é o
irmdo do meio, com 8 anos. Cristovdo tem 3 anos. Antes de emigrarem da Col6mbia, a
familia j& havia passado por mudancas sucessivas de local de moradia dentro do proprio
pais. O motivo das migracdes foi sempre o mesmo: a fuga para garantir a vida, pois
estavam sendo ameacados de morte pela guerrilha. Por fim, a familia sai sem rumo definido
e acaba chegando ao Brasil.

Chegando a S&o Paulo, foram acolhidos pela Casa do Migrante. A familia
sobrevivia na cidade por meio do auxilio fornecido pela Caritas®®. Conceicéo aguardava o
reconhecimento do pedido de reflgio politico junto ao Governo Federal. Os tramites legais
demorariam alguns meses, mas a entidade ja prestava atendimento a familia. Além do
direito ao auxilio econdmico de R$ 150,00 mensais a cada um dos familiares, eles
usufruiam uma série de servigcos da instituicdo. Todos eram acompanhados por uma
psicéloga em atendimento individual. A parceria da Céritas com o SESC® abria
possibilidades de lazer para a familia. Além disso, na nova cidade, as criangas também
frequientavam a escola: o cagula passava o dia na creche e os dois irmdos maiores cursavam

o ensino fundamental.

%" Os nomes foram alterados para preservar a identidade dos membros da familia.

% A Céritas Arquidiocesana de S&o Paulo é o organismo da Igreja Cat6lica encarregado pelo Governo e pela
ACNUR, Alto Comissariado das Nacdes Unidas para os Refugiados, de acolher os refugiados na cidade,
fornecendo atendimento juridico, psicolégico e social.

® 0 SESC, Servico Social do Comércio, é uma instituicdo de caréter privado, sem fins lucrativos, mantida
pelo empresariado do comércio e servigos para promover o desenvolvimento cultural dos trabalhadores, de
seus familiares e da comunidade em geral.
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Os encontros

Por indicagdo de profissionais que trabalham na Casa do Migrante — a assistente
social e 0 administrador -, em discussdes de nosso trabalho com eles, convidamos a familia
de Conceicdo para participar de cinco encontros conosco na propria instituicao.

No dia em que nos reunimos para convida-los, apresentamo-nos, escrevemos nossos
nomes e pedimos que escrevessem 0s seus, como primeira forma de conhecermo-nos.
Conceicdo escreve dois nomes diferentes para cada membro da familia, e pede que nés os
chamemos pelos segundos nomes, inventados no Brasil. Ela ndo quer ter sua identidade e as
de seus filhos reveladas. A familia escapava da ameaga de morte em seu pais de origem.
Para refugiarem-se, trocaram 0s proprios nomes. SO assim poderiam afastar o risco de
serem identificados e delatados, e fugir. A mudanca espacial da migracdo ja é uma perda de
referenciais identitarios. Mas o nome é aquilo que primeiramente marca o nosso lugar na
sociedade. Mesmo quando tudo é modificado ao longo da vida, 0 nome permanece. Ele é
um fio que liga todas as experiéncias constituintes da subjetividade. Para essa familia que
foge de ameacas de morte, 0 que ha de mais proprio é modificado. Sdo refugiados que
deixam o0 nome e o local de origem. Como se as criangas que portavam 0s nomes antigos
tivessem ficado na Colémbia. Como se 0s novos nomes ordenassem o preenchimento de
um lugar social e psiquico por vir. A troca dos nomes na migracao para refugiados ¢ falsa e
verdadeira a um s tempo. Falsa porque sdo dois nomes diferentes para uma mesma pessoa,
como se fossem pessoas diferentes. A familia quer fazer o mundo acreditar que eles sdo
outros. A verdade é que eles acabam se tornando “outros” para eles mesmos. Pois ocuparao
um novo lugar social no ambiente desconhecido e um novo lugar psiquico no seio da
familia.

No primeiro encontro, Concei¢do traz a Coldmbia, como que se despedindo de Ia.
Assim, narra a histdria das sucessivas migracGes dentro do pais - o éxodo da familia,
motivado pela violéncia interna da guerrilha. A mé&e decide fugir com os filhos da sombra
dos mortos e desaparecidos, que assombram como uma possibilidade real para a sua
familia. Fala entdo da histdria da viagem para o Brasil, que comecou de barco pela
Amazonia. Luna desenha o barco da viagem em uma lousa da sala em que realizavamos os

encontros, enquanto a mée vai lembrando das cidades que atravessaram pelo percurso. O
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desenho refaz a travessia em linhas e cores, fixando a narragdo da mée. O barco tem uma
bandeira do Brasil no mastro e um escrito no casco: “mae-adeus”. O “adeus” deixou para
tras tudo o que faz falta aqui, fazendo lembrar de I4. Vir fugido significa ndo ter tempo de
se despedir dos conhecidos e familiares, sem saber se haverd um reencontro no futuro.
Também ¢é deixar para tras a casa, boa parte das roupas e os brinquedos das criancas,
porque ndo d& para viajar com muita bagagem. O que ndo da para fazer é levar a casa nas
costas. Cristovdo desenha um avido sobrevoando uma casa, e em seguida liga linhas do
avido a casa. Sua casa é levada pelo avido. Téo impressionante que perguntamos: “o avido
leva a casa para onde?”. “Pra viajar!”. “E vai parar aonde?”. “Vai parar aqui (apontando no
desenho), porque a casa pesa muito”. A casa de Cristovdo vem junto na viagem. Ela se
desgrudou do chéo, foi levada pelo avido e ainda ndo aterrissou. A migragdo é o proprio
movimento de mudanca. E € violento porque a casa € na realidade levada de si. Esta é a

violéncia de migrar contra a prépria vontade, fugindo para garantir a vida.

A experiéncia desta casa de familia em mudanca vai aparecendo aos nossos olhos.
Conceicdo, como mée, conta que vai “mal”: os filhos estdo brigando muito e andam
desobedientes. Cristovédo quer tudo igual a Jorge, quer ser como 0 irmao maior por inteiro.
Quando ndo consegue 0 que quer, irrita-se, grita muito, é violento. No final do primeiro
encontro, Jorge desenhou um avido de guerra para si e, frente as insisténcias do irméo, fez
um igual para ele. Um avido atacava o outro. A guerra estava armada entre 0s irm&os, em
desenho e brincadeira. Conceicdo se mostra angustiada. Ela ndo agiienta mais, parece
querer entregar os filhos. Mas se nds recebemos a carga de Conceicdo por meio das
palavras, Luna, a filha mais velha, recebe concretamente. Porque a mae, sobrecarregada,
transfere o cuidado de Jorge e Cristovédo para ela. Com a migracdo, Luna passou a ocupar
um outro lugar na familia. Como filha e irmd, ela parece eclipsada. Ou, antes, estas
posi¢des se diluiram com o preenchimento de mais uma funcéo. Agora é também um pouco
mde: a méde dos irmaos menores, pois a sua mde anda transbordando e esta delegando
funcbes. Absorver este novo cargo deixa Luna nervosa com os irmdos. O conflito que ela
vivencia com a mde é estimulado pela reorganizacéo interna ocorrida na familia com a
migragdo. La, na Coldmbia, eles tinham empregada doméstica para cuidar da casa e da
comida. L4, eram acostumados a brincar na rua. Aqui, Conceigdo ndo os deixa sozinhos. E

Luna quem esta s6 com eles: somente com eles e sozinha com eles. Mas Conceigdo parece
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ndo entender porque a filha vive discutindo com ela. Para a mae, séo as duas que devem
cuidar da casa e dos meninos enquanto, de acordo com Luna, “eles s6 ficam com os
beneficios”.

Com a vinda ao Brasil, a familia se enlaca em formas variadas de auxilio
institucional para suprir as necessidades de moradia, alimentacdo, educacédo, assisténcia
financeira, psicologica e juridica. No albergue, o0s cuidados diarios ficam
institucionalizados, existindo horarios para comer, para se recolher a noite ao dormitério,
como também escalas para lavar a roupa e limpar os banheiros comunitarios. Os espacos e
horarios de brincadeira foram restringidos. Brincar na rua, para as criangas, ja ndo é uma
possibilidade concreta na cidade de Sdo Paulo. Agora, € 0 SESC que oferta oportunidades
de lazer.

Conceicdo e Luna preservam e transmitem aos menores os valores colombianos.
Mas, se sd0 as Unicas responsaveis por transmitir esses valores, € porque ndo encontraram
aqui uma comunidade de destino para compartilhar esta fun¢do. A familia migrante esbarra
com 0s costumes do pais de imigracdo, com 0s quais tem que se haver. Lembrando-se certa
vez, por exemplo, da Parada Gay, em Sdo Paulo, mde e filha dizem que aquilo é
libertinagem. Na Colémbia, “homem é homem e mulher é mulher: homem namora com
mulher”. Conceigdo comenta: “ndo quero isso para os meus filhos. Se vejo minha filha com
outra mulher, prefiro vé-la morta”. A Parada Gay aparece como um emblema dos
problemas de transmissdo da cultura dos pais para os filhos, na migragdo. Com a chegada
em um novo pais, todos os membros da familia se deparam com outros costumes e crencas.
Como manter a cultura da Coldmbia? Como os pais passam aquilo que acreditam aos seus
filhos? O choque cultural faz-nos pensar que o novo mundo ndo é um lugar compartilhado
por eles. E assim, os membros da familia voltam-se uns para os outros. Por conta disto, 0s
afetos ficam intensificados. Conceicgao gosta de ir ao parque e insiste no passeio em familia.
Contam-nos de um passeio ao parque Ibirapuera, da forma como podem estar juntos, como
familia. Mas as criangas brigam muito. Jorge pede a Cristovao para bater em Luna e Luna
pede a Cristovao para bater em Jorge. Os irmdos usam a agressividade do menor para
interesses proprios. Ha4 uma carga excessiva sobre Cristovdo, que bate em todos, em nome
dos outros. E assim, o convite para o passeio em familia é um desastre: um chamado para a

unido forcada. Ndo da para estar mais junto, é insuportavel. Ja dormem todos num mesmo
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quarto. Uma familia de recém-chegados anda em bloco pela cidade, com 0s membros
grudados uns nos outros. Este efeito de imd@ da familia migrante é produzido pela
insegurancga despertada pelo ambiente desconhecido. A antiga rede de relagdes foi rompida.
O que é seguro e certo sdo as relagdes familiares. A urgéncia de cada membro para tapar o
buraco deixado pela perda das relagdes sociais inflaciona as obrigacdes no seio da familia.
Esta nova exigéncia emocional é dificil de ser atendida, “eles ndo entendem que ndo da
para dar mais”, diz Conceicdo. Esta aproximagdo excessiva dos membros da familia, tanto
fisica quanto emocional, € um caldeirdo prestes a explodir.

Conceicdo pede que a escutemos, ha muito a ser despejado através das palavras. Ela
pede a continéncia de suas angustias. Talvez da angustia da familia sem chédo e sem teto.
Conceicdo suplica pela legitimacdo de seus ditos do mesmo modo que suplica por um
quarto para sua familia. Ela quer deixar a Casa do Migrante e alugar um quarto. A Casa do
Migrante oferece comida e um local para dormir. No entanto, oferece um espago apenas de
transi¢do, do qual a familia ndo pode se apropriar. Como nos ensina Abdelmalek Sayad em
seu livro A Imigracdo, o que define o imigrante é a manutencdo de uma ilusdo coletiva de
um estado que ndo € nem provisorio nem permanente. A sociedade de imigracdo instala o
imigrante na provisoriedade, negando-lhe todo direito a uma presenca permanente de fato.
Assim, s6 o reconhece na modalidade de provisorio continuo ou na modalidade da presenca
ndo reconhecida, apenas tolerada (Sayad, 1998, p. 46). Conceicdo pede que sua familia
ultrapasse essa condicdo de transitoriedade. Quando pede um quarto concreto para abrigar
0s seus, estd pedindo um lugar na sociedade. Exigindo que a escutemos, demonstra o seu
desejo de ter voz. E ter voz é também ter um lugar. Porém, o imigrante “ndo é apenas um
alégeno mas, mais do que isso, um ‘ndo-nacional’ que, a este titulo, s6 pode estar excluido
do campo politico” (Sayad, 1998, p. 57). Permanecendo num ndo-lugar, Conceicdo esta
amordacada. E ela mostra a cartela de calmantes receitada pelo psiquiatra, onde acabou
indo parar encaminhada pela Céritas. E anestesiada pelo médico e também pelo albergue.
Conta-nos que, na Casa do Migrante, “eles diminuem o ser humano, amputam bragos e
pernas”.

N&o existe a propria casa, lugar continente das subjetividades. Conceicdo, ao ndo
encontrar um espaco fora, volta-se para dentro. E o interior é a propria familia que, na

migragdo, é como um corpo sO. A familia torna-se o Gnico continente de seus membros, que
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lembram mais almas sem voz vagando pelos locais, em um continuum do movimento
migratorio. No seio da familia, Conceigdo transborda. Ela fala, fala aos outros, fala para n6s
e parece ndo se ouvir. Talvez seja insuportavel escutar o proprio discurso. E entdo
Conceicéo fala aos quatro ventos, esperando solucdes. Talvez espere um reconhecimento
de si e de sua condicéo de refugiada colombiana, a nomeagédo de sua experiéncia. Mas, mais
do que isso, Conceicdo provavelmente grita para garantir o seu lugar. Tentando se fazer
visivel aos berros.

Né&o tendo a casa concreta, Concei¢do arruma uma solugéo. Quando chegamos para
a realizacdo do Gltimo encontro, fomos informadas de que a familia havia saido da Casa do
Migrante. Mais tarde, porém, voltaram para pegar suas coisas. Concei¢do preferiu sair a
ficar em uma moradia que ndo € a sua casa. Preferiu ficar sem lugar a estar em um néo-
lugar.

Reencontramos a familia na Céritas, quando Conceigdo nos convidou para visitar o
quarto que havia alugado. O quarto ficava nas redondezas da Casa do Migrante, permitindo
a conservacao da rede social de que a familia passara a fazer parte, junto a outros migrantes
e funcionarios da instituicdo. As criangas também ndo tiveram que deixar a escola e a
familia continuou indo ao SESC. Ao visita-los, em pequenos detalhes pudemos perceber a
diferenca subjetiva entre morar em um albergue e ter um lar. Em seu quarto, Conceigdo nos
ofereceu péo e leite. Em seguida, mostrou-nos seu album de fotografias, que revelavam a
historia da familia. Havia fotos de pessoas ja falecidas e do local de moradia que fora
destruido pela guerrilha. A violéncia da Colémbia estava posta em evidéncia. Mas a
historia familiar ndo parou na Colémbia, seguiu rumo junto com a viagem. A saida forcada
do pais de origem apareceu diante de nossos olhos. Assim, pudemos acompanhar a
travessia pelos pontos turisticos de Equador e Peru até chegarem ao Brasil, pela Amazonia.
Surgiram as fotos de novos amigos feitos durante o percurso e no Brasil.

Se ndo foi possivel trazer a casa junto na viagem, como Cristévdo tanto queria, 0
album pdéde ser carregado na bagagem, servindo como o fio da memaria do grupo familiar,
onde puderam ser pregados 0os momentos principais. O acolhimento de tamanhas perdas se
deu por meio de um registro visual. Imagens preciosas que podem sustentar um sem
nimero de narrativas do passado, enquanto as péginas em branco do album prenunciam

experiéncias por vir. O album de fotografias aparece como a concretizacdo da experiéncia
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migratoria, trazendo as memorias da terra natal, retratando o presente na terra de destino e

abrindo espaco para o futuro.

Breves consideracdes sobre o enquadre familiar

Finalizando, gostariamos de fazer breves considera¢cdes sobre o impacto do
enquadre de nosso trabalho para os membros desta familia. Luna prefere o atendimento
individual da Céritas, pois tem atritos com a mae que ndo gostaria de expor em grupo. Com
isto, ela indica que o atendimento em familia exige uma exposicdo que faz pressdo. Ja
Conceicdo chega a pedir um horéario s6 para ela, pois ndo quer que Luna e Jorge saibam o
que ela suplica em nos contar. Assim, ambas farejam a tenséo que é falar para a familia.
Ambas tentam romper com o enquadre familiar em nome de uma escuta individual.
Podemos pensar que a familia colombiana tem um referencial cultural de atendimento
psicoldgico que € individual. E a oferta da Caritas esta mais proxima da concepcao que 0s
membros desta familia construiram a respeito de um servico psicoldgico, do que nossa
proposta de terapia familiar, ainda ndo apropriada por eles.

Também ndo podemos negar que o enquadre de nosso trabalho forca a aproximagédo
de seus membros. Sabemos que se trata de uma familia migrante de recém-chegados, que
esta excessivamente consigo mesma. A questdo é saber se este espacgo serve para a familia
refletir sobre suas relacdes, podendo estar juntos de uma maneira diferente, ou se perpetua

em seu formato o insuportavel da unido.

* Tania Biazioli de Oliveira e Larissa Pretti Costa eram alunas da graduacéo do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo no periodo (mar¢o de 2005 a junho de 2006) em

que o projeto de Cultura e Extenséo foi realizado.
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Crime e familia: trauma, processos de elaboracdo e rupturas de enquadre no

atendimento psicanalitico de uma familia®

Paula de M. Sampaio Pessoa*, Marcelo L. Agostinho** e Belinda Mandelbaum

Introducéo

Na noite de 12 de maio de 2006 e na semana que se seguiu a ela, uma série de
ataques atribuidos a um grupo de crime organizado, o Primeiro Comando da Capital (PCC),
atingiu prédios publicos, principalmente postos e delegacias de policia, e instituicbes
privadas, como bancos, além de diversos 6nibus em diferentes regides da cidade de Séo
Paulo. Esses ataques foram acompanhados por rebelides em 73 presidios do Estado de Séo
Paulo e por uma quantidade considerdvel de homicidios, que vitimaram civis, policiais e
agentes penitenciarios (Adorno e Salla, 2007). A violéncia atingiu tal envergadura que a
onda de terror paralisou a maior cidade do pais. Embora ndo faca parte do escopo deste
trabalho analisar a criminalidade organizada no Estado de S&o Paulo, nem suas
repercussdes politicas e sociais, € necessario ter em vista que foi nesse contexto de
violéncia que se deu a morte de dois membros da familia cujo atendimento serd narrado

aqui.

A terapia familiar teve inicio em novembro de 2006, com a procura da avd, Maria™,
53 anos, por apoio psicoldgico ao neto, Lucas, de 4 anos. Seu filho Jodo Henrique, pai da
crianga, havia sido assassinado aos 30 anos, assim como seu outro filho, Miguel, este na
época com 23 anos. Depois de um primeiro atendimento de triagem na Clinica Escola do
Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, Maria e 0 neto foram encaminhados
para atendimento familiar, junto com os demais membros da familia, por se entender que
havia uma situacdo de luto que envolvia a todos. Para que se possa compreender melhor o

relato, apresentamos a composicdo familiar, incluindo aqui todas as pessoas que se fizeram

% Este trabalho foi publicado no livro Gomes, I. C. (org.) Clinica psicanalitica de casal e familia. SP: Santos
Editora, 2009.
® Todos os nomes utilizados neste trabalho sao ficticios.
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presentes em algum momento do atendimento, que durou 5 meses (excluindo-se 0 més de

férias):

Maria Jodo
Joao .
Isabel Henrique Miguel

Lucas

Figura 1: Composicédo familiar

Processo de atendimento

O atendimento transcorreu no periodo de abril a setembro de 2007, tendo uma
interrupcdo durante o més das férias de julho. Sua primeira parte é constituida de dez
sessOes semanais, das quais oito foram efetivamente realizadas, tendo a familia faltado nas
duas sessdes que antecederam a Ultima, antes da interrupcdo de férias. Isabel compareceu
nas trés primeiras sessoes e Jodo, av0 de Lucas, na quarta. As presencas mais constantes
foram de Maria, Lucas e Judite, irmd de Maria. Depois das férias, os atendimentos de Maria
e Isabel foram realizados separadamente, em processo que serd descrito no decorrer do

trabalho. O atendimento foi realizado em co-terapia por um casal de alunos do 5° ano de
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graduacdo®, com supervisdo psicanalitica, dentro da disciplina Familia: abordagens

psicossociais e psicanaliticas .

A familia se apresenta: configuracdes

Na primeira sessdo compareceram a avo, Maria, a mae, Isabel, e a crianga, Lucas.
Elas relatam o que aconteceu na noite em que ocorreram 0s crimes. O pai e o tio de Lucas
sairam com a crianca para ir a padaria e, na volta, enquanto abriam o portdo de casa para
guardar o carro, foram assassinados a tiros, muitos deles no rosto dos dois. Lucas assistiu a
tudo, no banco de tras do carro. Maria e Isabel expressam total incompreensao pelo que
aconteceu. Descrevem os dois como sendo boas pessoas, com muitos amigos, conheciam e
tinham amizade com todos na rua, trabalhavam honestamente. Todos moravam juntos -
Isabel, Jodo Henrique e Lucas em uma casa nos fundos do terreno, e Maria, Jodo e Miguel
na casa da frente. Segundo nos disseram, todos estavam sempre juntos e se davam muito

bem, situacdo interrompida pelos assassinatos.

Logo depois eles mudaram de casa. Isabel foi morar com Lucas em um
apartamento, sozinhos, e Maria mudou-se com o marido para uma casa nos fundos da casa
de Judite. Elas tinham parado de trabalhar no dia seguinte a tragédia, cortando todos os
lacos que as ligavam a casa e a rua. Nao sabiam a quem recorrer para pedir a puni¢do dos
culpados, tinham medo de retaliagdo e de envolver mais alguém. Isabel conta que Jodo
Henrique foi seu primeiro e Unico namorado. Para Maria, a vida perdeu o sentido. Sobre o
seu marido, Maria fala que ele € o que ficou mais perdido, ficou mais quieto e comegou a
beber.

Ouvindo a mée e avo falarem sobre como estavam, Lucas se agitava na
carteira. Apontava continuamente os bastdes de giz de cera e, quando se mexia, espalhava
as aparas de giz por todas as cadeiras; ao fim da sessdo, estavam todos recobertos de
pedacinhos de giz, tingidos de azul em uma cena que, tendo-se em vista 0 assunto
conversado, parecia um verdadeiro derramamento de sangue. Em sua fala, apareciam frases

como ““minha mé&e esta louca™ e, mais pra frente da sesséo, ““eu quero ficar louco’; sobre o

% A familia foi atendida por Paula de M. Sampaio Pessoa e Paulo S. Pita.
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pai, “é meu querido”, sobre o que aconteceu, ““quero bater no bandido”. Ouvindo isso,
mée e avO diziam que essa era a maior preocupacdo delas, que Lucas cresca e fique
violento, por isso procuraram ajuda. Em um determinado momento Lucas, ouvindo sua
mde, vira-se para ela e pergunta: “mde, doi no seu coracdo?”. Diante da resposta

afirmativa da méae, ele abre um enorme sorriso.

Em todas as sessOes oferecemos material grafico, e Lucas desenhava sempre
acompanhado da mée, da avé ou da tia. No terceiro encontro, ele insiste que ndo haja
conversas entre os adultos, que todos prestem atencdo no que ele faz ou que desenhem
todos juntos. Um entdo comecgava o desenho e 0s outros completavam em seguida. Todas as
vezes que se procurava conversar algo além da atividade do desenho, Lucas ndo deixava.
Num determinado momento, ele faz o desenho de uma arvore e diz que cada um vai
desenhar uma arvore. Quando chega a vez do terapeuta, este percebe que “‘ndo tem espaco
para eu fazer minha arvore, mas vou desenhar assim mesmo™. Sua arvore ficou menor do
que as outras, porém € a Unica com frutos. Outro desenho é o de um cachorro que ira levar

um homem para perto de uma mulher com uma crianga.

Quando ocorrem conversas na sessao, Lucas ndo deixa que os adultos o excluam.
Isso da mote para que Isabel e Maria questionem sobre se ndo seria interessante que 0s
atendimentos fossem com cada um deles em separado. Enquanto Maria se levanta para
brincar com Lucas, Isabel fala para os terapeutas de um certo ressentimento por fazer o
atendimento junto com a sogra. Quando a conversa é sobre a possibilidade de fazerem

atendimentos individuais, Lucas se agita mais ainda.

O dilema de manter o atendimento familiar ou encaminha-los todos para
atendimentos individuais se imp&s depois dessa conversa. De certo modo, fazer o luto pelo
marido ¢ diferente do luto por dois filhos ou do luto pelo pai. Eram também momentos de
vida bastante diferentes, e talvez fosse o caso de permitir que Isabel e Maria, nora e sogra,

pudessem também se separar. Por que insistir, entdo, em manter o atendimento familiar?

No material da sessdo, é possivel observar que o terapeuta homem havia sido
expulso do desenho da &rvore. As duas mulheres haviam perdido seus homens e eram
principalmente essas duas mulheres que tinham que se haver com o crescimento de Lucas,

com o proprio sofrimento e com a vida sem aqueles que elas apresentavam como seus
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sustentaculos. Era perceptivel como, na sessdo, o casal de terapeutas de certo modo
reproduzia o que havia acontecido. Era como se a terapeuta fosse mais convidada do que o
terapeuta a compartilhar do sofrimento delas. Era @ mulher a quem elas se dirigiam na
maior parte das vezes e era ela quem mais falava durante as sessdes. A figura masculina

adulta estava sendo retirada de cena também durante nossos encontros.

No desenho do cachorro, a histdria que aparece é a de um animal que une pessoas,
no caso, um homem e uma mulher, que estdo separados. Parece representar a vontade de
Lucas de que os pais voltassem a estar junto. Esse desenho, no entanto, aliado ao
comportamento dele durante toda a sesséo, faz pensar o quanto cabe a Lucas manter essa
familia unida. Vale lembrar que Isabel € jovem, agora sozinha, pode vir a ter outros
relacionamentos, e que isso talvez possa significar para todos uma ruptura mais definitiva
do ndcleo familiar. Assim, o luto dessas pessoas, principalmente do ponto de vista de
Maria, € ndo s6 o luto pelos dois rapazes, mas também pela familia, que teria que se

reestruturar em outros moldes.

Esse é o quadro em que comega o atendimento. Na medida em que as sessdes
corriam, algumas hipoteses foram levantadas sobre o funcionamento familiar, tendo por

base a conceituacdo de Bleger a respeito de grupo e enquadre.

Todo sujeito, para Bleger, € sujeito do grupo, e sua identidade se constitui no e pelo
pertencimento a um grupo social. A identidade grupal se constituiria em dois niveis - o0 da
interacdo, dada pela tendéncia a integragdo, pelo desenvolvimento de uma tarefa em
comum, e o nivel sincrético, da indiferenciacdo, baseado em uma comunicagdo pré-verbal,
em um modo de funcionamento ndo individualizado. O grupo seria “uma sociabilidade
estabelecida sobre um fundo de indiferenciacdo” (Bleger, 1980). No caso de um grupo
terapéutico, como o do atendimento dessa familia, o grupo € constituido por todos, o que
inclui o casal de terapeutas, e 0 enquadre assumiria a funcdo psiquica de depositario dessa
parte indiferenciada da identidade grupal. Bleger (1988) define enquadre na situacdo
analitica como aquilo que permanece constante para que 0 processo se desenvolva em seu
interior. Do enquadre fazem parte elementos técnicos, definicbes de tempo e espaco, papel
do analista; porém, tdo ou mais importante que isso, vale ressaltar, é a funcdo psiquica que

0 enquadre exerce para 0s membros do grupo e, nesse sentido, Bleger (1988) fala de dois
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enquadramentos: o que o psicanalista prop6e e aquele em que, inconscientemente, 0 grupo
projeta a parte indiferenciada de seu funcionamento psiquico. No caso deste atendimento,
percebia-se ao longo das sessdes que, apesar de Lucas ter presenciado tudo, a familia tinha
uma dificuldade muito grande em conversar com ele sobre os assassinatos, bem como de
encontrar uma outra forma de se organizar como grupo. Outra hipdtese que levantamos é
que Lucas tinha sido colocado na funcdo de ser a alegria do lar, de manter essa familia
unida e feliz. Em outras palavras, dentro do enquadre proposto pelo casal de terapeutas,
existia uma tarefa explicita no grupo relacionada a elaboracédo do trauma, ao trabalho de
luto e ao cuidado de Lucas. Essa interacdo explicita estava apoiada, por sua vez, num modo
de funcionamento familiar que se revelava, na situacdo analitica, nas rupturas de enquadre

que ocorreram ao longo do processo e que s6 puderam ser significadas posteriormente.

A primeira ruptura de enquadre acontece na segunda sesséo, quando Judite sai da
sala com o garoto e Isabel e Maria contam que tinham ficado sabendo quem matara os dois
rapazes: um policial que morava na mesma rua que a familia e que elas conheciam. Tem-se
ai o rompimento do contrato terapéutico de atendimento familiar, baseado na idéia de que

todos falem para todos.

A segunda ruptura é a auséncia de Isabel a partir do quarto encontro. Os terapeutas
sdo informados por Maria que Isabel, a mae, arrumara um emprego e ndo poderia mais vir
no horario combinado. Foram feitas algumas tentativas de mudar o horario para que ela
pudesse vir apds o seu horario de trabalho, mas nenhuma delas foi vidvel. Com a auséncia
de Isabel, Maria fala um pouco mais da relacdo entre as duas e comeca a ficar claro que se
estava lidando ndo com um Unico nucleo familiar, aquela familia extensa do primeiro
encontro, mas com dois nucleos familiares, um constituido por Maria, seu marido Jodo e

Judite, e outro de Isabel e seu filho, Lucas.

A partir dai, o grupo terapéutico se manteve sem Isabel. A manutengdo do espaco
terapéutico, mesmo com a auséncia da mée, mostrava-se importante e necessaria devido a
todas as questdes relacionadas ao luto na familia. Com a continuidade, Lucas pode

manifestar abertamente seu sofrimento, assim como Judite e Maria.
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Sofrimento sem testemunho: trauma

No quarto encontro estdo presentes Maria, Lucas, Judite e, pela primeira vez, Jodo,
marido de Maria. Essa sessdo se caracteriza, mais do que todas as outras, por uma franca
expressdo de dor e desespero. Jodo nos fala: ““ja tenho 65 anos, ndo tem mais porque viver
(...) a vida ficou esquisita”. Judite comega a contar de sua relagdo com o0s rapazes e abre
um choro pungente. Com ela, de maneira mais contida, choram Maria e Jodo. Lucas olha a
todos, pergunta: “vocé esta chorando, v6?”, e diz: “a tia estd chorando, ndo quero
ninguém chorando na minha cabeca, d& dor de cabeca, ndo pode chorar”. A conversa
nesse dia foi sobre poder chorar. Lucas olha para o av0 e pergunta: “vocé esta chorando,
v0?”’. Jodo, de cabeca baixa, responde que ndo. Parece-nos que Lucas se defronta pela

primeira vez, em uma sessao, com a dor familiar abertamente manifesta.

Essas primeiras sessdes foram de grande angustia, ndo s6 para a familia, mas
também para o casal de terapeutas. Estes estavam sendo chamados a testemunhar a dor de
uma familia que, vitima de violéncia extrema, havia ficado até entdo sem nenhum amparo
ou protecdo social, sem saber o que fazer com o proprio sofrimento. Uma breve incursao
em algumas teorias psicanaliticas sobre o trauma e suas implicagdes na clinica se fizeram

necessarias para a compreensao do processo em curso na familia.

Em “Além do principio do prazer" (1920) Freud, através da metafora de uma
vesicula, apresenta o que seria a génese do aparelho psiquico e a dindmica do trauma. A
vesicula possui uma membrana que serve como escudo protetor em relacdo as excitagdes
provenientes do mundo externo, de modo a preservar a sua quantidade interna de energia e
suas formas proprias de transformacdo. Nos organismos mais complexos, os drgaos dos
sentidos localizar-se-iam logo abaixo dessa capa protetora, sendo responsaveis pela
recepcdo de estimulacbes especificas e pela protecdo contra excessos. Essa membrana
protetora, que na analogia de Freud corresponde ao sistema consciente, receberia estimulos
provenientes do exterior e também do interior. Quanto ao exterior, em condi¢des normais a
membrana seria capaz de prover protecédo e a estimulacdo externa teria um efeito reduzido.
E interessante observar que “a posicio desse sistema situado entre o exterior e o interior e a

diversidade de condicdes sob as quais ele recebe influéncias de ambos os lados séo fatores
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decisivos para o seu funcionamento, bem como para todo o aparelho psiquico.” (Freud,
1920, p.153). Nessa regulagem, é a energia que o sistema possui em seu interior que
assume a tarefa de vincular psiquicamente as excitagcdes proveniente do meio externo, o que
permitiria posteriormente a realizacdo do principio do prazer, ou seja, a descarga de
energia. Considerando-se esta teoria, o trauma se configuraria pela ruptura da barreira de
protecdo e pelo intenso afluxo de energia no aparelho psiquico - energia esta que pode ter

origem tanto interna quanto externa.

O trauma é entendido, entdo, como um excesso pulsional em um momento em que 0
aparelho psiquico ndo estéa preparado para receber tdo demasiada carga, ou seja, ndo é capaz
de vincular esse excesso de energia livre, podendo ou ndo mobilizar e até constituir
mecanismos de defesa para dar conta disto. A energia livre, ndo vinculada psiquicamente,
geralmente manifesta-se na clinica na forma de angustia, ou entdo é ligada na forma de
sintomas. Esta é uma concepcdo de trauma que repercute na clinica em duas vertentes,
sendo a segunda conseqliéncia da primeira: na idéia de que o trauma pode ser um processo
subjetivante, constitutivo do funcionamento psiquico, e na construcdo de estratégias que
permitam a vinculacdo dessa energia livre, como por exemplo a recordagdo de eventos
traumaticos e sua vinculacdo a uma nova malha de significacdes, diferente daquela em que
estava situado o evento que ocasionou 0 trauma, 0 que permitiria a sua superacdo. Em
outras palavras, pode-se pensar na constituicdo do sujeito a partir do trauma e como o

tratamento analitico pode contribuir para a sua elaboracao.

Em Ferenczi (1928, 1929, 1931, 1933), 0 mecanismo traumatico e sua elaboragdo
apresentam uma variante em relagcdo ao pensamento freudiano, pelo fato de implicar uma
dimens&o social no processo do trauma. E o que ele aponta no texto “A adaptacdo da

familia a crianga” (1928), no qual, ao discutir a idéia de trauma do nascimento, ele escreve:

Outros traumas reais tém efeitos mais dificeis de eliminar: ndo sdo de ordem fisiol6gica, mas dizem
respeito ao ingresso da crianca na sociedade de seus semelhantes e, quanto a isso, o instinto dos pais
parece com muita freqiiéncia falhar. Quero referir-me ao trauma do desmame, do treinamento de
asseio pessoal, da supressdo dos ‘maus-habitos’ e, finalmente, o mais importante de todos, a

passagem da crianca & vida adulta. Esses sd0 0s traumas mais graves da infancia e, quanto a eles, até
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0 presente momento, nem o0s pais em especial nem a civilizagdo em geral foram bastante previdentes

(Ferenczi, 1928, p.5).

Ferenczi desenvolve sua teoria do trauma em outros textos, como “A crian¢a mal
acolhida e sua pulsdo de morte” (1929) e “Anélises de criangas com adultos” (1931), nos
quais destaca a importancia do acolhimento pelo ambiente das pulsfes de morte da crianca,
como forma de garantir uma certa contencdo de suas tendéncias desestruturantes. No texto
“Confusdo de linguas entre adultos e criancas” (1933), em que explicita o processo de-
subjetivante do trauma, Ferenczi toma por base a sexualidade real. Segundo essa
teorizacdo, de maneira resumida, a crianca sofreria um assédio por parte de um adulto de
seu circulo préximo, ou um adulto por quem ela pode alimentar uma fantasia lidica, mas
que a atravessa com um transbordamento de desejo e culpa que seriam proprios de uma
pessoa que ja atingiu a maturidade sexual. A crian¢a, sem recursos para lidar com esse
excesso, identifica-se com o agressor, e essa confusdo de linguas - a infantil, da ternura, e a
do adulto, que responde com a linguagem da paixdo - se instaura no espago intrapsiquico
infantil. Sedenta por significacdo a crianca, em sua angustia, procura uma outra pessoa que
Ihe acolha e esse outro, por algum motivo, ndo reconhece sua experiéncia de sofrimento.
Nesse sentido, mais do que o ato violento em si, 0 que é traumatico para essa crianga € a
auséncia de possibilidade de elaborar sua experiéncia, pelo fato de ndo encontrar um outro

gue seja testemunha, que lhe acolha e reconheca o que foi vivido.

O pior € realmente a negacao, a afirmacéo de que ndo aconteceu nada, de que ndo houve sofrimento,
ou até mesmo ser espancado e repreendido quando se manifesta a paralisia traumética do pensamento

ou dos movimentos; é isto, sobretudo, o que torna o traumatismo patogénico (Ferenczi, 1992a, p.79).

A importancia do cuidado com o espaco intersubjetivo aparece também nos textos
em que Ferenczi (1928b; 1928c; 1930) discute a técnica na relagdo analitica, ao propor o
“principio de relaxamento” e teorizar sobre o tato do analista, aquela dimenséo do trabalho
do terapeuta que transcende a técnica. Em outras palavras, a possibilidade de privilegiar na
relagdo terapéutica o encontro afetivo como condicdo para a producdo de sentido, um
“alerta para que o abandono traumatico sofrido pelo analisando ndo se reproduza na

experiéncia transferencial” (Kupermann, 2004, p.128). O trauma € aqui pensado em sua
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funcéo de-subjetivante, e Ferenczi chama o terapeuta para ocupar o lugar de testemunha do
trauma. Mais do que isso, ao salientar a construcdo simbolica e conjunta acerca do vivido,

permite que pensemos a clinica como espaco de compartilhamento (Ferenczi, 1933b).

Se consideramos o dispositivo grupal, podemos pensar que 0 grupo pode assumir o
lugar de um espaco possivel para esse compartilhamento, bem como uma funcéo anéloga a
membrana da vesicula proposta por Freud, de péra-excitacdo. A cadeia associativa grupal
organiza-se por meio do discurso, tanto do grupo quanto do sujeito singular como porta-voz
de conteldos presentes no grupo e, via o trabalho psiquico da intersubjetividade, pode-se
dar um movimento de suspensdo e/ou a manutencéo do recalque do trauma. A instauragdo
da cadeia associativa grupal permite a elaboracdo da experiéncia traumatica ao possibilitar
que se traga a enunciacdo conteddos que para um dado sujeito no grupo poderiam néo estar

disponiveis:

o vital (...) é esse relatar, em vérias vozes, com varios ouvintes e para Varios ouvintes; uns, vitimas da
catastrofe; outros, testemunhas da catastrofe; outros, estranhos a ela. O que é importante, nesse
relatar, ¢ a diversidade e similitude de versdes que sio elaboradas. E necessério que o relato seja feito
por um sujeito ou por um pegueno grupo de pessoas que assumem a funcéo do Dichter®*: a0 mesmo
tempo porta-voz, historiador e poeta. O Dichter dirige-se aos familiares, as testemunhas e aos
estranhos; & parte que é estranha no que é familiar e a parte familiar no que é estranho. Esse duplo
atestado é necessério a reconstituicdo simultdnea de um tecido psiquico, social e interdiscursivo;

comum e partilhado (Kaés, 2005, p.92).

A cadeia associativa grupal, ao possibilitar a ligagdo entre a experiéncia e sua
designacdo pela fala, permite que a excitagdo traumatica seja representada, simbolizada e,
mais ainda, permite que um novo sentido seja atribuido ao evento, a sua inscri¢do em um

novo contexto significante (Kaés, 2005).

Na familia de que estamos tratando, depois dos assassinatos os adultos tiveram suas
vidas interrompidas e foram silenciados pelo medo de sofrer qualquer retaliacdo, bem como
para se preservarem e preservarem Lucas. Porém, no esforgo de preserva-lo, a possibilidade

do luto também era negada. Em varios momentos, Maria e Isabel relatam situacdes em que

¥ Dichter ¢ um termo aleméo que quer dizer “aquele que diz”.
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Lucas comenta sobre os lugares em que passeava com 0 pai, sobre 0 que eles assistiram
juntos, ou simplesmente momentos em que ele chora e as duas ficam sem saber como agir,
buscando consolé-lo a qualquer custo. Lucas era uma crianga que ndo podia chorar, tinha
que estar permanentemente feliz, sob o risco de a familia desabar caso ele se entristecesse.
Essa situacdo se mostrava tdo premente para 0s terapeutas que assumimos como principio
norteador, durante boa parte do atendimento, que nossa funcdo ali seria a de testemunhar,
afirmar e reconhecer o sofrimento da familia para que, a partir dai, fosse possivel um

trabalho de luto que atentasse em especial para a funcdo que Lucas exercia no grupo.

Logo no inicio do quinto encontro, Lucas pergunta se elas vao chorar, “ndo quero
ninguém chorando na minha cabeca”. Maria conta que ele ndo queria vir. Em outro
momento, Lucas novamente pergunta a Maria se ela vai chorar e ela responde: “mas o tio
Paulo e a tia Isabel (terapeutas) ndo falaram na semana passada que quando a gente quer
chorar, a gente pode?”” Maria fala entdo sobre sua vida apds a morte dos filhos em um tom
de voz baixo, para Lucas ndo ouvir o palavrdo: “minha vida estd uma merda’. Fala sobre
estar perdida e de morar de favor na casa da irma. Nesse momento Lucas comega a rabiscar
e ultrapassa todas as margens do papel. Passa o lapis pela pasta, pela mesa, sem nenhum
limite. Quando lhe perguntamos se aquilo tudo era raiva, ele comeca a fazer o contorno de
alguns brinquedos que trouxe e pede que a terapeuta faca o contorno de sua mao. Depois
que o contorno é feito, ele desenha uma unha comprida, “como a de um demonio” (todos
riem), e faz unhas em todos os dedos. Isabel pergunta se € mao de quem é malvado e esta
bravo. Paulo pergunta a Lucas se ele estd bravo daquele jeito (com as garras a mostra), e
Isabel comeca a fazer de preto o contorno da méo. Lucas pinta uma das unhas do desenho
de vermelho e depois o resto da mdo. Paulo fala sobre a méo cheia de sangue e Lucas
comega a pintar ainda mais o desenho de vermelho. Isabel e Lucas pintam o desenho de
preto e vermelho, falando que é a mo de quem esta com muita raiva. Maria observa tudo

calada e com certo estranhamento, ao ver todo aquele vermelho e preto no desenho do neto.

Nessa sessdo, dois elementos chamam a atengdo: Maria comeca a questionar,

durante o encontro, sua vida presente, e Lucas pode expressar raiva. O vermelho, o preto e
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as garras pintados sobre o contorno da mao eram expressdes de sentimentos que ali, durante

0 encontro, acreditamos que tiveram contencao.

Rupturas do enquadre e funcionamento familiar

Novas rupturas de enquadre trazem a tona alguns segredos. No sexto encontro,
Maria sai da sala com Lucas para ir ao banheiro e nesse momento Judite nos revela que o
filho mais velho de Maria tinha sido preso antes do assassinato, segundo ela por engano. A
familia entrara com um processo, conseguira liberta-lo depois de trés meses, e 0 julgamento
dos policiais acusados pela prisdo seria 14 dias depois dos assassinatos. Caso fossem
acusados, os policiais poderiam ser expulsos da corporacdo e, para ela, isso pode ter sido a
causa das mortes. Uma possivel reacdo dos envolvidos as fazia temer as consequéncias de
uma dendncia. Maria volta e Judite conta que a conversa era sobre o medo dela de entrar
com um processo na Corregedoria, depois de tudo o que acontecera. Ela ndo conta, no

entanto, que falara sobre a priséo do pai de Lucas.

A saida de membros do grupo da sala pode ser entendida como uma quebra de
enquadre, no sentido que Bleger (1979, 1988) lhe atribui. O enquadre assume uma funcgéo
estruturante da realidade psiquica do grupo, uma funcdo de apoio e depdsito e, quando
quebrado, pode revelar contetdos que até entdo ndo eram conhecidos. Neste caso, a quebra
do enquadre pdde revelar, dentro do espaco terapéutico, uma outra historia, com novos
elementos sobre a morte dos dois rapazes. A partir desse momento, nessa sessdo e nas
seguintes, Judite estabelece uma relagdo de cumplicidade com os terapeutas e passa a trazer
a tona situagdes e sentimentos que Maria compartilha com ela em casa, mas que nem

sempre traz a Sessao.

Outros conteudos sobre o funcionamento familiar comegam a aparecer: Maria fala
de seu relacionamento com Lucas, de quem ela afirma que sempre cuidou. Comenta que
fica muito preocupada com ele, por ficar muito tempo na escola. Conta que ele so vai ao
banheiro se estiver junto com ela, “nem com a mée ele vai. Eu ja falei pra Isabel que ela
precisa conversar na escola, a tia da escola fica junto quando ele vai ao banheiro, e ele

ndo gosta, ai ndo faz cocd. Passa o dia inteirinho e ndo vai ao banheiro. Mas sabe o que &,
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quando o Lucas nasceu era o pai quem cuidava dele, eu e o pai, a Isabel ndo sabia fazer
nada. Até hoje é assim, sou eu quem cuida”. Diz que, depois da morte do filho, fica mais
preocupada com o neto; que a familia era muito unida, mas que discutia muito com o filho
mais velho, “ndo é que a gente ndo brigava, a gente discutia, sim, mas meia hora depois
estava tudo bem”. Conta também que era muito proxima do filho mais novo, a ponto de ele
até o fim da vida trazer um colchdo para dormir em seu quarto. Ela diz: ““eu sei que ndo é
certo, com o Lucas eu ndo fagco mais isso”’. Em uma das sessdes, Maria havia comentado
que seu relacionamento com o marido ja ndo era bom antes da morte dos filhos e, naquele
momento, eles tinham apenas uma relagdo de amizade e respeito matuo. Ou seja, toda a
trama de relacfes da avo com seus filhos, neto e marido vém a tona, com seus componentes

incestuosos e de ruptura da ordem das geracoes.

Como parte dessa mesma trama, 0 que supunhamos acerca da rela¢cdo que Maria
estabelece com Lucas e Isabel - uma espécie de rivalidade a respeito de quem é a mée de
Lucas - aparece claramente no sétimo encontro, em que Lucas, brincando com os bonecos
da familia, identifica todos os membros e se confunde sobre qual deles é a mae. Quando

questionamos: “Qualquer uma pode ser a mae?”, ele diz: “E”.

No oitavo encontro esses contelidos familiares emergem de maneira mais explicita,
em uma nova ruptura de enquadre. Judite sai da sala com Lucas e, na auséncia do menino,
Maria fala de sua rivalidade em relacdo a Isabel: segundo ela, Isabel casou e teve Lucas
sem saber fazer nada do servico de casa — era Maria quem cozinhava para o filho, anorae o
neto e, muitas vezes, limpava a casa deles, pois o casal estava sempre fora, trabalhando.

Maria sempre fora em parte mée do Lucas também.

Em uma tentativa de recompor o enquadre terapéutico rompido, os terapeutas
conversam com Maria sobre ela assumir esses sentimentos na frente do neto, que ele
também deveria estar confuso por ter duas maes, sendo que o brinquedo da semana anterior
ja o revelara - qualquer uma podia ser a mée dele. Foram todos, entéo, buscar Lucas fora da
sala, que ressentido, ndo queria voltar. Com a ajuda dos bonecos, contamos a ele da
conversa e do medo que a avé tinha de que ele ndo soubesse se ela e Isabel eram amigas ou
ndo. Falamos sobre as brigas entre e a av0 e a mée e sobre o fato de ambas cuidarem dele.

Ele assente em voltar.
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Essa é a ultima sessdo antes das férias e, quando retomamos no inicio de agosto,
reencontramos o grupo familiar composto por Judite, Maria e Lucas. Isabel, por telefone,
nos cobra noticias sobre o atendimento do filho, ja que ela, em funcéo das dificuldades de

se conseguir um horario em comum para todos, havia sido alijada do processo.

O convite para uma sessdo conjunta, com a familia reunida, foi extremamente
ansidgeno tanto para Isabel quanto para Maria e ambas recusaram a proposta, numa série de
telefonemas bastante dificil. Isabel deixou bem clara sua posicdo de que o que ela
considerava importante era um atendimento entre ela, mae, e seu filho - ela ndo permitiria

mais que Lucas viesse com a sogra.

O enquadre de atendimento foi quebrado em dois nicleos familiares, o que revelou
uma série de conteidos bastante angustiantes, tanto para todos os membros da familia como
para os terapeutas. Assim, na primeira sessdo com Isabel e Lucas, ela relatou historias que
até entdo nunca tinham vindo a tona. Conta que a familia estava envolvida em roubo a
bancos e atividades estranhas envolvendo carros. Maria era camplice dos filhos, inclusive
dirigindo o carro usado nas fugas. Isabel descreveu o sogro como uma pessoa muito fraca e
Maria como uma mulher de personalidade muito forte, que comandava marido e filhos.
Mesmo ndo participando de tudo aquilo, Isabel sabia do que estava acontecendo e nunca
conseguiu se contrapor. Disse que sabe que nunca assumiu de verdade a propria vida,
sempre em volta do marido e da sogra, mas naquele momento ela queria se responsabilizar
mais por si mesma e pelo filho. Reaproximou-se de seus pais e estava tentando reassumir
sua vida e a educacdo de Lucas. Sentia-se ameagada por Maria e tinha medo todas as vezes

que deixava o filho com a avo - medo, inclusive, de que Maria levasse o garoto embora.

Os atendimentos em separado tiveram muitas faltas, e os terapeutas entraram em
contato com Isabel, poréem nd& com Maria, numa atuagdo contratransferencial
provavelmente ligada a tomar partido sobre quem era a mée de Lucas. Na conversa que se
deu em seguida com lIsabel, ela contou que as duas brigaram muito nesse meio tempo, entre
outras coisas porque Isabel imp6s um limite de tempo para as visitas de Lucas a Maria e

proibiu-o de dormir na casa da avo.

Os atendimentos de Isabel tiveram como foco principal a relacdo dela com Lucas.

No ultimo encontro ela pede um encaminhamento para terapia individual, o que veio a
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ocorrer. Quanto a Maria, quando os terapeutas entraram em contato com ela, quase um més
depois, para tentar chegar a uma espécie de mediacdo entre elas, ficou evidente a extrema
dificuldade em dar continuidade ao atendimento por meio de sessdes separadas. O encontro
final com Maria assumiu um tom bastante agressivo, com ela questionando os terapeutas a
respeito do atendimento que estava sendo proporcionado a Lucas e a capacidade de Isabel
ser mée. A reafirmacgdo do distanciamento entre os dois nucleos familiares torna a sessdo

mais dificil ainda, até que o atendimento se encerra.

A possibilidade de olhar com um certo distanciamento o material das sessdes -
principalmente no que diz respeito a maneira como Maria se relacionava com os filhos,
como esse modo de relacdo estava se repetindo com o0 neto e o0 impacto do contexto do caso
sobre os alunos terapeutas - nos permite perceber como o estabelecimento de um enquadre
de ruptura entre os dois nucleos familiares péde favorecer, no caso de Maria, um certo
modo de funcionamento psiquico e a constituicdo de um grupo terapéutico familiar em que
a mée ficou de fora, o que permitiu a Maria repetir com o0 neto a relagcdo simbiotica que
tinha com os filhos. No caso dos alunos terapeutas, percebe-se como a preocupagdo com o
que seria a tarefa explicita do grupo - o trabalho do luto e a reorganizacdo da familia -
favoreceu no entanto a alianca, durante um bom periodo do processo, com esse modo de
funcionamento de Maria, que excluia a mée. Esse € um bom exemplo, ao nosso ver, do
enquadre exercendo a funcdo psiquica de depositario de uma parte indiferenciada da

identidade grupal.

* Pedagoga graduada pela Faculdade de Educacdo da Unicamp, psicologa pelo Instituto de

Psicologia da USP, cursando a graduacdo na época da realizacdo deste trabalho.

** Psicologo responsavel pelo Servigo de Atendimento a Familias e Casais do Laborat6rio
de Estudos da Familia, RelacGes de Género e Sexualidade do Departamento de Psicologia
Social e do Trabalho do Instituto de Psicologia da USP. Psicanalista e Mestre em

Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da USP.
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De duas cartas de Kafka a sua irmé Elli sobre a educacéo de criancas®

Tradugéo de Enrique Mandelbaum*, Belinda Mandelbaum e Eduardo Brito**

Para Elli Hermann

[Praga, outono de 1921]

..Tenho a meu favor (entre muitos outros) um grande testemunho, que cito aqui justamente
porgue é grande e porgue acabei de 1é-lo ontem, e ndo porque eu ouse ter a mesma opinido. Diz

Swift em sua descrigdo da viagem de Gulliver a Lilliput (cujas instituigdes ele muito elogia):

Os conceitos acerca das obrigagBes entre pais e filhos diferem completamente dos nossos. Dado que a
unido de homens e mulheres funda-se na grande lei da natureza, a fim de dar continuidade e perpetuar a
espécie, os lilliputianos afirmam que homens e mulheres se unem unicamente por este motivo, e que a
ternura para com os filhos seria resultado do mesmo principio natural. Por isto, eles nunca permitirdo que
um filho tenha qualquer obrigacdo em relagdo a seus pais pelo fato de o terem trazido ao mundo, o que,
além do mais, ndo constituiria nenhum beneficio, se considerassemos as misérias da vida humana. Nem
0s pais buscaram tal fim, uma vez que pensavam em coisas totalmente diferentes em seus encontros
amorosos. Por estas e outras razdes, eles opinam que, entre os seres humanos, é aos pais a quem menos se

deve confiar a educacdo dos filhos.

Com isto, ele obviamente quer dizer, em total acordo com a distingdo que vocé faz entre
“pessoa” e “filho”, que o filho, se ha de chegar a ser uma pessoa, deve ser retirado o quanto
antes da animalidade, como ele (Swift) o diz, da relacdo puramente animal a partir da qual

ganhou existéncia.
Vocé mesma reconhece que em sua hesitacdo ha uma certa dose de egoismo. Mas, este
egoismo n&o é de certo modo prejudicial a vocé mesma? E como se vocé, por exemplo, ndo

quisesse, durante o verdo, entregar os casacos de inverno ao peleteiro, por sentir que, ao recebé-

¥ Traducdo feita a partir das versdes espanhola (Brod, M. Kafka. Madrid: Alianza Editorial, 1982) e inglesa
(Kafka, Franz. Letters to friends, family and editors. Nova lorque: Schocken Books, 1977) e cotejada com o
original em alemdo (Kafka, Franz. Briefe. Gesammelte Werke in Acht Banden. Herausgegeben von Max
Brod. Fischer Taschenbuch Verlag: Frankfurt am Main, 1998. Publicada na Revista Psicologia USP, vol. 13,
N. 2, 2002, nimero temético Familia, sob minha organizacéo.
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los de volta no outono, eles te seriam intimamente estranhos, enquanto se, por causa disto, vocé
propria os guardasse, ao chegar o outono eles te pertenceriam por inteiro, tanto intima quanto
externamente, embora comidos pelas tragas. (Acredite-me que ndo estou falando

maldosamente, de verdade que nao, € apenas um exemplo que encontrei a mao) ...

E assim como vejo as suas reflexdes. Eu poderia reconhecer apenas um argumento
contrario aos meus, mas vocé nio o menciona. Talvez vocé o tenha em mente. E este: qué valor
pode ter o meu conselho a respeito da educacédo dos filhos dos outros, se eu mesmo nunca
estive em condicOes de aconselhar-me sobre como ter meus proprios filhos? Este argumento é
irrefutavel e me atinge por inteiro mas, por melhor que seja, creio que atinge mais a mim do

que a este meu conselho. Nao responsabilize 0 meu conselho ao fato dele ter vindo de mim.

...O principal em Swift ndo é o que vocé aponta (os filhos ndo devem ser gratos aos pais
por sua existéncia). Na realidade, ninguém afirma isto tdo ao pé da letra. O peso principal recai
sobre a Ultima sentenca: “Dentre todos os seres humanos, € aos pais a quem menos se deve
confiar a educacdo dos filhos”. Com certeza, € essa a frase mais representativa no argumento
dele, dito muito concisamente; por isto, tratarei de te explica-la mais extensamente, ainda que,
te repito, trate-se unicamente da opinido de Swift (que, a proposito, era pai de familia). Minha

propria opinido tende na mesma dire¢do, embora ndo me atreva a ser tdo taxativo.

Swift opina que: toda familia representa em principio somente uma organizagdo animal,
em certa medida um organismo Unico, um fluxo sangiiineo Unico. Por isto, por estar referida a
si mesma, ndo pode sair de si, ndo pode criar exclusivamente a partir de si nenhum individuo

novo, e se o tenta através de uma educagdo familiar, isto é uma espécie de incesto espiritual.

A familia ¢, assim, um organismo, mas complicado e extremamente desequilibrado.
Como todo organismo, também a familia aspira continuamente ao equilibrio. Na medida em
que esta aspiragdo ao equilibrio se da entre pais e filhos (o equilibrio dos pais entre si ndo vem
ao caso), a isto se chama educacdo. Por que se chama assim € incompreensivel, pois ndo tem
nem vestigios de uma educagdo verdadeira, ou seja, do desenvolvimento sereno, desinteressado
e afetuoso das aptiddes de um homem em sua evolugéo, ou simplesmente a tolerancia tranquila

a um desenvolvimento independente. Ao invés, trata-se de uma tentativa convulsiva de
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equilibrar um organismo animal condenado a muitos anos de desequilibrio; para diferenciar

este organismo do individuo, isto €, do animal humano, podemos chaméa-lo de animal familiar.

A causa da impossibilidade imediata de se alcangar um equilibrio justo (pois s6 um
equilibrio justo € um verdadeiro equilibrio, um equilibrio estavel) dentro deste animal familiar é
a desigualdade das partes, ou seja, a monstruosa superioridade do casal frente aos filhos, que
perdura por anos. Os pais se atribuem, durante a infancia de seus filhos, o direito exclusivo de
representar a familia, ndo somente no exterior, mas também em sua organiza¢do interna
espiritual. Retiram assim de seus filhos, passo a passo, o direito a personalidade propria, e
podem chegar a Ihes anular a capacidade de desenvolver positivamente este direito; € uma

desgraca que, com o tempo, pode vir a pesar ndo menos sobre os pais do que sobre os filhos.

A diferenca essencial entre a educagdo verdadeira e a educacdo familiar é: a primeira é
uma questdo humana, a segunda uma questdo familiar. Todo homem tem seu lugar na
humanidade ou tem, pelo menos, a possibilidade de sucumbir ao seu modo; porém, na familia,
confinada pelos pais, somente tém seu lugar homens totalmente determinados que respondem a
exigéncias totalmente determinadas e, mais ainda, aos termos ditados pelos pais. Se ndo
respondem a estes imperativos, ndo sdo expulsos — 0 que seria muito bom, mas é impossivel,
pois sabemos que se trata de um organismo -, mas sdo amaldi¢coados ou destruidos, ou ambos
ao mesmo tempo. Esta destruicdo néo € corporal, como na mitologia grega (Cronos devorava
os seus filhos, € o mais temido dos pais), mas talvez Cronos preferisse esse método aos

habituais de entdo movido precisamente por piedade aos seus filhos.

O egoismo - auténtico sentimento paterno - ndo conhece limites. Mesmo o maior amor
dos pais €, em relacdo a educacdo, mais egoista que o menor dos amores do educador pago.
Nao é possivel de outra forma. Os pais nao sao livres diante de seus filhos como sim 0 é um
adulto diante de uma criancga, porque se trata, no primeiro caso, de lacos de sangue, do proprio
sangue. Ha, além disso, outra grave complicacdo: o sangue de cada um dos pais. Se 0 pai (e 0
mesmo se d& com a mae) “educa”, ele encontra no filho coisas que ja odiou em si mesmo e ndo
pdde dominar, mas que agora espera seguramente dominar, ja que a débil crianca parece estar
mais em seu poder do que ele proprio. E é assim que ataca com furor cego, sem aguardar o
desenvolvimento, o homem em evolucéo, a fim de extirpar o elemento nocivo. Ou reconhece
com susto que, por exemplo, algum traco que ele considera de destaque seu e que, portanto

(portanto!), ndo deveria faltar na familia (na familia!), falta na crianca, e pde-se a martela-lo

86



nela; o consegue mas a0 mesmo tempo malogra porque, além disso, martela a crianga. Outro
exemplo: encontra no filho tragos que amou em sua mulher, mas que ele odeia na crianca (a
quem ele confunde continuamente consigo proprio; todos os pais o fazem); assim, pode-se
amar muito os olhos azuis claros da propria esposa e sentir a maior repugnancia em ter, de
repente, ele proprio esses olhos. Outro exemplo: encontra no filho tragcos que ama em si mesmo
Ou que anseia ter e considera necessarios a familia. Neste caso, todos os outros tracos do filho
Ihe sdo indiferentes, s6 vé nele o que é amado, atrela-se ao amado, humilha-se a posicéao de seu

escravo, ele o destroi por amor.

Tais sdo os dois meios educativos nascidos do egoismo dos pais: a tirania e a escravidao,
em todas as suas gradacdes. A tirania pode expressar-se de uma maneira muito suave (“Vocé
deve acreditar-me, porque sou sua mée”) e a escravidao adotar uma forma muito orgulhosa
(“Vocé é meu filho, por isto, farei de vocé um salvador para mim”); porém, ambos s&0 meios
de educacdo terriveis, sd0 meios de antieducacdo; sO servem para esmagar a crianga contra o

solo de onde veio.

Os pais sentem por seus filhos um amor animal, irracional, que continuamente se
confunde com a crianca. Ao invés, o educador presta atencdo a crianga e isto €, num sentido
educativo, incomparavelmente melhor, ainda que ndo intervenha amor algum. Repito: num
sentido educativo. Pois qualificar o amor dos pais de animal e irracional ndo é em si uma
subestimacdo; o amor dos pais € um mistério tdo impenetravel quanto o amor racional e
fecundo do educador; e, tratando-se apenas do sentido educativo é que esta subestimacdo nunca

é suficientemente grande.

Quando N diz que ela é como uma galinha, tem toda razdo. No fundo, toda méae o é e,
para a que ndo é, cabem duas possibilidades: ou é uma deusa ou um animal aparentemente
doente. Mas, ocorre que a galinha N n&o quer ter pintinhos, mas seres humanos; por isto, ndo

deve educa-los sozinha.

Repito: Swift ndo pretende denegrir o amor dos pais; chega a considera-lo, sob certas
circunstancias, o bastante forte para proteger os filhos justamente desse mesmo amor dos pais.
Uma mde que, numa poesia qualquer, resgata seu filho das garras de um ledo, poderia defender
seu filho de suas proprias méaos? E o faria sem recompensa, ou 0 que € mais certo, sem a
possibilidade de uma recompensa? Em um outro livro escolar de poesias que vocé certamente

conhece, consta que um peregrino, apos Muitos anos, regressa a sua aldeia natal e ninguém o
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reconhece, a ndo ser sua mae: “Mas o olho materno o reconheceu”. Este é o verdadeiro milagre
do amor materno, e ha aqui expressa uma grande sabedoria. Mas, somente pela metade, pois
falta agregar que, se o filho tivesse permanecido em casa, ela ndo o teria reconhecido jamais,
que permanecer sentada cotidianamente junto ao filho teria feito com que este se lhe tornasse
completamente desconhecido e que, entdo, teria ocorrido o contrario do que diz a poesia, isto €,
qualquer um o teria reconhecido melhor do que ela. (Claro que, neste caso, ela ndo teria que
reconhecé-lo, j& que ele ndo teria nunca regressado a ela.) Talvez vocé diga que o peregrino foi-
se pelo mundo apds ter completado onze anos, mas eu sei com toda certeza que ainda faltavam
alguns meses para que completasse dez*. Ou, dito de outro modo, nio se tratava de uma mée
que avidamente quisesse tomar para si a responsabilidade e as alegrias e, 0 que talvez seja ainda
pior, quisesse compartilhar as dores (ndo se deve possuir nada por inteiro!); ndo se tratava de
uma mae que tomasse para si a responsabilidade de ser salva pelo filho e que tinha, “portanto”,
confianga nele (a desconfianca é propria dos habitantes de Praga; além do mais, tanto a
confianga como a desconfianca acarretam riscos por igual, mas, além disso, a desconfianga em
si propria € um risco) e, por isso mesmo, tivesse sido salva pelo retorno de seu filho a casa.
(Contudo, talvez desde o inicio 0 seu perigo ndo tenha sido tdo grande, ja que ndo se tratava de

uma mulher judia de Praga, mas de uma cat6lica devota de Estiria.)

O que resta fazer, entdo? Segundo Swift, ha que separar os filhos de seus pais, isto €, 0
equilibrio que necessita o animal familiar deve ser alcangado inicialmente de forma provisoria;
ao afastar os filhos, adia-se por um tempo o equilibrio definitivo, até que entdo os filhos, ja
independentes de seus pais, Ihes sejam equivalentes em forgca corporal e espiritual e tenha
chegado assim a época do equilibrio verdadeiro e amoroso, ou seja, aquilo que vocé chama

“salvacdo” e outros chamam “gratidao dos filnos” e o encontram t&o raras vezes.

Por outro lado, Swift sabe marcar os limites e ndo considera absolutamente necessario
separar os filhos da gente pobre. Pois no caso da gente pobre, 0 mundo e a vida do trabalho
penetram de certo modo irremediavelmente em seus casebres (como, por exemplo, no
nascimento de Cristo, em cujo estbulo exposto as intempéries estava presente todo 0 mundo,
0s pastores e os Reis do Oriente); nos casebres dos pobres, 0 mundo impede que penetre o ar
denso, envenenado e destruidor de criangas que vicia as residéncias familiares belamente

instaladas.

® Kafka refere-se aqui ao filho da destinatéria da carta, que ndo havia ainda completado dez anos.
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Tampouco nega Swift que, sob certas circunstancias, os pais possam formar uma
excelente unidade educativa, mas apenas para criangas alheias. Esta é, mais ou menos, minha
interpretacdo da passagem de Swift.

* Psicanalista, doutor pelo Centro de Estudos Judaicos da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas, USP, autor do livro Franz Kafka: um judaismo na ponte do impossivel.
SP: Ed. Perspectiva, 2003.

** Doutor em Literatura Alema pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas,

USP, com a tese Violéncia e literatura na obra de Franz Kafka.
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A familia de Kafka ou da educacéo de criangas no interior de um organismo animal®®

Enrique Mandelbaum e Belinda Mandelbaum

No outono de 1921, Kafka envia duas cartas para a sua irma Elli Herrmann, nas quais,
dentre outros assuntos, aborda a questdo da educacdo dos filhos. Quando Max Brod copiou 0s
trechos acima expostos a partir das cartas que estavam em posse da irma de Kafka, ele omitiu
passagens gue considerou menos importantes. Apds a 2°. guerra mundial, Brod quis restaurar as
cartas por inteiro, mas descobriu que o0s originais haviam desaparecido. Tudo 0 que nos restou
sd0 essas incriveis passagens, fragmentos de um todo maior que, ao serem retirados por Brod
das cartas de que eram partes constitutivas, tiveram o mérito de sobreviver a destrui¢do nazista,

que consumiu milhdes de homens e seus objetos pessoais.

A idéia de que se deva extrair os filhos de seu ndcleo familiar para promover a sua
educacdo ndo € nova e tampouco € o essencial do que Kafka insinua nesses fragmentos.
Montaigne, no final do séc. XVI, no capitulo XXV1 do Primeiro Livro de seus Ensaios, Da
Educacdo das Criangas, ja assinalava que “quem quiser fazer do menino um homem” deve
levar em consideracdo que “a presenca dos pais é nociva a autoridade do preceptor, a qual deve

ser soberana” (p. 83).

A familia sempre foi o lugar privilegiado para o acolhimento das criangas em seus
primeiros dias e anos de vida. Mas, é bastante arraigada também a desconfianga de que a
familia seja capaz de percorrer com eficécia todo o caminho que leva, do menino e da menina,
ao homem e a mulher. O familiar é o suporte sobre o qual a historia cultural dos homens se
constroi. Mas, quem quiser participar ativamente dessa histdria, deve ser capaz de atravessar a
insidiosa membrana familiar e tornar-se parte do espaco publico, lugar legitimo da construgéo

humana, incluindo nesta a propria constituicdo de um novo nucleo familiar.

Em principio, como sugerimos, parece que € sobre a educagdo das criancas que Kafka
estd pensando ao escrever essas cartas. E, num primeiro nivel, assim o é. Mas, a forgca da
argumentacdo de Kafka ndo esta na idéia de que os filhos devem ser educados pelo mundo e

ndo pela familia. Isto, como também acabamos de sugerir, é de hd muito quase que um lugar-

% Texto publicado na Revista Psicologia USP, v. 13, N. 2, 2002.
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comum entre 0s homens. O estranhamento que o texto suscita em nés advém dele reivindicar a
familia o seu estatuto de organismo animal. Dentro da familia, 0 humano penetra na sua
dimensdo animal. A idéia é assombrosa e vai na contra-mao de todas aquelas teses que
atribuem a familia o lugar privilegiado de constru¢do do humano. E o terrivel da argumentagdo
de Kafka é que o contexto familiar também néo é o lugar de atuacéo de singularidades humanas
isoladas que pudessem dar frui¢do a sua animalidade. N&o se trata de adultos e criancas atuando
com autonomia, uns em relacdo aos outros. Todos séo partes de um organismo e, portanto,
partes de um sistema a cujo equilibrio estdo submetidos — um sistema no qual as partes
constitutivas essenciais, pais e filhos, assumem atribuicdes em nada equilibradas. Aos pais,
cabe tudo, aos filhos, quando muito, sucumbir. E ndo da maneira como o fariam no seio da
sociedade, mas sucumbem amaldicoados ou destruidos se ndo assumirem a determinacgdo de

responder “a exigéncias totalmente determinadas e, mais ainda, aos termos ditados pelos pais”.

O que Kafka esta explicitando é uma compreensdo bem pessoal sobre a dindmica das
relacbes em familia, tentando trazer a cena as for¢as que mobilizam essa dindmica e que
certamente, se de fato operarem com a eficacia que Kafka lhes atribui, tornam imperiosa uma
intervengdo do mundo para, nas criangas, sustentar viva a potencialidade de virem a se
transformar em sujeitos sociais plenamente constituidos. Kafka, por assim dizer, explicita a
mecanica do organismo familiar, investigando os movimentos promovidos entre pais e filhos e
as forcas que produzem esses movimentos. E, assim, aqui 0 vemos transformado num
psicanalista. Porque sua investigacao o leva a ter que lidar com o intercambio afetivo que se da
entre as partes, deixando surgir a estrutura que tal intercambio promove e dentro da qual cada

um dos implicados é dinamizado.

Kafka compreende o que ele denominou de organismo familiar como um sistema, um
conjunto de elementos em relagcdo que se coordenam e funcionam como uma estrutura
organizada. O que faz esse sistema ser um organismo € que a coordenacdo de todos 0s seus
elementos realiza-se através de um meio comum. Diz Kafka: “os pais ndo sdo livres diante de
seus filhos como sim o0 € um adulto diante de uma crianga, porque se trata, no primeiro caso, de
lacos de sangue, do proprio sangue”. Kafka opera na materialidade da metafora do organismo
familiar, como se este fosse um sistema que, a maneira de um organismo animal, de um corpo
bioldgico complexo, tivesse, em torno dos érgdos que o compdem, um fluxo de irrigacdo

sangiinea que mantivesse esse conjunto de 6rgdos intimamente relacionados entre si. “E
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sangue do meu sangue” € o que um membro pode dizer ao outro dentro desse organismo
familiar, se bem que Kafka ndo esqueca do problema da “grave complicacdo: o sangue de cada
um dos pais”. Ao operar com tanta maestria no interior da metafora do organismo, Kafka
mantém-se nesses textos como o grande escritor que é. Ou seja, é no interior de sua atividade
de escritor que Kafka se apresenta, através desses fragmentos, como um arguto psicanalista,
explicitando o feixe de poderosas for¢as emocionais responsaveis pela configuracdo de um

estado de coisas entre pais e filhos que € violento em sua esséncia.

Parece-nos interessante destacar as fontes de onde Kafka extrai o material com o qual a
sua escrita opera. Em primeiro lugar, estd a destinataria das cartas, sua irma, sangue do seu
sangue e, portanto, alguém a quem pode narrar de forma sublimada uma experiéncia familiar
pessoal, como que sob 0 mote “vocé bem sabe do que eu estou falando”. Ou seja, sob toda a
abstracdo que a carta tem, falando de pais e filhos de uma maneira tdo generalizada que atinge
o mitico pai Cronos que, na Teogonia de Hesiodo, devora os filhos®, parece estar-se
comunicando a destinataria uma reflexdo sobre a vida em familia dos Kafka, a situacdo
kafkiana por exceléncia. Bem sabe Kafka e bem sabe a sua irma o quanto as inclinagdes para a
escrita e seu modo de ser em nenhum momento ganharam do pai qualquer reconhecimento, a
ndo ser o furor, um furor que, para Kafka, sempre beirou a repugnancia por aquela crianca,
depois adulto, que teimava ou ndo podia configurar-se a forma de ser que o senhor Hermann
Kafka acreditava ser a legitima para a vida em sociedade®. Diante dessa almejada forma de ser,
0 pai se comportava como um zeloso funcionario que da tudo de si para fazer bem feito mas
que, por obstinacdo do filho, deve arcar com um fracasso dificil de explicar para 0 mundo: um
filho j& adulto solteiro e dado a esquisitices tdo exoticas quanto a de ser escritor. Vale a pena
salientar de passagem que a sensibilidade de Kafka para o impacto da conflituosa dindmica dele
em seu seio familiar era tdo grande que ndo errariamos muito se afirmassemos que grande parte

da maravilhosa e perturbadora obra ficcional de Kafka emerge, dentre outras matrizes, de uma

%" “Engolia-0s 0 grande Cronos tio logo cada um do ventre sagrado da mae descia aos joelhos, tramando-0
para que outro dos magnificos Uranidas néo tivesse entre os imortais a honra do rei”. O mesmo Cronos que,
na condic¢do de filho, ceifa o pénis do pai Céu no instante do gozo, quando este se envolvia em amor ao redor
da Terra. Da branca espuma que aquela carne ejaculava, gera-se Citera, a circunfluida Chipre e Afrodite. Eros
e Desejo também tiveram origem a partir desse ato de violéncia original: um acerto de contas entre o filho e 0
pai (Hesiodo, 1981).

% Sugerimos a leitura da Carta ao pai (1986), uma série de reflexdes pessoais de Kafka sobre o seu
relacionamento com o pai e que visavam como destinatario o préprio pai, mas que ele optou por entregar a
mae. Nessa carta, avolumam-se argumentos para explicitar a pressdo violenta e equivocada que um pai pode
exercer sobre um filho.
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analise pessoal de sua vida em familia. Mais do que espagos publicos, a obra de Kafka é
ocupada por cenas familiares, em cujo interior a morte ronda a espreita, seja na forma de um
veredicto promulgado pelo pai, em O Veredicto, ou como o triste resultado de uma
transformacdo inesperada, em A Metamorfose. Definitivamente, em Kafka, a familia ndo é o
lugar de promocdo da compreensao e do entendimento. Verdade que, no para além da familia,
no exilio de América, na vida urbana de O Processo ou na aldeia de O Castelo, as coisas ndo
sdo mais faceis. Mas, para Kafka, os espacos publicos sdo os lugares por exceléncia de busca,
de uma busca dificil de ser bem sucedida porque o familiar lanca as suas sombras para 0
coletivo. E, como em Kafka o poder e a violéncia autoritaria materializam-se, antes de mais
nada, em figuras tdo concretas quanto a de um pai, 0 social, por assim dizer, emerge
contaminado de toda essa desconfianca e poder de destruicdo que a incomunicabilidade é capaz
de suscitar. Mapeia-se a dindmica do poder do particular para o geral. Em Kafka, a familia ndo
é um instrumento através do qual uma determinada ideologia social pde-se em funcionamento.
Kafka parece inverter esse modo de compreender as coisas. Em seus escritos, a familia é nicleo
originario de um modo de relacdo entre pais e filhos que conduz a alienacéo ou a soliddo. Em
Kafka, forcas muito violentas atuam no interior da familia, originariamente — uma violéncia que
ele parece recuperar de textos tdo fundantes quanto a Biblia ou a Teogonia de Hesiodo. De fato,
em ambos esses textos fundantes de uma situagdo originaria do homem, mito-poético um — a
Biblia — e mitico o outro — a Teogonia -, 0 humano emerge de um nucleo familiar no qual
dinamiza-se também a violéncia. Violéncia que ja vimos na Teogonia e que, na Biblia, emerge
de uma forma tdo explicita que poderiamos resumir todo o Livro do Génesis a uma luta sem
tréguas entre irmdos. E se é para lembrar da violéncia entre pais e filhos, a passagem do
sacrificio de Isaac pelo pai Abrahdo é insuperavel. Aqui, o pai ergue uma faca diante do filho
porque assim 0 exige a sua crenga e porque é assim que as coisas entre 0s homens devem se
dar. Deste ponto de vista, ser filho é ser sujeito de uma agdo profundamente violenta, porque o
novo ser que vem ao mundo deve, antes de mais nada, inserir-se numa historia que o antecede.
E o processo de incorporacao, por um meio socio-cultural e afetivo, de uma crianga, € violento,
porgue incide no &mago da constituicdo desse sujeito. Verdade que as coisas ndo podem ser de
outro modo. Mas, a mera atribuicdo de um nome a um bebé é um sinal demarcatorio de
propriedade, através do qual o sangue dos pais, para trabalhar no interior da metéafora kafkiana,

encontra um novo meio paraa expanséo de sua corrente.
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Kafka €, dos escritores do inicio do séc. XX, com certeza um dos principais a obrigar-nos
a levantar suspeitas sobre todo e qualquer processo civilizatorio. Talvez possamos tragar toda
uma linha de afinidades das principais elaboracGes tedricas do séc. XX — que se caracterizam
por manter uma atitude de suspeita diante das instituicdes responsaveis pela construgdo do
humano, sejam estas o Estado, hospitais psiquiatricos, escolas, etc. — com Kafka, que, ao
explicitar o modo de funcionar da familia, violento em sua esséncia, levou a figura do pai e sua
autoridade as alcadas de um tribunal, arranhando assim o autoritario poder que,
originariamente, parecia Ihe ser de legitima propriedade. Os pais, depois de Kafka, devem se
explicar. E, diante dos filhos, por amor a eles (e melhor ainda se for s6 por respeito pelas almas
humanas), devem se sentir pisando em ovos. Esta é, talvez, uma das idéias mais originais do
séc. XX. E Kafka ajudou a consolida-la. Todo o poder advém da figura paterna, mas este, no
fundo, ndo passa de um esmerado funcionario de uma maquinaria ideoldgica que o atravessa e
0 aprisiona.

A segunda fonte de onde Kafka retira os elementos de sua reflexdo nessas cartas é o texto
escrito por Swift no inicio do séc. XVIII, Viagens de Gulliver, especificamente o cap. VI desse
livro, “Dos habitantes de Lilliput; do seu saber, das suas leis e costumes, da sua maneira de
educar os filhos. A maneira de viver do autor nesse pais. A sua defesa de uma grande dama”.
Swift, nesse livro, através do relato ficticio de uma viagem a terras desconhecidas, cria um
espaco textual que funciona a maneira de um espelho a0 mesmo tempo irbnico e alegérico, no
qual emergem com destaque 0s tracos caracteristicos da sociedade de onde o viajante partiu.
Essa descricdo de usos e costumes de povos em territdrios exoticos serve para explicitar o
carater especular critico que o texto pode ter em relacdo ao contexto em que se insere. Cada
texto é um territdrio novo, como o sdo as paragens onde Gulliver aporta. Mas, a exploragéo
desse terreno possibilita a emergéncia de uma viséo renovada do lugar de onde se parte, do
contexto em que realizamos a leitura. Pelo menos, é assim que Kafka 1é Swift, e encontra nele
0s argumentos necessarios para dizer a sua irma que o melhor lugar para a educacéo de seu

sobrinho ndo é o seio familiar, mas o mundo.

Literatura e experiéncia pessoal sdo os materiais com os quais Kafka opera para
desvendar uma mecanica de forcas atuantes na familia que n6s poderiamos nomear de

mecanica kafkiana. Se Newton, através de sua mecénica, permitiu-nos observar e controlar as
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forcas que atuam nos movimentos dos corpos, a mecanica kafkiana, tal como explicitada nesses

fragmentos, permite-nos observar aspectos essenciais da dinamica entre pais e filhos.
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Algumas letras sobre familia, lentilhas e aftas™

Lembro-me do prato servido no almogo, na casa de meus avos maternos, no dia em
que meus pais se separaram. Eram lentilhas que, ainda que ndo tivessem perdido seu
aspecto de grdos separados, com contornos definidos, compunham no conjunto do prato,
em cima do arroz, uma massa cinzenta de dificil digestdo. Durante muito tempo depois eu
ndo gostei de comer lentilhas. Eu tinha entdo seis anos e, depois do almog¢o, minha mae
ocupou-se de preparar a mim e a minha irma para ir a escola. Subi o primeiro lance da
grande escadaria que me levava a classe lidando em siléncio com o impacto do que era para
mim um triste acontecimento em nossa familia, mas o mandato materno parecia ser o de
que a vida seguisse 0 seu curso normal — almoco, escola -, sem que nada fosse dito. Ela ndo
se sentou comigo e com minha irmé& para falar sobre a sua decisdo. Talvez no fundo néo
soubesse como. Tampouco a comunicou a meu pai, escapando conosco da casa em que
viviamos pela manhd, logo ap0s ele sair para o trabalho. Na escapada, eu parei na soleira da
porta, expressando no Ultimo momento a minha hesitacdo entre ir com ela ou ficar com ele.
Vendo-me ali parada, recordo que minha mae perguntou se eu queria ir ou ficar. Acho que
a pergunta soou-me pré-forma, porque eu avaliava — acho que com alguma razéo — que ndo
poderia ficar longe dos cuidados dela. Algum tempo depois, morando na casa de meus
avos, minha boca encheu-se de aftas por alguns dias, e doia-me entdo qualquer coisa que eu
pusesse na boca.

Estas lembrancas da infancia — as lentilhas talvez como anti-madeleines proustianas
e as aftas — contém, ao meu ver, alguns ingredientes centrais do que desejo tratar aqui na
tentativa de articular conhecimentos advindos do campo de estudos da Psicossomatica,
particularmente aqueles desenvolvidos a partir da Psicanalise, com os estudos psicanaliticos
e sistémicos sobre familias. O desejo de tratar aqui dessas coisas, articulando vida pessoal,
Psicanalise e estudos de familia, é parte ainda da digestdo, um lento processo que toma uma
vida, da qual realizar este artigo, transformando lentilhas em letras, é parte, no empenho de
interromper o curto-circuito no qual o que ndo pode ser dito irrompe no corpo, na

materialidade incobmoda das aftas.

¥ Texto publicado no livro Psicossoma IV: corpo, histéria, pensamento, organizado por Rubens M. Volich,
Flavio C. Ferraz e Wagner Ranfia, SP: Casa do Psic6logo, 2008. Posteriormente, uma versdo modificada foi
aceita para publicacdo na revista Psychoanalysis, culture and society, Londres: Palgrave, no prelo.
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O acontecimento familiar — a separacdo de meus pais — desenrolou-se como um
drama que transformou o destino das relagdes familiares no plano intersubjetivo — que diz
respeito a dinamica das interacdes entre os envolvidos (pais, filhas e avds) -, compondo
naguele momento uma massa cinzenta de fatos materiais e imateriais de dificil
discriminagéo. Afinal, na separacdo, lugares e funcoes ficam em suspenso e 0os membros da
familia podem perder contornos pessoais definidos anteriormente, alocados que séo para
preencher o lugar daquele que agora esta distante, ou para desempenhar outras funcdes, em
novos lugares. A quem se destinam agora as func@es do pai, quem € o casal, quem cuida de
quem? Muda a geografia da habitacdo e com ela as formas e tipos de deslocamentos, os
lugares para dormir e comer, para guardar as coisas, 0s espacos individuais e coletivos, a
serem consciente e inconscientemente distribuidos. Além do que, as proprias concepgdes
que foram construidas no decorrer do tempo e as leituras sobre cada um dos membros sdo
confrontadas violentamente por um fato da realidade que coloca em questéo, estremecendo,
todo esse amalgama de concepgoes.

Em minha mente — no que podemos chamar de plano intrasubjetivo —, creio que ndo
estaria longe do que me lembro que me habitava se dissesse que |4 havia também uma
massa cinzenta de sentimentos de dificil digestdo. Para poder lidar com ela, penso hoje que
eu dependia de palavras que talvez sozinha ndo podia pensar, e no grupo familiar ndo se
criou o espago para poder dizé-las. Joyce McDougall (1991) afirma ter encontrado, na
anamnese de pacientes psicossomaticos, “um discurso familiar que preconiza um ideal de
inafetividade e condena qualquer experiéncia imaginativa”. Robert Young, em seu texto
Mental space and group relations (1995), debruga-se sobre as condi¢des psiquicas do grupo,
qualquer que seja ele, que permitem ou inibem o desenvolvimento de um espago mental
para fantasiar, imaginar, pensar e criar. Apoiado nas concepcdes kleinianas sobre o
funcionamento mental, ele propGe que uma das funcbes principais dos grupos é proteger os
seus membros de ansiedades sentidas como aniquiladoras para a vida mental de cada um
deles. Particularmente em situacGes ameacgadoras — como era seguramente o caso do que
estou contando aqui -, 0 grupo organiza-se inconscientemente no sentido de proteger os
seus membros do contato com a ansiedade e a dor mental. Constituem-se arranjos grupais
defensivos, que envolvem a distribuicdo, entre os membros do grupo, de lugares e funcgdes

psiquicas bem determinados, que tendem a se cristalizar ao longo do tempo, justamente
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porque coloca-los em questdo € proibido, dada a ameacga que isto representa para 0 grupo.
N&o sO a separacdo de meus pais ja era uma forma de separar o bem do mal, evitando o
trato com a complexidade dos conflitos que entdo faziam parte da vida em familia, como o
préprio silenciamento e 0 mandato de que tudo continuasse a seguir a rotina normal faziam
parte do arranjo defensivo em minha familia. Evidente que este arranjo, se por um lado
visava evitar o contato de todos com a dor, por outro impediu que toda a vida mental em
torno do ocorrido — as fantasias, as duvidas, as ansiedades, mas também as possibilidades
de pensar e crescer com a experiéncia — pudesse desdobrar-se. Um resultado importante foi
que cada um de nos teve que buscar espacos fora da familia, ao longo da vida, para poder
falar e pensar a histdria familiar com maior liberdade. No meu caso, as relagdes familiares e
pessoais que vim a constituir, as analises que fiz e o interesse apaixonado pelo campo da
Psicandlise, particularmente dos estudos de familia, constituem ainda hoje espagos de
elaboracéo, que seguem seu curso.

Sigamos entdo pelas reflexdes que consigo fazer hoje do acontecimento em minha
familia. Tendo como referéncia a leitura de Berenstein e Puget (1993), estou aqui propondo
que este acontecimento - a separacdo de meus pais e seus desdobramentos - seja
compreendido a partir de trés dimensdes diferentes e articuladas entre si: a dimenséo
intrasubjetiva, que diz respeito as relagdes do proprio ego com os objetos internos e destes
entre si, no mundo interno de cada um. O palco pode ser uma boa metafora para que
visualizemos este mundo interno no qual objetos e ego estdo continuamente interagindo. A
cada momento, diferentes cenas séo iluminadas e vém ao primeiro plano, enquanto outras
permanecem na penumbra, e desde ali continuam a organizar a cena toda. A Psicanalise,
desde o seu inicio com Freud, procurou descrever as origens e vicissitudes destas relagdes,
dos dramas que se desenrolam na mente — e/ou no corpo - de cada um de nos. Porque,
afinal de contas, a nossa psique € corpo tanto quanto nosso corpo € psique. Digerimos com
nossa mente da mesma forma que pensamos com o coragéo, tal como a linguagem, que € a
ferramenta central com que nos construimos e construimos o mundo, nos mostra,
entrelacando em metéaforas corpo e mente. No meu caso, o drama familiar e pessoal,
convertido em massa cinzenta, ndo encontrou na ocasido representagdes mentais
suficientes, metéaforas para a sua digestao, e desconfio que explodiu dentro da boca, ainda

como uma metéafora, mas materializada somaticamente, antes de poder ser enunciada. E 14,
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no concreto da boca, que eu senti a dor. Interessante que, embora aftas sejam irrupgdes a
partir do interior do corpo, também impediam que eu pusesse para dentro o que vinha de
fora. Talvez recusasse assim a comida da casa dos meus avos, eu desgostosa com tudo ali.
O prato de lentilhas, agora convertido em lembranga, funcionou como representacdo
material, concreta, do meu estado emocional naqueles dias. Penso agora também que aftas
sdo formas mal sucedidas de fragmentar a ferida em multiplas pequenas lesdes, e assim a
dor em dores menores, mais suportaveis. Fora que aftas contribuem ainda mais para o
silenciamento porque, concretamente, com elas falar doi. Como Freud propde, aqui também
a afta, enquanto sintoma, cumpria duas func¢des: por um lado, inscrevia meu corpo e minha
mente no interior dessa lei cujo imperativo demandava siléncio e, por outro, expunha para
todos da familia que eu estava machucada e ferida. Da pra ver que parte importante de
minha vida intrapsiquica passava-se entdo na boca.

No plano intersubjetivo, a massa cinzenta de lentilhas bem poderia ser a expressao,
como j& sugerimos, da desorganizagdo e do rearranjo familiar que a separacao de meus pais
implicava. Um passado sem muitas perspectivas, no interior do grupo familiar, de ser
elaborado, e um futuro ainda pouco nitido. Eramos ainda, nesse longo momento inicial, um
amontoado de gente e coisas por reencontrar 0 seu lugar. Se em meu interior ndo pude
encontrar as formas de representar mentalmente, digamos assim, a dor que eclodiu na boca,
nos vinculos familiares predominava o mandato do siléncio, do ndo falar sobre o ocorrido.
Poderiamos negar assim o acontecido e seguir vivendo, ndo fosse a vida material que a cada
momento mostrava que tudo havia mudado. Mas era no plano material, na vida concreta,
que as arrumac0es eram feitas para caber tudo na casa de meus avos.

Salvador Minuchin, em seu livro Families of the slums, trata de familias que se
caracterizam por formas de relagdo nas quais predomina o que ele chama de vida
operatdria. Com isto ele quer dizer que, no lugar do pensamento e do dialogo, da-se a a¢éo,
a operacédo concreta sobre o outro e sobre as coisas. Os sentimentos expressam-se em agoes
fisicas, concretas, e as comunicacfes se fazem por vias outras que ndo a palavra. Muitas
vezes pelo corpo, pelos gestos, caras e bocas - mais pela forma do que € dito, pelas
intensidades e melodias sonoras, do que por aquilo que as palavras podem em seu contetdo
articular e comunicar. Haveria nessas familias uma espécie de insuficiéncia de linguagem

verbal que permita o pensamento, seja pessoal ou grupal, e uma espécie de cristaliza¢do
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performatica gestual de cada membro. E interessante observar que ndo se trata de uma
deficiéncia cognitiva ou intelectual. Ndo no meu caso: minha familia materna valorizava
muito a vida intelectual, as leituras, os estudos. Minha méde tem um monte de diplomas!
Com isto, quero também assinalar um aspecto importante da pesquisa de Minuchin, que
realizou o trabalho relatado nesse livro com familias negras e porto-riquenhas dos bairros
pobres de Nova lorque, familias com filhos adolescentes que cometeram atos que o autor
chama de delinquenciais. O autor opera com a hipdtese de que o ato delingliente teria sua
origem numa forma de comunicagdo aprendida em familia, na qual o ato toma o lugar da
palavra, 0 gesto o lugar do pensamento. Sua pesquisa pode sugerir, numa leitura menos
atenta, que a deficiéncia linglistica seja um problema sécio-cultural. Mas € preciso fazer
justica ao trabalho dizendo que ele comparou estas familias com outras, do mesmo grupo
social, sem filhos infratores, supondo, portanto, que as dificuldades de comunicacdo nao
podem ser explicadas a partir de questdes de classe social. Eu também penso, tal como
Robert Young propGe para os grupos em geral e o exemplo de minha familia bem o
demonstra, que as dificuldades de comunicacdo parecem estar associadas as profundas
angustias que o contato com o sofrimento mental mobiliza. Pensar e falar sobre o ocorrido
era nao sO entrar em contato com a dor, mas por em questdo um arranjo psiquico pessoal e
familiar que ndo deveria ser discutido. Havia mitos cristalizados sobre a maldade do meu
pai e a bondade da minha mae, das filhas e dos pais dela.”’ Nestas situagdes, & muito
comum que as palavras e 0s gestos, mais do que comunicar conteldos e ajudar a pensar,
visem principalmente fazer com o outro alguma coisa, concretamente. Estamos no campo
de interagdes onde grassa o que Melanie Klein chamou de identificacdo projetiva, uma
forma de comunicagdo que busca inconscientemente, e de forma concreta, colocar dentro
do outro experiéncias emocionais sentidas como insuportaveis. Os estudos de grupos,
incluindo aqui as familias, dentro do campo psicanalitico — particularmente o kleiniano -,
mostraram como as relacGes intersubjetivas estdo continuamente se dando através destas
identificagdes. A separacdo de meus pais era a colocagdo em operagdo de um mecanismo
identificatorio deste tipo: deixando o meu pai longe do restante da familia, creio que minha

mée esperava livrar-se de algo ruim e ficar com o bom - ela, eu e minha irma: as boas. Ao

“* N&o vou entrar aqui na discusséo sobre o conceito de “mito familiar”, mas para quem tiver interesse em
aprofundar-se neste instigante tema, sugiro a leitura do artigo seminal de Antonio Ferreira (1960), “Mitos
familiares”.
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chegar na casa dos meus avas, a operacao ja mostra seu furo: a comida, digamos, ndo é tdo
boa assim, e o sinal de que, na separacdo, perdemos algo também de bom — que havia dor
pela perda — ndo vem nas palavras ou conversas, mas explode na minha boca de crianca.

Mas quero prosseguir aqui com as trés dimensfes que Puget e Berenstein propdem
para examinar o fenémeno psiquico. Além de penséa-lo nos campos intrapsiquico (ou
intrasubjetivo, tanto faz) e interpsiquico (ou intersubjetivo), dos quais procurei dar algumas
pinceladas mostrando como o acontecimento da separagdo foi vivido por mim e no
conjunto das relagdes em minha familia, toda a experiéncia vivida ganha nova luz que a
expande se considerarmos sua dimensédo transpsiquica (ou transubjetiva), que diz respeito
as relagBes entre os sujeitos e 0 universo sécio-cultural em que habitam. Nesta dimensdo,
creio ser importante lembrar do significado que tinha para a minha familia — uma familia
judia de classe média em meados dos anos 60 do século XX, na cidade de S&o Paulo -, a
separacdo de meus pais. Ter pais separados ndo era comum entre meus colegas de classe,
nem era comum na minha propria familia ampliada. Houve muita mobilizacéo de parentes e
amigos para que minha mée voltasse atras, e eu me lembro que quase todo sabado a tarde
alguém vinha em casa para convencé-la a mudar de idéia. Este era para mim mais um forte
motivo para o siléncio: eu passei a infancia com vergonha de contar aos outros que meus
pais eram separados, e este fato rondava em minha cabegca como presenca forte, sem poder
ser compartilhado.*

Creio que todas estas dimensdes do fato — o intra, o inter e o transubjetivo —
participaram em sua configuragcdo como trauma psiquico, definido como acontecimento que
impacta a psique, excedendo suas possibilidades de acolhimento, continéncia, digestao e
elaboragdo. E um principio bésico da Psicossomatica de P. Marty, por exemplo, afirmar que
irrompe no corpo aquilo que excede a capacidade de tratar psiquicamente. O que quer dizer
que “excede a capacidade psiquica”? N&o se trata meramente de um limite mecanico
interno, pessoal. Mas de uma situacdo em que o jogo de forgas emocionais que pressionam

0 sujeito constrange sua capacidade de elaboracéo e predispde para a conversao somatica.

“! Sobre a psicopatologia da vergonha, sugiro a leitura dos trabalhos de Pierre Benghozi, que mostra como a
vergonha impede que se fale em familia sobre acontecimentos traumaticos, especialmente, no caso deste
autor, aqueles que se ddo durante catistrofes humanitarias que envolvem situagdes de extrema violéncia e
humilhagdo (ver, por ex., “Traumatismos precoces da crianca e transmissdo genealdgica em situacdo de crises
e catastrofes humanitarias”, em Correa, O.R. (org.) Os avatares da transmissdo psiquica geracional. SP:
Escuta, 2000).
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Parece que assim se deu comigo. Quero voltar a enfatizar que o sintoma psicossomatico,
embora fisico — ele se d& no concreto do corpo -, guarda caracteristicas de sintoma
psiquico, é expressdo da dor mental e, no meu entender, deve ser compreendido como tal:
ele é também uma forma de comunicacgdo e conta sobre o modo de funcionar psiquico do
sujeito que o produziu. Mais do que isto: estou também procurando mostrar como, nos
bastidores do sintoma psicossomatico, como pano de fundo de seu desenrolar, estdo
também as formas de interacdo e comunicacdo no interior da familia, no caso aqui a vida
lidada no plano operatério, concreto, e o siléncio, a boca fechada de todos sobre os
dissabores que aquela situacdo produzia. Quero com isto dizer que o sintoma
psicossomatico é uma forma de linguagem a que se deve buscar o sentido. Porgue, na vida
humana, nunca uma afta é s6 uma afta. Apesar de soar um tanto redutor e esquematico,
valorizo nos trabalhos de psicanalistas pioneiros no campo de pesquisas com pacientes
psicossomaticos este esforco de atribuicdo de significados psiquicos as diferentes
patologias psicossomaticas. Assim, por exemplo, French e Alexander (em Garma, 1978)
dizem, a respeito do ataque de asma, que este “tem o significado de um grito angustiado
para a mae inibido na garganta e que, como substituicdo, provoca uma excitagdo na
musculatura inferior do conduto respiratério”. Ndo € outra coisa que aprendemos com
Melanie Klein, que conseguiu p6r em movimento uma linguagem capaz de dar conta e
mobilizar o nosso modo de funcionar psiquico utilizando-se da metafora corporal do seio
para pdr em evidéncia nossas primeiras relacbes objetais. E aqui seio é tanto corpo humano
concreto quanto espaco de continéncia necessario para a formacédo de qualidades psiquicas.
Ou seja, é especifico da teoria psicanalitica lidar com esta integragdo corpo-psique de um
modo em que a materialidade do corpo evoca a dindmica psiquica bem como a agilizacéo
da dindmica psiquica mobiliza o corpo. Do mesmo modo como, no campo psicanalitico, a
configuracdo material da familia deve servir para observar e mobilizar os arranjos
intrapsiquicos. Nosso corpo € também parte da configuracdo material familiar. Ele é tdo
produzido em familia e conta com 0 mesmo grau de liberdade que a nossa psique. Espero
que minha contribuicdo neste capitulo tenha sido a de mostrar como o sentido do sintoma
psicossomatico pode ser encontrado se levarmos em considera¢do ndo apenas o individuo,

mas o funcionamento psiquico familiar, seus padrfes de interacdo e comunicagdo. Tratar do
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sintoma psicossomatico demanda do psicanalista levar em consideracdo o relato do
paciente a partir de multiplos vértices de escuta, sem nunca se restringir a um so.

Gostaria neste final de acrescentar alguns assinalamentos sobre como eu penso o
trabalho com familias com pacientes psicossomaticos. Estas familias tendem a funcionar de
modo concreto, operatdrio, com pouco espaco para a reflexdo e o diadlogo e, no mais das
vezes, ndo procuram terapia porque desejem se pensar enquanto familia. Elas vém com a
indicacdo de algum profissional da salde que, tendo recebido o membro da familia
apresentado como doente, reconhece, nos bastidores do drama apresentado, a cena familiar
que o articula, do qual o drama pessoal é parte. A familia entdo é convocada para
atendimento e, no mais das vezes também, quando chega a terapia, o faz, no plano
consciente, para ajudar o seu doente. Pode levar muito tempo até que os outros familiares
reconhecam sua implicagcdo num drama ndo mais pessoal, mas familiar. A isto se chama de
mudanca de foco: no palco psicoterapéutico, como fazer para que a luz, que incidia tdo
fortemente sobre um dos membros, passe a iluminar outras cenas em familia, outras
relagbes, ampliando assim a visualizagdo da cena familiar como um todo? Parece haver
unanimidade entre os terapeutas de familia, seja qual for a abordagem, de que é
recomendavel que o trabalho parta do sintoma. Ou seja, que se acolham as queixas iniciais,
centradas num dos membros, e se possa pensar com a familia o sentido de sua demanda.
Tanto o contetdo quanto a forma da interacdo terapeuta-familia deve se dar, ou melhor, s6
pode dar-se, no interior dos padr6es de comunicacdo conhecidos pela familia. O terapeuta
deve aprender a falar a lingua familiar e, aos poucos, ir transcendendo o concreto e
especifico, de modo que afetos e fantasias compartilhados no sistema familiar possam ser
trazidos a luz e investigados. O terapeuta deve auxiliar os membros da familia a entrar em
contato e refletir sobre os sentidos do que esta sendo dito, mas sem esquecer que esta com
uma familia que raramente, ou nunca, fala sobre seus prdprios sentimentos.
Compreensivelmente, portanto, ndo estdo de inicio disponiveis para intervencdes
simbdlicas, abstratas ou conceituais. A interpretacdo deve ter um carater concreto, proximo
da linguagem fisica do sintoma. E o terapeuta deve construir e emprestar metaforas
acessiveis para que a familia possa se pensar de forma inédita. Aos poucos, com talento e
sorte, pode brotar e desenvolver-se um fio de interesse da familia por pensar-se, ampliando

assim o espago mental disponivel para tanto.
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Post Scriptum

No meio do trabalho com este texto eu quis Ié-lo a0 meu marido, também
psicanalista. Ele sentou-se, escutou atentamente e disse que gostou muito. “Posso falar
assim sobre mim?”, lhe perguntei, como que pedindo uma autorizacdo para seguir com
minhas idéias. “Deve”, ele respondeu, “assim se faz Psicanalise”. No dia seguinte,
almogando, ele me diz: “faltou falar das tuas fantasias sobre a separagcdo. No que, afinal, a
separacdo mexeu? Por que, afinal, foi dolorosa?” Era como se a fala dele subitamente
desvendasse o inconsciente do meu texto. Eu achara que tinha me exposto tanto e, agora, a
luz do que ele me convidava a pensar, o texto soava um tanto defendido e bem-comportado.
E ele ainda acrescentou: “mexeu em fantasias tuas de separar os pais? Ficar com o pai?
Competir com a mée? Psicanalise € isto!” Eu ensaiei dizer: “E, verdade, eu era a queridinha
do meu pai”. A conversa ndo foi muito mais em frente, e talvez tivesse se perdido se eu ndo
tivesse tido um sonho esta noite que me parece, ainda que cheio de enigmas, uma resposta

mais plena a indagacéo dele.

Sonho que estamos namorando e vou com ele para a Argentina, onde se
encontram minha méae e minha irma. Elas estdo num apartamento de dois comodos
em que sO h& camas, e eu fico ansiosa sobre onde vou dormir com ele, uma vez que
em cada um dos cdmodos ha uma delas dormindo. Eu gostaria de uma privacidade
que minha mée, muito brava no sonho, se recusava a me dar (ela inclusive levanta
as cobertas para ver o que estamos fazendo). No meio desta situacéo, parece que 0s
comodos se transformam em vagdes de trem, e minha filha menor, que no sonho
tem cinco anos, sobe na janela do trem para pular para fora. Eu fico ansiosa, mas

ela o faz com toda a seguranga, sem 0 menor receio.

Em primeiro lugar, creio ser importante atentar para o fato de que, se aos seis anos
eu fui a portadora das aftas, uma espécie de porta-sintoma da familia, aqui, neste texto,
comporto-me como porta-sonho do meu grupo familiar. Entre as aftas e o sonho, muito

trabalho psiquico deve ter ocorrido, 0 que inclui uma nova composi¢do familiar e um
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marido que pode me ajudar — ou dar mais trabalho! — a lidar com tudo isto. No sonho, a
mde brava, que obstaculiza e controla a minha vida sexual, sera a mae que se vinga de mim,
por fantasias minhas de ocupar o lugar de preferida do meu pai? N&o vou aqui me estender
na anélise do sonho. H& muitos elementos que dependeriam de um trabalho analitico para
ganharem sentido — Argentina, minha irm&, minha filha, todo esse trem em que fago a
viagem da minha vida. O que acho aqui importante ressaltar é toda a constela¢do psiquica
que, partindo neste texto das aftas na boca, aos seis anos, desdobra-se em drama subjetivo,

cena familiar, sonho e texto, como multiplas possibilidades de representacao da dor.
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O espaco familiar e sua ruptura: entre a memoria e o sonho*

Lévi-Strauss (1985) termina o texto “A familia”, capitulo de seu livro O olhar
distanciado, com uma bela metafora sobre as relacdes entre familia e sociedade. Diz ele
que, na continua marcha da vida social, a familia constituiria o lugar do repouso necessario,
como uma parada para o atendimento de necessidades pessoais intransponiveis para o
seguimento da viagem. A familia é lugar de parar, de dormir e comer, das relagdes intimas,
de proteger-se e refugiar-se das adversidades nas viagens pelo mundo. Possivelmente em
todos os tempos e em todas as sociedades humanas, cada familia, seja qual for o seu
arranjo, busca constituir um espaco para o atendimento destas necessidades, que é a casa.
Diz Bachelard (1958), em A poética do espaco: [A casa] € um instrumento que serve para
enfrentar o cosmos... Contra tudo, a casa nos ajuda a dizer: serei um habitante do mundo,
apesar do mundo.” H4, tanto na metafora de Lévi-Strauss quanto na imagem de Bachelard,
uma espécie de complementaridade entre familia e sociedade, entre casa e mundo, ou,
dizendo mais precisamente com as palavras com que Lévi-Strauss termina o texto,
“familias na sociedade, pode dizer-se, como pausas na viagem, que Sa0 a0 mesmo tempo a
sua condicdo e a sua negacdo”. Quando Bachelard discorre sobre as imagens da casa que
aparecem em alguns romancistas e poetas, ele ressalta esta complementaridade entre o
interior e o exterior da casa. Assim, por exemplo, ao ler Os paraisos artificiais, de
Baudelaire, Bachelard diz que “nos sentimos colocados no centro de protecdo da casa do
valezinho, ‘vestidos’ também com tecidos de inverno. E temos muito calor, porque faz frio
la fora... E necessario que haja um inverno canadense, um inverno russo. Seu ninho sera
mais quente, mais terno, mais amado... Para calafetar o aposento cercado pelo frio, pede
ainda pesadas cortinas que vao até o chdo”. Diz Bachelard: “atrds dessas cortinas sombrias
parece que a neve é mais branca. Tudo se ativa quando as contradi¢des se acumulam”.
Bachelard implica, na casa, as lembrangas da infancia, o tempo a que retornamos no meio
da caminhada. Nesta casa, que é também a infancia, as oposicdes entre o interior e 0
exterior, o frio fora e o calor dentro, emergem, ao longo das suas analises, como uma
espécie de sonho bom entretecido as lembrancas do escritor, nas quais a cisdo dentro/fora

corresponde uma idealizagdo do interior em oposi¢do aos perigos do mundo.

*2 Texto aceito para publicacio na revista Le divan familial, Paris (em traduco).
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Mas claro que a casa da infancia pode também ser tdo fria quanto o mundo 14 fora,
e as vezes ainda mais fria. Adorno e Horkheimer, num capitulo intitulado “Familia” do
livro Temas bésicos da Sociologia (1956), referindo-se a familia burguesa mostraram como
entre o interior e o exterior da familia ndo ha simples oposi¢do, mas uma dialética mais
complexa através da qual, a0 mesmo tempo em que a familia oferece-se como lugar de
protecdo, como refugio do mundo, também reproduz em seu interior, nas relacbes mais
intimas, os modos de relacdo caracteristicos da sociedade da qual faz parte, em particular
suas relacOes autoritarias e violentas. Talvez nem seja ‘reproduzir’ a palavra: a familia é um
nticleo a partir do qual relagdes sociais sdo forjadas. E o que descobrimos nas narrativas de
Kafka, nas quais a familia é apresentada como nucleo origindrio de um fio violento
presente nas relacBes entre pais e filhos que se estica até a alienagdo ou a soliddo. Gregor
Samsa, a personagem de A metamorfose, enreda-se ndo apenas na violéncia da relagdo com
seus pais, mas na propria casa paterna, cenario intransponivel dada a sua metamorfose em
inseto.

Retomando Bachelard (1958), ele dira que as imagens da casa natal integram
lembrangas e sonhos - lembrancgas, ressonancias de “ecos do passado”, e sonhos,
manifestacdes dos “relevos do psiquismo expressos na atualidade”. Assim, a casa natal de
que Bachelard nos fala ndo é s6 passado: ela é um ponto de encontro entre uma forma
presente e uma experiéncia vivida no passado. A maneira como o autor integra 0 sonho na
argamassa com que constroi a lembranca da casa natal é familiar ao modo como Freud
(1900) compreende o trabalho do sonho. Em A interpretacdo dos sonhos, ele diz: “No
fundo, os sonhos ndo sdo nada mais do que uma forma particular de pensamento que se
torna possivel pelas condicdes do estado de sono. E o trabalho onirico que cria essa forma
e & por si sO a esséncia do sonhar — a explicagio de sua natureza peculiar”. E parte do
trabalho do sonho, segundo Bachelard, contribuir na criacdo das formas que emergem nas
imagens da casa natal, garantindo, nos casos que ele cita, a ciséo entre o dentro e o fora, 0
bom e 0 mau, que organiza a memdria do escritor.

Nesta mesma obra de Freud (1900), encontramos a imagem onirica da casa ndo
apenas como expressao da forma de pensamento do sonhador, mas como representacédo
inconsciente do corpo — casa e corpo como espagos demarcadores de uma interioridade na

qual 6rgdos e membros habitam em relagdo. Assim, por exemplo, ao relatar o sonho de um
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paciente (cap. VI, E, Ill, “Os dérgdos genitais representados por edificios, escadas e po¢os”)
- ainda que tenha feito em péginas anteriores ressalvas em relagdo a uma interpretagdo dos
sonhos que faca uso de uma traducdo direta de simbolos, sugerindo que este é apenas um
método auxiliar as associacBes do sonhador, que devem ser decisivas para a constituicao do
significado do sonho -, Freud ressalta que o jovem interpretou quase sem ajuda um sonho
no qual entra com o pai num edificio: “a rotunda é interpretada como uma bunda, o
pequeno anexo em frente como 0 escroto, um pog¢o como uma vagina”. Freud conclui, em
nota de rodapé: “A freqiiéncia com que edificios, localidades e paisagens sdo utilizados
como representaces simbolicas do corpo, e em particular dos genitais, mereceria um
estudo abrangente, que pode ser ilustrado por numerosos exemplos.” Também Melanie
Klein, em seus primeiros relatos de andlises de criancas pequenas, descreve fantasias de
Seus pacientes nas quais 0 corpo proprio e 0 corpo materno sao suportes para a expressao de
uma geografia complexa: “Descobrimos assim, escreve Klein a respeito de Erich, que seu
sentido de orientacdo, que fora antes muito inibido, mas que agora se desenvolvia de
maneira notavel, dependia de seu desejo de penetrar no corpo materno, de examina-lo por
dentro, explorar as passagens que permitiam entrar e sair dele, e estudar os processos de
fecundacéo e nascimento” (apud Petot, J.M., 1979) — o corpo materno experimentado como
um continente de membros e 6rgdos fragmentados, carregados de impulsos libidinais e
sédicos, a que Klein deu o nome de “geografia do corpo materno”. Sobre esta geografia, diz
Petot: “Deve-se lembrar as fantasias de Erich relativas ao estdmago e ao Utero consideradas
como casas ou apartamentos, com suas portas (0s orificios corporais), seus terracos, seus
moveis, etc... 0 corpo materno identificado a uma cidade e, definitivamente, ao universo
inteiro”.

Apesar de Bachelard ser bastante critico a Psicanalise, em especial a um método de
interpretacdo psicanalitica que, segundo ele, operaria por tradugdo direta de simbolos em
fantasias sexuais — a mesma critica contida nas ressalvas de Freud que mencionamos acima
-, € a imagem da casa como espago que integra lembranca e sonho (numa leitura que ele
proprio aproxima em diversos momentos da Psicanélise) que ele ird encontrar nos textos de
poetas e escritores. Ele diz: “todos os abrigos, todos os reflgios, todos 0s aposentos tém
valores de onirismo consoante. Ndo € mais em sua positividade que a casa é

verdadeiramente ‘vivida’”. Um psicanalista entdo, segundo ele, deveria dar atencdo a
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localizagdo das lembrancas na casa, e ele chega a sugerir a criacdo de uma area de estudo, a
topoanalise, que se deteria no “estudo psicolégico sistematico dos lugares fisicos de nossa
vida intima... E pelo espago, € no espago que encontramos os belos fosseis de uma durago
concretizados em longos estidgios. O inconsciente estagia... Mais urgente que a
determinacdo das datas é, para o conhecimento da intimidade, a localizacdo nos espacgos de
nossa intimidade”. Assim, por exemplo, desenvolvendo uma “verdadeira psicologia da
casa”, ele opbe a racionalidade do telhado a irracionalidade do pordo. “O telhado revela
imediatamente sua razéo de ser: cobre o homem que tem medo da chuva e do sol... Para o
pordo também encontraremos, sem duvida, utilidade. Nos o racionalizaremos enumerando
suas comodidades. Mas ele é em primeiro lugar o ser obscuro da casa, o ser que participa
das poténcias subterraneas... O pordo é pois a loucura enterrada, dramas murados™®.
Bachelard contrasta a casa vertical, com pordo e sotdo, referéncia para a verticalidade do
corpo, com o apartamento: “Em caixas superpostas vivem os habitantes da grande cidade...
ndo tém raizes. Coisa inimaginavel para quem sonha com casas: 0s arranha-céus ndo tém
pordo... em nossa casa ndo é mais que uma simples horizontalidade, em que faltam
principios fundamentais para distinguir e classificar os valores da intimidade”. A
transposicdo do corpo humano, ou da alma, a casa, objeto geométrico, so é possivel, para
ele, desde que se tome a casa como espaco que deve condensar a intimidade. “Abre-se
entdo, fora de toda racionalidade, o campo do onirismo... E preciso estudar constantemente
como a matéria da intimidade encontra, através da casa, sua forma”. Podemos entdo dizer
que a alma habita um espaco e é o proprio espago habitado.

Os cientistas sociais e os historiadores nos instruem sobre 0s processos mais gerais
que caracterizam ao longo do tempo e em cada momento a vida doméstica dos diferentes
grupos sociais (Prost, 1987). Sabemos, através deles, que a constituicdo de um espaco de
privacidade familiar separado do espaco publico foi parte do processo de ascensdo da
burguesia desde o século XVI até 0s nossos tempos, e que este processo caracterizou-se por
uma progressiva especializagdo dos espagos da casa, até que o século XX democratizou o
espaco da privacidade individual, o quarto de cada um, ou pelo menos o quarto dos filhos

separado do quarto dos pais, como uma conquista do individuo dentro da propria familia,

* Neste mesmo sentido, Slavoj Zizek, no filme The perverted’s guide to cinema, aproxima a distribuicio da
casa em Psicose, de Hitchcock, & segunda tdpica freudiana: o pavimento térreo seria 0 ego, o pordo, o0 id, e 0
andar superior, 0 superego.
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possibilitada pela melhora geral no nivel de vida. Os historiadores detectam tendéncias e
suas dindmicas nos diversos grupos sociais, mas sabemos que cada casa, embora tenha
muitos elementos em comum com outras casas, tem caracteristicas singulares, relativas a
familia que a habita e a forma que encontra para habita-la. E uma dimensio que tem a ver
com a composi¢cdo do arranjo familiar, sua identidade social, o nivel econémico, fatores
culturais e religiosos, as relacdes entre os moradores e as distancias entre eles, ou seja, o
quanto toleram permanecer perto ou precisam ficar longe um do outro. Concepcoes
desenvolvidas dentro do campo da psicandlise da familia — penso aqui particularmente no
trabalho de Isidoro Berenstein (1988), psicanalista argentino que foi discipulo de Pichon
Riviére - permitem pensar a ocupacdo, distribuicdo e organizacdo do espaco doméstico
como signos de uma estrutura psiquica familiar, ou seja, como indicadores dos padrdes, das
regras e fantasias que organizam as relagdes entre os familiares e determinam seus lugares
na familia e na casa. Isto quer dizer que a forma como a familia ocupa, distribui e organiza
seu espaco - o lugar de cada um dos membros e a distancia entre eles - é linguagem, tal
como propBe Bachelard, que pode ser lida de modo a revelar a estrutura semiotica profunda
que organiza a familia e Ihe da sentido — a partir dos indices materiais da casa, uma planta
desconhecida para seus membros que, ainda assim, regula e significa a vida doméstica, a
intimidade e a distancia, 0s percursos e espacos pessoais. Quero dar um exemplo deste
modo de ler a casa retirado do livro de Berenstein (1988), Familia e doenga mental. Ali ele

considera a significacdo da distribuicéo espacial da casa

em que mora a familia B., integrada por quatro pessoas: o pai, José, de 60 anos, a mae, Joana, de
57 anos, Carlos e Rosa, de 21 anos. Joana é judia, morou na Alemanha e durante a Segunda
Guerra esteve internada no campo de concentracdo de Auschwitz. Foi libertada em 1945 em
estado de total inani¢do. Salvou sua vida, mas ficou sabendo que perdeu toda a sua familia. Em
1946 casou com José, que tinha perdido, por sua vez, sua primeira mulher durante a ocupacéo
alemd. Em 1947 eles tiveram gémeos, Carlos e Rosa. Quando os filhos tinham quatro meses,
imigraram para a Argentina. Em 1965, Carlos era um mogo de 18 anos que vinha estudando com
certa dificuldade. Tentou ingressar em uma faculdade e foi reprovado por dois anos
consecutivos. Depois disto ele foi ficando mais ansioso, 0 que se manifestava em longas
caminhadas solitarias pela cidade. Circunstancias politicas locais foram o estimulo
desencadeante e a particula de realidade onde se instalaram idéias de perseguicdo pela policia. J&

ndo podia andar s pela rua. Ficava fechado em casa e sua conduta se tornou cada vez mais
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estranha, caracterizada por soliléquios, maneirismos e brigas com os pais. Tinha uma idéia clara
de que a policia o perseguia por ser judeu. Foi piorando e acabou sendo internado pela primeira
vez num hospital psiquiatrico, durante 10 meses. Seu estado mental deteriorou-se. Em 1968 foi
internado pela segunda vez. Seu terapeuta pediu colaboracdo através de um tratamento familiar.
Nas entrevistas chama a atencéo de Berenstein o0 aspecto de Joana - desgrenhada, despenteada,
com roupas grandes demais. Muito magra e com o olhar extraviado, tinha o aspecto de pessoa
saida de um campo de concentracdo - aspecto que conservava 25 anos depois desse
acontecimento. José parecia um tipico homem de negdcios, corretamente vestido. De aspecto
ordeiro, parecia otimista e um pouco desconcertado com o que acontecia com o filho. Carlos
tinha um aspecto fisico parecido com o da mée - magro, desgrenhado, de olhar ausente. Cada
vez que o grupo tentava falar da experiéncia da guerra, esbarrava na dura oposi¢cdo manifesta e
explicita da mée. Ela sustentava que esses acontecimentos ndo tinham nenhuma importancia,
impunha a proibicdo de falar a respeito do assunto e se 0 grupo, as vezes, pela insisténcia do
terapeuta, o fazia, ela ameacava ir embora. O tratamento terminou abruptamente. Depois de uma
sessdo na qual analisaram o significado das idéias persecutérias de Carlos e sua relacdo com a
historia familiar, este foi, na manha seguinte, ao quarto do pai e pediu a ele que comprasse 0
jornal alemdo. O pai se surpreendeu, ele nunca lia esse tipo de jornal, e se op0s a satisfazer o
desejo do filho, que ficou bravo; discutiram, a me interveio, mas néo pdde conter Carlos, que
comecou a bater neles. Eles entéo o internaram novamente num hospital psiquiatrico.

A figura 1 é a representagdo grafica da moradia da familia no momento da terapia. Foi
pedida pelo terapeuta e realizada pela filha, de comum acordo com o resto dos familiares. No
interior dos ambientes, estdo desenhados os moveis correspondentes a cada um deles. Alguns
lugares figuram graficamente vazios. Considerando a planta, percebemos de imediato que os
ambientes estdo classificados em com mdveis/sem mdveis, ocupados/vazios. Com moveis estdo
0s quartos do pai, do filho e da filha, assim como a sala. Porém, o quarto da mée e as
dependéncias de servico, o corredor de entrada e a varanda aparecem sem moveis. Se
observarmos o sistema de comunicacdo pela presenca das portas, vemos que o pai, o filho e a
filha estdo intercomunicados. A mde deve passar por uma série de portas sucessivas através da
&rea, cozinha, corredor de entrada, sala, corredor do armério de Rosa, para ter acesso a qualquer
um dos outros quartos. A oposi¢do entre quartos cheios, com mdveis, e vazios, sem moveis,
pode se redefinir, pois a mde ocupa junto com o cachorro as dependéncias de servigo: neste
sentido, demarca a oposi¢do entre quartos principais/quartos de servico, pai-filha-filho/mae-
cachorro. Se voltamos a considerar nesta familia a oposicdo de elementos fixos/méveis,
observamos que 0os moveis podem se agrupar em elementos inanimados como as mobilias e
animados como o0s seres vivos. Entre estes Ultimos, agrupam-se e opdem-se 0s seres
pertencentes a0 mundo humano e seres pertencentes ao mundo animal. Com este critério é 6bvio
que a mae pertence a0 mundo humano assim como o resto dos membros, mas ao nivel da

distribuicdo espacial ela estd colocada no setor do mundo animal, junto ao cachorro.
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Efetivamente, no desenho seu quarto carece dos moveis caracteristicos dos outros humanos. E
possivel que ocupe na representacdo mental da familia um lugar intermediario entre 0 mundo

humano e o mundo animal.

Berenstein conclui: “Pergunto-me se isto ndo era um recurso para remediar a
oposicdo entre vivos e mortos, numa familia que contraiu a divida de viver quando todos 0s
familiares morreram. Efetivamente, todos os familiares do pai e da m&e morreram nos
campos de concentracdo. A mae-empregada-cachorro e o filho-doente mental estdo vivos
como o pai e a irmd e estdo também “mortos” e isolados como o resto da familia, podendo
a morte ser a nivel da relacdo interpessoal ou a nivel mental.” Neste caso parece claro como
a historia familiar, evitada pela mée na sessdo, da qual o filho talvez busque ter noticias
através do jornal alemdo que lhe é recusado, deposita-se na organizagdo da casa. A
estrutura familiar inconsciente é um precipitado da historia que se materializa na forma de
sua ocupacao.

A maneira como Berenstein trabalha o caso ao meu ver desenvolve as idéias de
Bachelard. A casa de que este ultimo fala é feita de lembranca e sonho. A casa de
Bachelard é a casa do poeta, isto é, 0 poema que ele constrdi. O poema € a obra do poeta, e
é dentro da obra que o poeta vive, manifesta-se. O poema nao € apenas um meio de
expressdo, mas é o lugar onde limites e possibilidades suscitam a forma realizada. E desde
essa casa que o0 poeta se faz poema, ou que um poema realiza o poeta. Esta casa ndo é
passado, mas também ndo da pra dizer que é presente, nem futuro. E um entrelacamento de
tempos que se faz na realizacdo do poema. E isto é suscitado pela integracéo de lembranca
e sonho. O poeta ndo volta a uma casa passada, ndo plenamente. Ele traz a casa da infancia
para o sonho do momento, ou leva o sonho até a casa da infancia. O fato é que os tempos
sdo superados em sua seqliéncia cronoldgica. Freud também entende assim o sintoma.
Porque o sintoma opera a partir de um tempo que entrelaca os tempos. E todo sintoma é
uma forma expressiva tdo singular quanto o poema de cada poeta. Berenstein aloca um
aspecto do sintoma desse nucleo familiar no modo como eles habitam a casa. No modo de
habita-la, Berenstein encontra um acordo extraordinario entre o exterior e o interior, entre a
dinamica afetiva e as biografias pessoais de cada um dos membros. A casa dos B. ndo tem
apenas alguns quartos, membros que habitam nela e um cachorro. A casa é tomada pela

historia. O modo de habitar a casa é o modo de realizacdo de um sintoma. E no sintoma se
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comunicam, ou se fundem, as possiveis leituras que cada um pode fazer ou ndo do fluir da
historia que atravessa todos. A casa onde eles vivem com certeza é algum endereco de
algum rua de Buenos Aires. Mas 0 modo como a habitam tem uma histéria que arrasta e
integra Buenos Aires e Auschwitz. Buenos Aires e Auschwitz comunicam-se, ou soldam-
se, uma sobre a outra, como lembranga e sonho.

Por fim, gostaria de trazer uma situacdo de minha historia pessoal que da evidéncia
de como a violéncia de uma ruptura de relacbes em familia manifesta-se na mudanca das
configuracdes espaciais da casa, ai se depositando o conflito e o sofrimento decorrente.
Quero mostrar também como as formas de re-organizagdo espacial apos a ruptura fazem
emergir elementos da estrutura psiquica familiar que ja participavam, de algum modo, em
sua configuracao anterior — uma configuragdo que inclui ndo apenas a familia nuclear, mas
também suas relagBes com as familias de origem, neste caso em particular a familia de
minha mae. Tenho em mente nesta discussdo a metafora que Freud utiliza ao falar sobre a
divisdo patologica do ego, no capitulo “A dissec¢do da personalidade psiquica” das Novas
conferéncias introdutérias sobre psicanalise (1933). L& ele diz que, “se atiramos ao chdo
um cristal, ele se parte, mas ndo em pedagos ao acaso. Ele se desfaz segundo linhas de
clivagem, em fragmentos cujos limites, embora fossem invisiveis, estavam predeterminados
pela estrutura do cristal”. Proponho que um processo andlogo se da na familia, ou seja, que
quando ela se parte, ndo o faz de qualquer modo, mas segundo linhas ja inscritas na
estrutura familiar anterior a ruptura, determinante de seu modo de ser e, muito
possivelmente, da propria ruptura.

Meus pais se separaram quando eu tinha seis anos e minha irm@ mais velha, nove.
Eu nasci e cresci até entdo vivendo entre nds quatro num apartamento de classe média, no
ultimo andar de um edificio novo e agradavel, no miolo do bairro judaico do Bom Retiro,
na cidade de S&o Paulo. O apartamento tinha, além das dependéncias comuns, dois quartos,
um para meus pais e outro para mim e minha irma. Estdvamos nos anos 60 e meus pais, tal
como a comunidade judaica de forma geral naquela parte do mundo, vivia seus anos
dourados de ascensdo social. Isto se refletia na casa, como sempre o faz. Meus pais re-
mobiliaram a sala, recebiam amigos, tudo o que me enchia de prazer e orgulho. A
lembranca de minha casa natal confirma a boa mistura de memdria e sonho de que fala

Bachelard. N&o interessa aqui entrar nos motivos da separacdo. Apenas utilizarei as
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palavras de Adorno (1951) em Minima Moralia, num capitulo intitulado “Cama e mesa”,

para transmitir algo da atmosfera que freqiientemente envolve as separa¢des dos casais:

O divorcio, mesmo entre pessoas de boa indole, améveis e educadas, predispde a levantar
uma nuvem de poeira que cobre e descolore tudo o que toca. E como se a esfera da intimidade, a
desprevenida confianca da vida compartilhada, se transformasse num veneno maligno tdo logo a
relacdo em que esta floresceu se rompe. A intimidade entre as pessoas é indulgéncia, tolerancia,
refigio para as idiossincrasias. Mas se esta intimidade se desgarra, revela-se 0 seu momento de
fraqueza, e num divorcio esta exposicdo é inevitavel. Ela apropria-se da relacdo de confianca. As
coisas que foram alguma vez simbolos de cuidado amoroso, imagens de reconcilia¢do, desgarrando-
se como coisas de valor independente, mostram seu lado mau, frio e pernicioso... Todo o fundamento
obscuro sobre o qual se ergue a instituicdo do casamento... tudo isto irrompe dos pordes e das

fundagdes quando a casa é demolida (trad. nossa).

O psicanalista francés Pierre Benghozi (2005), a partir de uma teoria psicanalitica
dos lacos, pensa a questdo das rupturas em familias como dilaceramentos do continente
psiquico familiar. Seu modelo para este continente - cujas fungdes de acolhimento e
pensamento seriam aquelas mesmas descritas por Bion para as relacbes mae-bebé, s6 que
aqui expandidas para a familia - € o de uma rede, ou uma malha, feita de lagos de filiagdo e
de afiliagdo. Os primeiros nos ligam, ao nivel genealdgico, a nossos ascendentes e
descendentes. Os segundos nos definem horizontalmente, enquanto sujeitos com Nnossos
pertencimentos, o que incluem as aliangas, as inser¢des em grupos e instituicdes, 0s
vinculos de amizade e de trabalho, etc. O emaranhado dos lacos psiquicos de filiacdo e de
afiliacdo forma as malhas de uma rede que € o proprio continente psiquico e que oferece
sustentacdo ao individuo e a familia como um todo. Se estes lagos se rompem em algum
ponto, tendem a romper-se sem interrup¢do, como uma malha que se desfia sem fim - um
processo que Benghozi chama de desmalhe e que pode ser catastrofico, quando desfaz ou
ameaca desfazer o tecido todo. E um dilaceramento traumatico, com conseqiiéncias para a
vida psiquica e social de todos os membros da familia. “Ao dilaceramento do continente
corresponde o vazio, uma depressdo melancolica, um afundamento, um dilaceramento
narcisico, uma depressao identitaria”.

A mudanga de casa pode ser considerada, nos termos de Benghozi, um esforgo de

remalhagem, de reconstituicdo do continente familiar, como espaco de contencdo das
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demandas e ansiedades dos familiares. Benghozi (2005) diz que “a construgdo do laco de
alianga conjugal ¢ uma forma de remalhagem reciproca dos continentes familiares das
familias de origem de cada membro”. Creio que a separacdo pode também cumprir uma
funcdo inconsciente de recomposicdo, ou remalhagem, das familias de origem do casal.
Quero pensar a forma dessa reparacdo, dessa remalhagem, da reconstrucdo dos lacos, a
partir da metéfora freudiana, ou seja, de que essa tentativa de conserto ndo se da de forma
aleatdria, mas segundo linhas ja inscritas na estrutura anterior a ruptura.

Meus pais se separaram, a casa natal desfez-se, fomos minha méae, minha irmé e eu
para a casa dos meus avos. Estes viviam ha uma quadra de casa, num apartamento também
de dois quartos, no qual moravam, além de meus avés, uma tia, irma de minha mae,
também separada, e sua filha, na época com 8 anos. Meus avos ocupavam um quarto, elas
outro, quando nos trés chegamos precisando de acomodacdo no mesmo espaco. Ocorreu
entdo um movimento oposto ao que nos referimos anteriormente como progressiva
privatizacdo do ambiente doméstico, com espacos intimos assegurados a cada um dos
membros da familia, longe dos olhares dos outros ou, pelo menos, uma separacdo entre o
quarto dos pais e o dos filhos. Em nosso caso, a separagdo e a mudanca de casa
significaram, do ponto de vista espacial, uma espécie de regressdo: eu e minha irma
perdemos o0 nosso quarto, minha mae deixou o quarto de casal e, durante um bom tempo na
casa dos meus avos, minha méde e minha irmd dormiam na sala, enquanto eu dormia numa
cama ao lado da cama dos meus avés. Minha mée e minha irma perderam as demarcacoes
espaciais que as diferenciavam entre si do ponto de vista geracional, juntando-se as duas no
sofa da sala, enquanto eu fui levada a dormir num lugar habitualmente ocupado por
criangas pequenas - sao elas que dormem no quarto do casal, ao lado da cama dos pais — no
meu caso, de meus avos. Enquanto isto, minha tia e minha prima, embora num s quarto,
uma cama ao lado da outra, garantiam a discriminacdo do resto da familia impedindo a
entrada de todos nds no quarto delas. Nessa situagdo, objetos pessoais meus, da minha mae
e da minha irm& deixaram de ter espaco proprio, como tinham em minha casa anterior, para
se espalharem pela casa, a vista de todos. Perdemos a privacidade, o espaco da intimidade,
para nos espalharmos sem contornos definidos pela casa de meus avos.

Um aspecto que a mudanca ressalta é o retorno de minha mae a condicdo de filha,

indiscriminada das suas proprias filhas no espaco da nova casa. Esta é uma das linhas
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fundamentais j& contidas na estrutura da pedra: penso que ela, apesar de ter casado e
constituido a propria familia, nunca abandonara o lugar para o qual agora retornava, junto
ao seu préprio pai, deixando meu pai isolado em nossa casa - um isolamento que lhe fora
destinado muito antes, dada a forga do lago que sempre uniu minha mée ao meu avo.
Lembro-me que, na nova casa, um dos espacos que mais me atraiam era um canto
atras do sofa da sala em que minha mée e minha irmd dormiam. O sofa desenhava um L
arredondado que criava com uma das quinas da sala um védo onde talvez s6 coubesse eu
(acho que nédo cabiam duas criancas). Era ali que eu gostava de me enfiar — um espaco de
atracdo, como um ninho de protecdo. Num capitulo de seu livro dedicado exclusivamente
aos cantos, Bachelard diz que “todo canto de uma casa, todo angulo de um aposento, todo
espaco reduzido onde gostamos de nos esconder, de confabular conosco mesmos, €, para a
imaginacdo, uma soliddo, ou seja, 0 germe de um aposento, 0 germe de uma casa... Um
aposento imagindrio se constri em torno do nosso corpo que se acredita bem escondido
quando nos refugiamos num canto...” Eu construia assim para mim, como fazem muitas
criancas em cantos e esconderijos, uma casa minha, protegida das angustias que pairavam
sobre a casa de meus avos. Encontrava no canto o sentido de protecdo e acolhimento de
uma casa. “Por outro lado”, segue Bachelard, “sob muitos aspectos, o canto ‘vivido’ recusa
a vida, restringe a vida, esconde a vida... A consciéncia do ser em paz no seu canto
propaga, ousamos dizer, uma imobilidade”. Minha mé&e buscou na casa de seus pais um
continente de acolhimento. No interior dessa casa que nos acolhia, mas também remetia
dolorosamente a perda da casa anterior, eu buscava um canto para mim. Naquele momento,
um canto de acolhimento, mas também de imobilidade, de esconderijo e recusa. Eu, no
canto atras do sofa, construi uma casa, ou um ponto de observagdo pessoal, para a0 mesmo
tempo me proteger e responder as mazelas de minha historia. Se os sintomas nos
constituem, isto quer dizer que é dentro deles que habitamos. Eles sdo 0 nosso esconderijo,
a nossa guarida, e o desdobrar de nossa peculiar forma expressiva. Talvez seja ainda desde
esse canto que eu construo o meu conhecimento sobre 0 mundo. E, com certeza, na casa
que eu habito agora, em algum dos aposentos, no meio da mobilia, despercebidamente,
ainda esse canto do sofa esta presente, como materializagdo de meu entrelacar de lembranca
e sonho. O ponto de origem de nosso modo de ser expressivo ndao é um lugar para onde

voltamos, mas é sempre o lugar onde estamos.
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Os processos de socializacdo e a familia no trabalho de Sylvia Leser de Mello*

Durante os ultimos meses de 1978, quando o Brasil iniciava seu processo de
abertura ap06s 0s anos sombrios da ditadura militar, a professora Sylvia Leser de Mello lia
em sala de aula, com seus alunos do segundo ano da graduacdo do curso de Psicologia, 0
livro Manicdmios, prisdes e conventos, de Erving Goffman (1974). O livro de Goffman é
um estudo socioldgico sobre 0 que acontece aos seres humanos e as interagfes entre eles
quando confinados ao que ele chama de instituigdes totais - todas aquelas institui¢Ges, tais
como 0s manicdmios, asilos, prisdes e claustros religiosos que regulam a totalidade da vida
dos que dela fazem parte, excluindo-os da possibilidade de convivio em outras instituicbes
ou com pessoas fora delas. Os que fazem parte da instituicdo devem se despojar de sua
historia anterior para entregar-se a um processo novo de formacao da identidade, agora
forjada pela propria instituicdo. Por meio da analise da vida vivida em institui¢Oes totais,
Goffman permitia-nos falar de modo mais amplo sobre a formagdo da identidade e os
processos de socializagdo prdprios daquele momento histérico em que viviamos, numa
sociedade profundamente dividida e hierarquizada, tendo como sombra de nossas reflexdes
0s acontecimentos que se sucediam no pais sob a tutela do regime militar, que aniquilou
vidas e pensamentos discordantes de uma ideologia hegemdnica que buscara forjar para
todos os brasileiros uma identidade de cunho nacionalista, patridtica, acomodada as
injusticas sociais e acritica.

Em sala de aula, em consonéncia com a postura critica que o texto de Goffman
permitia-nos elaborar em relacdo a toda instituicdo que busca o controle dos individuos nas
multiplas facetas de suas vidas, a professora Sylvia Leser exercia uma pedagogia singular.
Sua opcdo nédo era pelas aulas expositivas, nas quais passasse aos alunos praticamente
recém-chegados a universidade sua visdo do autor e das questBes por ele trabalhadas.
Sylvia exigia a leitura singular de cada aluno, sua reflexdo pessoal trabalhada através da

escrita. O fundamental ndo era o que ela tinha a dizer sobre o texto de Goffman, mas o que

# Texto publicado na Revista Psicologia USP, no nimero tematico Sobre Sylvia Leser de Mello e outros
trabalhos. Vol. 17, N. 3, 2006.
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este texto suscitava em nds, obrigando-nos a por em palavras 0 que experimentadvamos na
leitura.

Muitos anos depois, em 2006, Sylvia deu-me para ler um artigo que escrevera para a
Revista de Cultura e Extensdo da USP, sobre o Programa Incubadora Tecnoldgica de
Cooperativas Populares (ITCP) da Universidade. Agora o contexto historico e social era
outro, e Sylvia coordenava este programa de extensdo universitaria do qual participam
professores e alunos da USP, para incrementar propostas de trabalho autogestionario e de
geracao de renda com uma popula¢éo marginalizada em relagdo as esferas do trabalho e do
capital. O programa de incubacao de cooperativas populares teve inicio na USP em 1998 e
Sylvia participa de sua coordenacdo desde o inicio. No cerne da relagdo que professores e
alunos que fazem parte da Incubadora estabelecem com a populacéo, ela propde que esteja
a cooperacdo. N&o se trata, portanto, de uma relacdo hierarquizada, de cunho
assistencialista ou iluminista, em que membros da universidade, que deteriam um suposto

saber, ofereceriam-no & populagdo que ndo sabe. Neste artigo, Sylvia diz:

também ndo tinhamos as respostas para os problemas que colocavam, problemas urgentes que
transcendiam muito a nossa limitada e tedrica formagdo académica. Além disso, ficava muito nitido
0 processo de aprendizagem pelo qual passdvamos mutuamente, 0s grupos populares e os membros
da ITCP... O esfor¢o da ITCP para fundamentar uma préatica emancipatoria parte da idéia de que todo
processo educativo precisa estar assentado no conhecimento dos educandos, da realidade em que
vivem e como a vivem. A construcdo desse conhecimento possui sentido duplo: conhecer os sujeitos
com os quais trabalhamos e reconhecer que os sujeitos sdo portadores de conhecimentos que nds nao
possuimos. Assim, é possivel estabelecer o principio da pedagogia dialdgica, ou seja, aquela que
coloca o diélogo (a troca) como o centro do processo educativo, marcando as relagdes entre educador

e educandos (pp. 2-3).

O modo de Sylvia ser professora, sua compreensao da pedagogia a ser realizada nas
salas de aula da universidade, ela transportou para o trabalho de incubagdo das cooperativas
populares. Sua inspiracdo, explicitamente enunciada no texto, esta nas idéias do educador
Paulo Freire, que tinha como motivo inicial de sua pedagogia “o compromisso com 0s
oprimidos, ausente nas pedagogias tradicionais, criadas e praticadas pelos opressores.
Pedagogias, portanto, da dominacdo e da reafirmacédo da dominacéo, estabelecendo muito

claramente quem sabe e quem n&o sabe” (p. 2).
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O exame critico das condicdes psicoldgicas dos homens em situacdo de dominacao
é um fio condutor das investigacdes e reflexdes de Sylvia Leser. Durante muitos anos, em
sua disciplina de pds-graduacdo Problemas humanos no trabalho, ela leu com os alunos
autores que denunciaram a opresséo e a degradagdo dos homens pelo trabalho, a reificacdo
e a alienagdo, a privacdo da liberdade, a ameaca de exterminio do pensamento e da agdo
criadora na sociedade industrial moderna - ou seja, todas aquelas situacbes em que 0S
processos sociais apresentam uma dindmica de violéncia, ao reduzir homens e mulheres a
meros instrumentos, retirando deles sua condi¢do de humanidade, isto é, a liberdade e a
dignidade essenciais & manifestacdo da vida humana. Sylvia lia Marcuse, cujas analises
constituem uma dendncia radical do quanto os homens podem ser atravessados por
processos violentos de socializagdo. Para este autor, toda a subjetividade é atravessada pela
ideologia dominante, e aquilo que consideramos como nossas necessidades mais pessoais,
nossos desejos mais intimos, seriam na verdade impostos a nos a partir de fora - dito de
forma genérica, pelos interesses do capital. Para Marcuse (1979), mundo interno e mundo
externo nestas condi¢des se equiparam, ndo ha mais aquilo que poderiamos chamar de vida
interior, com liberdade para uma existéncia independente do mundo social administrado.

Sylvia, no entanto, preserva, no aprofundamento do estudo dos autores
selecionados, a liberdade de dialogar com eles. Sua questdo - uma questdo central para a
Psicologia Social e com a qual ela trabalha persistentemente - parece ser a da busca e
fortalecimento do territorio pessoal de cada homem e mulher, no qual o melhor de cada um
possa se desdobrar, numa dialética que inclui resisténcia diante dos processos sociais mais
violentos de alienacdo e desenvolvimento pessoal, com abertura para o social. Em seu
trabalho de livre docéncia Trabalho e sobrevivéncia: mulheres do campo e da periferia de
Sdo Paulo (1988), em que se debruca de forma sensivel sobre longos depoimentos de
mulheres pobres, empregadas domésticas, a respeito do seu préprio trabalho e de suas
condigcBes de vida, ela ao final conclui: "A submissdo é a heranca incontestavel das

narradoras". Mas também se pergunta:

E possivel opor uma divida ao carater absoluto da submissio? A fome, o trabalho, as

ordens, as punicBes, 0 medo, a sujeicdo serdo os Unicos conteddos das narrativas? N&o ha um
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vislumbre da individualidade das narradoras que se intromete, timido, arranhando a superficie opaca

de um destino coletivo de rebanho décil?
E é ela propria quem responde, a partir do que recolheu nos depoimentos das

mulheres:

Acredito que sim, e que é preciso pesar bem pesado o valor de uma explica¢do que reduz a
subjetividade ao dominio da ideologia, que ai estaria livre para compor como quisesse 0S corpos
déceis e a homogeneidade do comportamento. Porque nenhuma das mulheres, que me ajudaram a
alinhavar esta narrativa das suas narrativas, permitir-me-ia supor que elas sdo cegas ou surdas aos
conflitos que dilaceram suas vidas, nem mesmo supor que apenas vivam os conflitos e ndo reflitam

sobre eles, que ndo saibam onde localizé-los.

A busca da expressao individual, do saber de cada um, como um fio condutor: em
sala de aula, na formacéo de cooperativas, na escuta das narrativas das mulheres pobres da
Vila Helena, trabalhando sempre na tenséo da consciéncia da opressao com a esperanca de
encontrar a liberdade.

Para aprofundar o exame desta tensdo, Sylvia também recorre a literatura,
propondo-a como instrumento privilegiado de auxilio a Psicologia Social. A literatura é
trabalhada por ela com o objetivo de que emerjam elementos para a interpretacdo dos
fenémenos que presidem a formacdo da subjetividade. Em outro de seus cursos na pos-
graduacdo, Sylvia elegeu um autor, Kafka, que expressou em letra o espirito da vida na
sociedade administrada de nossos tempos. Através de Kafka, Sylvia pGe seus alunos em
contato com os conflitos dos homens no século XX, dentro da familia, do mundo do
trabalho, da vida na sociedade burguesa. Sua disciplina tem o sugestivo nome de Acéo e
submissdo: a ambiglidade na experiéncia de Franz Kafka, que nos permite pensar a
propria escrita de Kafka como acéo - termo que Sylvia empresta de Hannah Arendt - em
seu sentido politico, o da "acdo individual, cheia de sentido e de conhecimento, voltada
para 0 mundo comum, criado e mantido conscientemente pelos homens™ (Mello, 1988). A
literatura aqui é tratada como espaco de acdo individual, de expressdo da subjetividade
singular, a0 mesmo tempo em que expde as condi¢cdes de submissdo que tanto impelem
como impossibilitam esta expressao.

A opcdo por Kafka no campo literério ilustra a particular compreensdo que Sylvia

tem dos processos de socializacdo inerentes a realizacdo dos homens. Sob o conceito de
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socializacdo englobam-se os multiplos modos de compreender esse incrivel fendmeno pelo
qual criancas, homens e mulheres formam para si com o0s outros um tecido de
comportamentos, atitudes e visdes de mundo que os inserem no interior da vida em
sociedade, a0 mesmo tempo em que permite a cada um destas criancas, homens e mulheres
se constituirem em territdrio singulares nos quais essa vida social se realiza. Como moeda
de dupla face, o tecido coletivo ganha expressdo na tessitura singular de cada pessoa que,
por sua vez, se torna territorio expressivo e atuante do grupo social mais amplo. Kafka, a
sua maneira, como Goffman, pde de manifesto a violéncia que estd implicada na forma
singular que se manifesta neste urdir de entrelacamentos dos quais resulta 0 que somos.
Uma violéncia que ecoa para Sylvia em diversos niveis ou substratos de uma topografia que
vincula a cena social manifesta, a vida familiar e a subjetividade de cada um. Violéncia que
pode ser reconhecida na alienagdo e estranhamento de cada um consigo préprio e do social
com 0s grupos humanos que o constituem. As questdes que Sylvia privilegia em sala de
aula exibem antes de tudo o seu esforgo por privilegiar uma leitura critica de todo este
estranho e gigantesco campo de estudos da socializagcdo. N&o se trata tanto de privilegiar
um ou outro autor, ndo se trata tanto de criticar uma ou outra visdo, mas de despertar,
diriamos com urgéncia, um espirito critico fundante diante dos processos de vir a ser de
cada um. Poderiamos dizer que sua acdo como professora, mais do que pdr novos
conhecimentos ao alcance de alunos na sala de aula ou de trabalhadores nas cooperativas, é
atuar no sentido de suscitar um desdobrar de cada um, mobilizando todo o processo
identitario dos implicados no sentido de virem a assumir uma nova configuracéo - os alunos
enquanto psicélogos e os trabalhadores a partir de novos modos de conceber e realizar o
seu trabalho. E para esta acdo ela convoca, sem privilégio exclusivo, tanto diferentes
campos do saber - a Psicologia Social, a Psicanélise, a Educacdo, as Ciéncias Sociais, a
Antropologia, a Historia, a Literatura, quanto diversos procedimentos de pesquisa — a
entrevista, a observacdo participante, o trabalho com grupos, o debate, a analise de
discurso, a clinica social, entre outros -, com a finalidade de permitir a revelacdo das
brechas por onde seja possivel superar os limites do tecido individual e social dos
implicados. Para ela, a socializacdo é um processo continuo, que se da em todas as esferas
da vida, e por isto seu campo de estudos e de trabalho levou fortemente em consideragéo o

campo da socializacdo de adultos. Talvez mais do que se perguntar sobre as origens do
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modo como chegamos a nos constituir - territorio privilegiado do campo de estudos da
socializagdo, da educacdo e do desenvolvimento infantil -, Sylvia se langa atras da tentativa
de superar os solidos limites do que somos, das ideologias que nos constituem, do nosso
modo de nos inserirmos no mundo do trabalho e de uma sociabilidade mais ampla. E é
neste sentido que seu trabalho se aloca num territério utdpico, ou melhor, transfere a
atividade pratica do ensino e do trabalho para esse territdrio, porque o que é ela aborda de
forma a vir a ser, num movimento de superagdo das forcas de alienagdo que suportam e
tencionam a trama que nos constitui. E mais do que a procura de formular uma técnica de
socializacdo mais adequada, isto é, menos violenta na operacao de integrar uma identidade
profissional, seja dos alunos ou dos trabalhadores, Sylvia privilegia a reflexdo, uma
reflexdo cujo foco incida ao longo de toda essa ampla topografia que abarca a dindmica
social, os textos selecionados e a propria historia pessoal de cada um. Dai Kafka, cuja
leitura permite a simultaneidade da viséo bifocal do coletivo e do singular, da estrutura
social e da biografia pessoal, da objetividade e da subjetividade, do externo e do interno, do
outro e do eu, do macro e do microssocial. Se Sylvia entrelaca utopia com realidade,
entrelaca também em sua atividade como professora a formacdo de seus alunos com suas
historias pessoais e as realidades sociais mais amplas, deixando surgir assim um estudo da
Psicologia que é também um refazer de cada um em torno da urgéncia de um refazer do

tecido social que supere os violentos limites que dele fazem parte.

Com o mesmo olhar bifocal que leva em consideragdo simultaneamente as
estruturas macro-sociais e 0s homens que as constituem - olhar voltado para o amplo
espectro de institui¢cBes sociais nos quais se fazem os processos continuos de socializagéo -,
Sylvia debrugou-se, em seus trabalhos de ensino e pesquisa, sobre a familia. Em seu artigo
"Familia, uma incégnita familiar" (2002), ela demanda este olhar, se quisermos

compreender algo das organizagdes familiares:

Retirar a familia de seu isolamento, coloca-la na histdria, tratd-la como instituicdo cujas
raizes sociais sdo inequivocas, compreendé-la ai dentro e, a0 mesmo tempo, reconhecer o &mbito da

intimidade e a formag&o da subjetividade, é tarefa complexa.
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Sylvia enfrenta a tarefa com entusiasmo intelectual, recolhendo de suas leituras da
Historia, da Sociologia, da Antropologia e da Psicanalise elementos para compreender esta

complexa instituicdo. Ela assim justifica o empenho de entretecer estes saberes:

Ambas as modalidades de conhecimento sdo importantes. Sem a perspectiva macro-social,
seja histdrica, antropoldgica ou socioldgica, corremos sempre o risco de hipostasiar formas
momentaneas, ou pelo menos ndo-eternas, de organizagdo, quer do parentesco quer da sexualidade e
do casamento. Desde Freud, a Psicandlise se aproveita desses conhecimentos colocando-os em nova
chave... A Psicanélise chega aos sujeitos, ou seja, d& o passo seguinte que é transformar os
protagonistas culturais em sujeitos Unicos, psicolégicos, analisando seus conflitos com a cultura e os

reflexos deles que se manifestam nas transformacdes das relagGes sociais.

Com liberdade de ir e vir nos caminhos que vdo do macro ao micro, da cultura ao
homem, Sylvia refletiu sobre a familia enquanto agente socializador por exceléncia, nucleo
humano em que nascemos e que nos introduz numa lingua, numa cultura, numa dindmica
complexa de relagbes humanas. A familia é a primeira intermediaria de nossas relacbes
com o mundo, mas também um obstaculo potente a essas relacBes. Os trabalhos de Sylvia
junto a trabalhadores, seja em sua pesquisa com as mulheres da Vila Helena ou na
incubadora de cooperativas populares, nos permitem ver com clareza que 0s processos de
socializacdo que se dao no interior da familia nunca estdo desvinculados do conjunto maior
dos processos continuos de socializacdo que se ddo na vida social mais ampla,
particularmente na esfera do trabalho. Para as mulheres da Vila Helena, empregadas
domesticas oprimidas e exauridas por seu infindavel cotidiano de labuta, este s6 tem
sentido, segundo Sylvia, porque possibilita, através do parco salario, a sobrevivéncia delas
e de suas familias, de seus filhos. E é na familia, na familia de origem, que estas mulheres
aprenderam a trabalhar. As mulheres da Vila Helena desde cedo foram para a roga ou
trabalharam em casas de familia, na dos outros ou na propria. E na familia que aprenderam
este modo opressivo, extenuante de viver, que se véem obrigadas a reproduzir na vida
adulta. Adorno e Horkheimer (1973) mostraram como, na sociedade burguesa, a familia
serve a reproducdo de homens moldados para as relagGes de trabalho proprias do sistema de

exploragdo capitalista. E a partir da submissdo incontestavel a autoridade paterna que os
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homens aprenderiam a ser empregados submetidos docilmente aos seus patrdes. Eles

dizem:

S6 a familia podia fazer surgir nos individuos a identificagdo com a autoridade, idealizada
como ética do trabalho, que substituiu funcionalmente o poderio imediato sobre os servos da

precedente época feudal.

Adorno e Horkheimer integram a teoria marxista e a teoria psicanalitica para
compreender o impacto, na vida psiquica, das formas de relacdo entre 0s homens préprias
da sociedade capitalista. Em seus trabalhos com familias, Sylvia também entretece saberes
e metodologias para compreender as transformagdes por que passam as familias brasileiras.

Diz ela:

Nesse processo comparativo e de cruzamento de referéncias, presta-se as mais sérias
discussfes 0 modelo da familia burguesa em comparacéo aos modos como ela pdde se organizar no

Brasil, seja no passado, seja agora.

Pensar a familia, as relacdes de género e a sexualidade no Brasil hoje, e 0 impacto
de suas transformagdes, tornou-se para Sylvia um programa de agdo que ganhou corpo e
espaco quando, em 1993, ela criou, dentro do Departamento de Psicologia Social e do
Trabalho do Instituto de Psicologia da Universidade de S8o Paulo, o Laboratorio de
Estudos da Familia, Relacdes de Género e Sexualidade (LEFAM), com o objetivo de
desenvolver estudos e pesquisas que propiciassem aos alunos de graduacdo e pds-
graduacdo oportunidades de trabalho com professores, psicologos e outros profissionais
que, numa perspectiva transdisciplinar, tratassem das problematicas da familia, do género e
da sexualidade em seus contextos psicossociais. O Laboratorio, desde o inicio, abrigou a
formacdo do NEPAIDS, Nucleo de Estudos e Pesquisas em Prevencdo a AIDS, coordenado
pela Professora Vera Paiva, que desenvolve trabalhos de pesquisa, formagéo e assisténcia
voltadas para os temas da sexualidade, das relagdes de género e da AIDS numa perspectiva
psicossocial.

Desde a sua criacdo, 0 LEFAM vem sendo um pdlo de aglutinacdo de

pesquisas que envolvem familias em suas relagdes com o mundo do trabalho, com os

125



processos de socializagdo e com outras instituicbes sociais, tais como a escola e o poder
judiciario - pesquisas essas que se desdobraram em dissertacGes de mestrado, teses de
doutorado, simpdsios e intercambios com outras instituicGes. Suas linhas de pesquisa
abarcam formas de intervencdo junto a familias em contextos sociais diversificados,
visando o atendimento psicossocial a grupos familiares que vivem situagGes de
instabilidade e sofrimento. Para tanto, os projetos de pesquisa do Laboratério tém
investigado diversas formas de atendimento a familias, em diferentes instituicBes e espacos
sociais. Na formulacdo de seus objetivos, Sylvia pensou um laboratorio de Psicologia
Social que se constituisse como um amplo guarda-chuva para acolher diversas linhas de
pesquisa e assisténcia a familias, propiciando a0 mesmo tempo o aprimoramento das
formas de intervencéo, a verificagdo de sua aplicabilidade e o cotejamento entre diferentes
modos de abordar e intervir em contextos diversificados, buscando a eficacia dessas
intervencdes, além da emergéncia de situacGes de pesquisa teorica, de formacédo de alunos e
de trabalhadores da &rea da satde. E parte deste plano, por exemplo, a pesquisa sobre o
impacto do desemprego na dindmica familiar, que envolveu o atendimento a familias
pobres, de trabalhadores desempregados, no Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador da Freguesia do O. O trabalho foi realizado em parceria com este Centro e
envolveu diversos profissionais daquela instituicdo. Através de um Projeto de Cultura e
Extensdo da Universidade, alunos de graduacdo de Psicologia atenderam, com supervisao
do laboratorio, familias cujos filhos vivem num abrigo da Prefeitura, no bairro do Butanta.
O objetivo do atendimento conjunto dos familiares e da crianga abrigada foi o de melhorar
a qualidade dos vinculos entre eles e investigar junto as familias suas possibilidades e
limites para o retorno da crianga a casa, ja que o abrigo funciona como instituicdo de
acolhimento temporario, até que a familia possa se organizar no sentido de voltar a acolher
seus filhos. Através de outro projeto de Cultura e Extensdo, alunos de graduagdo
trabalharam na Casa do Migrante, junto a familias de imigrantes latino-americanos. O
objetivo deste projeto foi oferecer um espago de acolhimento e escuta para as familias nesse
momento de dificil transicdo entre 0s seus paises de origem e a nova realidade com que se
defrontam na cidade de Sdo Paulo. As familias foram atendidas na prdpria instituicdo em

que vivem, num processo breve de cinco encontros que trouxe elementos muito
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significativos para a investigagdo das dinamicas familiares mobilizadas pelo movimento

migratorio.

O NEPAIDS tem, desde o inicio, atuado no campo da prevencédo e do cuidado em
relagdo a AIDS, buscando descrever a vida cotidiana e a experiéncia dos jovens com a
propria sexualidade, a saide sexual e reprodutiva, incluindo a gravidez ndo planejada e o
uso de drogas. Atua em equipes multidisciplinares junto a servigos de salde, em escolas
publicas e universidades, na FEBEM e em comunidades pobres. Entre adultos, trabalhou
com grupos de presos, motoristas de caminhdo e com a comunidade homossexual. Entre
criancas, abordou as experiéncias e os desafios do cuidado as criangas portadoras e o

impacto sobre os 6rfdos da AIDS.

Pode-se ver assim como o amplo plano de pesquisas inicialmente concebido por
Sylvia tem se caracterizado por um desdobrar continuo, a partir de um ndcleo inicial que
aos poucos foi absorvendo e sendo transformado por novas intervencdes que, N0 Processo,
sdo estruturadas e realizadas, com a intengdo de constituir um cardapio de situacdes de
atendimento diversas o suficiente para oferecer um campo de debates critico-comparativo
rico para a producédo de reflexdes tedricas que visem um melhor entendimento do trabalho

com familias em diferentes situacGes e contextos institucionais.

Como parte deste processo continuo de reflexdo e desdobramento de novas
possibilidades de intervencdo, a Profa. Sylvia e eu passamos a oferecer aos alunos de
graduacdo, a partir de 2001, uma disciplina optativa intitulada Familia: abordagens
psicossociais e psicanaliticas. Esta disciplina tem como um de seus objetivos centrais o
desenvolvimento de uma compreensdo ampla para uma abordagem da familia que integre
conhecimentos advindos das Ciéncias Sociais, da Demografia, da Historia, da
Antropologia, da Economia, da Psicanalise e da Psicologia Social. Na parte pratica, 0s
alunos sdo envolvidos em estdgios que incluem atendimentos psicologicos a familias e
casais, bem como trabalhos institucionais em creches, escolas, varas de familia, juizados
especiais de familia, etc., tendo como foco de atencdo e acompanhamento o trabalho
realizado com familias no interior dessas instituicdes. Vale a pena salientar que, como
resultado das atividades desta disciplina, tem-se fortalecido uma demanda cada vez maior
de intervencdo em diferentes institui¢ces, bem como de familias e casais para atendimento,

0 que sugere fortemente que este trabalho tem um lugar legitimo no processo de
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desenvolvimento das atividades de ensino e pesquisa do Instituto de Psicologia, isto €,
encontra-se amparado pelo trabalho que lhe antecedeu e pelas expectativas de continuidade
e aperfeicoamento que ja estdo colocadas. Assim, vinculado a esta disciplina, criou-se em
2006, no Instituto de Psicologia, um servigo de atendimento a familias e casais que se
pretende ampliar num futuro préximo, de maneira a poder realizar atendimentos durante
todo o0 ano, com alunos e profissionais em especializacdo, desvinculando-se esse servico do
estagio obrigatorio da disciplina, a que esta vinculado no momento. O Laboratério também
presta assessoria as equipes técnicas das creches do campus da USP, tendo como foco as
dificuldades nas relacGes creches/familias. E mantém um grupo de estudos aberto a alunos

e profissionais interessados no tema, enfocando a familia sob multiplas abordagens.

Com a implantacdo de um projeto de pesquisas e estudos assim concebido, o
Laboratério buscou, desde a sua criacdo, contribuir de modo efetivo para o desdobramento
da funcdo triplice da Universidade: a de oferecer assisténcia a comunidade, desenvolver
pesquisas em sua area de intervencdo e, integrado a esses esforgos, formar alunos de
graduacdo e pos-graduacdo e trabalhadores na area da Saude e da Educagdo. Na formacéo
dos alunos o Laboratério tem propiciado, para além de um contato mais direto com a nossa
dificil realidade, a ocasido para desenvolver uma escuta e uma compreensdo dos limites e
possibilidades de aplicacdo e/ou criacdo pratica de diversas metodologias, tanto da clinica
quanto da Psicologia Social. Se a Psicologia Social deve ter como preocupagéo realizar as
pontes entre as diversas teorias e a realidade dos homens, torna-se importante um espaco
aberto, na formacdo dos alunos, para um campo que integre teorias e praticas, textos e
vivéncias que se entrelacem na compreensdo da realidade - campo por exceléncia da
Psicologia Social.

Com tudo o que dissemos, esperamos que tenha ficado claro que lidar com a
socializacdo em seus diferentes processos, agentes e lugares institucionais, € a0 mesmo
tempo estudo e préatica, conhecimento da realidade e tentativa de transforma-la. Sylvia
parece ndo se satisfazer apenas com compreender como as coisas se ddo no terreno da
socializagdo, mas mantém-se sempre alerta & imperativa demanda que o estado de coisas da
estrutura social do nosso pais suscita, langando-se na direcdo de construir territorios que
contribuam para introduzir, no campo da cidadania plena, a gigantesca multiddo de homens

e mulheres que, como resultado do violento processo histérico-cultural de construcdo do
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nosso modo de ser brasileiro, foram desapropriados das condi¢des para participar com

dignidade no interior de nosso tecido social.
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